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UVvOD

Prirozeny aktivni pohyb kaZzdého jedince je jedninzakladnich projel Zivota. Je
vykonavan pohybovym aparatem v koordinaci s neruowoustavou. Pravidelna
a pirozena pohybova aktivita je lidskémslu velice prospsSna. Posiluje imunitni
systém, zlepSuj€innost kardiovaskularniho i respirdho aparatu a ma ro¥h vliv
na celkovy psychicky stattovéka, jeho vyrovnanost a osobni spokojenost.

V dnesSni dob dochazi ke snizovani pohybové aktivity a to nejerdosglé
populace, ale hlawnu cti a adolesceint Pohybova aktivita je nahrazovana travenim
stale ¥tSiho p@tu volnéhocasu u peitaci, televize a podobnych #aeni. Nedostatek
pohybové aktivity vede k nespravnémuézawani pohybové soustavy. Na zakiadho
muze nasled& dojit ke vzniku funknich i strukturalnich zeém v pohybové soustay
Poruchy pohybového aparatu lze olecdefinovat jako chronicka neinféki
onemockni. V poslednich letech dochazi k enormnimuisidr vadného drzengla
u ckti. Tento nebezpmy trend Ize dat do spojitosti se &mou Zivotniho stylu, &Sim
poétem obéznich &i a zejména s pohybovou nedostatesti a jednostrannosti
konzumniho zfisobu Zivota.

Vyskyt poruch vadného drzenild je projevem dysfunkce svalové soustavy
a postihuje uz &i v predskolnich z&zeni, po nastupuét do Skoly dochazi k nahlému
omezeni jejich spontanniho pohybu a k vysoceZmgtimu rekolikahodinovému
sezeni ve Skolnich lavicichétem vywovani, v druzinach, u doméacich GkolPodil
na zatZovani pohybového aparatu ma i ergonomicky nevyjcivdkolni nabytek.
Podle mého n&zoru vyznamnou roli v prevenci tumi&h poruch pohybového systému,
mezi které vadné drzentla pati, by mela mit Skola, a to vydyem vhodného
ergonomicky vyhovujiciho nabytku. Obdobi Skolni lkiézky gFedstavuje jedinou
moznost, jak systematicky &idné vadné drzenita ploSrg kompenzovat.

Z tohoto divodu jsem svoji praci za#tila na problematiku vadného drzeriat
u Skolnich dti a jeho ovliveni ergonomicky nevyhovujicim Skolnim nabytkem.
Vzhledem k tomu, Ze pracuji¢kolik let v oboru hygieny &i a mladistvych,
se k vylgru pridal i mij osobni zajem zmapovat si sagny stav. Myslim si, Ze nejen
v zajmu nas odbornik ale i pedagogickych pracoviiila v neposlednifact i rodici,
by méla byt prevenci poruch vadného drzeslatu dti a mladistvych ¥novana velka
pozornost. Kdo z nds e ftict, Ze ho nikdy nebolela zada? Dle mého nazoruosko
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jednostranna z&t, malo se pohybujeme, a tak bych mohla jmenov stalSi a dalsi
aspekty, které vedoudastym bolestem zad.

VySe zmirné problémy mohou negati&mvliviiovat nejen nas plnohodnotny Zivot,
ale zejména Zivot naSichétil Vyzkumnym Seenim se pokusim zmapovat situaci

ve vybranych zakladnich Skolach v Rigkém kraiji.



|. TEORETICKA CAST

10



1 KOSTRA LIDSKEHO T ELA

Kostra lidského da tvaii pevnou oporu naSeheéld. Chrani vesSkeré organy, jako
je srdce, mozek, plice a organy v malé panvi. Kigstu ukotveny ke ko pricné
pruhovanymi svaly, které kostmi pohybuji jako pakelkow se kostra lidskéhcila
sklada z kostry lebky, kostry trupu a z kostry handolni kogetiny, ty jsou k trupu
piipojeny za pomoci pletedc Dlouhé kosti slouzi &tSinou jako paky a jsou navzajem
spojeny kratkymi kostmi. Ploché kosti jsou ochrarmmo vnifni organy, proto jsou
uloZeny uvnit v t€lnich dutinach. V kostech dochazi k tvérkrvinek a jsou také
zasobarnou pro mineraly. V lidskérlet mame pimérné 206 kosti, z toho 106 kosti

je na horni a dolni kaetine.(13)

1.1 Kostra lebky

Kostra lebky se &i na ¢ast mozkovou — neurocranium, ktera obsahuje mozek,

a nacast obléejovou — splanchnocranium, ta je kostm podkladem obieje. (13)

1.2 Kostra trupu

Kostra trupu pedstavuje osovy skeleRadime sem obratle, Zebra a hrudni kost.
Obratle tvai paté. Hrudni obratle a hrudni kost se Zebry jsou naayVaudnikem.(13)

1.3 Kostra horni koncetiny

Kostru horni kogetiny zahrnuje kost kihi — clavicula je dlouhou,lehce eso¥it
zakiivenou kosti, ktera v délce asi 15 cm spojuje hrudst s vyliZkem lopatky -
acromion Lopatka — scapulaje plocha kost ve tvaru trojuhelniku. Pazni kost —
humerus, rov&Z dlouha kost se dwma hrboly — tuberculum majus a minus. Dale

vietenni kost — radius, kost loketni — ulna a kagtyr— ossa manus.(13)

1.4 Kosti dolni korgetiny

Kostra dolni kotetiny je sloZena z pletence dolni kKetiny a z kostry volné dolni
korcetiny. Pletence tud pravé a levé kosti panevni — os coxae, ty jsaduza/zajemé
napojeny na os sacrum vegedu na chrupastou ploténku symfyzu — symphysis
spona stydka. VeSkeré vyjmenované &oétutvary se symfyzou tviopanev — pelvis.
Panevni kost vznikla 8stem ti kosti, kosti kg¢elni — os ilium, kosti sedaci — os ischi

a kosti stydké — os pubis. Tyto kosti se setkavdjloubni jamce k§elniho kloubu —
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acetabulum. Kost Kelni je nejétSi kosti z panevnich kosti. Kosti volné dolni
korcetiny, stehenni kost — femur. Jedna se o nejmaijgitkost lidskéhoda. (13)

Céska— patella, mé trojuhelnikovy tvar a vyvinula se v apeé Sladetyihlavého
svalu stehenniho. Kosti bérce, kost holenni — @biast lytkova — fibula. Kostra nohy

se sklada z kosti zanértnich, nartnictéaka prsti. (13)
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2 PATER

Paté je elastickym a pohyblivym nosnikem celého orgamisa je tvéena 33-34
obratli (vertebra). Tvd spojnici hlavy, hornich a dolnich ké&etin a spolu s hrudnim
koSem a BSni dutinou nese vSechny organy. Remikn celkem je pohyblivy segment
patdge, ktery je tvoen gilehlymi obratli spojenymi vfedu interverbalnim diskem,
piednim a zadnim podélnym vazem. V zad#sti interverbalnimi klouby, pouzdrem
a interspinézninintertransverzalnimi. a Zlutym vazem. Kazdét patée ma z hlediska
pohyblivosti odliSnou funkci. (1)

Kreni paté v rozsahu CO — C2 je ugpobena svoji anatomickou funkci k ratamu
pohybu hlavy a to v rozmezfgs 40° na levou a pravou stranuciirpaté v oblasti C3
— C7 umoduje flexni a extetni pohyb. Pohyblivost kni patée ve flexi i extenzi je 35
— 40°. Fyziologicka pohyblivost segmentwikir patée mezi sousednimi koncovymi
ploténkami v maximalni flexi a extenzi je 17°. (1)

Hrudni pate v oblasti Thl az Th10 méa velmi nizké disky, klouptochy obrath
opisuji kruh kolem pataiho kanalu. Thll a Thl2 jerqulozadni zénou. BEe mit
charakter hrudni i bederni p&eV&tSina rotaci trupu probiha na hrudni pége)

Bederni patema L1 az L5 vysoké disky, kloubni plochy majicsmadialni od 40°
do 50° konvergenthk sagitalni ose pate. Fyziologicky pohyb tvid flexe a extenze.(1)

2.1 Pater jako celek

Souasti axilarniho skeletu je patePohyb patee, a tim i trupu, je zaji®vana
pomocitzv. funkéni spinalni jednotky, ta je tvena d¥ma sousednimi obratli a jejich
vzajemnou spolaou ploténkou, klouby a vazy. Pokud je poruSefidana z¢asti FSU,
dochazi k nestabilit pat¢e nebo jinym biochemickym zimam ve sloupci pateim.
Pohyb ve FSU je pomoci skupiny svalpinajicich se na p&teTyto svaly zajisuji
vzprimeny stoj a pohyb trupu ve vSech rovinach.(11)

Paté je jednou tetinou naSidlesné vysky. U dosgého ¢lovéka ma péatetypicka
zalkiveni, a to v pedozadnim s®ru a ve smru bainim. Jsouctyii predozadni
zaldiveni. DW jsou konvexitou skrem dogedu, lorddéza kmi a bederni, a dvjsou
konvexitou smirem dozadu, hrudni kyféza, a dale nepohyblivé ket zakiveni os
sacrum. Bechod posledniho lumbalniho obratlee meziobratlovou degkiu na os

sacrum(promontorium), prominuje dépdu snérem k hornimu zadnimu obvodu panve.

1)

13



NejpohybliwjSimi Useky patie jsou Useky, které tvopiechod mezigdnotlivymi
anatomickymi  ¢&stmi  a jsou to okcipitocervikélni, cervikothorakalni,
thorakolumbnalni a lumbosakralni. Fi@nk spinalni jednotka zde ma n&j$i rozsah
pohybu.(11)

2.1.1 Deformity patere

Paté je udrzovana ve spravném postaveni na zéldgdtému svdlvazi a klouhi.
Vadné drzenida vznikne, pokud dojde uckterého z &chto systému k oslabeni.
Ve wtSine priipadech se jednd o oslabeny svalovy aparat dikedbamé desné
piipravre, nékdy i v disledku psychickych zém u adolescent (11)

Spravné drzeniéla — vzgimeny postojclovéka vyvojow utvaril fyziologické
kiivky v sagitalni rovig a k rovné nezkvené paté ve frontalni rovir.(1)

Na paté a celém axilarnim skeletu je popsano celkem 26@anych anomalii. (5)

2.1.2 Skoli6éza

Tuto deformitu patie definujeme jako patologické Zakeni patée na pravou nebo
levou stranu ve frontalni rowin Skoliozu pojmenoval Galén (131 — 201 n.l.) a zea#n
zdeformovany, zkveny. (1)

U skolidzy se jednd o poateni obrath kolem jejich pedozadni i podélné osy
v Useku thorakdlni a lumbalni péte Skolibza mize byt gitomna bd’ jen gechodr
pii jednostranném kratkodobém zatizeni patdtize byt vytvdena také fyziologicka
skolibza u pravak ¢i levaka, kterd je dana zkkenou asymetrii kawmtin. Klinicky
se vSak zriny zakiveni patée ve smiru predozadnim projevuji odliSnym tvarem zad.
1)

Skoli6za je komplikovanou deformitou p#&te Z etiologického hlediskaélime
skolidzu na nestrukturalni a strukturalni.(11)

Nestrukturalni skolibza je zafixovana, pruzna aektbilni. Nedochazi u ni
k anatomickym zrnam na obratlech, kloubech a vazivovém aparatizeMbyt
zpisobena nerovno¥mym zatizenim pate, napiklad zkrat jedné kafetiny, kaenoveé
drazdni, nitrokrisSni zarty apod. Pokud je dkterd z popsanychiigin odstragna, Ize
tuto formu skolidzy vyléit. (11)

Strukturalni skoliéza je zémou na pété, kterou nelze korigovat a m&izané
anatomické zrny. (11)
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2.1.3Kyfoza

Jedna se o fyziologické zakeni hrudni pate, které pekrauje 25-35°.
Patologickad kyfotizace vede ke kompettda hyperlordoze Kni patée, hlava je
piedsazena a je &&ena bederni lord6za pée(11)

2.1.4. Hyperlorddza

Je abnormalni zdiveni patée v sagitalni rovidh konvexitou dopedu, ktera

presahuje fyziologickou mez. (1)
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3 VADY DRZENI T ELA

Vadné drZzenida se z&ind objevovat jiz u &i ve wku 4 — 8 let. Je to dano
prodluZovanintasu strdveného ve statické poloze, ta je pro vinaipriky nevyhodna.
Dité potrebuje mit nuté dostatek spontanniho pohybu a vybirat si pohyb@kdivitu,
ktera je dilezita zejména v ramciredSkolniho a raného Skolniho ¥&/ani. (14)

DrZeni &la se da charakterizovat jako obraz Zivotniho geskbespravné drzenéla
neni jen dsledkem noSenizké Skolni aktovky, ale obrazem Zivotniho stylustpg,
problémi a starosti. Sawasny zivotni styl Ize charakterizovat vyraznoteyahou
stresujici psychické aktivity nad aktivitotlésnou, nedostatkem vhodného pohybu, a to
predevsim u &ské populace. (7)

Logickym disledkem vySe uvedeného stavu je prudkyastaporuch pohybového
aparatu, bolesti hlavy a zad, obezity a vadnéhendia. (7)

Dédiénych onemoceni je jen velmi malo, naopak drtiv&tgina zdravotnich obtizi
mé& svoje kéeny ve ,zaédénych” nevhodnych vzorek chovani ziskanych &tském
veku. (7)

Télesny vyvoj, drzenida i bolesti zad jsou zéthto divodi proto nutné chapat
ve slozitych souvislostech, nebdine tak s nimi Ize efektivé pracovat a snazit se je
pozitivne ovlivnit. (7)

Vadné drZzenida je poruchou posturaini funkcefadi se k funknim porucham
pohybového systému. Projevuje se¢mami ve tvaru reliéfuéta a tento projev lze,
na rozdil od skutenych deformiti ortopedickych vad, volnim Usilim vyrovnat. (3)

Da sefici, Zze na vzniku vadného drzeriat se nize podilet cel&ada fiznych
pricin, nekdy zdanliv dosti vzdalenych ndfklad vady zraku, nepchodnost dychacich
cest, zpozeéhy dusevni vyvoj.(3)

Do pogedi vystupuji vrozené vady, Urazy a choroby jakddiy vnittni, snizujici
odolnost pohybového ustrojad zatizeni.(3)

Na druhé strah jsou to faktory vajsi, jako dlouhé stani, nespravna pracovni
a mnohdy i odpg&inkova poloha nebo nevhodnytgmb provadni pohybu pi béZnych
¢innostech jako jsou stoj, Ghe, fenaseniczkych gedneti.(3)

Vyskyt vadného drzenéla mize byt prvnim projevem dysfunkce svalové soustavy,
ktera postihuje jiz &i piedSkolniho ¥ku. Tento stav se zhorSuje po zahdjeni Skolni
dochéazky. Vznik vad péte je nefastjSi ve tech zakladnich udobich. Prvni ohrozeni

je po narozeni do obdobi Sestésiti Zivota. Druhé obdobi je mezi patym a osmym

16



rokem, kdy dti zvyklé na dostatek pohybu jsou najednou nucaménit celodenni
rezim a se& pomerné dlouhou dobu ve Skole.r@tim obdobim je puberta, kdy rychly

rast do vysky neni ve stejném pdém se zvySenim sily.(3)

DRZENI
i&i @:i @E? @:ﬂé
A B C D
DRZENI
@djﬂé @bréj chabé ipatné
A B C D

obr. &. 1 Drzeni €la
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4 SPRAVNE DRZENI TELA

Spravné drzeniéla definujeme vzffmenym postojem, souwrmym rozvojem
svalstva, firozenym zakivenim patée v podob kréni a bederni lorddzy, hrudni kyfézy
a pimérenym svalovym naftim. Drzeni é&la neni jen mechanickou sestavou
jednotlivych ¢asti lidského da, ale vyjadenim zmisohi chovani a Zivotniho postoje.
V ,fedi téla“ predstavuje spravné drZzenkla schopnost socidlniho srozémi
a prosazovani sefimérenym zmgisobem. Spravné drzerdlda mizeme nejlépe vyjaid
réenim ,nosi hlavu vairu®, ,celi problénim*.(7)

Za spravné drzenéla povazujeme takové drzeria, kde @inek gravitace je pkh
kompenzovan vnitimi silami a nelze tak zjistittejmé znamky oslabeni nebdimo
funkeéniho selhani drzenéla. (7)

Pfi spravném drZeni¢la na sebeckisSt hlavnich segmefittéla navazuji, a tim
souwet sil, které naruSuji rovnovahu u jednotlivych tkdsh spojeni, je minimalni.
Spravné drzeni¢ka je projevem vzPmeného postoje,sowmmym rozvojem svalstva,
piirozenym zakivenim patée v podoB kréni a bederni lordézy, hrudni kyfozy

a pirozenym svalovym nagim. (18)
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5 ZAKLADY DIAGNOSTIKY PODP URNE POHYBOVEHO
SYSTEMU

Stav pohybového aparatua#eme hodnotit pomoci vy¥etvacich metod. Metody
jsou ugeny pedevsSim fyzioterapeln. Nekteré z metod Ize pouzit i ve Skolni
praxi.(18)

Pti hodnoceni drzeni ¢éla si musime wdomit, zda d# diagnostikujeme
v ndvykovém nebo vZpmeném stoji. Rzné metody vySéeni zpravidla vyZzaduji
odliSné vychozi postaverdla.(9)

NejpouzivagjSim testem v terénu je test drzedlatpodle Matthiase, vhodny uz
pro ckti od 4 let. Matthiaseho testem se hodnoti drzgaivt ba:nim pohledu. Dit stoji
ve vziimeném stoji siedpazenymi hornimi k@etinami po dobu 30 via. Sledujeme
tak postaveni v kimi roviré. Zména drZzenidla pii vzprimeni je hodnocena v Boim
I predozadnim pohledu. Bitz navykoveho stoje aktivriinnosti sval vzpiimi telo.
DalSim testem je Adanis test. Drzenida je hodnoceno vipdozadnim pohledu. [3it
ze stoje spatného s napnutymi koleny provede hiilpd&dklon. V pohledu zezadu,
zepedu a z boku lze sledovat symetrii rozvijeni fgéta paraverbalnich swapodél
patge. Také nizeme sledovat zény rozvijeni a tvaru skoliotické fivky béhem
piedklonu.(9) Dale jsou to hodnoceni drzeftd podle Kleina, Thomase, Mayera. (18)
Pro posuzovani drzenila je ¢asto vyuzivanou metodikou vyseni dle JaroSe. (6,8)

Touto vySetovaci metodikou sledujeme drzeni jednotlivych segin&la a jejich
vzajemneé postaveni.(9)

Gramptonovymi testy je testovani svalovych dysh@lasvalovym testem podle
Jandy a podle Lewita. Metoda vaZeni na dvou vahachodnocenim drZzenkla
v pitedozadnim pohledu. Bitmusi stat vzhmere s pohledem ied sebe, kazdou nohu
ma poloZenou na jedné osobni vaze. Vahy postavédke sebe tak, aby dihemohlo
vidét na nefené hodnoty. Poté vyzveme &litaby zaujalo postaveni se subjekdivn
proci‘ovanym stejnosirnym rozlozenim hmotnosti na ®ldolni kortetiny. Riblizné
po 15 - 20 vtdnach odéteme hodnoty na obou vahach. Uvedla jsem jektené
z moznych vySébvacich metod, samfgm¢ jsou i dalSi vySdébvaci metody,
zabyvajici se touto problematikou. (9)

Vysledky vySe uvedenych tésfsou vSak ovlivny subjektivnim hodnocenim
examinatora podle négsré vymezenych skal ( n&pdrZzeni vynikajici- dobré — Spatné
apod.). PesrgjSi metody jsou metody laboratorni.(18)
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6 STUDIE O STAVU POHYBOVEHO APARATU,
VADNEHO DRZENI T ELA, BOLESTIVYCH STAVECH
PATERE A POHYBOVYCH AKTIVITACH D ETIi
SKOLNIHO V EKU V LETECH 2003 — 2005

V letech 2003 — 2005 prébla vCeské republice v raméeseni grantového projektu
IGA MZCR, feSiteli byli pracovnici Statniho zdravotniho Ustafwaha. Studie
se zabyvala stavem pohybového aparatu, vadnehaidéfe bolestivych stav patee
a pohybovych aktivit &i Skolniho ¥ku.(4)

Wsetreni diti Skolniho ¥ku probihalo na souboru 3608tdve wku 7,11 a 15 let.
Skolni &ti byly vySetovany v ramci preventivnich prohlidek dtskych praktickych
lékait v deseti nistech Ceské republiky. Zjistilo se, Ze vadné drzerdat
je diagnostikovano u 38,8 %&til castji u chlapdi. Rozdil ve vyskytu vadného drzeni
téla je mezi 7. a 11. rokem (33,0 % a 40,8 %), mdzidl 15. rokem je nevyznamny
(40,8 % a 40,6 %). Mezi ngjstjSi vady pati odstalé lopatky ( 50 % vSecléti,
zvySena bederni lordoza (32 %) a kulata zada (3D&b) které maji vadné drzeni,
castji udavaly bolesti hlavy, bolesti &ni a bederni péate. Skolioza byla
diagnostikovana u 5,8 % z celkovéhatfovySetenych ati. U starSich Skolnichéti
se prevalence vyznarnzvySovala, kdy neptSi zachyt novych fppadi byl
zaznamenan u patnactiletych.(4)

Dale byl hodnocen alasny vyskyt bolesti hlavy a bolesticki a bederni pate.
Bolesti hlavy byly zji&ny u 29 % dti. Bolesti keni patée a bederni péate byly
zjisteny celkem u 10 % di. (4)

V souvislosti s timto vyS&nim drZzenida se dale ukazalo, Zégusunuté drzeni
hlavy ma vyznamny vliv n&asgjsi vyskyt bolesti hlavy.(4)

V ramci této studie bylo hodnoceno i sportovaéti.dl8,9 % dti neuvedlo zadny
sport. U ¥chto dti byla vySSi pravépodobnost vyskytu vadného drzendlat
ve srovnani s#&mi pravidelr® sportujicimi alespojednou tyd. U sowasné populace
Skolnich @ti bylo provedenou studii zj&to, Ze sportovani setil vénovaly v piiméru
4 hodiny tydr, sledovani televize, videa adi@tovym hram se &novaly v pfiméru
14 hodin tydg.(4)
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7 VYZNAM SKOLNIHO PROST REDI

Ve Skolnich lavicich travi @i vétSinu ¢asu, proto jsou velmitdeZité podminky,
které maji byt k tomu vytueny. Hlavni a prviady vyznam ma vybaveni Skol
zdravotrg-ergonomicky vhodnym nabytkem, Zzidli a pracovnimlesh. Konstrukce
Skolniho nabytku musi umtdvat, nebo si dokonce vynucovat spravny sed.
Ergonomicky vyhovujici Zidle by #ha byt vybavena anatomicky tvarovanou oporou
zad, bez ostrého okrajaeuini plochy sedadla a se sedaci plochou, ktera préisi
dlouha. Vyska Zidle musi odpovidat vysSce postavydelce dolnich ko¥etin.
Pro zachovani ergonomickych pozadaviely di€ melo sedt blize k okraji zidle,
chodidla se plnou plochou opiraji o podlahu, kolergtle pohodl’ sviraji pravy Ghel,
zada a hlava jsou ve iimeném postaveni, horni kietiny volrgé polozené na lavici,
sed je uvolany, avSak aktivni. Je nutné, aby vySce postavylezodpovidala i vysSka
pracovniho stolu, aby se ditii psani nehrbilo.(7)

Moderni pracovni stolky, na rozdil od svych klagk predchidci, vétSinou nemaji
skloreénou desku, a tak si mladSi Skoladi pteni a psani zada néozert ohybaji.
Diive bylo zvykem, Ze @i sedtly s rukama za zady, pedagog takovy sédletlré
vyZzadoval. Ke spravnému sedu byloédituceno i pevnym spojenim stolu a lavice.
Pevné spojeni stolu a lavice je dnes nahrazefealepSim na prvnim stupni zakladni

Skoly, zcela nevhodnymi volnymi Zidlemi.(7)

7.1 Rizikové faktory vzniku poruch podpirné pohybového systému

Za rizikové faktory ve Skolnim rezimu &i¢ povazujeme:

Béhem webnic¢innosti ve Skole je vysoky podil statické pracopaiohy v sedu.

Déti maji nedostatek ijrozené pohybové aktivity dhem pobytu ve Skole
a ve volnéntase.

Ergonomicky nevhodny Skolni ndbytek, tyk& se vedtkékolniho ndbytku.

\Volny ¢as, ktery dit travi hrou ainnosti ot v sedu (nap pctitag, televize, hobby

aj.).

Skolni tasky jsou nevhodmo3eny a maji nadfmou hmotnost.

Obuv — gezivky, vychdzkovéa obuv, obuv pro voldgs je nevhodna.

Jednostranna pohybova stimulace, a sidgedjasna sportovni specializace
bez adekvatni dostdi®é kompenzace a regenerace (9)

Vlivem vSech &chto faktofi vznika v ptibéhu Skolni dochazky furtki maladaptace
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podpirné pohybového systému, ta se projevuje vznikem syalovdysbalanci,
poruchami zakladnich hybnych steredtyfudiz vznikem vadného drZzegia. (9)

V souwasné dob je velky vyskyt poruch vadného drzeslata poruch pate, které
souvisi vyrazt s nedostat@iou kompenzaci vlivu statické #ae na organismus die

a rovréz s nedostatkem pohybové aktivitghem pobytu ve Skole a ve volnéase.(9)

7.1.1 Integra&ni pristupy v prevenci vadného drzenida a poruch patere u déti

Skolniho wku

Vyskyt poruch drzeniéta u dti Skolniho ¥ku a vertebrogennich onemeaon
u dosglé populace souvisi také vyrazis vysokym podilem statické Zae v sedu
a s Ubytkem firozené pohybové aktivity. (10)

Civiliza¢ni choroby, mezi ktergadime vertebrogenni onemdaai, jsou do jisté miry
tak dani, kterodlovek piinasi svému pohodli. (10)

V détském ku je podmirné pohybovy systém velmi citlivy na népzenou
strukturu tlesné zatZze a nedostatek pohybové aktivity. Obdatsitu kosti, pokud neni
podloZeno dostateym rozvojem svalstva, je vyraznym rizikovym faldor pro vznik
poruch drzenida. (10)

Pokud ovlivnime a snizime nevhodné¢zavé faktory v dennim Zivétditéte,
dosdhnemeifznivého efektu nejen v podpé pohybovém systému, ale i v celkovém
zdravi (10)

V tomto snéru miaze Skola a moderni pojeti Skolniho rezimu sehrahagnnou roli
jak v prevenci vzniku poruch podmeé pohybového systému, tak i v celkové poidpo
zdravi dti. (10)
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8 ERGONOMIE SKOLNIHO V EKU A VADNE DRZENI
TELA

Bolesti zad a poruchy pohybového aparatu se newjskgn u dosplé populace,
ale stalecastji se objevuji i v dtském wku. U Skolak je casty zvySeny vyskyt
vadného drzentla, které velmiasto bolestem zadgdchazi . (10)

Vadné drzenida je prvnim projevem dysfunkce svalové soustawgtiRovany jsou
jiz déti predSkolniho wku. D& se konstatovat, Ze tento stav se vyrazimorSuje
po zahajeni Skolni dochazky. (10)

Nastupem do prvnitidy dochazi k nahléemu omezeni spontanniho pohylwovéh
projevu, to je pro rostouci organismus vysoce&zagici a mnohdy jsouipkratovany
jeho adapténi moznosti. Skolni vyuka spojend gkalikahodinovym vysedavanim
ve Skolnich lavicich poktaje vysedavanim v druzinu domécich ukdl televizo,
pocitach. (10)

Velky podil na zvySeném vyskytu vadného drzefla tma ¢asto ergonomicky
nevyhovujici ndbytek a vysoka psychick&z4t0)

Vadné drzenida se z klinického hlediska rigjstji projevuje odstalymi lopatkami,
kulatymi zady, ateversi panve a zvySenou bederdbimu, pedsunem hlavy, protraci
ramen a zava#ji pak i skoliézou. Zmina drzeni dla steji® jako i vybaeni patée
nemusi byt z p&atku provazeny bolestmi zad, k dekompenzaci resvoiji bolesti zad
dochéazi az pozii. (10)

8.1 Ergonomie Skolniho nabytku

Vhodna ergonomie Skolniho, ale i dalSihcitského nabytku poskytuje dii
spravnou oporu zad. Ta jéldzita zejménaip dlouhodobém vynuceném sedu. (4)

Nejsou respektovany ergonomické pozadavky danéjaormetrickymi rozrary,
zejmeéna udlesné vysky fi feSeni vysky sedaci a pracovni plochy. Za posledsidiet
se piimérna vyska 17letych chlapazvySilao 7 cm uéscat o 5 cm. (4)

Do prelomu tisicileti byl ve Skolach starSi nabytekSinou niZsi, nez by odpovidalo

antropometrickych rozamam zaki. (4)

8.1.2 Kvalitni Skolni ndbytek pomaha ke spravnému ideni téla

Kvalitni Skolni nébytek, ktery vyhovuje ergonomicky pozadavkm Zaki
je nezbytnou podminkou G&mé prevence poruch pohybového aparatu u Skolgich d
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VySka a hloubka sedaku, vySkaéogdla, moZznost naklopeni pracovni desky jsou
dulezitymi faktory. Jejich spravny vyb vzhledem k vySce Z&ka minimalizuji naroky
na paté klouby a svaly a branifpdiasre fyzicke i duSevni una(6)

V roce 2000 na zaklgdnové legislativy dané zakonewislo 258/2000 Sb.,
,O ochrarg verejného zdravi“, a nasledma zéklad vyhlasky MZCR ¢&islo 410/2005
Sh., ,, O hygienickych pozadavcich na prostory a provoZizeai pro vychovu
a vzalavani ctti a mladistvych ktera stanovi v 8 11 pozadavky na Skolni nabytek
bylo Skolskym z#zenim doporteno postup& zastaraly, ergonomicky nevyhovujici
ndbytek vymdnit za novy. Tato vyhlaSka byla tgsréna novelou vyhlaskyislo
343/2009 Sh., doptmou podrobsSimi pozadavky na 3Skolni nabytekcéeins
doporwieni velikostnich tyf nabytku .(4)

Cituji:, Zarizeni a provozovny pro vyuku a gtadani musi byt vybaveny nabytkem,
ktery zohleduje rozdilnou vy3kudti a 7ali a podporuje spravné drzerdld. Zidle
astoly pro dti a zaky musi spbvat normové hodnotyC6N EN 1729) a musi
umoziovat dodrzovani ergonomickych zasad praceu zéded, které jsou uvedeny
v priloze tétovyhlasky. , (4)

Normové hodnotyceské technické normy, které upravuji velikostni astale
nabytku, jsou fevzaté evropské normy do systému nor€eské republiky. Jsou
to CSN EN 1729 — 1 Nabytek a stoly pro walaci instituceast 1 : Funéni rozmery
aCSN EN 1729 — 2 Nabytek — Zidle a stoly pro &ladaci institucecast 2 :
Bezpe&nostni poZzadavky a metody zkouSeni, ty jsou poumeglickém zgni.(15)

Legislativni ustanoveni jsou platna pouze proénbudovana Skolska #aeni,
ne pro Skolska Z&eni jiz provozovana. Pogdse ukazalo, Ze Skoly sice novy nabytek
zakoupily, ale i jeho pdizovani nebyly respektovany individualni antropormncie
parametry dti. (4)

Byl zakoupen nébytek&tSi, a to zejména do prvnich a druhyéfd.tV nabidce
vyrobai Skolniho nabytku, az do roku 2010, nebyla jedwtli vyrobci vyrakna
Zidlicka a stolek o velikostiislo 2 pro nejmensi Skolaky. (4)

Velikost zidlicky a stolkucislo 2 potebuje azietina dti v prvni ¥idé, a dokonce
i nékteré dti ve druhé tidé. Ve wtSiné pripadi Skolaci sedi na &sSich Zzidlich,
které gispivaji k nevhodnému drzerid. (4)
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Velikost Skolniho nabytku dle normyCSN EN 1729-1:2007

VySka
pracovni plochy 46cm | 53cm| 59cm 64 cm 71 cm 76cm 82 c¢cm
stolu

Vysl,<a . 26cm 31 cm 35cm 38 cm 43 cm 46 ¢m 51¢m
sedaku zidle

VySka 93- 108- 119- 133- 146- 159- 174-
postavy 116cm| 121cm | 142cm | 159cm | 176,5cm | 188cm | 207cm

8.1.3 Historie Skolniho nabytku

Jiz naSi pedkové ¥novali zn&nou pozornost Skolnimu nabytku. Az do 19. stoleti
byly ve Skole dlouhé, pevné Skolni lavice pikalik Zaki s vodorovnou psaci deskou
a pevnym netvarovanym sedakem. O konstrukci a waioSkolnich lavic projevovali
zdjem nejen titelé, ale s rozvojem Skolniho zdravotnictvi i l&kav poslednich
desetiletich 19. stoleti byly igsreny zakladni parametry pro zdravétmezavadné
a pedagogickym ptgbam zcela vyhovujici Skolni lavice. Byla dana m@ini
vzdalenost kraje seddku od hrany lavice, velikosfSka sedaku, ten neibyt plochy.
Sklorend psaci deska & roznérové umoziovat, aby byl na ni dostatek mista
pro seSity a knihy. (12)

Dokonce i @itelé se snazili vlastnimi Gpravami lavice vylepdovDokladem toho
byla vystava v roce 1889 v Naprstkowmuzeu v Praze. Skolni nébytek prosel
dlouhodobym vyvojem, kdy dlouhé, pevné lavice bybstup® nahrazovany lavicemi
pro dva, aZz po s@asné samostatné lavice a Zidle, které se sna@maguji. (12)

V roce 1880 se u nas otazkou 3kolnich lavic zabgleakent dr. Popper. Skolni lavice
byly zhotovovany v osmi vzorek dle velikosti 2aK19)

e

NejdilezitgjSim cinitelem jest, by velikost lavice odpovidala vedtk@aka : tedy jest
zapotebi by zak fed usazenim do laviceeren byl a prav proto, porvadz Zaci podle
své velikosti rozsazovani byvaji, povstavaji todivady pi sezeni, kteréz k nemocem
vésti musi. (19)

1. pi klidném sezeni nohy oddky az skoro po ke kolenu o sedadlcayy byly,

v kolenu maji byti v pravém uhlu ohnuty a chodiaiaji na podlazeadre spaivati;
pri tomto sezeni jest zagebi, aby trup byFadre open, coz sedje bw’ oprenim lokty
neb prsni plochou ved,¢imZ vznika sezeni s naklonem-®doaneb ofenim beder neb
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zad v zadni ofgadlo,¢cimz vznika sezeni v zaklonu neb v reklinaci

2.pf psani pokladaji se @bpredlokti asi ze dvouatin na desku psacfijptom
se ramena odéta vzdaluji a hlava se kloni dogdu : pi tomto sezeni ma sgivati
opora vr/adném zadnim @padle, ne vSak v7edloktich;z tohoto nespravného opirani
pri psani povstavaji roziné vady a sice (19)

Vzdalenost sedadla a desky stolu :

A a) Je-li sedadlo od desky vodorevprilis vzdaleno zoveme distanci, nastava
pot'eba hlavu do fedu nakloniti;svalstvo Sijové brzy umdli, pak poajakvaly zad
v udrzovani rovnovahyla,by toto do pedu neklesalo;tyto svaly tamtéz zemdli: hlava
i trup se jest vice nakloni, az cela tizeld na op'enych loktich spfiva, nasledkem
tohoto sezeni jest kratkodoba zrakost, stismprsnich i BiSnich Gtrob: tedy obtizné
dychani; (19)

b) pi priliSné vzdalenosti sedadla od desky poposeda Zakyadni hraw
sedadla,otéi telo v pravo tak, Zze se opira pravymegloktim o desku a levoulphyzd
na kraji sedadla sedijp tom se smekne leva ruka s desky na koleno,co n
se opira;nasledek jsouzkeniny patée, hlavre u divek (19)

B. Je-li sedadlo od desky kolm#lg vzdaleno, kterozto vzdalenost zoveme distanci,
blizi se @i ku psani nebcteni;pi psani nedosahne Z&k olkma predloktima
desky,nybrz prava ruka sfiga az k podpazi na desce;levé rameno klesa agtnom
leva ruka drzi seSit ku psani na desce;hlava dg/lku strad a levé oko spfiva tener
na papie:nasledek kratkozrakost a skoliosa.(19)

Opora o lokty vped jest vadna : vede ke kratkozrakostiyanim patée, vysedlym
lopatkam, zstSenim Zlazy Stitné, boleni hlavy,Spatnému tréadmivaceni z nosu;opora
prirozer¥jSi jest v bedrach neb zadech @@ullo do zadu naklamé o 10-11° (19)

Vlastnosti dobré Skolni lavice

1. velikost lavice odpovidej velikostia Zadkova.

2. Diference,t.j. kolm& vzdalenost desky od sedadlai byti pimérené velikosti
telu zaku, aby pismo od oka bylo v nélezité vzdatenmg akomadace oka netip.
Diference tvei 1/8 vySkydla + 3 — 4 cm u chlapa a 5 — 6 cm dvdat;pismo se ma
nalézati ve vzdalenosti od oka 35 — 45 cm.(19)

3. Distance,t.j. vodorovna vzdalenost sedadla askylena byti rovna 0, jeStépe
je distance negativna 6 — 7 cm. (19)

4. Vhodné ogradlo ma trupu dostatmé opory poskytnouti a svalstviélot
vzpiimené drzenim praci nadié@h;operadlo ma byti do zadu nakleno o 10 — 15°
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a sahati az ku lopatce Zakov krajine bederni ma byti opadlo do pedu kulag
vybouleno,aby zada byla podepa. Proto se dopotuje psani zaklonu =
reklinaci¢imz by se zamezil vznik‘izlenin patei.(19)

5. Sedadlo ma byti od"@du do zadu vybouleno a na zad s&mna miti vhodnou
Sirku, by nohy az po kolena byly podeapy;vySe sedadla ti#o2/7 celéhoda a Sika
sedadla 1/5, noha ma bytripsezeni v pravém uhlu v koéenhnutd a chodidla maiji
na podlaze spovati.(19)

6. Deska ma byti dostates Siroka, by seSity rozloZzeny byti mohly,aniz by-edp
sedici Zéek n#l ruce volné, a nebyl stign pi psani a lehce bez lomozu pohybliva, by
z&ek v lavici pohodla stati mohl.Radny sklon desky brani klemi hlavy ku pedu pi
psani;po psani v zaklonu (reklinaci) ma byti skil@sky az 15°;.(19)

7. Prihrddka pro knihy ma byti tak upravena, by se‘ekao ni koleny opirati
nemohl.(19)

8. Kalam& treba tak umistiti, by Zék k mwmu dolfe dosdhnuti mohl;moznost
cisteni kalamde, jenZ ma se poklopem opat nesmi byti vylogena.,(19)

9. V menSichridach teba lavice co do vySe tak upraviti, by s#tal k zalkim
shybati nemusel.(19)

10. Nejlepsi lavice jest jednosedadlova, ale wjpgadnnoho mista : kdegba
spoiti s mistem,jsou odpotitelné pouze dvousedadlove, a kde jest Uspora mista
naléhava, tu moznost umistiti na obou stranachckavivousedadlové a uprosd

trojsedadlové.(19)

8.1.4 Pozadavky na Skolni nabytek ve 20. stoleti

Na paatku 20. stoleti bylo jiz 200 tyip Skolnich lavic sestrojenych podle
hygienickych norem. (17) Od lavic bylo poZzadovaaby se celééto zaka nachazelo
v pohodIné, nenucené poloze, krevni¢lobmohl probihat bez ipkazek a hrdi
pii dych&ni se mohla vo#nrozSiovat. Déale, aby nervy nikde nebyly uttevany, pate
meéla oporu, pedntty na stole byly ve spravné vzdalenosti afiva, a tidni prace
(psani, kresleni) mohli Zaci pohodlrealizovat. (16)

Vychovre vzdilavaci proces byl svym charakterem a w@adéanim hodnocen jako
zdroj statické z&be, kterd fisobi na zaky dlouhodékpo celou dobu Skolni dochazky.
(20)

Staticka zatZ je svou formou podména edevSim polohou vsédJe vzhledem

ke Skolnim¢innostem - psani¢teni, kresleni - spojena s jednostrannym namahanim
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nekterych skupin zadového a Sijového svalstva, Ravrpimovasa trupu. Rovigz
pusobi také zhorSena funkce &lového systému a to ve fazi navratu Zilni krve
z dolnich kogetin, dale sniZzenfinnosti dychacich svala dalSi faktory. Ke zmigmi
negiznivych &inka statické zave bylo jako prveady poZzadavek stanoveno,
aby kazdy 74k i Zidli a stolek uzfgssoben pokud mozno dle svychesnych proporci.
Pozadavky dimenze jednotlivychidsti nébytk byly stanovenyCSN 91 16 23
aCSN 91 16 24.Rozemy a vzajemné proporce jednotlivyeasti Skolniho nabytku byly
stanoveny antropometricky a fyziologicky na zaklamklostatnich antropologickych
meieni détské populace, které se pro¥Bdvzdy jednou za 10 let. Stanovena byla
vySka, hloubka sedadla,sklon &sai sedadla. Ggpadlo n€lo podpirat zada a to asi 5 cm
pod dolnim dhlem lopatkyipsklonu 15° nazad. Tato polohdigpivala ke zmensSeni
zatze svalstva trupu a podporovala spravny tvaripateale se dbalo na to, aby zak
pii Skolni praci il moZnost spontdnni zmy polohy. Velikosti Skolniho nabytku byly
oznaeny¢islicemi od 0 do 6 a zarowedliseny barevnym zganim.Ciselné i barevné
znaeni se shodovalo pro pracovni stoly i Zidle. Poasribyla ¥novana také nabytku

pro dilny, zejména pracovnim sial pro ri&éni obrakini kovu nebo teva. (20)

8.1.6 PoZadavky na Skolni nabytek v zahradi

Nejen v Ceské republice je &novana pozornost ergonomicky vyhovujicimu
Skolnimu nabytku. | ve Spojenych statech americksetpotykaji s timto problémem.
D¢éti zde travi vice nez 30 %asu ve Skole. ¥Sina tidnich aktivit zahrnuje igvazre
dlouhou dobu sezeni, s malymi nebo zadnyhesgavkami. | zde si kladou odbornici
zacil vynalozit veSkeré dusili,aby vlivem dlouhodbb sezeni na ergonomicky
nevyhovujicim nabytku, nedochazelo k porucham potgho aparatu.

Analyza gislusnych antropometrickych hodnot, jako je fildpd vySka postavy,
body mass index, vySka podkolenni ukazuje, Ze inkeroty postavy aéta jsou
dulezitymi faktory v desingu nabytku. (15)

9 MoZznosti prevence vadného drzeita t

Muzeme zaéit otazkou kdo a jak a nasledujéknlik odpowdi. Na prvnim mist
kdo mize zmirnit pi¢ciny vadného drzenélka rodina, a to zdravym Zivotnim stylem.(2)

Dale zdizeni gedskolni vychovy Z@zenim pohybovych aktivit a cilenych &sni
k ptedchézeni a prevenci vadného drZzelai do svych dennich program(2)

Skoly pak vyrem ergonomicky vhodného nabytku askdnym respektovanim

variability vzristu dti v jednom réniku. Zadazenim &ovychovnych chvilek Bhem
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vyucovacich hodin. Dat Zdikn prostor pro volny pohyb or@stavkach. B vyucovacich
hodinach &lesné vychovy vyuZivat i cviky ke kompenzaci stedizatze. Nabidnout
zakam dostatek volngasovych aktivit s pohybovym zaienim. (2)

V zamu pracovnik Ceské 3Skolni inspekce a zaigméni odborné spoluprace
pracovniki ochrany véejného zdravi — hygienyt! a mladistvych by &la byt kontrola
dodrzovani pravnichipdpisi, které Skoly musi respektovat agpivat tak ke zdravému
vyvoji Zaka. (2)

Posuzovani stavu ®mého a pohybového systému ¢tht provadiji  pii
preventivnich prohlidkach prakti lekai pro déti a dorost.(2)

Vyrobci by mohli vyrdbt ergonomicky vyhovujici Skolni nabytek zdijatelné
ceny. (2)
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Il. PRAKTICKA CAST
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9 FORMULACE PROBLEMU

Souwtasny stav — problematika :

Poruchy pohybového aparatu se v dneSni¢dstiavaji jednim z neéasgjSich
chronickych neinfe&nich onemockni. Ficiny vzniku onemocéni pohybového aparatu
je treba hledat jiz v #tstvi.

Vlivem nespravného zatizeni pohybového aparatwsédji svalova nerovnovaha,
ktera vede k vadnému drzesliat

V poslednich desetiletich se da hiive@ enormnim ndistu vadného drZzentla
udti. Namst je spojen se z&nami Zivotniho stylu, pohybové chudosti

a jednostrannosti modernihaigpbu Zivota.
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10 CILE PRACE :

Hlavnim cilem mé prace je zjistit metodou kvaiitatho vyzkumu souvislost mezi
nevhodnym sedacim nabytkem a jeho moZnym vlivemanachy drZzenida. Pro tento
vyzkum jsem si stanovila nasledujiciditile a vyzkumné otazky :

C1. zjistit, z jakych zdrai ¢erpaji Skolska Zéeni informace f nakupu sedaciho
nabytku ?

C2: Zjistit, zda jsou Skolska t¥@eni vybavena vhodnym sedacim nabytkem ?

C3: Zjistit, zda spravna velikost a tvar sedaciho nébytede ke spravnému drzeni

téla ?

10.1 Vyzkumné otazky

Vol: Jsou na naSem trhu vyrobci, Kteabizeji kvalitni a ergonomicky vyhovuijici
sedaci nabytek pro Skolské&izani?

Vo2 :Jsou kktera Skolska zé&zeni vybavena nevhodnym sedacim nabytkem ?

Vo3: Vede nevhodny sedaci nabytek kézdvému drZeniéta a naslednym bolestem

zad ?
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11 VZOREK RESPONDENTU

Vyzkumny soubor byl vytviien ndhodnym vydsem respondenit— Zaki na @ti zakladnich
Skolach v Plzéském kraji.
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12 METODA VYZKUMU

Pro skir a zpracovani dat byl zvolen kvalitativni vyzku. péti vybranych
zakladnich Skolach v Pliaském kraji byla hodnocena ergonomie sedaciho néabytk
Do vyzkumného Séeni byli vybrani zaci prvnich a patychcroka zakladni Skoly.
Duvodem pro vybr Zaki prvnich a patych &mika bylo, Ze ¥tSina vyuky probiha
v kmenovych @ebnach. Bylo provedeno hodnoceni famich rozngra Zidle
a pracovnich stél Kontrola spravného sezeni a fdnkch rozngra Zidle a stal byla
provadna pohledem z boku. Zaci byli posazeni tak, abyop&ali rovnymi zady
o opgradlo. Hodnocena byla vySka sedadla a to, zda ¢bmdlidla gi zadnim sezeni
celou plochou v pevném kontaktu s podlahoufedpi hrana sedadla je zaoblena
a nezasahuje do podkolenni jamky. U¢magla bylo zji§ovano, zda je oporou
pro bederni pateU vysky pracovni plochy stolu bylo hodnoceno ajiiséni ve vySce
loktd voln¢ spusEnych pazi sediciho Zaka. Zjgé parametry byly porovnany
s pozadavky platné legislativy vyhlasky MR ¢islo 410/2005 Sb., © hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz /izani pro vychovu a vddvani dti
a mladistvych 8 11 a novelou vyhlaskygislo 343/2009 Sb., dopinou podrobgjSimi
pozadavky na Skolni nabytekcetrg® doporweni velikostnich typ nabytku
CSN EN 1729-1:2007 @SN EN 1729-2:2007
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13 ZPRACOVNANI UDAJ U

Vyzkumné Seeni probihalo od poloviny listopadu 2014 do konednh 2015.
Seteni bylo provedeno celkem u 157 #gkrvnich a patych kmika v péti zakladnich
Skolach Plzaského kraje. Ziskana data byla zpracovana a zazr@araepomoci

Microsoft Office Excel 2007 do tabulek a giaf
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14 VYSLEDKY VYZKUMU

Vol: Jsou na naSem trhu vyrobci, Kteabizeji kvalitni a ergonomicky vyhovujici
sedaci nabytek pro Skolské&zani?

Tabulka €. 1 : Velikostni typy Skolniho nabytku u nahadwybranych vyrobg

Vyrobci Skolniho ndbytku vyraici Vyrobci Skolniho ndbytku vyrajici
Skolni nabytek o velikosti 2 - 7 Skolni nabytek o velikost 3 - 7

7 2

Graf¢. 1 Velikostni typy Skolniho nabytku u ndhodré vybranych vyrobcia

O Vyrobci skol.
nabytku vyrabjici
Skolni nabytek o
velikosti 2-7

B Vyrobci Skolniho
néabytku vyrabjici
Skolni nabytek o
velikost 3 -7

Z nahodného vydru deviti vyrobd& Skolniho nabytku jednoztiae vyplyva,
Ze v sodasné dob je na naSem trhu dostatek vyrab&tei nabizeji Skolni nabytek
ve velikostnim typuislo 2 pro nejmensi Skolaky.

Vo2 :Jsou kktera Skolska zézeni vybavena nevhodnym sedacim nabytkem?
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Tabulka €. 2: Hodnoceni spravného sezeni utpkvnich r@nika v zakladnich

Skolach v Plzigském kraji

Skolska zsizeni [~> o0re ZS 17 ZS KOULNG « ) a1 0vz& Prapiiste|CELKEM
Domazlice DomazliceSumaw

Patet Zaki 17 18 18 23 2 78
Praim. vysSka zak
108 - 121 cm 6 6 1 2 0 15
Velikost nabytku
¢. 2 (lavice 53 - - - - - -
cm, zidle 31 cm)
Pram. vySka Zak
119 - 142 em 11 12 17 21 2 63
\elikost nabytku
¢. 3 (lavice 59 ano ano ano ano ano -
cm, zidle 35 cm)
Operadlo a opora

P 11
beder neodpovida 9 ° 8 0 33
Hloubka ,se,dadla 10 5 3 5 0 30
neodpovida
Pevny kontakt
nohou s podlahou 9 6 8 3 0 26
neodpovida
Naklon pracovni neni neni neni neni neni -
desky 10°-16°
VySka pracovni
plochy stolu 9 5 8 11 0 33
neodpovida
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Graf ¢. 2: Whodnoceni opory beder u Zéggrvnich tid - neodpovida

@ zS Msgre
Domailice

11 B zS 17 Domailice
0O zS Kout na Sumavé

0O 2zS Mrakov

B ZS Praporisté

VySka ogradla ma byt nastavena tak, abymgallo slouzilo pro oporu beder, nikoliv
pro oporu hrudni pate. Ergonomicky pozadavek nebyl dodrZzen u 42 %izak
celkového poétu 78 Zak.

Whovuijici funkéni rozmeéry Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni roznery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf ¢. 3: Whodnoceni hloubky sedadla u agkvnich r@énika v Plzeiském kraji -
neodpovida

O zS Msgre
Domatzlice

B zS 17 Domailice

0O zS Kout na Sumavé

O zS Mrakov

B S Praporisté

Pfi ergonomicky vyhovujici hloubce sedadla jsou padery minimalg 2/3 délky
stehna. Redni hrana sedadla nesmi v Zadnéipget zasahovat do podkolenni jamky a
tato hrana musi byt zaoblena. Hloubka sedadel meddipla vySe uvedenym
pozadavkm u 38 % Zak z celkového pétu 78.

Whovujici funkéni rozrery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni rozrmery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf ¢. 4: Whodnoceni pevného kontaktu nohou s podlahdéki prvnich tid -

nevyhovuje

3 0 O zS Msgre
Domatzlice

B zS 17 Domailice

0O zS Kout na Sumavé

O zS Mrakov

B S Praporisté

Pfi spravném sedu jsou chodidl& gpadnim sezeni celou plochou s podlahou tak,
aby bylo mozZno se o¢noprit. AZ u 33% Zak na prvnim stupni zakladnich Skol bylo
Zjisténo, Ze nemaji pevny kontakt chodidla nohy s podiaho

Whovuijici funkéni rozmeéry Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni roznery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf €. 5: Whodnoceni vy3Sky pracovni plocisyolu- nevyhovuje

3 0 @ 28 Msgre
Domailice

B 7S 17 Domailice

0 zS Kout na
Sumavé

0 zS Mrakov

B ZS Prapovisté

Whovujici vySka pracovni plochy stolu ma byt utéis. ve vySce loki, které ma
sedici zak volaaspustné. U 42 % zak prvnich tid nebyl tento poZzadavek dodrzen.

Whovuijici funkéni rozmeéry pracovni plochy stolu pro spravny sed diSN EN
1729-1:2007 &SN EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni rozmery pracovni plochy stolu pro spravny sed @8N EN
1729-1:2007 &SN EN 1729-2:2007
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Tabulka €. 3: Hodnoceni spravného sezeni utzglatych r@nikia v zakladnich Skolach
v Plzaiském kraji

Skolska zéizen( | 2> MSAré 25 17 1 ZS Kout |« o oN78 Prapiists] CELKEM
DomazliceDomazlicena Sumay

Paiet Zaki 19 25 15 18 2 79

Prim. vysSka Zak

133 - 159 cm 19 25 15 18 2 79

\fehkost nabytku Ano Ano Ano Ano Velikost. 3 -

¢. 4,5

Operadlo a opora' 0 1 4 1 0 6

beder neodpovida

Hloubka 'se,dadla 0 3 4 5 0 9

neodpovida

Pevny kontakt

nohou s podlahg 0 3 4 1 0 8

neodpovida

Naklon pracovni neni neni neni neni neni -

desky 10°-16°

VySka pracovni

plochy stolu 0 1 4 1 0 6

neodpovida
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Graf ¢. 6: Whodnoceni opory beder u Zagatych r@niki zakladnich Skol

v Plzeiském kraji- nevyhovuje

@ zS Msgre
Domailice

W z$ 17 Domailice

O 28 Kout na
Sumavé

O 28 Mrakov

B ZS Prapovisté

Ergonomicky pozadavek nebyl dodrZzen u 8 %aiZzakelkového p&tu 79 Zak.

Whovujici funkéni rozrery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni rozrmery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf ¢. 7: Whodnoceni hloubky sedadla u #gbatych réniki zékladnich Skol

v Plzeiském kraji - nevyhovuje

@ zS Msgre
Domailice

W z$ 17 Domailice

O 28 Kout na
Sumavé

O 28 Mrakov

B Z$ Prapovisté

Hloubka sedadel neodpovidala vySe uvedenym poZzédavik 11 % 74k z
celkového pétu 79.

Whovuijici funkéni rozmeéry Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni roznery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf ¢. 8: Whodnoceni pevného kontaktu nohou s podlahoéiki gatych r@nika
z&kladnich Skol v Plzském kraji- nevyhovuje

@zS Msgre
Domazlice

mzS 17
Domazlice

O gé Kout na
Sumav

0ZS Mrakov

W ZS Prapdists

U 10 % Zak patych r@nika bylo zjiS€no, Ze nemaji pevny kontakt chodidla nohy s
podlahou.

Whovuijici funkéni rozmeéry Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 &SN
EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni roznery Zidle pro spravny sed diéSN EN 1729-1:2007 a
CSN EN 1729-2:2007
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Graf ¢. 9 : Whodnoceni vySky pracovni plochy stolu - nevyhavu;

@ zS Msgre
0 1 DomaZlice
mZS 17
Domazlice

O gé Kout na
Sumav

[0 ZS Mrékov

4 B ZS Prapdist

Whovujici vySka pracovni plochy stolu mé byt uréist ve vySce lokt, které ma
sedici zak volaspusténé. U 8 % zak patych fid nebyl tento pozadavek dodrzen.

Whovuijici funkeni rozméry pracovni plochy stolu pro spravny sed diSN EN
1729-1:2007 &SN EN 1729-2:2007

Nevyhovujici funkni rozméry pracovni plochy stolu pro spravny sed digN EN
1729-1:2007 &SN EN 1729-2:2007

Tabulka ¢&. 4 Skolska z#&zeni vybavena ergonomicky nevyhovujicim sedacim
nabytkem

Patet Skolskych zazeni vybavenych  Pcatet Skolskych zdzeni vybavenych
ergonomicky vyhovujicim sedacim  ergonomicky nevyhovujicim sedacim
nabytkem nabytkem

1 4
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Graf & 10Skolskéa z#zeni vybavena ergonomicky nevyhovujicim sedacibytkém

O Pctet
Skolskych
zaizeni
vybavenych

B Pciet
Skolskych
zaizeni
vybavenych

Z péti hodnocenych Skolskych #aeni Plzéského kraje bylo zjigho, Ze jen 20 %
je vybaveno ergonomicky vyhovujicim sedacim nabwtkeBO % je vybaveno
ergonomicky nevyhovujicim sedacim nabytkem.

Vo3: Vede nevhodny sedaci nabytek kézavemu drzeniéta a naslednym bolestem

zad ?

Tabulka ¢. 5. ZatZové drzenida a bolesti zad u prvnichdoika zakladnich Skol
v Plzaiském kraji

Patet Zaki se z&tZovym drZzenimda Paet 2aki, kteri uvadji bolesti zad

49 6
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Graf €. 11 : ZatZzové drzenidla a bolesti zad u prvnichdoika zakladnich Skol

v Plzaiském kraji

O Pcet
Skolskych
za'izeni
vybavenych
ergonomicky

B Pcet
Skolskych
zaizeni
vybavenych
ergonomicky

Na zaklad ziskanych ad#j bylo zjiS€no, Zze az u 63 % zakprvnich r@nika
dochéazi vlivem nevyhovujiciho sedaci nabytku kKzé@tému drzeniéta. Bolesti zad
uvacklo pouze 8 % zak

Tabulka €. 6: ZatZové drzenidla u patych roniki zakladnich Skol v Plaském kraji

Patet Zaki se z&tZovym drZzenimda Paet 2aki, kteri uvadji bolesti zad

23 10
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Graf ¢. 12 :Za®Zové drzenidla u patych ronika zakladnich Skol v Plzaském kraji

O Pciet zak
se
zagzovym
drzenim

H Pciet zak,
ktefi
uvadsji
bolesti zad

U zaki patych r@nika dochazi vlivem nevyhovujiciho sedaci ndbytku kKzatému
drzeni €la u 29 % z celkového ptu 79 Zak. Bolesti zad uvéado 10 % Zak.
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15 DISKUZE

Vadné drzeni da je, jak jsem jiz #&kolikrat ve své praci zminila, jednou
z nefasgjSich poruch pohybového aparatu, ktera se vyskytufské populace. Vyvoj
pohybového aparatu ovlivje nejen ergonomicky nevyhovujici Skolni nabytalk, cela
fada dalSich wjSich vlivi Zivotniho progedi. Vysledky svého vyzkumu si proto
nemohu dovolit povazovat za jednoZné. Resto se mi poddo pomoci kvalitativniho
Seteni nasledujici vyzkumné otazky vyhodnotit.

Prvni vyzkumnou otazkou jsem é&lat zjistit, zda jsou na nasem trhu vyrobci,rkte
nabizeji kvalitni ergonomicky vyhovujici nabytek opSkolska z&zeni. K této
vyzkumné otdzce se vztahuji vysledky uvedené vitahtislo 1 a v grafwislo 1.

K vyhodnoceni jsem pouZila internetové nabytky wyio(prodejd) Skolniho nabytku.
Vybér vyrobai (prodej@) Skolniho nabytku byl nahodny. Za vyrobce (prodgjc
ergonomicky kvalitniho nabytku jsem povazovala kigfi ve své nabidce maji i
velikostni typéislo 2 pro nejmensi Skoléky. Jak znauge vySe uvedena tabulkéslo 1

a graf¢islo 1, v sodasné dob jsou na naSem trhu vyrobci (prodejci) ergonomicky
vyhovujiciho Skolniho nabytkuiznych velikostnich typ.

Druhou vyzkumnou otadzkou jsem é&lat zmapovat Skolska #aeni, ktera jsou
vybavena ergonomicky vyhovujicim Skolnim nébytkdétno (Eely Seteni jsem v pti
nadhodi vybranych zakladnich Skolach Pis&ého kraje u Zak prvnich a patych
ro¢nika provedla Séeni ergonomickych paramétgkolniho nabytku a zasad pro praci
Zzaka vsedt. Hodnotila jsem funéni rozneéry nabytku a dodrzovani fyziologického sedu
a spravné postaveni pétea panve. Qyadlo jako oporu beder, nikoliv bederni géte
Uvedeno v tabulceislo 2 a tabulcetislo 3, grafucislo 2 a grafucislo 6 Tento
ergonomicky pozadavek nebyl dodrZzen u 42 %iz#knich r@nikt a 8 % zak patych
ro¢nika zakladnich skol. Hloubka sedadla, které nesmiteasd do podkolenni jamky
a musi byt zaoblené uvadi tabulkalo 2 a tabulk&islo 3, grafcislo 3 a grakislo 7.
Pozadavek nebyl dodrZzen u 38 % &ddcvniho réniku a 11 % z&k patych r@nika.
Naklon pracovni desky stolu. Stupeaklonu pro psani je 10 — 16 situlp pro éteni az
35 stumi. Uvedeno v tabulceéislo 2 a v tabulcéislo 3. Naklon pracovni desky ném
Zzadny pracovni 8t. Chodidla musi byt ip zadnim sezeni celou plochou v pevném
kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno se& pevre opiit. Uvedeno v tabulceislo 2
a tabulcecislo 3, grafucislo 4 a grafwcislo 8. Nevyhovovalo u 33 % Zakprvnich

ro¢nikia a 10 % zak patych r@nikia. VWhovujici vySku pracovni plochy stolu, ktera ma
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byt umistna ve vySce lokt volné spusSénych u sediciho Zdka. Zaznamenanym
v tabulcecislo ¢islo 2 a v tabulceéislo 3, grafucislo 5 a grafwislo 9. U 42 % Zak
prvniho r@niku a 8 % zak pateho roniku vyska pracovni plochy stolu neodpovidala
danym parametm.

Na zaklad vySe uvedenych vysledk hodnoceni jednotlivych ergonomickych
pozadavk Skolniho ndbytku mohu konstatovat, Ze nakodybrané zakladni Skoly
Plzeiského kraje nejsou vybaveny ergonomicky vyhovujiskolnim nabytkem.

V posledni vyzkumné otazce jsem se zabyvala tina, wede nevhodny sedaci
ndbytek k zatzovému drZeniéta a naslednym bolestem zad. Jak@z#até drzenida
jsem hodnotila veSkeré nedodrzeni spravného fygického sezeni uvedené v tabulce
¢islo 5 a tabulcéislo 6, grafutislo 11 a grafu 12. U celkovéhodio 157 respondetit
ztad Zak prvnich a patych &mika zakladnich Skol bylo zji8ho, Ze u 46 % Zdk
dochazi vlivem nevhodného ergonomického nabytku &&Zavému drzeni éta.

V prvnich r@nicich je to az u 63 % Zala v patych rénicich u 29 % 74k
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ZAVER

Onemocgni pohybového aparatu vznika jiz ¢tském ¥ku, kdy se vlivem jeho
nespravného zatizeni rozviji svalova dysbalanceeda pozgji k vadnému drZzenita.

V poslednich letech dochazi k enormnimuidstr vadného drzeniéla, zejména
u Skolnich dti. Vzniku vadného drzenéla mizeme picitat celouradu fiznych gicin,
nékdy i zdanliv vzdalenych. Za hlavni povazuji omezeni spontanpibioybu u éti,
nebo jeho naprostou absenci, &m Zivotnich postdj. Z tohoto dvodu je ¥novan
pievazny dil teoretickécasti prace amto vlivam. Vzniku vadného drzeniéla
v souvislosti s vyrem kvalitniho Skolniho nabytku jeénovana dalSgéast této prace.
Jednd se o velmi aktuélni problematiku. &y & uZz jsou funkni, nebo dokonce
posturalni jsou v s@asnosti pandemii moderni doby. Pokud jsou hodnocdrobrejsi
odchylky, pak zcela jistnenajdete détnebo mladistvého, jehoz hybny systém by mohl
byt povaZzovan za idedlni. NeptjSi vadné drzeni¢la u dti a mladistvych
je charakterizovano chabym svalstvem.

Pro praktickoucast jsem si stanovilaékolika cili. Hlavnim cilem bylo zjistit
souvislost mezi nevhodnym sedacim nabytkem a jebéangm vlivem na poruchy
drzeni #la. Hodnotila jsem na zakladplatné legislativy a norem. Je jednoamé,
Ze spravna ergonomie Skolniho nébytku je z&kladninezbytnou podminkou,
ktera vyraz® napomaha prevenci poruch pohybového aparatu uigkotkti. Dilcimi
cili bylo zjistit, z jakych zdraj ¢erpaji Skolska zé&eni informace f ndkupu sedaciho
nabytku. Dale zjistit, zda jsou Skolskatizani vybavena vhodnym sedacim nabytkem
a zda tento nabytek vede ke spravnému drzémiErgonomie Skolniho nabytku vyska
a hloubka sedaku, vySka @pdla, moznost naklopeni pracovni desky jsou patrgme
které i jejich spravné volb vzhledem k vySce Zékjsou prevenci vzniku poruch
pohybového aparatu a vadného drzeéld. tZ vysledk vyzkumu vyplyva, Ze zejména
na prvnim stupni zakladnich Skol, kde Zaci travisvgch tidach ¥tSinu vywovacich
hodin, nejsou dodrzovany ergonomické pozadavky gpoavné sezeni. Fuki
rozmeéry Zzidli jsou nevyhovujici. NeptSi nedostatky ve vyiou odpovidajiciho
velikostniho typu $kolniho nabytku jsem zjistilapwnich tidach. Reditelé vybiraji
Skolni nabytek z kataldg firem, nebo z internetovych nabidek. Zakladni gkol
které jsem ve svém vyzkumu ¢l zahrnuty, ptizovaly novy Skolni nébytek
pied rokem 2010, kdy Zidlka a stolek o velikostnim typtislo 2 pro nejmensi Skolaky

nebyla ¥tSinou firem wibec vyrakna.
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Vyzkumnym Setenim se mé poddilo prokazat souvislost mezi ergonomicky
nevyhovujicim Skolnim nabytkem a moznym vznikemugbr pohybového aparatu,

%

vadného drzeni éhla.
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Ergonomie skolniho nabytku

1. Spravné polohy pfi sezeni
g bk

| {

2. Nespravné polohy pfi sezeni

a) nespravna vyse pracovni desky

b) nedostatecné podloZeni nohou
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c) nespravné polohy pfi sezenfi

Norma sedaciho nabytku pro z$

Pasmo vhodnosti
vysky Zakd v cm

Vyska sedaci
plochy Zidle od
podlahy v cm

Vys$ka pracovni
plochy stolu od
podlahy v cm

\ 100-112 I 26 i 46 |
[ 113-127 Il 30 I 52 |
[ 128-142 [ 34 I 58 |
[ 143-157 i 38 I 64 |
[ 158-172 Il 42 Il 70 |
\ 173 avyssi || 46 i 76 |
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