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Souhrn:

Tématem préce je syndrom tyraného ditéte (CAN- Child Abuse and Neglect Syndrom). Je
rozdélena do dvou casti, teoretické a prakticke.

Cilem teoretické Casti je popsat typické formy a projevy tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti. Dale upozoriiuje na vyznam prevence tohoto negativniho socialniho problému. Tyrani
v détstvi ovlivni nejen zdravi ditéte, ale 1 vefejné zdravi.

Prakticka cast prace, kvantitativni vyzkum, je zaméfena na vyhodnoceni anonymnich
dotaznikll a ovéfeni stanovenych hypotéz. Cilem této Casti prace bylo zjistit, jak jsou lidé
informovani o syndromu CAN. Respondenty byli rodi¢e a piibuzni déti a ucitelky v
matefské Skole. Soucésti prace je informacni letdk. MiZe podpofit zvySeni zdjmu
vefejnosti o problémy tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. Znalost projevii CAN

je cestou ke zlepSeni prevence.
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Summary:

This thesis deals with Child Abuse and (CAN) Syndrom. It is divided in two parts,
theoretical and practical.

The aim of theoretical part is to describe typical forms and symptoms of abuse nad neglect
child. It draws attention to the meaning of prevention of this negative social problem.
Battering in the childhood affects not only child’s health, but also public health.

Practical part, qualitative research, is concentrated to the evaluation of the anonymous
questionnaires and hypotheses testing. The aim of this part was to recognize how are
people informed about CAN syndrom. Respondents were parents and relatives of the
children and the teachers in the kindergarten school. Inform prospectus is a part of this
thesis. It can support increasing of public interest about the problems of battering, abuse
and neglect children. Knowledge of CAN symptoms is the way of improvement of its

prevention.



UVoD

Téma syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte (CAN) jsem si zvolila,
protoZe jde o zavazny negativni socialni jev. Myslim si, Ze je dilezité vénovat se prevenci
drive, nez pak fesit vzniklou situaci nebo nasledky. Jedna se o celosvétovy problém. Pocet
déti, které zazily tyrani v détstvi stale nartista. Objevuji se dokonce piipady, Ze tyrané déti
toto nasili nepteziji. Dité samo neni vétSinou schopno na jednani tyrajicich osob (zpravidla
svych blizkych) upozornit nebo si ptfivolat pomoc. Tyto déti takové chovani povazuji za
normalni. Zadné jiné Gasto ve svém Zivotd nezazily. Jediny, kdo ditdti mize pomoci, je
Clovek, ktery si tohoto Spatného zachazeni s ditétem vSimne. Mnozi z nés se ale nechtéji
vmeéSovat do néceho, co se jich pfimo netyka, nebo nevédi, co by méli v pifipad¢, ze se o
tyrani dozvi, délat. Bohuzel si malokdo uvédomi nésledky lidské lhostejnosti vici témto
détem. Spatné zazitky z détstvi je ovliviiuji pii pozd&jsim zatazovani do spoleénosti. Jako
celospolecensky problém piisobi také na zdravi celé populace. Urcit¢ by neuSkodilo v
tomto sméru vice informovat vefejnost a to nejen tehdy, kdyz k tyrani déti dojde nebo
tragicky skonci. (4)

Dalsim ukazatelem na zavaznost tohoto problému je skutecnost, Ze média publikuji stale
vice ptipadl tyrani déti. Ve vyspélych zemich je povazovano tyrani ditéte v rodin€ za jeden
z nejhorsich zlo¢inl. Pravé rodina by méla bezbrannému ditéti poskytovat bezpec¢i. V
medializovanych ptipadech si miiZzeme Casto vSimnout, Ze okoli ditéte nemélo tuSeni, Ze se
v jejich blizkosti néco tak otiesného déje. (10)

Cilem této prace je zjistit, jakd je informovanost lidi o syndromu CAN. Na podkladé téchto
ziskanych informaci vytvofit informacni letdk. Znalost projevii CAN a moznosti, jak lze
tyranému ditéti pomoci, mize prispét ke zlepSeni prevence. Je diilezité usilovat o zvySeni

z4jmu vefejnosti o tuto problematiku a tak predejit vyskytu CAN a jeho néasledktim.

10



TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM CAN

Syndrom CAN je zkratka z ptivodniho anglického nazvu Child Abuse and Neglect.
Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. (13) Obé&t’ je tyrana dlouhodobé,
systematicky a umyslné€. Toto trauma z détstvi zpusobi naruseni psychického vyvoje ditéte,
zhorSenou schopnost komunikace s vrstevniky a dospélymi. DéEti maji problém se
zaClenénim do spole¢nosti a ¢asto se zvysuje 1 jejich agresivita. Touto diagndzou trpi az

2% déti. (9)

2 PRIZNAKY TYRANI DITETE

Modfiny na téle ditéte nemusi hned znamenat, ze je ditéti ublizovano. U déti jsou
pady, modfiny a odfeniny na dennim potadku, ale pokud jsou vam zranéni podeziela,
nemélo by se to jen tak prejit, ale vénovat tomu pozornost. Nejednd se pouze o fyzické
tyrani, ditéti mize byt ublizovano psychicky, sexualné¢ nebo nezijmem rodict. Kazda
forma tyrani se projevi na chovani ditéte nebo na jeho vzhledu. Proto je diilezité tyto znaky

znat a v§imat si jich. (10)

21 Télesné znaky
Télesna zranéni jsou na téle ditéte dobfe patrna. Jsou zpisobena télesnym tyranim,
které mize kromé modfin, popalenin a riznych druht ran zanechat i trvalé nasledky nebo
zpusobit smrt ditéte. Na téle ditéte jsou dobte viditelné modiiny, popaleniny od cigaret,
fezné rany, vytrhavani vlasi nebo rany po svazovani a pfipoutdvani. Navenek miize dité
pusobit ztuhle se svalovym napétim a Casto i tfesem. To je zpisobené stresem, kterému je

vystavovano. (11)

22 Psychické znaky

Dité trpi poruchami pozornosti, je duchem nepfitomné a Casto nedava pozor.
Tyrané déti Casto zapominaji véci do Skoly nebo ¢asti odévu. Obéti tyrani také mivaji stavy
uzkosti a strachu. Tyto déti se Casto stavaji agresivnimi, protoze v tzkosti se neda trvale
zit. Agrese se stdva jeho obranou. Dité uhyba, jakoby cekalo fyzicky utok. M4 tendence

podléhat panice a mé nizké sebevédomi. (11)
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23 Socialni znaky

Dité ma problémy zatfadit se do spolecnosti, komunikovat a vychazet s vrstevniky.
Nemad zdjem o déni kolem néj, vyhyba se aktivitdm. Dité je vice opatrné pii kontaktu s
dospélymi, je bojacné nebo naopak agresivni. Podrazdéné¢ miize reagovat i na neutralni

podnéty. (24)

3  FORMY TYRANI DITETE

Nasili na détech na samém pocatku tézce ovlivni vyvoj ditéte a tim i jeho
budoucnost. Kromé jizev a zhojenych ran z détstvi se u ditéte objevi posttraumaticka
porucha osobnosti. Dité zasazené syndromem tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného
ditéte vyzaduje celozivotni péci specialistii v oborech psychologie i psychiatrie.

V nékterych piipadech dit¢ na nasledky tyrani umira. (17)

31 Fyzické tyrani

Aby télesny trest splnil vychovny vliv, musi byt dit€tem vniman jako spravedlivy.
KaZzdé nasili provadéno na ditéti, zejména pak opakované biti, je provdzeno 1 zménou jeho
chovani. Dobry pozorovatel, ktery je v dlouhodobém kontaktu s ditétem, mize rozpoznat,
ze muze byt dit¢ ohrozeno. (7)

Mezi fyzické nasili patii biti, tézké télesné tresty, popaleniny a dal$i nepiiméeiené
télesné tresty. Nasledky fyzického tyrani jsou na téle ditéte dobfe znatelné. Na téle se
objevuji modfiny, popaleniny, vytrhané vlasy a Casto dit¢ piisobi vystraSen¢ a boji se
kontaktu s ostatnimi.

Pachateli tohoto druhu tyrani byvaji osoby s agresivnimi rysy, neurotici, alkoholici,

ale Casto 1 nevyspéli, mladistvi rodice. (5)

32 Psychické tyrani
Psychické tyrani neni tak dobfe prokazatelné, jako tyrani fyzické. Za psychické
tyrani se povazuji nadavky, ponizovani, opovrhovani, ale i nezajem o dit€ a nev§imavost.
Aktéry tohoto druhu tyrani byvaji ¢asto rodice s vysokymi naroky na vykonnost ditéte, bez
ohledu na jeho vlastni pocity. Tito rodi¢e se uchyluji 1 k citovému vydirani ditéte. ,,Pro¢

nam to deldas? Jenom nds trapis. To mame za to, Ze ti vSechno dame. Musime se za tebe
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stydet. *“ (5, s. 25)
Déti, které jsou psychicky tyrané, pouZivaji k uvolnéni autoagresi, snadno se
rozplacou a maji velice nizké sebevédomi. Tyto déti se Casto samy reprezentuji jako

neschopné, obtizné se prosazuji a nediivétuji vlastnim schopnostem. (5)

33 Sexualni zneuZivani

Sexualni zneuZzivani pfedstavuje velmi nebezpecny socialné-patologicky jev, ktery
ohrozuje a poskozuje stav a vyvoj tyranych déti, Casto na cely zivot. (8) Podstatna cast
dospélych, kteti zneuzivani pachaji, byvali sami ve svém détstvi sexualné zneuzivani.
Divky se nasledkem sexualniho zneuZzivani spiSe uzaviraji, zatimco u chlapctii spiSe
zpiisobuje zménu v jejich chovani. U sexualné zneuZivanych chlapcii se Casto vyskytuje
nizky stupen sebediivéry, pochybnosti o své sexualni identité. Proto jim v dospivani nebo v
dospélosti Casto pripada sexualni aktivita s ditétem, vzhledem k jejich niz§imu sebevédomi
snaz$i, protoze existuje mensi pravdépodobnost odmitnuti.

Pachatel zneuzivanému ditéti ¢asto tvrdi, ze jde o zcela béznou aktivitu provadénou
ve vsech rodinach, o které se prosté¢ nemluvi.

Cim déle toto zneuzivani trva a &im je zavazn&jsi, tim ma horsi nasledky. Navic se

tyto déti ¢asto znovu stavaji obét'mi v dospivani. (1)

34 Zanedbani péce o dité

»Jednd se o situaci, kdy je dite akutné a vazné ohrozeno nedostatkem podnétii
dulezitych ke zdravému psychickému i fyzickému vyvoji. “(5, s.26)
V roding Casto nebyvaji zavedena zZadna pravidla a dit¢ je odkazano samo na sebe. Ve Skole
si tyto déti nezéjem svych rodicli vynahrazuji a to ubezpecovanim se, Ze danou véc udélaly

spravn¢ a ze je ma pani ucitelka rada. (5)

35 Sekundarni viktimizace
Viktimnost je souhrn pfedpokladl, zvysujicich pravdépodobnost, Ze se urcitd osoba
stane obéti trestného ¢inu. Kazdy ma urcity stupen viktimnosti, to znamend, ze se kazdy
muze stat obéti trestného Cinu. Viktimizace je proces, kdy se z potenciondlni obéti stane

obéti skutecnou.
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Na tuto viktimizaci, ktera je zplisobend samotnym trestnym cinem, pak navazuje
sekundarni viktimizace. Sekundarni viktimizace je zptsobena Cinnosti statnich organl pfi
vysetiovani trestného Cinu. Dit€ je vystavovano opakovanym vyslechtim, Iékafskym
vySetienim a neustadlému pfipominani trestného ¢inu. Sekundarni viktimizaci zplsobuje 1
netaktni pfistup, nedivéra k vypovédi ditéte nebo poukazovani na zavinéni obéti a na
dasledky, které zptisobi pachateli, kterym je pravé ¢len rodiny. (8)

Sekundarni viktimizaci muze byt také systémové tyrani. To je zplsobené
systémem, plvodné urenym k ochrané ditéte. Mezi formy tohoto druhu tyrani patii
opakovand lékarskd vysetieni, nékterd mohou byt i nadbytecnd. Déle pretézovani ditéte,
Spatna péce v kolektivnich zatizenich, pfetéZovani a trauma z kontaktu s policii a soudnim

systémem. (18)

4 NEJCASTEJI TYRANE DETI

Ze zkuSenosti kriminalistli se popisuje, ze je zvySené nebezpeci tyrani u déti s
niz§im stupném inteligence, nez je primér. Divodem je to, Ze jsou to déti, které Spatné
rozpoznaji nebezpefi. Mentalné retardovani jedinci byvaji rodi¢i vytlacovani na okraj
svého zajmu, jsou tedy Castéji zanedbavani a stavaji se snadnymi obétmi sexudlniho
zneuzivani. Ohrozenym ditétem mtize byt také dité nemocné. Nejde sice o staly stav, ale je
naruSena obranyschopnost ditéte. (7)

Castymi ob&'mi tyrani se stavaji déti, které n&jakym zpiisobem nesplnily oekavani
svych rodi¢i. Mohou byt nehezké, nesSikovné nebo mohou Spatné prospivat. Dale jsou
ohrozeny déti izkostné, ustraSené, apatické nebo déti, které nedokdzou v rodic¢ich vzbudit

zajem nebo je naopak drazdi, vyCerpavaji a vyvolavaji v nich nechut’ a odpor. (12)

5 RODINNE SITUACE

Spatné zachazeni s ditétem casto souvisi s krizi v domécnosti. Rodice, ktefi se
dostali do ekonomického tlaku v disledku nezaméstnanosti, rodice, kteti uzivali navykové

latky, alkohol nebo rodice, ktefi byli v détstvi sami tyrani. (21)
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51 Rozvodové spory

Citové odcizeni a ztrata spole¢nych zajmu byva Casto pied kone¢nym feSenim a tim
je rozpad rodiny, tedy rozvod. At uz kvuli nevéfe nebo jinym divodim dojde k rozpadani
rodiny, je trestuhodné, jak rodice podceiiuji vnimavost ditéte. Jiz velmi malé dit€¢ vnima
rodinnou atmosféru. Rozpozna, jestli je maminka $t'astna a vesela nebo jestli place a tiese
se, kdyz ho chova v néruci. Jsou napadeny nejzékladné;si potieby ditéte a to pocit bezpeci
a jistoty. Ditéti tim padem Casto vznikd nefeSitelny rozpor, co se vlastné d€je. Tyto rodinné
problémy casto vyusti v nasilné konflikty mezi rodi¢i. Déti pak usinaji s obavami, co se
bude dit a co se jednomu ¢i druhému rodici stane. Takovéto détstvi pozdéji ovlivni i1 jeho
zivot v dospélosti. (6)

Béhem rozvodu se pak dit¢ muze stat obéti, protoZze mezi rodi¢i pusobi jako
hromosvod. Dité€ je pak ¢asto pouzivano jako prostfednik nebo jako n€¢kdo, na koho svaluji
vinu za danou situaci. To u néj vyvolava napéti a neschopnost koncentrace. Dité je pak
vystavovano v rozvodovém fizeni situaci, ze se musi vyjadfit k tomu, jaci jsou rodice a kdo
je lepsim vychovatelem. V tu chvili rodi¢e zazivaji d€sivé roz€arovani, kdyz se objevi

zrcadlo prohiesku, kterych se, at’ védomé ¢i nevédomé, na ditéti dopustili. (6)

6 TYRAJICIi RODICE

Rodice, ktefi tyraji své déti, miizeme rozdelit do dvou skupin.

Prvni skupinou jsou rodice, psychopatické osobnosti, maji asocialni chovani a ¢asto
jsou zavisli na drogéch, alkoholu nebo vyhernich automatech a mnohdy maji kriminélni
minulost. V takovych rodinach ¢asto dochazi k vaznym zranénim ditéte, kterd vedou az ke
smrti. Naprava téchto rodicli je nemoznd, jedinou pomoci je v€asné odebrani ditéte z
rodiny a zajisténi nahradni rodinné péce.

Druhou skupinu tvofi rodice, ktefi jsou spotfadani, ale nevyzrali a stresovani.
Vychovné problémy fesi zpravidla surovym a nepfiméfenym trestdnim. S témito rodinami
je mozné pracovat. V tomto piipad¢ je nutné donutit rodice, aby zménili vychovné postoje.

Jde o patologicky model rodicovského chovani, ktery se ¢asto prenadsi do dalSich
generaci. (19) Lid¢, kteti byli v détstvi sami tyrani, maji tendenci se chovat stejnym
zpusobem ke svym détem. Tito rodice ¢asto nedokazi vytvoftit spolehlivé zazemi pro své
dité, protoze ho sami v détstvi neznali. Nemusi tomu ale tak byt vzdy. Néktefi jedinci

mohou cely zivot hledat n¢koho, kdo jim tuto jistotu nahradi. Jini rodi¢e promitaji svoje
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nenaplnéné sny do svych déti, bez ohledu na n¢ samotné. Ptili§ dominantni rodice tim
mohou potla¢ovat svobodu ditéte. Naopak rodi¢e introvertni maji problém se svym ditétem

komunikovat a utvofit si citové pouto k ditéti. (14)

7 CO ZPUSOBI LIDSKA LHOSTEJNOST

Kriminalita, kterd je pachana na détech, vazné ovlivni jejich stav a zivot v
dospélosti. Tyto disledky tyrani jsou jak kratkodobé, tak dlouhodobé a maji negativni vliv
na dal$i osobnostni vyvoj ditéte. Tyto nésledky jsou tim hors$i, ¢im déle je toto nasilné

chovani k ditéti odhaleno. (20)

71 Télesné nasledky

Clovéku i z kojeneckého véku zbstanou jizvy na téle od opafeni, stopy po
vytrzenych vlasech. (17) Tyrané dit€¢ mize mit na téle Cetné hematomy, kozni rany,
Skrabance, popaleniny nebo bodové popaleniny od cigaret. HorSimi nésledky jsou pak

opakované a nelécené zlomeniny, otfes mozku nebo mnohocetna vnitini poranéni. (26)

72 Psychické nasledky

Lidé¢ s deprivacni zkuSenosti maji v dospélosti asto problémy v profesni oblasti.
Pracuji mnohdy na niz$i urovni, nez na jakou maji své schopnosti. Vyskytuji se i problémy
v mezilidskych vztazich, kdy ptsobi jako ndladovi, sobecti a konfliktni, maji nizké
sebevédomi, jsou impulzivni. Maji strach z novych situaci. Mohou byt pasivni nebo
naopak agresivni. Tyto osoby Casto neuméji navazat nebo udrzet partnersky vztah, ¢asto se

opét stavaji obéti nasili. Castéji se u nich objevuje emocionalni tyrani vlastnich déti. (14)

73 Socialni nep¥izpiisobivost
U obéti tyrani se vyskytuji problémy v mezilidskych vztazich a Casto se dopoustéji
protipravniho jednani. (14)
U déti, které byly fyzicky tyrany je vétsi riziko nasilného a sexudlné motivovaného
kriminélniho chovani, alkoholismu, prostituce nebo drogovych zavislosti. Dit¢ se muze
prosazovat nasilné vici vrstevnikiim a v dospélosti toto chovani pretrvava.

U psychicky tyranych déti je vétsi pravdépodobnost, ze bude agresivni a bude mit
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interpersonalni problémy. Hrozi riziko asocialniho chovani.
Sexudlni zneuzivani ma Casto za nasledek zévislost na alkoholu, sexudlni dysfunkce

u zen. U muzl ma za nasledek pedofilni nebo jiné sexudlni deviace. (20)

7.3.1 Agrese

Déti, které byly ve své rodin¢ vystaveny nasilnému chovani, se nauci zpracovavat
podnéty ze svého okoli odlisn€ nez déti vychovavané ve zdravém rodinném prostiedi. Tyto
déti maji sklon zpracovavat i neutrdlni podnéty jako podnéty nepratelské. To vede k
odliSnému zpracovani socidlnich informaci. Tato naucend Uto¢nost se tak stane trvalym

rysem osobnosti a dit€ se tak nauci byt agresivni. (1)

7.3.2 Smrt ditéte

Nicméné umrti tyranych déti neni ojedinélé. Dé&ti na nasledky tyrani, zneuzivani a
zanedbavani umiraji rukou osoby, ktera je zodpovédna za jejich péci. Umrti déti je mozné

zabranit, ale je nutna v€asna pomoc. (21)

8 KRIZOVE LINKY A CENTRA

Détska krizova centra plisobi v oblasti prevence, diagnostiky i terapie. Poskytuji
pomoc détem v tézkych zivotnich situacich. V ramci diagnostiky spolupracuji s orgény
¢innymi v trestnim fizeni a s orgdny socialn¢ pravni ochrany. Dilezitou soucasti pomoci
ditéti je terapie, jejimZ cilem je, aby u ditéte nepietrvavalo trauma ze Spatného zachéazeni,
jehoz se stalo obéti. Tato traumata by jinak mohla zplsobit patologicky vyvoj osobnosti a
poznamenat tak dit¢ na cely Zivot. Pravé kvili témto pozdéj$im zmeéndm osobnosti je
dualezité v€asné odhaleni a okamzité feseni tyrani, zneuzivani 1 zanedbavani déti. (2)

Détska krizova centra maji déti moznost kontaktovat telefonicky pomoci non-stop
linky, e-mailem nebo osobné. Dité si tak mlize zavolat o pomoc nebo pozadat o radu. Pii
kontaktovani linky divéry maze dité¢ zistat v anonymité. (3)

Linky bezpe¢i maji v priméru az tisic hovort denné, to poskytuje urcity obraz o

syndromu CAN. (8)
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9 TERAPIE

Na zacatku terapie mize dit¢ mit nedostatek divéry, proto je v této fazi dilezity
velice opatrny postup. Dité si samo uruje tempo a hloubku probiranych skutecnosti.
Dulezitou ¢asti této faze je vytvotit bezpecné, Citelné a jasné prostiedi. (8)

Dité vyrtstalo v negativnim prosttedi, zachazelo se s nim agresivné a ze své rodiny
zna pouze negativni komunikaci. Dité zpocatku nemusi reagovat na chvalu a vielost. K
navazani komunikace s agresivnim ditétem je diileZita vytrvalost a pevna kontrola. (15)

» Iim, Ze vytvorime atmosféru, v niz panuje , pocitované bezpeci®, odzbrojime
primitivni mozek a oslabime strach. Jde o velmi diilezity prvni krok na cesté k uzdraveni

ditéte a k zajisteni jeho ndlezitého vyvoje. “ (22, s. 58)

10  PREVENCE

Velka cast prevence zalezi na Skole a uciteli, jak zafadi informace o této
problematice do vyuky. Soucasti détskych prav jsou informace o tom, ze ditéti nesmi nikdo
ublizovat, s t€émito pravy by méla Skola zdka seznamit. Dité¢ by mélo v rdmci sexudlni
vychovy byt sezndmeno se sexualnim zneuzivanim. Détem by se méli urcit hranice, které
nesmi byt piekroceny, poptipad¢ kam se v takové situaci obratit. (16)

Informovani samotného ditéte ale nestaci, jelikoz se obét'mi nestavaji pouze déti
Skolniho veéku. Mladsi déti si totiz sami o pomoc fict nedokaZzi a casto ani nevi, Ze chovani
rodict nebo ¢lentl rodiny neni spravné.

Proto je obecné vhodnou prevenci podporovat informovanost vefejnosti. Déle je vhodna
prace s rizikovymi rodinami a informovanost rodict. (16,24)
19. listopad je kazdorotné pifipominan jako Svétovy den prevence tyrani,

zneuzivani a zanedbavani déti. (17)

11 PRIKLAD Z PRAXE

1.1 Fanda 5 let

Fanda se podrobil psychiatrickému vysetfeni, kde psycholozka nabyla podezieni, Ze

je dité sexualné zneuzivano. Pachatelem mél byt devatenactilety bratranec, se kterym se
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pravidelné setkaval u babicky béhem vikendi.

Fanda mél svého bratrance velice rad. Casto si s nim hral a dostaval od n&j déarky.
Fandova bratrance povazovali za hodného a citlivého kluka, ktery se nejradéji drzel
domova. SpiSe nez s vrstevniky si hrdl s malym bratrancem. Protoze si dobfe rozumél s
détmi, hlasil se na vysokou $kolu pedagogického sméru.

Pfti ve€ernim koupani se maly Fanda zeptal otce, jestli umi dat francouzsky polibek.
Otec se tomu z pocatku zasmal, ale pak se zacal vyptavat. Fanda mu prozradil, jak si s
bratrancem hraji a jaké dalsi véci délaji. ,, Ale jinak je to legrace, takova hra, vis tati? *“ (23,
s. 95) Otec mu ale musel slibit, ze nic nevyzradi, protoze uz by mu bratranec nic nekoupil a
uz by nevidél babicku.

Sokovani rodi¢e zalali vie fesit, ale bratranec vie zapiral. Chlapedek byl tedy
vySetien odborniky. Lékatska prohlidka zadné stopy po naésili nenasla, ale psychologicka
vySetfeni zneuzivani potvrdila. Bylo zjisténo, Ze byl Fanda bratrancem zneuzivan i né¢kolik
let a to tzv. kontaktnim zplisobem. Po tomto zjisténi byla zahdjena psychoterapie. Rodice
podali trestni ozndmeni, které pozdéji ale stahli. Zabranili kontaktu Fandy s bratrancem a k
babicce taky nejezdil. Rodice se snazili, aby na celou trapnou situaci zapomnél, proto s
nim o tom ani nemluvili. Fanda se ale uzaviel do sebe a odmital komunikovat.

Po tfech mésicich, kdy byl Fanda bez kontaktu s bratrancem, rodi¢e vyhledali
odbornou pomoc. Fanda byl nejen tichy a nekomunikoval, ale byly chvile, kdy byl divoky
a nedal se uklidnit. Rodice to popisovali, jako by v ném byli dva lidé. Od navstévy
psychologa rodice ocekavali zjisténi, jaké ,,Skody* tento zazitek na chlapci zanechal. Pii
prichodu byl chlapec apaticky a mél strach, pozdé&ji ale zacal spolupracovat. Zpocatku byla
fe€ pouze o jeho zdjmech a v ¢em je nejlepsi. Pii druhé navstéveé uz se vSiml i hracek a
vybral si lvice a slona. ,.Jsou kamaradi, “ vysvétloval a rychle je odlozil zpatky do krabice.
., Proc si tedy spolu nehraji?* zeptal jsem se. ,, Nevim, asi nesméji, “ odpovédel a uz sahal
na dalsi zvirata. “ (23, s. 97) Byla to moznost zalit se opatrné ptat na to co se stalo. Pomoci
zvitatek zjistil, ze Fanda tomu, co se stalo, nerozumi. Zaroveil mu ale cela situace byla lito.
Rodice zpocatku nechtéli pochopit, ze chlapec potiebuje 1 dalsi sezeni. Celd situace jim
pfipadala trapna a nechtéli ji nijak nafukovat. Na rozdil od otce, ktery se snazil na celou
situaci co nejdiive zapomenout, matka davala chovani Fandy do souvislosti s tim, co se mu

stalo a to pomahalo 1 jeho terapii. (23)
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PRAKTICKA CAST
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12 FORMULACE PROBLEMU

Tyrani, zanedbdvani a zneuzivani déti se stalo celosvétovym problémem.
Kazdoro¢né ptibyva détskych obéti, které zazily na vlastni kiizi n€kterou z téchto forem
nasili na ditéti, ¢asto i vice forem nez jen jednu. Bohuzel je i pfes nyn¢jsi systém prevence
stale velké mnozstvi déti, které tomuto zachdzeni podlehnou.

Po odhaleni tyrani, je ditéti poskytnuta pomoc. Nejdulezitéjsi je, aby toto nasili
bylo odhaleno vcas, aby byla pomoc co nejucinné€jsi. V tomto v€asném odhaleni mohou
pomoci kromé 1ékatti také piibuzni nebo lidé v okoli ditéte. Lékati jsou nejCastéji ti, ktefi
tyrané dit¢ odhali. Né&kteti rodice, ktefi své dité tyraji, zanedbavaji i jeho péci, 1ékare Casto
vubec nenavstévuji. V takovych ptipadech mize pomoci pozornost okoli. Déti si ¢asto o
pomoc samy fict nedokazi. Casto z ditvodu nizkého véku nebo proto, Ze jiné chovani
neznaji, takze ho nepovazuji za néco Spatného.

Vétsina 1idi si zvlastniho, neobvyklého chovéani nebo vzhledu ditéte nevSimne.
Mnozi z nas se nechtéji ,,namocit* do cizich problémut. Nepovazuji tyrani ciziho ditéte za
véc, kterd se jich tykd. Néktefi maji strach z toho, Ze by z nahlaseni a pomoci ditéti méli
problémy. Tito lidé si ale neuvédomuji, co jejich lhostejnost zplisobi tyranému ditéti.

Nepiijemné zazitky z détstvi ovlivni Casto dal$i vyvoj tyraného ditéte a mnohdy i
jeho Zivot v dospélosti. Cim je dité stari a &im je doba, po kterou bylo tyrano delsi, tim

horsi nasledky to na ném zanechava.

121  Vyzkumny problém
Nartstajici pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti muze byt
nasledkem nedostatecné informovanosti vefejnosti o tomto problému. Nékdy jde 1 o
nedostatek informaci, jak se pii podezieni na tyrani ditéte zachovat. DalSim problémem je

strach lidi pfipad ozndmit.
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13 CILE PRACE A STANOVENE HYPOTEZY

131  Cile prace
Pro nasi praci byly vybrany nasledujici cile:
C1: Zjistit informovanost respondentti o syndromu CAN.
C2: Zjistit povédomi respondentti o disledcich tyrani a zanedbavani v détstvi.

C3: Zjistit zkuSenosti respondentli se zanedbavanim a tyranim déti.

132  Hypotézy prace
Pro splnéni stanovenych cili byly vybrany nasledujici hypotézy:

H1: Pfedpokladame, ze vice nez 70% respondentli bude véd¢t, co je syndrom CAN.
H2: Predpokladame, Ze vice nez 60% respondentt bude znat spravnou odpoved’ alespoil na
polovinu otazek, které se tykaji syndromu CAN.
H3: Pfedpokladame, ze ucitelky z matetské Skoly budou Iépe informovany nez vetejnost.
H4: Pfedpokladame, Ze vice nez 50% respondentl uvede, Ze tyrani zanechava na détech
nasledky.
H5: Ptedpokladdme, ze si respondenti vice uvédomuji dusledky, které ma tyrani na
samotné dité, nez na celou spole¢nost.
H6: Piedpokladame, ze ucitelky z matetské Skoly se s tyranymi détmi setkaly vice nez
vetejnost.

H7: Ptedpokladame, ze vice nez 50% respondentti vi, jak se v této situaci zachovat.
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14 METODIKA VYZKUMU

Pro vypracovani praktické c¢asti naSi bakalaiské prace byl zvolen kvantitativni
vyzkum.

Dotaznik se skladal z 25 otazek. Byly formulovény tak, aby byly pro respondenty
snadno pochopitelné. Dotaznik mapoval informovanost vefejnosti a ucitelek v matetské
Skole o syndromu CAN. Zaméftil se také na osobni zkuSenosti a ndzory respondentl na tuto
problematiku.

Dotaznikové akci pfedchdzela pilotaz pro 10 lidi. Dotaznik vyplnili za nékolik
minut bez vétSich problémi. Na zéklad¢ ptipominek a rad byl dotaznik upraven, aby byl
srozumitelny. Vyzkum probihal béhem prosince 2014 v Mateiské skole Stankov.

Zucastnily se ucitelky, rodi¢e a ptfibuzni déti navstévujici vybranou matefskou
Skolu.

Dotaznik se skladal ze tii ¢asti, které tvorilo 25 otazek.

Titulni strana obsahuje:

o nazev dotazniku

o osloveni respondenta a ndvod k vyplnéni dotazniku
o informace o vyuziti ziskanych informaci

o jméno autora

Druhé cast obsahovala otazky slouzici k identifikaci respondentti. Zjistovali jsme
vek, pohlavi a nejvyssi dosazené vzdélani respondentil.

Ve tfeti ¢asti jsme pouzili otazky zaméfené na zjiSténi miry informovanosti
respondentd o syndromu CAN. Dalsi byly otazky zjistujici zkuSenosti s tyranim,
zanedbavanim a zneuZzivanim déti, také dotaz na nazor respondentli na tuto problematiku.

Z celkového poctu 25 otdzek bylo 19 uzavienych otazek a 6 otevienych otazek.

Dotaznik je zatazen v rdmci priloh.
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15 VZOREK RESPONDENTU

Cilovou skupinou pro vyzkum byly ucitelky z Mateiské Skoly Stankov, rodice a
ptibuzni déti, které navstévuji vybranou matefskou skolu.

Nejmladsimu respondentovi bylo 16 let, byl to sourozenec jednoho z déti. Nejstarsi
osob¢ bylo 60 let. Tato skupina dotazovanych byla vybrana proto, ze maji v rodin¢ déti a
tak prichazeji pravidelné do styku s jinymi détmi a jejich rodi¢i. Mohou se tak eventualné
Castéji nez ostatni populace stat svédkem tyrani.

Rozdéno bylo celkem 110 dotaznikl ucitelkdm v matefské Skole a rodic¢im, pii
vyzvedavani ditéte z matefské skoly.
Névratnost byla 89%, vratilo se 98 vyplnénych dotaznik.

Vyzkum probihal od 24. 11. 2014 do 19. 12. 2014
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16 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH
UDAJU
Ziskané data byla zpracovana pomoci grafii a tabulek v OpenOffice Calc a OpenOffice

Writer. Ziskana data jsme uvedli v procentech zaokrouhlenych na 2 desetinna mista.

161  Identifikaéni idaje

Otazka €. 1: Jste Zena ¢i muz?

Tabulka €. 1: Pohlavi respondenti

pohlavi

zena 75 76,53%
muz 23 23,47%
respondenti 98 100,00%

Zdroj: viastni
Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentii

23,47%

M Zena
B muz

76,53%

Zdroj: viastni

Ve sledovaném souboru bylo 77% Zen a 23% muzi. Struktura souboru podle pohlavi

odpovida tradiénimu ¢eskému modelu, ze o déti vétSinou pecuji Zeny.
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Otazka ¢. 2: Vas vék?
Tabulka €. 2: VEk respondentt

vék

Do 20 2 2,04%
20-25 8 8,16%
26-30 19 19,39%
31-40 38 38,78%
41-50 26 26,53%
51-60 5 5,10%
respondentii 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 2: VEk respondent

Vék respondentu

8 16 2:04% 5,10%

Do 20

26,53% W20-25
W 26-30
m31-40
W 41-50
51-60

19,39%

38,78%

Zdroj: viastni

Vékové rozpéti dotazovanych bylo 16 - 60let. Nejvice byla zastoupena skupina osob ve

veéku 31-40let (témét 40%), coz odpovida pravdépodobné veku rodica déti.
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Otazka €. 3: Vase dosazené vzdélani?

Tabulka €. 3: Dosazené vzdélani respondentti

Zakladni (ZS) 7 7,14%
Sttedni s vyuénim listem (SOU) 28 28,57%
Sttedoskolské s maturitou (SS) 49 50,00%
Vysokogkolské (VS) 14 14,29%
respondenti 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢&. 3: Dosazené vzdélani respondentt

Vdélani respondentil

714% 14299,

mZS
SOU

mSS

mVS

28,57%

50,00%

Zdroj: viastni

Nejcastejsi dosazené vzdélani bylo stitedoskolské, to odpovida vzdelanostni struktufe Ceské

populace.
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162

Specifické udaje

H1: Piedpokladame, Ze vice nez 70% respondentii bude védét, co je syndrom CAN.

K ovéteni hypotézy byla pouzita tato otazka:

Otazka €. 4: Co je syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte?

Tabulka €. 4: Znalost syndromu CAN

Graf ¢&. 4: Znalost syndromu CAN

80
o3
§ 60
o
S
2 40
S
o 20
>0
o
e,

0

znalost syndromu CAN
znaji 27 27,55%
neznaji 71 72,45%
respondentii 98 100,00%
Zdroj: viastni
Znalost syndromu CAN
72,45%

27,55%

znaji

neznaji

syndrom CAN

Zdroj: viastni

VétSina sledovanych osob 72% uvedla, Ze syndrom tyraného, zneuZivaného a

zanedbavaného ditéte neznaji. Tato skutecnost je varujici a je ziejmé nutné rodice a rodinné
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pfislusniky v prevenci a znalostech CAN vzd¢lavat.
Mensi ¢ast respondentil (28%) v dotazniku vysvétlila a popsala CAN.
Nasledujici otazky mapovaly znalosti respondenti. Hodnoceni spravnosti odpoveédi

je zobrazeno v souhrnné tabulce €. 5.

H2: Predpokladame, Ze vice nez 60% respondentii bude znat spravnou odpovéd’
alespon na polovinu otazek, které se tykaji syndromu CAN.

H3: Predpokladame, Ze ucitelky z mateiské Skoly budou lépe informovany, nez
verejnost.

K ovéfeni hypotéz byly pouzity tyto otazky:

Otazka €. 6: Domnivate se, ze pro tyrané dit€ ma horsi nasledky:

a) psychické tyrani

b) fyzické tyrani

¢) zanedbavani

d) sexualni zneuzivani
Otazka ¢. 10: Kdo nejcastéji odhali, ze je dité tyrano?

a) policie

b) lékar

¢) ucitel

d) ¢len rodiny

e) sousedé
Otazka ¢. 11: Jaké znate neziskové organizace, nadace, sdruzeni nebo fondy, které se
zabyvaji problematikou tyranych d&ti?...........cccoviiiiiiiiiiiiii
Otazka ¢. 17: Kam se dité miZe obratit 0 POMOCT........cecvierieeiiienieeiienieereeneeereenieens
Otazka ¢. 19: Ktera forma tyrani je Spatn¢ odhalitelna?

a) zanedbavani ditéte

b) fyzické tyrani
¢) psychickeé tyrani
Otazka ¢. 23: Myslite si, Ze zanedbani a nezdjem o dit€¢ mtze zptsobit syndrom CAN?
a) ano
b) ne
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Tabulka €. 5: Informovanost vefejnosti o syndromu CAN

informovanost vefejnosti

2 otazky spravné 9 9,20%
3 otazky spravné 29 29,60%
4 otazky spravné 22 22,45%
5 otazky spravné 30 30,60%
6 otazky spravné 8 8,15%
respondentu 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢&. 5: Informovanost vefejnosti o syndromu CAN
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Tabulka €. 6: Informovanost ucitelek z Matefské Skoly Staiikkov o syndromu CAN

informovanost ucitelek z MS

2 otazky spravné
3 otazky spravné
4 otazky spravné
5 otdzky spravné
6 otazky spravné
respondentii

R W~ O

Zdroj: viastni
Graf ¢. 6: Informovanost ucitelek z Matetské Skoly Stanikov o syndromu CAN
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Zdroj: viastni

V porovnani informovanosti ucitelek z Mateiské Skoly Staitkov a informovanosti
vefejnosti, vysla jako 1épe informovand skupina respondenti — ucitelky z Matetské Skoly
Stankov. Nejmensi spravny pocet zodpovézenych otdzek u ucitelek z matetské skoly byly
3 otéazky, takto odpovédela pouze 1 ucitelka.

Jak je vidét v grafu ¢. 5 vySe, na 6 otdzek odpovédé€lo spravné pouze 8,15%
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vetejnosti. Toto procento znacné pievysSuji znalosti o této problematice ucitelek z matefské
Skoly. Ty odpovédély na vSechny otazky spravné v poctu 3 ucitelek. Na vSechny otazky
odpovédely spravné 3 ucitelky z celkového poctu osm. Je predpoklad, ze ucitelky, které
pracuji s détmi, maji, ba dokonce musi mit vétsi znalosti o syndromu CAN, symptomech a
jeho prevenci nez bézné populace.

Ucitelek bylo 8 ve srovnani s rodici a ptibuznymi déti v poctu 98. Z tohoto diivodu nelze

skupiny zcela srovnavat.

H4: Piedpokladame, Ze vice nez 50% respondentii uvede, Ze tyrani zanechava na
détech nasledky.

K ovéteni hypotézy byla pouZzita tato otazka:

Otazka ¢&. 16: Tyrané déti si do dospélosti nesou nasledky:.

a) ano
b) ne

Tabulka €. 7: Nasledky zptisobené tyranim v détstvi

nasledky z tyrani z détstvi

zanechava 98 100,00%
nezanechava 0 0,00%
respondenti 98| 100,00%

Zdroj: viastni
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Graf ¢. 7: Nasledky zptisobené tyranim v détstvi
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Zdroj: viastni

Vsichni dotazovani si uvédomuji, Ze tyrani zanechava nasledky i v dospélosti. Zavaznost
tohoto negativniho socialniho jevu a jeho dopad na dalsi zivot tyraného ditéte je bézné
populaci zndm. M¢Ili by lidé tomuto problému a jeho prevenci vénovat vice pozornosti a

nebat se na podezieni z tyrani upozornit.
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HS: Predpokladiame, Ze si respondenti vice uvédomuji disledky, které ma tyrani na
samotné dité, neZ na celou spolecnost.

K ovéfeni hypotézy byly pouzity tyto otazky:

Otazka €. 22: Jaké problémy mohou mit tyrané déti v dospélosti?
a) Spatné navazovani vztahti a zatazeni do spolecnosti
b) v dospélosti uz zaddné problémy nemayji
c) Casto necht¢ji mit vlastni déti
Otazka ¢. 24: Mohou lidé, kteti byli v détstvi tyrani néjak ohrozovat své okoli?
a) ne, pokud prosli terapii
b) ano, mohou byt agresivni, narkomani, kriminalnici
¢) ano, mohou tyrat své vlastni déti
Otazka &. 25: Cast tyranych déti se v dospélosti stane problémovym ob&anem.
a) souhlasim

b) nesouhlasim

Tabulka €. 8: Disledky tyrani ditéte

disedky tyrani ditéte

pro tyrané déti 170 17,35%
pro spole¢nost 16/ 16,33%
pro tyrané déti 1 spoleCnost 65  66,32%
respondenti 98 100,00%

Zdroj: viastni
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Graf ¢. 8: Dusledky tyrani ditéte
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Respondenti odpovidali na tyto otazky formou jedné nebo vice odpovédi. Cast
respondentli zvolila odpovédi, které se tykaji pouze ditéte a to 17,35% respondenti.
16,33% respondentli naopak zvolilo odpovédi, které se tykaji vlivu na spole¢nost.

Nejvétsi procento respondentli zvolilo odpovédi tykajici se jak problémi, které
tyrani prinese samotnému ditéti, tak dasledky, které ma tyrani na celou spole¢nost. Tuto

moznost zvolilo 66,32% respondentll, to znamena 65 respondenti.
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H6: Predpokladame, Ze ulitelky z mateiské Skoly se s tyranymi détmi setkaly vice nez
veiejnost.

K ovéfeni hypotézy byly pouzity tyto otazky:

Otazka €. 7: Byl(a) jste nékdy svédkem jakékoliv formy tyrani?
a) ano
b) ne
Otazka €. 20: Uz jste nékdy upozornovali na podezielé¢ chovani k ditéti?
a) ano
b) ne

Tabulka €. 9: Osobni setkani vetejnosti s tyranim ditéte

setkani verejnosti s tyranym ditétem

byl svédkem tyrani, tyrani hlasili 19 2L,11%
nesetkali se s problematikou tyranych déti 71 78,89%
respondenti 90/ 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 9: Osobni setkani vefejnosti s tyranim ditéte
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Tabulka &. 10: Osobni setkani uditelek z MS Statikov s tyranim ditéte

byli svédkem tyrani, tyrani hlasili 2
nesetkali se s problematikou tyranych déti 6
respondenti 8

Zdroj: viastni

Graf &. 10: Osobni setkani uditelek z MS Staiikov s tyranim ditdte

Osobni setkani uitelek z MS Stanikov s tyranim ditéte
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Jak je vidét ve vySe uvedeném grafu €. 9 a €. 10, pom&rné velka ¢ast respondentt
z fad vefejnosti (prakticky kazdy paty dotazovany) i z fad ugitelek z MS (dvé z osmi), byli
svédkem tyrani ditéte. Ucitelky se s tyranymi détmi setkali o néco vice nez vetejnost, ale
nepievysily je nijak vyrazné. Béhem naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze 7 respondentl
uvedlo, Ze byli svédkem né&jaké z forem tyrani ditéte, ale zaroven uvedli, Ze na podezielé
chovani k ditéti nikdy neupozoriiovali. Soucasné s tim v jedné z dalSich otdzek naSeho
dotazniku a to u otazky ¢&. 21. Ma kazdy clovek povinnost tyrani nahlasit? zvolili odpoveéd

ANO.
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H7: Piredpokladame, Ze vice nez 50% respondentii vi, jak se v této situaci zachovat.

K ovéteni hypotézy byly pouzity tyto otdzky:

Otazka €. 8: Co by pro vas bylo podnétem k ohlaSeni podezieni z tyrani ditéte?

a) modiiny a rny na téle ditéte

b) neobvyklé chovani ditéte

¢) neustale placici dité

d) Spinavé a zanedbané dité

e) dité, které se strani kolektivu
Otazka €. 9: Komu byste ohlasil(a) podezieni z tyrani dit€te?.........ccevvevcrveerveeenrennne,
Otazka €. 17: Kam se dit€ miiZe obratit 0 pomoc?.........ccovevuerierienieniienienienieneeneenne
Otazka ¢. 21: M4 kazdy ¢loveék povinnost tyrani nahlasit?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Tabulka €. 11: Reakce na setkani s problematikou tyraného ditéte

reakce na setkani s problematikou tyraného ditéte

vi, jak se zachovat 86 87,76%
nevi, jak se zachovat 12 12,24%
respondenti 98 100,00%

Zdroj: viastni
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Graf ¢. 11: Reakce na setkani s problematikou tyraného ditéte

Reakce na setkani s problematikou tyraného ditéte

100 87,76%

80
= 60
Qo
73
g 40
a 20 12,24%

0 ]
vi, jak se zachovat nevi, jak se zachovat

Zdroj: viastni

87,76% respondenti uvedlo, ze ma kazdy ¢lovek povinnost hlaseni a také, kam by
tyrani hlasili. Mezi nejcastéj§i odpovédi patiila policie a socialni pracovnice. Tito
respondenti také uvedli, na koho se miize samo dit¢ obratit. V této otazce respondenti

nejcastéji zminili ucitelku v matetské skolce nebo skole, jako dalsi pak rodinné ptislusniky.
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163  Dopliiujici otazky

Otazka €. 8: Co by pro vas bylo podnétem k ohlaSeni podezieni z tyrani ditéte?
a) modfiny a rany na téle ditéte
b) neobvyklé chovani ditcte
¢) neustale placici dité
d) Spinavé a zanedbané dité

e) dité, které se strani kolektivu

Tabulka €. 12: Podnét k ohlaSeni podezieni z tyrani ditéte

podnét k ohlaSeni podezieni z tyrani

fyzické znaky 98 100,00%
zmény v chovani 73 74,49%
zanedbany vzhled 50 51,02%

Zdroj: viastni

Graf €. 12: Podnét k ohldseni podezieni z tyrani ditéte
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Respondenti u této otazky zvolili jednu nebo vice odpovédi. 100% respondentii
uvedlo jako podnét k ohlaSeni podezieni z tyrani ditéte modfiny a rany na téle ditéte.

74,49% za podnét k upozornéni na ohroZzeni ditéte povazuji zmény v chovani ditéte. Tuto
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moznost zvolili ¢asto v kombinaci s fyzickymi znaky. Pouze 51,02% respondentii uvedlo,

ze za podnét k upozornéni povazuji zanedbany vzhled ditéte.

Otazka &. 12: Povazujete prevenci tyrani déti v CR za dostateénou?

a) ano

b) ne

Tabulka ¢&. 13: Prevence tyrani déti v CR

prevence tyrani déti v CR

dostate¢na 34 34,69%
nedostate¢na 64  65,31%
respondentii 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf &. 13: Prevence tyrani déti v CR
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Vétsina respondentd odpovédéla, e prevenci v Ceské republice povazuji za
nedostate¢nou. Takto odpovédélo 64 dotazovanych respondentli. Pouze 34,69%, tedy 34

respondentii odpovédélo, Ze prevence v Ceské republice je dostate¢na.
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Otazka €. 14: Domnivate se, ze vysS$i informovanost vefejnosti a prevence muze prispét
ke sniZeni poctu tyranych déti?
a) ano

b) ne

Tabulka €. 14: Snizeni poctu tyranych déti diky lepsi informovanosti

sniZeni poctu tyranych déti diky lepsi informovanosti

ano 91 92,86%
ne 7 7,14%
respondentt 98 100,00%

Zdroj: viastni
Graf €. 14: Snizeni poctu tyranych déti diky lepsi informovanosti
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92,86% respondentt uvedlo, zZe by vétsi informovanost vefejnosti mohla pfispét ke
snizeni poctu tyranych déti. Pouze 7 respondentt z celkového poctu 98 uvedlo, ze by podle

nich vétsi informovanost vetejnosti pocet tyranych déti nesnizila.
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Otazka ¢. 13: Jaky druh prevence povazujete za nejucinngjsi?

a) vzdélavani zainteresovanych osob (policistl, soc. pracovnikii,
1€kar, ucitelt, atd ...)

b) kampan¢ v mediich
c) vySsi tresty
d) prednasky ve skolach

e) v§imavost okoli

g) nevim

h) pfednasky pro rodice

Tabulka €. 15: Nejucinnéjsi druh prevence podle respondentt

nejucinéjsi druh prevence

vzdélani zainteresovanych osob 33 33,67%
kampané v médiich 18 18,37%
vyS$$i tresty 41 41,84%
prednasky ve Skolach 26 26,53%
vSimavost okoli 42 42.86%
prednaSky pro rodice 14 14,29%
nevim 6 6,12%

Zdroj: viastni
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Graf ¢. 15: Nejucinngjsi druh prevence podle respondenti
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Zdroj: viastni

Jako nejucinnéjsi druh prevence uvedlo nejvice respondentt, tedy 42,86%,
vSimavost okoli. Dalsi nejvice voleny druh prevence u dotazovanych respondent byly
vyssi tresty pro pachatele, tuto moznost si zvolilo 41 respondentt. Tietina dotazovanych si
mysli, ze vzdélani zainteresovanych osob miize ptispét ke zlepSeni prevence syndromu
CAN. Krom¢ zminénych ucitelek maji nezastupitelnou tlohu v diagnostice syndromu

CAN zejména lékati v primarni péci, prakticky l1ékat pro déti a dorost.
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Otazka €. 5: Z jakého zdroje mate dosavadni informace o tyranych détech?
a) internet
b) letaky
c) billboardy

Tabulka €. 16: Zdroj informaci o syndromu CAN

zdroj informaci o syndromu CAN

internet 80 65,57%
letaky 18 14,75%
bilboardy 19 15,57%
tv 5 4,11%

Zdroj: viastni

Graf €. 16: Zdroj informaci o syndromu CAN
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Nejvice respondentd (80) ziskalo informace o syndromu tyrané¢ho ditéte a
problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti z internetu. Internet je v

soucasnosti nejvyhledavanéjsim zdrojem informaci vibec.
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Informace z letdki m& 18 respondentti a z billboardd 19 respondentii. Tyto
moznosti Casto vybirali v kombinaci s internetem, pouze 13 respondentl je zvolilo
samostatng.

Televizi jako zdroj informaci o problematice syndromu CAN zvolilo pouze 5
respondenttl. Televize je velmi pisobivym mediem, vysilani sleduje velka ¢ast populace. Je

proto Skoda, Ze neni vétsi Cast vysilani vénovana zdravotni vychove a prevenci obecné 1

prevenci syndromu CAN.
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Otazka ¢. 15: Domnivate se, ze by v médiich mély byt zvefejiiovany ptipady tyrani déti?
a) ano

b) ne

Tabulka €. 17: Zveiejnovani ptipadi tyranych déti v médiich

zverejnovani tyranych déti v médiich

ano 80 81,63%
ne 18 18,37%
respondentti 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 17: Zvetejnovani piipada tyranych déti v médiich
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VEtsi ¢ast respondentll byla pro to, aby piipady tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti byly zvetfejiiovany v mediich. Tuto moznost zvolilo 80 respondentti. K
této otazce 4 respondenti piipsali poznamku, Ze souhlasi se zvetejiiovanim v médiich, ale
neméla by byt uvedena jména déti. Lidé si mnohdy az na konkrétnim piipadu a jeho
disledcich uvédomi zédvaznost dané¢ho problému. Zveiejnéni ptipadovych studii (kasuistik)
jak pro obecnou populaci, tak zejména pro profese, které se mohou castéji setkat s timto
syndromem by bylo pfinosné.

18 respondentil se zvefejniovanim piipadl tyranych déti v médiich nesouhlasi.
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vvvvvv

do urcitych problémd.

a) souhlasim
b) nesouhlasim

Tabulka €. 18: Strach z upozornéni na tyrani

strach z upozornéni na tyrani

souhlasim 60 61,22%
nesouhlasim 38 38,78%
respondentii 98 100,00%

Zdroj: viastni

Graf ¢&. 18: Strach z upozornéni na tyrani
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Velké procento respondentil (61%) ma strach tyto problémy fesit. Uvedli, ze pokud
by na pfipad nasili na ditéti upozornili, mohli by se tim sami dostat do ur¢itych problémd.
Tento fakt povazuji za velky problém, ktery by mohl branit snizeni poctu tyranych déti a
zlepseni situace v Ceské republice.

S timto vyrokem nesouhlasi ostatni respondenti (39%), nemaji strach z vlastniho ohrozeni

pfi feSeni téchto problémi.
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17 DISKUSE

V teoretické Casti nasi bakalatské prace jsme se zaméfili na rozsifeni informaci o
syndromu tyrané¢ho, zanedbdvaného a zneuzivaného ditéte. Vysvétlili jsme zde, co je
syndrom CAN. Uvedli jsme jednotlivé formy tyrani ditéte a vypsaly jednotlivé znaky,
fyzické, psychické a socialni. Dale jsme se zminili o nejcastéji tyranych détech, pro
zvyseni obezietnosti pii setkani s témito détmi. V zdvéru teoretické Casti nasi prace jsme
uvedli détska krizova centra, kam se mizeme obratit jak my, kdyZ mame podezieni, ze je
dité tyrano, tak dit¢ samotné. Popsali jsme terapii, kterou déti, u kterych bylo tyrani
odhaleno podstupuji. V neposledni fad¢ jsme se zaméfili na prevenci syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte a na problémy, které piinasi lidska lhostejnost.

V praktické ¢asti jsme se zaméfili na zjiStovani nami stanovenych hypotéz a plnéni
cili. Vyzkum pro praktickou ¢ast nasi bakalaiské prace probihal v Matetské Skole Stanikov.
Potfebné informace jsme zjistovali pomoci dotaznikd, které jsme vyhodnotili a zpracovali

v OpenOffice Calc.

C1:Zjistit informovanost respondentti o0 syndromu CAN.
H1: Predpokladame, Ze vice neZ 70% respondentii bude védét, co je syndrom CAN.
Syndrom CAN, tedy syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte je
zpusobeny umyslnym a systematickym tyranim ditéte. Takové trauma zplsobi naruseni
psychického vyvoje, zhorSeni schopnosti komunikace. Déti maji problém se zaclenénim do
spole€nosti a jsou agresivni. To v&€délo pouze 27,55% respondentti. Pfedpoklad byl 70%.
Respondenti, ktefi znaji syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, uvedli i
jeho zkratku syndrom CAN. VétSina respondenttli na tuto otazku viibec neodpovédéla nebo
odpovédéla Spatné.

Hypotéza H1 se nepotvrdila.

H2: Predpokladime, Ze vice neZ 60% respondentii bude znat spravnou odpovéd’
alespoii na polovinu otazek, které se tykaji syndromu CAN.

Zékladnim ptedpokladem pro zlepSeni prevence tyranych déti je dobra
informovanost vetejnosti. Pokud budou mit lidé spravné a dostatecné informace mohou

véasné¢ a adekvatné zareagovat a pomoci tyranému ditéti.
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Zakladnich informaci o syndromu CAN se tykalo 6 otdzek dotazniku. VSechny
otazky vyplnilo spravné 8% respondentli. Vice nez polovinu otazek odpovédélo spravné
91% respondenti. Velk4 ¢ast souboru (66%) ziskala informace o problematice tyranych
déti z internetu. Pro 4% dotazovanych, byla zdrojem informaci televize.

Z4dny z dotazovanych neodpovédél spravné pouze na jednu otazku, stejné tak se
neobjevil nikdo, kdo by neznal ani jednu spravnou odpovéd'.

Nejcastéji chybéla spravna odpoveéd’ na otazku ¢. 11. Ta mapovala znalost respondentti o
neziskovych organizaci, nadaci, sdruzeni nebo fondi, které se zabyvaji problematikou
tyranych déti. Stejné tak neuspokojivé byly odpovédi na otazku €. 23, zda zanedbéni a
nezajem o dit€ mohly zplsobit syndrom CAN. Domnivam se, Ze ¢ast respondenti, ktefi v
této otazce chybovali, nepovazuje nezdjem o dit¢ za formu tyrani ditéte, kterd zplsobi
ditéti nasledky v podobé syndromu CAN.

Ke konci loniského roku 2014 byla zalozena pracovni skupina celostatniho projektu s
nazvem OZNAM TO. Jejim cilem je snizeni poctu tyranych déti a zména legislativy. Tento
projekt se zacal objevovat na reklamnich billboardech v Plzni, jiz v roce 2014.

Fotografie billboardu je zatazena v rdmci ptiloh.

Hypotéza H2 se potvrdila.

H3: Predpokladame, Ze ucitelky z materské Skoly budou lépe informovany, nez
verejnost.

Porovnali jsme znalosti o syndromu tyraného ditéte u vefejnosti a u ucitelek z
Matetské skoly Stanikov. Respondenti z fad ucitelek z mateiské Skoly odpoveédé€li spravné
vzdy na 3 a vice otdzek, nedostali se tedy pod polovinu spravné zodpovézenych otazek.
Vice nez polovinu otazek spravné vyplnilo 91% respondentli z vetejnosti a 100% ucitelek
z Matetské Skoly Stankov.

Stejné jako vetejnost, nekteré ucitelky neznaly odpovéd’ na otazku €.11, kde jsme
zjistovali znalost nékterych z neziskovych organizaci nebo nadaci, fondii a sdruzeni na
ochranu tyranych déti. Bylo by vhodné, aby ucitelé byli 1épe proSkoleni a vice se zajimali o
moznosti pomoci tyranym détem.

Predpokladali jsme, Zze ulitelky z mateiské Skoly budou Iépe informovany diky
pedagogickému vzdélani a castému kontaktu s détmi.

Hypotéza H3 se potvrdila.
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C2: Zjistit povédomi respondentii o diisledcich tyrani a zanedbavani v détstvi.
H4: Piedpokladame, Ze vice nez 50% respondentii uvede, Ze tyrani zanechava na
détech nasledky.

Ovéfovani této hypotézy nas piijemné piekvapilo. V otézce €.16 jsme se dotazovali,
zda si tyrané déti nesou do dospélosti nasledky. Respondenti ve 100% odpovédéli ANO.
Hypotéza H4 se potvrdila.

HS: Predpokladame, Ze si respondenti vice uvédomuji disledky, které ma tyrani na
samotné dité, neZ na celou spolecnost.

Pokud je dité tyrdno, nese si do budoucna nésledky. Zavaznost disledkl tyrani
odpovida form¢ a vaznosti tyrani a v neposledni fad¢ zalezi na délce tyrani, tedy na
véasném odhaleni. Pfedpokladali jsme, Ze si lidé vice uv€domuji diisledky, které ma tyrani
na dit¢ samotné. Mezi tyto disledky patii napiiklad psychické problémy, agresivita,
sniZzend sebediivéra, strach nebo Spatné zhojené rany apod. Tyrani ma kromé jiného
dasledky 1 na celou spole¢nost. DEti maji problém se zafazenim do spoleCnosti a Cast z
nich se v pozd¢jSim véku muize stdt narkomanem, prostitutkou, tyranem nebo pachat
protipravni delikty.

Respondenti si v 66,32% uvédomuyji jak disledky, které ma tyrani na samotné dite,
tak disledky, které tyrani ditéte predstavuje pro celou spolecnost. 17,35% respondentl
uvedlo dusledky, které ma tyrani pouze pro dité. Nejméné respondentd, tedy 16,33%
uvedlo pouze disledky tyrani ditéte pro celou spole¢nost.

Hypotéza HS se nepotvrdila.

C3: Zjistit zkuSenosti respondentii se zanedbavanim a tyranim déti.
H6: Predpokladiame, Ze ulitelky z mateiské Skoly se s tyranymi détmi setkaly vice nez
veiejnost.

Ctvrtina souboru uéitelek se setkala s problematikou tyranych déti a zaroven tyrani
nahlasila. Pfiblizné¢ kazdy paty dotazovany souboru rodic¢t a piibuznych (21%) se také
setkal s problematikou tyraného ditéte. Rozdil mezi obéma soubory je, ale nevyznamny.

Tato skute¢nost je piekvapiva. Jedna se o pomérné vysoky pocet respondentti, kteti
se setkali s tyranym ditétem a tyrani ditéte nahlasili. Sedm respondentti uvedlo, ze byli
svédkem tyrani, ale nic nehlésili. Zaroven jsou si védomi, Ze kazdy ¢lovék ma povinnost
tyrani ditéte ohlasit. Tato povinnost vyplyva ze zakona a uklad4d kazdému obcanu podnét

na podezieni, Ze je dité fyzicky, psychicky tyrano nebo zanedbavano ohlasit. Ozndmeni se
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muze provést telefonicky, e-mailem nebo osobné na policii nebo na piislusny ufad. Osoba,
ktera tyrani oznamuje, miize zlstat v anonymité, 1 tak se jeho podnét prosetii.

Hypotéza H6 se potvrdila.

H7: Piredpokladame, Ze vice nez 50% respondentii vi, jak se v této situaci zachovat.
Vétsina respondentt (87%) vi, ze kazdy obfan ma ohlaSovaci povinnost 1 komu by

podezieni z tyrani ditéte nahlasili. NejCastéji to byla policie a détské Iékaika. Na otdzku,

kam se dit€¢ mize obratit o pomoc, se odpovéd’ liSila. Nejvice respondentt uvedlo ucitelku

v mateiské Skolce nebo Skole, jako dalsi byla policie.

12,24% respondenti nevi o ohlasovaci povinnosti. 7 respondentti z 12 bylo svédkem

tyrani, ale neohlésili to.

Hypotéza H7 se potvrdila.

Béhem naSeho vyzkumu jsme v Matetské Skole Stanikov rozdali 110 dotaznik,
navratnost byla 98 dotaznikli. Vyzkumu se Gcastnilo 8 ucitelek z Matetské Skoly Stanikov a
90 rodict, jejichz déti tuto matetskou Skolu navstévuji.

Svédkem né¢jaké z forem tyrani ditéte bylo 21 dotazovanych, to znamena prakticky kazdy
paty.

Jedna Zena dokonce Spatné zachdzeni v détstvi zazila na vlastni kiizi. Jeji odpovédi
jsou proto velmi zajimavé. VEk 35 let, dosazené vzdélani je Stfedni odborné uciliste.
Dosavadni informace o syndromu tyrané¢ho, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte a o
problematice tyranych déti ma z internetu a z vlastni zkusenosti. Domniva se, ze nejhorsi
nasledky dit&ti zptisobi psychické tyrani a sexuélni zneuZivani. Prevenci v CR povazuje za
nedostate¢nou. Vyssi informovanost vetejnosti a diisledna prevence by mohla podle jejiho
nazoru prispét ke snizeni poctu tyranych déti. Respondentka v dotazniku uvedla, Ze by
piipady tyranych déti mély byt zvetejiiovany v médiich.

Na otazku, kam se dit¢ mlize obratit o pomoc, tato Zena odpovédela, ze se tyrané dité Casto
samo o pomoc pozadat boji. Dité se v takovéto situaci snazi s problémem vypotadat samo.
P11 zjiSténi, Ze je dité tyrano jsou lidé opatrni a tyrani Casto nenahlasi.

V dotazniku napsala, ze si dit€¢ nese nasledky do dospélosti. Jako problémy v dospélosti
uvedla hlavné Spatné navazovani vztahll a zafazeni do spolecnosti. U kazdého je to rizné,
zalezi, jak moc trpéli v détstvi. Zaroven si ale nemysli, Ze by tyto déti ohrozovaly své

okoli. Né¢kteti se mohou stat narkomany nebo tyrat své vlastni déti, ale néktefi tuto situaci
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zvladnou a stanou se bezproblémovym obcanem.

Vyplnény dotaznik této respondentky je zatazen v ramci pitiloh.

Vysledky vyzkumu jsem porovnala s praci na stejné téma Syndrom tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Autorka Eva Ticha provadéla Seteni od 3. 12. 2014
do 1. 1. 2015, tim je zajiSténa aktudlnost a porovnatelnost s nasim vyzkumem. Jejiho
vyzkumu se Uc€astnilo 183 respondentl, z toho 76,53% Zen. Dotaznik vypliovali
elektronicky. Na rozdil od naSeho vyzkumu, ve kterém nejvétsi procento respondentt
zaujimali 1idé ve veéku 31 - 40let. V priazkumu Evy Tiché pievazovali respondenti ve véku
20 - 25 let, 1ze predpokladat, Ze nemaji déti. I pies vékovy rozdil a pfitomnost rodiCovstvi
se vysledky obou skupin témét shodovaly.

Respondenti v obou sledovanych skupinach povazuji prevenci za nedostate¢nou.
Shodné¢ si mysli, ze syndromu CAN neni vénovdna dostatecnd pozornost. Takto
odpovédelo 70,49% ucastnikl elektronického priazkumu a 65,31% respondentii z naseho
vyzkumu. Respondenti vi, Ze tyrani na ditéti zanechd nésledky. V naSem vyzkumu takto
odpovédélo 100% respondenttl, v prizkumu Evy Tiché pouze 68,85% respondentti. Ti si
mysli, Zze tyrani zplsobuje psychickou deprivaci a traumatizaci obéti, ty poté musi
dochazet na terapii, poptipadé uzivat I¢ky.

Rozdil byl tedy pouze v uvédoméni si dasledk, které tyrani ditéte zptisobuje. Dale
se tyto dvé prace rozchazely ve znalosti, jak pomoci ohroZzenym détem. Nejvice procent
respondentll v elektronickém prizkumu Evy Tiché (56,83%) uvedlo, Ze by nevédéli, jak by
takovému ditéti méli pomoci. Poskytnout pomoc by dokazalo 37,7%.

V naSem vyzkumu by 12,24% respondentli nevédélo, jak ditéti pomoci. 87,76% vi o
povinnosti hlaSeni a o spravném zachovani pfi setkani s ohroZzenym ditétem. Zaroven je ale
diskutabilni, jestli by se opravdu takto zachovali, jelikoz v 61,22% respondenti ma strach,
7e by upozornénim na tyrani ohrozili sami sebe. Jako ditvod téchto rozdili mizZe byt praveé
odlisSny vék respondentdl nebo to, ze cast respondenti v mém vyzkumu tvofily

zainteresované osoby. (25)
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18 ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalatské prace obsahovala definici syndromu CAN. Byly pospany
rizné formy tyrani déti, zanedbdvani a zneuZzivani déti. Nasledky tohoto negativniho
socialniho jevu ovlivni dit€ ve vyvoji i v dospé€losti. Dllezité je v€as tento jev rozpoznat a
ditéti pomoci. Soucasti této Casti prace jsou zminény nejcastéji ohrozené déti a rodinné
situace, kde se tyrani Casto vyskytuje. Z hlediska poskytovani pomoci ohrozenym détem je
v§imavost vefejnosti. Miize sniZit pocet tyranych déti, pomoci v€éasnému odhaleni tyraného
ditéte, zmirnit nasledky. Tento jev ma charakter fenoménu ledovce, jen mala ¢ast ptipadu je
evidovéna.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit znalosti dotazovanych osob ve vybrané matetské
Skole o syndromu CAN. Anonymnim dotaznikem byli osloveni rodi¢e a ptfibuzni déti a
ucitelky. Soubor tvofilo 98 osob, z toho 8 ucitelek. Jednalo se pfevazné o zeny,
sttedoskolsky vzdélané, vétSina ve véku 26 az 41 let, tj. je ve v€ku potencidlnich rodict
déti. V souboru respondentt byla Zena (vek 35 let), kterd v détstvi zaZila tyrani. Informace
z tohoto dotazniku jsou velmi zajimavé.

Z vysledku prizkumu vyplyva, ze vétSina respondenti neznala a neuméla popsat,
co je syndrom CAN. VSichni jsou si védomi, Ze tyrani zanechava nasledky, ze podezieni na
tyrani jsme povinni hlasit. S tyranim se setkal asi kazdy paty respondent, dvé z osmi
ucitelek a hlasili ptipad. Dotazovani vétSinou védi, jak se v takovéto situaci zachovat a
kam se obratit.

Jako velky problém ale vnimam tuto skutecnost. VéEtSina respondentt (pocet 60) ma
strach, ze kdyZ tyrani ditéte nahlasi, dostanou se sami do problém. To je asi obecné ndzor
a obava ostatni populace. Tento strach povazuji za velkou pifekazku zlepSeni situace
tyranych déti v CR. Lidé nebudou chtit pomoci jinym, pokud to vnimaji jako ohroZeni
sama sebe. Dé¢ti si bohuzel v této situaci nevi rady, Casto jde o velmi malé déti. Maji strach
nebo takové chovani nepovazuji za néco neobvyklého, jelikoz Zadné jiné ve svém Zivoté
nezazily. Pachatelem, Casto je jim rodi¢ ditéte nebo jina blizka osoba, je toto chovani
vysvétleno jako spravné, bézné ve vSech rodinach.

Z davodu zlepSeni prevence a informovanosti byl vytvoien edukacni material.
Obsahuje informace, jak 1ze poznat ohroZené dit¢€ a jak se v takové situaci zachovat. Letak

bude umistén v Matefské Skole Stankov, kde vyzkum probihal.
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Vysledky vyzkumu ptesvédcuji spolu s dalSimi podobnymi vyzkumy, ze je nutné
vice seznamovat vefejnost s problematikou CAN. Dilezité je rozpoznani rizikovych
faktori tohoto negativniho chovani. Zdravi ma podle definice Svétové zdravotnické
organizace tfi dimenze, fyzické (t€lesné), psychické (duSevni) a socialni. V pfipadé tyrani
ditéte jsou naruseny vSechny oblasti. Je zejména naruseno socialni a duSevni zdravi. Pti
fyzickém tyrani zdravi t€lesné. Nekdy jde dokonce o ohrozeni zivota a jsou i ptipady umrti
ditéte v disledku tyrani.

V budouci praci Asistenta ochrany a podpory veiejného zdravi se budu podilet na
podpoie a obnovée zdravi populace a prevenci nemoci. Cilem ¢innosti v oblasti vetejného
zdravi je také zdravotni vychova, zlepSeni zdravotni gramotnosti obyvatel. Tato prace mi
umoznila rozsifit si znalosti o syndromu CAN a jeho disledcich. Bylo zajimavé poznat
nazory a znalosti vetejnosti o tomto negativnim jevu. Cenim si také zkuSenosti z vyzkumu,
jak pfi tvorbé a ovéteni dotazniku, tak i1 spolupraci rodi¢l a ucitelek v mateiské Skole.
Informace z dotaznikového Setfeni budou sd€leny vedeni Skoly a letdk bude pouzit ke
zlepseni znalosti vetejnosti.

Dostate¢na a spravnéd prevence je zakladem nejen pro zlepSeni situace tyranych
déti, ale i1 dalSich problémt, které¢ ohrozuji vefejné zdravi. Pokud je tyrani zastaveno vcas,
je mozné pomoci terapie dusledky tyrani minimalizovat tak, ze se dit¢ zafadi do
spolecnosti bez vétsich problémd.

V soucasnosti je ale Casto tyrani odhaleno az po dlouhé dobé. V nékterych
ptipadech se na tyrani piijde az poté, co dité¢ tomuto Spatnému zachazeni podlehne. Kazdy
z nds ma moznost témto détem pomoci tim, ze si bude v§imat svého okoli. Nelze piehlizet
varovné znaky tyrani ditéte. Tyrané déti se bez pomoci Spatné zatrazuji do spole¢nosti. V
disledku nepiijemnych zazitki z détstvi zpracovavaji i neutrdlni podnéty jako agresivni.
Tato nauCenda utocnost se tak stane trvalym rysem osobnosti a dité se tak stane agresivni.
Dité¢ se mize stat narkomanem nebo pachatelem trestnych ¢inti. Tyrané déti se ale také
mohou projevovat jako bojacné a plaché. Ty se snadno stavaji v dospélosti obéti nasili
nebo trpi riiznym stupném deviace. Casto se také stavd, e se tyrané déti v dospélosti
stavaji tyrany.

Na 19. listopadu ptfipadd Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti. Pocet
ohlasenych piipadii tyranych a zneuzivanych déti v poslednich letech neklesd. Piesna
statistika tyranych déti neexistuje. V roce 1989 se cClenské staty OSN zavazaly k
dodrzovani Umluvy prav ditéte, ktera se vztahuje na viechny déti bez rozdilu pohlavi,

narodnosti nebo barvy pleti. Dne 20. listopadu se po celém svété piipomina vznik amluvy,
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k ni se nase republika ptipojila v roce 1993.

Syndrom CAN je celospolecensky problém a je nutné k jeho prevenci piistupovat
systematicky a ve spolupraci vSech rezorti. S ucinnosti od 1. 1. 1994 plati ohledné
trestného €inu tyrani svéfené osoby oznamovaci povinnost, jakoZz i povinnost piekazit jeho
pachani. Vlada vyhlasila ve své ndrodni strategii prevence nasili na détech v Ceské
republice na obdobi 2008 — 2018 nulovou toleranci k nasili na détech, podporu primarni
prevence, zvySeni profesionality odbornikli v oblasti ochrany déti a vybudovani narodniho
monitorovaciho stiediska. Jsou stanoveny priority strategie. (in: Usneseni vlady Ceské
republiky ze dne 3. zati 2008 ¢. 1139 k Narodni strategii prevence nasili na détech v Ceské

republice na obdobi 2008 — 2018).

., Déti museji snaset hlouposti dospélych, dokud nejsou dost veliké, aby je opakovaly. “

-Jean Anouilh-
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Priloha €. 1: Dotaznik

Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta zdravotnickych studii

DOTAZNIK

ANONYMNI

Téma: Syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)

Dobry den,

jsem studentkou Zapadoceské univerzity v Plzni. Tento dotaznik slouzi k
ziskani informaci pro vypracovani bakalarske prace, jejiz vysledky by mély
vést ke zlepseni vetejného zdravi.

Vyplnéni dotazniku:

U otazek, kde je na vybér z odpovédi, prosim zakrouzkujte vyhovujici
odpoveéd.

Otazky které jsou pouze slovni, vypliite prosim hiillkovym pismem.

U otazek je mozné zakrouzkovat vice odpovédi.

D¢kuji za Vas Cas a za pomoc pii tvorbé bakalarske prace.

Lucie Rumlova



1. Jste Zena ¢i muz?
a) Zena

b) muz

5. Z jakého zdroje mate dosavadni informace o tyranych détech?
a) internet

b) letaky

¢) billboardy

6. Domnivate se, Ze pro tyrané dité ma horsi nasledky:
a) psychické tyrani

b) fyzické tyrani

¢) zanedbavani

d) sexualni zneuzivani

7. Byl(a) jste nékdy svédkem jakékoliv formy tyrani?
a) ano

b) ne

8. Co by pro vas bylo podnétem k ohlaSeni podezieni z tyrani ditéte?
a) modfiny a rany na téle ditcte

b) neobvyklé chovani ditéte

¢) neustale placici dit¢

d) Spinavé a zanedbané dite

e) dité, které se strani kolektivu

9. Komu byste ohlasil(a) podezieni z tyrani ditéte?



10. Kdo nejéastéji odhali, Ze je dité tyrano?
a) policie

b) lékar

¢) ucitel

d) ¢len rodiny

e) sousedé

11. Jaké znate neziskové organizace, nadace, sdruZeni nebo fondy, které se zabyvaji
problematikou tyranych déti?

12. PovaZujete prevenci tyrani déti v CR za dostate¢nou?
a) ano
b) ne

13. Jaky druh prevence povaZujete za nejucinnéjsi?

a) vzdélavani zainteresovanych osob (policistl, soc. pracovniku, 1€kait, ...)
b) kampané v mediich

c) vyssi tresty

d) pfednasky ve skolach

e) vS§imavost okoli

f) jinou

g) nevim

h) ptednasky pro rodice

14. Domnivate se, Ze vyssi informovanost verejnosti a prevence miiZe prispét ke sniZeni poctu
tyranych déti?

a) ano

b) ne

15. Domnivate se, Ze by v médiich mély byt zverejiiovany pripady tyrani déti?
a) ano
b) ne

16. Tyrané déti si do dospélosti nesou nasledky.

a) ano
b) ne



17. Kam se dité muZe obratit o pomoc?

18. Myslim, Ze pokud bych pripad nasili na ditéti Fesil, mohl bych se tim dostat do urcitych
problému.

a) souhlasim

b) nesouhlasim

19. Ktera forma tyrani je Spatné odhalitelna?
a) zanedbavani ditéte

b) fyzické tyrani

¢) psychické tyrani

20. Uz jste nékdy upozoriiovali na podezi‘elé chovani k ditéti?
a) ano
b) ne

21. Ma kazdy ¢lovék povinnost tyrani nahlasit?
a) ano

b) ne

¢) nevim

22. Jaké problémy mohou mit tyrané déti v dospélosti?
a) Spatné navazovani vztahti a zafazeni do spole¢nosti

b) v dospélosti uz zadné problémy nemaji

c) Casto nechtéji mit vlastni déti

23. Miyslite si, Ze zanedbani a nezajem o dité miiZe zpisobit syndrom CAN?
a) ano
b) ne

24. Mohou lidé, ktefi byli v détstvi tyrani né€jak ohroZovat své okoli?
a) ne, pokud prosli terapii

b) ano, mohou byt agresivni, narkomani, kriminalnici

¢) ano, mohou tyrat své vlastni déti

25. Cast tyranych déti se v dospélosti stane problémovym ob&anem.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Zdroj: http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/tvrane-dite-ocima-dnesni-spolecnosti/
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Priloha €. 2: Edukacéni material

JAK POINAT TYRANE DITE?
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Piiloha ¢. 3: Vyplnény dotaznik
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Priloha €. 4: Fotografie billboardu

7neuzivéni!
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