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1. Uvod

» Byt autisticky jesté neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt
zvlastni. Znamena to, Ze co je normadlni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne.
A naopak — co je normdlni pro mne, neni normdlni pro zdravé lidi. Do urcité
Miry jsem Spatné vybaven pro preZiti v tomto svété, jako mimozemst’an, ktery
pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost je nedotcéena. Moje
ja je nedotéené. NaSel jsem ve svém Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci

z nich byt vylééen®... (J. Sinclair in De Clerg, 2007, s. 62).

Myslim si, Ze citat od J.Sinclaira , autora postiZzeného poruchou autistickou spektra,
vystihuje dosti presné pocity lidi s poruchou PAS. | v dnesni vyspélé civilizaci je na lidi
jak sfyzickym, tak i duSevnim postizenim nahlizeno skrz prsty. To je dusledkem
nedostate¢né informovanosti vetejnosti. Jako ptiklad uvadim piibéh jedné matky ditéte,
které ma diagnostikovanou poruchu PAS od narozeni. Autismus se diagnostikuje od
utlého veéku do 3 let ditéte. Pii jizd¢ tramvaji dostala tato hol¢icka hrozny zéchvat, lidé
matce nadavali, Ze ma doma nezvladatelné dité a neumi si ho vychovat. Kazdy kdo bych

chtél takto napadat a moralizovat, mél by si pfecist a zamyslet se nad timto mottem:

“ Clovek miize byt jen tehdy clovekem, kdyz je soucdsti lidské spolecnosti. Kdyz je c¢lovek
izolovany, nemiize rozvijet svoji lidskost. Jeden zavisi na druhém. Musi se nékomu svérit a
ostatni ho musi vzit na védomi. Kazdé,, ja“ potrebuje svoje ,,ty “ kazdé moje potrebuje jeho

Nebo jeji. Toto plati pro vsechny, pro zdravé i pro nemocné, pro chytré i pro mentalné

vvvvvv

(M.Vocilka, 1996, Autismus,s. 8)

K vybéru dané¢ho tématu mé¢ vedl fakt, Ze s témito détmi ptichdzim do styku i1 ve své
praxi. Pisobim jako ucitelka plavani a do mé vyuky dochazi n€kolik déti s timto druhem
postizeni. Prostiednictvim mé bakalaiské prace bych chtéla prohloubit své znalosti o

autismu a naucit se s témito détmi pracovat, najit vhodné pfistupy jak je aktivné zapojit do

vyuky.



Ma bakalatska prace je €lenéna na ¢ast teoretickou, praktickou. V prvni teoretické
¢asti se snazim definovat pojem autismus, rozd¢lit jednotlivé poruchy a urcit specifické a

nespecifické projevy u déti s poruchou PAS.

Dale se vénuji vzniku a diagnostice poruchy PAS. V neposledni fadé zatadim kapitolu,
ktera se bude zabyvat fyzickou aktivitou déti, rozvojem hrubé a jemné motoriky autistd a

posledni kapitola teoretické Céasti bude vénovana hie U déti s autismem a chtéla bych

vvvvvv

V praktické Casti je realizovan 3. mésicni program, cileny na rozvoj hrubé motoriky u
déti s PAS. Program probihd formou cvi¢eni zamétfenych na déti s PAS, které za nami S
rodi¢i dochézi a to v intervalu 1krat za 14 dni. Spolupracujeme s centrem PROCIT?. Jiz
zminovanému centru se vénuji V kapitole, kde budu mapovat organizace zabyvajici se
pomoci osobam s poruchou autistického spektra v Ceské republice. Souéasti mé prace je
fotodokumentace, kde je vyobrazen prostor pro cviceni, ktery musi byt specialné ¢lenén.

Kazda cvicebni jednotka bude zamétena na urcité sportovni odvetvi.

Jako jeden z hlavnich problémil, se mi jevi nedostate¢né znalosti o této problematice ze
strany pedagogl a néslednd Spatné socializace a rozvoj u déti s PAS. Polozila jsem si dvé
hlavni otazky, které jsou stézejni. Které motorické schopnosti mizeme rozvijet u déti
s poruchou autistického spektra? A jaké intervencni piistupy je mozné volit? Odpoveéd na

dané otazky, ziskam pomoci literatury a zpétné vazby ze strany rodic¢u.

Cilem mé bakalaiské prace je najit a ovefit vhodné intervenéni piistupy vSeobecné
rozvijejici pohybovou aktivitu u déti mladSiho Skolniho vékus poruchou autistického

spektra.

! Poznamka autora: PROCIT — ob&anské sdrufeni
www.autismusprocit.cz



2. Cil a ukoly

2.1 Cil bakalarské prace

Na zéaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkli vytvofit a prakticky realizovat vhodny
interven¢ni program vSeobecné rozvijejici pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho

veéku s poruchou autistického spektra (PAS).

2.2 Ukoly :

1. Navazat spolupraci s centrem PROCIT, ziskat informace tykajici se moznosti rozvoje
motorickych schopnosti a dovednosti u déti s PAS.

2. Na zaklad¢ ziskanych poznatkd stanovit vhodny zplsob pohybové intervence u déti
mladsiho Skolniho véku s poruchou autistického spektra

3. Vytvofit a realizovat pohybovy program na rozvoj hrubé motoriky se skupinou déti

s poruchou autistického spektra



3. Teoreticka c¢ast

3.1 Poruchy autistického spektra
...Jiné je tve dite.
Jiné ve svem dusevnim bohatstvi,
Jjiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke svétu,
Jjiné ve svém jednani i pocinani,
jiné v beznych reakcich.
Je jiné, ale neni horsi
Heinrich Behr (in Valenta, Miiller, 2007, s. 3)
Dr. Leo Kanner, americky détsky psychiatr, jako prvni v roce 1943 popsal déti, které
trpéli poruchou navazani vztahu k ostatnim lidem. Tento problém socializace nazval
“extrémni autistickou osamélosti®. Tento pedopsychiatr podal detailni popis piipadu 11
déti, které se liSily od jinych déti svym chovanim: byly introvertni, neustale udrzovaly

stereotypy a zvyky.

Autismus je v mych ocich porucha spojena s hyperaktivitou, nesoustiedénosti a
problémem socializace. Tyto déti nejsou na prvni pohled nijak odlisné, jen potiebuji
individudlni pfistup a pochopeni. V pribéhu praxe se ndm mnohokrat potvrdilo, Ze neni
potieba se fidit jen ufebnicovym stylem vyucovani, napiiklad Casto nebylo tfeba ani
vizualizace, aby dany cvik zvladly zacvicit. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra
se vyviji odlisn€. V mé skupin¢ nebyl problém s navazanim ptatelskych vztahti, déti se uz
Znaji s centra ,a proto bylo jednoduché naucit je spolupracovat. Neni potfeba se na tyto déti

divat odliSné, je jen potieba se je naucit chapat.

3.1.1 Definice

Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost
uveznéna. Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim,
kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se

od autismu oddélit neda. (J. Sinclair in Thorova, 2006, s. 33).



Podle odborného ¢lanku na internetovém portalu o autismus, ktery publikovala ptredni
odbornice na autismus v Ceské republice Katefina Thorova. Za poslednich deset let svét
zaznamenal obrovsky nartst poctu déti s diagnézou poruchy autistického spektra. S
nejvetsi pravdépodobnosti je tento fakt zptisoben zlepSenim diagnostickych nastroji a tudiz

1 specifické odbornosti diagnostikll a postupnym rozsifenim diagnostickych kritérii.

V souasné dobé védecké epidemiologické studie uvadéji 0,9 % vyskyt poruch
autistického spektra v populaci. Spadaji sem lidé s diagnézou détského, atypického

autismu i Aspergerova syndromu.

V Ceské republice se v soucasné dob& narodi ro¢né okolo 100 000 déti. U 500 se
projevi ve vyvoji porucha autistického spektra. Jedna se o mnohem vyssi pocet nez kolik je
déti napt. s Downovym syndromem nebo cukrovkou. Celkové tedy v Ceské republice Zije
zhruba 50 000 osob s poruchou autistického spektra. Prvni symptomy se obvykle objevi
pred tricatym meésicem véku ditéte, zfetelnymi se stanou v dobé, kdy u ditéte dojde
k vyrazné poruse ve vyvoji fe¢i. Autismus se vyskytuje asi tfikrat vice u chlapct nez u
divek. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikla na
neurobiologickém podklad¢. Dusledkem je to ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a

proziva. ( Thorova, 2007)

Autismus mnoho autorti definuje jako pervazivni poruchu. Podle slovniku cizich slov
je to porucha, ktera zaporné méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, fe¢ovou , celou
osobnostni a psychosocidlni trovenn ditéte, coZz mu zabraiiuje uspeSné se adaptovat ve

spole¢nosti, patii sem napf. détsky autismus,Rettiv syndrom a Aspergertiv syndrom

Zde uvadime definice od autort, ktefi se autismem zabyvaji velmi podrobné ve svych

publikacich

Autismus oznacujeme jako vyvojovou poruchu, ktera se projevuje jako neschopnost
komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Jedinec obtizn¢ projevuje a vyjadiuje sva
pfani a potieby, nechape, pro¢ mu ostatni nerozuméji. VéEtSinou se uzavira do svého svéta a

projevuje se jako osaméla osoba. (Pricha, 2003).


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/motoricky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/emocni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=kognitivní
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/cela
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/psychosocialni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/autizmus-autismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/syndrom
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/syndrom

Je to nejvyznamngj$i forma kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, kterd

zavaznym zpusobem poskozuje psychicky vyvoj déti (Vagnerova, 1999)

Podle Svarcové viechny definice autismu uvadgji tii oblasti postizeni socialni vztahy,
komunikace a poruchou v piedstavivosti. Autismus neni ani jednim z druhu mentalni
retardace, 1 kdyZ mentalni retardaci byvaji tito jedinci Casto postizeni. AvSak neni ani
jednim z druhu schizofrenie (Svarcova, 2006).

Tato definice vyvraci nazor Dr. Kannera, ktery hledal urcité spojitosti se schizofrenii.

VSechny tii oblasti postizeni stavi jedince s autismem do role cizince. Autisti si svym
zpusobem vytvaieji sviyj svét. Sveét je pro né cizi misto. Naucené a stereotypné se opakujici
situace bézného zivota zvlada, ale pokud se ocitne v neplanované situaci, reaguje velmi
podrazdéné, az agresivné. Jedinci s touto diagndzou casto nemluvi nebo pouzivaji pouze
mimiku, ¢i nesrozumitelné vykiiky. Néktefi jedinci trpi takzvanymi“echolaliemi. U
nekterych déti chybi jakékoliv emocni reakce. Zdravé déti maji potfebu pohlazeni, objeti,
maji pottebu fyzického kontaktu. Déti s PAS, reaguji na fyzicky kontakt velmi zaporné.
Nemize se jich dotknout, ¢i pfiblizit nékdo cizi. Musi mit stale sviij prostor ,,svilj sveét™.
Naopak maji vice vyvinuté smyslové vnimani. Jako je napiiklad sluch a ¢ich. Autismus je
také spojovan s poruchami chovéni. VétSinou se jedna o projevy agrese a vzteku. Tyto déti
Casto opakuji pohyby jako je naptiklad toceni na misté, mavani rukama, hledéni do dlani.
Ty pohyby podle mého déti uklidiuji a relaxuji pii nich. Jako piiklad uvedu Matyska, ktery
dochdzi do pohybového krouzku. Tento chlapec dokaZze skakat na trampoliné, az do
uplného vycerpani. Vykonava neustile stejny pohyb dokola. Jest¢ ho velmi uklidiuji
vysky. Naopak nesndsi pocity ztraty piidy pod nohama. Béhem sportovniho odpoledne mél

Matysek absolvovat skakani v pytli, ale tato disciplina ho velmi rozrusila.

Autismus také oznacujeme jako chorobnou zaméienost k vlastni osobé€, ktera je
spojena s poruchou kontaktu s vné€j$im svétem. Je také oznacovana jako snizeny vzajemny
kontakt se spolecnosti, poruchami chovani, omezenym zpusobem komunikace a
stereotypné opakujicim repertoarem rtiznych zajmu a aktivit. Tito 1lidé maji problémy s

vnimanim, pozornosti a paméti, také myslenim.
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Vocilka nadale uvadi, Ze je to situace, kterd se dd srovnat s probuzenim na jiném

kontinentu. Kde kazdy pohyb a projev je ¢lovéku nesrozumitelny. Vysledkem toho je pak

nepiedstavitelny strach (Vocilka, 1994).

Autismus ma nekone¢né mnoho variaci, nikdy nenajde dva jedince se stejnymi projevy.

Neni dulezité, ktery z pfiznakti Vase dit¢ nemd. Dilezité jsou ty projevy, které dité

vykazuje, z nich se pozd¢ji uruje typ poruchy a mira projevil (mirny, stiedni a tézky

autismus).

3.2.2 Typ autismu

nizko funk¢ni

socialni chovani — uzavteny, zadna nebo malé schopnost navazovat kontakty
komunikace — némota, skieky a zvuky, nefunkéni opakovani slov

hra — manipulace, dlouhotrvajici pohybové stereotypie

intelekt — t&7k4 a hlubok4d mentalni retardace

stredné funkéni

socialni chovani — vétsi uzavienost, snizena schopnost navazovat kontakty

komunikace — snizena schopnost komunikace, nefunk¢éni opakovani slov, zaména
zajmen, nutkavé opakovani slov

hra — pohybové stereotypie, stereotypni manipulace, ulpivavost, prvky konstrukéni
hry

intelekt — lehka az stiedné tézka mentalni retardace, snizena schopnost se
prizptsobit

vysoce funkéni

socialni chovani — zvlastni projevy, nepifimétenost,

komunikace — komunikativni, zvlastni projevy, neptfiméfenost, uplpivani na
tématech, verbalni ritualy

hra — zvlastni zajmy, uplpivavost, nezdjem o kolektivni hry, obtizné chéapani
pravidel, obtizné rozliSovani reality a fantazie, jednoducha napodobiva hra

intelekt — nadpramér, primér, subnorma, snizené socialni IQ

(zdroj: www.autismusprocit.cz)
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3.3.3 Jednotlivé poruchy

Nyni se budeme zabyvat jednotlivymi poruchami. Nejvétsi pozornost jsem vénovala
détskému autismu. Myslim si, ze je nutné uvést zde rozdéleni, protoze mnoho lidi nevi, ze
porucha autistického spektra neni jen jeden typ poruchy jako takové.

Typy autismu:

e Deétsky autismus

e Atypicky autismus

e Aspergeriiv syndrom

e Rettlv syndrom

Prvni Geskou knihu, ktera se vénuje détskému autismu, napsala v roce 1973 “MUDT.
Ruzena Nesnidalova a vydala ji pod nazvem Extrémni osamelost (1.vydani Avicenum
1973). Podle Kannera se détsky autismus vyskytuje jiz v raném détstvi ( do 3 roku ditéte)
a ma jeden charakteristicky rys a to neschopnost vstupovat do vztahu s jinymi lidmi. Tento
znak nazyva ,, extrémni autistickou osamelosti. Pozd&ji pojmenovany jako Kanneriiv casny
détsky autismus. Podle jiz zminovaného détského psychologa, se détsky autismus lisi od
détsky poruch, protoze je to vrozena porucha afektivniho chovani, nikoli onemocnéni,
které nastupuje po obdobi nenapadného vyvoje. Svét autistického ditéte je jednotvarny,
opustény, prazdny. Prvni znaky se objevuji jiz pii zvedani ditéte z kolébky, kdy dité neni
schopné zaujmout piedpokladany postoj, nemazli se, zlstava nepoddajné v naruéi.
Projevuji se obtiZe v krmeni, ve spanku, reaguje zachvaty na urcité zvuky, které nesnese.
Nereaguje na podnéty matky, kdyZ na n€j mluvi. Rodice vSak pfichazi na to, Ze je n&jaky
problém, az b&hem prvnich let Zivota. Kolem druhého, tfetiho roku dojde ke zlomu to
vétSinou ke zhorSeni. Naproti kolem Sestého roku dochézi ke zlepSeni. Hlavnim ptiznaky
jsou jiz zminovana neschopnost navazovani vztahii a porucha feci, kterd nema sd¢lovaci
funkci. (Nesnidalova, Extrémni osamélost, 1996. s 17.)

Détsky autismus- ma mnoho pfiznakll. Vyskyt symptoml je ve vSech ¢astech jiz
zminované triady. Kromé toho ma tato porucha i nespecifické projevy. Jako je chorobny

strach, agrese, sebeposkozovani (MKN-10, Dusevni poruchy a poruchy chovani)

> MUDr. Riizena Nesnidalova-détska a dorostova psychiatri¢ka, plGsobila i v Plzni a Dobfanech
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Jedna se napriklad o diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10
(Thorova, 2006).

1. Autismus se projevuje pied 3. rokem véku ditéte

2. Kvalitativni naruSeni socialni interakce:

* nepiiméfené vyhodnoceni socidlné emocnich situaci — dité€ napt. nechape

diivod naseho hnévu, radosti,

* nepatiicna, nedostate¢na odpoveéd’ na emoce jinych lidi,

* nedostate¢né prizplisobeni socidlnimu kontextu situace, socialni normée

— napt. problémy s dodrzovanim spolecenskych pravidel — vyktikovani

ve tfid€, nevhodné chovani v obchodé
* omezenda schopnost pouzivat socialni signaly a dovednosti — napt. dité

nechape vyznam pozdravu nebo lidove feceno ,,skace* do feci béhem

hovoru,

* absence (chybéni) pouzivani dovednosti slouzicich k vyjadreni socialné
emocni blizkosti (napi. pozdrav, pochvala, pohlazeni),

* slabd integrace (uziti v bézném zivot¢) socidlniho, komunikac¢niho

a emoc¢niho chovani — nau¢i se ur¢itou socialni dovednost, ale nedokaze

ji vé€tSinou uzit i v jinych situacich, napf. pozdravi se pouze S maminkou.

3. Kvalitativni naruSeni komunikace:

* nedostatecné socialni uzivani feci bez ohledu na uroven jazykovych
schopnosti — dit¢ mé €asto problémy ve sttidani v komunikaci, v komunikaénim
tématu — hovofi napf. jen o svém specifickém zdjmu,

* naruSend fantazijni a socialn€ nadpodobiva hra (napf. hra na néco),

* nedostate¢na synchronizace a reciprocita (sjednoceni a sdileni) v konverzaénim
rozhovoru,

* sniZena piizplsobivost v jazykovém vyjadfovani — dité neni schopno

napf. pfizpiisobit komunikaci ve Skole, v domacim prostfedi, s rodic¢em,

spoluzdkem, ucitelem
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« relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni — problémy v chapani
ironie, sarkasmu, nadsazky, abstraktnich pojmu,

* absence (chybéni) emoc¢ni reakce na pratelské ptiblizeni jinych lidi
(verbalni i neverbalni),

* narusend kadence (spadu, tempa) komunikace a spravného dirazu

v feci, ktery moduluje komunikaci — fe€ je napf. rychla, pomala ¢i ,,sekané*
tempo feci,

* nedostate¢na gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace.

4. Omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby chovani, zaijmy a aktivity:
» rigidita a rutinni chovani (stale se opakujici, ulpivavé) v siroké skale
aspektii kazdodenniho Zivota (vSedni zvyky, hry),

* specifickd ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany vék netypické
(jiné nez napf. ,,bézné* hracky),

* Ipéni na rutin€, vykonavani specialnich ritudlti — napt. vzdy, nez dité
vykona pozadovany ukol, ,,zakmita“ prsty na rukou nebo napt. potiebuje

mit stejny harmonogram dne,

Atypicky autismus- Pro diagnézu je dulezité, ze celkovy obraz u atypického autismu
nespliiuje plné kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Chybou je, Ze kategorie
atypického autismu nemé stanoveny hranice a ani klinicky obraz nebyl jesté¢ piesné
definovan. Diagnoza je tak zalozena na co nejlepSim odhadu a ponckud subjektivnim
minéni diagnostika. Neexistuji specidlni Skaly, které by poskytovaly piesnd diagnosticka
voditka. Socidlni dovednosti jsou méné naruSeny, nez byva u klasického autismu.
(Thorova, 2006, s.183)

Lisi se od détského autismu tim, ze se naruSeny vyvoj stava ziejmy po dosazeni véku
tii let, nebo nejsou naplnény zékladni znaky autistického chovani.

(Vocilka ,1994, s.10).

Tuto diagnozu pouzijeme, jestlize porucha nespliiuje zcela kritéria pro détsky autismus

bud’ tim, Ze nejsou naplnény vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdény

nastup po 3. roce zivota. (Hrdlicka, 2004, s.48)
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Celkové lze fici, ze pouze Cast déti s atypickym autismem maé nékteré oblasti vyvoje
naruseny mén¢ nez déti s klasickym autismem. Muze se jednat o lepsi socialni ¢i
komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. Z hlediska naro¢nosti péce a

potfeby intervence se atypicky autismus nelisi od détského autismu.

(Thorova ,2006, s.184)

Rettuv syndrom-
., ...0Cima nam rikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si vitbec dokazeme predstavit.

Dr. Andreas Rett (sec.cit. Thorova, 2006,5.211)

Rettiv syndrom je onemocnéni, u kterého na rozdil od PAS zname pfic¢inu. Byl
lokalizovan gen odpovidajici za vznik poruchy, z toho plyne, Ze pfi¢ina syndromu je tedy
geneticka. Zacatek nemoci se objevuje mezi 7. az 24. mésicem zivota. NejtypictéjSim
priznakem jsou naruSené funkcni pohyby rukou— kroutivé, stereotypni, ,,myci pohyby
rukou s pazemi ohnutymi pfed hrudnikem nebo bradou. Déle je typické stereotypni
(opakujici se) navlhovani rukou slinami, nedostateéné Zvykani potravy, >hyperventilace,
ztrata kontroly nad “mikci a °defekaci. Vyvoj fe¢i je opozdény, Gasté jsou obtiZe v socialni
oblasti. Svalstvo je ®hypotonické, pohyby jsou méné koordinované, chiize je o $iroké bézi.
Je popisovany zejména u divek. Typicky je témét normdlni Casny vyvoj, ale obvykle mezi
sedmym a dvacatym ¢tvrtym mésicem véku dojde k ¢asteéné nebo uplné ztraté ziskanych
dovednosti. Vyvoj se nihle zabrzdi.

(Vocilka, 1994, s.11).

V souvislosti s Rettovym syndromem se hovoii o pasmu stiedné tézké, tézké a
hluboké mentalni retardace. (Thorova ,2006, s.218)

* Nadmérné, pfili§ hluboké a rychlé dychani
* Mogeni
> Vymésovani stolice
® Ochablé
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Diagnosticka kritéria pro Rettiuv syndrom Thorova (2006, s.211)

Plati vSechny nésledujici polozky:

1. normalni prenatalni a perinatalni vyvoj

2. prvnich Sest mésici normalni psychomotoricky vyvoj

3. normalni obvod hlavicky pfi narozeni

V obdobi 5 az 48 mésicii zaznamenany vSechny nasledujici polozky:

1. zpomaleni rastu hlavicky

2. ztrata jiz naucenych volnich pohybt rukou doprovazena stereotypnimi pohyby hornich
koncetin (napf. tzv. myci nebo kroutivé pohyby rukou)

3. s nastupem poruchy ztrata socidlnich dovednosti, schopnost socialni interakce se vyviji
pozdéji

4. obtize s koordinaci pohybt hrudniku a chize

5. opozdéni a porucha expresivni i receptivni slozky feCi doprovazend tézkou

psychomotorickou retardaci

U divek, které svymi projevy piesn¢ spliuji diagnostickd kritéria, hovoifime
0 klasickém Rettoveé syndromu (asi 2/3divek), u ostatnich diagnostikujeme atypicky Rettiiv
syndrom (jednd se o mirngj$i formu syndromu- chodi a sedi, mluvi, nebo chybi né&jaky
typicky znak- naptiklad nemaji mensi obvod hlavi¢ky, nepros§ly obdobim normalniho
vyvoje)
Od roku 2001 se diagnostikuje Rettliv syndrom na zaklad¢ genetického laboratorniho
vysetieni i v Ceské republice.
U atypického Rettova syndromu se udava, ze u 2-15% neni pfitomna mentalni retardace

a jejich prognoza v zafazeni do Zivota je dobra. (Thorova, 2007)
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Aspergeriyv syndrom-

., Abyste se staly vynikajicim védcem nebo skvelym umeélcem, musite mit alespon

«

néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta.

Hans Asperger ( sec.cit. Thorova, 2006, s.185)

Jedna se o velmi riznorody symptom, jehoz symptomatika plynule piechazi do normy.
Je obtizné, ne-li nemozné u urcité hrani¢ni skupiny odlisit, zda se jednd o Aspergertv
syndrom nebo jen o socialni neobratnost spojenou naptiklad s vice vyhranénymi zajmy a

vyrazngj$imi rysy osobnosti. Thorova (2006, s.185).

Intelekt u lidi s Aspergrovym syndromem je v pasmu normy, md vliv na uroven
dosazeného vzdélani a uroven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zarucenim plné
samostatného Zivota v dospélosti. Cela rFada studii zabyvajicich se prognozou uvddi, ze
prevazna cast lidi s Aspergerovym syndromem Zije doma s rodici a nepracuje. Pouze

mensina si najde praci a zalozi rodinu. Thorova (2006, s.185)

Lorna Wing (Burgoine a Wing, 1983, in Attwood, 2005) vymezuje klinické ptiznaky
Aspergerova syndromu: nedostatek empatie (vciténi se), jednoduchda, nepfiléhava a
jednostranna socialni interakce (problémy s ptizptisobeni se socialnimu kontextu — Ipéni na
naucenych vétnych frazich ¢i konkrétnim chovani), omezena, piipadné neexistujici
schopnost udrzet a navazovat pratelstvi, puntickarsky presna e, deficity v oblasti
neverbalni komunikace, hluboky zijem o specificky jev ¢i predméty, motoricka
neobratnost (napf. problémy v jemné motorice — stavéni kostek, uchop tuzky, v hrubé
motorice — ,,neobratnost“v chlizi) a nepfirozené motorické pozice (napt. svéSena ramena,
pohyby hornich kongetin, chiize po $pickach). Osoby s Aspergerovym syndromem
Casto trpi tizkostmi a depresemi, maji tendenci k vibec jSi nevEfit a emocni labilité.

Porucha je charakterizovana stejnym typem piiznakl jako autismus, ale lisi se tim, Ze se
nevyskytuje celkové zpozdéni. Vétsina takovych déti md normalni v§eobecnou inteligenci,
ale obvykle je znacné¢ nemotorna. Toto onemocnéni se vyskytuje prevazné u chlapcii

v poméru k divkam 8:1. Vocilka (1994, s. 11)
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3.4.4 Priciny vzniku autismu

Autismus je poruchou, jejiz pti¢inu se zatim nepodatilo odhalit. Je jiz pfekonana teorie
psychoanalytikii o syndromu ,,chladnych matek®, které¢ mély svym odtazitym chovanim a
Spatnou vychovou zpusobit stdhnuti ditéte do sebe. Nyni jiz vime, Zze jde vrozenou
neurologickou poruchu mozku. Pfedpoklada se, ze urcitou roli zde hraji genetické faktory,
rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus
vznika az pfi kombinaci téchto faktord. Porucha urcitych mozkovych funkci zptsobi, ze

dit¢ nedokaze spravnym zplisobem vyhodnocovat senzorické, jazykové informace.

3.5.5 Indikace poruch autistického spektra v raném détstvi

V této kapitole jsou uvedeny piiznaky, podle kterych miZeme ¢aste¢né rozpoznat
poruchu autistického spektra jiz od Gtlého détstvi, to znamena obdobi batolete do 3 roku
ditéte.

, V podstaté nas zajimd na Zivoté jen jedno , nd$ psychicky obsah. Avsak jeho
mechanismus pro nas byl a dosud je zahalen hlubokou temnotou.Vsechny zdroje lidského
vedeni, uméni, nabozZenstvi, literatura, filozofie a historie, to vSechno se spojuje,aby

vrhlo paprsek svétla do této temnoty. “ (I.P.Paviov)

Symptomy, které ve své knize " M¢ dit€ ma autismus ", uvadi Perchta Kazi Pata. Tato
spisovatelka vychovava chlapce s poruchou autistického spektra. V této knize popisuje

piib&hy spojené s PAS, ale také zde popisuje odborné rady.

Neftika, co chce

Opozdény vyvoj jazyka

Nereaguje na pokyny

Neékdy piisobi dojmem, zZe je neslySici
Zda se, ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
Neukazuje a nemava na rozlou¢enou
Rikal/a nékolik slov, ale nyni ptestal/a
Chybi socialni isméev

Spatné udrzuje o¢ni kontakt

Nezajima se o jiné deti

Ma zachvaty vzteku

18



e Nevi, jak si hrat s hrackami

e Radi véci do fad

e Reaguje pirehnané na urcité materialy ¢i zvuky
e Mai zvlastni pohyby

e Chodi po Spickach

Perchta (2007, s .114)

3.5.6 Absolutni indikace pro dalsi vySetieni

-do 12 mésicti nezvatla, negestikuluje

Vv v

-do 16 mésict neuziva slova, bézné déti mluvi kolem1.roku
-do 24 mésicu spontanné neuziva véty
Perchta (2007, s.115)

3.5.7 Diagnostika z hlediska motoriky ditéte s PAS

Jedinec s PAS byva ¢asto pohlcen né&jakou zajmovou ¢innosti (vétsinou neobvyklou),
coz je i ptipad pohybového programu zaméteného na rozvoj hrubé motoriky u déti mladsiho
Skolniho véku s poruchou autistick€ého spektra, kdy pii pfineseni pedal se déti, uz prestaly
vénovat jiné pohybové aktivité. Narusili jsme jejich soustiedénost k dané pohybové aktivité,

jinou pro n¢ zajimavou psychomotorickou pomuckou.

V prubéhu praxe jsme vypozorovali drobné zmény hrubé motoriky u déti s autismem.
-ma netypické pohyby, jeho chiize a béh jsou napadné
-koordinace pohybt je oslabena (napiiklad: nedokaze chytit mic)

- kdyZ je rozruseny nebo proziva uzkost, zacne délat neobvyklé pohyby (napiiklad:skéace

neustale na trampoling, pohupuje se na fitballu atd.)

Samoziejmé kazdé dité s poruchou autistického spektra je jiné, kazdé se projevuje jinym
zptisobem Ve $kolni praxi se setkavame s nékolika typy chovani zakt, které si zde podrobné
rozebereme. Setkavame se s riznymi druhy chovani na jedné stran¢, je extrémni osamélost a

opa¢nym polem je extrémni socialni aktivita.
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Ve skolni praxi se setkavame obvykle s témito typy.
Rozdé€leni podle Thorové(2006)

1. typ osamély-nemd zadny ¢i minimalni snahu o fyzicky kontakt, komunikaci a své
spoluzaky. Vyhyba se ocnimu kontaktu, ¢asto ma snizeny prah bolesti.Postrada schopnost

empatie , nevnima reakce vrstevnikd.

2. typ pasivni- kontaktu se nevyhyb4, ale ani ho nevytvari. Schopnost projevit své potieby je
omezena, stejn¢ jako schopnost sdilet radost S ostatnimi. Pasivné se Gcastni hry, projevuje

zajem o vrstevniky, ale nevi jak se do hry zapojit. Celkovée je hypoaktivni.

3. typ aktivni-vyznacuje se priliSnou spontainetou, socialni dezinhibici(dotykani, hlazeni,
libani cizich lidi), nedodrzovanim intimni zony, piechnanou mimikou a gestikulaci. Casté je
ulpinavé dotazovéani. Obtizné chape spolecenskéd pravidla a kontext socialni komunikace.

Casto se poji hyperaktivitou.

4. typ formalni-je typické pro déti s vysokym IQ. Vyjadiuje se dobrymi schopnostmi se
vyjadiovat a encyklopedickymi zajmy. Re¢ je formalni, se sklonem ke strojenému az
preciznimu vyjadfovani. Chovani je velmi konzervativni a ptisobi chladnym dojmem, ma
oblibené spolecenské ritualy. Pedanticky dodrzuje pravidla. Ma potize s ironii, nadsazkou a

vtipem, vSe chape doslovné.

5. typ smiseny-vyznacuje se nesourodym socidlnim chovanim, zaleZi na prostfedi, situaci a
osobé, sniz je v kontaktu. Najdeme u né& prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a

formalniho pfistupu.
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3.2. Hra u jedince s autismem

V této kapitole jsme se zaméfili na hru jako dilezitou soucast v rozvoji ditéte. Rozdélime
si zde hry, dale se zaméfim na vyvoj hry u ditéte s autismem a na moznosti rozvoje hernich

dovednosti u déti s autismem.

3.2.1 Uloha hry v Zivoté ditéte

'"Problematiku hry u déti s poruchou autistického spektra nejlépe vystihuji autofi
Jelinkova a Netusil v publikaci " Hra u déti s autismem ". Tato publikace vznikla na zakladé
vybranych zahrani¢nich ¢lankt. Autofi zde vysvétluji problém hernich dovednosti u déti s
PAS, déle jakou roli hraje hra v Zivoté autistického ditéte, moznosti hernich dovednosti,
rozdéleni her a v neposledni fadé se snazi vysvétlit jak naucit déti hrat. Tuto kapitolu jsem
zaradila do své bakalatské prace zamérné, protoze si myslim, Ze hra je u jedince s poruchou
autistického spektra je vhodny intervencni ptistup pro spravny rozvoj jedince s poruchou

autistického spektra.

Hra je rGznorodé a komplexni chovani, které hraje v zivoté ditéte zdravého i ditéte
S postizenim klicovou tlohu. Jakékoliv naruseni zdravého vyvoje ditéte v jinych oblastech
vyvoje se projevi i na jeho hernich dovednostech a zpisobu hry. Pomoci hry se rozvijeji
poznavaci schopnosti ditéte, od prvniho zkoumani okoli pifes jednoduché opakujici se
¢innosti az k cilevédomému a tcelovému feSeni problémi. Hra ma velky vyznam i pfi
rozvoji socialnich vztaht, emoci a je uc¢innou prevenci nevhodného chovani. Socidlni vztahy
se tvofi od uvédomeni si sama sebe jako soucasti spolecnosti, ptes hru vyzadujici spolupraci
s vrstevniky. Hry jsou modelem pozdé€jSich skuteénych Zzivotnich situaci Zivota ve
spolecnosti. Hra také rozviji emoce, ale také posiluje pocit sounaleZzitosti a vzajemnosti. Hra
zabranuje rozvoji sekundarnich obtiZi pfi vychové. Dité, které si hraje, nema obvykle vazné

potize s chovanim (Jelinkova, Netusil, 2001, s. 5.)

Prvnim objektem hry je pro dit¢ vétSinou matka. Dité s matkou komunikuje, hraji si
pomoci gest a mimiky, napodobovani, zvukii. Hra je ¢asto doprovazena pozitivnimi vyrazy,
jako je smich, vyskdni a podobng. Détskou hru vyrazné ovliviiuji vlastnosti predméta.
V raném véku se hra s pfedméty rozdéluje do ¢ty kategorii. ( Beyer, Gammeltoft, 2006,
s.36,)
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Rozd¢leni podle Jelinkové a Netusila:

Manipulacni hra-jedna se o jednoduché manipulace s predméty jako je Zmouléani, bouchani,

hazeni hrackou. Patii sem i prvni spolecenské hry s matkou jako je naptiklad: paci, paci,
pacicky. Odbornici upozoriuji, ze v tomto raném véku se kladou zaklady komunikac¢nich
dovednosti, schopnosti si hrat a vypravécich dovednosti. U zdravého ditéte se tento typ hry

objevuje jiz od 4 mésict.

Kombinacni hra-vyzaduje jednoduchym zplGsobem pouzivat pfedméty a chépat jejich

vyznam napiiklad: stavéni kosti¢ek a dalsi. U zdravého ditéte se tato hra objevuje mezi 8.

meésicem a 9. mésicem.

Funkcni _hra- schopnost vyuzivat i miniaturnich predmét, které napodobuji predmét
skute¢ny. Dité CeSe panenku, jezdi vlackem, déva pit medvidkovi apod., to znamena, Ze
chéape k ¢emu predmét slouzi. Predpokladem této hry je schopnost ditéte napodobovat. Tato

hra se u zdravého ditéte objevi mezi prvnim a druhym rokem Zivota.

Symbolicka hra- hra na néco (na Skolu, na rodi€e, na ucitelku). Zatimco u funk¢ni hry jsou

pfedméty tim, ¢im jsou ve skute¢nosti, u hry symbolické znamenaji symbol napftiklad: stil
je domecek. V této hie je potfeba umeét piedstirat. Rozvoj symbolické hry souvisi
srozvojem teorie mysli (Frith), to je schopnost chapat stav mysli nékoho jiného.
Symbolicka hra je zékladem rozvoje jazyka souvisi s rozvojem chdpani humoru, ironie.

Tento typ hry se u zdravych déti objevuje od 20 mésici. ( Jelinkova, Netusil, 2001, s.5.)

Autofi (Jelinkova, Netusil, 2001), (Beyer, Gammeltoft, 2006) nazyvaji funkéni a

symbolickou hru jednim terminem, hra pfedstirana.
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3.2.2 Hra u déti s autismem

Dit¢ s PAS neni opozdéné ve srovnani se zdravym jedincem, je jiné a tento fakt
bychom méli brat na védomi pii vychové a jeho vzdélavani. Neni jesté zjisténé, zda
naruseni hernich dovednosti je primarnim znakem autismu nebo zda je naruSeni hry
sekundarnim diisledkem vrozenych nedostatkli. Nékteti odbornici uvadéji, ze jedinec
s autismem poznava svét jingym zpusobem neZz zdravé dité, coz muze ovlivnit herni
dovednosti a to hlavné ve hie funkcni a symbolické.7Leo Kanner v roce 1943 zdtraznil
omezenou schopnost hry jako jeden ze znakl autismu. Dale pak v sedmdesatych let 20.
stoleti Lorna Wing a Judith Gold dokazaly, ze jen malo déti s PAS jsou schopné
symbolické hry.

Dité s PAS je velmi tézké vtahnout do hry, zlstava uzaviené ve svém svété a kazdé
vyruseni je vyvede s miry a muze dojit k zachvatu vzteku. Pfi takové situaci je nutné
nechat dit¢ v klidu a nenutit ho spolupracovat. Dité s autismem mé vrozeny problém
Vv socialnich vztazich a to vede Casto k nepochopeni pravidel a nasledné vycletiovani
tohoto jedince ze hry. K tomu dochazi, protoze dit€é ma casto problém v komunikaci a
nedokdze projevit své prani a dotazy a vnasi do hry zmatek. Dité¢ s autismem
upiednostiiuje dospély pred svymi vrstevniky. Dospéla osoba je si 1épe védoma jejich
problémi a dokéaze 1épe zabezpecit jejich potfeby ¢i upravit své chovani. Bohuzel velmi
Casto byvaji déti stimto druhem postizeni teréem posmeéchu, jsou Sikanovany a
Vv nejhorsim pfipadé tyrany. Proto je velmi dilezity dozor dospélé osoby a schopnost
pomoci se zaclenit do kolektivu. Schopnost u ditéte rozvijet herni dovednosti ovlivni 1
prostfedi, ve kterém zije. NavaZe napfiklad kontakt se sourozenci, ovlivni to pfistup
rodici, naskytne se moznost odborné spoluprace atd. I déti s timto postizenim si umi hrat
a umi davat radost, ale musi se sprdvné s nim pracovat. Musi se naucit tu hru mit rad a
rozvijet herni dovednosti. Ty si vSak dit¢ s PAS neosvoji jen tak automaticky jako zdravé
déti. Proto je dulezity nacvik hernich dovednosti, kdy vyuzivame strukturované prostiedi
a vizualn¢ ditéti pfedvadime danou ¢innost a to n€kolikrat za sebou. Kdyz se nauéi dité
s autismem hrat, bude pro n¢j jednodussi se zaclenit mezi zdravé déti, coz piispéje

k rozvoji jeho socialnich dovednosti.

’ Leo Kanner- kapitola 1, str 3
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3.2.3 MozZnosti rozvoje hernich dovednosti u déti s PAS

Hra s autismem velmi dtlezitd, jelikoz ovliviiuje vyvoj jedince dale. Je potieba volit
jednodussi hry a postupovat po malych kriccich pii nacviku téchto her. Dité s autismem
bude vzdy davat prednost hram, které zna a kde se muze spolehnout sam na sebe. Naopak

velmi nepiijemné jsou pro n¢ hry, kde musi spolupracovat s partnerem.

Jelinkova a Netusil (2001) uvadégji ve své publikaci (AUTISMUS V, s. 8.) priklady her,
které rozvijeji jednotlivé socidlni dovednosti a vénuji se jednotlivé typiim her. Rozebiraji
zde hry se socialni interakci, vénuji se rané hie s matkou, hie s vrstevniky, piedstirané
hie, stolnim hram, kolektivnim hram atd. V kazdé s kapitol uvadéji vhodné ptiklady

téchto her a podévaji jakysi navod jak danou hru rozvijet.

3.2.4. Hlavni p¥i€iny problémi v hernich dovednostech

Podle Jelinkové a Netusila (2001) spocivaji hlavni pfi¢iny problémi v urovni hernich
dovednosti u déti s PAS v nékolika zakladnich bodech.

1. Dité¢ ma problém s organizaci hry
Hra neni dostatecné strukturovana. Nevidi konec a zacatek hry.
Nechépe posloupnost jednotlivych krokt. Nerozumi pravidltim hry.
2. Dité nerozumi verbalnim pokyntim.
Dité nema vytvofeny komunikacni systém.
3. Dité mé problémy v socidlnich vztazich.
4. Nepouziva hracky tak jako zdravi jedinci.
5. Nesnasi blizkost cizich osob.
6. Dité¢ nechape symboly (panenka).

Chybi symbolicka, nékdy i funkéni hra
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7. Dité neumi napodobovat.
Nutnost fyzického vedeni, demonstrace nestaci.

8. Dit¢ ma nevyrovnany vyvojovy profil. I kdyz uréitou hru zvladne motoricky, pravidla

hry a socialni vztahy jsou pro n¢j velmi slozité.

Dit¢ s autismem je obvykle motoricky zdatné, ale jeho rozpoznavaci schopnosti jsou na

v

3.2.5. Zasady rozvijeni hernich dovednosti u déti s autismem

V této kapitole uvaddime jednotlivé body, podle kterych je potteba se fidit pii nacviku
hernich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra.

Jelinkova, Netusil (AUTISMUS V, 2001s. 13,14.)

1. Vyuzivame strukturovany pfistup stejn¢ jako u vyukovych aktivit. Prostor, ktery
viditelné vymezené hranice. Cinnost délime na nékolik kroki. Které je postupné

ucime.

2. PouZzivame alternativni komunikacni systém. Pokyny, posloupnost jednotlivych

krokt, pravidla znazoriiujeme obvykle vizualnég.

3. Dité s autismem stejné jako zdravé je rado uspés$né. Prizplisobime pravidla hry
jeho vyvojové trovni. Chvalime ho nejen za kazdy uspéch, ale za kazdé nepatrné

zlepSeni.

4. Dité musi mit pocit, Ze kontrolujeme hru.(Na houpacce dosahneme nohama na
zem, muzeme houpacku kdykoliv zastavit). Dit¢ musi mit kontrolu samo nad

sebou.
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5. Vychazime ze zajmu a preferenci ditéte.

6. Nové¢ aktivity a nové hracky zavadime postupné. Nové hracky by se mély podobat
tém starym a davame je ditéti ve znamém prostiedi. Staré hracky naopak

vyuzijeme v novém prostiedi. (generalizace).

Rozvoj hry u ditéte sautismem je dulezitou soucdsti kazdého individualniho
vychovné-vzdélavaciho planu, jeho disledkem je posileni vyvoje v kognitivnim vnimani,
komunikaci, posiluje rozvoj socialnich vztaht, rozviji emoce apod. Neschopnost si hrat
naruSuje vyvoj jedince. Neschopnost socidlni hry brani rozvoji socialniho chovani a
emoci. (Jelinkova, Netusil, 2001)

3.2.6 Jak naudit déti s autismem hernim dovednostem

Pii u€eni déti s poruchou PAS hernim dovednostem je nezbytné modifikovat pokyny,
pomucky a upravit herni prostfedi (vice v kapitole 3.) tak, aby se dit¢ bylo schopno
zapojit do hry.

Shira Richman ve své knize Vychova déti s autismem uvadi dvé nejpouzivanéjsi
techniky podani instrukci ditéti. Jednd se o pobizeni a posilovani. Pobidku pouZzivame
proto, abychom podpofili spravnou reakci na dany podnét, v naSem piipadé€ zplsob hry.

Jsou dva typy pobizeni a to pobidka fyzicka a vybizeci gesta.

Fyzicka pobidka -je kazdy dotek ditéte, ktery je ndpomocny pii splnéni tkolu. Jako
ptiklad pouZiji modelovou situaci za své praxe. Pfi uceni nohou na kraula je
nejdulezitéjsi, aby kopaly celé nohy. Adam je dité postizené nizko funkénim autismem
tento dilezity metodicky krok viibec nechapal, tak jsem mu pfi nacviku musela neustale
drzet propnuta kolena. Adam si na to zvykal a postupné to dokazal provést. KdyZ to dnes

déla Spatné, staci pouze se ho dotknout na kolenou a vi, co ud¢lal Spatné.

Pobidka gestem- je kterékoliv gesto, které naznacuje, jak ma plnit tkol. Mlze to byt

mimika obli¢eje. Napiiklad fekneme-li ahoj ¢i na shledanou, je mavanim pfirozenym
gestem. Pravé zamavani slouzi jako pobidka. Richmann ( Vychova déti s autismem ,2006,
5.38)
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Posilovani je odména za UspéSné splnéni ukolu. Jednd se napiiklad o pochvalu,
hracku, pamlsek. Odmeéna pro dité s autismem nemusi, vzdy znamenat to samé, co pro

zdravého jedince. Proto je dulezité znat pfani ditéte.

3.3 Zakladni principy strukturovaného vyucovani, TEACCH
program

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Comunication Handicap
Children)-v ¢eském piekladu znamena tento program ze Severni Karoliny- Péce a
vzdélavani déti s autismem a s problémy v komunikaci. Vznikl na zakladé spoluprace
rodi¢l a profesiondlil, jako reakci na tvrzeni, Ze déti s autismem nejsou vzdelavatelné.
TEACCH program je modelovym programem péce o vSechny vékové kategorie osob
s autismem. V Ceské republice vyuzivame metodiku tohoto programu - mluvime o tzv.

strukturovaném uceni (Valenta & Muller, 2003; Vocilka, 1996)

Strukturované vyucovani je pomocnikem pii vyuce u déti s poruchou autistického
spektra. Tti zakladni principy jsou pro déti s PAS, zdrojem zlepseni kvality jejich vyuky.
V této kapitole se bude podrobné vénovat kazdému z nich. , Za jeden z uspésnych
vzdélavacich programii je povazovdano strukturované uceni. Strukturalizace znamend
vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti c¢innosti a jednoznacné usporadani
prostiedi, ve kterém se clovek s PAS pohybuje. Tento specificky pristup alespon castecné
kompenzuje komplikovany handicap, jakym porucha autistického spektra bezesporu je.
Misto nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, 7ad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni
akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaset uddlosti, které jsou nepredvidatelné. Ne
vSichni lidé s PAS maji s akceptovanim zmén potiZe, nicméné vsichni maji problémy s
adaptabilitou. Spravné aplikované metody strukturovaného uceni dokazou alespon
castecné pomoci vsem, prinosem jsou i pro déti hyperaktivni, s mentdlni retardaci nebo

pro lidi, kteii maji potize se sebeorganizaci“(Thorova, 2006, s. 384).
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Zakladni principy strukturovaného vyucovani podle Thorové ( 2007), Seminové ( 2007)

1. Individualni ptistup
2. Strukturalizace

3. Vizualizace

3.3.1. Individualni pristup

Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jiny a vyzaduje odlisny pfistup.
Rozdily ve vyvoji jsou odlisné v mentélni urovni, v rizném rozsahu a cetnosti vyskytu
autistickych symptomti, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v urovni a zpiisobu

komunikace, v temperamentu, v odli$né schopnosti pozornosti a podobné. ( Thorova,2007)

Z tohoto zjisténi vychazime:

-kazdy ¢lovek s autismem je jiny, kazdy ma své vlastni priority, schopnosti 1 jejich hranice
Z hlediska individualniho ptistupu je zapotiebi:

-Zjistit Urovenl v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zékladé psychologického
vySetfeni ¢i pedagogického pozorovani)

- zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni (od
komunikace skrze (prostfednictvim) konkrétni predméty pres komunikaci pomoci
fotografii ¢i piktogrami az k psané form¢e)

-vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat prostiedi

-sestavit individudlni vychovné vzdélavaci plan

-v ptipadé potieby zvolit na zakladé¢ analyzy behavioralnich problémi (problémové

chovani) vhodné strategie jejich feSeni.
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3.3.2 Strukturalizace

Struktura prostiedi, ve kterém se ¢lovék s autismem pohybuje, mu pomaha v jiz

zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpoveéd’ na otdzku kde?.

Struktura tak nabizi "jistotu" tim, ze vytvafi pfedvidatelnd spojeni mezi misty,

¢innostmi a chovanim.

Struktura casu (viz vizualizace) - vytvofeni vizualizovaného denniho programu,

umoznuje ¢loveéku s autismem predvidat udalosti, Cas se tak stava konkrétni.

Struktura pracovniho programu - pii sestavovani procesudlniho schématu je zapotiebi
analyticky rozpracovat tikol na elementarni kroky a vytvofit schéma po sob¢ nasledujicich
¢innosti, které vedou k cili. Naptiklad k cisténi zubtl, uvafeni polévky nebo kavy je
zapotiebi vizualizovat az deset krokd. Postupem casu pii zautomatizovani ¢innosti je
mozné redukci polozek schéma zjednodusit. VétSina lidi s autismem potiebuje alespon
zakladni schéma k provadéni slozit&jsich tkolt. Pokud ¢lovek s autismem nema schéma

¢innosti k dispozici, chova se jako ¢lovek, ktery ztratil pamét’.

Jak spravné vytvorit strukturované prostredi (v domacim prostredi, ve skole)

-vyty€it si mista pro jednotlivé diileZité ¢innosti béhem dne (stll pro individualni praci s

ditétem, jidelni stil, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.)

-vy¢lenéna mista pro konkrétni ¢innosti pokud mozno nepfemist’ovat
y p p p

-pokud mozno neprovadét jinou ¢innost na misté, které pro ni neni vyclenéno (napf. nechtit

po ditéti splnit néjaky ukol u jidelniho stolu apod.)

-pokusit se jasné vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (paravany, barevné koberce,
barevné pasky na zemi apod.) - napadné a jasné¢ vymezené hranice pomadhaji détem s

autismem rozpoznat, kde misto urc¢ené k jednomu konkrétnimu tukolu zacina a kde kon¢i.

29



Pti priabéhu praktické c¢asti, tedy pohybového programu pro déti s PAS jsem fesila
problém jak uspofadat télocvicnu. Prostor jsem si rozclenila na hlavni plochu, kde

probihaly veskeré hlavni aktivity a na prostor odpocivaci.

SHlavni plocha- byla vZdy oddé¢lena lavickami a méla pfesné ohrani¢end stanovisté, kde
déti cvicily.

8 . v . cvey
-hlavni plocha, rozdélend na stanovisté
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%Relaxacni zona- se nachazela v rohu t&locviény, slouzila pro odpoginek od fyzické
aktivity. Proto zde byly pomuicky na rozvoj pievazné jemné motoriky (kolicky,puzzle
apod.)

Obrazek 1. Relaxacni zona- rozvoj jemné motoriky, tfidéni vicek

Obrazek 2. Odpocinek pod padakem- relaxace
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- relaxacni zéna

31


javascript:history.back();
javascript:history.back();

3.3.3 Vizualizace (zviditelnéni)

Vétsina lidi pouziva diaf, kalendar a hodinky, aby se nam abstraktni pojem casu
zviditelnil. Stejné tak lidé s autismem se potiebuji "situovat" v Case, potiebuji "vidét" Cas.
Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Musi si vytvorit
svoji vlastni predvidatelnost, coz délaji skrze nefunkéni ritudly a stereotypy. Jestlize se pak
sled ¢innosti néktery den zméni, nastavaji obvykle velké "problémy s chovanim". Existuje
velka pravdépodobnost, ze pokud bude tato zména zaznamenana ve "vizualizovaném
dennim programu" a tudiz na ni bude dité pfipraveno, k zddnym problémim nemusi dojit.

(Thorova,2007)

K ¢emu slouzi vizualizovany denni program?

dava odpovéd na otazku "kdy "

pomaha v ¢asové orientaci

pomaha odlisovat jednotlivé aktivity od sebe

vede k vétsi samostatnosti

Jak uplatnit vizualizovany denni program v praxi?

-zjistit Urovenl schopnosti abstraktniho mysleni u ditéte s autismem

Na zaklad€ tohoto zjisténi stanovit vhodny typ vizudlni podpory (je dilezité si uvédomit,
ze ve formé existuje urCity vyvoj: nékdo zacne s predméty jakozto vizualni podporou pro

zviditelnéni Casu, pozdéji mize zacit pouzivat obrazky a mozna i psané "urceni casu".

vvvvvv

- konkrétni predmét -psany rozvrh
- fotografie - diar
- piktogramy
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Pro svou praxi V télocviéné vyuzivam vizualizaci velmi casto. NejCastéji maluji
obrazky cvikl a ctvrtka s danym cvikem je umisténa pred kazdym stanovistém. Dité si tak

muze kazdy cvik prohlédnout a je schopnost ho ve vétsi ¢i mensi mife realizovat.

10Pfiklady cviku zaméfenvch na sportovni hry

Dribliu 1

)
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19 Obrazek 3 a 4.- vizualizace dribling, stfelba na branu
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11 Obrazek 4 a 5. Vizualizace- stielba na kos, rak



3.3.4 Specifika fyzické aktivity u Zaka s poruchou autistického spektra

Pii realizaci jakékoliv fyzické aktivity u déti s poruchou autistického spektra je nutné
pristupovat ke kazdému jedinci individualné. Dulezité je vytvofit vhodné podminky pro

spontanni pohybovou ¢innost.

Prostor by mél byt ¢lenén, zvlastnim pozornost bychom méli vénovat relaxacni
mistnosti. V mém piipad¢ jsem si vytvofila relaxacni zénu piimo v télocvicné. Prehradila
jsem prostor lavickami a vytvofila mensi koutek. Vybaveni tohoto prostoru, by mélo vést
ke stimulujici pohybové cinnosti, tedy k odpocinku centralni nervové soustavy. Ptiklady
vhodnych pomicek: trampolina, vétsi mnozstvi gymballii a overballl, gymnastické

zinénky a duchny, zavésné sité, predméty riznych tvarti i barev, provazky, lana, vicka atd.

Z pohybovych aktivit byvaji u zakl s autismem oblibené Cinnosti, které se opakuji

vicekrat za sebou (napf: beh, opakované skoky, dribling s micem atd.)

3.3.4.1 Pohyb u déti a autismem

Fyzické aktivity nevyzaduji predstavivost, kreativitu, neprojevuje se zde nedokonala
komunikace, zabrafiuji nebo zmirfiuji projevy agrese, zlepSuji fyzickou zdatnost a
rozvijeji hrubou motoriku. Proto jsou vhodnym prostiedkem intervence u déti s PAS. Déti
s autismem maji velmi rady fyzické aktivity, ale musi pfi nich byt vyuZito mnoho
rozdilnych pomicek (barevné micky, jezecci, kuZzele, apod.). Jedinec s autismem musi
pfesné znat zacatek a konec hodiny. Nemé motivaci pro cviceni spojenou s udrZzenim

vahy ¢i dobré fyzické aktivity.

Vhodnych aktivit pro déti s PAS je nepieberné mnoZzstvi a my se jednotlivym
ptikladim budeme vénovat v praktické ¢asti, kde budou ptiklady jednotlivych cvicebnich
jednotek z pohybového programu. Fyzické aktivity jsou pro déti s autismem zdrojem
radosti, ale i sebediveéry, potiebuji vSak delsi dobu na to, aby se zbavily strachu z nové

hry a ziskaly pocit bezpeci.
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ditéte. Z mé praxe vim, ze u plavani nestaci jen strukturované uceni, nebo demonstrace.
Je potieba s tim ditétem jit do t¢ vody a pohyb mu pomahat provadét. Naptiklad pii
povidani jeho oblibené basnicky mu nendsiln¢ kopat nohama. Dulezité je jednotlivé
pohyby naucit ve spravném potadi. Pii planovani fyzickych aktivit je dilezité¢ dité

zaujmout a vyslyset jeho pfani.

3.3.4.2 Fyzické aktivity- volnocasové (v prirodé, v bazénu, v télocviéné)
Fyzicka aktivita je vhodny prostfedek pro zklidnéni agresivity a hyperaktivity ditéte,

proto se vtéto kapitole budu vénovat vétSinou volnocasovym aktivitdm v pfirode,

.....

Jelikoz Cadilova s kolektivem (2007), Moor (2010), Thorové (2006) a dalsi autofi
se zminuji, Ze kolektivni aktivity jsou pro jedince s autismem nevhodné a to z divodu
naruSeni hry u zdravych jedincd. Nedoporucuji se hry, jako jsou napiiklad: vybijena,
fotbal, mi¢ové hry, florbal, vodni pdlo atd. Ale ja si myslim, Ze i tyto hry jsou schopny déti
s poruchou autistického spektra zvladnout. Je jen potieba dodrzet principy strukturovaného

vyucovani a obrnit se vEtsi trpélivosti.

Jak vim, ze své praxe, tak maji déti s poruchou autistického spektra velmi rady vodu.
V plaveckém bazénu se d4d velmi dobie pracovat s témito détmi, vyuzivaji se pomicky a
rizné hracky. Ale je zde i vétsi riziko nebezpeci utonuti, proto je nutné zvysit pozornost.
Zimni obdobi vytvaii dal$i moznosti pro fyzické aktivity, kdy Sikovnéjsi jedinci
s autismem mohou lyZzovat a béZkovat. Méné schopné déti bobuji nebo sankuji, ale také
stav€ji sn¢huldka a hraji si 1 jinak se snéhem. Samotné padani sné¢hu v zimni krajiné je

mozno chapat pro nékteré jedince jako uklidiiujici, pro jiné motivujici ¢i zabavné.
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3.3.4.3 Cestovani, jizda na kole, turistika a jiné

Mnoho rodin sdémi s PAS bere cestovani jako velky problém, jelikoz dojde
Kk naruseni denniho rezimu ditéte. Jedinci s touto poruchou nesnasi zmény, je potieba na
cestovani dité dlouhodob¢ piipravit. Déti mohou navs$tévovat kulturni zafizeni jako je kino,
divadlo, muzea a dalsi jiné instituce, kde dostanou podnét piemyslet o ni¢em jiném. Rodice
mohou détem pripravit vylet po jeskynich, hradech, zdmcich. DEti mohou tyto aktivity

vykonévat napiiklad na kole, bruslich, pésky atd.

3.3.4.4 Problémy spojené s pohybovou aktivitou.

Déti s poruchou autistického spektra ¢asto nechapou pravidla spolecenskych her,
kdy musi néeho dosahnout s tymem (Cadilova a kol., 2007). Pro déti je velmi obtizné si
takto hrat, proto zde mohou nastat rizika ve smyslu neakceptovani pozadavkl a
nespoluprace. Dalsi komplikaci mize byt pocatecni nadmérny hluk a relativni chaos. Je
tieba oCekavat, ze v takovych podminkach dité s autismem bude jen tézko spolupracovat
(Cadilova a kol., 2007). U ditéte se mize projevit problémové chovani, jako je napiiklad
uzkost, stres a agresivita.

Moor (2010) upozornuje na Spatnou koordinaci téla a nekorigovani rovnovahy u
menSich déti s poruchou autistického spektra. Néktefi jedinci mohou byt pii aktivitich
hyperaktivni nebo hypoaktivni. Zde hrozi riziko urazu, padu, a jiné. Napftiklad pfi jizdé
na kole dité s autismem mize pozorovat své nohy, nez aby se divalo doptedu.

(Moor, 2010).
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3.4 Prehled center pomoci détem s PAS

V této kapitole jsem se zaméfila na vyskyt center, které pomahaji détem s poruchou
autistického spektra. Pti otevieni vyhleddvae na internetu a zaddni centra pro déti
s poruchou autistického spektra, vdm hleda¢ vygeneruje odkaz na piislusné centrum pro
dany kraj. Jsem velmi rdda, ze tato centra existuji, jiz ve vétSi mife. Dand centra jsou
specializovana pracovisté, kterd zaméstnavaji specializované pedagogy. Poskytuji

odbornou péci détem s timto druhem postizeni, ale i moralni podporu pro rodice.

34.1 APLA

Asociace pomahajic! lidem s autismem

PRAHA A STREDMNI CECHY

Zdroj: www.apla.cz

APLA je hlavnim centrem pomoci, své pobo¢ky v severnich, jiznich stfednich Cechach
a na severni a jizni Morave.

APLA CR sdruzuje a zastfeuje vefejné prospiné organizace, které uplatiiuji postupy a
metody pfi praci s osobami s poruchou autistického spektra uznavané odbornou vetejnosti
a ve sveé ¢innosti se ubiraji smérem hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu a
nikoliv alternativnich metod. Cilem projektu APLA CR je propagace uplatiiovani takovych
postupli a metod pii praci s osobami s PAS v Ceské republice, které vyplyvaji ze standardt

odsouhlasenych spravni radou a ¢lenskou zékladnou a garantuji védecky pfistup k autismu.

Tato organizace provozuje internetovy portal www.autismus.cz , kde najdete potiebné
informace o dané problematice. Muzete si zde na chatu povidat s jinymi rodi¢i o svych

problémech.

APLA organizuje odborné¢ seminare a prednasky, dale pak Skoli asistenty a specialni

pedagogy. Porada rizné akce a osvétu autismu.
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3.4.2. AUTISTIK

Zdroj: www.autistik.cz

OBCANSKE SDRUZENI{ AUTISTIK BYLO ZALOZENO V ROCE 1994,
je ¢lenem AUTISM-EUROPE a Svétové autistické organizace (WAO)
CILEM OBCANSKEHO SDRUZENI JE

e Ochrana prav obcant s autismem a jejich rodin.

e Vytvafeni spoleCenskych a ekonomickych podminek pro optimélni rozvoj

postiZzenych autismem a jejich zatazeni do spole¢nosti.
e Napomahani realizace prava na vzdélavani a vychovu postizenych autismem.
e Vytvafeni podminek pro snazsi integraci takto postizenych do spolecnosti.

e Navazani kontaktli a zaclenéni spole¢nosti do mezinarodniho ramce

Dale jsou to organizace zastfeSujici lidi s jakymkoliv druhem postizeni. Naptiklad

organizace mame otevieno, dobromysl a mnoho dal$ich instituci.
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3.4.3 PROCIT- ob¢anské sdruzeni

Pro_~Cit

Zdroj:www.autismusprocit.cz

Obcanské sdruzeni ProCit, poskytuje zakladni bezpené zazemi pro spole¢né setkavani
rodicl a déti véetné herny s kazdodennim provozem. Détem je k dispozici hraci, sportovni
a relaxacni koutek a dospélym prostor pro spolecné posezeni. Podle zajmua déti a rodich
probihaji pravidelné¢ volnocasové aktivity. Mezi nejoblibengj$i patii sportovni dny,
canisterapie, cvi¢eni rodi¢i a déti nebo tvofivd odpoledne. VSechny aktivity jsou
planovany s ohledem na specifické potieby déti s poruchou autistického spektra. Dalsi
nabidkou ProCitu je odborna podpora specialniho pedagoga, ktery nabizi odbornou
konzultaci. Procit, také pravidelné pofadd odborné seminafe na téma autismu, kde se
rodi¢e mohou dozvédét dillezité poznatky a najit vhodné intervenéni piistupy. (Uryvek
z ¢lanku na webu Plzenského kraje). http://www.kr-plzensky.cz/cs/clanek/plzensky-kraj-

podporil-deti-s-autismem?sekce=obcan

Jednim z mych ukold, bylo navazani spoluprace stimto obCanskym sdruzenim. Pfi
prvni navstévé tohoto centra, které zprostiedkovala ma vedouci bakalaiské prace, jsem
byla velmi mile ptekvapena. Dostalo se mi vielého ptivitani ze strany déti a v neposledni

fadé¢ 1 pani Ireny Vitovcové, kterd je jedna ze zakladajicich ¢lenek.

Centrum se nachazi v zadnich Skvriianech v Machackové ulici, v subjektu skoly pro
déti s poruchou autistického spektra. Nachazi se zde herna, ktera slouzi détem s PAS,
kazdy den, krom¢ sttedy od 9-12.hod, v pfipadé zajmu i déle. Stfedy jsou vénovany

konzultaci s odbornym pedagogem. Do centra dochazi celé rodiny i se zdravymi détmi.
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V soucasné dobé do centra dochazi 19 rodin s détmi, které trpi poruchou autistického
spektra. Pro déti je zde k dispozici herna, kde jsou hracky ptevédzné na rozvoj jemné
motoriky naptikolad: kosticky z lega, koli¢ky, puzzle, rtizné druhy sklddacek a dalSich.
Herna je z mého pohledu velmi dobfe vybavena. Détmi je velmi oblibena klouzacka a
trampolina. Rodice si zde mohou posedét u kavy v pfijemném prostiedi a probrat své
problémy. Pro déti s PAS se zde vSude nachdazeji karticky s vizualizaci k danému tkolu
napiiklad: u umyvadla visi cedulka, jak si umyt ruce a mnoho dalSich. Jsem velmi rada, ze

jsem toto centrum mohla navstivit a navdzat s nim spolupraci.velmi mé to obohatilo jak

z praktické stranky véci, tak hlavné z té dusevni.

Obrazek 6. - hernav PROCITU
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3.5 Periodizace vyvoje u déti mladsiho Skolniho véku

3. 5. 1 Periodizace vyvoje podle Prihody ( 1963) a Varika (1975)

Mladsi Skolni vék: 6 (7) — 10 (11) let prepubescence — vySe zminovani autofi uvadéji
dal$i vnitini déleni, zpusobené biopsychosocialnimi zménami zpasobenymi V pribéhu
dlouhé vyvojové periody. Ptihoda (1963) rozdéluje periodu na druhé détstvi a
prepubescenci podle Vanka (1975)je perioda rozdélena na détstvi a pozdni détstvi. Mladsi
Skolni vék je obdobi, ve kterém zacind vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl. Télesny
vyvoj je charakterizovany zpomalenim rustu téla do vysky, intenzivni je riist objemu téla.

U dévcat je rust v globalu o néco rychlejsi nez u chlapct.

V oblasti psychiky ditéte zptisobuje radikalni zasah Skola, ktera ovliviiuje mysleni a
formovani z4jmt. Pfi rozvijeni mysleni déti je dualezité utvaret piedstavu o spravné
technice pohybu, na zakladé¢ konkrétnich nazornych pomiicek. Monoténni, stereotypni
¢innost dité¢ ubiji a neguje jeho pfirozeny vyvojovy rys- hravost, pohyblivost citovou i
motorickou . (Vilimova, 2002, s.39.)

Periodizace podle Rychteckého (1998)

Cely vyvoj jedince probihd velmi individudln€é, nerovnomérné bez zavislosti na
vnéj$im a vnitinim prostfedi a pohlavi. Vyvojem rozumime sérii kvalitativnich zmén, po
dobu kterych se individudlné embryo formuje na zraly organizmus. Vyvoj se projevu

Vv ristu organizmu a jeho ¢asti. (Rychtecky, 1998)
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4. Prakticka ¢ast

4.1.1 Cilena pohybova intervence — cvifeni na rozvoj hrubé motoriky

K pohybov¢ intervenci dochazelo formou pohybového programu, ktery byl zaméfen na
rozvoj hrubé motoriky u déti s PAS. K realizaci pohybové aktivity dochazelo, na pade
Pedagogické fakulty, v t€locviéné na Klatovské. Déti z jiz zminovaného centra PROCIT,
dochazeli v intervalu 1krat za 14 dni. Cvicebni jednotky byly sestavovany pod odbornym
dozorem mé vedouci bakalarské prace pani Mgr. Véry Knappové Ph.D, kterd byla zaroven

ptitomna na kazdé hodiné a diky ni, doslo k odbornému vedeni dané hodiny.

Pocet ucastnika se 1isil, ucastnilo se pfevazné okolo 10ti az 15ti déti. Rodice se, aktivné
zapojovali do cvi¢ebniho programu a to v podobé vedeni svého ditéte. Povedlo se nam
Casteéné integrovat déti s poruchou autistického spektra mezi zdravé déti, jelikoz skoro
kazda rodina mé€la s sebou zdravého sourozence. Zaroven mam velkou radost z toho, Ze se
nam podafilo ¢asteéné déti naudit spolupracovat a diky tomu zlepsit socialni interakci. Jako
priklad uvedu par postiehti ze cviceni: hra s paddkem, Stafetové zadvody, jizda na pedalu ve
dvou a tak dale. Déti byly donuceny pii daném cviku spolupracovat, s paddkem by neslo
pracovat pouze s jednim ¢lovékem, pfi Stafetovych zdvodech je nutné sestavit druzstvo a

deti si musi navzajem pomahat.

Kazda cvicebni jednotka byla zamétena na jiny druh rozvoje hrubé motoriky a na jiné
odvétvi sportu. Podafilo se nam realizovat cviceni zamétené na sportovni hry, gymnastiku,
atletiku, balan¢ni cviéeni, relaxaéni cvi¢eni. Musim zde jesté zdUraznit, ze spoluprace
nekon¢i odevzdanim mé bakalaiské prace, ale pokracuje nadale a doufame, Ze se nam

podaii tento projekt udrzet a ptipadné v ramci mého dalsiho studia i rozsifit.

Kazdé z déti mélo od zacatku zaveden poznamkovy blok, kam jsme zapisovali pro néj
vhodna nebo nevhodna cviceni. V pribéhu lekci dochazelo i k velmi kuriéznim ptihodam.
Naptiklad chlapec, ktery trpi Aspergerovym syndromem mé nazyval ,,babo Jago*, neslo se
kvtli tomu na néj zlobit, jelikoz si to sém neuvédomoval. U kazdého ditéte se objevil maly
zadrhel. V ptipad¢ 1lletého Filipa, mé velmi piekvapilo, ze reagoval negativné na
pochvalu. V druhém ptipad¢é jsme se shledali s negativni reakci ze strany Matyska, ktery

nemohl skakat v pytli, nesnesl pocit ztraty zem¢ pod nohama.
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Zjistila jsem, ze je velmi dualezit¢é brat kazdého jedince individualné. A musim
podotknout, Ze je potieba se obrnit velkou davkou nadSeni. Ale tyto déti si to velmi

zaslouzi, také maji pravo na individuélni ptistup.

4.1 Priklady cvicebnich jednotek na rozvoj hrubé motoriky

V této Casti bakalaiské prace uvedu konkrétni piiklady metodickych pfiprav na
pohybovy program zaméieny na rozvoj hrubé motoriky. Pravé v této kapitole bych chtéla
moc podékovat pani Mgr. Véfe Knappové, Ph.D. za odbornou konzultaci a vedeni
pohybového programu cileného na rozvoj hrubé motoriky u déti s poruchou autistického

spektra.

Snazili jsme se zaradit v§eobecnou pohybovou pripravu. Musim fici, ze déti byly velmi
Sikovné a ve zna¢né mite zvladly téméf vSichni dané cviky. Samoziejmé jsme se setkali i
s negativnimi reakcemi. Napiiklad pfi hodin¢ zaméfené na sportovni hry, doslo k rozruseni
nékterych déti kvuli jiné barvé mice. Nebo pii hodiné atletiky, mi déti zacaly rozebirat
prekazky. Dale je dalezité nepouzivat mnoho pomiicek najednou ani je predem nemit
ptipravené v dohledu déti, jelikoZ je to velmi rozptylovalo a nevénovaly se momentalnimu

cviceni.
Cvicebni jednotka se skladala z téchto Casti:
Uvodni ¢ast — je zafazena hra na zahtati

RusSna cdst - v Casovém intervalu 5-10. minut. Snazila jsem se vzdy pouzit riizné pomucky

na rozviceni ( ty¢, Svihadlo, mi¢, fitball, malé micky a mnoho dalSich pomucek).

Priipravnd cast - ponechali jsme si dané pomiicky. ProtaZzeni probihalo vZdy od nizkych

poloh, protahovali jsme vzdy vétsi svalové skupiny a velky diraz jsme kladli na oblast

patete....podle ZTV...

Hlavni cast- byla vénovana vzdy jednomu sportovnimu odvétvi (gymnastika, atletika

cviceni na rozvoj plosky nohy, balan¢ni a zpevilovaci cvi€eni, sportovni hry)

Zklidnéni, relaxace, zdvérecna cast - tato ¢ast hodiny byla uréena ke zklidnéni organismu,

castecné i ke kooperaci. Pouzivali jsme zde techniku "mickovani" ¢i relaxaci pod padakem.
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Obrazek 7- letdk cviceni pro déti s poruchou autistického spektra

} ZAPADOCESKA
UNIVERZITA
V PLZNI

Pojd'!

pljdeme si hrdt

CviCeni déti zamérené na rozvoj hrubé i jemné
motoriky u déti s PAS

Kde: v télocvicne KTV, Pedagogické fakulty, Klatovska 51, Plzen
Kdy: od ledna 2012

Pro koho:cvi€eni je uréené pro déti s poruchou autistického
spektra

Tésime se na Vas!!! Mgr. Véra Knappovd, Ph.D. Petra Hemzd&kovd
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4. 2.1 Gymnasticka pruprava na rozvoj hrubé motoriky u déti s PAS 17.2.2012

ZAHRATI:
Pomtcky: Velké mice
Rozbéhani po télocvicng, slalom kolem velkych mict, zastaveni ob&éhnuti kazdého z nich

- poté béh s velkym micem nechat spadnout na zem chytnout do obou rukou
- hodit 0 zem velky mi¢ kamaradovi, mamince
- kouleni velkého mic¢e pted sebou, lezeni po ¢tyfech

- leh na velkém mici odrazeni od n¢ho takzvané ,,prkynko*

STRECINK, PROTAZENI:

Pomiicky: Velké mice

Sed roznozny, ruce polozené na mici — koulime mic pted sebe, predklon

Sed roznozny, ruce polozené na mici — koulime mi¢ do strany a zpatky

Sed na mici- rotace téla na jednu a poté na druhou stranu

Stoj rozkroény za mi¢em — rovny predklon, stisk mi¢e ze strany

Stoj rozkro¢ny za mi¢em — rovny predklon mi¢ posouvame dopiedu a zpatky
Stoj rozkro¢ny — uchopit mi¢ do dlani a ptedpazit

Stoj rozkro¢ny — vzpazit s mi¢em nad hlavu, tiklon na jednu a na druhou stranu
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HLAVNI CAST, PRUPRAVNA

1.stanoviste - gymnasticky koberec
Valime sudy- do ptilky na jednu na stranu od ptilky na druhou

Kotoul vpied, kotoul vzad

2, stanovisté trampolina

Naskok z trampoliny na §védskou bednu a seskok do duchny, poté s rozbéhem naskok na

trampolinu a seskok,

3, stanovisté — hrazda

cvwr

4, stanovisté -kruhy

Kruhy- houpacka v sedu, kdo bych chtél, mize zkusit komihani s dopomoci

5, stanoviste

Kladina — pielézt po Ctyfech jako pejsek, vétsi déti mohou zkusit chtizi s dopomoci, na

konci seskok do duchny

RELAXACE

Déti lezi na podlozce a relaxuji za zvukt hudby, rodi¢e nad nimi jemné vlaji rozloZzenym

padakem
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4.2.2 Sportovni hry- rozvoj hrubé motoriky 3.unora 2012

ZAHRATI
Pomicky: mi¢

Rozbé&hani s mi¢em po celé télocvicné: pustit mi¢ vyhodit, kutalet mi¢ dob&hnout ho, hodit

mic za béhu kamaradovi,polozit mi¢ na zem ob&hnout ho z jedné a druhé strany.
PROTAZEN(

Sed roznozny micek koulime po jedné noze a pak po druhé,

sed roznozny- micek koulime do prostied a zpatky,

sed roznozny- ptimivé cviceni vytahujeme se co nejvice do nahoru ,,trhame jablicka“,
sed roznozny- rotace micek v ruce ota¢ime se na jednu stranu a pak na druhou,

stoj rozkro¢ny- micek koulime pied sebe , kolem jedné nohy, kolem druhé nohy a zpatky,
stoj rozkro¢ny- provadime osmicku kolem kolen, stoj rozkro¢ny- micek si poddvame

kolem pasu...

HLAVNI, PRUPRAVNA CAST

1, nécvik driblingu — nejdiive dominantni rukou a pak mtizeme zkusit i tou druhou
Nejdiive mic nechaji spadnout o zem chytaji obéma rukama, poté jen jednou

Pak ptejdeme v samotny dribling

2, sttelba na kos-postavime Svédskou bednu a pted ni trampolinu, vyskok na bednu a poté

stielba na koS a seskok do duchny

Na druhém kosi sttelba ze zemé, ko§ mliZzu né€im barevné oznacit pro lepsi motivaci
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1,stanoviste - pomoci kuzeli vytvotim jednoduchy slalom, florbalové hole zkousim vést

micek na florbal kolem kuzZeld, zakonéeni stielbou na zaver

2.stanoviSté- malé mice na fotbal, slalom vedeni mi¢e nohou kolem kuzeld, druha brana

zakonceni stielbou

3,stanovisté-rak si vozi naklad, maly micek vozime na bfise jako rak na malou vzdalenost

RELAXACE

Na padak nahazime malé mice a zkousime ruzn¢ kutalet, pak probihani, a vinobiti. Dale

pak mickovani

Uvedla jsem zde zamérné pouze dvé piipravy na hodinu. Uskute¢nila se hodina
zamétena na rozvoj plosky nohy, balanéni a zpeviiovaci cviceni, atletika,atleticka priprava
se zam¢efenim na moderni pohybové formy. Tento pohybovy program bude nadale

probihat.
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Na nasledujicich strankach mtizete zhlédnout potizenou dokumentaci.

Obrazek 8- relaxace pod paddkem
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Obrazek 10- jizda na pedalu

51


javascript:history.back();
javascript:history.back();

5. Diskuse

Préace s détmi s poruchou autistického spektra mé¢ velice obohatila.

Navazali jsem spolupraci s autistickym centrem PROCIT. Nejprve jsme dochazeli za
détmi do centra, poradali jsme pro né kazdy mésic od zafi do prosince 2011 sportovni
odpoledne. Pti sportovnim odpoledni byly pro déti pifipraveny ukoly na rozvoj hrubé
motoriky (skakani v pytli, slalom kolem piekazek, sprint, hod na cil, skakani panaka a
mnoho dalSich), tyto aktivity probihaly venku. Uvnitf v hern€ byly pro déti ptfipravené hry
na rozvoj jemné motoriky (riizné skladanky, poznavani pfedméti po hmatu a mnoho
dalsich). Od ledna 2012 zacaly déti dochdzet k nam do télocvicny Pedagogické fakulty.
Zde jsme realizovali kazdych 14 dni program na rozvoj hrubé a jemné motoriky pro déti s
poruchou autistického spektra. Détem jsme se snazili vytvofit vhodné prostfedi pro

realizaci pohybové aktivity a navazani novych vztahii se svymi vrstevniky.

Cilem mé bakalaiské prace bylo najit a ovéfit vhodné intervencni piistupy pro déti s
poruchou autistického spektra, dale jsme chtéli vytvofit zasobnik cviki, které déti mohou
principti strukturovaného vyucovani TEACCH programu. Snazila jsem se drzet vSech

hlavnich principti (strukturalizace, vizualizace a individualniho piistupu).

Strukturalizaci jsme zajistili rozdélenim plochy, vizualizaci pomoci karet s jednotlivymi
cviky ¢i pomoci nazorné ukazky. Individudlni pfistup byl zajistén v podobé doprovodu
rodict, jelikoz v takovémto poctu cvi¢enci bychom nebyli schopni vénovat se kazdému
ditéti zvlast. Kazdou hodinu jsme zapisovali napli hodiny do poznamkovych sesiti, které
si déti nosily sebou. Tento sesit by mél slouzit rodi¢im déti s PAS, ale i jejich pedagogim.
Zapisovali a kreslili jsme tam cviky, které jedinec zvladl a naopak s kterymi mél problém
¢i je nevykonal viibec. Zpétna vazba ze strany rodict byla velmi kladnéa. Velmi se mi libila
spontannost a radost z pohybu, kterou déti vykazovaly kazdou hodinu. Troufam si tvrdit,
Ze jsme déti obohatili a pomohli se jim aspoi trochu se realizovat a rodi¢im zapomenout

na kazdodenni starosti a moznost vidét své déti St’astné a bezstarostné.
kazdod t t t vidét déti st'ast bezst t
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Diky vybéru tohoto tématu jsem prosla mnoho literatury a narazila na velky pocet
organizaci, které snazi pomahat lidem s timto druhem postizeni. Ziskala jsem mnoho
cennych informaci, které mi budou napomocni v mé praxi ¢i v budoucim povolani. Chtéla
bych se tomuto tématu vénovat i nadale, ve své diplomové praci a ve svém dal$im studiu
na vysoké Skole. Nez jsem zacala tuto praci psat, myslela jsem si, ze je velmi malo
organizaci a specialnich pedagogt, ktefi se snazi lidem s PAS pomadhat. Jsem velmi rada,
7e musim toto tvrzeni vyvratit. Ale na druhou stranu, si stale myslim, ze dochazi k velké
diskriminaci a v nejhorSim pfipad¢ k Sikané¢ téchto déti ¢i dospélych osob s poruchou
autistického spektra. Odbornici tvrdi, Ze se vétsi pocet lidi s timto druhem postizeni nerodi,

ale existuje vice odborniku, ktefi dokdzou tyto pervazivni poruchy odhalit.

Byla bych rada, aby tato bakalarska prace poslouzila, odbornym asistenttim, specidlnim

pedagogtim a v piipadé zajmu i rodi¢im, kterych se tato problematika tyka nejvice.
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6. Zavér

Porucha autistického spektra se dostava z odbornych kruhti mezi vefejnost. Vznikaji
organizace na podporu lidi s timto druhem postiZeni, specidlni tfidy ve Skolach, Skoleni
odborni asistenti, ktefi jsou témto détem ndpomocni. Nemalou zasluhu na zkvalitnéni
zivota téchto lidi s poruchou PAS maji obCanska sdruzeni, ktera zastfeSuji odborniky,
rodice, dobrovolniky, asistenty. Snazi se informovat vefejnost o dané problematice spjaté s
poruchou autistického spektra. Vychézeji odborné ¢lanky v casopisech, konaji se odborné
seminafe a mnoho dalSich aktivit, které pomahaji zaclenit se do bézného zivota lidem s
poruchou autistického spektra. Prave zajisténi informovanosti spolecnosti vede ke zlepSeni
zivota lidi, ktefi si na8i pomoc zaslouZzi. Proto t€émto organizacim patii velky dik za jejich

casto nami nedocenénou praci.

Bakalafskd prace se zabyvala problematikou pohybové intervence déti mladsiho
Skolniho véku s poruchou autistického spektra. Cilem mé bakalarské prace bylo najit a
ovefit vhodné intervencni pfistupy z hlediska pohybové aktivity pro déti s poruchou
autistického spektra. Tento cil se ndm podafilo Castecné splnit, jelikoz projekt dale
pokracuje. Bakalaiska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou ¢ast. Jednotlivé
kapitoly jsou shrnuty shrnu v kapitole resumé. Pifedmétem naSeho snazeni, najit a ovéfit
vhodné intervenéni pfistupy, byly déti mladSiho Skolniho v€ku z obcanského sdruzeni

PROCIT.

Pfeji obCanskym sdruzenim, které pomahaji jedincim s PASjejich klientim,

pracovnikim, asistenttim a dobrovolniktim mnoho sil, energie do dal$ich etap jejich prace.
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8. Resume

Bakalatska prace, ,,Pohybova intervence déti mladsiho skolniho véku s poruchou
autistického spektra“, je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
obsahuje teoretické vymezeni poruch autistického spektra, pfi¢iny vzniku PAS. V
teoretické casti se podrobnéji vénuji TEACH programu. Nedilnou soucasti mé prace je
kapitola Autismus a hra, kde se podrobné&ji vénuji problematice hernich dovednosti u déti s
poruchou autistického spektra. Dale jsem se snazila zmapovat zakladni instituce, které
poskytuji pomoc lidem s autismem. Prakticka ¢ast se zaméfuje na pohybovy program
zaméfeny na rozvoj pohybové aktivity u déti s poruchou autistického spektra, jsou zde
uvefejnény piiklady dvou cvicebnich jednotek a ptilozena dokumentace. V bakalarskeé
praci byly pouzity techniky: odborné literatury, ptipadové studie, rozhovory a osobni

zkuSenost.

Klicova slova

Autismus, pohybové intervence, mladsi skolni vék, hruba motorika

Summary

Bachelor’s degrese , Behavioral interventions, the younger school-age children with
autistic disorder spectrum is divided into part of the theoretical and practical. The
theoretical part contains the theoretical definition of autistic spectrum disorders, the causes
of the emergence of PAS. In the theoretical part, | writing about TEACH the program. An
integral part of my job is the chapter Autism and the game, where the issues in greater
detail, in homage to game skills for children with autistic spectrum disorder. | further tried
to map out the basic institutions that provide assistance to people with autism. Practical
part focuses on stealth programm for children with autistic spectrum disorder, there are
published examples of two fitness units and attached documentation. In the Bachelor's
degree work techniques were used: the literature, case studies, interviews, and personal

experience.

Keywords
autism,physical intervetionn, school age,
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