Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta pedagogicka

Bakalarska prace

ANALYZA PRESILOVYCH HER EXTRALIGOVYCH
MUZSTEV LEDNIHO HOKEJE V CESKE
REPUBLICE ZE SEZONY 2010/ 2011

Lukas Zdrha

Plzen 2012



ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné
S pouzitim uvedené literatury a zdrojli informaci.

Plzen, 25. ¢erven 2012

vlastnoru¢ni podpis



Podékovani:

Dé&kuji Mgr. Petru Valachovi, Ph.D. za odborné konzultace, kritiku a cenné rady pfi tvorbé

bakalarské prace.



UVOD ...t 7
1 TEORETICKA VYCHODISKA......c.cooiiiiriiieiiieeinsieesesieseseesessses s 8
1.1 Historie ledniho hoKeje ........cciiviiiiiiiiieiece e 8
1.2 Charakteristika ¢eské Extraligy ledniho hokeje...........cccovviiiiiiiiiiiiie, 9
1.3 Charakteristika piesilové hry v lednim hoKeji.......cccooveviiiiiiiiiiiiiiiciiic e 11

1.3 DIURY tIESt . oeiviiiiiiiieiiiec e 11
1.4  Prtesilova hra z hlediska slozek sportovniho tréninku............ccooeviiinieninnnnnenen, 13
1.4.1  Ptesilova hra z hlediska teChniKy ..o, 13
1.4.2  Ptesilova hra z hlediska taktiky .........ccoooiieiiiiiiiiic 14
1.4.3  Ptesilova hra z hlediska psychologie............c.ccooiiiiiiiiiiiieeeee, 14
1.4.4  Presilova hra z hlediska kKondice .............cccoviiiiiiiiiiiiiie, 15
1.5  Faze presilovE NIy ..o 15
1.5.1  ZalozZeni presilove RIY .....cocueiiiiiiiiiiii e 15
1.5.2  Ptechod stfedniho a vniknuti do itocného pasma ..........ccccceeeviiiiiiiiiiennnnn, 16
1.5.3  Zakonceni presilove NIy .......ccociiiiiiiiiiiii e 17
1.5.4  VRAZOVANI....oiiiiiiiiiic s 18
1.5.5  Vyuziti hernich kombinaci v pfesilovych hrach...........ccccoiiiiiiiiiiinnnnn, 18
1.6 Metodicky nacvik presilove hry ... 19
1.7 Druhy presilovych her ... 21
171 Presilova hra 5 -4 ..o 21
1.7.2  Presilova hra 5 — 3 ..o 22
1.7.3  Presilova hrad — 3 ... 22
1.7.4  Ptesilova hra pii hie bez brankare ............cccoveiiiiiiiiiii, 23

2 CIL, UKOLY oottt en et n et en e 24
2.1 Gl et bbbt 24
2.2 UKOLY oottt 24

3 HYPOTEZA cooooiceeiiecieeie st 24
3.1 HYPOUEZA ..ttt 24

4 METODIKA ...ttt bbb bbbt e bbb bbb enes 25
4.1  Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .........ccocviiiiiiiiiiiiiiiiie e 25

4.2

) 0172174 0 ¥ 1 T 26



4.3 ANALYZA StAtISTIK ..eiitiiiiiiiii it 27

4.4  Analyza presilovych her z videozaznamul.............cccovvivviiiiiiiiiieiniie e 30
441  Analyza zékladniho rozestaveni presilové hry ........ccccvcvviviiiiiiin i, 30
4.4.2  Analyza variant zakonceni presilove hry.........ccccocviiiiiiiinics 31

5 VYSLEDKY A DISKUZE.......oiuiemriremmeeneesneessssssssssssssesssasesasssssssssssssssssasssasssnns 32

5.1  Vyhodnoceni dotaznikul.........c.cciiiiiiiiiiiiiiiic e 32

5.2 Mira vlivu uspésnosti v presilovych hrach na celkovém umisténi v sezong ........ 33

5.3  Mira Gspésnosti v presilovych hrach v zavislosti na rozestaveni hracu................ 36

ZAVER ..ot 42
ST @ L0 | | SRS 44
RESUME ... oottt ettt et e et e et e e ne e sbeete e st e sbe e beeneenbeenteaneenreenees 44
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU......covvvririrerireeiisisesessssssssssssssesssesssssssssssssssssssassssees 45
SEZNAM TABULEK ...ttt nre e nns 47
SEZNAM OBRAZKU: .....oouviririmiiiieeseesiesisassssss st ssssssssssssasssses 48

PRILOHEY oo et e e et et e et e e et et e es e e e e et e e es et ees et e e et e e esereeseseseseneeraresseresenans 49



UvoD

V bakalaiské praci se budeme zabyvat nejpopularngjsim sportem v Ceské
republice, lednim hokejem. Stejné jako u ostatnich sportii i ledni hokej nabizi nepieberné
mnozstvi riznych témat od kondicni pfipravy po jednotlivé herni systémy. Nekteré prvky
ledniho hokeje vSak maji podle odbornikll vétsi dilezitost na vysledek utkani, a pravé
jeden z téchto prvki bude podroben nasi analyze, s cilem zjisténi miry jeho vlivu na

celkové umisténi v sezoné.

Mam za sebou jiz Sestiletou trenérskou praxi a nyni pisobim jako hlavni trenér
dorostu HC DDM Rokycany. Asi jako vétSina trenérii se snazim piijit nato, co mé muzstvo
dovede k nejlepsim vysledkim. Zaméfil jsem se tedy na piesilovou hru, ktera, podle mého
nazoru, nabyva na dilezitosti, vzhledem k novému trendu posuzovani nedovolenych
zakrokl rozhod¢imi. Novy trend V posuzovani nedovolenych zakroku trva jiz nékolik let a
zacal na popud nejlepsi klubové ligy svéta zamoiské National hockey league. Nejslavngjsi
liga svéta se totiz zabyvala snizenou atraktivnosti ligy z divodu dlouhodobého tbytku
vsttelenych golt, a tak zpfisnila posuzovani nedovolenych zékrokli holi, coz vedlo
k vyraznému zvyseni poctu presilovych her, a tim i ke zvySeni priméru vstielenych branek
na jeden zapas. Po nékolika letech dorazilo pfisné posuzovani rozhod¢ich i do vsech

hokejovych lig v Evropé¢.

Cilem bakalaiské prace tak bude urcit miru vlivu piesilovych her na celkové
umisténi muZstva v zakladni &asti, konkrétng v Ceské extralize v sezéné 2010 — 2011,
vcetné analyzy presilovych her vSech ¢trnacti muzstev pusobici v této soutézi, pomoci
které zjistime, zda urcité rozestaveni hract vede k vétsi uspésnosti v pocetnich vyhodach ¢i

nikoliv.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1  Historie ledniho hokeje

Uplné prvni zminka 0 hie brané jako predchiidce dnesniho ledniho hokeje se datuje
do roku 1600. Hra se ptivodné nazyvala ,hurley” a hrala se pfevazné v Irsku, Skotsku a
Velké Britanii. Hra pfipominala dne$ni golf s Americkym fotbalem a hokejem dohromady.
Dalsi hra povazovana za piedchiidce ledniho hokeje se nazyvala lacrosse. V zemich, kde
se hraly hry podobné hokeji, vévodila Kanada. Konkrétné §lo o mésto Halifax, ve kterém
se hral jak ,,lacrosse*, tak ,,hurley*, a proto je Halifax dnes povazovan za kolébku ledniho
hokeje.

Prvni oficidlni pravidla byla sepsana v roce 1870 v Montrealu, kde byla zaroven
zalozena prvni organizace. S vyvojem a vznikem hokeje jsou siln¢ spjaty dvé jména. J. G.
H. Creighton a W. F. Robertson. Creighton, inZenyr z Halifaxu, polozil roku 1875 zaklady
hokeje v Montrealu a Robertson upravil pravidla hry. Creighton zaloZil prvni hokejovy
tym pi1 McGillské Univerzité v Montrealu a zorganizoval prvni zdpas mezi Montrealem a

Halifaxem.(www.pragotrading.cz)

Ledni hokej je kolektivni hra hrand na ledové ploSe ohrani¢ené mantinely a
plexiskly, ve které je hlavnim cilem dopravit vicekrat kotou¢ do branky soupefe pomoci
hokejovych holi, nez protivnik. Hraci doba je 3x20 minut ¢istého ¢asu. Ke kazdému zapasu
nastupuje za kazdé muzstvo maximalné 22 hracu, z nichz 2 jsou brankafi. Na ledé vsak
muze byt pouze 6 ¢lenti z jednoho druzstva, pét v poli a jeden brankat. Pocet stiidani
jednotlivych hrach za zépas je neomezeny, vétsinou se stiida po tzv. ,, pétkach “, ve které

jsou dva obranci a tfi uto¢nici.

Tento sport je zalozeny na zamérné spolupraci druZzstva na ledg. Jen tak jsou
vytvofeny piedpoklady pro piehrani protivnika a tim i na vyhru. Snad pouze v détskych
kategoriich je mozné, aby jeden hrac¢ prehral pét soupetovych protihracl, poté i brankéaie a
vstrelil branku. To dokdZou jen skute€né vyrazné talenty a jejich vyskyt neni az tak béZny.

(Peri¢, 2002)



1.2 Charakteristika ¢eské Extraligy ledniho hokeje

Predchiidcem ceské Extraligy byla ceskoslovenskd hokejova liga, ktera vznikla
v sezoné 1936 — 1937 za ucasti pouze osmi muzstev. Hralo se povétSinou na piirodnich
kluzistich, jediny stadion sumélou ledovou plochou se nachazel v Praze a pii
jednokolovém systému stacilo k titulu mistra Ceskoslovenska pouze sedm zéapasi. Uplné
prvni zapas byl sehran 3. ledna 1937 (SSK Vitkovice - AC Sparta Praha 1:1).

vvvvvv

hokejové ligy.(Gut & Pacina, 1986)

Samostatna Ceska Extraliga ledniho hokeje vznikla vroce 1993 jako nastupce
hokejové ligy Ceskoslovenské. Prvni roénik, po odlou¢eni od muZstev ze Slovenska, se
hral v poctu dvanécti ucastnikl. K rozsifeni na soucasnych 14 ucastnikli nasi nejvyssi
hokejové soutéze doSlo pted sezéonou 1995 - 1996, kdy do Extraligy automaticky
postoupili vitézni semifinalisté 1. ligy (Hc Kometa Brno, Hc Zelezarny Tfinec). B&hem

vvvvvv

patii Vsetin se Sesti a Sparta Praha se ¢tyfmi tituly (tab.1).

Nejvyssi soutéz ledniho hokeje v Ceské republice nese momentalné nazev Tipsport
Extraliga, ve které pasobi celkem ctrnact muzstev sdruzenych do Asociace profesionalnich
klubi, kterd byla zaloZena 15. 6. 1994, a jejiz tkolem je fizeni a rozvoj extraligy a
zastupovani jejich ucastniki, stejné€ jako rozvoj a podpora vrcholového hokeje a vychova a

podpora talentované mladeze pro ucely Extraligy ledniho hokeje.(www.cslh.cz)

Soutéz je rozdélena na dvé hraci obdobi zdkladni ¢ast a play off. Zakladni ¢ast se
hraje od zafi do tnora systémem kazdy s kazdym, kdy se vSechny muzstva spolu utkaji
ctyfikrat. To znamend, ze kazdy tym odehraje celkem 52 zapasti. Za vitézstvi v normalni
hraci dob¢ ziskéva vitézné druzstvo tfi body, za vyhru v prodlouzeni nebo v najezdech
body dva, a za prohru v prodlouzeni ¢i najezdech bod jeden. Po konci zakladni Casti se
tabulka rozdé€li na tfi ¢asti. Prvni Sestice s nejvétsim poctem bodid maji zajistény piimy
postup do ctvrtfindle. Tymy mezi 7. a 10. mistem hraji pfedkolo play off na tii vitézné
zapasy o dvé zbyvajici mista do &tvrtfinale. Ctvrtfinalové, semifindlové a finalové série se
JiZ hraji na ¢tyfi vitéznd utkani. Muzstva, kterd po zakladni ¢asti skoncili mezi jedenactym

a Ctrnactym mistem hraji mezi sebou jesté 12 utkani v tzv. ,, play out “. Vysledky ,, play
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http://cs.wikipedia.org/wiki/3._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/1937

out ““ se pfipocitavaji k vysledkiim dosazenych v zakladni ¢asti a tym, ktery v souctu vSech
bodli okupuje posledni piicku, je poté nucen obhajovat extraligovou ptislusnost v barazi

s vitézem 1. ligy, hrané na Ctyfi vitézna utkani.

Klubova tsp&snost v Ceské extralize ledniho hokeje
Pocet titult Néazev klubu Roc¢nik
6 He Vsetin 1994/1995, 1995/1996, 1996/1997, 1997/1998,
1998/1999, 2000/2001
4 Hc Sparta Praha 1999/2000, 2001/ 2002, 2005/2006, 2006/2007
2 Hc Pardubice 2004/2005, 2009/2010
2 Hc Slavia Praha 2002/2003, 2007/2008
1 Hc Ttinec 2010/2011
1 Hc Karlovy Vary 2008/2009
1 Hc Zlin 2003/2004
1 Hc olomouc 1993/1994

Tabulka 1: poradi tymi podle ziskanych titula
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http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_hokejov%C3%A1_extraliga_1993/1994

1.3 Charakteristika presilové hry v lednim hokeji

Piesilova hra je pravidly poskytnuta pocetni pievaha hrac¢t v poli vznikla
vyloucenim hract soupete. Tento Casovy usek velmi Casto ovliviiuje celkovy vysledek
utkani. Proto je mu tfeba vénovat dostatenou pozornost pii jeho nacviku. Uspé&snost
v piesilové hie zvySuje sebeduvéru v tymu, na stran¢ druhé vSak mize negativné ovlivnit

dalsi vykon hrac¢t v utkani.(Pavlis, 2002)

Z obecného pohledu znamena presilova hra, pokud mate na led¢ o jednoho o dva a
vyjimecné i o tfi hrace v poli navic nez soupef. Nejéastéji se vyskytuji presilové hry 5-4, 5-
3, 4-3. Chybné se v nékterych publikacich uvadi pouze tyto tii typy piesilovych her.
Z definice presilové hry jasn¢ vyplyva, Ze za ptesilovou hru se povazuje téz vystiidani
brankafe v zavéru utkani za hrace do pole, tudiz sem patii i tzv. ,, Power-play “, ktera ke
konci zapasu ¢asto vyznamné ovliviiuje kone¢ny vysledek. Rozeznavame 3 typy téchto
presilovych her. Nejcastéji se objevuji ve formé 6-5, 6-4. Velmi vyjimecné mizeme vidét i
ptesilovou hru 6-3, kdy se trenér prohravajiciho muzstva rozhodne vymeénit brankéie za

hrace v poli, a zaroveit ma soupef vylouceny dva hrace.

V ptipadég, Ze se nekryji vylouceni hracl z obou muzstev, mlize ptesilova hra trvat
dvé, Ctyfi a pét minut. Pétiminutova presilova hra je specifickd oproti ostatnim, a to tim, ze

obdrzeny gl oslabeného druzstva nerusi zbytek ulozeného trestu.
1.3 Druhy tresti:
Mensi trest

Hrac¢ (kromé brankafte) je vylou€en ze hry na dvé minuty, ndhradnik neni povolen.

Pokud soupeft vstieli gol, trest je ukoncen a hra¢ se vraci na led.

Mensi trest pro hraéskou lavici

Hrac¢ provinivsiho se tymu, ktery byl v dobé€ provinéni na ledé, je vyloucen ze hry
na dv€ minuty. Nahradnik neni povolen.
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Dvojity menSi trest

Dva mensi tresty za sebou (uklada se ve specifickych pifipadech — naptiklad pfti

krvavém zranéni).

VEtSi trest
Hrac¢ je vyloucen ze hry na pét minut, ndhradnik neni povolen. Trest neni ukoncen

diive ani v pfipadé, Ze soupet vstieli gol.

Osobni trest
Pfi prvnim osobnim trestu je hra¢ (kromé brankéte) vyloucen ze hry na deset minut,
muze za n¢j ihned nastoupit ndhradnik. Pfi druhém osobnim trestu je hra¢ (vcetné

brankate) vyloucen do konce zépasu (ndhradnik je povolen okamzit¢).

Osobni trest do konce utkani
Hra¢ (vcetné brankare) je vyloucen do konce utkani a miize za néj ihned nastoupit

nahradnik.

Trest ve hire
Hra¢ (v€etné brankéfe) je vylouCen do konce utkdni. Po péti minutach muiize
nastoupit nahradnik. Trest ve hife znamena automaticky zdkaz nastoupit v dalSim

soutéznim utkani.

Trestné strileni

Hrac, ktery byl faulovan, provede trestné stfileni. Ostatni hraci ustoupi na své
hracské lavice. Na pokyn rozhodc¢iho hrac, ktery provadi trestné stiileni, zacne hrat pukem
a pokusi se vstielit branku. Brankaf nesmi opustit brankovisté diiv, nez se hra¢ dotkne
puku. Je-1i puk vystielen, trestné stiileni kon¢i (bud’ je dosazena branka, ¢i nikoli) - hrac jiz

nemuze dale hrat.(www.cslh.cz)
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1.4 Presilova hra z hlediska sloZek sportovniho tréninku

1.4.1 Presilova hra z hlediska techniky

K uspésnému provedeni piesilovych her je nepochybné potieba vysoké technické
urovné hract. Neni proto tajemstvim, ze do pocetnich vyhod jsou nasazovéani predev§im
hraci technicky vyspéli disponujici hokejovymi dovednostmi na skute¢né vysoké urovni.
Technické slozka sportovniho tréninku totiz ptedchézi slozce taktické. Vyspélejsi hraci po
strance technické tak rozsifuji trenérim moznosti nacviku piesilové hry. Pro takové hrace
neni problém po technické strance provést jakoukoliv variantu zakonceni. Pokud
nebudeme disponovat naptiklad hra€em s kvalitni stfelbou z prvniho dotyku, vyznamné
nam to zredukuje moznosti vybéru nacviku pro finalni fazi. Je tieba, aby vSechny
dovednosti byly jiz ve fazi automatizace z divodu ¢asté prace pod ¢asovym a prostorovym
tlakem. Mezi zdsadni hokejové dovednosti hrace potiebné pro tuspéch v pocetnich

vyhodach patfi:

e Obratnostni brusleni — zmény sméru na malém prostoru

e Ptesné zpracovani kotouce

e Klamani pfi stfelbé a piihravce — naznaceni stely a necekanad pfihravka a opacné
e Piimé piihravky a pfima strelba

e DoraZeni a teCovani

e Prihravky z forhendu do forhendu

¢ Blokovani a clonéni soupete (Pavlis, 2002)

Samoziejmé, Ze technickd vyspélost sama o sobé neznamend schopnost hrace
odehrat kvalitné piesilovou hru. Dalsimi dilezitymi vlastnostmi hrace nastupujiciho
Vv pocetni pfevaze je piedev§im schopnost improvizace a kreativity, a to v§e pod ¢asovym a
prostorovym tlakem. Schopnost improvizovat vyuzijeme predevSim pii nekompaktnosti
bréanici sestavy a pfi aktudlni moznosti vytvofit si vyhodnéjsi pozici pro zakonceni, nez
nam umozhuje nacvicend varianta. Spojeni vyborné zvladnutych a zautomatizovanych
hokejovych dovednosti se schopnosti improvizovat a vymyslet ndhle ne¢ekané feSeni, déla

hréace pti pocetnich vyhodach nepostradatelnym.
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1.4.2 Presilova hra z hlediska taktiky

Soucasti presilovych her je samoziejmé také takticka pfiprava jinymi slovy nacvik
zpusobu vedeni sportovniho boje. Jak jiz bylo feceno, s taktickymi dovednostmi jsou uzce
spjaté dovednosti technické, jejichz vysoka urovenn vyznamné rozSifuje repertoar pouziti
jednotlivych taktickych variant, at’ uz pii hfe v pIném poctu hrac¢t na ledé, nebo pfi
pocetnich vyhodach. Za taktickou pfipravu je zodpovédny piedevSim hlavni trenér.
Vsechny své navrhy vSak vétSinou pred konecnou volbu feSeni konzultuje se svymi

asistenty.

Pro spravny vybér varianty pro nacvik zalozeni ¢i findlniho zakonceni piesilové

hry, je tfeba stanovit takticky plan, pro ktery jsou klicové ¢tyii body:

e vykonnost soupeie
e strategie soupete — aktivni nebo pasivni obrana
e vlastni vykonnost

e informace o prostfedi a podminkach — rozméry kluzisté (Dovalil, 2009)

Z konkrétniho taktického hlediska je potieba ur€it variantu zalozeni piesilové hry a
zakladni rozestaveni, ze kterého pozdéji tvofime finalni zakonceni. Hlavnim pozadavkem
pro Uspésnost presilovych her je funkéni drzeni hole. Pfi pozi€nim rozestaveni musi byt ve

stalé pozornosti trenérd situovani pravaki a levaka. (Bukac, 2005)

1.4.3 Presilova hra z hlediska psychologie

Hlavnim kritériem pro vybér hract nastupujicich do piesilovych her je sebediivéra.
Uspé&nost pocetnich vyhod mize snizit védomy pocit pievahy na ledé. Domnénka
bezpe¢nosti mize tlumit pozadované nasazeni. Hodné ztrat kotouce vznikd netecnosti.
Muzstvo v piesile musi vyvinout vétsi usili nez soupef v obrané. Iniciativa pifi zdvazné
vypomoci je hlavnim psychickym problémem aktéra. Pfihravani bez tlaku na branku je pro

soupeie vyhodné, pro ttocici muzstvo otupujici. (Bukac, 2005).
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1.4.4 Presilova hra z hlediska kondice

V piipad¢ rychlého zaloZeni a zaujmuti zakladniho rozestaveni probiha energetické
kryti poCetnich vyhod pfevazné v aerobni zong, 1 proto pfi soustavném tlaku dokazou hraci
stravit v kuse na led¢ celé¢ dvé minuty bez vétSich problémi. Opakované vyhozeni soupete
a opétovné znovuzakladani ptesilové hry velmi vyrazné zvysuji narok na kondici z divodu
tvorby kyseliny mlééné ve svalech. Musi tak dojit k vystfidani, a pravé z tohoto divodu do

nacviku ptesilovych her zapojujeme vzdy dvé specialni peticlenné sestavy.

1.5 Faze presilové hry

Z hlediska systematiky ledniho hokeje zatazujeme piesilovou hru do organizace hry
druzstva v itoku a rozd€lujeme ji na tfi faze, zalozeni, pfechod stfedniho, vniknuti do
uto¢ného padsma a zakonceni. VSechny faze na sebe plynule navazuji a jejich pfesné
provedeni velmi ovliviiuje celkovou uspéSnost proméiovani pocetnich vyhod. Do fézi
ptesilovych her mizeme také zafadit vhazovéni a to pfedev§im ve stfednim a Gtocném

pasmu.(Pavlis, 2002)

1.5.1 ZalozZeni presilové hry

ZaloZeni je zakladni stavebni kdmen ptesilové hry. Piesné a kvalitné provedené
zalozeni vyrazné ovliviiuje celkovou uspéSnost proménovani piesilovych her tim, Ze
zvySuje Cas straveny v titocném pasmu, a ten je diillezity pro vytvoreni findlni faze tedy. Ve
starSich odbornych literaturach se miizeme docist kritiky k hra¢tm, ktefi se po vyhozeni
kotouce soupetfe v oslabeni nesnazi o co nejrychlejsi opétovné zalozeni, coz by vedlo
k precisleni soupete. S timto nazorem ovSem pfili§ nesouhlasim, ¢asto pak muzeme vidét,
jak pokusy o rychlou reorganizaci zalozeni piesilové hry kon¢i dalsim vyhozenim kotouce

a ztratou cennych sekund.

ZaloZzeni je mozné dvéma zplsoby, zalozeni z vlastniho obranného pasma po

pfedchozim vyhozeni kotouce soupefem, nebo reorganizaci Gitoku ve stfednim pasmu, ale
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jak bylo jiz pred chvili feceno, rychla reorganizace utoku ve stifednim pasmu S dneSnim
agresivnim pojetim rychlého pfistupu oslabeného druzstva vede casto k dalSi ztraté
kotouce, piesto se tento zplisob muze vyuzivat naptiklad pii stfidani soupeie, coz mize

vézt k precisleni a rychlému zakonceni.(Bukac, 2005)

Z vlastniho obranného pasma se piesilova hra zakladd pomoci individualni akce,
kde je ale dulezita soucinnost vSech ostatnich hracdi. VétSinou takové zalozeni miZzeme
vidét u tymu, jenz disponuje jednim hraéem charakteristickym nadprimérnymi
technickymi i taktickymi dovednostmi, jako je v Ceské extralize Martin Straka v Hc Plze
1929, nebo Petr Nedvéd v He Bili tygii Liberec. Druhou variantou je forma postupného
zalozeni kombinaci podle nacvi¢ené¢ho vzorce. Kazdy tym ma obvykle nacvicen jeden ¢i
dva vzorce postupného zalozeni presilové hry, dilezita je i zde vzédjemna spoluprace vSech

hracu.

1.5.2 Piechod stiedniho a vniknuti do ito¢ného pasma

Pti pfechodu stfedniho pasma plynule navazujeme na nacvi¢eny vzorec zalozeni
presilové hry. Dilezitym faktorem, stejn¢ jako pii vSech fazich presilové hry, je spravna
soucinnost vSech hract. Neutralni zénu je moZno piekonat vzajemnou spolupraci na
zaklad€ jiz zminéné soucinnosti vSech hracl hrajici piesilovou hru, kterd se pouZziva
predevsim v dobé¢, kdy branici muzstvo nepraktikuje rychly piistup a jeho obranna sestava

ustupuje az do hloubi svého obranného pasma.

Krom¢ ptekondni stfedniho padsma pomoci individualni akce je tu jest¢ jedna
moznost, diky niz se mizeme pii poCetni vyhod¢ dostat do tizemi soupetfe a to nastieleni
kotouce. Tento prvek je sice bézny hlavné pii hie péti proti péti, ale pii dneSnim aktivnim
pojeti obranné hry v oslabeni, kdy branici muzstva se velmi €asto snazi o rychly pfistup jiz

ve sttednim pasmu, nabyva prvek nastieleni kotouce stale vice na své diilezitosti.

Nejedna se vSak o bezhlavé nahozeni puku do soupetova uzemi, nybrz o pfesné
nacvicené provedeni, kde si kazdy hra¢ musi splnit svoji danou ulohu. Nastielovat kotouc
muzeme podél hrazeni (obr.1) nebo whlopfi¢né, cilem je pak dostat kotouc z tzv. silné
strany, kde se pohybuje nejvice hracl soupefte, na stranu slabou. Zde je dulezita spoluprace
vSech cClent utoCiciho tymu. Prvni hra¢ provadi povétSinou blokovani soupete, coz
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umoznuje druhému hraci prebrat kotou¢. Velice dulezita je také Cinnost tietiho utocnika,
jenz jde opét do postaveni na ,, slabé ““ strané€. Jedna se vétSinou o protilehly roh kluzisté a
rychlé pfihravka tomuto hraci eliminuje agresivni ptistup obranné ¢tverice a dava moznost

k zaujmuti zakladniho rozestaveni piesilové hry a tvorbé zakonceni (obr.2).

Y | A | SLABA STRANA
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Obrazek 1: nastreleni puku podél hrazeni Obrazek 2: zaujmuti zakladniho rozestaveni po
nastreleni
Legenda:
(&) - Brankar
@ - utocnik
[\ - obrance

—=>= - pohyb bez puku
wwre - pohyb s pukem

ammss - Jizda vzad
- - - piihravka
> - stfela

1.5.3 Zakonceni presilové hry

Faze zakonceni navazuje na proniknuti nebo vyhrané vhazovani v obranném pasmu
soupefe a ma za ukol opakovanou tvorbu stfeleckych pfilezitosti vedouci ke vstieleni
branky. Vzdy je tfeba vychazet z urcitého zakladniho nacvi¢eného vzorce, v némz je
zajisté tfeba vyuzit i kreativity a improvizace. Improvizaci je potieba vyuzit v piipade, kdy
branici trojice ¢i Ctvefice neni kompaktni, diky ¢emuz se objevi daleko vyhodné&jsi pozice
pro zéavére¢né zakonCeni, nez v piipadé¢ nacviCené varianty. K vétsi uspésnosti vede
pfedevSim Casta strelba, a to predevSim piima stfela po nahravce, ktera nuti brankare
Kk rychlému piesunu po brankovisti a zabraituje mu tak ve spravném zakladnim postoji, coz

mu vyrazné zté¢Zzuje chyceni kotouce. DalSim dulezitym prvkem je postaveni hrace pied
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brankovistém soupefe V momenté stielby. Tento hra¢ plni hned nékolik dtlezitych roli.
Jednak brani brankéii ve vyhledu, a tim mu opét vyrazné ztézuje zastaveni puku, zaroven

se snazi o teCovani stiely a o ptipadnou dordzku vyrazeného kotouce.

1.5.4 Vhazovani

V herni situaci vhazovani je tieba rozlisit dvé zakladni slozky technickou a taktickou.
Taktickou slozkou rozumime volbu zplisobu ziskani kotouce, zatimco technicka slozka je

samotné provedeni zvoleného zpusobu.(Mazanec, 2002)

Vhazovani je nedilnou soucasti ptesilové hry, a to predev§im ve stfednim a uto¢ném
pasmu. Prohrané vhazovani v téchto zoénach hiisté znamena ve vétSiné ptipadi vyhozeni
kotouce soupetem a ztraty 15 az 20 sec. V obou pfipadech vyuzivame vzorového
rozestaveni vedoucimu k rychlému ziskani uto¢ného pasma respektive K rychlému
zakonceni. DileZita je opé€t spoluprace vSech hracu, a to jak pii prohraném, tak vyhraném
vhazovani. Pokud se vhazovani jednozna¢né prohraje, je nutné prechazet ihned do
agresivniho forcekingu se snahou o opétovné ziskani kotouce do svého drzeni diive, nez se
soupefi podaii dostat puk z obranné tietiny. V ptipadé, ze vhazovani nevyhrajeme Cisté na
rozestavéné hrace a nastdva souboj o puk, vypomaha se ziskanim kotouce vzdy nejblizsi
utocnik. Rychlé zakonceni stfelbou po vyhraném vhazovani je velmi efektivni. Pro
vhazovani v ato¢ném pasmu a pro pouZiti vzoru je podstatné drzeni holi vzorové

rozestavenych hrac¢u. (Bukac, 2005)

1.5.5 Vyuziti hernich kombinaci v presilovych hrach

Pojem herni kombinace znamena soucinnost dvou az tii hracl, a pravé spravna a
efektivni soucinnost tohoto poctu hracu je klicova pro vytvareni zavérecnych stieleckych
ptilezitosti pfi pocetnich vyhodach. Herni kombinace jsou pfechodem od hernich ¢innosti
jednotlivce k hernim systémim. Jsou stéZejni slozkou tymového herniho vykonu. Uroveii
hernich kombinaci je zavisla na herni trovni jednotlivych hract a jejich individualnich
¢innostech, kterymi jsme se zabyvali jiz ve fazi ptesilové hry z hlediska techniky hrace.
Herni kombinace rozd€lujeme na utoéné a obranné. Pro potieby pocetnich vyhod
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vyuzivame ptredev§im hernich kombinaci uto¢nych. Z hlediska metodiky ledniho hokeje je

rozdélujeme do Ctyt zakladnich bodi:

e Prihraj a jed’
e Kiizeni hracu
e Se zpétnou prihravkou nebo prenechdnim

e Clonéni (Peric, 2002)

Zékladni rozdéleni uto¢nych hernich kombinaci je ovSem pro ptesilovou hru piilis
obecné a nedostacujici, a pro nacvik ptesilovych her je proto potieba si herni kombinace
zkonkretizovat. Zasadni herni situaci pii nejéastéjsi varianté presilové hry, to znamena
pocetni vyhodu o jednoho hrace v poli, je hra 2-1. Vytvafeni Situaci dva na jednoho je
zakladni princip ptesilové hry 5-4, z dGvodu toho, aby hra¢ v drzeni kotouce mél vzdy
moznost piihravky na volného hrace a zamezilo se tak pfipadné ztraté kotouce. Pokud se
néjaky hra¢ dostane pod tlak a nastdva napiiklad souboj u hrazeni kotoué, je nezbytné
nutnd zavazna vypomoc nejbliz§iho hrace a jeho zdvojeni, jenz vede k ziskani kotouce pod

kontrolu a opétovnému zakladnimu rozestaveni hra¢ti muzstva hrajiciho v pocetni vyhodé.

vvvvv

e Spoluprace mezi hraci na modré care

e Spoluprace mezi hra¢em u mantinelu a hra€em na modré care
e Spoluprace mezi hra€em z tzv. ,, silné ““ a ,, slabé “ strany.

e Zavazna vypomoc pfi situacich 1-1 na 2-1

e Vyména mist pomoci rotace (Bukac, 2005)

1.6 Metodicky nacvik presilové hry

Co se tyce presilovych her a jejich nacviku v mladeznickych kategoriich vedou
odbornici dlouhé diskuze a debaty o tom, kdy vlastné cilené zabudovat tuto herni situaci do
tréninkového procesu. Nektefi prosazuji ndzor zacinat se zdkladnim nacvikem jiz
Vv kategorii mladSich zakt, to znamena 5. a 6. Ttidy. Nékdo naopak zastdva nazor vénovat

se této herni situaci az u zakl navstévujicich 7. a 8.tridu.
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V dané problematice bych souhlasil s metodickym pracovnikem Ceského svazu
ledniho hokeje sp. PavliSem, ktery nedoporucuje jakoukoliv specializaci na pocetni
vyhody v kategorii mladSich zakl. Tréninkovy program pro vékovou kategorii deset az
dvanact let by m¢l byt totiz vyhradné zaméfeny na ziskavani novych a zdokonalovani jiz

naucenych hokejovych dovednosti, nikoliv dovednosti taktickych.

V kategorii starSich zakl, prestoze jesSté stale prevazuje zameéteni tréninkového
procesu na herni Cinnosti jednotlivce, se jiz zacina s naprosto jednoduchymi variantami
zalozeni ptesilové hry a jejim findlnim zakon¢enim vcetné seznameni hract se zakladnimi
teoretickymi znalostmi o piesilovych hrach, z divodu ulehceni jejitho pozdé€jsiho

specializovaného nacviku v kategorii dorostu a juniord.

Pfed samotnym nacvikem je tfeba kvalitni teoretickd pfiprava, to znamena
napiiklad pouziti video ukéazky, nebo grafického znazornéni. Poté pirechdzime jiz k nacviku
prapravnych cviceni na led¢. Vzdy je vyhodnéjsi zacit s tréninkem hernich kombinaci,
napiiklad samostatné¢ se vénovat spolupraci obrancli nebo Uto¢niku a teprve pozdéji
nacvi¢ené kombinace spojit do jednoho celku. Nasleduje nacvik vSech fazi ptresilové hry
bez, popiipad€ s nizkym odporem dvou hracu. Pted posledni fazi nacviku, tedy presilové
hry 5-4 s plnym odporem, jesté predchazi nacvik presilové hry 5-4 s odporem pasivnim,

popiipadé€ s obracenymi holemi branicich hraci.(Pavlis, 2002)

7 wo

U profesiondlnich hract se nacvik provadi rovnou s plnym odporem. Po zvladnuti
nacvicované varianty piesilové hry je tfeba vytvaret u hra¢l pocit tzv. ,, krizové situace ,
pomoci které namodelujeme zapasovou situaci, pii které jsou hraci nuceni pracovat pod
tlakem. Jednd se napiiklad o ptidéleni urcitého ukolu v pfipadé netspésSného

provedeni.(Jelinek & Kuchat, 2007)
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1.7 Druhy presilovych her

1.7.1 Presilova hras5-4

Pocetni vyhoda pét proti Ctyfem je nejcastéji vyskytujici se formou presilové hry,
proto je také nacvik Casto zaméfen pravé na ni. Za velice dobrou se povazuje GspéSnost
mezi 18 — 20 %. Rozeznavame zde dvé zakladni rozestaveni v Gto¢ném pasmu, pro néz je

hlavnim ukazatelem pocet hracli na modré ¢afe. V praxi jde o rozestaveni:

Rozestaveni se dvéma hraci na modré ¢are (2-1-2, 2-2-1)

Rozestaveni 2 - 1 - 2 (obr. 3) je velmi pohyblivé s moznostmi vyuZiti pravé i levé

strany, modré ¢ary a prostoru za brankou. Modifikace je mozna ve vzorci 2-2-1 (obr.4)
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Obrazek 3: rozestaveni 2-1-2 Obrazek 4: rozestaveni 2-2-1

Rozestaveni s jednim hra¢em na modré ¢are (3-1-3, 1-2-2)

v 7w

Rozestaveni sjednim hraCem na modré Care se pouziva ve dvou podobnych
variantach. Varianta 1 - 3 — 1 s vazebnym stfedem (obr. 5), nebo varianta 1 - 2 — 2 (obr. 6)

tzv. ,, destnik “ se dvéma hraci clonicimi pted branou.
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Obrazek 5: rozestaveni 1-3-1 Obrazek 6: rozestaveni 1-2-2

1.7.2 Presilova hra5-3

Ptesilova hra 5 — 3 ma vyrazny vliv na sebediivéru obou tymi. Pro muzstvo hrajici
ptesilovou hru je to vynikajici piilezitost ke skorovani. Naopak zvladnuti velmi naro¢né
situace branicim druzstvem bez obdrzené branky vyrazné zvysuje sebedivéru a mize byt
odrazovym mustkem ke skvélému vykonu po zbytek utkani. Ve vétSiné piipadi trva
pocetni vyhoda 5 — 3 mén¢€ nez dvé minuty, presto jejim hlavnim rysem je trpélivost a
pfesnost kombinace. Pfimé piihravky, naznaovani strelby a pronikani buduji moZnosti
opakovaného zakonceni. Pifimé zakonceni umoziuji forhendové stielecké pozice a
diagonalni trasy pfihravek. Princip vzestupné nebo sestupné diagondlni trasy finalni
piihravky nuti brankafe k pohybu vpied, vzad a od ty€ky k ty€ce. Pfima stfelba pti presunu
brankate do protisméru jeho pohybu je 1 pro vynikajiciho gélmana obtizné kontrolovatelna.
(Bukac, 2005)

1.7.3 Presilova hra4 -3

Ptesilova hra 4 — 3 je pocetni pfevaha s nejmenSim poctem hract na ploSe. Vice
volného prostoru zvyhodiuje predev§im tutocici stranu. Velkou diilezitost zde hraje drzeni
hole ttocicich hraci. Drzeni holi do stfedu hiisté, jak u hract na modré care, tak hrach u
brankoviSté, umoznuje z nebezpecné vzdalenosti a vyhodného uhlu pfimou stielu

Z ptihravky.
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1.7.4 Presilova hra pri hite bez brankare

Ptesilova hra pii hie bez brankare se objevuje predevsim ke konci utkani, nebo pfi
signalizovaném vylouceni, kdy brankar svym vyjetim na hrac¢skou lavici umozni vstup
Sestému hraci, dokud provinivsi se tym neziskd kotou¢ pod kontrolu a nedojde tak k
naslednému vyloudeni. Piesilova hra bez brankéie, nebo li ,, Power play “, jak se ji v Ceské
republice Casto fika, mize Casto rozhodnout o kone¢ném vysledku. Rozeznavame 3 typy
téchto presilovych her. Nejéastéji se objevuji ve formé 6-5, 6-4. Velmi vyjimecné miizeme
vidét i1 presilovou hru 6-3. Nacvik varianty zakonceni pii presilové hie bez brankare se
ptili§ neprovadi. Jednim z diivodu je jisté velky pocet hraci na malém prostoru, proto se
také povétSinou nezahrdvd zddny nacviceny signdl, ale vyuzivd se kazdé moznosti

k vystieleni na branu soupefe a vytvoreni ptesily clonicich a dorazejicich hracu.
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2 CIiL, UKOLY
2.1 Cil

UrCeni miry zavislosti celkového umisténi muzstva ledniho hokeje v sezéné na
uspésnosti presilovych her a urceni velikosti vlivu riznych rozestaveni hract na Gspésnost

v této herni situaci.

2.2 Ukoly

Shromézdéni dostupné literatury a ostatnich zdrojt
Analyza ptesilovych her z videozdznamu
Sestaveni a aplikace dotaznikti pro profesionalni hrace a trenéry ledniho hokeje

Analyza statistik ze sezony 2010-2011

o B~ WD e

Zpracovani, vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

3 HYPOTEZA

3.1 Hypotéza

H1:Celkové umisténi muzstva ledniho hokeje Vv sezoné zavisi na mife uspéSnosti

ptesilovych her.

H2: Mira GspéSnosti ptesilovych her zavisi na rozestaveni hraca.

24



4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Za vyzkumny soubor jsem zvolil profesionalni kluby ledniho hokeje. Konkrétné
jsem se zaméfil na viech étrnact kluba hrajicich nejvyssi soutéz v Ceské republice (tab.2).

Jejich ptisobeni v piesilovych hrach bylo zkoumano v sezén¢ 2010-2011.

HC Plzen 1929 HC M. Ceské Budgjovice
HC Karlovy Vary HC Kometa Brno

HC Ocelari Ttinec HC PSG Zlin

HC Vitkovice steel HC Slavia Praha

HC Bili tygii Liberec HC Sparta Praha

HC Benzina Litvinov HC Vagnerplast Kladno
HC Eaton Pardubice BK Mlada Boleslav

Tabulka 2: Extraligova muzstva v sezoné 2010-2011

Soucasti prace je také zpracovani a vyhodnoceni dotazniku. Cilovou skupinou pro
odpovédi na dotaznik jsou profesiondlni trenéti a hraci ledniho hokeje, tzn. hraci hrajici

Tipsport extraligu, popfipad¢é druhou nejvyssi ceskou soutéz.
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4.2 Dotaznik

rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpoveédi. Cilovou skupinou pro odpovédi na
dotaznik jsou profesiondlni trenéti a hraci ledniho hokeje. K sestaveni dotazniku jsem
vyuzil formu uzavienych otazek z divodu pozdéjsiho lepsiho zpracovani vysledkd. U

uzavienych otazek si respondent vybird jednu ¢i vice, z pfedem pfipravenych odpovéedi

Dotaznik je zplisob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil od

nejvice se blizici jeho ndzoru.

Otazky dotazniku o nacviku piesilovych her v zakladni ¢asti hokejové sezony:

Za jak dulezity prvek ve hie povazujete uspésnost v piesilové hie v souvislosti
s kone¢nym vysledkem utkani?

Vzdy rozhoduje b) velmi Casto rozhoduje  c) nerozhoduje

Vénujete se nacviku presilovych her?

Ano, pied kazdym zapasem  b) Jen pted uritymi zapasy ~ ¢) Ne

Rozebirate ptesilovou hru soupete na videu?

Ano, pfed kazdym zapasem  b) Jen pfed uritymi zapasy = c¢) Ne

Na jaky typ ptesilové hry je nacvik nejcastéji zaméten?

5-4  b)5-3 c) 4-3 d) presilova hra pii hie bez brankare

Na kterou fazi se pfi nacviku nejéastéji zaméeiujete?

Zalozeni PH b) finalni zakonceni PH  c) oboji
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4.3 Analyza statistik

V bakalai'ské praci jsem vyuzival statistiky z oficialnich webovych stranek Ceského
svazu ledniho hokeje. Konkrétné jsem pracoval s tabulkou celkového umisténi muzstev
Ceské Tipsort extraligy Vv zakladni ¢asti sezony 2010-2011 (tab.3) a s tabulkou tspésnosti
muzstev na zakladé¢ proménovani presilovych her v témze obdobi (tab.4). Hlavnim cilem
bylo ur€it miru zavislosti GspéSnosti piesilovych her na celkové umisténi muzstva
Vv soutéznim roce. Miru zavislosti u jiz zminénych statistik jsem zji§toval pomoci potadové
korelace. Ve statistice je Spearmantv koeficient pofadové korelace bezrozmérné Cislo,

které udava statistickou zavislost ( korelaci ) mezi dvéma veli¢inami.
Mira vztahu vyjadiend absolutnimi hodnotami spearmanova koeficientu:
Maly efekt 1, =0,10-0,30

Stfedni efekt 7, =0,31-0,70

Velky efekt 7, =0,71-1

Po spocteni koeficientu poradové korelace jsem pouzil z divodu malého rozsahu
analyzovaného souboru vypocet tzv. v€cné vyznamnosti (effect size). Volba pouziti
konkrétniho koeficientu effect size je zavisla na typu analyzovanych dat, proménnych a
uplatnénych prostiedcich testovaci statistiky. Koeficient determinace 1ze jako koeficienty
effect size pouzit, v pfipadé pokud to charakter dat umoznuje.(Sigmund & Sigmundova,

2011)

Koeficient determinace 72 vyjadiuje procentualni podil z celkové variance, ktery
vysvétluje vliv faktoru na sledovany efekt. Velikost 72 > 0,1 je udavana jako minimalni

hodnota pro interpretaci nezanedbatelnosti vztahu.(Sigmund & Sigmundova, 2011)
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Poradi . Pocet oy
. Pocet e, UspésSnost
Vv ptesilovych , Y vyuzitych I
, Tym ptesilovych S, ptesilovych
hrach piesilovych
her her
her
1. HC Plzen 1929 265 57 21,43 %
2. HC Karlovy Vary 283 60 21,2 %
3, HC Ocelri 250 51 20,32 %
Trinec
a. HC Vitkovice 242 47 19.42 %
steel
5, HC Bili tygfi 246 45 18.29 %
Liberec
6. HC Benzina 265 48 18,11 %
Litvinov
7. HC Eaton 229 a1 17.83 %
Pardubice
8. HC M. Ceske 260 43 16,48 %
Budéjovice
9. HC Kometa Brno 259 40 15,44 %
10. HC PSG Zlin 264 39 14,77 %
11. HC Slavia Praha 242 35 14,46 %
12. HC Sparta Praha 254 34 13,38 %
HC Vagnerplast o
13. Kladno 257 32 12,45 %
14, BK Mlada 234 29 12.39 %
Boleslav

Tabulka 3: Poradi ispésnosti v piesilovych hrach
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poiadi Tym Z | Vv |vp|pp| p | skére |body
1. HC Plzen 1929 92 27| 6 | 3 |16 |153:145| 97
2 HC Ocelaii Ttinec 92 26| 5| 8 |13 |178:136 | 96
3 Bili Tygfi Liberec 52126 | 5| 6 |15]159:139 | 94
4. HC Vitkovice Steel 52 26| 6 | 2 |18 |162:137 | 92
5. PSG Zlin 92|22 | 7 | 8 |15|158:134 | 88
6. HC Eaton Pardubice |52 |24 | 3 | 10| 15 | 146:125 | 88
7 HC M.C.Budgjovice |52 |23 | 6 | 4 [19]158:131 | 85
8. HC Slavia Praha 52121 |9 | 3 |19]140:131 | 84
9. | HCBENZINA Litvinov |52 (23| 2 | 4 |23|133:162 | 77
10. | HC Energie Karlovy Vary | 52 | 15 | 7 | 12 | 18 | 152:154 | 71
11. HC Kometa Brno 521195 |1 |27 |130:146 | 68
12. HC Sparta Praha 52|14 | 6 | 3 |29 |115:142 | 57
13, BK Mlada Boleslav 52|14 | 4 | 5 |29 |123:158 | 55
14. | HC VagnerplastKladno |52 |10 | 3 | 5 |34 |105:172 | 41

Tabulka 4: Kone¢né umisténi po zakladni ¢asti
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http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=565&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=11&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=18&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=7&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=562&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=564&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=568&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=5&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=22&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=8&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=89&ids=877
http://hokej.cz/index.php?lng=CZ&webid=387&view=stats_vyhledavani&idk=13&ids=877

4.4 Analyza presilovych her z videozaznamui

Analyzu piesilovych her jsem provedl pomoci metody pozorovani. Jako prostiedek
mi slouZzily nahrané videozaznamy zapasu zakladni ¢asti ze sezony 2010-2011. Pozorovéni
je cilevédomé a systematické sledovani Cinnosti lidi. Zde jsem pouzival pozorovani
nestrukturované nepiimé, kdy si predem stanovujeme kategorie, které sledujeme v dané

realité, a které jsou pfedem nahrané nebo piepsané do pisemné podoby. (Cabalova, 2011)

Predmétem analyzy byl nejCastéji se vyskytujici typ piesilové hry, majici nejvetsi
vliv na procentualni Gspé$nost pocetnich vyhod, to znamena presilova hra 5-4. Analyza

videozéznamu ptesilovych her byla dvojiho zaméteni, a to konkrétné na:

e Zakladni rozestaveni hracu

e Varianty zakonceni

441 Analyza zakladniho rozestaveni presilové hry

JiZ bylo zminéno, Ze pfi presilové hie 5 — 4 rozezndvame pouze dvé¢ zakladni
rozestaveni, které sice mohou byt mirn€ modifikovany, ale jejich hlavni kritérium zistava
stejné, a to jeden nebo dva hraci na modré ¢are. V Ciselnych hodnotach se vyznacuji jako
rozestaveni 2 - 1 -2 a1 -3 - 1. Rozestaveni 2 - 1 - 2 je velmi pohyblivé s moZnostmi
vyuziti pravé 1 levé strany, modré Cary a prostoru za brankou a jedna se o rozestaveni
s dvéma hraci na modré ¢afe. Rozestaveni s jednim hraCem na modré Carfe se pouziva ve

dvou podobnych variantdch. Varianta 1 - 2 - 2 neboli tzv. ,, deStnik “ s dvéma hraci

clonicimi pfed branou, nebo varianta 1 - 3 - 1 s vazebnym stfedem.

Cilem analyzy bylo zjistit, zda n€které z téchto dvou zékladnich rozestaveni vede
vV modernim hokeji k vétSimu procentudlnimu vyuziti pocetnich vyhod. Vyuzil jsem
sestiihy zapast zakladni ¢asti Tipsport Extraligy v sezoné 2010 — 2011 z archivu Ceské
televize. Sledoval jsem vzdy deset branek dosazenych v piesilové hie 5 — 4 kazdym ze

¢trnacti tymu Extraligy, to znamena celkem 140 branek. Pouzita byla tzv. carkovaci
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metoda, kdy jsem si po kazdé dosazené brance zaznamenal, z jakého rozestaveni vzesla

zaveére¢na varianta zakondeni.

Dosazené hodnoty jsem nasledovné prepocital do procentualniho zastoupeni
jednotlivych rozestaveni a pienesl do grafu. V grafu jsem vyjadfil procentualni zastoupeni
jednotlivych rozestaveni presilové hry 5 - 4 u kazdého tymu, a nasledovné jsem porovnaval

rozestaveni jednotlivych tyma s jejich procentudlnim vyuzitim pocetnich vyhod.

4.4.2 Analyza variant zakonceni presilové hry

Varianta zakonceni je finalni faze presilovych her. VZdy vychdzi z urcitého
rozestaveni, o kterém bylo jiz feceno V pfedchozi analyze. Cilem analyzy bylo graficky
zpracovat dvé nejcastéjsi varianty zakonceni pocetni vyhody 5 — 4, u kazdého ze ¢trnacti

tymil Extraligy, ze zékladni Casti sezony 2010 — 2011.

Jako prostfedek byly opét vyuZity zdznamy zéapasu z kazdého jednotlivého kola
ulozené v archivu Ceské televize. Postupoval jsem tak, Ze jsem v prvnich tfech zapasech u
kazdého tymu zaznamenaval pét variant zakoncéeni a v dal$im sledovani jsem oznacoval,
kter¢ dv€ varianty se nejCastéji opakovaly, tak abych zmenSil pravdépodobnost, Ze
zaznamenam variantu, jenZ nebyla nacvicend, ale byla pouze dilem momentalni
improvizace hrac¢l. Vysledné varianty zakoncéeni jednotlivych tymi jsem pievedl do
grafického zndzornéni a muizeme je, stejné jako u predchozi analyzy rozestaveni,

porovnavat s celkovou tspésnosti v piesilovych hréach.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vyhodnoceni dotazniku

Mym hlavnim cilem pfi sestavovani dotazniku bylo zjistit, za jak dilezitou herni
situaci povazuji presilovou hru v jednotlivych profesionalnich klubech ledniho hokeje
v Ceské republice, popiipadé jak &asto a jakému pribéhu jejich nacviku se vénuji. Na
dotazniky odpovidali profesionalni hraci a trenéfi z celkem deseti klubu, péti extraligovych

a péti hrajicich druhou nejvyssi soutéz v CR.

V prvni otazce respondenti odpovidali na dotaz, za jak dulezity prvek ve hie
povazuji Gspésnost v presilové hie v souvislosti s kone¢nym vysledkem utkani. Hraci a
trenéfi vybirali ze tii pfedvolenych moznosti a vSichni zvolili stejnou odpovéd’ a povazuji
tak presilovou hru za prvek, jenZ velmi ¢asto rozhoduje vysledek utkani. Zadny zastupce
klubu sice nevolil variantu ptesilové hry jako prvku rozhodujiciho vzdy a v kazdém
zapase, ale 1 tak je patrné, jak je pocetni vyhoda brana mezi hlavni pficiny uspéchu ¢i

netspéchu.

Dalsi dvé otazky byly zaméfeny na intenzitu nacviku a pouzivani videozaznamu.
V prvni z otazek, jak Casto se vénujete nacviku presilovych her, se dotazovani rozd¢lili na
dvé skupiny. Ta pocetnéjsi, konkrétné hraci a trenéfi Sesti klubtl, se vé€nuje nacviku pred
kazdym mistrovskym zapasem, ostatni Ctyfi pouze ptred urcitymi zéapasy. Moznost
odpovédi, ze se presilovym hram nevénuje vilbec pozornost, zaskrtnuta nebyla. V té druhé
byla zjiStovana Cetnost pouzivani videozdznamu pro nacvik pocetnich vyhod. Ve vSech
deseti klubech se videozdznam ve spojitosti se zmiflovanym hernim prvkem pocetni
vyhody vyuziva. Zastupci ctyi klubti dokonce potvrdili pouzivani videozdznamu z divodu
tohoto prvku ve hie pfed kazdym utkanim, v ostatnich klubech se s televizni technikou
pracuje pred uritymi zapasy. Na odpovédich tykajicich se pouzivani videozaznamu
muzZeme jasné€ zpozorovat, jakou vaznost pfisuzuji profesiondlni muzstva faktoru piesilové

hry na vitézstvi.

V potadi ctvrtou otazkou bylo cilem zjistit na jakou ze Etyt druhii pfesilovych her,
to znamena presilova hra 5-4, 5-3, 4-3 a ptesilova hra pii hie bez brankaie, se nacvik

nejcastéji zameiuje. Odpoveéd nebyla nikterak prekvapiva. VSichni souhlasné oznacili jako
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stéZejni nacvik presilové hry 5-4, ktera se vyskytuje v zapase nejcastéji a podle mého
nazoru ma jednoznacné nejvétsi podil na celkové procentudlni vyuziti pfesilovych her a

tudiz na vysledky jednotlivych zéapasi.

V posledni ¢asti dotazniku bylo zjistovano, na jaké faze piesilovych her je nacvik
nejcastéji zameten. Na vybér meli hraci a trenéii ze dvou hlavnich fazi, a to konkrétné faze
findlni a faze zalozeni a zavezeni, jako tfeti moznost odpovédi byla skutecnost, ze se ¢as
pro nacvik vyhrazuje rovnomérné na ob¢ faze. Z odpovédi je ziejmé, ze vétSina Casu je
vyhrazena pro ndcvik finalni faze, pro kterou odpovédélo sedm z deseti dotazovanych.
Zbylé tii hlasy byly pro rovnomérné rozdéleni mezi ob€ faze. Je pochopitelné¢ vétsi
zaméteni na finalni zakonceni z divodu Casté obmény podle zpisobu branéni soupefte.

Naopak zalozeni presilové hry neni tak ¢asto bézné béhem sezony meénit.

Odpovédi z dotazniku jednoznaéné potvrdily dualezitost zvladnuti piesilové hry,
jako zaklad pro uspésny vysledek utkani. Za nejzajimavéjsi odpoveédi povazuji predevsim

pouzivani videa pro nacvik pocetnich vyhod u vSech deseti tymu véetné péti prvoligovych.

5.2 Mira vlivu auspésSnosti v presilovych hrich na celkovém umisténi v sezoné

Pti ur€ovani vlivu UspéSnosti presilové hry na celkové umisténi muzstva v zakladni
¢asti extraligové sezony 2010 — 2011 jsem doSel k pomérné ocekdvanému vysledku.
Vypoctem koeficientu potadové korelace 7, 0 zavislosti procentualniho vyuziti pocetnich
vyhod na celkovém umisténi pro sezéonu 2010-2011 se fadi do intervalu velkého efektu
(tab.5). Abychom vylou¢ili, Ze jde pouze o ndhodny jev spojeny s jednim ro¢nikem, pouzil jsem
shodnym zplsobem potfadovou korelaci i na dvé predeslé sezony, konkrétné na rocniky 2009 —
2010 a 2008 — 2009. Vysledné hodnoty se pohybovaly Vv kategorii vlivu stiedniho, ov§em vyrazné
na jeho horni hranici (tab.5). Z divodu malé Cetnosti vyzkumného souboru jsem pouZil vypocet
velikosti efektu r? (effect size) (tab.6). Jedna se o koeficient, ktery eliminuje vliv pozitivni

zavislosti statistické vyznamnosti na rozsahu souboru. (Sigmund & Sigmundova, 2011)

Z vysledkl jasné vyplyva, ze se nejednd o ziidka vyskytujici jev, ale jde o dlouhodoby
proces, kdy uspésnost v pocetnich vyhodach, kromé drobnych vyjimek, tizce souvisi s ispéchem
muzstva v zakladni c¢asti. Na  grafu mizeme vidét pocet ziskanych bodd v souvislosti s

procentualni Gispésnosti v piesilovych hrach (obr.7).
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Sezona

Korela¢ni koeficient 7;

2008 — 2009 0,6058
2009 — 2010 0,6182
2010-2011 0,7122

Tabulka 5: mira zavislosti po¢etnich vyhod na celkové umisténi v sezoné

Sezona Koeficient effect size r,2 Hodnoceni efektu
2008 — 2009 0,3670 Vyznamny efekt
2009 — 2010 0,3822 Vyznamny efekt
2010 - 2011 0,5072 Vyznamny efekt

Tabulka 6: koeficienty effect size

120
100
80
60
40
20
0

Obrazek 7: pocet ziskanych bodi v souvislosti s procentualni uspé$nosti pi-esilovych her
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Jesté vice se utvrdime o velmi vyznamném vlivu pfesilovych her, pokud detailné
porovnavame jednotlivé umisténi muzstev a umisténi podle procentualni uspésnosti presilovych
her. Samoziejm¢ ze urcité odchylky jsou predevsim ve stiedu tabulky, kdy muZstva maji mezi
sebou minimalni bodové odstupy. Zamé¢fil jsem se proto predevsim na postaveni na Cele tabulky a
na jejim konci a vysledky jen potvrzuji dileZitost zvladnuti této herni situace. Nebereme-li v potaz
odpocCty bodl za nesrovnalosti v registracich, jenz nemély zadny vliv na vysledky, a §lo pouze o
administrativni nedostatky, tak za posledni tfi sezony 2008-2009, 2009-2010 a 2010-2011 mél vitéz
zakladni ¢asti vzdy nejlepsi procentudlni vyuziti presilovych her a $lo ve dvou ptipadech o tym He

Plzeni 1929 a v jednom o Hc Slavii Praha (tab.7).

Poradi Uspésnost
Celkové
Sezona tym body v presilovych | Vv ptesilovych
poradi
hrach hrach
2008-2009 Hc Slavia P. 1. 93 1. 22,18%
Hc Plzen
2009-2010 1. 106 1. 21,48%
1929
Hc Plzen
2010-2011 1. 97 1. 21,43%
1929

Tabulka 7: procentualni ispéSnost presilovych her vitézi zakladni ¢asti 2008/2009 - 2010/2011

Je to jiz n¢kolik let, co se extraligova tabulka po konci zékladni Casti rozdéluje na dvé
skupiny. Prvnich deset tymii ma moznost bojovat o mistrovsky titul, zbylé ¢tyfi hraji o uhajeni
extraligové prislusnosti v kratkodobé soutézi zvané Play out, a pravé s postavenim v tabulce téchto
zbylych ¢tyt celkl hrajicich o zachranu jsem porovnaval jejich Gspésnost v pocetnich vyhodach za
posledni tfi sezony. V kazdém roce tii tymy, pohybujici se s procentudlnim vyuzitim ptesilovych
her mezi 11. a 14. mistem, byly nuceni hrat zapasy o udrzeni v extralize (tab.8). Pouze jediny tym
v kazdém roc¢niku, jehoZ presilova hra pattila mezi ¢tyfi nejhorsi, se dokazal probojovat do bojl o
celkového vitéze ligy. Dvakrat se tak povedlo Slavii Praha jednou Zlinu. Z téchto porovnani
vyplyva duleZitost zvladnuti této herni situace. Samoziejmé se naskytnou vyjimky, kdy se muzstvo
s nekvalitni pfesilovou hrou dokaze dostat do boju o titul, ale je jich opravdu velmi malé mnozstvi
a zacina se tak stavat pravidlem, Ze kvalitni pfesilova hra rovna se umisténi na prednich mistech

ligové tabulky.
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Poradi Uspé&snost
tym Celkové potadi body Vv ptesilovych v piesilovych
hrach hrach
Sezéna 2008-2009
Hc M. 11. 71 14. 12,96%
Budéjovice
Hc G.O. Kladno 13. 66 11. 14,98%
Bk M. Boleslav 14. 59 12. 14,65%
Sezona 2009-2010
Hc Kometa 12. 63 12. 14,90%
Bk M. Boleslav 13. 62 13. 13,73%
Hc G.O. Kladno 14. 58 14. 12,12%
Sezona 2010-2011
Hc Sparta Praha 12. 57 12. 13,38%
Bk M. Boleslav 13. 55 14. 12,39%
Hc V. Kladno 14. 41 13. 12,45%

Tabulka 8: procentualni tispéSnost piesilovych her tymi play-out v sezonach 2008/2009 — 2010/2011

4

5.3 Mira tspéSnosti v presilovych hrach v zavislosti na rozestaveni hraci

Nelze staticky upln€ presné vyjadiit, které ze dvou zdkladnich rozestaveni

Vv presilové hie vede k veEtsi uspesnosti. Pii volbé zékladniho vzorce pocetni vyhody hraje

jisté roli také kvalita jednotlivych hra¢t dosazenych do specialnich sestav pro tuto herni

situaci.

rozestaveni v piesilovych hrach.

Zvyslednych grafii mizeme sledovat, jaké bylo zastoupeni jednotlivych

Drtivou pfevahu ma zastoupeni rozestaveni s dvéma hra¢i na modré cate

ptrevazujici u dvanacti tyma (Obr.8-21). Pouze dva tymy, konkrétné Hc Ocelati Ttinec a

Hc Plzen 1929, preferovaly pocetni vyhody s jednim hra¢em na modré ¢are. OvSsem podle

mého ndzoru neni ndhodou, ze pravé dva tymy pasované pred sezénou mezi nejvetsi
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kandidaty na titul zvolili danou strategii. Rozestaveni 1 — 3 — 1 totiZ nabizi velkou Skalu
moznosti na zakonCeni a obrovsky prostor pro improvizaci, proto se také objevuje
predevsim u tymu disponujiciho hraci s vynikajicimi hokejovymi dovednostmi pro pocetni

vyhodu.

Hc Plzen 1929
(1. 21,43%)

10%

90%

Obrazek 8: rozestaveni Hc Plzen 1929

Obrazek 10: rozestaveni He Ocelaii Trinec

Hc Karlovy Vary
(2. 21,2%)

10%

m1-3-1 m1-3-1
(1-2-2) (1-2-2)

m2-1-2 =212
(2-2-1) (2-2-1)

90%

Obrazek 9: rozestaveni He Karlovy Vary

Hc Ocel. Trinec Hc Vitkovice steel
(3. 20,32%) (4. 19,42%)
100% m1-3-1 0% m1-3-1
(1-2-2) . (1-2-2)
m2-1-2 ‘ m2-1-2
(2-2-1) (2-2-1)

60%

Obrazek 11: rozestaveni He Vitkovice steel

Hc B. t. Liberec Hc B. Litvinov
(5. 18,29%) (6. 18,11%)
% L1 100%  gqi39
. (1-2-2) (1-2-2)
‘ m2-1-2 m2-1-2
(2-2-1) (2-2-1)
60%

Obrazek 12: rozestaveni He B.t. Liberec
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Obrazek 13: rozestaveni Hc Benzina Litvinov




Hc E. Pardubice
(7. 17,83%)

40%

m1-3-1
(1-2-2)
m2-1-2

(2-2-1)
60%

Obrazek 14: rozestaveni Hc Eaton Pardubice

Hc Kometa Brno
(9. 15,44%)

100% w131
(1-2-2)

m2-1-2
(2-2-1)

Obrazek 16: rozestaveni Hc Kometa Brno

Hc Slavia Praha
(11. 14,46% )

10%
m1-3-1
(1-2-2)

m2-1-2
(2-2-1)

90%

Obrazek 18: rozestaveni He Slavia Praha
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Hc C. Budéjovice
(8. 16,48%)

10%
m1-3-1
(1-2-2)

m2-1-2
(2-2-1)
90%

Obrizek 15: rozestaveni He C. Budé&jovice

Hec PSG Zlin
(10. 14,77%)

100% m1-3-1
(1-2-2)

m2-1-2
(2-2-1)

Obrazek 17: rozestaveni Hc PSG Zlin

Hc Sparta Praha
(12. 13,38%)
10%
m1-3-1
(1-2-2)
m2-1-2
(2-2-1)

90%

Obrazek 19: rozestaveni He Sparta Praha




Hc V. Kladno
(13. 12,45%)

BK M. Boleslav
(14. 12,39%)

10% 10%
w1-3-1 m1-3-1
(1-2-2) (1-2-2)
m2-1-2 m2-1-2
(2-2-1) (2-2-1)
90% 90%

Obrazek 20: rozestaveni He V. Kladno Obrazek 21: rozestaveni BK M.Boleslav

Pro kvalitni provedeni tohoto vzorce je ovSem nezbytné, krom¢ vysoké kvality
hracl, rozestaveni vSech Clent specidlni sestavy podle jejich drzeni hole, tak aby méli
moznost vSichni zakonc€ovat stfelbou bez ptipravy. Na obrazku s popisem funkcéniho drzeni
hole muizeme vidét idealni rozestaveni u tymu Hc Plzen 1929, nejlepsiho tymu
v presilovych hrach v zékladni ¢asti 2010-2011, kde jsou hraci do rozestaveni zabudovani
tak, aby kazdy mohl zakoncovat stielbou bez ptipravy (obr.22). O moznostech kreativnich
feSeni v zékladnim rozestaveni pfesilové hry s jednim hra€em na modré cafe také sveédci
fakt, ze béhem jediného zapasu provedl plzensky tym Sest riznych variant zakonceni
(obr.23-28)

Ze zkoumanych prvnich deseti goélti dosazenych v piesilovych hrach u kazdého
tymu v sezoné vychéazel primér Uspé$nosti v pocetni vyhodé¢ s rozestavenim 1 — 3 — 1
19,15 %, u rozestavéni 2 - 1 - 2 to bylo pouze 16,03%. Samoziejm¢ jde o zkreslené
vysledky z divodu mensi vyuzitelnosti rozestavéni s jednim hraem na modré céfe.
Osobné si myslim a i z dosazenych vysledki vyplyva, ze zakladni vzorec 1 - 3 - 1 vede
k vytvareni vice stfeleckych pfilezitosti, a tim padem k vétsi Gspésnosti, ale pouze u tymu
S hraci s nadprimérnymi dovednostmi a navic u tymu, kde mame hrace s drzenim hole
napravo i nalevo. Ze zkoumanych zaznama bylo jasné vidét, ze tento zpisob piesilovych
her délal brénici Ctvefici velké problémy. Na druhou stranu naptiiklad Karlovy Vary
doséahly s rozestavénim 2 — 1 — 2 vysoké uspésnosti 21,2 %. Mij nazor tedy je, ze nelze
ptesné urcit, zda jeden ¢i druhy vzorec vede k VEtsi uspesnosti, ale jde piedevsim o to, aby
trenér bral v potaz vSechny piednosti a nedostatky svych hrac¢u a podle toho se rozhodl,

jaké rozestaveni dovede jeho tym ke kvalitnéjSimu vyuzivani ptesilovych her.
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DUDA - nalevo  Jan KOVAR - napras
® kA ®

Obrazek 22: Obsazeni zakladniho rozestaveni piesilové hry He Plzeii 1929

Obriazek 23: 1.varianta zakonéeni Hc Plzen 1929 Obrazek 24: 2.varianta zakon¢eni He Plzen 1929
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Obrazek 25: 3.varianta zakon¢eni Hc Plzen 1929 Obrazek 26: 4.varianta zakon¢eni Hc Plzen 1929

Obrazek 27: 5.varianta zakonceni Hc Plzen 1929 Obrazek 28: 6.varianta zakonceni Hc Plzen 1929
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyval vlivem piesilovych her na celkové umisténi
muzstva v sezon¢ a dale, které ze dvou zakladnich rozestaveni vede k véEtsi uspéSnosti
Vv této herni situaci. Dosazené vysledky potvrdily hypotézu H1 o vlivu piesilovych her na
celkové umisténi a jasn€ poukdzaly na dilezitost jejich zvladnuti vzhledem k tspéchu

Vv hokejovém roc¢niku.

Pro praxi doporucuji sestaveni dvou specidlnich sestav pro ptesilovou hru, jelikoz
ne vSichni se hodi pro tuto herni situaci, pfestoZe jsou jinak velmi platnymi ¢leny tymu. U
specialnich sestav doporucuji aplikovat do tréninkového procesu nacvik dvou az tii variant
zakonceni pfesilové hry, které vychazi zpfedem urceného zdkladniho rozestaveni.
Z analyzy zakladnich rozestaveni nebyla urcena zavislost, zda jedno ¢i druhé rozestaveni
vede k veétsi uspésnosti v presilovych hrach. To znamena, Zze hypotéza H2 potvrzena
nebyla, a je tieba zvolit zakladni rozestaveni podle hra¢ského obsazeni pro tuto herni
situaci. To znamend vyuzit silnych stranek svych hracd, jako je naptiklad stielba
bez piipravy apod. a v neposledni fad¢ pii volbé riznych variant brat zietel na funkéni
drzeni hole hra¢t. Neméli bychom podcenovat ani ostatni faze ptesilovych her, to znamena

zalozeni, zavezeni a v neposledni fad€ i vhazovani.

Z hlediska nacviku doporucuji postupovat podle metodické tady. Samotnému
nacviku by méla predchazet video-ukazka, u profesionalnich tymu se tak Casto pracuje
s videozaznamem. Prvotni nacvik se provadi za snizeného odporu, z divodu spravného
zaziti domluvené varianty. Po zvladnuti prvotni faze je tieba odpor branicich hract
postupné zvySovat. Pfi dokonalém zvladnuti je tfeba hracim vytvaret tzv. krizové situace,
aby pocetni vyhoda pii tréninkové jednotce byla sehrana pod uréitym tlakem. V praxi se
vyuZziva u profesiondlnich hract ptidéleni urcitého ukolu pii neproménéni presilové hry,
jako je napftiklad sebirani puk po tréninku. Je tfeba fict, ze presilova hra vSak neni pouze
o nacviku, ale také o schopnosti improvizovat, pokud se naskytne vytvoteni lepsi stielecké
pozice neZ pii secvicené variant€. Velmi dilezitou roli hraje samoziejmé také psychicky

stav hraca.
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Vsechna doporuceni jsou pouze navodem a kazdy trenér si musi sdm zvolit,
kterymi pravidly se pfi nacvikl presilovych her, majici obrovsky vliv na vysledek utkani,

bude fidit.
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SOUHRN

Bakalarska prace obsahuje ur¢eni miry vlivu uspésnosti presilovych her na celkovy
vysledek muzstva v sezéng, a zaroven zjisténi zda neékteré ze zakladnich rozestaveni vede

Kk vyssi GspéSnosti v této herni situaci.

Mira zavislosti pfesilovych her na celkové umisténi a mira zavislosti zakladniho
rozestaveni na UspéSnost v presilovych hrach je vyjadiena vypoctem koeficientu r; a
dosazenim vysledné hodnoty do intervalii pofadové korelace. Za vyzkumny soubor bylo
vybrano &trnact profesionalnich muzstev nejvyssi soutéze ledniho hokeje v Ceské
republice. Déle je zde obsazeno grafické znazornéni dvaceti osmi ruznych variant
zakonceni presilové hry z extraligové sezony 2010-2011, které je mozné vyuzit v trenérské

praxi.

Prace poukazuje na duilezitost zvladnuti ptesilovych her v lednim hokeji vzhledem
K aspéchu muzstva v sezéné. Dosazené vysledky mohou byt navodem pro trenéry ledniho

hokeje, jak zaméfit tréninkovy proces na danou problematiku.

RESUME

The undergraduate thesis contains a determination of power play success influence
on the team's overall result in a season and also the finding whether any of the basic

formations lead to a greater success in this game situation.

The dependency rate of power plays on overall standings and the dependency rate
of the basic formation on power play success is expressed by calculation of the r_s
coefficient and inserting the resulting values to the sequential interval correlation.
Fourteen professional hockey teams from the top Czech hockey league were chosen as the
research sample. Also included is a graphic representation of twenty-eight different
variations of power play endings from the 2010-2011 Extraliga season, which can be used

in coaching practice.

This work highlights the importance of mastering power plays in ice-hockey in
relation to team success in the season. The achieved results may offer guidance for ice-

hockey coaches on how to focus the training process on the issue.
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PRILOHY

Priloha €.1 nejCastéjsi varianty zakonceni piesilové hry He Plzen 1929
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Priloha €.2 nejCastéjsi varianty zakonceni piesilové hry He Karlovy Vary
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Priloha €.3 nejCastéjsi varianty zakonceni piesilové hry He Oceléti Ttinec
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Priloha ¢.4 nejcastéjsi varianty zakoncéeni presilové hry He Vitkovice steel

Piiloha ¢€.5 nejcastéjsi varianty zakonceni presilové hry He Bili tygti Liberec
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Priloha €.6 nejCastéjsi varianty zakonc¢eni pfesilové hry He Benzina Litvinov
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Priloha €.7 nejCastéjsi varianty zakonceni piesilové hry He Eaton Pardubice
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Priloha ¢&.8 nejéastéjsi varianty zakon&eni presilové hry He Ceské Budg&jovice
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Priloha €.9 nejCastéjsi varianty zakonc¢eni piesilové hry Hc Kometa Brno
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Priloha €.10 nejcastéjsi varianty zakonceni ptesilové hry Hc PSG Zlin

® @
!
& !
© A £ A
\ e
\ I“\/\AA@

7

g

¢

®

@ ~npnann> [0)

NN

Piiloha €.11 nejcastéjsi varianty zakonceni presilové hry He Slavia Praha

Priloha €.12 nejcastéjsi varianty zakonceni ptesilové hry He Sparta Praha




Piiloha €.13 nejcastéjsi

varianty zakonc¢eni ptesilové hry Hec Vagnerplast Kladno

A . L | ®
\ K o
A / ; F 5 e
¢ ° )
® -\
A A 3 e A"
L
\ o) ) \ 193 ~®
\\ / \\ ®

Piiloha €.14 nejcastéjsi varianty zakonceni ptesilové hry BK Mlada Boleslav
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