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1 Uvop

Letos 25. dubna tomu bylo uz 60 let, co se narodila nase nejuspésnéjsi skokanka

do vody Milena Duchkova — Neveklovska

Milena se zapsala do déjin historie naseho sportu, predevsim zlatou medaili z OH v

Mexiku v roce 1968.

Pfesto mnohym lidem jeji jméno nic nefika. | ja jsem se s timto jménem poprvé
setkal pfi pfipravé na zkousku z Historie télesné kultury v prvém rocniku. Tehdy jsem se
od své matky dozvédél, Ze Milena Duchkova je nase vzdalena pfibuzna. Milenin dédecek a
mUj pradédecek byli bratfi. Dozvédél jsem se téz, ze Milena po roce 1980 emigrovala do
zahranici. Tehdejsi rezim proto Milenu Uplné zavrhl a to je urcité dlvod, proc¢ se tehdy o

Milené Duchkové prestalo psat i mluvit.

Zlata medaile z Mexika nebyl vSak z daleka jeji jediny Uspéch. Proto si myslim, Ze si
zaslouzi vétsi publicitu.

Zjistit o Milené néco vice zajimalo mé i celou moji rodinu, protoZe jsme na ni

ztratili kontakt.

Chtél bych vas seznamit se ziskanymi informacemi o Milené Duchkové, ale i o
skocich do vody jako takovych. Rad bych se i zamyslel nad problémem, pro¢ tento krasny

sport neni tak populdrni a podporovany, jak by si zaslouZil.
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2 CiLAUKOLY

2.1 CiLPRACE

2.2 UKOLY PRACE

Cilem mé bakalarské prace je charakterizovat Zivot a vyvoj
sportovni kariéry Mileny Duchkové - Neveklovské,

olympijské vitézky ve skocich do vody.

Ziskani kontaktu na Milenu a jeji souhlas

Ziskani informaci o Milené (zavodni kariéra, trenérska

¢innost, osobni a profesni Zivot)

Ziskani informaci o Milené a skocich do vody od dr.

Cermakové

Seznameni se skoky do vody

Kompletace vSech ziskanych informaci
Zamysleni nad dnednimi skoky do vody v CR

Vytvoreni fotodokumentace
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3 METODIKA PRACE

V prvé fadé jsem zacal shanét informace na internetu. Tam jsem ziskal pouze

utrzkovité informace z nékolika publikovanych ¢lanka.

Pak jsem musel sehnat kontakt na Milenu, o které jsem védél pouze to, Ze Zije v
Kanadé. K tomu mi pomohli postupné moji pfibuzni. S Milenou Duchkovou jsem se

poprvé spojil pomoci e-mailu. Ziskal jsem od ni svoleni psat o ni svoji bakalarskou praci.
Poté nasledovala rfada dalSich e-mail( s mymi otdzkami a Mileninymi odpovédmi.

Od Mileny jsem dostal, pro mé velmi cenny, kontakt na jeji trenérku dr. Marii

Cermékovou. Komunikovali jsme spolu telefonicky a fizenym rozhovorem.

Dr. Cerméakova mi potvrdila Mileninu informaci o existenci knihy ,,Ska¢e Milena“ a
diky jeji pomoci jsem se i k jednomu z vytisk( dostal. Tato kniha byla po emigraci Mileny
skartovdna, a proto je velmi obtizné k sehnani. Byla pro mé hlavnim zdrojem mnoha
informaci o Milené a i skocich do vody. A to pfiblizné do roku 1971, kdy Milené bylo 19
let. Pani dr. Cermakové jsem velmi vdéény za zapQjéeni dnes uZ historickych

videozdznamu s Milenou

Ziskané informace jsem zpracoval do finalni podoby a doplnil o vhodnou

fotodokumentaci
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4 CHARAKTERISTIKA SKOKU DO VODY

4.1 HISTORIE

Skoky do vody patfi svou historii mezi nejstarsi sportovni odvétvi moderniho véku.
Vidyt uz v roce 1886 bylo vypsano prvni mistrovstvi Némecka v Berliné. Kolébka
modernich skok( do vody byla v Halle. Na olympijskych hrach byly skoky do vody zarazeny

poprvé v r. 1904 v Saint Louis pro muze, pro Zeny ve Stockholmu v r. 1912.

Na pocatku dvacatého stoleti byly skoky do vody charakterizovany dvéma
odliSnymi Skolami. Na jedné strané Némci, ktefi se vyznacovali pevnym, tvrdym drZenim
téla, vedle nich Svédové, provadéjici skoky mékce s hladkym dopadem. Némci opanovali
pole a? do r. 1912 ve skocich z prkna, Svédové z véZe. Ke zvratu dodlo na OH 1920
v Antverpdach, kde zvitézili Ameri¢ané, ktefi si prakticky od toho roku udrZuji svétové
prvenstvi. Vr. 1928 pfisli svlastnim zplUsobem provadéni skok(l, charakterizovanym
pevnym — ,Zeleznym® — drzenim dolni ¢asti trupu a naprosto uvolnénou lehkou praci pazi
a ramennich kloubd. Velky obdiv ziskali svymi dopady do vody tak¥ka bez stiikani vody.*

Dnes patti mezi nejlepsi skokany Cifiané.

| vyska skokanskych zafizeni md svou historii. Neskakalo se vidy z 1m a 3m prkna a
vézi 5m a 10m. Napf. na neoficidlnich OH v Athénach v r. 1906 byla vypsdna soutéz ze 4
m, 8 m a 12 m. V CSR byla pruzna prkna je$té v letech 1930 na 5m véZich. Jen postupné se

pak ustalila vy3ka zafizeni do dneénich norem.”

Stejné se postupné vyvijela skokanskd prkna a samoziejmé i konstrukce

skokanskych vézi, které byly pozdéji opatreny i vytahem.

V Ceskoslovensku se zacalo soutéZit kolem r. 1920. U kolébky na%eho skokanského
sportu stal Julius Balaz (v letech 1953 - 1957 trenér dr. Cermakové), ktery patfil mezi
nejlepsi zdvodniky az do r. 1930. Po ném nastoupili na mista nasich nejlepsich Leikert,
Nesvadba, Kacl, z nichZ posledni si udrZzel prvenstvi az do r. 1953, kdy byl porazen

Bauerem.

Z Zzen obhajovala mistrovsky titul od r. 1920 po deset let Krongeigerova, v r. 1929

byla predstizena Marklovou. Objevuji se dalsi jména Klusackova (1930), Heroldova (1932),

1
2

Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 30
Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 31
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Lexova (1934), Hrubsova (1935) a konecné Kacenova, ktera poprvé startovala v r. 1928,
obhajovala mistrovsky titul do r. 1946, kdy byla predstizena Cermakovou. Cermakova
zanechala zavodni ¢innost v r. 1957, na prvni mista se dostali sestry Svabovy, pozdéji

Smokové a v r. 1965 Milena Duchkova.?

Méli jsme tadu dalSich dobrych skokand. Neéktefi znich nds uspésné
reprezentovali i na mezindrodnich soutézZich.: Zuzana Hellerovd, Marcela Bohunov3,
Milena Maskova, Milena Tomackovd, Blanka Hefmanova, Jaroslav Cerny, Petr Jirk(,
Tomas Kréma, Dana Chmelafova, Alena Niederlova, Hana Novotna (MS — 11. misto, ME —
5. misto, a 1x1. a 1x 3. misto na evropské poharu), Heidemarie Grecka — Bartova (1991 MS
Perth 3. misto z 1m prkna, 1992 OH v Barceloné 4. misto z 3m prkna a dalsi medailové
Uspéchy z ME a evropskych pohart), Krystyna Darikova, EliSka Darikova, Alena Krausova,
Zora Novdkova, Robert Choutka, Michal Brabenec, Marie Damborska, Lucie ProkesSova,

Tereza Zakostelskd, Aneta Velecka, Andrea a Lucie Absolonova.

4.2 DELENI SKOKU DO VODY

Dnes délime skoky na:
e Klasické skoky do vody (diving)
e Skoky do vody z extrémnich vysek (high diving, cliffdiving)

4.2.1 KLASICKE SKOKY DO VODY (DIVING)
V dnesnich soutézich se skace do vody zpruinych prken (Im a 3m) nebo
z pevnych plosin — vézi (3m, 5m, 7,5m a 10m). Na OH, MS a ME se skace pouze z 3m prkna

az10m véze.

Skokanské prkno musi byt dlouhé 4,8m a Siroké 0,5m. Dfive se pouzivala prkna
dfevénd, ktera se potahovala kokosovou rohozi, aby neklouzala. Dnes se pouZivaji prkna
duraflexova (kovova), kterd jsou zdrsnénd. Hloubka vody pod 1m prknem musi dosahovat

3,4 —-3,8m, pod 3m prknem 3,8 —4m.

Skokanska véZ ma odrazové plochy z betonu s neklouzavym povrchem. Hloubka

pod 10m vézi musi byt 4,5 —5m.

3 Cermakova a Kohlmann. 1971. str. 30
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ZARAZENI SKOKU

Skoky napred

e skok nejblizsi pfirozenym pohybidm ¢lovéka

Obréazek 1 Skok napred4

Skoky nazad

e Skokan stoji zady k bazénu, pribéh pohybu je v souladu se smérem odrazu.

Obrazek 2 Skok nazads

4
5

Skoky do vody. [online]. 2008
Skoky do vody. [online]. 2008
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Skoky zvratné

e smér pohybu téla je protichldny sméru odrazu. Skokan se odrazi celem k

vodé, ale pretdci se nazad

Obréazek 3 Skok zvratny®

Skoky zpétné

e smér téla je protichidny sméru odrazu. Skokan se odrazi zady k vodé, smér

pretaceni je vpred

Obréazek 4 Skok zpétny?

Vruty

e rotace kolem horizontalni osy

4

Obréazek 5 Skok s vruty®

6
9
8

Skoky do vody. [online]. 2008
Skoky do vody. [online]. 2008
Skoky do vody. [online]. 2008
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Skoky ze stoje na rukou (pouze z véze)

e musi mit rovnovazinou polohu pred skokem

Obréazek 6 Skok ze stoje na rukou?

PROVEDENI SKOKU

e (A) Prohnuté
e (B) Schylmo
e (C)Skrémo

e (D) Libovolné (libovolné kombinuje provedeni A, B, C)

URCENI CiSLA SKOKU

1) VSechny skoky musi byt oznaceny systémem tfi nebo ctyr Cislic nasledované jednim
pismenem.

2) Prvni Cislice oznacuje skupinu, do které skok patfi: 1 = napred, 2 = nazad, 3 = zvratny, 4
=zpétny, 5 = vruty, 6 = stoje na rukou.

3) U skupin napred, nazad, zvratné a zpétné oznacuje Cislice 1 na druhém misté, Ze je v
prabéhu skoku provedena pozice letmo. Pokud v pribéhu skoku neni pozice letmo je na

druhém misté Cislice 0.

4) Treti Cislice oznaCuje pocet provadénych pul prekotd: 1 = 1/2 prekotu, 3 = 1 1/2
prekotu, atd.

5) U skokl ze stoje na rukou oznacuje druha cislice smér nebo skupinu, do které skok

patfi: 1= napfed, 2 = nazad, 3 = zvratny.

° Skoky do vody. [online]. 2008
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6) U skokl s vruty (ty skoky, které zacinaji Cislici 5) oznacuje druhd Cislice skupinu nebo

smér odrazu, jak jsou popsany vyse v bodé 2.

7) U skokl s vruty nebo ze stoje na rukou oznacuje Ctvrtd Cislice pocet provadénych pal

vrutd.

8) Pismena na konci Cisel oznacuji polohu, ve které je skok provadén: A = prohnuté, B =
schylmo, C = skrémo, D = libovolné (libovolné znamend jakoukoli kombinaci ostatnich

poloh v priibéhu skokd s vruty). *°

HODNOCENi SKOKU DO VODY

Olympijské hry, Sampionaty a Grand prix nebo velké mezindrodni soutéze hodnoti
7 rozhodcich. Juniorské Sampiondty a ostatni mezindrodni soutéZze muaze hodnotit i jen 5
rozhodcich. PFfi soutéZich synchro na Olympijskych hrach, Sampionatech a Grand prix
rozhoduje 11 rozhodcich (5 provedeni skokd a 6 synchronizaci), na ostatnich soutézich
muze rozhodovat 9 rozhodcich (5 provedeni skoku a 4 synchronizaci). Maximalni pocet

bodl od jednoho rozhodciho je 10b za skok, nacita se po pUl bodu.
Rozhod¢i hodnoti vychozi polohu, rozbéh, odraz, provedeni skoku a dopad.

e Skoky se boduji podle nasledujicich kategorii.:

o Vynikajici 10

o Velmidobry 8,5-9,5
o Dobry 7,0-8,0
o Pramérny 50-6,5
o Podprlimérny 2,5-4,5
o Nezdareny 0,5-2,0
o Zcela nezdafeny 0 bodu

evvs

dvé nejvyssi znamky, soucet zbylych znamek se vynasobi koeficientem obtiZznosti skoku.

Koeficient obtiznosti skoku se vypocitdvd pomoci tabulek, které jsou stanoveny

10 preklad oficialnich pravidel FINA
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Mezindrodni plaveckou federaci (FINA). Soucet bodl vsSech skokll zavodnika v soutézi

urcuje celkové poradi.

POCTY SKOKU V SOUTEZiCH A JEJICH PRUBEH

V soutézich z 1Im prkna, 3m prkna a 10m véze absolvuji muzi po 6 skocich a Zeny

po 5 skocich.

Na olympijskych hrach a Mistrovstvi svéta zdvodnici absolvuji vylu¢ovaci soutéz, ze
které postupuje prvnich 18 zavodnikd do semifindle. Ze semifindlové soutéze postupuje

12 zavodnik( do finale, které urdi vitéze celé soutéze.

Na Mistrovstvich Evropy a dalSich vétsich soutézi se zavodi pouze ve vyluéovaci a findlové
soutézi.
Na mensich zavodech je jen jedna souté?, kterd je zaroven finalova.™

NAROCNOST PRIPRAVY SKOKU DO VODY
V instruktaZznim filmu Ustfedni $koly CTO z roku 1970 je nazorné vidét v podani
Mileny Duchkové a daldich ¢lendl reprezentaéniho druzstva CSSR detailni rozbor réznych

druhl skok(. Sam jsem netusil, co ¢asu a dfiny obnasi nacviky jednotlivych skoka.

Nejdfive se skok rozfazuje na jednotlivé prvky. Ty se pak provadi na suchu
v télocvicné, pripadné na trampoliné, aby se dostaly do podvédomi skokana a staly se
samoziejmym pohybem. Jednotlivé prvky se znovu skladaji do ucelenych skok(. A az poté
se s nimi jde na 1m prkno, 3m prkno a potom pres 5m véz az na 10m véz. Nékdy to trva i
rok, nez se novy skok zvladne. Proto napftiklad Milena pracovala na nacviku nové sestavy
pro OH v Mexiku témér tfi roky predem a v roce pfed OH skakala na vSech soutézich

olympijskou sestavu.

Trénuje se jednotlivé odraz, rozbéh, let vzduchem i dopad. VyuZiva se suchd
pfiprava, zaméfend na silovou a rychlostni pfipravu, pruznost a pohybovou koordinaci.

K dosazeni co nejlepsich vysledk( se nesmi podcenit ani takticka a psychologicka ptiprava.

4.2.2 SKOKY DO VODY Z EXTREMNICH VYSEK (HIGH DIVING, CLIFFDIVING)
Skoky z extrémnich vysek maji uz dlouhou historii. Sahaji az do konce 18. stoleti.

Tehdy se na Havaji vrhali z itesli do rozboufeného more mistni bojovnici, aby dokazali

' Novotna. e-mail ze dne 18. 6. 2012

-10 -
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Zenam svoji muznost a tim ziskali jejich obdiv. Dodnes se na Havaji konaji v cliffdivingu

soutéze.

V roce 1999 vzniklo v Ceské republice ob&anské sdruzeni Highjump. Nasledujici rok
toto sdruzeni zorganizovalo historicky prvni mistrovstvi republiky v cliffdivingu. Pravidelné
se kona kazdy rok aZz do dnes. Zde si maji moznost skocit i Uplni amatéri z vysky 25m.

Mistrovstvi se pravidelné kona v zatopeném Hfimézdickém lomu u Dobfise.

Zavody v cliffdivingu se samoziejmé konaji po celém svété a i téchto zavodu se
mohou zu¢astnit Uplni laici. Ti se nedostanou pouze na svétovou sérii Red Bull Cliff Diving,
kde uz skokané musi mit opravdu néco natrénovdano. V kategorii profesionali mame velmi
dobrého ¢eského zastupce a to Michala Navratila, élena klubu USK Praha. V lofiském roce

skondil po celé sérii na krasném tfetim misté. Vérim, Zze se mu bude dafit i letos.

V soucéasné dobé se pripravuje zarazeni soutéZe high diving i do programu

Mistrovstvi svéta. Na pfisti rok se planuje premiéra v Barceloné.

Nesmime vSak zapomenout, Ze tyto skoky se nefadi pouze mezi adrenalinové, ale

hlavné mezi velmi nebezpeéné sporty.

ZAJiIMAVOSTI Z OBLASTI EXTREMNE VYSOKYCH SKOKU DO VODY

e Mutzi skacou z vysky 20 — 30m — Zeny ,,pouze” 18 — 25m
e Skokani dosahuiji rychlosti 75 — 100 km/h
e Jeden skok trva cca 3 vtefiny

e Skokan v jednom zavodé série Red Bull Cliff Diving stravi ve vzduchu

priblizné 12 vtefin. - Na trénincich ovsem stravi desitky az stovky

e Hloubka ponofeni do vody je 2,5—-4,5m
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5 CHARAKTERISTIKA ZIVOTA A SPORTOVNI KARIERY DR. MILENY DUCHKOVE -

NEVEKLOVSKE MUDR., DMD

5.1 ZAKLADNI FAKTA

Obrazek 7 Milena Duchkova - Neveklovska 201012

Milena Duchkova se narodila 25. 4. 1952 v Praze. v rodiné MUDr. Karla Duchka a

ucitelky Mileny Duchkové.

e 0d3(1955)do 5 let (1957) - balet

e 0d6(1958) do 11 let (1963) - uméleckd gymnastika

e 0d 8(1960) do 25 let (1977) - aktivné skoky do vody

e 0d 15(1967) do 19 let (1970) - jazykové gymndzium v Praze

e 0d 19 (1970) do 25 (1977) - Lékarska fakulta UK Praha, obor stomatologie - ziskala titul
MUDr.

e 17.12.1976 se provdala za Petra Neveklovského

Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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e od zafi 1977 — 1979 — zubni Iékarka na zubnim oddéleni v Praze 10 ve VrSovicich
e od prosince 1978 - materska dovolend a trénink mladych skokanf

e v lednu 1980 odjezd do Kanady, trénink kanadského narodniho druzstva

e 1981 -1983 - studium v Kanadé - ziskala titul DMD (Dental medicine doctor)

e 1983 —zubni Iékarka ve Vancouveru

e 1989 - vlastni zubni ordinace ve Vancouveru

e 1983 byla uvedena do mezinarodni plavecké Siné slavy

e 1999 byla vyhlasena nejlepsi ¢eskou plavkyni stoleti

e 2008 dostala medaili od COV za zasluhy (40. vyro&i OH v Mexiku 1968)

e 2012 - oslavila 60. Narozeniny

5.2 DEeTsTvVI

Vyrlstala v rodiné zubare MUDr. Karla Duchka a ucitelky Mileny Duchkové spolu
se svoji 0 5 let starsi sestrou Vendulou a o 4 roky starSim bratrem Karlem. Cela rodina byla
sportovné zaloZena, cozZ potvrzuje i e-mail od Mileny: ,,Oba rodice rekreacné sportovali a
ke sportu nds vedli. Mdama a tdta hrdli tenis, sestra délala uméleckou gymnastiku a
volejbal, bratr jezdil na koni. Jd jsem od 3 do 5 let chodila na balet a od 6 do 11 jsem

délala uméleckou gymnastiku.“*?

Hodné& €asu travili na chaté v Cernosicich u Prahy. Milené byly pouhé 4 roky, kdy
se pravé tam naucila plavat. Byla velmi Ziva a v letnich dnech travila vétsSinu ¢asu ve vodé.
A tehdy poprvé se ozval navrh: ,Méli byste ji nechat skakat do vody.” Nikdo netusil, Ze

tato slova se stanou osudem dévédtka s velkyma modryma ocima.™

Po néastupu do Skoly zacala navstévovat i hodiny gymnastiky (tehdy umélecké dnes
ji fikdme moderni) k trenérce Kvété Cerné. Na svij vék byla velmi zodpovédna a poctiva.
To se potvrdilo hned po roce tréninku v jejich 7 letech, kdy dostala svoji prvni medaili a to

za vitézstvi v Prazském preboru v kategorii zakyn.

13 Neveklovska. e-mail. ze dne 19. 3. 2012
14 Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 9
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Milenu vsak stdle pfitahovala voda. Ve svych 8 letech se chtéla zucastnit
naborovych plaveckych zavod( v TyrSové domé. Nikdo ji vSak nevéfril, ze je ji uz 8 let. , To
prece neni mozné.” — ,Ta Ze uZ chodi do Skoly? Prosim vds!“ — ,A umi vibec plavat?

Neutopi se tu?“?

Nakonec ji nechali zavodit. Milena byla velmi Ziva a jiz tehdy provddéla salta
z bloku. Libila se a znovu zde zaznéla stejnd véta, jako pred tfemi lety v Cernosicich:

“% Ale tentokrat to zaznélo od odbornikd. To se libilo

»Nechte ji skdkat do vody.
predevsim Milené, kterd méla velmi rada vodu, ale ne aZ tolik plavani. Milené a jeji
mamince byla doporuéena trenérka skokd do vody dr. Marie Cermdkova, ktera plsobila

v TyrSové domé.

A tak jednoho dne po telefonické domluvé se Milena spolu s maminkou objevily u
dr. Marie Cermakové. Ani ona viak nevéfila, 7e Milené je jiz 8 let. SnaZila se mamince
vysvétlit, Ze je Milena je$té moc mala. Trénovala totiz v té dobé chlapce a dévéata ve véku
14 — 16 let a studenty fakulty télesné vychovy, takze Milenu neméla kam zaradit. Milena
se svou maminkou byli vSak neodbytné. ,Dévcédtko se ke mné obrdtilo, zvedlo velikanské
modré oci, takové zklamané, upénlivé a témér prosebné. Najednou jsem uZ nemohla Ffici
ne. Zklamat tento pohled, to pfece nebylo mozné. A tak jsme se s maminkou domluvily, Ze
Milena nékolikrat pfijde na nase hodiny, Ze se na ni podivdim a pak se dohodneme, jak

ddl“Y’, napsala dr. Cermakova.

»Byla jsem v Tyrsdku se sestrou a bratrem, protoZe tam oni byli zavodit, a mdma se
zeptala, jestli ja maZu taky, i kdyZ jsem byla o hodné mladsi. Nechali mé plavat a pak mé
chtéli na plavani, ale ja jsem zdvodné plavat nechtéla a tak se mdma zeptala, jestli bych
mohla skdkat. Tak jsem se dostala k dr Cermdkové, kterd si myslela, Ze je mi 5 let a

nechtéla mé, protoZe jsem moc mladd,” zavzpominala na toto obdobi Milena.*®

5.3 MILENINY POCATKY KARIERY
Milena zacala dochdzet na prvni tréninky. Byla ostychava, nikdy neodmluvila ani

slovo a nikdy nic neodeprela. Jen pokaidé hledala svyma ocima uzndni trenérky.

1> Germakova a Kohlmann. 1971. str. 10

Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 10
Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 11
Neveklovska. ze dne 17. 6. 2012

16
17
18
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»Trénovaly jsme, jak se dalo. Hlavné vsak na suchu, jen obcas Sla Milena do bazénu a
skocit si po nohou. KdyZ jsem Milenu pozorovala, fikala jsem si, Ze z ni snad nikdy nebude
skokanka. Byla stdle ditétem i se vSemi neblahymi détskymi vlastnostmi. Méla Velkou
lorddzu, z boku s vysunutym briskem nevypadala jeji figura nijak dobre. Z gymnastiky si
prinesla i deformaci spi¢ek prsti u nohou, které se navic pfrilis setkdvaly v kolenou. To
nevypadalo vdbné. Vzala jsem Milenu k dr. Kucerovi. Ten se zabyval anatomickou stavbou

“19 ¥ika dr. Cermakova a zaméfila se vice na

téla a ujistil mne, Ze Milena ze vSeho vyroste
jeji spravné drzeni téla. To potvrzuje doopravdy profesionalni pristup trenérky. Pfi
osobnim setkdni s ni jsme probirali dnesSni praktiky nékterych trenérd a mnohdy i
precenovani skute¢nych schopnosti mladych sportovcli. Trenéry mnohdy zajimd pouze

vykon a opomiji zdravotni zplsobilost a zdravotni nasledky svych svérenca.

Z vypravéni od trenérky vim, Ze byla na Milenu stejné pfisna jako na ostatni starsi
skokany. ,,Byla hodné (a myslim prehnané) prisnd a to se mi obcas nelibilo, ale to je vse

zapomenuto a ted'si vdzim, co pro mé véechno udélala, ““° dnes dodéva Milena.

Priblizné po roce se Milena zucastnila svého prvniho zavodu — pfeboru jednot
mésta Prahy. Skoncila ¢tvrtd. OvSem za pouhé tfi tydny ziskala svlj prvni prebornicky titul.
Nikdy se ji nepodafilo vyhrat na poprvé v nové soutézi, vidy se musela probojovavat
z niz8ich pozic. Podle dr. Cermakové to bylo pro Milenu dobfe. Méla dlivod se vice snaZit a
vylepsit své vysledky. Vyjimkou byli pouze OH v roce 1968. CozZ bylo urcité také dobre,
protozZe jak vSichni vime, vyjimka potvrzuje pravidlo. Milena vidy presné reagovala na
trenéréiny rady. Néktefi soutézici ztraceli vzavodé jistotu. Milena naopak poddvala
v zavodé maximum. Sama fekla: , KdyZ zdvodim, snazim se udélat vZdycky dobre to, co

udélat mém. Na nic jiného nemyslim...“ Co? je vlastnost mistrd.?

Vroce 1961 neméli prazsti skokané zadné vyhovujici skokanské zafizeni. Proto
jezdili v 1été trénovat s dr. Cermakovou na Slovensko do Bojnic. Toto léto vzala trenérka s
sebou i devitiletou Milenu spolu s jeji maminkou. Maminka jela s Milenou proto, aby se
ujistila, Ze bude vie v poradku. V té dobé jesté moc neznala dr. Cermakovou a ani ostatni

skokany.

19
20
21

Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 12
Neveklovskd. e-mail. ze dne 11. 6. 2012
Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 13
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Milena v Bojnicich skakala poprvé jak z 3m prkna tak i z véze. Jeden z jejich prvnich
tézsich skok( z 3m prkna mél byt 1 % prekot napred. Ale misto toho skocila dvojité salto.
Pfekvapilo to Milenu i dr. Cermdkovou. Milené bylo lito, e neudélala to, co méla. Pro

trenérku to byl ale dikaz, Ze uz mize néceho dosahnout.

Vroce 1962, kdy bylo Milené pouhych 10 let, vyhrdla pfebor Prahy nejen ve své
kategorii mladSich zakyn, ale uz i v kategorii starSich Zakyn a dorostenek. Milena

Duchkova se tak dostava do podvédomi lidi pohybujicich se okolo skokd do vody.

5.3.1 SKOKY NAPLNO

Nasledujici zima byla pro Milenu rozhodujici. Méla se rozhodnout, zda da
prednost skoklim do vody nebo gymnastice. Oboji se nedalo zvladat na vrcholové Urovni.
Na rozhodnuti méla pouze jeden tyden. Do dnegka si dr. Cermakova pamatuje, jak byla
nervozni pri ¢ekani na Milenino rozhodnuti. Spadl ji kdmen ze srdce, kdyZz se Milena
rozhodla pro skoky do vody. Co Milenu vedlo k tomuto rozhodnuti? Byla to mozZnost
zahranic¢nich zdjezd(i? Nebo snad uprednostnila tréninky na trampoliné, kterou milovala?
A co otom fekla sama Milena? ,,Co mne k tomu vedlo? Ani tomu nebudete vérit, ale ja
dala prednost tomu, co bylo pro mne namdhavéjsi. Na gymnastice jsem se mohla obcas
L»ulejt”, vynechat a nic se nestalo. Zato nepfijit na trénink skok( do vody jsem si netroufla.

Co by se stalo? Jen to zkuste, nepfijit na trénink. A zkuste to u dr. Cermdkové.??

A tak nastaly naro¢né tréninky skok( do vody. 3 — 4 hodiny denné a nékolikrat do
roka tréninkové tabory. To se trénovala i 6 hodin denné. Velkou vyhodou byla pro Milenu
predchdzejici gymnasticka prliprava. VSe musela vyzkouset napred na suchu a pak teprve
mohla jit do vody. Obndselo to spoustu ¢asu a spousty odhodlani. Mnohokrat opakovala
nepovedené skoky, i kdyZz uz bolelo celé télo. Jak fika trenérka: ,Nepamatuji se, Ze by

nékdy rekla: ,,UZ nechci, mam toho dost. Nemd{Zu. “23

V 1été 1963 ve svych jedendcti letech méla fadu Uspéchl: 6. misto v soutézi zen

na 3m prkné, mezi dorostenkami 7. misto na 3m prkné a 3. misto z 1m prkna.

Vzimé pfristiho roku, vroce OH v Tokiu, se praisti skokani ddale potykali

s nevyhovujicimi skokanskymi podminkami. Tfi mésice nebylo v Zddném prazském bazénu

22
23

Cermakovd a Kohlmann. 1971. str. 15
Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 25
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na skokanskych zafizenich prkno. Trénovalo se na suchu a na trampoliné. Néktefi ze
skokan( zacali vynechdvat tréninky, ale Milena nechybéla nikdy. Poctivé plnila viechny
ukoly zadané trenérkou. ,Byly to pro nds tézké chvile. | po létech na tuto zimu nerada

vzpomindm. Presto se toto obdobi mnohondsobné zurodilo a pfineslo ovoce. “**

V 1ét& 1964 na preboru dorostu v CSSR zvitézila jak na 1m prkné tak i na 3m prkné.
V soutéZi Zen na 3m prkné se posunula na 3. misto. Poprvé startovala z 5m véze, kde byla

posledni.

Milena se svoji trenérkou sledovali informace z déni na OH v Tokiu. Bohuzel jich

bylo velmi mdlo. Nezbyvalo, nez jit dal svoji vlastni cestou.

Na jafe 1965 Milena, jiz jako predni oddilova skokanka na prkné, odjela spolu
s ostatnimi skokany na mezindrodni utkani do Rostoku. Pro soutéZ neméla trenérka
zadnou skokanku z véze. A tak po dlouhém vahani a hodnoceni situace (méla strach, aby
se pfipadnym nepovedenym skokem nezabrzdil Milenin vyvoj) se rozhodla postavit

Milenu v soutézi poprvé na 10m véz. Zadvod dopadl dobre.

V |été 1965 byl koneéné otevien dlouho ocekdvany bazén v Praze v Podoli. Milena
se zUcastnila exhibi¢nich skok( do vody pfi lll. celostatni spartakiadé. Zde ohromila tak, ze
se o ni zacalo psat a hovofit i mezi neskokanskou verejnosti a tim vyprovokovala zdjem o
skoky do vody. Déle nasledovala vitézstvi v soutéZich v CSSR, jak mezi dorostenkami, tak i

mezi Zzenami a to z prkna i 10m véze a byla vybrana pro Evropsky pohar v Salzburgu.

Do Salzburgu jela s cilem postoupit do findle. To se ji podafilo. | kdyZz nakonec
zGstala na 12. misté (ve findle bylo tehdy 16 skokanek). Byl to pro ni velmi kvalitni a
dllezity start na mezindrodni Urovni. Udélala velmi dobry dojem na rozhodc¢i, coz bylo
velmi dulezité pro dalsi mezinarodni zdvody. Trenérka byla sjejim vykonem velmi

spokojena.

V tomto roce méla Milena spoustu Uspéchl. Sedmkrat se ji povedlo splnit limit
mistra sportu (pétkrat na vézi a dvakrat na prkné). V breznu 1966 ji byl predsednictvem

UV CSTV udélen titul mistryné sportu. Bylo ji tenkrat pouhych tfinact a pal roku.

2% Germakova. ustni sd&leni. ze dne 30. 3. 2012
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5.4 PRIPRAVA NA OH Vv MEXIKU
Po Uspésném roce 1965 se zacalo o Milené mluvit, jako o olympijské nadéji pro
OH v Mexiku 1968. Trenérka Cermakova s touto moznosti zacala pocitat uz v roce 1963,

v dobé, kdy se Milena definitivné rozhodla pro skoky do vody.

»Pomoci indexu vykonnosti jsem pak stanovila cile pro jednotlivé etapy olympijské
pfipravy: v roce 1965 90%, 1966 92%, 1967 95%, 1968 100%. Bylo jasné, Ze zdvodnik,
ktery dosdhne pldnované vykonnosti, bude v Mexiku pfipraven k boji o medaile.“® Pise ve
své knize dr. Cermdkova. (Index byl vypoéitdn na zakladé porovnani vysledkg.) Dle pInéni
planu se ukazalo, Ze Milena bude lepsi na vézi nez na prkné. Trenérka si vSak neuméla
predstavit skokany, ktefi by skakali jen z véZe. Proto fikala Milené: ,,MusiS umét skdkat

z prkna, abys byla dobrd ve skocich z véze.

5.4.1 ME v UTRECHTU
Pro mistrovstvi Evropy v Holandském méstec¢ku Utrecht pfipravila trenérka pro
Milenu novou sestavu skokU s vétsi obtiznosti. Pfed mistrovstvim méla Milena moznost

startovat na mezindrodnich soutézich v Italii a Némecku. | zde méla lepsi vysledky na vézi.

V Utrechtu na ME se Ceskym plavclim nedafilo. Veskeré nadéje se obracely ke
skoklim do vody. Milené se podafilo probojovat do findle. Méla Sanci na bronzovou
medaili, ale posledni série skoku ji odsunula na ¢tvrté misto. Trenérka zhodnotila Uspéch
Mileny slovy: ,Ctvrté misto ve findle je vic neZ jsme &ekaly. Odjizdély jsme s pfdnim ziskat
umisténi mezi prvnimi osmi, takZe jsme vlastné dosdhly nadpldnu. Findle mélo zvldsté ve
volnych skocich vynikajici uroven. Nenechala jsem ji skdkat prilis moc tréninkovych skokd,

w27

aby neztratila jistotu, vyplatilo se to.”” Ale Milena sama byla zklaman3d, Ze ji medaile

unikla o pouhych 0,19 bodu, o takovy nepatrny rozdil.

Trenérka spolu s Milenou pracovaly samozifejmé na napravé znamych chyb, ale
predevsim spolu pfipravovaly novou volnou sestavu na vézi. Jednalo se o 3 skoky (3 %
prekoty napred, 2 % prekoty zpétné schylmo a 1 % prekot napred s dvojitym vrutem)
a obtiznosti 2,6. Takto obtiznou sestavu jesté zadna skokanka na svété neskdkala. Do

olympijskych her v Mexiku zbyvaly uz jen dva roky. Pokud chtéla Milena uspét, byl

25
26
27

Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 51 - 52
Cermdkovd a Kohlmann. 1971. str. 52
Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 55
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nejvyssi Cas zacit tuto sestavu trénovat. Bylo nutné s ni vystoupit uz na zavodech v roce
1967 i srizikem, Ze nebude zvlddnuta na 100%. Do Vanoc roku 1966 uz Milena

v zakladech sestavu zvladla.

Vroce 1967 jesté nebyly nové skoky, tak jak trenérka prfedpokladala, provedeny
precizné. Pfesto se Milena jednoznaéné stala mistryni CSSR a byla Usp&$nd i na
evropskych soutéZich. Index vykonnosti misto planovanych 95% se zvysil na 96% a to byl

zaklad pro rok 1968.

Vsrpnu 1967 se zu&astnila i prvého mistrovstvi Evropy juniord ve Svédském
Linkdpingu. Mezi dvanacti skokankami suverénné zvitézila a odvezla si odsud zlatou

medaili za prvni misto z 3m prkna.

O tyden pozdéji se konal jeden z nejdulezitéjSich zavodd Evropsky pohar LEN
v Helsinkach, kde se Milené podafilo porazit nejlepsi evropské skokanky, jako byly
Lobanovova (SSSR), Alexejevova (SSSR), Pertmeyerova (Rakousko), Buschova (NSR) a

odvezla si zlato z 10 m véze.

5.4.2 ,MISTRYNIJE 15“

Do tohoto obdobi, kdy bylo Milené patndct let, nas zavadi reportazni film
»Mistryni je 15.” Doopravdy mé zaujala naro¢nost pripravy skokli do vody jak na suchu,
tak ve vodé. Sama Milena mluvi o tom, Ze nacvicit jeden novy skok je prace i na cely rok a
to pfi kazdodennim trénovani. BEhem tréninku opakuje skok i vice nez desetkrat. Je to

doopravdy o trpélivosti, peclivosti, pili, soustfedénosti a odhodlanosti.

Po vybornych evropskych vysledcich stoupaly nadéje na Uspéch na OH v Mexiku.
Nikdo vsak netusil, na jaké Urovni jsou americké souperky a sjakym prekvapenim se
objevi v Mexiku. Tak nezbyva nic jiného neZ trénovat, trénovat a jit vlastni cestou. A jak
napsala dr. Cermakova ve své knize: , Tady je bazén, tady prkno, tady véZ. Hic Rhodus, hic
salta! (Tady a ted predved, co umis!) Skdkej, Mileno! Je to tvd Sance. Jsi nejlepsi
Evropankou. Ale olympijskou medaili jesté nemds. Ta za prvni misto, ta zlatd, se prece tolik

leskne. A stoji za tu dfinu!“*®

2% Sermakova a Kohlmann. 1971. str. 73
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5.4.3 OHROZENIiSTARTUNA OH 1968

Druhého brezna 1968 se konaly v Podoli oblastni prebory. Nikdo nepochyboval, Zze
Milena tento zdvod vyhraje. Stalo se vSak néco, s ¢im nikdo nepocdital. Pfi rozcvi¢ovani
Milena dopadla Spatné do vody a z bazénu se dostala jen s velikou bolesti. Zavod uz
neabsolvovala. Diagndzou byla nastipnutd pazni kost a zhmoZdéni svalstva v ramennim
kloubu. Nikdo netusil, na jak dlouho ji zranéni vyradi z tréninku. Do olympiady zbyvalo 7
mésicl. Koncem bfezna zacind Milena pomalu trénovat. Na véz ale zatim nemohla. Tézké
rozhodovani trenérské rady, kdy bude moci Milena opét zavodit a na které zavody ji tedy
prihlasit. Na konec jela Milena do Rostoku, Minska a Moskvy, ale skdkala pouze z prkna.

Jeji vykonnost se postupné opét zlepSovala, ale nebyla vyborna.

NasSe noviny — bez znalosti vSech souvislosti — komentovaly Uspéchy na téchto
tfech zdvodech jen lakonickym titulkem , Duchkovd prohrdla” aniz se zajimali o to, co
vlastné umisténi v Rostoku, Moskvé a Minsku pro Milenu znamenaji a co jim pfedchazelo.

Breznové zranéni zlstalo totiz pred verejnosti dokonale utajeno.

K novindfdm, vychdazejicim ve svém jednorfadkovém komentdfi ze suchych
agenturnich zprdv, se vsak pfidali i néktefi odbornici. Dokonce $la kritika tak daleko, Ze
Ucast Duchkové na téchto zdvodech byla prohlasena za hazard statnimi prostiedky (oba
zdjezdy nestdly nikoho ani korunu kromé cestovného!), protoze prkno prece neni
disciplina Duchkové a start byl tedy zbytecny. Jak faleSny to byl vyklad, to ukdzal az dalsi
prabéh sezony a hlavné Mexiko. Nezapomernme totiz na to, co jsme fekli uz drive; na

slova dr. Cermakové: ,A? bude$ umét i prkno, bude$ dobra na vézil“*

Milena méla pfed odjezdem do Varsavy, kde jiz méla skdkat i z10m véze. Kazdy
skok byl pfipraven nejprve z pétimetrové vysky a pak dotazen i z deseti metra. Ale i ted’
méla Milena sm(lu. Zavody se totiz konaly venku a pfi skocich z véze foukal prudky vitr.
Jeho zavanu Milena pfi skoku stfemhlav nazad podlehla a Spatné se odrazila. Ohodnoceni
skoku bylo velmi nizké. | tak se ji vSak podafilo vyhrat. Dafilo se ji i na ostatnich zavodech

pred olympiadou.

2% Germakova a Kohlmann. 1971. str. 75 - 76
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55 OH MExIko 1968

Konecénou fazi pfiprav na OH zkomplikovaly ruské tanky. Kvili nim na konci srpna
1968 Milena prerusila trénink. V pribéhu té doby pfislo pozvani do NSR, kde se Milena
zUcastnila mistrovstvi — skondila druhd z véze. | s trenérkou byly zde dale hosty a mimo

trénink travily ¢as ¢ekdnim na zprdvu v tisku, Ze prvni vyprava odletéla do Mexika.

A tak 22. zifi 1968 Milena sdr. Cermakovou odletély do Mexika, d&jisté
XIX. Olympijskych her. Mésic mély na to, aby se aklimatizovaly, sezndmily se s novym
prostiedim a dohnaly vSe, co se dalo. VétSinu ¢asu vénovaly tréninkdm. Na prohlidku

mésta jim ¢as nezbyval, snad aZ po zavodech.

5.5.1 SKOKY Z TRIMETROVEHO PRKNA

Konecné OH zacaly. Jako prvni soutézi ve skocich do vody byly jako vidy skoky ze
3m prkna. Milené se ze zacatku celkem dafilo, ale ve ¢tvrté sérii se ji skok nepodafil a
propadla se aZz na 11. misto. (Do findle postupovalo 12 skokanek.) Po poledni pauze se
opét pokracovalo. Milena nastoupila opét s jistotou, ktera zafila i z jejich skokd. Posunula

se na 5. misto a postoupila do findle.

Prvni findlovy skok sice posilil nadé&ji na dobré umisténi, hodnoceni vysoké. Avsak
druhy — nestastny 1 % prekot zvratny. Trenérka o tom fika: ,JiZ pfi rozbéhu se mi zatajil
dech. Milena vykrocila prilis pomalu. Odraz stacil na dostatecnou vysku, ale nikoliv na
rotaci. Zaveér skoku splnil mé predtuchy. Rotace nestacila, Milena spadla takrka na zdada.”
Celkové hodnoceni a pokles z patého mista do zavéru poradi 12 finalistek. Sance na

umisténi mezi nejlepsi Sestici byla ztracena. Posledni skok byl priimérny — a celkové to

znamenalo jen desaté misto.>

Jak to zapUsobilo na Milenu? Jaky to bude mit vliv na skoky z véze? Pozitivni nebo
negativni? Ale jak jiZz vime, kazda prohra byla pro Milenu vyzvou a ,vybi¢ovala“ ji k lepSim
vysledklm. | trenérka ji vérila. JeSté dnes totiz vzpoming, jak byla Milena sebevédoma a
rozhodnuta vyhrat. Pfi procitani knihy ,Skdce Milena”, se mi vybavilo vypravéni
dr. Cermékové. ,Po skonceni soutéie skokan(i z 3m prkna jsme sedély u bazénu a

sledovaly slavnostni vyhldseni. KdyZ nastupoval uprostfed vitéz (American Bernard

30 Germakova a Kohlmann. 1971. str. 85 - 86
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Wrightson), kldtil se ze strany na stranu. Milena se ke mné naklonila a poseptala mi“:

,Vsak jé jim tu jesté predvedu, jak se chodi uprostied.“*

5.5.2 SKOKY Z VEZE
V dtery 22. fijna jsou zahajeny skoky z véze. Hned po prvnim skoku se Milené
podafilo dostat na 3. misto. Po druhém skoku si mirné pohorsila a klesla na 4. misto.

Tretim se opét vratila na 3. misto.

Ctvrty skok: Prvni volny. Obtiznost razem stoupla. O senzaci se stara nejdfive
Kanadanka Boysova: ma nejobtiznéjsi skok, 1 % prekot napred s trojitym vrutem, tabulky
ukazuji obtiznost 2,9. Boysova dostava po 7 bodech a razem se ze 17. mista dostava na
Ctvrté a saha po medaili. Duchkova skace svuj 3 % prekot napred skrémo. Skace vyborné.
6000 divak( bouti. Soucet 18,46 b. dava Sanci na zlepSeni postaveni. Ale jesté skace
Lobanovova. NevydrZela ndpor na nervy. Skok neni nejlepsi. Rozhod¢i vsak zaplatili
poprvé dan jménu souperky. 17,02 b. je neuvéfitelné moc. Pfesto vSak v poradi dochazi
ke zméné: Duchkové je prvni, o pouhou setinu bodu pfed Lobanovovou.*? Prvni den se

tedy povedl na vybornou. Ale rozhodne se aZ ve stfedu 23. fijna.

Ve stfedu se po patém vydareném skoku dostdvd do vedeni opét Lobanovova.
Milena uZz odchazi k vézi na Sesty skok, ale trenérka ji vraci. Poplacava pratelsky po
ramenou a znovu posild na véz. (,Uvédomila jsem si, Ze jsem zapomnéla na to povzbuzeni
do dalsi ¢dasti soutéZe. Podobné jsem to zapomnéla udélat na prkné — a byl z toho ten
$patny skok. Tak jsem Milenu radéji zavolala zpét.“).>® Skok, 1 % prekot napied s dvojitym

vrutem, se zdafil na vybornou a Milena je opét ve vedeni a to o 3 body.

31
32
33

Cermdkova. tstni sdé&leni. ze dne 30. 3. 2012
Cermakova a Kohlmann. 1971. str. 89
Cermdkova a Kohlmann. 1971. str. 90
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Obrazek 8 Milena Duchkova - Mexiko 196834

5.5.3 ZLATA MEDAILE V KAPSE

Pfed Milenou je posledni skok, 2 % prekot zpétny schylmo, ktery se Milené dafi na
vybornou. Dopad do vody provazi boufe potlesku. Na ukazateli se objevuje i devitka!
20,28 b. ddavaji rozhod¢i Duchkové. Celkem ma ted prfed Lobanovovou ndskok 23 b.
Sovétska mistryné Evropy ma zarazen skok obtiznosti jen 2,3. Musela by dostat samé
desitky. Ale to je prece vyloucené. Jesté pred zavérem soutéZe je Duchkova olympijskou
vitézkou. A prvni gratulace, prvni polibeni tam na okraji bazénu, ktery zlstane zlaté

zapsan v historii ¢eskoslovenského sportu, je od trenérky.>

* Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

° Cermakova a Kohlmann. 1971. str. 90
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Obrazek 9 Zlatd medaile z OH v Mexiku 196836

Milena vitézi pred Lobanovovou (SSSR) o 4,45b., sbodovym ohodnocenim
109,59 b. Byl to doopravdy vykon hodny olympijského zlata. Tim se Milena Duchkovd
zapsala do historie plaveckych sportii v Ceskoslovensku (pozd&ji Cesku) jako jedind

nositelka zlaté olympijské medaile.

A tak Milena dostala pfrileZitost ukazat své trenérce, ale i celému svétu, jak se
chodi pro tu, mezi sportovci, nejcennéj$i medaili. Sla hrdé a pevné sjistotou a

samoziejmosti doslova jako kralovna.

»Stdle vidim jasné, stfizlivosti propdlené oc¢i Mileny Duchkové. Bez jediné slzy, bez
zrcadla slavy, kterd ji obklopila. Ke stupni vitézu krdcela s pohledem, ktery prozrazoval asi
toto: je to prima, Ze se to podarilo, ale proc tolik hluku kolem toho? ProtoZe to byly

olympijské hry, Mileno. a7 vzpomina autor knihy.

% Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

7 Cervinka a Pacina. 1968. str. 35
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Obréazek 10 Milena Duchkové spolu s 2. Lobanovovou (SSSR) a 3. Petersonovou (USA) na stupnich
vitézl, OH Mexiko 196838

Neni divu, Ze to tak vypadalo, protoZe zlatou medaili uz méla v kapse. A to do
slova. Hned po slavnostnim ceremonidlu si ji zastrcila do kapsy u kalhot a v klidu odes$la na
tiskovou konferenci. ,,Brala jsem to jen jako jedno z dalSich vitézstvi, aZ mnohem pozdéji

jsem si véechno uvédomila a zacala si té medaile vdZit,“° vzpomina dnes Milena.

At

5.5.4 ZPETNE POHLEDY NA ,,ZLATE" OLYMPIJSKE HRY
Velmi zajimavé zhodnotili Milenu na OH v Mexiku autofi knihy ,Mexickd

dramata”. Proto vam nabizim nékolik zajimavosti a postreh:

Pro Milenu Duchkovou byly desetimetrové véze jednou z hracek jejiho détstvi.

Rozhlizela se z nich jako jiné déti z rozhleden, kam je za ruci¢ku vodi rodi¢e po schodech

*® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

° Hirkova. &lanek ze dne 25. 4. 2012
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nahoru, po schodech dold. Milena se dolli naucila skakat. Tak dobre skdkat, Ze ji

v $estnacti letech poslali na olympijské hry. Jako vzdy s jeji trenérkou dr. Cermakovou.

Nebylo malo Zen v nasi olympijské vypravé. Ona byla tou nejmladsi. Jejich 157 cm

a 51 kg je vSak trezorem jistot: prochazi soutézi jako nejvyrovnanéjsi skokanka viibec.

Kdyz cekala na svou minutu a vysplhala na prvni ploSinu véze, hazela dold sv(j
plast. Délaly to tak vSechny. | vtomhle pohybu, naprosto nepotifebném a vedlejsim, snad

bylo kus jeji nacvicené jistoty, snad si davala zalezet i tady.

Jejim paradnim skokem prvniho vecera, kdy se rozhodovalo o uUcasti ve finale,
skokem, kterym naznacila, Ze ona je tady kralovnou, byly tti a pUl prekoty napred skrémo.
Je to slozZitd pohybova operace, trvajici 1,6 — 1,9 vtefiny. Télo, vymrsténé pruZinou odrazu,
se bleskové sbali a propadava se doll k hladiné v tézko sledovatelném kolotoci ti salt
nebo tfi preciznich kotrmelcl, chcete-li. Jejich navazujici slet je presné propocitdn a
nakonec bleskové rozbalen do pfimého hladkého zapichnuti skokanky v zelenavou

hladinu. Jako kdy? $pendlikem propichnete napnuty papir — ani se nezachvéje

Zajimavy je i uryvek z rozhovoru novinare s Milenou: , ToliS se ve vzduchu tak
rychle, Ze je témér nemozné postrehnout ndvaznost pohybu. Vtéch necelych dvou
vtefindch od odrazu aZ k hladiné mizZes néjak korigovat sama sebe, dd se néco napravit,

dotahnout?“

»Neodrazim se vZdycky stejné mohutné, neto¢im se vZdycky stejné rychle a tak se

musim divat na vodu.”

Aspon v nééem je tedy Milena Duchkova Zena. Snazi se vam vypravét pohdadky.
Copak je mozné, aby ve tfech saltech, ve zlomcich desetin vtefiny, kdy nahofe je voda a

dole je strop, kdy svét je vzhlru nohama, se mohla orientovat podle vodni hladiny?

»Tohle nemyslis vazné, asporni tedy pfi prvnich dvou saltech nelze prece nic vnimat,

jen divoky kolotoc bez kontur, jen neskutecny zmatek, ktery kolem tebe vifi.”
Milena vypadd krajné neduvérivé, kdyz tohle slysi. Co se ji ten novindf snazi
namluvit? Ve vzduchu je pfece vidycky vSechno jasné, presné, daleko presnéjsi a jasnéjsi

nez na zemi

%0 Gervinka a Pacina. 1968. str. 33 - opraveno podle Neveklovské (2012)
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,Mdm oci stdle oteviené,“ fekne.

To té tak zachrani, myslim si, a co kdyz nékde cestou mrknes! Ale ptam se vazné:

LA tak vsechno vidis?“

Pfece jenom slevuje: ,, Zpocdtku opravdu nic nevidim, ale pfi poslednim saltu
postfehnu vodu a podle toho se pak rychle nebo pomaleji natahuji. Mnoho zdlezi na
zacdtku, jak dobre se odrazim. KdyZ se dostanu do spravné krivky, pak se to mnohem lépe

todi i zapichuje do vody.**

A co o svém Uspéchu v Mexiku fika sama Milena ve filmu ,Cena za dokonalost“?
»KaZdy se mé ptd na olympiddu. To je tak. Predtim je to néco nedosaZitelného, velkého,

dobrého a potom se to zdd normdini jako viechno.*”

Po skonceni olympidady byl Milené titul mistryné sportu vystfidan titulem
zaslouzila mistryné sportu. Ziskala i cenu hlavniho mésta Prahy. Zicastnila se spousty
besed. Nelze vsak Zit jen ze sldvy. Pfed Milenou se objevily nové ukoly. Dostala pozvanky
ke startlim jak v Evropé tak tentokrat i do zamoti. Do dalsi olympiady zbyvaji , pouze” 4

v vy

roky. A prace bude hodné. Je totiz tézsi titul obhajit nez ho ziskat.

5.6 AZACINANOVY MARATON

Prestoze si Milena po kratkém odpocinku po olympiadé opét poranila rameno, byl
rok 1969 provazen fadou Uspéch(. Dokazala zvitézit na zdvodech v Géteborgu ve Svédsku.
Uspéch méla i v exhibiénim zavodé v kanadském Torontu a po té i ve Winnipegu., kde se
umistila vidy za domaci S3Spi¢kovou skokankou Beverly Boysovou. V americkém
Long Beach, na mistrovstvi USA, Milena ziskala ¢tvrté misto ve skocich z prkna a treti
misto ve skocich z véze. Ameri¢ané v té dobé méli v sestavé o skok vic, tak se musela
Milena narychlo naudit dalsi skok. V Evropé si vedla Milena znamenité a prfibyvala dalsi
vitézstvi, coz bylo dobrym predpokladem pro Evropsky pohar, ktery se konal v srpnu
v italském Bolzanu. Této soutéZe se viak Milena, stejné jako dal3i skokani z CSSR, SSSR a
NDR, nezucastnila. To mélo za dasledek i nezarazeni Mileny do druistva Evropy proti

Americe vroce 1970. S tim se nepocitalo. Dokazala triumfovat a to hned tfikrat na

‘' Gervinka a Pacina. 1968. str. 34

2 Mertl. Film z roku 1971
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mistrovstvi NSR (Im a 3m prkno a véz). Ted uz ji c¢ekalo ,jen” mistrovstvi Evropy

v Barceloné, maturita a pfechod na lékarskou fakultu.

5.6.1 MILENIN NECEKANY NEUSPECH

Mezinarodni mistrovstvi CSSR za¢atkem &ervence v podolském bazénu pfineslo
necekané prekvapeni. Poprvé od olympijskych her v Mexiku byla Duchkovd poraZena na
vézil Zustala druha za skokankou z NDR Fiedlerovou o 7,8 b. Tady se uz ukazalo, jak velké
bude mit souperky v Barceloné pravé ve skokankach z NDR, které pfi svém mladi udélaly

nesmirny pokrok a maji velice obtizné sestavy.

Milena ovSem v dals$im pribéhu sezény dokazala, ze néco umi. Vyhrdla v Podoli
bezpeéné obé soutdie v mezistatnim utkani CSSR — Itdlie — Polsko — Francie (na véZi
dosdahla vynikajiciho souctu 345,5 b), porazila v Praze svou velkou souperku z amerického
zajezdu z roku 1969 Kanadanku Boysovou, byla Uspésna i pfi poslednim zdvodé pred ME
v Utrechtu v bazénu Den Hommel pii utkdni s Holandskem, Svédskem a NSR. Vtom
bazénu, vnémi pred CEtyfmi lety na mistrovstvi Evropy poprvé prekvapila skokansky

svét.?

5.7 ME 1970 BARCELONA
5.7.1 SKOKY Z TRIMETROVEHO PRKNA

1. zari odletéla Milena na ME 1970 do Barcelony. Pfi tréninku si vSak natrhla Upon
ramenniho svalu. Jeden den odpocivala a i svelkymi bolestmi se rozhodla startovat.
V soutézi z tfimetrového prkna se nakonec umistila na krdsném patém misté. Coz byl

zatim jeji nejlepsi Uspéch z prkna na velkych soutézich.

5.7.2 SKOKY Z DESETIMETROVE VEZE

Po dvou dnech klidu dostala Milena souhlas od lékafe ke startu na vézi. Prestoze
Milena nastoupila se zavazanym zranénym ramenem, coz ji neumoznilo provadét skoky
precizné, tak ji ve stfedu prvni tfi skoky vynesly do vedeni. Ve vedeni zlstala i ve Ctvrtek
po dalSich dvou skocich, ale pouze s malym naskokem. Findle se skakalo odpoledne. To

jesté nikdo v Barceloné netusil, Ze nahle zemtel Milenin otec.

Milena nastupuje do findle. Prvnim skokem si udrzela vedeni. Dalsi skok, ktery ji

v Mexiku pomohl ke zlaté medaili, vSak nevysel. Milena klesa se ztratou plnych deseti

3 Cermakova a Kohlmann. 1971. str. 98 - 99
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bodl na druhé misto za Janickeovou. A pak Milenin posledni skok 2 % prekot zpétné.
Perfektni provedeni a vysoké ohodnoceni. Nejvétsi co v Barceloné rozhod¢i dali.
Janickeové se posledni skok nepodafil. Milena se tak dostala znovu na prvni pficku
s naskokem necelych sedmi bod(. Na stupnich vitéz(i dostava znovu zlatou medaili, jako

v Mexiku.

A teprve potom lékar zakazuje dalsi starty a nafizuje absolutni klid. Do Bolzana, na
utkani kontinentd Evropa — Amerika, tedy Duchkové uz nepojede.** O smrti svého otce se

dozvédéla az doma od své matky.

Za Evropu startovala znovu az v dubnu 1971 ve Fort Lauderdale na Floridé, kde se
umistila druha na vézi a pata na prkné. Vtomto roce se konal i Evropsky pohar a to

v Londyné. Milena se umistila na prvnim misté ve skocich z desetimetrové véze.

5.8 OH MNIcHoV 1972

XX. olympijské hry v Mnichové byly za dvefmi. Veskera priprava byla zamérena
pravé na tyto dileZité zavody. Samoziejmé Ceskoslovensko vkladalo do Mileny velké
nadéje a o¢ekavalo od ni zlatou medaili. Ale jak uz jsem napsal, je snazsi titul ziskat nez ho

obhajit.

Ve skocich z 3m prkna se Milena umistila stejné jako na olympijskych hrach v

Mexiku na desaté pricce.

Ve skocich z véZe dodlo k napinavému souboji mezi Milenou, Svédkou Ulrikou
Knapeovou, Némkou Marinou Janickeovou a Ameri¢ankou Janet Elyovou. Jediny
nepovedeny skok ji posunul na druhé misto za Knapeovou a ziskala tak ,, pouze” stfibrnou
medaili. Na rozdil od Mexika, kde zlatd medaile byla pfekvapenim, tady na druhé strané
se ¢ekala zlatd a st¥ibro bylo tedy pro CSTV zklamanim. ,Nakonec ale pro mé také, protoZe
jsem si to prohrdla sama tim, Ze jsem zkazila jeden skok,”“ dnes vzpominad Milena.

V programu Zen z véze pribyl po OH v Mexiku osmy skok a ten se Milené nevydafil.
,Pravé Ze to bylo jenom stfibro, i kdyZ jesté do predposledniho skoku jsem i

v Mnichové vedla. Télovychovnym funkciondrim se ale druhé misto zddlo mdlo, takZe

jeden z nich za ndmi druhy den po soutéZi pfiSel a pravil: Dévéata sbalte se! Zlato jste

“ Germakova a Kohlmann. 1971. str. 101

> Neveklovska. e-mail. ze dne 19. 3. 2012
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neudélaly, takze jedete domu. TakZe jsme sedly s trenérkou Marii Cermdkovou do viaku a
vracely se do Prahy.” Cituje Milenu Z. Pavlis ve svém ¢lanku.*® Milena i trenérka byly samy
zklamany vysledkem, ale je$té vice je mrzel pFistup CSTV. Bylo totiz b&iné, 7e medailisté

zUstavali na olympijskych hrach az do konce. Jim bylo pouze vyéteno, Ze neobhdjily titul.

Obrazek 11 Stribrnad medaile z OH v Mnichové 197247

K vypravéni o Mnichovu ptidava trenérka Marie Cermdkova (dnes jiz humorny)
zazitek. Milena v Mnichové koupila pro svoji maminku kabat. Samozfejmé ho zapsala do
celniho prohlaseni, tak jak to muselo byt. Na hranicich ji celnik pogratuloval k medaili, ale
v zapéti na to od ni chtél zaplatit clo ve vysi 600 korun za zakoupeny kabat. To tehdy
v roce 1968 byly dost velké penize. Trenérka premlouvala celnika argumenty, Ze Milena je
jesté studentka a kde by na to vzala. Nakonec se ji po dlouhém smlouvani podafilo toto
clo sniZit na 150 korun, které sama zaplatila. Asi po dvou letech, kdy? se dr. Cermakova
vracela z Itdlie, dozvédéla se pfi celni kontrole, Ze si pry stéZovala a kvuli ni propustili
jednoho z jeho kolegl. A to za to, Ze si dovolil chtit a vzit clo od medailistky z OH. Milena

ani trenérka dodnes netusi, jak se tato informace dostala na patfi¢na mista.

46
47

Pavlis. Clanek z roku 2008
Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Slavnostni atmosféru olympijskych her v Mnichové narusila bohuzel nepfijemna
udalost. 5. zafi unesla palestinskd skupina ,Cerné zafi“ 11 izraelskych sportovc(, které
poté zavrazdila. Tento teroristicky Utok se ¢erné zapsal do historie jako , Mnichovsky
masakr”. Olympijské hry vidy byly a navzdy zlstanou symbolem miru a pratelstvi mezi
véemi ndrody svéta. Tuto myslenku nedokazali zpochybnit ani palestinsti teroristé svym

hridznym a odpornym ¢inem. Hry zdarné pokracovaly a dospély azZ k slavnostnimu zavéru

5.9 DALSI DULEZITE STARTY

Prestoze plavecké sporty byly vidy v programu olympijskych her, uskutecnilo se
prvni mistrovstvi svéta vtomto oboru poprvé az vroce 1973 v jugoslavském Bélehradé.
Zde se tedy objevily i skoky do vody a samoziejmé i Milena Duchkova. | odsud si odvazi
stfibrnou medaili za druhé misto ve skocich z desetimetrové véze. Prekonala ji opét

Svédka Ulrika Knapeova.

V tomto roce se také konala svétova univerzidda v Moskvé. Milena jiz v této dobé
studovala stomatologii na Lékarské fakulté UK Praha, a proto mohla Ceskoslovensko
reprezentovat i zde. O jejim vitézstvi se dovidame vknize ,100 let ceského
vysokoskolského sportu”. O jednu ze zlatych medaili na univerziadé v Moskvé v roce 1973
se postarala Milena Duchkova. ,Rdda vzpomindm na univerziddni start v Moskvé. Byl to
velmi pékny zdvod. Atmosféra na univerziadé je zcela odlisnd od ostatnich vrcholovych
soutézi. U zdvodniki se neprojevuje tak velkd nervozita, jak je tomu napriklad na
olympijskych hrdch, a tak zdvod probihd v pfijemnéjsi atmosfére. K mému uspéchu
prispély samoziejmé i zkusenosti z velkych zdvodu. Ale pokud jde o kvalitu, konkurence
byla velice silnd, protoZe i vtehdejsi dobé zdvodnici ze svétové Spicky studovali na
vysokych skoldch. Vyhrdla jsem soutéZ ve skocich z 10m véZe a navic pridala stfibro ze
3m prkna. Obou medaili si velmi vadzim,” hodnotila po letech své Uspéchy Milena

Duchkova.*®

UZ od Mnichova se Milena na soutéZich potkdvala témér se stejnymi souperkami.
Na mistrovstvi Evropy ve Vidni znovu prohrdla s Knapeovou. Tentokrat se vSak umistila

na ¢tvrtém misté.

“® B&lohlavek et al. 2010. str. 165
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Vroce 1975 se Milena zucastnila Evropského poharu ve Svédském Skovde. Zde

zabojovala a pfivezla si stfibrnou medaili za druhé misto ve skocich z desetimetrové véze.

Na mistrovstvi svéta 1975 v kolumbijském Cali skoncila na patém misté. A o rok
pozdéji na Evropském pohdru v Regensburgu (NSR) zabodovala ve skocich

z jednometrového prkna a odvezla si stfibrnou medaili.

5.10 KONEC AKTIVNI SKOKANSKE KARIERY

V [été 1976 odjela Milena jesté na XXI. olympijské hry v Montrealu.

,Pfed OH v Montrealu jsem si zranila levé rameno a méla jsem to operované
mésic pfed OH. Na OH to je$té nebylo Uplné zahojené a tak se $patné skakalo,”* mi

napsala Milena v e-mailu. To byl dlvod, pro¢ nestacila na konkurenci a umistila se az na

22. misteé.

Po olympijskych hrach v Montrealu Milena ze zdravotnich dlvod( prestala skakat.
17. 12. 1976 se v Praze na Staroméstské radnici provdala za Petra Neveklovského (kdysi
byvalého kajakare a dnes trenéra volejbalu). V tomto roce si dodélala i posledni rok skoly.
Na jare 1977 Uspésné promovala a jeSté zacala znovu skakat. Zuacéastnila se mistrovstvi

republiky a potom uplné ukoncéila svoji aktivni skokanskou kariéru.

V z&afi zadala pracovat na zubnim oddéleni v Praze 10 ve VrSovicich jako zubni
lékarka. Od prosince 1978, kdy se ji narodila dcera Misa, byla na materské dovolené a tak

chodila nékolikrat tydné trénovat mladé skokany.

5.11 ZIVvOT vV KANADE

Vroce 1979 dostala Milena nabidku k trénovani kanadského narodniho druzstva
skokan( do vody. O nabidce premyslela spolu s manZzelem nékolik mésict. Uvazovali i o
tom, Ze se z Kanady uz nevrati. VSe vSak zdlezelo na tom, jak to v Kanadé pUljde. Védéla o
tom i jeji sestra a bratr. Milenina matka vté dobé jiz neZila, zemrfela mésic pred

Mileninym odjezdem.

5.11.1 TRENERSKA CINNOST
Na zakladé pracovni smlouvy z Kanady ziskala Milena povoleni k vycestovani. A tak

v lednu 1980 odléta do Montrealu i se svoji ro¢ni dcerou Misou. , KdyZ jsem pfrijela do

“ Neveklovska. e-mail. ze dne 19. 3. 2012
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Kanady (s rocni dcerou), tak mi tady plno lidi hodné pomohlo a hlavné jsem od prvniho
dne méla prdci, takZe to nebylo tak tézké. Polovinu ¢asu jsem délala s kanadskymi skokany
suchou pripravu a kondicku. To se v té dobé tady moc nedélalo. Ale to mé celkem bavilo.
Naopak druhou polovinu tvofilo vlastni trénovdni, které mé nikdy moc nebavilo,
prozradila na sebe Milena v e-mailu. Pll roku poté za nimi odletél i manzel Petr. Nebylo to

tak jednoduché, ale nakonec souhlas od CSTV také dostal.

Pracovni smlouvu méla s kanadskym narodnim druZzstvem na jeden rok. ,,V té dobé
moje svérenkyné vyhrdla poprvé a naposled mistrovstvi Kanady. Bylo to pfekvapeni pro ni

i pro ostatni,“ mi sdélila Milena.”*

Poté uz smlouvu s ndrodnim druZzstvem neprodlouZila, protoZe dostala l|épe
placenou nabidku. A to jako hlavni trenérka v klubu skokani do vody v Saint Johns
Newfoundland. V tuto dobu se s manzelem rozhodli, Ze se uz do CSSR nevrati. Ufady jim
problémy az na par telefond témér nedélaly. Ale byli odsouzeni na tfi roky za nezakonné
opusténi republiky a zavleceni nezletilé dcery. K této situaci se vyjadfil i Milenin manzel: ,
Problémy délali jen z pocdatku. Dvakrat volali, jak si to predstavujeme, Ze jsme utekli a ¢im
se tu chceme uzivit. Tak jsem se trosicku namichl a rekl jim: Jestli si myslite, Ze dva lidi
s univerzitnim vzdéldnim se v Kanadé neuZivi, tak to jsme na tom jako Cesi hodné $patné.
A jesté jsem jim rekl: Heledte, hodné tu o nds pisi v novindch, ale my nerikdme nic
$patného proti Ceskoslovensku. Pokud byste vsak do nds zacali vandrovat vic, tak uréité
véci jsou v Ceskoslovensku hodné $patny a my o nich zaéneme povidat. TakZe nds nechte
byt.**

Utady je nechaly, ale Milena Duchkova byla vymazdna ze viech encyklopedii a
nesmélo se o ni psat. Mame doma encyklopedii z roku 1984 a Milenu Duchkovou jsem
tam doopravdy nenaSel. Na internetu jsem i nasel toto sdéleni: Emigrovala a byla
komunisty prohldsena za zesnulou, dokonce ji byl vybudovdn hrob na Olsanech, ktery byl
nafilmovdn a promitdn v kinech v Ceskoslovenském filmovém tydeniku.”® O této informaci

ale Milena ani dr. Cermakova nic nevi.

Neveklovskd. e-mail. ze dne 19. 3. 2012
Neveklovskd. e-mail. ze dne 11. 6. 2012
Macek. ¢lének ze dne 18. 3. 2009
Wikipedia. Posledni aktualizace 10. 2. 2012
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Po necelém roce se Milena dostala na univerzitu ve Winnipegu ke studiu zubariny.
Diplom z CSSR ji totiZ nebyl uznan a tak musela studovat znovu. Ctyfleté studium zvladla
za dva roky a to presto, Ze pfi Skole trénovala mistni skokany na plny Gvazek. V roce 1983,
par mésici pred koncem Skoly, skoncila s trénovanim. Byla jiz ve vysokém stupni
téhotenstvi. Méla dosud velmi ndroény casovy rozvrh. Rdno od 6 do 8 hodin méla
tréninky, potom od 8 do 17 byla ve Skole a pak do 8 vecer zase v bazénu. Soboty a nedéle

travila zase na zavodech.

5.11.2 KARIERA ZUBNI LEKARKY
Druhy den po promoci v roce 1983 se vSichni odstéhovali do Vancouveru, kde se ji
v ¢ervnu narodil syn Martin. Petr zde zacal trénovat volejbal a Milena hned od zafi 1983

zacala pracovat jako zubni Iékafka.

S rodinou si pouze dopisovala a obcas telefonovala. V roce 1985 se sesSla Milena
jen se svoji sestrou Vendulou v Jugoslavii a pozdéji i s celou svoji a Petrovou rodinou

v madarské Budapesti.
V zafi roku 1987 se narodila jeji dcera Monika.

V roce 1989 si splnila sviij sen a koupila si vlastni soukromou praxi od zubare, u
kterého predtim pracovala. V ordinaci ma pét kfesel a pod sebou dalsi 2 zubare a 9

zaméstnancUl. Je bézné, Ze pracuje i na dvou kieslech zaroven.

Vancouver, kde Milena Zije, je podle ni jedno z nejkrasnéjSich mést na svété.
Poridili si baracek, pfimo pod CypriSovym pohotim, ktery kompletné zrekonstruovali.
»Autem dojedeme azZ pod sjezdovku a kdyZ skon¢ime s lyZovanim, za Ctvrt hodiny jsme ve
vlastni vifivce a s viastnim pivem,” povidd Petr Neveklovsky. >* Misto zahrady maji tenisovy
kurt. Obé dvé jejich dcery Misa i Monika se totiz vénovaly tenisu i na profesiondlni Urovni.
| jejich syn Martin se vénoval radé sportl. Dnes uz jsou déti dospélé a vyletély

z rodinného hnizda. Ziji si svdj vlastni Zivot.

** Macek. ¢lanek ze dne 18. 3. 2009
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Obrazek 12 Milena ve svém domes5

Ve svém volném case hraje Milena tenis, jezdi ¢asto lyZovat na CypfiSové pohofi
nebo do Whistleru. V Iété pfijde na fadu kolo a kajak. Jednou za rok travi spoleé¢nou
dovolenou s rodinou. Do vody si skoci tak jednou za tfi roky. Z véZe vSak uz jen po nohou,

protoZe by to nevydrzela jeji zranéna ramena. Na skoky do vody rada vzpomina.

»Stykdm se obcas se skokany z mé doby. Hodné kamarddim s Beverley Boys, byla
Ctvrtd v Mexiku. Nékolik skokan( jsou maoji pacienti. S dalsi byvalou skokankou hraju tenis,
jsme ve stejném ligovém druZstvu. Koncem cervna pojedu s Beverley do Seattlu na
americkou olympijskou kvalifikaci, kde se sejdu s Hankou Novotnou, kterd je tam pozvand

rozhodovat. ““®

Na otazku, jestli ji nemrzi odchod z Cech, mi Milena odpovédéla: ,, Nemrzi, tady je
taky krdsné, ale kdyby nebylo komunist(, tak jsem z Cech nikdy neodesla. Jednou za rok aZ

rok a pul jezdim do Prahy a aZ budu v dichodu, tak pldnuju casté a delsi pobyty.>’
»Velice rada se prochdzim po Praze, chodim do divadel. Setkdvdm se se skokany z
mé doby a jejich rodici, spoluzdky z gymnasia a pfibuznymi a kamarddy z minulé |

soucasné doby. “®

Macek. fotografie z ¢lanku. 2009

Neveklovskd. e-mail. ze dne 11. 6. 2012
Neveklovskéd. e-mail. ze dne 19. 3. 2012
Neveklovska. e-mail. ze dne 4. 5. 2012
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6 PHDR. MARIE CERMAKOVA CSC.

narodila se 31. 10. 1929 v Brné
v 11 letech zacala chodit na skoky do vody
jedenactindsobna mistryné republiky ve skocich do vody (1946 — 1957)

1953 Uspésné ukoncdila studium na pedagogické fakulté obor télovychova a

na filozofické fakulté obor psychologie

v letech 1953 — 1975 ucila na fakulté télesné vychovy a sportu na katedre

plavani

1975 — 1990 pracovala na stiedisku vrcholového sportu
1990 odesla do dichodu

od roku 1953 do roku 2010 aktivni trenérska cinnost

o Vychovala fadl skokanl do vody. Mezi nejvyznamnéjsi patfi:
Milena Duchkova - Neveklovska, Hana Novotnd, Heidemarie

Grecka — Bartova a Tomas Kréma.

vletech 1971 — 2004 byla clenkou technické komise skok( do vody

Evropské federace

byla organizdtorkou mnoha republikovych, ale ievropskych zavodi

v Pardubicich

vroce 2010 obdrzela diplom Mezinarodniho olympijského vyboru za

vynikajici pfinos v zapojeni Zen a divek do sportu

S pani dr. Cermakovou jsem se sedel v patek 30. biezna v jejim byté v Pardubicich.

Spolecné se svoji matkou (sestfenkou Mileny) jsme k ni dorazili kratce po poledni. Neumél

jsem si predstavit, jak se budu bavit s 82letou pani. | to byl jeden z dlivod(, proc¢ jsem s

sebou vzal svoji matku. Oteviela ndm droboucka pani. | na ni bylo vidét trochu nejistoty.

To vsak trvalo jen chvilku. BEhem par minut nervozita opadla a my se bavili pfesné o tom,

co jsem potreboval.
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Obréazek 13 Fotka z navstévy u dr. Cerméakové

Miluvili jsme o Milené, o jejich zacatcich, prvnich Uspésich a nedspésich a hlavné o
jejim sportovnim vrcholu. Dr.Cermédkovd mi odpovidala na pfipravené otazky.
V odpovédich ve svém vypravéni sklouzla ¢asto kjinému tématu a tak vznikala fada
dalSich a dalSich otazek. Udélal jsem dobfe, Ze jsem si to vSe nahral. Informaci bylo velmi
mnoho. Dozvédél jsem se spoustu zajimavych a nékdy i dsmévnych pfihod ze spole¢ného
cestovani s Milenou. Tyto pfibéhy jsem zaradil do mé prace chronologicky a snaZil se tak

zpestrit misty strohé vypravéni.

Pani dr. Cermakové jsem velmi vdé&ny za zapdjéeni knihy ,,Mexicka dramata®,
videokazety s dokumenty o Milené a skocich do vody a nékolika fotografii. Pozdéji mi
pomohla zjistit, kdo ma knihu ,,Skace Milena” a domluvila mi zapujéeni. Tato kniha byla
pro mne urcité nejdUlezitéjsi. Kdyz jsem tuto knihu ¢etl, ¢asto jsem si uvédomil, Ze presné
to uz jsem slysel pravé od ni. Je velka skoda, Ze jsem nemél moznost si tuto knihu precist
jesté pfed osobnim setkdnim s dr. Cermdkovou. To by moje otazky vypadaly Gplné jinak a

mély by spiSe doplAujici charakter. Proto je ted feSime pomoci telefonu.
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7 REKLI 0 MILENE

EVA TROJAN

- Milenina kamaradka z Vancouveru

S Milenou se zndm vice nez 20 let. Slysela jsem o ni jako o nejlepsi skokance ve
svété a olympijské vitézce uz pred mnoha lety. Bylo pro mne neuvéritelnym potésenim
poznat Milenu osobné ve Vancouveru. ,Je to skute¢né ta mladounkd skokanka, o které vi
cely svét, kdo se stard o moje zuby?”“ Dnes zndm Milenu nejen jako starostlivou mamu
tfech uspésnych déti, zubarku se zlatyma rukama, partnerku svého muZe Petra, uspésnou
tenistku a pro mé, i pres velky vékovy rozdil, nejlepsi kamarddku. A neoficielné povaZuji

Milenku za moji druhou dceru.

Pred nékolika lety Milena pozvala do Vancouveru svoji byvalou trenérku Marii
Cermdkovou a zorganizovala nékolikadenni vylet na ostrov Vancouver. Tam se od nds
dostaneme trajektem. Pak jsme pokracovaly do velmi hezkého resortu, odkud jsme délaly
zajimavé vylety. Jeden z nich byla ndvstéva jeskyné. Marie to vzdala. Jd s Milenou jsme
dostaly prilby se svétlem, "mddni oblecky" a vydaly jsme se na prizkum do hluboké tmy.
Ze zacdtku jsme postupovaly celkem pohodiné nahoru a zase doll, pozdéji jsme
v predklonu jen klopytaly pres rtizné nerovnosti, aZ jsme skoncCily u prirvy, kde jsem dalsi
lezeni vzdala. Milena se snaZila postupovat ddl, vlezla do jakési "mysi" diry a i pfesto, Ze
Milena neni pfilis velkd, musela dalsi priizkum vzddt (,,vzddt se" neni v Mileniné slovnikuy),
ddl uz to zkrdtka neslo. Tim skoncil prizkum jeskyné. Vylezly jsme ven a nasly jsme Marii.
Ta se nds skoro lekla, protoZe pres bldto, kterym jsme byly obé obalené, nds hned

nepoznala.

Milena a ja jsme c¢lenky klubu "Babinec" sloZeny ze sedmi "dévcat". Oslavujeme
spolec¢né narozeniny, svdtky anebo se jen tak sejdeme. Letos jsme se pozvaly k Milené do
jeji chaty na Whistleru slavit jeji sedesdtiny. To, Ze je ji Sedesdt, by nikdy nikdo nevéfil!
Pocasi ndm prdlo. Zlaty hfeb programu byl navstivit oteviené Ildzné, kde jsme rotovaly
mezi horkymi a ledovymi bazény a saunou. Nékolikrdt nds "napominali" zaméstnanci, Ze
musime byt ticho a Ze nesmime fotografovat. Snazily jsme se dodrZovat zdkazy, ale fotek
mdme velké mnoZstvi. Pfece musime oslavy fddné dokumentovat! Vrdtily jsme se do chaty

dodat vycerpanym télum spoustu dobritek a pak odpocivat na slunicku na terase. A to
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jsme netusily, Ze o Mileninych narozenindch vi cely les. Najednou kde se vzal, tu se vzal,
pfisel blahoprdt velky cerny medvéd. Asi jsme se mu jako potrava pfilis nezddly a tak
pokracoval v pastvé. Ani si nevsiml, Ze Milena, kterd od ného byla tak asi pét metri
daleko, brala jednu fotku za druhou. Ne kazdy ma takového gratulanta. Medvéd asi tusil,

e jde o svétozndmou oslavenkyni.”

Obréazek 14 Milenin gratulante°

MARIE SMOKOVA

- byvald skokanka do vody

Milena byla vZdy skromnd, ale hlavné hodné pilnd, jak v tréninku, tak v uceni.®’

HANKA NOVOTNA
- mistopredsedkyné technické komise evropské federace (LEN), pfedsedkyné sekce skoku

do vody ceského svazu plaveckych sportli, rozhodci, byvald skokanka a Milenina

kamaradka

59
60

Trojan. e-mail. ze dne 11. 6. 2012

Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
! 8mokova. e-mail. ze dne 13. 6. 2012
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Milena asi prispéla k tomu, Ze jsem se rozhodla trénovat porddné a nejen si obcas
skocit. Do vody jsem skdkala od malinka moc rdda a pordd jsem otravovala pani
Cermdkovou, aby mé nechala si skocit. Tu uZ to nebavilo a Fekla, Ze bud’' mdm trénovat
doopravdy anebo vubec. Tak jsem rekla, Ze chci doopravdy. A hlavné k tomu asi prispélo i
to, Ze se moje mamka pratelila s Mileninou mamkou. Kdyz jsme byly jednou u nich na
ndvstéve, tak mi pani Duchkovd pljcila Mileninu olympijskou medaili. A tak jsem se
rozhodla, Ze ji chci taky. BohuZel se mi to uplné nepodafrilo, ta olympijska to nebyla, ale i ta

evropskd a ostatni stdly za tu ndmahu.®?

BLANKA KOLDOVA

- Milenina sestfenice

Z détstvi si pamatuji na jejich byt v PFicné ulici, kde mé vzdycky fascinovala sbirka

pohdri na sekretdri.

KdyZz Milena odjizdéla na olympiddu v Mexiku, chtéla na sebe néco typicky
Ceského. Vysivala jsem ji s moji madmou nékolik noci néjakou koSili. Uz si ani nevzpominam,

jak to vypadalo. Teta mi za to potom upletla svetr, ktery nosim do dneska.

Moc hezkou vzpominku mdm na prvni setkdni po letech, kdy Milena pfijela do
Prahy po revoluci. Nevim, zda to bylo hned v roce 1989, spise aZ v roce dalSim. Prijela se
vsemi détmi, které jsme neznali, protoZe odjiZzdéla jen s malou rocni dcerkou. Tenkrdt jsme

se sesli u nds doma, a bylo to moc milé.

Dobre pamatuji i na navstévu Mileny cca pred dvéma lety, kdy jsme se sesli
u Venduly v Cernogicich. Ted by méla pfijet v sronu, tak zase zkontrolujeme, jak na nds &as
zapracoval. Milena ale vypadad pordd stejné a neztrdaci humor, ktery mi pfipomindg jeji
maminku.®
VENCESLAVA PRETLOVA
- Milenina sestra

Skoky do vody jsou pomérné ndrocny sport, a tudiZ je provdzen pomérné castymi
zranénimi. Milena si jisté pamatuje vSechna. Ja hlavné jedno. To méla zranéné rameno. Ve

vojenské nemocnici, kde byla oSetfovdna, usoudili, Ze je tfeba rameno zafixovat. PouZili k

62
63

Novotnad. e-mail. ze dne 10. 6. 2012
Koldova. e-mail. ze dne 8. 6. 2012
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tomu specidlni konstrukci, ktera udrZovala ruku takika v upazeni. BohuZel byli zafizeni na
statné vojdky a nikoli na divky mérici malo pres 150 cm. V té dobé jsme sdileli na spani

dost Uzky rozklddaci gauc. Ten mésic s konstrukci se nedd zapomenout.®

® pretlova. e-mail. ze dne 13. 6. 2012
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8 ZAMYSLENI NAD SOUCASNOU SITUACI SKOKU DO VODY.

Jiz jsem se zminil o historii Uspéchl skok( do vody u nas. Na skokanské scéné se
objevilo nékdy vice a nékdy zase méné skokant do vody. Prakticky az Milené Duchkové se

podafilo dosahnout svétové urovné.

Pro¢ tomu tak bylo? Méla sStésti, Ze se dostala k legendarni trenérce dr. Marii
Cermakové? Bylo to diky Mileninu talentu, jejimu odhodlani a houzevnatosti? Mohla za to
vdécit své rodiné? Byla to ndhoda, Ze byla pravé tam, kde méla byt? Urcité od vseho

néco!

Kazdy den se prece nerodi sportovni talent. V dobé Mileninych Uspéchi pribylo
novych zdjemcu o skoky do vody a to predevsim dévcéat. Samoziejmé vSichni neskoncili na
stupnich vitéz(, ale néjakou dobu byli viditelni a dosahli i slusnych vysledk(. Uz i za Mileny
se dojizdélo za kvalitnimi skokanskymi bazény pomérné daleko. Ale dnes uz vétsina rodicu

voli pohodInéjsi cestu. Radéji vyberou jiny sport, ktery je dostupnéjsi.

Vroce 1990 byl vybudovan krasny bazén v Pardubicich. U jeho zrodu stala i dr.
Cermdkova. Byl to vysoce funkéni a v té dobé velmi moderni bazén. Skokani, co jezdili do
Pardubic trénovat, vyuzivali predevsim jeho Spickovou kvalitu. Kromé dalSich zadvodu se
bazén stal v roce 1994 déjistém ME junior( v plavani a skocich do vody a dokonce v roce
1999 se tam konalo MS junioru ve skocich do vody. Sesli se tam opravdu skvéli zavodnici.
Predstavili se tam i budouci olympijsti medailisté. Byl to jediny skokansky bazén, ktery

v Ceské Republice vyhovoval po viech strankach velkym zavoddm.

Na Evropském pohdru v roce 1994 méli v Pardubicich premiéru i synchronizované
skoky do vody. Aby se mohly konat i nadale, bylo potfeba provést Upravu parametru
skokanské véze. Ktomu bohuzel nedoslo, i kdyZz svaz byl pfipraven tuto prestavbu

financovat.

Soustfedila se zde skupina mladych skokanskych nadéji. Ale bazén byl na konci
¢ervna 2010 zavien. Znovu byl otevien letos v Cervnu. BohuZel uz ne jako mezinarodné
znamy skokansky bazén, ale jako aquapark. Je Skoda, Ze se nepodafilo prosadit jeho

setrvani.
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Dr. Marie Cermékova je velmi zklamdna z toho, jak to v Pardubicich dopadlo. Cely
Zivot zasvétila skoklim do vody, kvuli kterym se prestéhovala z Brna do Prahy a pak do
Pardubic. Vychovala nékolik doopravdy vybornych skokant. Trenérské Cinnosti zanechala

v osmdesati letech a to diky zruseni bazénu.

Uz v rozhovoru s dr. Cermakovou jsem se dozvédél, e v CR jsou pouze tfi bazény,

v kterych se da skakat. Pfesnéji mi o tom napsala Mgr. Hana Novotna:

»1. Praha Podoli, vnitfni bazén md jedno 1m prkno a jedno 3m prkno. VéZ je jiZ pro soutéze
nepouZitelnd, protoZe pfi rekonstrukci bazénu, kdy se zvedala hladina a ménil systém
Cisténi vody, nebyla zvednuta véZ. TakZe vyska vézZi je 4,5m; 7m a 9,5m misto
pfedepsanych 5m; 7,5m a 10m. Pordddme zde pouze klubové soutéZe a pohdry. Venkovni
bazén se jiz nepouZivd, protoZe pri rekonstrukci venkovnich bazénu nezrekonstruovali
skokanska zarizeni, takZe jsou niZsi, neZ predepisuji pravidla a nesplriuji poZadavky ani na
trénink natoZ na poradani soutézi.

2. Praha Eden, vnitini bazén, kde jsou dvé 1m prkna a jedno 3m prkno. Bazén nema véz.

Pofddaji se zde klubové soutéZe a pohdry a mistrovstvi CR.

3. V Brné je jediny regulérni vnitini bazén v CR, kde se mohou pofddat mezindrodni
soutéZe. Neni ovsem vhodny pro pordddni evropskych nebo svétovych sampiondtd,
protoZe zarizeni nesplriuje podminky pro uspordddni soutéZe synchro. Bazén mél ve
vlastnictvi soukromy vlastnik, ktery ho privedl na pokraj bankrotu. Poté ho prevzalo mésto
a béhem dvou let provddi nutné opravy. Zatim se na rekonstrukci skokanského zarizeni

nedostalo a myslim, Ze ani neni v plénu.“®

S tim souvisi i poéet klub(l v CR. Dva najdeme v Praze a jeden v Brné (SK Slavia
Praha, Univerzitni sportovni klub Praha a Univerzita Brno). V souvislosti se zrusenim
skokanského bazénu v Pardubicich byla zrusena sekce skokl do vody v klubu SC PAP

Pardubice.

,V soucasné dobé je ve vyse uvedenych klubech a v Ceském svazu plaveckych
sportu registrovdno cca 100 zdvodnik( v juniorskych kategoriich - do 18 let, cca 30 v

kategorii masters - nad 25 let, ktefi se ucastni ndrodnich soutéZi, Mistrovstvi Evropy a

® Novotna. e-mail. 10. 6. 2012
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Mistrovstvi svéta Masters a cca dalsich 100 déti, které se jesté neucastni soutéZi a jsou

registrované pouze v klubech. “°

Co ted bude se skokany, ktefi v Pardubicich trénovali? Vypada to na jejich konec.
Kdyz se rodice dozvédéli o konci bazénu, rozhodli se dat déti na jiné sporty a ti co trénuji

déle, pljdou asi trénovat do zahranici.

Na otazku Mgr. Hané Novotné: ,V éem vidite nepopuldrnost tohoto sportu v CR. Je
nedostatek trenéri? (kvalitnich trenéru)? Nedostatek penéz? Nedostatek zdjemci o tento

sport? Nedostatek technické vybavenosti?“, se mi dostalo zajimavé odpovédi.

»Sport nepopuldrni neni. Lidé se na skoky rdadi divaji. Ale je to samozrejmé otdzka
predevsim nedostatku financi, vhodného vybaveni, kvalitnich trenéru, ktefi by méli byt na
profesiondlni bdzi. V soucasnosti nemdme jediného profesiondliniho trenéra. Vsichni délaji
tuto prdci dobrovolné, po své vlastni prdci. CoZ samoziejmé nemiZe vést ke svétovym
vykonim. A pak je to predevsim popularita jinych sportu, jako fotbal, hokej, tenis, atd.,
kde se daji vydélat velké penize. Skoky do vody nikoho neuZivi.

Je to i odlisnd motivace déti i jejich rodi¢d. Déti maji mnoho riznych prileZitosti a podnétd,
ze kterych si mohou vybrat. Pro nds bylo motivaci, Ze jsme mohli vycestovat, poznat nové
kamarddy, mit uréité uzndni a i finanéni a materidlni zabezpeceni. Soucasné déti mohou

vycestovat kdykoli s rodici.

Rodice zase chtéji mit zabezpeceny volny ¢as déti, kdy se jim nemohou vénovat. Ale v dobé
kdy maji ¢as, tak ho nechtéji obétovat casové ndrocnému konicku, jako je vrcholovy

sport.“’

| ja tuto situaci, poté co jsem se seznamil s danou problematikou pfi psani této
prace, vidim stejné. Kazdy maly kluk chce byt fotbalistou nebo hokejistou a pomalu ani
netusi, Ze existuji skoky do vody ¢&i jiné sporty. Ve vefejnych sdélovacich prostfedcich je
vice pozornosti vénovano kolektivnim sportlim, v nichz se toci obrovské sponzorské
penize. Hlavné mésta investuji penize do velkoplosného promitani fotbalovych (i

hokejovych zapasu a tak se mlze sejit velké mnozstvi fanouskl. Ale pro¢ nepropaguiji,

66
67

Novotna. e-mail. 10. 6. 2012
Novotna. e-mail. 10. 6. 2012
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tfeba i jinak, ostatni sporty? Nemyslim tim jen skoky do vody, co tfeba rychlobrusleni,

cyklistika a spousty dalSich sportl, ve kterych jsou ¢esti sportovci Uspésni.

| Milena ma na tuto problematiku stejny nazor. Navic dodava: ,,Skoky by mély byt
samostatny sport a ne soucdst plaveckych sportu. V rozpoctu plaveckych sporti skonci
vétsina penéz pro plavani, protoZze mélo vétsi zakladnu, i kdyZ vétsinou skoky do vody mély
daleko lepsi vysledky.”

Kdyz nejsou vidét vysledky, nejsou ani zadni sponzofi. Nemaji zajem investovat do
reklamy, kterd plsobi pouze na omezeny okruh lidi. A tim jsme u dalSiho problému
»penize”. Téch neni nikdy dost a v dnesni dobé to plati dvojnasob. A tak se dostdvame do
zacarovaného kruhu, z kterého neni cesty ven.

Ted u? ndm asi nezbyva nic jiného ne? véfit, 7e se narodi nova Marie Cermakova a

nova Milena Duchkovd a Ze jim budou vSechny hvézdy pfiznivé naklonény.
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9 DISKUZE

Cilem mé bakalarské prace bylo charakterizovat Zivot a vyvoj sportovni kariéry
Mileny Duchkové - Neveklovské, olympijské vitézky ve skocich do vody. Pfes pocateéni

obavy si myslim, Ze cil této prace se mi podafilo splnit.

Prvnim dkolem bylo sehnat kontakt na Milenu a ziskat jeji souhlas k sepsani jeji
biografie. Kontakt se mi podafilo sehnat bez vétSich problém{ pomoci Mileninych blizSich
pfibuznych. Po prvnim kontaktu s Milenou se mi ulevilo. Milena souhlasila a navic mi i
prislibila pomoc. To jak v potvrzovani a doplfiovani udajq, tak i k dodani kontaktd na lidi,
ktefi by mi mohli poskytnout dal$i Udaje. To mi dodalo jistotu v tom, Ze pokud nebudu
néco védét anebo si nebudu nééim jisty, tak se mam na koho obratit. Nebylo to vSe hned,
ale pribézné to tak fungovalo. Prvné mi zaslala cenny kontakt na svoji trenérku dr.
Cermékovou. Déle mi zaslala i kontakty na souc¢asné kamaradky, diky kterym jsem se

dozvédél i néjaké perlicky z Milenina soukromého Zivota.

Druhym ukolem bylo ziskat co nejvice informaci ze vSech moinych zdroji. O
zavodni kariéfe jsem se nejvice dozvédél od dr. Cermdkové. Po této navitéveé jsem ztratil i
zbytek obav z toho, Ze nebudu mit o ¢em psat. DalSim zdrojem informaci o Mileninych
zaCatcich i UspéSich byla kniha ,Skdce Milena” a dalsi zapGjéené materidly od dr.
Cermaékové. PFi ¢teni knihy ,Skdée Milena” jsem si uvédomil, Ze tato kniha kopiruje Zivé
vypravéni dr. Cermakové. Dale jsem vyuZil i nékterych zvefejnénych €lankd, z kterych jsem
se dozvédél spoustu informaci hlavné o soucasném Zivoté Mileny. Milena mi tyto Udaje
pouze potvrdila nebo doplnila. Samozifejmé mi poskytla i nékteré informace ze své
trenérské ¢innosti a i ze svého osobniho a profesniho Zivota. Oslovil jsem i par zajimavych
lidi, kteti se pohybovali nebo pohybuji okolo Mileny Duchkové — Neveklovské (ne vsSichni
se mi ozvali a ne vdichni byli ochotni). Za pFispévky vdé&im Mgr. Hané Novotné z Ceského
svazu plaveckych sportl (byvala skokanka, nyni predsedkyné sekce plavani, rozhod¢i a
také Milenina kamaradka), Vénceslavé Pretlové (Milenina sestra), Blance Koldové
(Milenina sestfenice), Evé Trojan (Milenina kamaradka zKanady) a Marii Smokové
(skokanka z Mileniny éry). Tyto prispévky mi pomohly obohatit predstavu predevsim o

Mileniné soukromém Zivoté. Nakonec podklad(i bylo doopravdy dost.
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Tretim Ukolem bylo seznameni se skoky do vody. Zvolil jsem jednoduchy a snadno
srozumitelny prehled o skocich. Proto jsem nehledal v odborné literature, kterd byva dost
¢asto hodné podrobna a pro laiky aZz neprehledna. Uvedl jsem pouze udaje, které si
myslim, Ze jsou dUlezité pro lidi, ktefi budou tuto praci Cist. Pro lepsi predstavu zpUsobu
provedeni skokl jsem tyto informace doplnil ndzornymi obrdzky. Z prekladu oficidlnich
pravidel Mezindrodni plavecké federace (FINA) jsem poutzil kapitoly o znaceni skokl do
vody a vypoctu obtiznosti skokl do vody. K hodnoceni skokl jsem radéji zvolil stru¢ny

prehled bodovani skok( do vody misto obsahlé a slozité citace z pravidel.

Ctvrtym Ukolem bylo zkompletovat veskeré ziskané informace. Po ziskani
necekané velkého mnozstvi informaci jsem se obaval, zda se mi vSe podafi zaradit tak, aby
bylo vSe jasné a srozumitelné. Vytvofil jsem si proto zakladni osnovu z nejobsdahlejsich

material( a poté doplrioval dalsimi zajimavymi udaji.

Patym uUkolem bylo zamydleni nad dne$nimi skoky do vody v CR. O problému
s Pardubickym bazénem a i celkovou situaci skokd v CR jsem se hodné dozvédél od dr.
Cermdkové. Pfi zjisfovani a nasledném kompletovani této prace, jsem si vytvofil svdj
nazor k této problematice. Pozdéji mi poskytla fakta a zajimavé postiehy Mgr. Hana
Novotna. Svoje Uvahy jsem proto misty nahradil pravé jejimi postifehy a fakty. Nékteré
informace mi potvrdila i Marie Smokova. Nakonec jsem vie skloubil s mym osobnim

nazorem.

Sesty ukol jsem si pFedstavoval nejjednoduddi. Viichni viak dlouho otéleli se
zaslanim slibenych fotografii. Prvni fotografii jsem pouzil z vlastniho rodinného alba, kde
Milené bylo pouhych devét let. Nejvice fotografii jsem ziskal od Mileny. Dalsi jsem dostal
od jeji setry Venduly, kamaradky Marie Smokové a také jsem pouZil fotografie

z uvedenych ¢lanka.

Vérim, Ze jsem svoji praci pomohl ucelit informace o Zivoté Dr. Mileny Duchkové —

Neveklovské MUDr., DMD a obohatit je o nové zajimavé postrehy, zazitky a nazory.
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10 ZAVER

Jsem velmi rad, Ze jsem si vybral pravé toto téma. Dozvédél jsem se spoustu
zajimavych informaci nejen o skocich do vody, ale predevsim o Zivoté mé ,tety” Mileny
Duchkové — Neveklovské. Udélal jsem tim radost nejen sobé, ale predevsim mé matce
(sestrence Mileny). Diky této praci jsem mél moznost komunikovat s lidmi, se kterymi

bych jinak nemél moZnost se poznat.

Mileniny Uspéchy jsou dlkazem toho, Ze i jednotlivec se mlze dostat do

podvédomi celého svéta. Nejde to vSak samo, musi se pro to hodné vykonat!

Byl bych rad, kdyby moje prace poslouzila nejen mné k ukonéeni mého studia, ale
aby se stala i zdrojem informaci pro lidi, ktefi se o Milené Duchkové — Neveklovské chtéji

néco dozvédét.
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11 RESUME
Dr. Milena Duchkova — Neveklovska MUDr., DMD

Legendarni ¢eskoslovenska skokanka do vody se zapsala do svétové historie skoku
do vody predevsSim zlatou medaili z OH 1968 v Mexiku a stfibrnou medaili zOH 1972

v Mnichové.

Béhem své skokanské kariéry se zucastnila mnoha narodnich, evropskych i
svétovych soutézi. Kromé mnoha medaili z ndrodnich soutéZi si privezla: 1x zlatou a
1x stfibrnou z OH, 1x stfibrnou z MS, 1x zlatou z ME, 1x zlatou z ME junior(, 2x zlatou a 2x

stfibrnou z Evropského poharu, 1x zlatou a 1x stfibrnou ze svétové univerziady.

Kromé téchto krasnych vysledk(i byla ocenéna titulem ,Mistryné sportu” a
»Zaslouzila mistryné sportu”. Byla téZ uvedena do mezinarodni siné slavy a byla vyhlasena

nejlepsi ¢eskou plavkyni stoleti.

Milena Duchkova — Neveklovska zacala pracovat na své skokanské kariéfe ve svych
osmi letech (1960) a po velkych uspé&sich ji v CSSR ukonéila v roce 1979. Poté pracovala
nékolik let jako trenérka skokid do vody v Kanadé, kde pozddala o politicky azyl. Svoji
trenérskou Cinnost zde definitivné ukoncila v roce 1983 a zacala se vénovat zubarské

profesi. Doposud je v Kanadském Vancouveru uzndvanou zubni lékarkou.

Pfestoze se dnes skokim do vody nevénuje, nezaneviela na né. Rada se
zUcCastiiuje skokanskych soutéZi, na které je doposud zvana. Styka se i se spoustou

byvalych kolegyn a souperek, coz potvrzuje, Ze byla a je stale mezi nimi oblibena.
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12 SUMMARY
Dr. Milena Duchkova — Neveklovska MUDr., DMD

Legendary Czechoslovak diver went down in world history of diving primarily
thanks to a gold medal from Olympic Games in Mexico in 1968 and a silver medal from

the Olympic Games in Munich in 1972.

During her diving career she participated in many national, European and world
competitions. Apart from many medals in national competitions she had also won: 1 gold
and 1 silver from Olympic Games, 1 silver from World Cup, 1gold from European
Championship, 1 gold from Junior Championship, 2 gold and 2 silver from European Cup

and 1 gold and 1 silver from World universiade.

Besides these great results she was awarded the title ,Master of sport” and
,Deserving master of sport”. She was also inducted into the International Hall of Fame
and was declared the best Czech diver of the century. Milena Duchkova — Neveklovska
began to work on her diving career at the age of eight (1960) and after great successes
she ended it in 1979 in Czechoslovakia. After that she has worked several years as a diving
coach in Canada where she had also applied for political asylum. She ended her coaching
career in 1983 and began to devote dental profession and she still respected dentist in

Vancouver.

Although she’s not professional diver anymore but she is still interested in this
sport. She participates in diving competitions and also meets with many former

colleagues and rivals which confirms that she has been and still is popular among them.
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15 PRILOHY

DVD
Na prilozeném DVD jsou kratké filmy o Milené Duchkové. , Mistryni je 15“, ,Cena

za dokonalost“ a ,, Tak skace Duchkova“

FOTOGRAFIE

Kilena (preni z déti zleval, moje matka (nejmenii z déti), Blanka - Milenina sestfenice (nad moji matkou),
vendula - Milenina sestra (vpravo od Blanky)

Obrézek 15 LuZany 1961
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Obrazek 16 Milena z véze — Rostok 196568

Obrazek 17 Z leva dr. Cerméakova, Marie Smokovéa a Milena v Rostoku 196569

68 . 2 . . 4 .
Fotografie ze soukromého archivu Marie Smokové

9 . 2 . . o .
Fotografie ze soukromého archivu Marie Smokové
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Obréazek 19 Milena s rodi¢i a dr. Cermakovou na letisti po OH v Mexiku 196871

® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

! Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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(A
HESER
\A

OO

Milena Duchkovi mgVQl
Zlata medaile ve skocich do vody s véze N

Obrazek 20 Pohlednice s Milenou72

Obrazek 21 Milena se svymi détmi 199073

2 Fotografie dostupna z: http://www.agon-auction.de/auction objects/2123594

® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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INTERNATIONAL SWIMMING HALL OF FAME

Obréazek 22 Milena s rodinou u Mezinarodni siné slavy ve Fort Lauderdale 199874

Milena Duchkova

H  \OR DIVER

Obréazek 23 V Mezinarodni sini slavy ve Fort Lauderdale 199875

" Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

> Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

-59-



MILENA DUCHKOVA - NEVEKLOVSKA

Obréazek 25 Bazén v Mexiku po 42 letech — 201077

"® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

" Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Obréazek 26 Milena s Ceskoslovenskym krasobruslafem ze Sedesétych let Karolem Divinem a s jeho
manzelkou v ¢eském olympijském domé na OH ve Vancouveru 201078

Obréazek 27 Milena s rodinou pri vypravé na hokej na OH ve Vancouveru 201079

"® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

° Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Obrazek 29 Milena s Vérou Caslavskou v Praze 20108t

8 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

! Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Obrazek 31 Milena s dcerou Monikou - Whistler 201283

8 potografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

® Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Obrazek 32 Milena — Whistler 201284

Obréazek 33 Mileny oslava 60. narozenin s rodinou na lodi v pFislusnych kostymechss

8 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské

> Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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Obrazek 34 Milena na rodinné dovolené v Sedone - Arizona 201286

8 Fotografie ze soukromého archivu Mileny Duchkové - Neveklovské
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