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Î TWYI V P L Z N I 

H O D N O C E N I B A K A L A R S K E P R A C E 
Akademicky rok 2011/2012 

J mono studenta: Lukas Trapp 
Studijni obor: Telesna vychova se zamefenim na vzdelavani 
Tenia bakalafske prace: Problematika bolestivych beder v triatlonu 
Typ bakalarske prace • vyzkumny 

E3 metodicky 
H vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: PaedDr. Marta Bursova, CSc. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (re§ersni cast) • • • • 
B) Metodicky postup vypracovani BP • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) • ® • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vSt, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Celkovy postup feseni • • • • 
G) Prace s informacemi • • • • 
H) Zavery ajejich formulace • • • IS • 
I) Splneni cilu prace • • • • 
J) Odborny pf inos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • 
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou • • E! • • 
L) Pfistup autora k feseni problematiky prace • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • El • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem d o p o r u c u j i pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupndm: • vybornfi 

• velmi doMe 
El dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho kiasifikacniho stupnc: 
Druha verze bakalaf ske prace se ph'li§ neli§i od neobhajene prvni verze. Cil a ukoly jsou jasnS 
formulovany, ale kvalita je na hranici pozadovane urovne. S vytykanymi chyby v posudcich 
1. verze se dokazal autor jen castecne vypofadat, pfestoze j iz vyuzival moznosti konzultaci. 
Nejvfitsim problemem teoreticke fiasti je male" proniknuti do vytycene problematiky. Text 
odpovida udebnicovemu vhledu, je struSny, obecny a bez vztahu k tematu. Nem patrna 
odbornost, jez by m61a odpovidat profilu absolventa, jeji kompilacni zpracovani je na urovni 
podprumerne bakalarske prace. 
Kap. 3.2 zabyvajici se sportovnim treninkem v triatlonu by mela byt stezejni a autor, jako 
aktivni sportovec, mel provest analyzu vlastm' treninkove praxe zamefenou pravS na negativni 
vlivy, je2 vedou k bolestivosti beder, s naslednym doporucenim, jakym zpusobem lze 
bolestivym dusledkum pfedchazet. Zamysleni nad somatotypem zde nema sve opodstatneni. 
Je mozno pochvalit necelou stranku textu, kde autor konstatuje dulezitost spontanm pohybov^ 
aktivity a plavecke pfipravy pfed vlasmim triatlonovym treninkovym procesem. 
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Subkap. 4.2 ani v teto verzi neni uspokojive zpracovana, pfestoze je funkcnost HSSP klicova 
a s nejvetsf pravdepodobnosti je pficinou algickych potizi triatlonistu. Pozitivne hodnotim 
subkap. 4.4, pfestoze autor ukoncil svoje zamysleni nad pfi&nami bolestivosti beder jen 
konstatovanim vseobecne znameho faktu (viz posl. odst. s. 16). 
Opakovat se musim i pfi hodnoceni elektronickeho materialu. Kladne zhodnotit lze technicke 
provedeni, ale obsahovS pfedloieny materidl v podstate" zustal beze zmen. 
Formalni stranka je celkem uspokojiva, nejvetsi chybou jsou chybejici interpunkcni 
znamenka. 
Praci i pfes uvedene nedostatky doporuduji k obhajobfi. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvStleni pf i obhajobe: 
Na zaklade znalosti o svalove funkcjii koaktivite hluboce ulozenych svalu a dysbalancni 
nachylnosti povrchovfi ulozenych svalu vysvetlete nejpravdepodobnejsi pficinu bolesti beder 
u triatlonisty. Aplikujte na konkretnim cvicebnich tvaru protahovacim a posilovacim 
s ohledem na soucasnou a naslednou kompenzaci. 
Citace v textu je bez pravidel (uvadi se prvni autor, druhy, oba...)? 
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podpis vedouciho prace 


