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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji predloZenou praci k obhajobg pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborn&

O velmi dobie

X dobfe

O nevyhovujici
Stru¢né zdlivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Druha verze bakalaiské prace se piilis neli$i od neobhajené prvni verze. Cil a tikoly jsou jasng
formulovény, ale kvalita je na hranici poZadované trovné&. S vytykanymi chyby v posudcich
1. verze se dokazal autor jen &asteéné vypofadat, pfestoze jiz vyuZival moznosti konzultaci.
Nejvétsim problémem teoretické &4sti je malé proniknuti do vyty&ené problematiky. Text
odpovida u¢ebnicovému vhledu, je struény, obecny a bez vztahu k tématu. Neni patrna
odbornost, jez by méla odpovidat profilu absolventa, jeji kompilaéni zpracovani je na trovni
podprimérné bakalafské prace.
Kap. 3.2 zabyvajici se sportovnim tréninkem v triatlonu by mé&la byt st€Zejni a autor, jako
aktivni sportovec, mél provést analyzu vlastni tréninkové praxe zamé&fenou pravé na negativni
vlivy, jez vedou k bolestivosti beder, s naslednym doporugenim, jakym zptsobem lze
bolestivym diisledkiim pfedchédzet. Zamysleni nad somatotypem zde nema své opodstatnéni.
Je moZno pochvalit necelou stranku textu, kde autor konstatuje dileZitost spontanni pohybové
aktivity a plavecké pfipravy pfed vlastnim triatlonovym tréninkovym procesem.
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Subkap. 4.2 ani v této verzi neni uspokojivé zpracovana, pfestoZe je funkénost HSSP kli¢ova
a s nejvetsi pravdépodobnosti je pficinou algickych potiZi triatlonisti. Pozitivné hodnotim
subkap. 4.4, pfestoZe autor ukon¢il svoje zamysleni nad pfi¢inami bolestivosti beder jen
konstatovanim v§eobecné znamého faktu (viz posl. odst. s. 16).

Opakovat se musim i pfi hodnoceni elektronického materidlu. Kladn€ zhodnotit 1ze technické
provedeni, ale obsahové piedloZeny materidl v podstaté zistal beze zmén.

Formalni stranka je celkem uspokojiva, nejvétsi chybou jsou chybé&jici interpunkéni
znaménka.

Praci i pfes uvedené nedostatky doporuéuji k obhajobe.

Otazky a pFipominky k blizSimu vysvétleni pfi obhajobé:

Na zaklad€ znalosti o svalové funkéni koaktivité hluboce uloZenych svalii a dysbalan¢ni
u triatlonisty. Aplikujte na konkrétnim cvi¢ebnich tvaru protahovacim a posilovacim

s ohledem na sou¢asnou a naslednou kompenzaci.

Citace v textu je bez pravidel (uvadi se prvni autor, druhy, oba...)?
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