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Lukas TRAPP 
Telesna vychova se zamefenim na vzdelavani 
Problematika bolestivych beder v triatlonu 

• vyzkumny 
El metodicky 
El vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projcktovy 

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova PhD. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Defmovani cflu a ukolu prace • • • • B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 
formulace vedecke otazky • • • • El 

C) Metodicky postup vypracovani • El • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • El • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • El • • F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem • • El • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • El • H) Splneni cilQ prace • • El • • 
I) Formalni zpracovani prace • • El • • J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • El • • • K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • • El • • 
L) Graficka stranka prace • El • • • M) Celkovy dojem z prace • • El • • 

Vzhledem k uvedenym.skutecnostem d o p o r u c u j i pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

• velmi dobfe 
El dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Pfedlozena bakalafska prace svym obsahem a formalnim zpracovanim sice odpovida 
parametrum zaverecne prace, ale jeji zpracovani je pouze na dostacujici urovni. Hodnoceni 
prace lze rozdelit na cast pisemnou a samotny elektronicky material (viz nize). 
Pfinos pisemne casti prace pro praxi je die meho nazoru zanedbatelny, nebof text z velke 
casti koresponduje s textem v jednotlivych castech DVD. Kapitola zabyvajici se triatlonem 
jako sportovni disciplinou (kapitola 3) je zpracovana obecne bez dalsi navaznosti na danou 
problematiku. Tento nedostatek je castecne kompenzovan kapitolou 4, kterou lze oproti 
prvni verzi prace vnimat jako jedinou cast lehce propojujici zvolene problematiky. 
V kapitole 6.1a 6.2 se ctenaf opet docte o "ucebnicovych" zasadach posilovani a 
protahovani, nikoli zasadach vazanych na triatlonisty event, problematiku bolestivych 
beder (a to bohuzel ani v ramci DVD). 
V pisemne casti, stejne tak v textech casti prakticke, se vyskytuji stylisticky neobratna 
vyjadfeni a pfeklepy, gramaticke chyby jen ojedinele. Pouzitou literaturu bych pro 
pfehlednost doporucila sefadit abecedne. 
Elektronicky material je po formalni strance zpracovan pfehledne, vsechny odkazy jsou 
funkcni a vhodne zvolene. Autor odkazuje na materialy svych kolegu ve vztahu k 
synergistickym a antagonistickym svalovym skupinam, sam vsak pfedklada pouze 10 
cviku, coz vminam jako "chude". Obsahove dale upozornuji na nasledujici nedostatky a 
prosim o vyjadfeni studenta v ramci obhajoby: 
- DZS a HZS skutecne zaveden prof. Lomickem (1995)? 
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- vysvetlete - "tendence k navratu k chuzi za pomoci 1 paze" 
- dolni a horni fixatory lopatek - tendenci k ochabovani? (pisete u HZS) 
- opravdu ma brada pfi cviceni svirat s osou tela pravy uhel? Da se tato zasada pausalizovat 
na vsechny vami uvedene cviky? (uvadfte v uvodu prakticke casti) 
- upozomujete na dech a jeho prohloubeni, muzete doplnit ve vztahu k branici a pficnemu 
svalu bfisnimu, o kterych se v praci nevyjadfujete? 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Ukol c. 5 - vytvofeni interaktivniho DVD - v cem spatfujete interaktivitu pfedlozeneho DVD? 
Bolestivost beder - problem jakych dalsich sportovnich odvetvi? 
Vy sam se v ramci sportovni kariery potykate s bolestivosti beder? Pokud ano, jakym 
zpusobem dany problem fesite? 

VPlzni, dnel5. 8. 2012 
podpis oponenta prace 


