5 ZAPADOCESKA FAKULTA PEDAGOGICKA
UNIVERZITA Katedra TV

; V PLZNI

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2011/2012

Jméno studenta: Lukas TRAPP

Studijni obor: Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
Téma bakalarské prace:  Problematika bolestivych beder v triatlonu
Typ bakalarské prace O vyzkumny

X metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)

O kompila¢ni

5 O projektovy

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova PhD.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cild a tkoll prace O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O
C) Metodicky postup vypracovéni O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby veét, gramatika) O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavery a jejich formulace O
H) Splnéni cilt prace O
[) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace O
M) Celkovy dojem z préace O

OXOXOOOOOOXKO KN
HONOXKOXKKXXKODO Ow
OO0000OXKROOOOO O+
OO0O0O00OO0O0O00OO0oOx 0O=Z

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném:  [J vyborné
O velmi dobfte
& dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Piedlozena bakalarska prace svym obsahem a formalnim zpracovanim sice odpovida
parametrim zavérecné prace, ale jeji zpracovani je pouze na dostacujici urovni. Hodnoceni
prace lze rozdélit na ¢ast pisemnou a samotny elektronicky materiél (viz nize).
Piinos pisemné ¢asti prace pro praxi je dle mého nazoru zanedbatelny, nebot’ text z velké
Casti koresponduje s textem v jednotlivych ¢astech DVD. Kapitola zabyvajici se triatlonem
jako sportovni disciplinou (kapitola 3) je zpracovana obecné bez dal$i ndvaznosti na danou
problematiku. Tento nedostatek je ¢aste¢né kompenzovan kapitolou 4, kterou lze oproti
prvni verzi prace vnimat jako jedinou ¢ast lehce propojujici zvolené problematiky.
V kapitole 6.1 a 6.2 se ¢tenaf opét docte o "ucebnicovych" zasadach posilovani a
protahovani, nikoli zasaddch vazanych na triatlonisty event. problematiku bolestivych
beder (a to bohuzel ani v rdmci DVD).
V pisemné ¢asti, stejné tak v textech ¢asti praktické, se vyskytuji stylisticky neobratna
vyjadieni a pieklepy, gramatické chyby jen ojedinéle. Pouzitou literaturu bych pro
ptehlednost doporucila sefadit abecedné.
Elektronicky material je po formalni strance zpracovan piehledné, vSechny odkazy jsou
funk¢ni a vhodné zvolené. Autor odkazuje na materidly svych kolegli ve vztahu k
synergistickym a antagonistickym svalovym skupindm, sam vsak piedklada pouze 10
cviki, coz vmindm jako "chudé". Obsahove déle upozoriuji na nasledujici nedostatky a
prosim o vyjadfeni studenta v rdmci obhajoby:
- DZS a HZS skute¢né zaveden prof. Lomickem (1995)?
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- vysvétlete - "tendence k navratu k chiizi za pomoci 1 paze"

- dolni a horni fixatory lopatek - tendenci k ochabovani? (piSete u HZS)

- opravdu mé brada p¥i cvi¢eni svirat s osou téla pravy thel? Da se tato zdsada pauSalizovat
na viechny vami uvedené cviky? (uvadite v uvodu praktické Casti)

- upozortiujete na dech a jeho prohloubeni, miizete doplnit ve vztahu k brénici a pfi¢nému
svalu bfisnimu, o kterych se v praci nevyjadrujete?

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

Ukol &. 5 - vytvoieni interaktivniho DVD - v &em spatiujete interaktivitu pfedloZzeného DVD?
Bolestivost beder - problém jakych dal$ich sportovnich odvétvi?

Vy sam se v ramci sportovni kariéry potykate s bolestivosti beder? Pokud ano, jakym
zptsobem dany problém fesite?
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