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1. ME DOSAVADNI DILO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Ke studiu mé pfivedl hlavné zdjem o préci s papirem a touha vyzkouset si,
jaké jsou jeho nejzazsi moZnosti v pojeti knihy, kterou vnimam jako objekt

s velkym potencidlem a Sirokou Skalou moznosti zpracovani.

Z pocatku jsem zpracovavala zadani spiSe tradic¢néji, ale jiz tehdy jsem se
dotkla i experimentujicich technik s vyuZitim neobvyklych materidl(. S dalSim

a dalSim zadanim jsem se stdle vice pfibliZovala vyuziti objektu.

Pravé posun z tradi¢niho pojeti knihy do roviny objektu mé hodné zajima
a rada bych se vice pfiblizila problematice objektu jako samostatné nosného
tématu, jehoz nedilnou soucasti je instalace v prostoru, a to jak v interiéru,

tak v exteriéru.

Velkou mérou mne pfitahuje pojeti objektu v roviné osobniho pfedmétu na
pomezi Sperku, at uz jako zdobného prvku ¢lovéka, nebo jako subjektivniho
vyjadreni postoje k Zivotu, ¢i momentalniho pocitu (napr. ze dne, probuzeni,
udalosti,...). Také moment pomijivosti v lidském byti mne vice nez fascinuje

a jeho zachyceni mé stdle a opakované nenechava klidnou.

Do mého snazeni o uchopeni i pochopeni média knihy, jako samostatné
nosného uméleckého dila s vyuzitim objektu, jsem chtéla co nejvice vtahnout
divaka, a sice nejlépe primo prostrednictvim samotného procesu tvorby. To
se mi podaftilo u knihy vytvorené na téma Povrch/Podstata (Priloha 1 — 3),
kdy divak pomoci cerného pigmentu mohl odhalit text, ktery nebyl vidét, ale
presto na stranach byl. Kniha byla bild, jakoby prazdna, a divak si tedy mohl
vytvorit absolutné osobni knihu s vlastnim vyjadrenim pocitli z danych textud

(od Jaroslava Hutky). VyuzZila jsem zde i svou zalibu v praci s pismem. Celkovy



dojem podpof¥ilo umisténi knihy do velkého pouzdra typu veliké Sperkovnice,
tim jsem chtéla z knihy jako takové vytvofrit pomysiny klenot, ¢imzZz pro mne

kniha je a dle mého soudu si tak zaslouzi byt i vnimana.

JiZz u zadani tématu Moje album, jsem vyuZila moZnosti projevu v plastické
podobé. Vytvorila jsem sadu odlitkd vlastniho téla (Priloha 4 — 5), kdy vznikly
malé fragmenty zdznamu téla — jako reakce na vnimani, co si ¢lovék
zapamatuje ze zazitk(, které se casem méni v kratsi a kratsi zablesky. Moje
prace tedy evokovala pocit zaznamu stfipkd téla — stejné jako si mizeme
prohlédnout v rodinném albu fotografii pouze kratké casové okamziky.

| ty kratké okamziky ovsem dokazi v ¢lovéku vzbudit hluboké emoce. M3
prace je tedy obohacena jesté o hapticky rozmeér, kdy se ¢asti mohou stat
skoro az osobnimi talismany, jako vzpominky na danou osobu. K vysledné
praci jesté vznikly Sperky (Pfiloha 6 — 7), jako ukazka toho, kam se tyto malé
objekty mohou posunout a jak je jesté vice priblizit télu. Tato zkusenost do
velké miry ovlivnila mé nasledné vnimani propojeni uméni s ¢lovékem

do jesté uzsich vazeb.

| nadale bych rada propojovala sva dila s ¢lovekem — jako s Zivou bytosti,
ktera dokaze jedine¢né obohatit kazdy pfedmét kolem nas. Myslim, Zze uméni
by mélo vznikat vidy ve spojeni s ¢lovékem. Je pro mne naprosto pfirozené
vytvaret reakce dila s Zivotem a lidskym bytim, ponévadz je to nepopiratelna
soucast Zivota, ktery nam dava tu jedinecnou vysadu byt soucasti celého

zivého kolobéhu kolem nas.



,Zivot se nemé&fi poctem nadechd a vydech, ale chvilemi, které nam vzaly dech” !

2. TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Jako hlavni téma své bakalarské prace jsem si zvolila téma DECHU ve spojeni
se ZIVOTEM a k nému neodmyslitelné patticimi EMOCEMI, diky nim? je lidska
bytost lidskou, a to pravé prostrednictvim jejich prozivani.

Volba tématu se u mne vyvijela jiz delsi dobu, bylo proto jasné, Ze dech bude
to, ¢im bych se rada zabyvala vice do hloubky. Uz hlavné diky mé fascinaci
zivotem a vsim kolem lidského byti.

Typické prozivani emoci — rliznych pocitt, které jsou soucasti lidského
prozitku nebo i zazitku, tedy kazdého lidského zivota.

At uZ pocity pozitivni nebo negativni, ale i neutrdlni, vidy se odrazi ve
specifickém projevu jedince. Pocit pak obvykle vyjadfuje néco, co ¢lovék
neumi sam presné pojmenovat ¢i vyhodnotit, a co on sam vnima jak
smyslové, tak i mimosmyslové. Spoustu téchto pocitl dokaze ¢lovék skryt.
Nékdo lehce, nékdo s vétsim pfremahanim, ale nikdo nedokaze oklamat dech.
Ten jediny vSe prozradi, jen je tak jemny a nenapadny, Ze si toho vétsSina lidi
ani nevSimne. A praveé tato nendpadnost mne zaujala a dala mi dlvod,

proc se dechem vice zabyvat. VZdyt co je v naSem Zivoté dulezitéjsi, nez-li
pravé dech.

V neposledni fadé mne uz nékolik let do problematiky dechu uvadi jégova

praxe?, kterd obohatila a ovlivnila vyvoj mne jako osobnosti silnou mérou.

1 Autor nezndmy

2 J6ga je oznadeni pro fyzickou, mentalni a spiritualni disciplinu, kterd ma kofeny ve staré Indii. Patanjali
definoval cil jogy jako zklidnéni tékavé mysli. Joga je filosofie a jeji rGzné formy nalezneme v Hinduismu,
Budhismu, Jainismu a Sikhismu. Jéga je tedy mnohem komplexnéjsi pojem nez jen fyzické cviceni, se kterym
se dnes hojné setkdvame v jogovych studiich. Cviceni nékterych pozic sou¢asné zmensuje Gnavu a zklidnuje
psychické napéti. Joga také ovliviiuje mysl a zlepsuje koncentraci.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pro%C5%BEitek&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%BEitek

Pochopila jsem, Ze v dechu se odrazi vSe. Kdyz mi neni dobre, ale i kdyz mi
dobre je. Také se mohu schovat za mimiku, kterou dokazi Iépe oklamat,
avSak s dechem je to Uplné jiné, ten oklamat nesvedu. Vidy dokazZe celé télo
prijemné, nékdy neprijemné, rozechvét. V ném se projevi kazda sebemensi
zména emoce.

Emoce se tedy staly hlavni spojovaci niti mé bakalarské prace. Jejich slozitost

a silnd neuchopitelnost je tim hlavnim, ¢im se ve své praci zabyvam.



3. CiL PRACE

Vytvoreni knihy, kterd bude diky autorskym textim vystihovat mé osobni
propojeni dechu s emocemi a nasledné zrcadleni do zmén rytmiky dechu,

se stalo cilem mého snazeni. Touto cestou jsem chtéla divakovi vytvorit
atmosféru mého vnimdani emoci a dllleZitost jejich uvédomovani,
nepotlacovani a zaroven jejich ovladani.

Dale pak vytvoreni objektu s pfimou navaznosti na lidské télo. Divodem

je uzké spojeni existence dechu, ktery je absolutné zavisly na zivém

(nejen lidském) téle. Samozrejmé v konfrontaci mé, jako clovéka, a dechu
se zabyvam pouze lidskym zpodobnénim. Celkovy rozsah jsem po delSich
uvahdch rozsitila, ¢i rozdélila na vice mensich objekt(, presnéji tedy do poctu
7 objektl — Sperk, k posileni spojeni objektu s ¢lovékem.

V knize druhé je pak cilem dotvofit a predstavit spojeni objektt’ s celou
tématikou a dopomoci divaku lépe pochopit mou myslenku vzniku
objektd/Sperkd.

Ve Spercich jsem chtéla zachytit kfehkost, pohyb, rytmiku i nevyzpytatelnost

dechu a emoci.
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4. PROCES PRIPRAVY

V prvnich fazich jsem velké mnoZstvi ¢asu travila psanim textd, a to kdykoliv
jsem prozivala néco, co by se mohlo do danych slov odrazit. Nashromazdila
jsem opravdu velké mnozstvi textu, ¢i moznd |épe nazvano ,vykrika“,

ale z tohoto velkého poctu slov jsem jich také velkou ¢ast musela
vyselektovat, coZ neni nic neobvyklého. Tato zkusenost byla pro mne velmi
pfinosna a zacala jsem si jesté vice vazit kvalitnich autord, ktefi maji slova
radi a je to na jejich textech znat. Pevné vérim, Ze ¢tendr mych text( alespon
Castecné pochopi, co jsem chtéla vyjadrit, nebo si najde své vlastni
vysvétleni, coz je také v poradku, protoze jsou psany prave tak, aby
ponechaly divakovi prostor pro vlastni myslenky.

V pribéhu jsem si vytvarela vice ¢i méné abstraktni ilustrace, kdy jsem
vyuZivala pfedevsim tusovou malbu rozmyvanou vodou a ¢asto také fixirku?
pro rozptyleni barvy. Tyto ilustrace jsem ndsledné fotila i tak, aby v rliznych
uhlech pohledu vznikaly odlesky apod.

K praci jsem také vyuzila fotografie, v nichZ jsem se pokusila o zachyceni
okamziku ¢i atmosféry spojené s danou emoci. Poté jsem je propojovala

s ilustracemi v pocitaci pomoci grafickych programu. Vice k této
problematice v nasledujici kapitole Technologicka specifika.

Obé dvé knihy jsem polozila do pfipravené papirové kazety, vytvorené

z lepenky potazené papirem. Jako vystelka slouzi vyplii do polstar, ktera
umocnhuje pocit lehkosti. Pfebaly jsem navrhla tak, aby pfi polozeni knih proti

sobé&, vytvorily titul knihy ,DYCHEJ — ZIJ“. Na pfedni strané se tedy nachazi

3 Fixirka je ruéni nastroj na nanaseni barvy stfikanim. Funguje na principu podtlaku.

11


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapalina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podtlak

slovo ,,DYCHEJ“ a na zadni strané slovo ,,ZIJ“. Tento prvek z knih vytvafi
jednotny celek a vzdjemné se tak pfirozené propojuiji.

Pfiprava k tvorbé Sperkl byla velmi prijemna. Kdyz jsem po dlouhém vyvoji

a nékolika prabéznych pokusech o vytvoreni adekvatné vystihujiciho objektu
dosla k vysledku vytvoreni vice mensich objektl — Sperk(, mohla jsem se do
této tématiky jesté vice ponorit. Celkem rychle jsem dosla k volbé materialu,
kterym se stal hedvabny bily a svétle modry papir, nejen proto, Ze k papiru
mam vrely vztah, ale také z ddvodu momentalné nejlépe vystihujiciho

danou tématiku.

Vlastnosti hedvabného papiru jsou unikatni predevsim v jeho jemnosti

a lehkého prosvitani. Toho jsem vyuzila a po vzoru rytmiky dechu jsem
spojovala jednotlivé papirové kruhy. Vznikly tak obrazce, které jsou
komplikovanéjsi i méné komplikované, stejné jako je tomu u emoci.

Také je krasné vyuzito lehkosti hedvabného papiru, ktery se pohybem
vzduchu hybe — , poletuje”.

K vzniklym objektlim jsem hledala sprdvné materidly pro dokonceni, a to tak,
aby vyjadrovaly a jesté vice podpofrily atmosféru prozitku emoci. Samoziejmé

také funguiji jako pojici ¢ast mezi lidskym télem a samotnym objektem.

12



5. PROCES TVORBY

V pocatcich bylo nutné dat dohromady texty. V pribéhu psani jsem si stale
vice sjednocovala své myslenky, jak tématiku dechu uchopit a dostavala

se tak k finalni podobé prace.

Jako druhé prisly na rfadu ilustrace, které tvofi nejvetsi ¢ast prvni knihy
a jsou poutzity i jako podklady pod texty. Samotné ilustrace jsem

zkombinovala s technikou prolinani pro vytvoreni transparentniho efektu.

Na zakladé pocitli ze vzniklych ilustraci jsem tvofila jednotlivé Sperky

a snatzila se prenést jednotlivé emoce do plastické podoby.

Nasledné jsem Sperky nafotila a fotografie umistila do druhé knihy,
kde tvori vétSinovou ¢ast. Jsou doplnény pouze kratkymi texty, aby byl
zachovan co nejvétsi prostor pro divakova vnimani Sperkd a jejich

samotného pusobeni.

13



6. TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

6.1 KNIHA1

Knize prvni dominuji obrazové kompozice zaloZzené na pocitovém vnimani
reality i nereality emoci a jejich promitani do dechu. Tyto obrazce vznikly
vrstvenim jednotlivych obrazi na sebe a jejich prolindnim do sebe. Tim
vytvareji vzajemnou komunikaci. Tento proces vznikl v pocitacovém
programu Adobe InDesign CS5 4, kde probéhla samotnd sazba kratkych textu.
Upravy fotografii a ilustraci probihaly v programu Adobe Photoshop CS5 °.
Ddlezitou roli hral také samoziejmé vybér spravného papiru, pficemz jsem
zvolila papir s nazvem Flora (Anice — knizni blok, Betulla — pfedsadky). Tento
typ papiru ma pfijemnou vlastnost savosti a kourového (lehce nasedlého)
odstinu s drobnymi hnédymi vlakny, coz vytvari spravné prostredi pro tisk
samotné knihy. Tim absolutné splnil mé predstavy a po prvotnich natiscich
jsem byla pro tento druh papiru plné rozhodnuta.

Typ vazby jsem zvolila netradi¢néjsiho razeni, kdy hibet je netypicky oddélen
od samotnych desek a vytvari tak pozitivni odlehceny pocit s dalSim
rozmérem. Uz napfiklad jen pfi prvotnim doteku nam pfipravi zazitek

z kombinace materialu bilého platna (na hrbetu) a papiru, jimzZ jsou potazeny
desky. Platény hrbet by nebylo nic az tak moc neobvyklého, kdyby nebyl

od desek jakoby oddélen malym schiidkem danym tloustkou lepenky o sile

1,5 mm. | timto jsem si chtéla u divdka ziskat pozornost.

4 Software Adobe InDesign CS5 umoZfiuje navrhovat rozvrieni strének pro tisk nebo digitalni distribuci.
> Software Adobe Photoshop CS5 je uréen k digitalnimu zpracovani obrazu pro fotografie

14



6.2 OBIJEKTY

Pro vyrobu objektl/Sperkd jsem zvolila jemny hedvabny papir, pro mne
nejvice evokujici pocit dechu. Diky své kifehkosti a lehkosti dokonale splfuje
funkci nddech(l a vydechd, kterou svou konstrukci Sperky vlastni. Vice o této

problematice jiz zminéno v predeslé kapitole Proces pripravy.

15



7. POPIS DiLA

Vyslednym dilem jsou dvé knihy a sada objekt( — Sperku.

7.1 KNIHA1

V prvni knize jsou obsazeny kratké autorské texty clenéné dle druhu emoce.
Texty jsou ve spojeni s ilustracemi, tvofené kompozici z vlastnich fotografii
a prevazné tusovych ilustraci. Tyto kompozice jsou vytvareny pomoci jasné
ohrani¢enych vrstev a jejich prihledy, ¢imz vytvari spojeni vyjadfujici dané
emoce, misty se ztracejici jasna ohranic¢eni jako upozornéni na nestalost pfi
prozitku emoci. Dale knihou prochazeji strany s texty odkazujicimi na lidské
myslenkové pochody, jejich nejasnost a tézkou uchopitelnost stavu mysli,
kdy pro samotného jedince je jejich rozklicovani nesnadnou zalezitosti. Toto
spojeni ma psychologicky podtext pro divakova zamysleni, kdy si texty davaji
prostor k vlastnimu uchopeni vyznamu. Pro vytvoreni prostoru mezi
myslenkami zndzornénymi pomoci textd se v pravidelné rytmice nachazeji
dvoustrany tvorici samotné kompozice, podporujici atmosféru, které tak

spliuji prochazejici linku ¢i pomocnou nit, celé knihy.

7.2 OBIJEKTY

Césti neméné dileZitou, mimo knih, je sada objektd s vlastnostmi $perku.
Ma plvodni predstava byla vytvofeni samostatné nosného objektu.

Béhem vyvoje prace a po dlouhém zabyvani se danym tématem, jsem dosla
k zavéru, Ze potrebuji vytvofit jasnou zavislost objektu a lidského téla stejné

tak, jako je tomu u dechu. Dech by neexistoval, kdyby neexistovalo Zivé télo,

16



které by stejné tak nemohlo zZit bez néj. Vytvari se tak tedy silna zavislost

a tim i uzavreny kolobéh, ktery je bezpodminecné nutny pro Zivot.

V navaznosti na tuto zavislost jsem se rozhodla vytvofit vice mensich
objektd, které jsou v podstaté Sperky. Samotna problematika kolem Sperk
mé jiz delSi dobu provazi, a proto vyjadreni pomoci néj je pro mne velmi
pfirozené. Pfi noSeni Sperk( také vznika nemala zavislost mezi nositelem

a samotnym predmétem. Nemalou zavislosti je minéno i to, Ze samotnym
nosenim vdechneme predmétu Zivot, protoze je k noSeni predurcen.

Kdyz se vratime ke kolobéhu dechu, pfedstavme si pomyslny uzavreny kruh,
ktery vytvari. A pravé tim jsem se inspirovala pfi tvorbé samotnych objekt(.
Stfed téla — jako misto dechu — je stézejnim bodem pfi jégové praxi, které
se vénuiji a i diky niZ jsem své télo zacala vnimat s jinym respektem. Pravé
pfi samotném cviceni jogy si Clovék plné uvédomuje dulezZitost dechu, a i to,
jak silné nas nase mysl ovliviauje.

Kfehkost a pomijivost dechu jsem zd(iraznila pomoci pouziti jemného
hedvabného papiru, ktery mi dech nejvice evokoval, také diky své ,,chvéjivé”
podstaté, kdy se i jen diky jemnému pohybu vzduchu zaéne chvét —
poletovat.

Samotna tvorba vysledného tvaru vznikla spojovanim kruh( ve stejné
rytmice, kdy stejné jako u girland dochazi pri oddalovani jednoho konce

od druhého k jakémusi ,,nadechovani a vydechovani“. Tento princip mne
uchvatil a naprosto splnil i mou predstavu o vysledné ornamentice, ktera

vychazi z inspirace prlrezem plic.

vvvvvv
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Stejné jako u girland se plicni sklipky a pradusinky © (Pfiloha 8) roztahuji

a stahuji vlivem dechu.

Tento proces a z néj vychazejici tvaroslovi jsem se snaZila v konecné podobé
zpodobnit. Vysledné papirové objekty jsem ndsledné propojila s rdznymi
druhy materidlQ. Ty slouZi k jiZ zminénému propojeni s télem a také

podporuji znazornéni emoci, které jsou stézejni linkou celé prace.

7.2 KNIHA 2

K pochopeni vyslednych objektl dopomdaha druha kniha, v niz jsou umistény
fotografie s vzniklymi objekty/Sperky (Pfiloha 21 — 30), proloZeny kratkymi
texty, Ci spiSe slovy, které symbolizuji atmosféru vzniku a také pocitd
spojenych s objekty/Sperky.

Objekty/sperky jsou nafoceny tak, aby vystihovaly velmi dalezZité spojeni

s ¢lovekem, a zaroven zachycuji atmosféru dechu a emoci. Celkova

prezentace by pak méla plsobit celistvym, avSak ne stereotypnim dojmem.

6 Plicni sklipky (alveoly) jsou duté Gtvary v plicich podilejici se na struktufe plicnich vagkd. P¥edstavuiji
zakladni funkéni jednotkou plic, ve které dochazi k difuzi plynd mezi vzduchem a krvi — tedy k
vlastnimu dychani. Pridusinky (bronchioly) jsou poslednim ¢lankem dychacich cest v plicich. Vznikaji
rozvétvenim pridusek (broncht) a slouzi k vedeni vzduchu do plicnich sklipka.
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8. PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Vérim, Ze ma prace mUze inspirovat propojenim na prvni pohled vzdalenych
svétl. Jednim je prostredi tradi¢niho zpracovani knihy, jak po strance
femesliné, tak i obsahové. A tim dalSim je zapojeni volné tvorby a prace

s objektem, v mém pfripadé s vyuzitim plsobeni objektu v podobé Sperku.

V rdmci své specializace na knihu a tvarovani papiru jsem takrka intuitivné
zvolila pravé praci s papirem jako nosnym materialem tvorby objektu.
Vyuzila jsem jeho klady, ale i negativ, které se ale v obou pfipadech projevily
jako pozitivni vlastnost mé prace. Jsem rada, Ze jsem v zavéru svého studia,
dokazala splnit svoji predstavu o propojeni knihy s ndvaznosti na objekt

(v mém pripadé na objekt — Sperk). Stejné jako knihy nesou v sobé ukryté
pribéhy, tak i mé Sperky je v sobé skryvaji, staci se jen pozorné divat

a poslouchat svij dech.
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9. SILNE STRANKY

Pozitivem je samoziejmé tématika, kterd je vSem dobie zndma a v zédkladu
jasna. Urcité mlze v kladném smyslu divaka upozornit na fakta, ktera si
mozna v dlsledku samoziejmosti ani neuvédomuje.

Vysledné dilo je kompaktni a zaroven barvité v pfistupu zpracovani, tedy

ve vzniklém vystupu v podobé dvou knih a sady objekt(/Sperkd, kdy v jedné
knize muze divdk proniknout skrze autorské texty clenéné dle druhu emoce
do mého vnimani emoci, tim se dostat do atmosféry daného tématu

a pfipravit se na dalsi ¢ast dila, kterou je sada objekt( s vlastnostmi Sperku.
K jejich pochopeni dopomaha druha kniha, v niz jsou nafoceny tak, aby

vystihovaly velmi duleZité spojeni s ¢lovékem.
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10. SLABE STRANKY

Pokud mam najit slabost, ktera by nékomu mohla vadit, pak je to
zaméreni se hlavné a v prvé fadé na svUj pohled na problematiku dechu

s propojenim emoci. Cerpala jsem nejvice z vlastnich prozitk(, tudi? pro
nékteré divaky mlzZe byt prace tézko uchopitelnd a nasledné tedy

i pochopena.

Momentalné tedy divaka vystavuji do pozice ,, pochop nebo hledej spojitost
mezi sebou a mou praci”. To urcité mUze zapficinit divakQv brzky nezdjem.
Neda se ovsem fici, Ze by to pro mne byl cil této nynéjsi prace, rada bych
se ale s touto problematikou v budoucnu vice zabyvala a rozsifila Ci
prepracovala koncept dila ve spolupraci s lidmi z SirSiho okoli.

Avsak doufam, ze tomu tak nebude a divak da mé praci Sanci a necha si ¢as

a prostor ve své mysli pro mozna ne pochopeni, ale alespon pro zamysleni

a to pro mne bude dostacujici vysledek mé prace.
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12. RESUMEE

Als Hauptthema meiner Bachelorarbeit habe ich das Thema ATEM gewahlt,
in Verbindung mit LEBEN und dazu gehorigen EMOTIONEN, dank deren ein
Menschwesen eigentlich ein richtiges Menschwesen ist —und zwar durch
Erleben.

Das typische Erleben von Emotionen — verschiedenen Gefiihlen, die ein
Bestandteil eines Menschenerlebnisses, also jedes Ublich erlebten Lebens
— spiegelt sich immer spezifisch in unserem Ausdruck von uns selbst.

Die meisten Geflihle kann man gut verbergen. Einer kann das besser,

der Andere muss sich mehr bemuhen, aber der Atem lasst sich durch
niemanden von uns irreleiten. Er kann alles verraten, ist aber nur so zart
und unauffallig, dass viele Leute gar nichts bemerken. Und direkt diese
Unauffalligkeit hat in mir die Neugier aufgeweckt und mir den Anlass
gegeben, warum ich angefangen habe sich mit dem Atem zu beschaftigen.
Der Atem fasziniert mich dadurch, dass er den ganzen Koérper ganz
angenehm oder aber auch manchmal unangenehm ins Schwingen bringen
kann. Im Atem aupert sich jede geringe Emotionsveranderung.

Und die Emotionen werden zu Hauptlinie, die durch meine ganze
Bachelorarbeit lauft. Ich beschaftige mich vor allem mit ihrer Kompliziertheit
und starker Unerklarbarkeit.

Ich habe ein Buch geschaffen, das durch die Autorentexte meine eigene
Verknipfung zwischen dem Atem und Emotionen zeigt und weiter
Widerspiegelung in Anderungen von Atemrhythmik darstellt. Auf diese
Weise wollte ich dem Zuschauer meine Stimmung beim Wahrnehmen von
Emotionen, ihrer Abarbeitung, nicht Unterdriickung und zugleich ihrer

Beherrschung.
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Als ich mich mit der Wahl beschaftigt habe, wie ich das Thema von Objekt
mit direkter Anbindung an den menschlichen Korper bearbeite, habe ich

ein Set von 7 Objekten — Schmuckstiicken gestaltet, um die Verknlpfung
zwischen dem Objekt und dem Menschen zu verstarken. Der Grund dafir
war die enge Abhangigkeit des Atems von dem lebendigen Kérper, ohne den
der Atem nicht existiert. In diesen Schmucksticken wollte ich die
Zerbrechlichkeit, Bewegung, Rhythmik und auch Unergriindlichkeit von Atem
und Emotionen auffangen.

In dem zweiten Buch moéchte ich dem Zuschauer den Zusammenhang von
Objekten mit der ganzen Thematik vorstellen und ihm helfen, meine Idee
besser zu verstehen. Dazu werden Fotos verwendet, die genau so
fotografiert wurden, dass sie die Stimmung bei der Verkniipfung von Atem
und Emotion erfassen. Das Buch ist auch um weitere kurze Autorentexte
oder eher Wortgruppen erweitert, die eine klare und offene Bedeutung

ergeben und auf diese Weise die ganze Buchatmosphare erganzen.
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13. SEZNAM PRILOH

Pfiloha1-3

Klauzurni prace, LS 2013/2014, Povrch/Podstata (foto vlastni)
Pfiloha4-7

Klauzurni prace, LS 2012/2013, Moje album (foto vlastni)
Priloha 8

Plicni sklipky
(zdroj: http://zena.centrum.cz/zdravi/fotogalerie/2012/10/31/lidske-telo-
bez-tajemstvi/foto/513467/; 20. 3. 2015)

Priloha 9 - 16

Ukdazky dvoustran z knihy 1

Priloha 17 - 20

Foto vysledné knihy 1 (vlastni foto)
Priloha 21 -30

Fotografie Sperk( (vlastni foto)
Priloha 31-34

Foto vysledné knihy 2 (vlastni foto)
Priloha 35

Foto vyslednych knihy (vlastni foto)
Priloha 36

Foto vysledné knihy 1 (vlastni foto)
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