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Martin Lukas 
Telesna vychova a sport 
Meodicky postup pfi nacviku techniky v feckofimskem 
zapase 

• vyzkumny 
• metodicky 
S vyukove medium (videopof ad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Vera Knappova, Ph.D. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovanf cilu a likolu prace Kl • • • • B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 
formulace vedecke otazky M • • • • C) Metodicky postup vypracovani • • • • 

D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • F) Pfesnost formulacf a prace s odbornym jazykem El • • • • 
G) Zavery a jejich formulace 13 • • • • 
H) Splneni cilu prace S • • • • I) Formalni zpracovani prace K • • • • J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani M • • • • K) Odborny pf inos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • L) Graficka stranka prace H • • • • M) Celkovy dojem z prace Kl • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: E3 vyborne 

• velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Student pfi tvorbe videoprogramu velmi vhodne aplikoval znalosti a zkusenosti ziskane 
studiem. Vysledek jeho prace je pouzitelny pfi tvorbe treninku pro trenery zapasu valne 
vetsiny vykonnostnich urovni. Kladne hodnotim, ze autor neopomnel zafadit i ukazky 
zapasnicke pfipravy a obratnosti. Samotny videoprogram je na velmi pekne urovni a jeho 
zpracovani obsahuje veskere uzlove body zpracovanych technik. Autor pouzil odpovidajici 
nazvoslovi, popis technik je pfesny a srozumitelny. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Ktere techniky se v modernim zapase nejvice uzivaji? Ktera soucast motoricko-funkcni 
pfipravy v zapase pfevazuje? . / / 
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