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1 ME DOSAVADNI DiLO V KONTEXTU SPECIALIZACE

Obor Intermédia chapu jako oznaceni veskerych uméleckych
principl a pocind, které se nedaji jednoznacné pojmenovat a zaradit do
nékteré z tradiénich vytvarnych disciplin. Casto jde o kombinaci nékolika
druhl médii. Spojenim za danych okolnosti i velmi nesourodych prvk( Ize
napriklad prostfednictvim instalace dosahnout vyvazeného a komplexniho

plUsobeni dila.

Studium Intermedialni tvorby mi umoznilo vyzkouset si nové
postupy a obohatit tvorbu o praci s dosud nevyzkousenymi materidly. Ma
dosavadni prace by se dala charakterizovat jako spojeni myslenkového
a intuitivniho procesu. Pouzivam rtiznd média; od tradi¢nich vyjadiovacich
prostiedku, jakymi jsou kresba a prace s klasickymi materidly az po média
nova, mezi které radime napfriklad fotografii a video, akéni uméni,
instalaci, site-specific, objektovou tvorbu nebo praci s pocitatem a kddem.
Pri vizualizaci své myslenky se vidy snazim o nalezeni toho nejvhodnéjsiho
média tak, aby vysledné dilo neslo jasné sdéleni. VétSinou pracuiji
s konkrétnimi prefabrikovanymi materialy nebo nalezenymi predmeéty,
které pak pretvarim do nové abstraktni formy. Po vybéru tématu zpocatku

zkoumam myslenku a kombinuji intuitivni a experimentalni postup prace.

PFirozenou introvertni ! cestou hleddm prvotni vizualni podobu myslenky.

! pozn. k textu; Ivo Pondéli¢ek, Fantaskni uméni, str. 21, kap. 4. Introverze a typ
umélclv: Pro typové tridéni umeélecké vznikaly nékteré specialni ndzory, zkoumajici
vlohy nebo schopnosti ¢lovéka napt. k nékterym druhlim uméni, ale jsou pro né
dllezité i soustavy vyjadtujici pomér clovéka ke svétu vibec. Tak napft.

v psychokosmické typologii Jungové jde o takovy vztah ¢lovéka k vesmiru a ke svétu.
Proto Jung déli lidi na introverty, ktefi jako by pohlcovali cely vesmir v sobé, jsou
obrdaceni dovnitf, do sebe, a extraverty, typy obracené ven a ztracejici se ve vesmiru.
Také v uméni se stfetd soukromé prostredi vnitfnich moznosti s obecnym svétem a



Cerpdm ze svych vnitinich proZitkd a subjektivniho pdsobeni vzniklych
okolnimi jevy. V objektech se casto inspiruji tvaroslovim lidského téla
a kombinuji je s emoénim ® prvkem; lidskymi pocity a erotickou
symbolikou. Tyto pocity pak propojuji s konceptem a vyslednym obrazem
dila. U divaka usiluji o vyvolani vzpominky a podprahového vnimani. Toho
dociluji zamérné vlozenymi specifickymi atributy do objekt’ a navadim tim
divdka ke konkrétnim podnétim a myslenkdm. PokousSim se s nim
komunikovat cestou, kterd je mu urcéitym zpuisobem blizkd a otevira jeho
predstavivost.

Nameéty mych predeslych praci témér vidy vychazely z mych
osobnich prozitk( ¢i reflexi z mého blizkého okoli, které nas v mysleni
a nasledné vlastni interpretaci bezprostredné ovliviiuje. Zabyvala jsem se
vztahy mezi opacnymi pohlavimi, predevsim zplsoby navazovani
komunikace. Zajimaly mne erotické a intimni momenty. Hledala jsem
v nich predevsim pozitivni stranky, ale c¢asto jsem dosla i k velmi
negativnim podnétlm, které jsem se pak nasledné snazila vizudlné
pretlumocit. Na zdkladé vyvolani negativnich vzpominek z erotického
svéta jsem vytvofrila sérii objekt( s ndzvem Vzdy Pripravena! [priloha €. 1].
Vychazela jsem z dodrzovani tradic, konkrétné z ritualu caje o paté
a vylozZila si ho jako jakési vyumélkované a strojené chovani, které

v dnesnim kontextu mlze pUsobit velmi nepfirozené a vynucené. Tento

l[atkou vnéjsi, také umélci nékdy spoléhaji pouze na realitu psychickou, vnitfné
nazfenou, a nékdy jen na skutecnost vnéjsi, v niz jsou sami rozdani jako karty ve hre.

2 pozn. k textu; citace z knihy Hra o lidské $tésti, Miroslav Plzak: Emoce jsou vazany na
lidské védomi, bez néj by neexistovaly. Jsou pozoruhodnym odrazem vztahu.
NemUzeme je vidét, ani na né ukadzat. Nemaji svoji hmotnou podobu. A¢ by se mohlo
zdat, Ze sidlem emoci je srdce, k jejich vzniku dochazi v mozku.



motiv jsem pak prevedla na téma vztahu mezi muzem a Zenou a dale
zkoumala, jak pusobi pfilisSnd touha po dokonalosti na lidskou psychiku.
Pouzila jsem casti erotického spodniho pradla a oblékla do nich
porceldnovy servis — pfima souvislost s ritualem ¢aje o paté. Takto odéné
predméty jsem vzapéti pomoci scanneru transformovala do plosné
podoby. Vzniklé snimky, pfipominajici atmosférické fotogramy, vytvorily
svét bizarnich objekti zachycenych ve své realité. Na jejich zdkladé jsem
pak vytvofrila realné prostorové objekty — kovové obruce navlecené do
atributl Zenskych kraslicich ritudl(. Vznikla abstraktni instalace, ve které
svou vizualitu odhaluji jednotlivé kusy spodniho pradla navle¢ené do

podoby surrealistickych objekta.

Tématem mé dalsi prace byl uték z reality. Regila jsem moZné
zplsoby preruseni stereotypu a odpoutani se od kazdodennich myslenek.
Po nepfijemném zazitku v neznamé lesni krajiné jsem vytvorila vlastni
umélou a bezpecnou krajinu. Vysledkem byla série taktilnich objektd z
textilu a dfeva nazvand Nézina krajina [pfiloha €. 2]. Vrchni ¢asti objektu,
které predstavuji reliéf krajiny, jsou vytvoreny z rGzZovych textilnich
polstarl, vyplnénych mékkou hmotou prijemnou na dotek. Tvarovanim,
seSivdanim a spojovanim textilniho materidlu jsem vytvorila prvky
predstavujici lidské genitdlie nebo flordlni motivy. Krajina pfipomina

rozkosné chvile, kdy se realita zcela vytraci.

Objekt do verejného prostoru s ndzvem Versus [prfiloha ¢. 3]
symbolizuje provazani dvou svétd — duchovniho a materialniho a neustalé
prechazeni mezi témito rozdilnymi polohami v Zivoté. Sklada se ze dvou na

sebe volné navazujicich podélnych pésich lavek, pricemz na konci kazdé z



nich je umistén jeden element zastupujici protipdly téchto svétd.
Zakladnim impulsem pro vznik objektu byla myslenka ocisty
kazdodennosti a oslaveni vSedniho pozemského Zivota. Vznikl objekt typu
drobné architektury, ktery byl reprezentovan modelem o velikosti 1 : 2
zastupujici pomyslny prostor mezi nebem a zemi. Vyslednad mini stavba by
méla byt mistem uréenym k duchovnimu a télesnému odpocinku, utfibeni
myslenek a spocinuti v krajiné. Pfi pozvolném prechazeni od jednoho podlu
k druhému; od duchovni — boZské strany k hmotné — lidské a opacné, je
ucastnik jemné smérovan lanovym zdabradlim. Lidskd strana je
symbolizovdna ¢ernym ctvercem z kamene, ktery zastupuje stabilitu a rad
materidalniho svéta. Navozuje predstavu spolehlivosti, poctivosti,
pristfreSku a bezpeci. Bozskda strana je pak zastoupena kruhovou nadobou
s destovou vodou. Kruh je symbolem jednoty a absolutna, dokonalosti,
Casu, nekonecnosti a vééného opakovani Zivota. Voda je symbolem Zivota,

ov

oCisténi a wuzdraveni. Je také symbolem nespoutanosti, vécné
proménlivosti a moudrosti. Volny prostor mezi dvéma lavkami zastupuje
ka’dodennost a vie, co sebou v Zivoté prFinasi. Cervené lano vedouci
k jednomu nebo druhému cili a zaroven nutici nas k vybéru sméru cesty,
poukazuje na ¢aste¢nou nesvobodu, svazanost a pouto k ¢innostem, ale

znaci také ukotveni, jistotu, pouto k rodiné a nasim blizkym. Jeho ¢ervenad

barva znamena vitalitu, silu, Zivot a energii.

Site-specific instalace Vyprodej [pfiloha €. 4] reaguje na lokaci
galerie umisténé v prostredi ndkupniho centra. Galerie se stava butikem,
ktery nabizi jedine¢nou prodejni akci — limitovanou edici grafickych listd
s otiskem rtd umélkyné — sériové vyrabény polibek. Rty se stavaji

nekonecnou raznici s jedinecnou strukturou. Otisk rtd zaznamenany na



listu papiru stoceném do rulicky obsahuje tajnou zprdvu, ktera musi byt
naléhavé dorucena. Kaidy polibek je original a nese jinou informaci.
,Prijdu brzy. Uz musim jit! Uvidime se zitra! Bylo mi s Tebou hezky.
NemuUzZu, promin. Ze zdsady se nelibam. Dékuji. Kdy té zase uvidim?

Sbohem.”



2 TEMA A DUVOD JEHO VOLBY

Témata soustfedujici se na niterni lidské prozitky a dusevni stavy
jsou Castymi nameéty mych vytvarnych praci. Tyto tendence se v uméni
projevovaly po celou jeho dobu a pokracuji i v soucasnosti. Umélci se do
svého dila pokouseji promitnout rozlicné negativni emoce, Zivotni situace
a stavy psychiky, kterymi jsou pfirozené ovliviovani. Kromé tvorby
symbolistll, surrealistl nebo pozdéji abstraktnich expresionistli je treba
zminit nemalou ¢ast uméni stylu Art Brut; oznaceni, které je obecné
povazovano za umeéni tzv. syrového stavu, vytvareného lidmi stizenymi
Silenstvim a uménim dusevné chorych. Termin poprvé pouZil v roce 1945
Jean Debuffet, ktery vidél v této rozumem nekorigované spontdnni tvorbé
zdroj inspirace a nové impulsy’. Jednim z neznaméjsich predstavitel( Art
Brut byl schizofrenik Adolf Wolfli. Tento Zanr v ¢eském vytvarném umeéni
zastupuji predevSim prace mezinarodné uzndvanych autorll — Anny

Zemankové a Lubose PIného.

V soucasné dobé se zabyvdm pojmy jakymi jsou napfriklad
pomijivost, do¢asnost, kiehkost nebo vytraceni. Podle toho pfizplsobuiji i
média, se kterymi pracuji. Vracim se k papiru a materidldm s kiehkou
strukturou. Experimentuji. Znovu zhodnocuji vyznam kresby a intuitivniho
pristupu ve spojeni mysl, jako zaznamnik hluboce uloZenych prozitkd —
ruka, jako prfimy ndstroj pro zprostfedkovani téchto emoci. Sugestivni
vyjadrovaci formou a osobnim pfistupem ktvorbé je mi blizké umeéni

némeckych autorek Evy Hesse* a Rebeky Horn”.

* P¥ima citace: http://cs.wikipedia.org/wiki/Art_brut
* Pozn. k textu; volna citace z knihy Zeny v uméni, Barbara Hesse: Prace E. Hesse jsou
plasticky sestrojeny ze sadry, lepenky a textilnich materidlt jako provazy a lana.



V mé diplomové prdaci se vénuji psychickému problému, ktery
postihuje prevainé skupinu lidi ve véku kolem triceti let. To ale nelze
s presnosti tvrdit, protoZze mizZe postihnout jakoukoli vékovou kategorii.
Burnout syndrom je odborny termin z psychologie, ktery poprvé definoval
Herbert J. Freudenberger roku 1974 v americkém magazinu Journal of
Social Issues. Pro tento psychicky stav, ktery neni diagnostikovan jako
psychicka porucha, ale je zarazen Svétovou zdravotnickou organizaci pod
oznacenim Z73.0 mezi faktory ovlivaujici zdravotni stav a konzumaci
zdravotnich potreb, pouzivdme v cestiné vyrazy: syndrom vyhoreni,
vypaleni, vyprahlosti, ¢i vyhaslosti. Syndrom vyhoreni byl poprvé
klasifikovan u pracovnikl svelkou fyzickou a psychickou zatézi ve
zdravotnickych zatizenich; lékar(i, sester a hospicovych pracovnika.
Pozdéji se zacal projevovat také u profesi, jejichz podstatnou naplini je
prace s lidmi ve smyslu pomoci nebo dobrovolnictvi a zavislost na jejich
hodnoceni, jako jsou ucitelé, socialni pracovnici ¢i policisté. Za zakladni
spoustéci faktory vyhoreni jsou povazovany: chronicky, tézko zvladatelny
stres; vysoké naroky ve vztahu k nizkym pravomocim; nedostatek socidlni
opory; nedostatecny respekt, uznani a odména; nizka autonomie pracovni
¢innosti. Tuto problematiku jsem si zvolila jako téma na zdkladé vlastni
zkuSenosti a vzhledem k zdjmu o psychologii, ale také proto, Ze se s timto
onemocnénim setkalo mnoho lidi zmého blizkého okoli. Syndrom

vyhoreni je aktudlni, zdvazné a velmi citlivé téma, a prestoze se tyka

Pracovala s organicky pusobicimi materialy; sklolamindt, guma, latex. Objekt Hang Up
(Viset nahoru) z roku 1966 je jeji osobni vypovédi a vyjadienim predstavy absurdnosti
a extrémnich pocita.

> Pozn. k textu; volna citace z knihy Zeny v uméni, Ulrike Lehmann: Od roku 1968
vytvarela R. Horn objekty, které pfipeviovala na télo jako napf. Tuzkova maska a
Rukavicové prsty (oboji 1972). Tyto prace nazvala , personal art“; izoluji nositele a
tematizuji psychické a télesné atrapy, ale i smyslové erotické proZzitky.



mnohych z nas, zfidkakdo dokaze v tézkych chvilich a Spatném psychickém
stavu otevrené priznat okoli svou osobni krizi.

Syndrom vyhoreni je podle Freudenbergerova navodu shrnut takto:
Méjte velké ambice a idedly. Postavte si vysoké latky a pracujte tvrdé
a intenzivné, mnohem vice neZ ostatni. Nejlépe pfitom zapomerite i na svuj
osobni Zivot. Zahy zacnete zapominat i na to, Ze druzi mohou mit i jiné
potfeby neZ vds podporovat v dosahovdni vasich cili. Zacnete s nimi mit
problémy, a proto se budete snazit se jim i vyhybat. Ostatni vds na to
budou upozorriovat, moZnd vam budou rikat, Ze se s Vami néco déje, ale vy
to vZdy jednoznacné poprete. Vy jste preci v poradku, jen ostatni to vidi
spatné. Zacnete se tak ostatnich stranit, stdle vsak budete pracovat tvrde,
ale uz budete citit unavu. Jen tak vds uz néco nerozptyli, mozna budete
spatné spdt, a moZnd proto c¢im dal tim castéji sahnete po sklence
alkoholu, praskim na spani nebo podobnym pomocnikim. To ale nebude
pomdhat, pocitite prazdnotu, samotu, unavu. Cile budou stdle daleko a vy
na né budete sami. Pokusite se zmobilizovat vsechny sily, ale budete citit,
jako by najednou nic nemélo smysl. Cokoli udéldte, stejné se nic nezméni
a bude to k nicemu. UZ to nebude pouze unava, ale vyCerpanost, beznadéj,
deprese. Pocit, Ze celd budoucnost je jedno velké prdzdno, které nemize
nic naplnit. Vse, co jste chtéli a o co jste se snaZili, najednou ztrdci smysl
nebo je zcela nedosazitelné. Citite, Ze prdce, kterou jste drive vykondvali
s radosti a idedly, je pouze mechanickou cinnosti — ,Sisyfovskou” praci —

zbyteénou a beznadéjnou. °

® P¥ima citace ,Méjte velké...“ z knihy Burnout syndrom jako mezioborovy jev, R.
Ptacek, J. Raboch, V. Kebza.



Posledni védecké prlzkumy ukazuji, Ze syndrom vyhoteni postihuje
také studenty, z velké casti studenty prvnich roc¢nikd vysokych Skol. To
vyvraci obecnou mylnou domnénku, Ze syndromem vyhoreni trpi
prevazné lidé starSiho véku nebo se vyskytuje u lidi po mnoha letech
narocného zaméstnani. Praxi je, Ze syndrom se naopak dostavuje v prvnich

v s s v s /7 s v s . s , « .
meésicich zaméstnani’ a zahy po nenaplnénych iluzich, kterymi jsme se

sami od pocatku oklamavali.

Zvolené téma diplomové prace ,Jako kazdy druhy den” jsem si
vybrala jako téma pro svoji osobni vypovéd, ale zaroven jako sdéleni, Zze
kazdodenni a vSedni zaleZitosti a problémy jsou jen zdanlivé véci, kterym
nevénujeme velkou pozornost. Ve skutec¢nosti nds bezprostredné ovlivauji
v kazdé z nasSich cinnosti, kterou provadime a mély nemaly vyznam na
vécech, které se v nasem Zivoté udaly, nebo které zamyslime v budoucnu

sami udélat.

Bohové Sisyfa odsoudili, aby bez ustani valil balvan az na vrcholek
hory, odkud pak kdmen spadl vlastni silou. Domnivali se, ne zcela
bezdivodné, Ze neexistuje strasnéjsi trest neZ zbytecnd a beznadéjnd

prdce.?

7 Pozn. k textu; zaméstnani ve smyslu jakékoli pracovni &innosti, kterd je pro nés
dalezita.
8 P¥ima citace; Albert Camus: Mytus o Sisyfovi



3 CiL PRACE

Vliv lidské psychiky na uméni a tvorbu se ve vytvarném umeéni
objevuje jiz od pocatku véka®. Tvorba jako proces s duevnim bojem
a vyrovnavanim se s nasledky negativnich i pozitivnich vlivi.™ Projevy, ale
i disledky psychické krize jsou aktudlnim tématem. Cilem mé prace je
promitnuti souc¢asné psychologické problematiky do uméleckého oboru.
Pfreneseni syndromu vyhoreni do vytvarné formy na zakladé vlastni prozité
skutec¢nosti a za poutziti poznatk(l z odborné literatury. Vytvoreni modelu
pro naslednou finalizaci do objektu uréeného pro verejny prostor. Objekt
by mél byt jakousi pomysinou transformaci z temnoty do svétla. Mél by
vyjadrovat stav krize profesniho i osobniho Zivota a ilustrovat
znovuzrozeni — prechod ztemného Zivotniho obdobi k nadéji svétlych
zitrkG. Cilem mé prace je také podstoupeni vlastni psychoanalyzy

a konzultace problematiky s odbornikem.

V kontextu samotného syndromu jako docasného psychického
postiZzeni chci zobrazit postupné zmény, které se u Clovéka projevuiji, jak

po psychické, tak zaroven po strance fyzické. Materidl a funkce objektu

% Pozn. k textu; Ivo Pondéli¢ek, Fantaskni uméni, str. 10, kap. 1. Magické mysleni:
»archetyp” dusevniho Zivota — Umélecka tvorba i jeji konzumace podporuje abstraktni
schopnost hned v samotnych pocatcich. V neolitu je uméni uz ornamentalni, linearni,
geometrické. Clovék se zbavuje poprvé piimé psychologické zavislosti na pfirodé.
Pfemaha obavy z jejich sil a stavi se zfetelné proti ni, vytvareje zcela uméle totiz novou,
pevnou, jasnou, uspofadanou organizaci vytvarnou — ornament, kterym je uméni
vlastné denaturalizovano.

19pozn. k textu; Ivo Pondéli¢ek, Fantaskni uméni, str. 11, kap. 1. Magické mysleni:
»archetyp” dusevniho Zivota Pravéka magie a jeji kultovni organizace, totemismus,
vytvareji monolitni kmen pro koSatou korunu zobecnéného a abstrahujiciho poznani
jevl: uméni a ndboZenstvi, teorie a védy. (Hystericky zachvat Samana je u pfirodnich
narodu jeSté dnes zaroven ndbozenskym obfadem i uméleckou podivanou).



jsou prizpGsobeny charakteru onemocnéni, a proto je objekt ve své site-
specifité uréen po dobu procesu vystaveni k zaniku'’. Jeho docasnost se
projevuje v kiehkosti vnéjsSiho materialu, kterym je obaleno jadro, a ktery
je uréen k pozvolné destrukci. Stejné tak pristupuji i k vysledné formé
a prezentaci objektu, ktery je sice uréen do verejného prostoru, ale jeho
trvanlivost je zamérné omezena a objekt nemd slouZit jako staly
monument. Vlivem venkovniho prostfedi a nasledné destrukce sam po
¢ase zméni svUj vzhled a pomalu zanikne. MGzeme tedy hovofit o jakési

docasné plastice nebo docasném objektu.

Objekt by mél divdaka formalné oslovit zvlastnim napétim mezi
dvéma rozdilnymi strukturami, které se vzajemné ovliviuji. Mélo by vsak
byt také rozpoznano, Ze jejich vztah neni zcela v symbidze a jddro — duse
objektu je omezovano a svazovano neznamym Cinitelem — parazitem.
Hrubd struktura povrchu muaze ale také prfipominat otesany hrot
kamenného nastroje, osamocenou strmou skalu, kvét rGZe nebo
zasnézeny vrcholek hory [pfiloha 5]. Vizualni ucCinek objektu na divaka tak
nemusi zcela odpovidat obsahu, ktery byl autorem do dila primarné
vloZen. DalSimi moZnymi interpretacemi jsou napfiklad pupen kvétu pred

rozpukem, dozravajici plod exotického ovoce ¢i zeleniny, zvlastni druh

houby nebo zabalena cukrova homole.

Co se tyCe umisténi objektu, je mym zamérem, aby byl usazen do

krajiny s metaforickym vyznamem. Jako jednou z mozinych variant se

nabizi venkovni galerie Proluka ** jeji? dlouhodobgjsi existence je

1 pozn. k textu; za predpokladu vystaveni objektu v exteriéru.
12 pozn. k textu; citovano z http://www.ctyridny.cz/category_project/galerie-proluka/:
ProLuka je skutecnou, nevyuzZivanou prolukou na misté zbouraného domovniho bloku



nezodpovézenou otdzkou. Popripadé by objekt mohl byt umistén
napriklad v prostfedi parku psychiatrického nebo jiného |écebného
zafizeni a na podobnych mistech, kde je mozné pozorovat jeho postupnou

proménu.

Objekt bude ztvarnovat zejména posledni fazi vyhoreni nebo spise
stav promény a navratu duse k jejimu prozfeni a nalezeni nového smyslu
sivota.'®* Abychom si tento stav mohli alespofi pFedstavit popi$u nyni
jednotlivé faze syndromu vyhoreni:

1. Nutkava snaha po sebeprosazeni, nepfimérené ambice.

2. Vice prace, vétsi néz bézné usili, predstava nenahraditelnosti.

3. Prehlizeni potfeb druhych.

pfi hlavni ulici vedouci z centra mésta. ProLuka je open-air galerii ve vefejném prostoru
a soucasné prostor, kde Ize zaujmout Sirsi vefejnost a zprostfedkovat prirozeny kontakt
se soucasnym uménim.

13 Citace z knihy Clovék hledd smysl, Uvod do logoterapie, Viktor Emanuel Frankl, str.
69: ...dusevni zdravi je zaloZzeno na jistém stupni napéti mezi tim, co jsme jiz dosahli a
tim, co mdame jesté splnit, Cili na rozporu mezi tim, co jsem a tim, ¢im bych se mél stat.
Takové napéti je ¢lovéku vlastni a proto je nepostradatelné k dusevnimu zdravi. Méli
bychom tedy ¢lovéka bez vahani stavét pred vyzvu potencidlniho smyslu, ¢ekajiciho na
naplnéni. Jen tak mdzeme jeho vili ke smyslu vyvolat z latentniho stavu. Za
nebezpeény omyl dusevni hygieny povazuji domnénku, Ze ¢lovék na prvnim misté
potfebuje rovnovahu, biologickym nazvem ,homeostazi, to jest stav bez napéti.” Ve
skutecnosti potfebuje ¢lovék naopak Usili a zapas o néjaky cil, ktery je toho hoden.
Potfebuje nikoli zruSeni napéti za kazdou cenu, nybrz vyzvu potencidlniho smyslu,
Cekajiciho na naplnéni. Je pro ného nutna nikoli homeostaze, nybrz, jak to nazyvam j3,
»hoodynamika“, to jest duchovni dynamika v polarnim poli napéti, kde jeden pdl je
predstavovan smyslem, ktery ma byt naplnén, a druhy ¢lovékem, jenz jej ma naplnit.
Hledani smyslu a hodnot mUze vést spisSe ke vzniku vnitfniho napéti nez k niterné
rovnovaze. Ale presto, je pravé toto napéti nepostradatelnou podminkou dusevniho
zdravi. Odvazuji se fici, Ze nic jiného na svété nemUze ¢lovéku tak uc¢inné pomoci prezit
i nejhorsi podminky jako poznani, Ze v jeho Zivoté je néjaky smysl. Je mnoho moudrosti
v jiz citovaném vyroku Nietzscheho: ,, Kdo ma pro¢ Zit, mizZe vydrzet témér kazdé jak.”



4. Presunuti konfliktu — jedinec si za¢ne uvédomovat, Ze je néco
v neporadku, ale neni schopen rozpoznat zdroj svych problém.
Nasledkem je vnitini krize, pocit ohrozeni, dostavi se priznaky stresu.

5. Revize a posunuti hodnot — izolace od ostatnich ve snaze vyhnout se
moznym konfliktiim, emocni otupeni.

6. Popirani vznikajicich problém( - intolerance, preruseni socidlnich
kontaktu, narlstd agresivita a sarkasmus.

7. Stazeni —izolace, objevuji se pocity beznadéje a ztraty smyslu, vyhledani
pomocnikl pro ulevu; alkohol, drogy, prasky.

8. Zcela jasné patrné zmény chovani — spolupracovnici, rodina, pratelé, ale
i dalSi lidé v jeho socidlnim okoli uz nemohou prehlédnout, Ze jeho chovani
se zmenilo.

9. Depersonalizace — nepocituje sebe ani druhé jako cenné bytosti, Zivot
se méni na nemilou pritomnost a v pouhou sérii mechanickych funkci.

10. Vnitfni prazdnota — snaha ji prekonat (prejidani, sex, alkohol, sport,
drogy).

11. Deprese — vycCerpanost, beznadéj, indiference k okoli, Zivot ztratil
smysl, pribyva typickych depresivnich symptoma jak psychickych, tak
télesnych.

12. Syndrom vyhoreni — objevuje se emocni, celkovy psychicky i télesny
kolaps, ktery mulze byt ddvodem kvyhledani |ékarské pomoci.
V extrémnich pripadech se soucasnou pritomnosti deprese se mohou

objevit i sebevrazedné tendence, jako snaha uniknout ze situace.**

1% Volny ptepis cyklu 12 kritickych fazi podle H. Freudenbergera a G. Northa, str. 47 —
49, Burnout syndrom jako mezioborovy jev, R. Ptacek, J. Raboch, V. Kebza



4 PROCES PRIPRAVY

Proces pfipravy na zacatku spocival prevainé vreSerSi na dané
téma, ve studiu podklad(l a ziskavani odbornych poznatk( z literatury
a dalSich zdroji informaci. Vyhledani umélcli, ktefi se zabyvaji
psychologickymi tématy nebo pracuji podobnym zplUsobem. Ujasnéni si
tématu a stanoveni cilu prace. K tvorbé jsem pristupovala pfirozenou
cestou, bez predem jakychkoli stanovenych hranic, oteviené a uvolnéné.
Vénovala jsem se kresbé, do které jsem se snazila vnést konkrétni
myslenku a téma spolu s pocity, které ve mé vyvolava. Vydala jsem se
cestou automatické kresby, ktera v tu chvili méla az povahu arteterapie.
Po vytvoreni nékolika velkoformatovych automatickych kreseb a modelu
[pfiloha €. 6, 7, 8 a 9] jsem se pak dale soustfedovala na konkrétni sdéleni
a pracovala s namétem vice ideové a snazila se nacértnout zakladni tvary
budouciho objektu. Vznikla kolekce kreseb [pfiloha ¢. 10 a 11], ktera
nasledné slouzila jako pfima predloha pro vytvoreni prostorovych modeld.
Modely jsem nejdfive vytvarela klasickou modelovaci metodu z keramické
hliny. Vznikly malé keramické skulptury [pfiloha ¢. 12], které jsem po
vypalu v peci kolorovala podle kresebné predlohy. Soucasné jsem vytvofrila
dalsi varianty tvaru pro vyrobu sadrovych forem. Vzniklé odlitky [priloha €.
13] mi slouzily jako makety, které jsem dale kombinovala s papirem
a provadéla na nich zkousky materidl(i. Metoda odlévani do forem nebyla
z diivodu materidlu — sadry™, ale zejména pak vzhledem k planované
velikosti jadra — vnitfni ¢asti objektu vhodnd k realizaci, a proto jsem

musela hledat jiné fesSeni. Tyto predeslé postupy mi slouzily pfedné jako

1> pozn. k textu; sadra je porovity, nasékavy a kiehky material nachylny k popraskani a
[dmani.



zkousky a mozZnosti sezndmeni se sruznymi materidly a zakladnimi
socharskymi technologickymi postupy. Ddle, jsem proto zkousela
a vytvarela dalsi podobné modely za pomoci modeliny, papiru a provazka
bez ohledu na material, ale sdlrazem na konecnou vizualitu objektu.
Vznikla nova a kone¢na podoba modelu objektu [pfiloha ¢. 14] o velikosti
priblizné 5 cm x 3 cm, na jehoz zakladé jsem hledala materialy vhodné pro
vyrobu. Po odborné konzultaci dochazim k rozhodujicimu materialovému
feSeni — modelaci jadra z polystyrenu za poutziti vytvrzujicich povrchovych

hmot, sadrové stérky, silikonu a finalni retuse povrchu.



5 PROCES TVORBY

Tvorba = proces. Po celou dobu, co jsem na objektu pracovala, jsem
nékolikrat zménila jeho vzhled a celkovy tvar. Tyto Upravy a postupné
promény vychazely z mé primé potreby a cesty hledani takového tvaru,
ktery by odpovidal modelu, ale predevsim pak mé osobni predstavé jako
vytvarnika a spokojenosti sjeho vlastnim dilem. Syndrom vyhoreni je
negativnim psychickym stavem snejasnym pocatkem i koncem
a smoznosti navratu ¢i pravidelného opakovani po jeho vyléceni.
V prabéhu mé diplomové prace se pfi tvorbé objektu do verejného
prostoru dostavily mnohé emoce blizké poc¢atkim syndromu. Pokud bych
méla samotny pribéh zhodnotit, mohu pftiznat, Ze nebyl zcela
bezproblémovy a casto probihal formou zapasu nejen fyzickych, ale
prevazné psychickych sil. Stanoveni si dosud nerealizovaného zaméru se
zahy stalo obtiznym cilem svyhledem do neznama. Pocity jako
nespokojenost, zloba nad vlastnimi chybami, tézka mysl nad rfeSenim
technologickych problém( ¢i nelibost vlastniho vytvoru po jeho vytvarné
strance se prirozené promitly do tvorby a staly se tak pfimou obsahovou

stopou vloZzenou do objektu.

Pracovni postup byl nasledujici; z kvaddru vytvoreného slepenim
polystyrenovych desek jsem postupné ubirala materidl [pfiloha €. 15 a 16],
dokud jsem nedosahla hrubého tvaru objektu [pfiloha ¢. 17]. Nerovnosti
povrchu jsem vybrousila do hladka, a po té nanesla zakladni vrstvu
sadrového tmelu [pfiloha ¢. 18] pro sjednoceni a zpevnéni povrchu.
Druhou vrstvou jsem Spachtli modelovala dekor [pFiloha ¢. 19] objektu. Po

dokonceni této faze jsem nebyla svysledkem své prace spokojena —



vysledek zcela neodpovidal modelu a struktura povrchu byla z mého
pohledu naprosto fadni, a proto doslo na prvni celkovou preménu.
K objektu jsem pfipevnila dalsi ¢asti z polystyrenu pro zvétSeni objemu
a opakovala stejny technologicky postup [pfiloha €. 20]. Pro modelaci jsem
tentokrat zvolila jiny zpUsob; misto Spachtle, kterd mi v mnohém branila,
jsem material nabirala pfimo rukou a dlanémi a prsty modelovala Zivou
organickou strukturu se zretelnymi stopami po lidském dotyku [pfiloha €.
21, 22, 23, 24]. Po naprostém vyschnuti a ¢asovém odstupu jsem situaci
opét prehodnotila. Objekt mi nevyhovoval ve dvou pripadech; vzhledem
k velkému objemu a nanosim silnych vrstev materidlu na mé pusobil
nafouklym, neohrabanym dojmem a samotnd modelace sklouzla k jakési
libivosti a az k naivnimu vyrazu. Objekt v této fazi pozbyval plvodniho
zaméru, pustila jsem se proto do jeho posledni promény. Pohanéna
pfirozenou intuici, jsem radikalnim zplsobem, pomoci gumové palice,
dlata a pily osekavala ndnosy materidlu a objekt ddale tvarovala volné
podle své predstavivosti [pfiloha €. 25]. Pfipadné vzniklé dutiny a mezery
jsem vyplnila expanzni pénou a prebytecnou hmotu materidlu odrezavala
a domodelovdvala noZzem. Puvodni, pfiliS uhlazeny povrch byl timto
zplsobem roztfistén do mnoha rlznorodych ploch a vysledek byl
proporéné prijemnéjsi [priloha ¢. 26]. ProtoZe jsem se touto Upravou
dostala zpét na ,holy” material, povrch bylo potreba zpevnit natérem
polymeracni sadry [pfiloha ¢. 27], ktera zruSila pruznou vlastnost
polystyrenu a tim zamezila jeho pripadné promacknuti. Po zaschnuti
natéru jsem opét nanesla sadrovou stérku a povrch hrubé modelovala
Spachtlemi. Po nékolikadennim dtkladném vyschnuti silné sadrové vrstvy

jsem povrch sjednotila bilou barvou [pfiloha €. 28 a 29].



Vyraznym krokem v procesu tvorby byla malba objektu [pFiloha €.
32]. Postupnym nandsenim vrstev silné zredéné Cerné akrylové barvy se
utvofila nesouroda skvrnitd plocha, do které jsem metodou slash
painting™® aplikovala husté&jéi barvu [p¥iloha ¢. 30 a 31]. Barevnost objektu
je tedy v zadsadé dana propojenim nahody a Uumyslu. Symbolika syndromu
vyhoteni je zde vyjadiena prechodem od tmavého odstinu do priahledné
lazury ze spodni Ccasti objektu smérem kjeho zuZenému vrcholu.
Poslednim stupném uUpravy bylo naneseni silikonu na horni polovinu jadra
pro dosazeni organického zevnéjsku [pfiloha €. 33, 34, 35] a retus

matujicim pudrem [pfiloha ¢. 36].

K vyrobé vnéjSiho obalu objektu jsem pouzila nékolik archi
recyklovaného papiru plosné spojenych lepidlem. Pfed nanesenim lepidla
jsem papir deformovala technikou muchlaze a vzeslou strukturu zvyraznila
cernou voskovkou a néktera mista jesté znovu zesilila frotazi pres plochu
drevotriskové desky [pfiloha €. 37]. Vytvorenou ,tapetu” jsem roztrhala na
nékolik vétsich dilt, opatfila penetraénim natérem a po zaschnuti
vytvarovala a jeden po druhém prikladala kolem objektu. Takto zhotoveny
celek jsem nakonec spoutala silnym lanem a precnivajici ¢asti papiru

zahnula a prilepila na spodni ¢ast objektu [priloha ¢. 38 a 39].

18 p¥eklad z angl.; cakani barvy pomoci $tétce



6 TECHNOLOGICKA SPECIFIKA

K vytvoreni hrubého tvaru vnitfni casti — vyplné objektu bylo
pouzito 5 kusu polystyrenovych fasadnich desek o rozméru 100 cm délky
x 50 cm sirky a tloustky v rozmezi od 70 mm do 140 mm a podle potreby
rozdéleny a spojeny do tvaru kvadru o rozmérech 50 cm Sitka x 50 cm
hloubka x 150 cm vyska k dosazeni pfriblizné hmoty tvaru. Polystyrenové
desky k sobé byly slepeny pomoci polyuretanové montdini pény (BAU)
a zatizeny proti jejimu rozpinani. Po 12 hodinach radného schnuti jsem
postupovala nasledujicim zplsobem. K odifezadni nepotiebnych ¢asti
objektu jsem pouzila univerzalni rucni pilu, k opracovani hrubého tvaru
objektu jsem pouzila ruéni kartac¢ s kovovymi Stétinami a vlastnorucné
vyrobeny ndstroj — malé drevéné prkno se Srouby. Pro zbrouseni
polystyrenové a sadroveé vrstvy jsem pouzivala elektrickou vibraéni brusku.
K praci jsem pouzivala ochranné pomducky; respirdtor, ochranné bryle

a montazni rukavice.

Pro vytvrzeni polystyrenu jsem v prvni fazi pouzila sadrovy tmel
(ROKOFINAL DUOQ). Prfi posledni fazi jsem polystyren vytvrzovala
polymeracni sadrou (Acrylic One), smichanim praskové slozky s tekutou
v poméru 2 : 1. Modelace povrchu byla provedena za pomoci stérkové
hmoty (Knauf Fugenfuller Leicht) na bazi prasné sadry uréené pro rucni
sparovani. Hmotu smichanou svodou do pastézni konzistence jsem
nanasela ocelovou Spachtli s dfevénou rukojeti a pruznymi plastovymi
Spachtlemi. Pro vytvoreni findlniho povrchu objektu bylo pouzito 1,5 kg
CHN-KS kondenzaéniho silikonu (dvouslozkovy kaucuk vulkanizujici po

pridavku katalyzatoru, pro vyrobu pruznych forem), ktery jsem na objekt



postupné nandsela Stétcem. V procesu tvrdnuti jsem pomoci sitka
(cukfenky) objekt poprasila matujicim pudrem (Matting Powder WS-8
Water Soluble) a jemnymi pohyby Stétce rozmetala a zacistovala. Pro

malbu objektu jsem poutzila klasickou akrylovou ¢ernou a bilou barvu.

K vyrobé vnéjsiho papirového obalu jsem pouzila Sedy recyklovany
papir 300 g/m’ a bily recyklovany papir 90 g/m°. Sedy papir jsem proti
savosti oSetfila natérem akryldtové penetrace (SOUDAL) a na bily
frotdzovany papir nanesla lepidlo a prilepila ploSné po obou stranach
Sedého tekutym lepidlem na tapety (TAPETA profi Kittfort). Po vyschnuti
a roztrhani papiru na potrebné tvary, jsem je jesté jednou z obou stran

opatrila natérem roztoku lepidla a vody 1 : 2.



7 POPIS DiLA

Objekt je zhmotnénim psychického stavu, ktery postihuje predevsim
skupinu lidi ve véku kolem tficeti let a objevuje se u rlznych profesi
charakteristickymi kontaktem s lidmi, ale v posledni dobé se tyka také
studentll vysokych Skol. Syndrom vyhofteni je definovan jako stav Zivotniho

vycerpani.

Odborné byl popsan mnoha vyroky: ,,Vyhoret znamend vycerpat se
Z fyzickych a dusevnich sil, opotfebovat se nadmérnou snahou dosdhnout
nerealistickych poZadavkd, které si na sebe klade ¢lovék sam, nebo se snaZi
dostdt hodnotdm spolecnosti.” (Freudenberger, Richelson, 1980) ,,Vyhoreni
je proZitek fyzického a emociondlniho vycCerpdni zplsobeného
dlouhodobym pisobenim situaci, které jsou emocné ndrocné.” (Kuremyr,

1994)

Objekt se sklada z jadra®’, které predstavuje dusi ¢lovéka, kterd je
kfehka a ve své podstaté Cistda a nenarusena. Jadro je obaleno nanosy
materialu, které jej znecistuji a neumoznuji prichodu zdravych casti
potfebnych pro jeho dusevni a télesnou stabilitu. Stav bezvychodnosti je
umocnén svazanim celku pomoci silného lana, které tuto roztfiSténou
kfehkou skordpku drzi pohromadé. Stejné, jako je syndrom vyhoreni
psychickym stavem docasnym, je i objekt ve své site-specifité po dobu

procesu vystaveni urcen k zaniku. Jeho docasnost se projevuje v kfrehkosti

17 Neni myslitelné nic, co by podmifiovalo ¢lovéka tak, aby mu nezdstala ani nejmensi
svoboda. Proto nejen v neurotickych, ale i v psychotickych pfipadech je ¢lovéku
ponechan jisty zbytek svobody, at jiZ jakkoli omezené. Nejvnitinéjsi jadro pacientovy
osobnosti neni ovéem psychézou dotéeno vibec.” (Citovano z knihy Clovék hleda
smysl, Uvod do logoterapie, Viktor Emanuel Frankl, str. 85)



vnéjSiho materialu, kterym je obaleno jadro, a ktery je urcen k pozvolné
destrukci. Objekt zobrazuje postupné obnoveni a vymanéni se z posledni
faze syndromu vyhoreni. Ukazuje prozieni a oclistu nitra od ndanosl
negativnich vliva, které se na néj nabalily béhem celého procesu

onemocnéni. Vyjadruje zapas s vlastnim nitrem.

Objekt symbolizuje cestu uzdraveni a osvobozeni. Primarné je urcen
do verejného prostoru, ale je mozné jej pripadné umistit také do interiéru
jako galerijni plastiku. Samotné jadro ve tvaru homole o rozmérech
priblizné 150 cm vysky a priméru 85 cm je obaleno ru¢né frotovanymi
a tvarovanymi papiry pripominajici napfiklad okvétni listky oschlé rize
nebo artycoku. Jadro ma pak organickou, nesourodou a hrubou strukturu,
kterd se smérem k vrchni ¢asti ziemruje. Cernd barva zvyraziuje plasticitu
objektu a pozvolna prechazi odspodu nahoru. Vrcholek objektu ma
tlumenou bilou matnou barvu potazenou poloprlsvitnym pryZzovym

povrchem. Cely objekt je svazan silnym lanem v barvé slonové kosti

o délce 6 m a tloustce 120 mm.



8 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Syndrom vyhoreni neni sice Zddnym novym objevem, ale vzhledem
k jeho Cetnosti a opakovanému vyskytu a nové vychazejicich publikaci
zkoumajici tuto problematiku, muzieme fici, Ze je stale aktudlnim

tématem.

Uzké propojeni vytvarného uméni s oblasti psychologie je dobfe
znamo. Vyjadrovani vlastnich niternich pocitl skrze uméni, je podle mého
nazoru v soucasném proklamovaném konceptudlnim a post-
konceptudlnim uméni spiSe upozadéno. Diky lidské psychice, promitnuté
do praci umélcli, tak mizeme nachdzet dila, kterd by bez této souvislosti
nemusela nikdy vzniknout. Tento postup shledavam vyjimeénym, protoze
jednak dovoluje divakovi nahlédnout do Zivotopisu umélce, ale mnohdy se
také s jeho Zivotni situaci ztotoznit, coz mize mezi uméleckym subjektem,
umélcem a divakem vytvorit jakési pouto — zvlastni pocit, ktery na uméni
mame rdadi. Pfinosem mé prace pro obor by z vySe popsanych divodu
mohlo byt pfipomenuti nekonceptuélniho introspektivniho *® pfistupu
v tvorbé a zdUraznéni ndvratu k pfirozené potrebé tvofit uméni na zdkladé
prozivani vlastnich zkuSenosti a sebepoznavani. Vzniku dila kombinaci
emocionality a racionality, intuice a imaginace, hledani smyslu a utvareni
hodnot, empatie a socidlni komunikace a celkové uvolnéni se od

ustalenych postupa.

Vytvofrit objekt do verejného prostoru pro mé bylo velkou vyzvou.

Mé predeslé prace byly prevainé urceny pro galerijni a interiérovou

'8 Introspekce — pozorovani sebe sama; z knihy Psychologie uméni, 1968.



prezentaci, a presto, pokud nékteré byly uréeny do exteriéru, byly
vyhotoveny pouze formou zastupného modelu v mensim méritku. Poprvé
se tak ve své tvorbé setkavam s vyrobou objektu uréeného pro exteriér,
kterd ma blize k charakteru socharské prace. Proto hlavni prinos mé

diplomové prace vidim zvlasté v osobni roviné.



9 SILNE STRANKY

Silné stranky mé prace vnimam v autenticité rukodélného
zpracovani, které si uméni na rozdil napriklad od designu jesté stdle
zachovava. Objekt byl vytvoren zcela ru¢né v poctu jednoho kusu. Jeho
jedinym prefabrikdtovym doplnkem je lano. Za silnou strankou dila také
povazuji promitnuti osobnich pocitd do tvorby a doslova sZiti se se
samotnym objektem, jako se svou vlastni soucasti a pocitem
zodpovédnosti dilo dovést do konce. Pritazlivost objektu také vidim ve
vytvarném projevu, ktery mlze poutat oko divdka. Eventudlni silnou
strankou mUzZe byt dobra instalace a umisténi objektu na vhodném misté,
které by objektu mohlo pridat na celkovém vyrazu a vyznamovosti. Jako
silnou soucdast a zkuSenost po dobu pfipravy mé diplomové prace, také
povazuji umét se spravné a v€as rozhodnout a zanechat veskeré prace na
predeslém rozpracovaném tématu, které se dostalo do stadia bez jasné

konceptudlni linie.



10 SLABE STRANKY

Hlavni slabé stranky nachdzim zejména béhem procesu tvorby,
a sice v neznalosti materidlll a experimentovani s nimi nebo Spatnymi
technologickymi postupy, které mnohdy prinesly chyby. Nékdy ovsem
nevédomé omylem docilime i Zddouciho efektu, aniz bychom to predem
tusili. Proto jista rizika, ktera v sobé experimentdlni tvorba nese, ¢asto

pomahaji najit alternativni ¢i novou metodu.
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12 RESUME

The Object is a manifestation of psychological state. The Object is
primarily intended for the public space, but it can possibly put into the
interior. The object points to the current problem - psychological
condition that primarily affects a group of people around the age of thirty
years and occur in different professions characteristic contact with people,
but lately also applies to university students. Burnout is defined as "a state

of exhaustion of life."

Professionally has been described many sayings: "Burn out means
run out of physical and mental strength, wear and excessive effort to reach
unrealistic demands that you put yourself on the man himself, or trying to
live up to the values of society." (Freudenberger, Richelson, 1980)

"Burnout is the experience of physical and emotional exhaustion caused by
prolonged exposure to situations that are emotionally demanding."

(Kuremyr 1994)

The Object consists of a core, which represent the body and soul of
human, which is fragile and inherently pure and untouched. The core is
coated with layers of a material which can pollute and does not allow
passage of healthy parts needed for its mental and physical stability. State
of despair is compounded by tying a whole using strong ropes. Just as
burnout temporary psychological condition is also building its site-
specificity determined during the process of exposure to extinction. Its
temporality is manifested brittleness in the outer material which is coated

core, and which is intended to gradual destruction. The Object symbolizes



the path of healing and liberation. The Object expresses the struggle with

one's inner self.
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