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UVOD

Téma “Chyby a omyly ve vyuce laické prvni pomoci jsem si zvolil s védomim
celospolecenské problematiky poskytovani laické prvni pomoci. Uméni spravné poskytnout
prvni pomoc v piipad¢ potieby je problém, ktery denné probiha pied piijezdem zdravotnické
zdchranné sluzby na mnoha mistech v Ceské republice. I pies to, ze se letaky, brozury a
ptirucky s obrazkovymi pfilohami béhem roku vyskytuji napiiklad v méstské hromadné
dopravé a v piilohach denniho tisku, neni prvni pomoc v nékterych piipadech poskytovana
vibec.

Jiz od zékladni $koly jsem byl ¢lenem Ceského Gerveného kiiZe a zaznamenaval jsem
v prubehu nékolika let zmény ve vyuce laické prvni pomoci. Nasledn¢ jsem jezdil i jako
instruktor na tabory ¢erveného ktize jako jeden z vyucujicich prvni pomoci. I tyto ¢innosti mi
pomohly k vybéru tématu zabyvajiciho se chybami a omyly, které se bézné dé&ji.

Teoretickou cast bakalarské prace jsem zaméfil na vyhledani chyb a omyll v literatufe o
prvni pomoci, v informacnich ¢lancich a videich na internetu o prvni pomoci a na obecné
znamé omyly, které koluji mezi lidmi.

Praktickou ¢ast vénuji prizkumu u studentl ZapadoCeské univerzity, Fakulty
zdravotnickych studii, oboru Zdravotnicky zachranaf, kteti absolvovali vyuku laické prvni
pomoci na Skolach v Plzeniském kraji.

Cilem bakalatské prace je poukézat na chyby a omyly, které délaji samotni vyucujici laické

prvni pomoci.
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Teoreticka ¢ast
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1 PRVNI POMOC

., Prestoze irazy nejsou v soucasné dobé hlavni pricinou umrti obyvatel Ceské republiky
(nejcastejsi ditvody umrti jsou onemocnéni srdce a rakovina), pocet smrtelnych urazii je
mozné povazovat za alarmujici. Mnoho postizenych pritom neumira primo na ndsledky
poranéni ¢i okamZzité pri nahléem selhani organismu. Smrt by mnohdy nenastala, kdyby nékdo
Z pritomnych poskytl postizenému rychlou a spravnou prvni pomoc. Lidé casto nerozeznaji
bézné priznaky ohrozeni zdkladnich Zivotnich funkci postizeného, neumi zkontrolovat jejich
spravnou c¢innost a v pripadé potreby zacit s okamzitym ozivovanim (resuscitaci), casto ani
nevi, jak oSetrit pripadna zranéni. “ (1)

»Nikdo z nds nemiize rici, kdy bude znalosti prvni pomoci potiebovat pri pomoci svym

rodinnym prislusnikiim, kolegiim ¢i jinym spoluobcaniim. *“ (2)
1.1 Cile prvni pomoci

Hlavnim cilem je poskytnout pomoc postizenému tak, aby dal$i nésledky pro ranéného i
pro nasi spolecnost byly co nejmensi. Velmi diilezité je, aby nedoslo k poSkozeni a k vaZznym
nasledkim po poskytnuti prvni pomoci (dale jen PP), ale k co nejrychlej§imu uzdraveni
zranéného Cloveka. (3)

,,Laicka prvni pomoc by mela byt provadena do chvile predani postizeného posddce
zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud nedojde k obnoveni zdkladnich Zivotnich funkci
postizeného ¢i ke stabilizaci jeho zdravotniho stavu, pripadné az do uplného vycerpani

zachrance.  (4)
1.2 Laicka prvni pomoc

Laickou PP poskytuje kdokoliv a kdekoliv, bez jakéhokoli specializovaného vybaveni.
Mezi jeji soucasti patii ptivolani odborné, nejcastéji zdravotnické PP (poptipade€ 1 hasicii) a

péce o postizeného az do doby, kdy ho pfevezme Zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen

775). (5)
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1.2.1 Pravni norma za neposkytnuti laické prvni pomoci

Poskytnuti PP c¢lov€ku v nesndzich patii mezi mordlni povinnost kazdého z nas.
V Trestnim zakoniku najdeme sepsané zakony, tykajici se neposkytnuti pomoci. U
zdravotnickych pracovnikii a fidi¢u dopravniho prostiedku je povinnost poskytnout PP

samoziejmosti. (3, 6, 7)

Ziakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik - § 150 neposkytnuti pomoci
(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.
(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vdzného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tFi léta nebo

zakazem cinnosti.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni ziakonik - § 151 neposkytnuti pomoci FidiCem
dopravniho prostiedku
. Ridic dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél iicast, neposkytne osobé,
ktera pri nehode utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci

6

pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zakazem cinnosti.

(7)

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach) - § 49 povinnosti zdravotnického
pracovnika, odst. 1, pism. b)
wPoskytovat neprodlené odbornou prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl
ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozZeno zdravi a neni-li pomoc vcas dosazitelna obvyklym

zpiisobem, a zajistit mu podle potieby poskytnuti zdravotnich sluzeb. “ (8)

Jestlize dojde k soudnimu projednavani, tak soud zvazuje vSechna hlediska a okolnosti
situace piipadu, pii kterém meéla byt ,,potfebna pomoc* poskytnuta. PredevSim zda byl

projeven samotny umysl poskytnuti PP. Proto se op¢t zavadi vyuka zdkladnich ikont PP do
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Skol, do sportovnich oddilt a na pracovisté. V kulturnim svété je znalost PP nejen predmétem

Skoleni k ziskani fidi¢ského pritkkazu, ale znamkou vyspélosti kazdého ¢lovéka. (9)

1.3 Moznosti vyuky prvni pomoci

Vyuka PP probihéd bud’ ptimo na Skolach, nebo k ni dochéazi v ramci samostudia. Do formy
samostudia mizeme zatadit informacéni zdroje v podobé veskerych médii, se kterymi ¢lovék
pfijde do kontaktu. Informacnich zdroji jako knih, brozur, internetovych c¢lankti a videi
neustale pribyva, a i presto, ze nejsou spravné nebo jejich postupy jiz nejsou aktudlni, je
Z nich neustdle Cerpdno. V mnoha piipadech nedochdzi k aktualizaci informaci, chybna
tvrzeni nejsou opravovana, a tim dochazi k jejich dalSimu Sifeni.

Samotny piedmét pojednavajici o laické PP na zékladnich $kolach v Ceské republice (dale
jen CR) nenajdeme. PP je zde probirana okrajové pii hodinach piirodopisu, nebo je od
vyucujicich pfipravena tématickd prednaska. Stfedni Skoly a odborna udilist€¢ maji vyuku
laické PP také v podobé jednorazovych piednaSek. Moznost piednaSet o laické PP na
zakladnich Skolach maji po domluvé i studenti stfednich, vysSich a vysokych zdravotnickych

skol.

1.3.1 Médium

,,Podle Slovniku spisovného jazyka ceského je médium, mnozné cislo média, zprostredkujici

0soba, prostiedi, cinitel, vyplin prostoru nebo lditka, ve které je predmét ulozen. Miize byt

popisem i pro DVD, knihu, casopis, elektronickou postu (e-mail), letak, videokazetu, filmové

nebo jiné audiovizualni dilo, gramofonovou desku apod. ““ (10)
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2 CHYBY A OMYLY V DOSTUPNYCH ZDROJICH

V nasledujici kapitole se zabyvam nalezenymi chybami v nékterych zdrojich, avsak spravné
feSeni nejvétSich a stdle omilanych probléml je podrobnéji rozepsano az v nasledujici

kapitole s nazvem Shrnuti poznatki.

2.1 Chybaaomyl

Chyba je definovana jako néco nespravného, omyl, mylka, pochybeni, poklesek nebo
nespravnost. (11)

Omyl je chybné jednani, chybny ¢in, chybny nebo mylny nazor, zmyleni, mylka, blud,
chyba. (12)

2.2 Chyby a omyly v literatuie o prvni pomoci

Pii zpracovani této bakalairské prace jsem nalezl chyby a omyly v literatufe slouZici k
samostudiu zabyvajici se PP. Literatura je bézné dostupna v plzeiiskych knihovnach, vypijcit
a Cerpat z ni mize kdokoliv, kdo ma prikazku, proto je nutné zaméfit se i na toto téma.
Béhem nékolika poslednich let se ménily postupy u laické PP, avSak lidé Cerpajici ze starSich
kniznich tituld nejsou s touto skute¢nosti zcela obezndmeni. Nésledujici kapitolu jsem tedy

zaméfil na nékteré nalezené chyby a omyly.

2.2.1 Privolani zdravotnické zachranné sluzby

,,Pokud pacient neodpovida, rekni prihlizejicim, at’ zavolaji 1-1-2 (IZS), pripadné jej zavolej
sam.

 Vyhledej lékarskou pomoc. V zavislosti na probléemu je mozné volat 1-1-2 nebo prevezt
pacienta vlastnim autem. *

,Volej 1-1-2, kontroluj pacientovo dychani a podle toho jednej.

., Vyhledej lékarskou pomoc nebo volej 1-1-2.

17



| v nésledujicich postupech PP se nachéazi v celém kniznim titulu doporuceni pouze na
volani Evropského ¢isla tisnového volani 112. (1)
Za spravné tvrzeni povazujeme vzdy nejdiive zvolit tisnové Cislo ZZS 155, a v krajnich

piipadech volat az ¢islo 112. (13)

2.2.2 Zakladni neodkladna resuscitace

Resuscitacni postupy se ménily a dal formovaly az do dnesni verze v podob¢ resuscitacnich
Guidelines 2010. Pritez historii resuscitace, kdy oZivovani probihalo na stole, kde vytazeny
jazyk byl pfipevnény Satkem k brad€, az po komprese hrudniku s umélym dychanim
v pomérech 3:1, 5:1, 15:2 a jiné dal$i metody jsou v dnesni dob¢ zastaralé a neméli bychom je
pouzivat. (14, 15)

., Hrudnik dospélého pacienta by mél byt stlacen do hloubky 3 — 4 centimetru, hrudnik ditéte
nebo kojence do hloubky 1/3 — 1/2 hrudniku. © Autor knihy “Prvni pomoc pro kazdého* udava
mylné hodnoty, dle Guidelines 2010 se hrudnik dospélého stlacuje do hloubky nejméné 5 cm
a u déti do hloubky 1/3 hrudniku. Komprese hrudniku v ptipadé dospélé osoby by v tomto
piipadé byly neucinné, nepiima maséaz srdce v ptipadé ditéte by mohla naopak zpusobit vazna

poranéni Zeber a okolnich organi. (1, 25)

2.2.3 Kbrvaceni

Pti zastavé zilniho 1 tepenného krvaceni pasobime tlakem prstd v rané. Tento ukon
provadime v rukavicich, kdy stla¢ime ranu palcem nebo dalSimi prsty. Nedafi-li se ndm
zastavit tepenné¢ krviaceni pifimym stlaenim rany, pokusime se ho zastavit stlacenim
tlakového bodu. (16)

K zdstavé krvdceni v naprosté vétsine pripadii postaci “tlakovy obvaz* — tedy Vv zdsade

“omotani a utazeni obvazu* primo v prostoru rany.* (13)

2.2.4 Popaleniny

U popalenin 2. stupné ponoiime popalenou ¢ast téla do studené vody nebo piilozime
mokrou studenou latku. Studeny obklad nechavame piiloZzeny 10 — 45 minut. Pokud neni
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studend voda v dosahu, pouzivdme jakoukoliv studenou pitnou tekutinu ke snizeni teploty
spalené kiize. Nechdavdme postizeného pit tolik vody, kolik je jen mozné. Po ochlazeni
popaleniny naneseme tenkou vrstvu antibiotické masti. Pfikryjeme popéleninu suchym,
nelepivym a sterilnim obkladem nebo cCistou latkou. Vyhleddme I€katrskou pomoc. (1)

Tento doporu¢ovany postup z knihy s nazvem “Prvni pomoc pro kazdého* by mohl zna¢né
znepiijemnit naslednou odbornou péci o popaleninu. UZ jen to, Ze pod pojmem studena pitna
tekutina si kazdy z nas mize vybavit jakoukoliv sladkou limonadu, nebo dokonce alkoholicky
napoj.

V cizojazy¢ném titulu “Priivodce prvni pomoci* autor radi, abychom na popélenou plochu
pouzili antisepticky krém. I toto tvrzeni je Spatné, nebot’ na popalend mista nesmime nanaset
masti, zasypy ani oleje. Tento zakrok muze zpusobit druhotné infekce, a tim prodlouzi dobu

168by. (26, 27)

2.2.5 ProtiSokova poloha

Jak uz napovida samotny néazev této ucelné polohy, vyuzivame ji prave v pripadé Sokovych
stavi. Jednd se o polohu vleze na zadech, kdy dolni koncetiny jsou zvednuty do vyse.
Koncetiny zapfeme naptiklad o zidli nebo o zed. Touto polohou mizeme ziskat az 1 I krve
pro zivotn¢ dilezité organy. (6)

ProtiSokova poloha postizenému, ktery utrpél béZny kolaps, pfili§ nepomiize. Pacientovi,

ktery se nachazi ve skute¢ném Soku, dokonce zpravidla uskodi. (13)

2.2.6 Vyhmatavani tepu

Zastavu krevniho ob&hu vySetfime tim, Ze najdeme Stitnou chrupavku a sjedeme btisky tii
prstit do prohlubné mezi ni a kyva¢em. Tep hmatame asi 5 sekund na krkavici. (17)
Hmatéani pulzu laiky neni doporuc¢ovéno jiz déle nez 10 let, diivody jsou Casova prodleva,

nespravny zpusob a chybny zavér. (13)
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2.3 Chyby a omyly na internetu o prvni pomoci

Metodu, jakou jsem provadél vybér stranek pro nalezeni chyb, jsem zvolil zdmérné.
Servery, ze kterych jsem cerpal, byly po napsani hesla ,,prvni pomoc* zobrazeny v Google
vyhledéavaci na prvnich mistech. Je to nejjednodussi zptisob, jakym se laickd vefejnost mize

dostat na internetu k samostudiu PP.

2.3.1 Video s nazvem Poskytnuti prvni pomoci

Ukazkové video snazvem “Poskytnuti prvni pomoci bylo vyfiltrovano na serveru
www.youtube.com. Toto video o poskytnuti laické PP ma pies 48 tisic zhlédnuti, a timto patii

Chyba ¢&.1 — Vyhmatavani tepu: Ve videu se vyjadiuje Leona Lepkova (lektorka Ceského
cerveného kiize), ktera u modelové situace poranéného cyklisty po padu doporucuje na
zjisténi stavu védomi vyhmatani tepu na krkavici. Video je z roku 2007, v knize z roku 2002
Snazvem ‘“Zdravotnicky instruktor Ceského Cerveného kiize“ se ptitom udava: ,,Dle
poslednich doporuceni ILCOR 2000 neni pro laiky zjisténi srdecni cinnosti pohmatem na
krcni tepné rozhodujici pro zahdjeni kardiopulmondlni resuscitace — laik se soustiedi na jiné
zirejmé zndamky Zivota. “ (18,19)

Chyba ¢.2 — Zakladni neodkladna resuscitace: Leona Lepkova dale uvadi, Ze pokud je
postizeny v bezvédomi a ma vymizelé zékladni zivotni funkce, a my nemame u sebe ani
mobilni telefon, tak miZeme zkusit chvili oZivovat pacienta umélym dychanim a nepfimou
masazi srdce. Tyto ukony jsou na videu nazorn¢€ provadény v poméru 3 stlaceni hrudniku na 1
vdech. Dale radi, pokud se neméni stav pacienta ani po péti minutdch, prerusime zakladni
neodkladnou resuscitaci a jdeme vyhledat pomoc okoli, protoZze nema smysl ozivovat pacienta
bez pomiicek, aby nikdo ze sloZek zachranného systému o nas neveédél.

Chyba ¢.3 — Krvaceni: Pokud je postizeny pii védomi, Leona Lepkova radi zajistit vSechna
zranéni podle zasad, to znamend nejdiive oSetfit krvaceni z tepen, avSak na konci této véty
dodava zarazejici slovo “treba*. Toto malé sliivko ndm dava na vybér, zda nejdiive oSetfit

zilni, vlaseCnicové ¢i tepenné krvaceni. (19)
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2.3.2 Clanek Prvni pomoc na Wikipedia

Wikipedia je mezinarodni informacni a vzdélavaci server fungujici v mnoha svétovych
jazycich. Po napsani hesla “Prvni pomoc* i zde byly nalezeny urcité chyby a omyly, které
jsou denné povazovany za spravné doporuéované postupy lidmi z celé CR.

Chyba ¢.1 — Zakladni definice: Hned v prvnim odstavci zakladni definice je uvedeno, Ze
poskytnout PP je povinen kazdy ob&an CR starsi 18 let. Nicméné z Trestniho zakoniku jasné
vyplyva, ze za trestné pravni odpovédnou osobu je brana osoba po obdrzeni obcanského
prikazu, tedy od 15ti let véku zivota. A také dosud neexistuje zakon, ktery by ukladal
povinnost laikovi napiiklad na ulici pomoc poskytnout. Vyjimkou jsou ovSem fidici
motorového vozidla a zdravotnici.

Chyba ¢.2 — Postup pii poskytovani zakladni neodkladné resuscitace: Jednotlivé kroky
postupu jsou spravné az na krok nasledujici po uvolnéni dychacich cest. Doporucuje se zde,
ze pouze v piipadé, pokud postizeny nedycha, tak zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci. O
lapavych desich v tomto postupu psano vibec neni a kardiopulmonalni resuscitace se u laické
vetejnosti pii zdkladni neodkladné resuscitaci jiz neprovadi.

Chyba ¢.3 — Prvni pomoc pfi Urazovém Soku: Jeden z doporucovanych postupi PP u
urazového Soku je protiSokova nebo autotransfuzni poloha. O nevyhodach uzivani této polohy

u probihajiciho Sokového stavu se zmiiiuji v nadsledujici kapitole. (20)

2.3.3  Web www.prvni-pomoc.com

Informacni a vzdé€lavaci webova stranka s mezinarodni doménou .com obsahuje sice
Vv aktualitich malé upozornéni, ze informace momentalné¢ dostupné na webu mohou byt
zastaralé a pracuje se na nové verzi, avSak toto upozornéni je déle nez pul roku staré a je
malym pismem na ptfehlédnutelném misté. Mnozi z navstévniki jdou piimo za konkrétnimi
radami, a proto i toto malé upozornéni mohou piehlédnout. K aktualizaci prozatim nedoslo a i
na této strance diky tomuto faktu byly nalezeny jisté chyby a omyly.

Chyba ¢.1 — Vyhmatavani tepu: V ¢lanku Kardiopulmonalni resuscitace autor udava, Ze
jednim z pfiznakli zastavy ob¢hu je nehmatny tep na “velkych® tepnach. V €lanku Zastava
dechu, umélé dychani, trojny manévr autor udava: ,,Jak poznas, zZe je dychani ucinné: zveda se
hrudnik, lepsi se barva postizeného, hmatny tep na krkavicich* A 1 v dal§im ¢lanku s ndzvem
Sekvence kardiopulmonalni resuscitace se pise: ,,Pokud postizeny nedycha, neznamenda to, ze
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mu i netepe srdce. Proto zjistime, zda-li je zachovana srdecni cinnost. U lidi v bezvédomi se
toto zjistuje na krkavici a to tak, ze si na krku najdeme Spicku stitné chrupavky (lidove tzv.
adamovo jablko) a po strané této chrupavky prsty sjedeme do jakési prohlubné, kde bychom
meéli citit tep.

I diky témto clankiim je neustale omilané vyhmatavani tepu u laické vetejnosti.

Chyba &2 — Sekvence kardiopulmonalni resuscitace: Clanek snazvem Sekvence
kardiopulmondlni resuscitace popisuje jednotlivé kroky a ukony k zajisténi a obnové
zékladnich zivotnich funkci.

,,Pokud postizeny dycha, je jistota, ze mu i tepe srdce. V tom pripadé ho ulozime do
stabilizované polohy a kontrolujeme Zivotni funkce. OvSem nepocita se zde s moznosti, ze
toto dychani by mohl znamenat gasping, a tim i zac¢atek vyhasnuti v§ech zakladnich Zivotnich
funkei.

,,Pokud postizeny nedycha, neznamend to, Ze mu i netepe srdce. Proto zjistime, zda-li je
zachovana srdecni c¢innost. U lidi v bezvedomi se toto zjistuje na krkavici a to tak, Ze si na
krku najdeme Spicku stitné chrupavky (lidové tzv. adamovo jablko) a po strané této chrupavky
prsty sjedeme do jakési prohlubné, kde bychom méli citit tep. Nyni je také ta nejzazsi chvile,
kdy volat ZZS (155)!“ Kromé hmatani tepu popisovaném v piedchozi kapitole se zde naopak
nepocita S gaspingem, je zde zdiraznovan pouze stav nedychani, a ne ojedinélych lapavych
dechd.

Dale autor uvadi, Ze pokud u pacienta nalezneme tep a nedychd, provadime pouze umélé
dychani, a to tak, ze poprvé provedeme dva vdechy a poté uz po jednom vdechu
S pétivtefinovymi intervaly. Jestlize postizeny nedycha, je postupem €asu ukoncena i srdecni
¢innost a bude muset byt zahdjena 1 pfes to nepiima masaz srdce. To se ovSem uzZ v této Casti

postupu neradi. Dle Guidelines 2010 se jiz umélé dychani laikiim nedoporucuje. (21, 25)

2.4 Obecné oblibené chyby a omyly o prvni pomoci

Mezi obecné oblibené chyby a omyly miiZzeme zatadit veskeré rady a poucky od rodinnych
ptisluSnikti, pratel ¢i spolupracovnikli. V nékterych piipadech dochazi k béZné fetézove
reakci, na kterou se ovSem dale nabaluji dal$i a dalsi mylné informace. U jinych ptipada jsou
rady zastaralé, oviem t&zko to vyvratime nékomu, kdo ve své dobé byl zdravotnikem Ceského

cerveného kiize a tvrdi vam, Ze dany postup je zarucené spravny, jelikoz pred par lety tomu
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také tak bylo, a rozhodné to nikomu na zdravi neublizilo. Diky témto faktorim koluji mezi
lidmi mylné informace, u kterych dochazi k neustdlému Sifeni. VétSinu podkladi pro
zpracovani této kapitoly jsem pouzil z dlouholetého zkouméni MUDr. Franka, jakozto
jednoho z hlavnich 1ékaita prazské zachranné sluzby, ktery se s témito chybami mnohokrat

setkal.

2.4.1 Je podchlazeny? Dame mu skleni¢ku na zahrati

Jeden z nejcastéjsich lidovych omyli na “zahiati je pravé poziti alkoholického napoje.
Z fyziologického hlediska totiz alkohol v organismu zptisobuje rozsifeni perifernich cév, a tim
dochazi k vétsimu uniku tepla. Pocit zahtati je proto pouze subjektivni stav, pies ktery

dochazi k vétsi nachylnosti na chladné prostiedi. (22)

2.4.2 JeV Soku, dejte ho do protiSokové polohy

S pojmem “Sok“ se denné setkavame v masmediich, ovSem neni Sok jako Sok. Bézna véta
“on byl v Soku* vlastn¢ znamena skoro pokazdé kolapsovy stav, nebo stav zmateni, vydéSeni
a uzkosti ze situace, kterd pravé prob&hla. Prvni definice, jenz se zobrazi na serveru
Wikipedia po napsani hesla “Sok* je akutni stresova situace. Proto je protiSokova poloha
synonymem pro protikolapsovou polohu. Tato poloha je sice vhodnd u postizenych
V kolapsovém stavu bez urazové pficCiny, ale paradoxné¢ je naprosto nevhodna pro postizené
po urazech, ¢i pro postizené, u kterych se Sok rozviji na zakladé selhani srdce spojeného se
Spatnym dychanim. Dokonce je zivotu nebezpecnd u postizenych se ztizenym dychanim a u

obéznich. (13, 23)

2.4.3 Doslo k zastavé krevniho obéhu? Zjistime to vyhmatanim pulzu

Dalsi ¢asto tvrzeny omyl mezi laickou vefejnosti je hmatani pulzu pro zjisténi ¢innosti srdce

vvvvvv

kardiopulmonalni resuscitaci, nicméné jiz déle nez 10 let se tento ukon laické vefejnosti

nedoporucuje. Diivodli pro nevyhmatévani bylo hned né€kolik. Laik citil vlastni tep, hmatani
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zpusobilo urCitou Casovou prodlevu pied zahdjenim zakladni neodkladné resuscitace a ve

veétSing pripada tento ikon koncil chybnym vyhodnocenim dané situace. (13)

2.4.4 Doslo ke kife¢im? Vypacime Celist a vytahneme jazyk, jinak se udusi

Nekontrolovany vznik kie¢i celého téla u postizeného znamend ve vétsin€é piipada
epilepticky zachvat. Mnoho laiki mé v podvédomi jako nejspravnéjsi krok PP zabranéni
neprichodnosti dychacich cest, tedy vytazeni jazyka, nebo dokonce péaceni Celisti. V literatute
zaznamenavajici nckteré chyby a omyly o prvni pomoci se dokonce muzeme setkat
s ptipadem, kdy zapadajici jazyk mizeme pfiSpendlit zaviracim Spendlikem k dolnimu rtu. U
kie¢i celého téla, i pfes to, ze situace vypada dramaticky, nepouzivame zadné nasilné
otevirani, ¢i dokonce paceni Celisti. U probihajiciho kiec¢ového stavu bychom timto krokem
mohli zranit postizeného poSkozenim chrupu a naslednym krvacenim. V dalSim piipadé

bychom mohli pfijit k 4jmé na zdravi i my, poranénim prstl pii nekontrolovaném skousnuti.

(13)

3 SHRNUTI POZNATKU

V predchozi kapitole jsem se zaméfil na vyhledani nejcastéjSich chyb a omyll v riznych
médiich. Kapitola s ndzvem Shrnuti poznatkd slouzi k celkovému piehledu, jaké chyby se
nejcastéji vyskytuji a laici je povazuji za spravné. Dale popisuje doporucované aktualni

postupy v danych situacich.

3.1 155 nebo 112 ?

S uzitim pouze Evropského ¢isla tisiového volani 112 ve vSech ptipadech ohrozeni zdravi
jsme se setkali jen v jednom literarnim titulu, ovSem toto ¢islo je zde uvadéno jen jako jedina
volba u veskerych akutnich stavi.

,Pokud je to mozné, volejte vidy primo zdachrannou sluzbu na cisle 155. Alternativni

tisnové cislo 112 vede pouze do tzv. ,,telefonniho centra tisnového volani*“, jehoz pracovnik
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po zjisteni zakladnich informaci stejné hovor prepoji na dispecink zachranky. Je ziejmé, zZe pri
tom vzdy dochazi kvétsimu ¢i mensimu zdrZeni a za urcitych okolnosti muze dojit i ke
zkresleni informaci. Centrum linky 112 nema k dispozici zadné zdasahové prostredky — jde
pouze o jakousi ,,vyhybku* pro ty, kteri nemohou volat primo potrebnou tisnovou slozku.

(24)

3.2 Rozpoznani zastavy krevniho obéhu

S vySetfeni zastavy krevniho obéhu hmatanim pulzu jsme se setkali v literarnich titulech,
v ¢lancich na internetu, a dokonce nam tento ukon radila 1 v nau¢ném videu na mezinarodnim
serveru Youtube.com rektorka Ceského ¢erveného kiize.

Domnénka, Ze puls je vymizely, je az v 50% chybnym zavérem u vsech laikt, ktefi se o
vyhmatani snazili. Ve stresové situaci citi laik vlastni tep v koneccich svych prsti,
Vv n¢kterych ptipadech se snazi o vyhmatani tepu pomoci palce a mylné se domniva, Ze citi tep
postizeného. Dusledkem toho nedochdzi k zahdjeni neodkladné resuscitace, ackoliv pravé ta
by mohla zachranit lidsky Zivot. Misto toho se provadi dychani z plic do plic, protoze
postizeny nedychd, ale pteci jen byl nalezeny tep. (13)

Zastava krevniho ob&hu se vyznacuje bezvédomim, lapavymi dechy nebo bezdeSim a
zadnou dal$i spontanni aktivitou postizeného jako je kaSlani, mrkani ¢i kiece. Pfi takovychto

stavech ihned nésleduje zahajeni zakladni neodkladné resuscitace. (13)

3.3 Zakladni neodkladna resuscitace

S chybnymi postupy u provadéni zakladni neodkladné resuscitace jsme se setkali ve vSech
médiich. Dlvodem jsou pfedev§im nové Guidelines 2010, zastaralé, ale bézné dostupné
knizni tituly a neaktualizované internetové ¢lanky.

Dle Guidelines 2010 se u laické vefejnosti doporucuje postup u dosp€lého 1 u déti pouze
stlacovani stfedu hrudni kosti, pfi uvolnénych dychacich cestach, umélé dychani neni
doporucovano. Uvolnéni dychacich cest se provadi zaklonem hlavy a stlaCovéani probiha ve
frekvenci 100 — 120 za minutu do hloubky 5 — 6 cm u dospélého pacienta a do hloubky 1/3
hrudniku u déti. (25)
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3.4 ProtiSokova poloha

ProtiSokova poloha, pojem vryty do podvédomi vétSiny laikd, ktery je piepisovan z knihy
do knihy, i pfesto, ze se nikdy nepodafilo prokazat jakykoliv vyznamny pozitivni vliv na
piesun krve zddanym smérem, ulehceni prace srdce ¢i zvySeni krevniho tlaku. Pacientovi,
ktery se nachazi ve skutecném Soku, zpravidla uSkodi. Pouziti této polohy i u bézného
kolapsového stavu pfiliS nepomuze, ztizi dychani a zhorsi stav vcetné moznosti zastavy
ob¢hu. (13)

Ptiznaky Soku jsou neklid nebo ospalost, neostré vidéni, zizen, nevolnost, chladna zpocena
ktze, zrychlené dychéni a tendence kolabovat. Ptfi vyskytu téchto ptfiznakll je nejlepsi
postizeného polozit a nechat ho, aby zaujal ulevovou polohu, jakd mu nejvice vyhovuje. Mezi
dalsi kroky patfi uklidiiovani, oSetfeni poranéni, zajisténi tepla, pfivolani ZZS a kontrolovani

zékladnich zivotnich funkci. (13)

3.5 Prvni pomoc u epileptického zachvatu

Vytahovani jazyka a paceni Celisti u probihajiciho kiecového stavu je dalSi omyl, ktery
povazuji n€ktefi laici za spravny. Pti probihajicich kiecich nechdme postizeného lezet volné a
davame pozor, aby se nezranil o pfedméty kolem sebe. Jakmile kifece pominou, polozime
postiZzeného na zada a zaklonime hlavu, abychom uvolnili dychaci cesty. Sledujeme zakladni
zivotni funkce a celkovy stav. Pokud postizeny nedychd, zahdjime zékladni neodkladnou

resuscitaci. (13)

3.6 Prvni pomoc u popalenin 2. stupné

Za hrubou chybu povazujeme radu, jak postupovat u popaleniny 2. stupné z kapitoly 2.2.4..
Doporucovany postup by velmi zkomplikoval stav popalené plochy a celkovou naslednou
1écbu.

Za spravny postup povazujeme tvrzeni, ze popalené misto podrzime pod studenou tekouci

vodou 10 — 20 minut, neni-li tekouci voda k dispozici, vlozime zranéné misto do nadoby
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s ¢istou studenou vodou. Postizend mista piekryjeme obvazem nebo jinou latkou, bez pouziti
jakychkoliv masti nebo zasypi. Obvazy, které byly jiz jednou pfilozené, nestrhavame,
nedotykdme se rany prsty, nepropichujeme vzniklé puchyie. U mensich poranéni podavame

tekutiny. (16, 26)
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Prakticka cCast
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4 PRUZKUM ZNALOSTI LAICKE PRVNI POMOCI

4.1 Metodika

V praktické c¢asti mé bakalarské prace se zabyvam problematikou znalosti laické PP.
Prakticka cast je tvofena kvantitativnim prizkumem. Metodou bylo dotazovani formou
dotaznikové techniky. Pro ziskani potfebnych udajii jsem vytvofil strukturovany anonymni
dotaznik s 11 otazkami.

Zkoumanou skupinou byli studenti v§ech ro¢niki Zapadoceské univerzity (dale jen ZCU),
Fakulty zdravotnickych studii (dale jen FZS), obor Zdravotnicky zachranai.

Celkem bylo rozddno 80 dotaznikii. Zpé&t se vratilo 52 dotaznikd plné vyplnénych.
Navratnost byla 65%. Sbér dat probihal v obdobi Unor 2012 az biezen 2012. Vékové

rozlozeni dotazovanych je uvedeno v nasledujici tabulce:

Tab. 1 Vékové rozlozeni dotazovanych studenti

Vék studentii: 20 21 22 23 24 25 26 27 31

Pocet studentii: 8 15 14 6 2 1 3 2 1

Z celkového pocétu dotazovanych uvedlo 11 studentl, Ze v dobé svého studia oboru
Zdravotnicky zachranar ucili laickou PP na zékladnich Skolach a 41 studentii uvedlo, Ze ucili
laickou PP na stfednich a zakladnich Skoléach.

Dotaznik byl roz¢lenén do Ctyt ¢asti. Toto roz¢lenéni jsem utvofil z diivodu Ctyt vzniklych
stanovist’ béhem vyucovani PP studenty ZCU na zakladnich a stiednich $kolach. V prvni &asti
jsou otazky zamétfeny na zdkladni neodkladnou resuscitaci, v druhé casti na krvaceni, treti
Cast obsahuje otazku tykajici se zlomenin a posledni, ¢tvrta ¢ast, zahrnuje otazky z oblasti
popalenin. Piesné znéni dotazniku je uvedeno v ptiloze (ptiloha ¢.1).

Z nabizenych moznosti mohli respondenti vybrat vzdy jen jednu spravnou odpovéd'.

Respondenti odpovidali podle svych zkuSenosti.
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4.2 Cile prizkumu

Cil 1: Vyhledat chyby a omyly tykajici se prvni pomoci v médiich.
Cil 2: Zjistit vyskyt chyb a omylii pfi vyuce prvni pomoci u vyuéujicich studentt ZCU, FZS

obor Zdravotnicky zachranar.

4.3 Hypotézy

Byly stanoveny tyto hypotézy:
Hypotéza 1: Domnivam se, Ze Uspé$nost nejméné 8 spravnych odpovédi z 11 nebude mit
vice nez 95% respondentt.
Hypotéza 2: Domnivam se, ze respondenti udélaji méné chyb v tematickém oddilu
zabyvajicim se zdkladni neodkladnou resuscitaci nez v ostatnich tematickych oddilech.
Hypotéza 3: Domnivam se, Ze VySetieni pulzu pohmatem bude Cast&jsi chybou nez Spatné

zvoleny postup u zdkladni neodkladné resuscitace.
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4.4 Vysledky prizkumu

V této kapitole budu rozebirat kazdou otdzku dotazniku. Graf pod kazdym zadanim

ptredstavuje procentudlni zastoupeni zvolenych odpovédi.

1) U zakladni neodkladné resuscitace pro laiky dle Guidelines 2010 plati:

B) Hrudnik dospé€lého stlacujeme do hloubky 5 — 6 cm

r Ja . . 4
a alah ameo o o oan & an
v C aCu vV vV v l

48

3,85% 92,30%

Graf 1 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky ¢. 1

Otazka ¢.1 (vyjadFeno v %)

c D a
4% 0% a%

92%

Spravna technika a hloubka stlacovani hrudniku pfii zdkladni neodkladné resuscitaci dle
Guidelines 2010 byla v 92% zodpovézena spravne 48 respondenty. 2 (4%) z dotazovanych
odpovédelo, ze hrudnik stlacujeme do hloubky pouze 3 — 4 cm. A dalsi 2 studenti odpovedél,
ze pii masazi srdce stlacujeme spodni ¢ast hrudni kosti. Chybnd odpovéd o nizké minutové

frekvenci stlacovani dokonce nebyla ozna¢ena ani jednim z dotazovanych student.
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2) U zjistovani bezvédomi postiZeného plati:

Ay Nerns] ol et
C) Nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét
D} Nemé | ol 4 dnvel tch 11
Tab. 3 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 2
Odpovédi A B C D
Pocet 0 4 48 0
odpovidajicich
[%%6] 0% 7,70% 92,30% 0%

Graf 2 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 2

Otazka .2 (vyjadreno v %)

D A B

0% 0% ‘ 89

Pouze 4 (8%) respondenti z 52 dotazovanych odpovédéli Spatn€ v otdzce vyhmatavani pulzu
pfi zjiStovani bezvédomi. Tato technika zjiStovani bezvédomi je zastarala a u laické

vefejnosti se nepouziva z divodu Spatného a nedokonalého provadeéni a ztraty Casu.
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3) Dychaci cesty u ¢lovéka v bezvédomi nejsnaze uvolnime:

A)-Predklonem hlavy
B} Vitasenimn jazyl
C) Zaklonem hlavy
D} Uepéni ol direl

Tab. 4 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 3

Graf 3 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky ¢. 3

Otazka ¢.3 (vyjadreno v %)

0%
0%
100%

0%

Vsech 52 (100%) dotazovanych studentii odpovédélo na otazku €.3 spravné. A to tak, Ze pro

nejsnazsi uvolnéni dychacich cest u osoby v bezvédomi by provedli zaklon hlavy postizeného.
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4) V pripadé postiZeného, ktery leZi na zemi a ma lapavé dechy, plati:

36

15,38% 69,23%

Graf 4 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky ¢. 4

Otazka ¢.4 (vyjadieno v %)

D A
¢ 12% 15%
4%

69%

I ptes to, ze lapavé dechy jsou indikaci k zahdjeni zékladni neodkladné resuscitace, spravné
odpovédélo pouze 36 (69%) dotazovanych. 8 (15%) studentli odpovédelo, ze pti vyskytu
lapavych dechti postizeného ulozi do zotavovaci polohy a pouze sleduji zakladni Zivotni
funkce az do pfijezdu ZZS. DalSich 6 (12%) dotazovanych odpovédélo, ze pii vyskytu
lapavych decht sta¢i pouze polozit postizeného na zadda a uvolnit dychaci cesty zéklonem
hlavy. Zbyli 2 (4%) respondenti dokonce odpovédéli, Zze ZZS neni dilezité piivolavat, protoze

lapavé dechy jsou znamkou spontanniho obnoveni krevniho obéhu.
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5) JestliZze dojde ke krvaceni z nosu, neplati:

A) Postizeny zakloni hlavu, zatylek ledujeme, stlacujeme kofen nosu

1 7 1° , . y e , . .

Tab. 6 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 5

31 19

59,61% 36,53%

Graf 5 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 5

Otazka ¢.5 (vyjadreno v %)

Cc D
a% 0%

- |
36%

A
60%

Celkovy vysledek této otdzky hodnotim velmi negativné, 1 pies to, Ze v kazdé novodobé
literatufe o PP je uvadéno, ze pii krvaceni z nosu je hlava v piedklonu, odpovédé€lo spravné
pouze 31 (60%) studentti tak, Zze by hlavu do zéklonu nedavali. Dalsich 19 (36%) studentt by
provedlo zéklon hlavy. Zbyli 2 (4%) studenti by pfi krvaceni z nosu doporucovali polykat

krev.
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6) Pokud oSetfujeme Zilni krvaceni, plati:
ﬂ ) :; b I b4 ~ V] ~r 14 W
B) Pouzijeme tlakovy obvaz

D}S]V, ]] r] 1] /] v]l]

Tab. 7 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 6

16 32

30,76% 61,53%

Graf 6 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 6

Otazka €.6 (vyjadreno v %)
D

C
4%

4%

31%

61%

Pouzitim tlakového obvazu by oSetfilo zilni krvaceni 32 (61%) dotazovanych
respondentt. 16 (31%) dotazovanych by stréilo prsty ptimo do oteviené rany a snazilo by se
stlacit krvacejici Zilu prsty. 2 (4%) studenti by krvacejici Zilni krvaceni odezinfikovali a 2

(4%) studenti by se dokonce snazili piisobit na tlakovy bod, u zilniho krvaceni!!!
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7) U amputace neplati:

~ d dtO; 4Dy H O Sipsssizesse OHtd H—V Y adiipHrov-ahod d
D) Pied samotnym uloZenim amputované ¢asti ji omyjeme vlaznou, piipadné ledovou
vodou

Tab. 8 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 7

Odpovédi A B C D
Pocet 10 0 13 29
odpovidajicich
[9%6] 19,23% 0% 25% 55,76%

Graf 7 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 7

Otazka ¢.7 (vyjadreno v %)

A
19% g
0%

56%

25%

Znalost laické PP u amputaci je na velmi Spatné trovni. Na otazku, co za tvrzeni u amputace
neplati, odpovédé€lo spravné pouhych 29 (56%) dotazovanych. Piimy kontakt amputované
casti téla s vodou by volilo 13 (25%) dotazovanych. DalSich 10 (19%) dotazovanych
nesouhlasi s postupem ulozeni amputované ¢asti do tésniciho igelitového sacku a nasledného

vlozeni do nadoby s vodou a kostkami ledu.
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8) V pripadé oteviené zlomeniny dlouhé kosti ruky neplati:

B) Navlékneme si gumové rukavice a jemnym pusobenim tlaku prsty na kost ji
vratime do pfirozené polohy

73,07% 21,15%

Graf 8 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 8

Otazka ¢.8 (vyjadreno v %)

D A
21% 0%

6%

73%

38 (73%) studentd odpovédélo spravné tak, ze u oteviené zlomeniny by neprovadéli
dorovnavani kosti. 11 (21%) z dotazovanych by ranu sterilné nekrylo a nezastavilo ptipadné

krvaceni a 3 (6%) by neprovadéli fixaci koncetiny stejnou jako u uzavienych zlomenin.

38



9) Po popaleni pravé ruky plati:

Tab. 10 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 9

Odpovédi A B C D
Pocet 12 0 32 8
odpovidajicich
[9%6] 23,07% 0% 61,53% 15,38%

Graf 9 Vyjadreni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky €. 9

Otazka ¢.9 (vyjadreno v %)
D

15% %

0%

2%

Chlazeni postizeného mista studenou vodou v délce 15 — 20 minut oznacilo za spravnou
odpoveéd’ 32 (62%) dotazovanych. Po ukonceni chlazeni by na postizené misto pouzilo mast
12 (23%) respondentii. Kovovy piredmét jako je naramek ¢i prstynek by na popaleném miste
ponechalo 8 (15,38%) odpovidajicich. Nikdo z odpovidajicich by nestrhaval ptiskvatreny kus

odévu.
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10) P¥i popaleni 2. stupné plati:

A) ranu chladime tekouci vodou, kryjeme sterilnim obvazovym materialem

ONOTO AN a¥a
OO0 vaw, wie
o7
avaVatJa' a Fa a¥a
O11o10 vaw, wie

84,61% 11,53%

Graf 10 Vyjadfeni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otdzky ¢. 10

Otazka ¢.10 (vyjadreno v %)
C

B a% D

11% 0%

85%

Spravné tvrzeni, tedy ze popaleninu druhého stupné chladime tekouci vodou a nasledné
kryjeme sterilnim materidlem odpovédélo 44 (85%) studentl. 6 (11%) dotazovanych by
k chlazeni popaleniny pouzilo techniku ponofovani do vody. Zbyli 2 (4%) studenti by po
ukonceni chlazeni dokonce propichli vzniklé puchyie a poté kryli sterilnim obvazovym

materialem.
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11) U popalenin nikdy nesmime, vyber spravné tvrzeni:

ﬂ} ]] v r r v 1

B) odstranit piiskvary z rany (odév, drobné predméty...)
. I4
;? SuRe 4 Y EPISYIS

Tab. 12 Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 11

Graf 11 Vyjadfeni spravnosti odpovédi v jednotlivych ¢astech otazky ¢. 11

Otazka ¢.11 (vyjadreno v %)

0%
100°%

0%

0%

Nikdo z dotazovanych studentli by z popalené casti téla neodstranoval ptisSkvarené kusy

odévu ¢i drobnych predmétd. VSech 52 (100%) respondentti odpovédelo spravné.
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441 Vyhodnoceni hypotézy 1

Tab. 13 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 1

Pocet bodi 4 5 6 7 8 9 10 11
Pocet 1 3 2 5 12 11 9 9
studenti
Zastoupeni | 1,92% | 5,76% | 3,84% | 9,61% | 23,07% | 21,15% | 17,30% | 17,30%
v %

Tab. 14 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 1

Rozmezi bodu 0 —7 bodu 8 — 11 bodu

Zastoupeni v % 21,16% 78,84%

Graf 12 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 1

Vvhodnoceni hypotézy ¢.1

0— 7 bodd

21%

8 — 11 bodi
79%
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4.4.2 Vyhodnoceni hypotézy 2

Tab. 15 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2

Zakladni
neodkladna 208 24 11,53%
resuscitace
Krvaceni 156 64 41,02%
Zlomeniny 52 14 26,92%
Tepelna poskozeni 156 28 17,94%
organismu

Graf 13 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2

Tepelna Hypotéza ¢.2 Zakladni
poskozeni
organismu

18%

neodkladna
resuscitace
12%

Krvaceni
Zlomeniny 42%

28%
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4.4.3 Vyhodnoceni hypotézy 3

Tab. 16 Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3

Pocet Spatnych odpovédi

Zastoupeni v %

Spatné odpovédi tykajici se

vyhmatavani pulzu 4 7,70%
Spatné odpovédi tykajici se
zakladni neodkladné 4 7,70%

resuscitace

Graf 14 Vyhodnoceni hypotézy &islo 3

50%

Hypotézac.3

50%

m Spatné odpovédi tykajici
se vyhmatavani pulzu

Spatné odpovédi tykajici
se zakladni neodkladné
resuscitace
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5 DISKUZE

Na zakladé vysledk z dotaznikd jsem doSel k n€kolika poznatkim a dokéazal jsem si

potvrdit nebo vyvratit pfedem stanovené hypotézy.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze GspéSnost nejméné 8 spravnych odpovédi z 11 nebude
mit vice neZ 95% respondentii.

Tato domnénka vychazi z predpokladu, Ze studenti, ktefi se dobrovolné pftihlasi k vyuce
laické PP na stfednich a zdkladnich Skolach, by méli bezchybné zvladat vyuku PP na vSech
pfedem urcenych stanovistich, ale i pfes toto tvrzeni nemaji potfebné znalosti a dovednosti.
Nejméné 8 spravnych odpovédi vyplnilo pouze 79% student.

Tato hypotéza se mi potvrdila.

Hypotéza 2: Domnivam se, Ze respondenti udélaji méné chyb v tematickém oddilu
zabyvajicim se zakladni neodkladnou resuscitaci nez v ostatnich tematickych oddilech.

Diivodem mé domnénky bylo, ze za obdobi vSech tii let studia Zdravotnickych zachranait
na ZCU, FZS je téma resuscitace probirano v nékolika pfedmétech kazdy studijni rok na
rozdil od ostatnich tematickych celkl. Resuscitace patii mezi jeden zhlavnich Zivot
zachranujicich ukont, proto by studenti méli chybovat v tomto tematickém oddile nejméng.

Tato hypotéza se mi potvrdila.

Hypotéza 3: Domnivam se, Ze vySetieni pulzu pohmatem bude ¢astéjsi chybou nez
Spatné zvoleny postup u zakladni neodkladné resuscitace.

Tuto domnénku jsem zamérn€ zvolil z divodu chybného a zastaralého doporucovani
hmatani tepu pro zjiSténi stavu bezvédomi u nahlé zastavy obéhu. Hmatédni tepu vidime ve
videich, doCteme se o ném v zastaralé literatufe a je to jeden z nejCastéjSich omyld v
poznatcich prvni pomoci u laické vetejnosti. I pies tato fakta by vyhmatéavali pulz pouze 4
respondenti z 52 dotazovanych.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila.

Vyhledal jsem chyby a omyly o prvni pomoci v médiich a na zédklad€ ovéfovani hypotéz a
dotaznikového Setfeni jsem prokazal vyskyt téchto chyb u studentli vyucujicich laickou PP,

¢imz jsem splnil cile prace.
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Zjistili jsme, Ze existuje celd fada publikaci zabyvajici se postupy jak poskytnout PP.
Bohuzel nikdo nekontroluje jejich obsah, aktualnost a spravnost. Tyto doporucované postupy
mohou prodlouzit a zkomplikovat ndslednou odbornou 1é¢bu, ohrozit zivot postizeného, nebo

dokonce zpusobit jeho smrt.
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6 ZAVER

Na zacatku teoretické Casti své bakalarské prace jsem shrnul pojmy prvni pomoc, laicka
prvai pomoc a poukdzal jsem na trestni zakony platné pii neposkytnuti prvni pomoci. Dale
jsem poukazal na nejvyuzivangjsi média slouzici k vyuce prvni pomoci jako je literatura,

internet a mluvené slovo a na chyby v nich.

V praktické casti jsem vychdzel z nékterych chyb objevenych v literatufe, na internetu a
castecné jsem je vyuzil do dotaznikli. Déle jsem vyhodnocoval jednotlivé otazky dotaznikl
vyplnénych mezi studenty oboru Zdravotnicky zachranat a doplnil je grafy a tabulkami.

Studenti, kteti vyucuji laickou prvni pomoc na zékladnich a stfednich Skolach, prokazali
chybovani v doporuc¢enych postupech u laické vetfejnosti. Z celkového vyhodnoceni dotazniki
1ze jednoznaéné potvrdit dané hypotézy. Alarmujici je zde fakt, Ze prvni pomoc vyucuji lid¢,
ktefi studuji tento obor a nemaji dostatecné znalosti a védomosti.

Domnivam se, Zze zna¢ny vliv na tyto Spatné vysledky mé zastarald literatura s postupy,
které jiz nejsou doporucovany, a literatura vypracovavana ,nezdravotniky“. Dale se
domnivdm, Ze za mylné informace o prvni pomoci mohou zastaral¢ Clanky a videa na
internetu, kterd nejsou pravidelné kontrolovana odborniky, aktualizovdna a pfepisovéna.

Také se domnivam, zZe studenti, ktefi se dobrovolné piihldsi k vyu€ovani laické prvni
pomoci, by méli projit odbornym vzdélavacim kurzem, jak ucit laickou prvni pomoc bez

chyb.

Na zavér bych si ptal, aby se laickd vefejnost nebala poskytnout prvni pomoc v misté tirazu

a aby poskytnuti pomoci bylo spravné a probéhlo bez jakychkoliv problémi.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Manual k testu prvni pomoci (vlastni tvorba)

Laicka prvni pomoc - TEST

Autor: Jozef Olajos

Pocet otazek: 11

Cas pro vyplnéni testu: 10 minut
Pocet spravnych odpovédi: 1
Informace K testu:

Test je urCen k provéteni znalosti v oblasti poskytovani laické prvni pomoci. Celkem
se sklada z 11 otazek. Kazda strana testu obsahuje 4 rizné odpovédi ke kazdé z otazek.
Spravna je vzdy jen jedna z uvedenych moZnosti.

Pokyny pro vyplnéni testu:
1. Pred zacatkem testu prosim vypliite vS§echny tidaje - ro¢nik, vek, atd.
2. Odpovédi zaznamenavejte ihned krouzkem ptfimo na rozdany list papiru.

3. Zaznam odpovédi:

a) Spravnou odpovéd’ oznadte krouzkem: @

b) Pokud zvolite Spatnou odpoveéd’, zaCernéte cely krouzek a zvolte spravnou
odpovéd’ krouzkem:

(Poznamka: Pokud krouzek zacernite, NELZE jiz tuto moZnost znovu oznacit!)
4. Pracujte kazdy sam!
5. Cas pro vyplnéni a odevzdani Vasich testi je 10 minut.

Za vyplnéni testu Vam dékuji a pieji hodné Stesti!
Jozef Olajos



Ptiloha €. 2 test laické prvni pomoci (vlastni tvorba)

Ro¢nik:

Vék:

Vyucovani laické prvni pomoci jsem provadél u studentt: A) Zakladnich skol

B) Stiednich skol
C)ZSiSS

0ddil 1 — Zakladni neodkladn4 resuscitace:

1)

2)

U zakladni neodkladné resuscitace pro laiky dle Guidelines 2010 plati:

E) Hrudnik dospé€lého stlacujeme do hloubky 3 — 4 cm

F) Hrudnik dospélého stlacujeme do hloubky 5 — 6 cm

G) Hrudnik dospélého stlatujeme na spodni ¢asti hrudni kosti

H) Hrudnik dospé€lého stlacujeme ve frekvenci 80 - 90 stladeni za minutu

U zjist'ovani bezvédomi postizeného plati:

E) Nema hmatny pulz na zapésti

F) Nema hmatny pulz na kréni tepné

G) Nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét
H) Nema hmatny pulz na zadnych tepnach téla

3) Dychaci cesty u ¢lovéka v bezvédomi nejsnaze uvolnime:

E) Predklonem hlavy

F) Vytazenim jazyka

G) Zaklonem hlavy

H) Ucpanim nosnich direk

4) V ptipadé postizeného, ktery lezi na zemi a ma lapavé dechy, plati:

E) Ptivolame zachrannou sluzbu, oto¢ime postizeného do zotavovaci polohy a
sledujeme zékladni zivotni funkce

F) Privolame zachrannou sluzbu, oto¢ime postiZeného na zada a zahajime
resuscitaci

G) Nemusime volat zachrannou sluzbu, lapavé dechy jsou znamkou spontanniho
obnoveni krevniho ob&hu, postizeného otocime pouze do zotavovaci polohy

H) Piivolame zachrannou sluzbu, otocime postizeného na zada a hlavu dame do
zéklonu, aby doslo k uvolnéni dychacich cest



0ddil 2 — Krvaceni

5) Jestlize dojde ke krvaceni z nosu, neplati:

E) PostiZeny zakloni hlavu, zatylek ledujeme, stlacujeme koi'en nosu
F) Postizeny piedkloni hlavu, stlatujeme mékkou tkan nosu

G) Zatéka-li krev do tst, postizeny ji nepolyka, ale vyplivuje

H) Postizeny dycha usty

6) Pokud oSetfujeme Zzilni krvaceni, plati:

E) Stiskneme poranénou Zilu pfimo v rané

F) Pouzijeme tlakovy obvaz

G) Vydesinfikujeme ranu

H) Stlac¢ime tlakovy bod ukazovakem a prostiednikem

7) U amputace neplati:

E) Amputovanou ¢ast téla vlozime do tésniciho igelitového sacku a ten vlozime do
nadoby s vodou,v niz jsou kostky ledu

F) Pti¢inou amputace je oddéleni koncové ¢asti téla

G) Dbame na to, aby nedoslo k pfimému kontaktu vody s amputovanou ¢asti

H) Pi‘ed samotnym uloZenim amputované ¢asti ji omyjeme vlaZznou, piipadné
ledovou vodou

Oddil 3 — Zlomeniny
8) V ptipadé¢ oteviené zlomeniny dlouhé kosti ruky neplati:

E) Navlékneme si gumové rukavice a nad zranénym mistem odév roztrhneme nebo
rozstfthneme

F) Navlékneme si gumové rukavice a jemnym ptisobenim tlaku prsty na kost ji
vratime do prirozené polohy

G) Znehybnéni osetfené koncetiny provedeme stejné, jako u zaviené zlomeniny

H) Steriln¢ kryjeme, piipadné zastavime krvaceni

0Oddil 4 — Tepelna poskozeni organismu, urazy elektrickym proudem

9) Po popaleni pravé ruky plati:

E) Chladime postizené misto studenou vodou, kdyz pfestane bolet, ukonc¢ime chlazeni
a namazeme masti a sterilné prekryjeme

F) Pokud je k popalené plose priskvareny kus odévu, opatrné a pomalu jej strhneme

G) PostiZzené misto chladime studenou vodou asi 15 — 20 minut

H) Pokud se na popaleném misté vyskytuje naramek ¢i prstynek, v zadném ptipade€ ho
nesundavamé



10) Pii popaleni 2. Stupné plati:

E) ranu chladime tekouci vodou, kryjeme sterilnim obvazovym materialem

F) ranu chladime ponotfovanim do vody, kryjeme sterilnim obvazovym materialem

G) ranu chladime ponofovanim do vody, propichneme puchyie, kryjeme sterilnim
obvazovym materialem

H) ranu chladime tekouci vodou, strhneme pfiSkvary, kryjeme sterilnim obvazovym
materidlem

11) U popalenin nikdy nesmime, vyber spravné tvrzeni:

E) ochlazovat postizena mista ¢istou vodou
F) odstranit piiSkvary z rany (odév, drobné piredméty...)
G) sundat hodinky a prstynky

H) komunikovat s postizenym



