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UvVOD

V mém okoli je mnoho lidi zavislych na nikotinu, a také hned né€kolik jedinct,
kterym se nedaii zbavit se svého zlozvyku zaddnymi zpusoby. To byl také jeden
z diivodi, pro¢ jsem se zacala zabyvat touto tématikou. PredevSim mne ale velmi
zaujala aktualnost tohoto tématu. A Ze jsou cigarety tak snadno dostupnou navykovou
latkou, ktera se sice bézné neoznaCuje pojmem droga, a¢ drogou Ve skute¢nosti
bezesporu je.

Cilem této prace je zjistit, zda jsou mladi lidé dobie obeznameni s riziky,
ktera pro né¢ koufeni piedstavuje. Zda je ve vybrané skupiné (stfedoSkolaci, ucni)
opravdu vysoky vyskyt kufdkl a kterd ze skupin obsahuje nejvyssi procento uzivateli
cigaret. Jaké jsou hlavni divody k tomu, ze zak za¢ne s koufenim a zda jsou cigarety
tzv. startovni nadvykovou latkou, za kterou se V soucasné dob¢ povazuje marihuana.
Laicky fe¢eno, zda kufaci maji blize k ostatnim navykovym latkam (NL) neZ nekufaci.

Zacatek prace je vénovan terminologii, kterd nas bude textem provazet. V druhé
¢asti zjistime, jaké faktory mohou zpiisobit, Ze jedinec za¢ne uzivat NL. Nasledujici
usek nas seznadmi s nikotinem a jeho vlivem na ¢lovéka i z historického hlediska. Dale
zminim onemocnéni vznikla v disledku inhalace cigaretového dymu, nacez navazuji
kapitolou o pomoci pii odvykani a abstinen¢nich ptiznacich. Teoretickou ¢ast zavrSuje
kapitola zabyvajici se legislativou.

Praktickd cast obsahuje vyhodnoceni dotazniku a potvrzeni €1 vyvraceni

stanovenych hypotéz.
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1 TERMINOLOGIE

1.1 ,,Droga“ versus navykova latka
Oznaceni droga bylo piejato z francouzského slova ,,drogue® ve 14. stoleti.
V ptvodnim vyznamu oznacovalo suché latky Zzivoc¢isSného i1 rostlinného ptivodu.
V soucasnosti se pojmem droga mini nejen léCivé byliny, ale také piirodni,
polosyntetické a syntetické psychoaktivni substance, jejichz uzivanim se miZze
rozvinout zavislost. [7]
Navykovou latku chapeme jako: ,,kazdou latku, at’ jiz ptfirodni nebo syntetickou,
ktera splituje dva zakladni pozadavky:
1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivituje n¢jakym zplisobem nase prozivani
okolni reality, méni nasSe vnitini naladéni — prosté piisobi na psychiku.
2. muze vyvolat zdvislost, ma tedy néco, co se znedostatku vhodnégjsiho
pojmenovani nékdy oznacuje jako potencial zavislosti®. (Presl, 1994, s. 9)
Pojem néavykova latka je korektnéjsi oznaceni, které stavi veskeré ,,drogy* na stejnou
uroven.
Problematiku drogové terminologie v Ceské republice fesi zakon &. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zédkont, kde jsou jakozto navykové

latky definovany ty, které nalezneme v jeho pfilohach ¢islo 1 —7.

1.2 Rozdéleni navykovych latek

RozliSovani na legalni a nelegélni je rozdéleni politické, nikoli 1ékatské. Presto je
dialezité, a to pro uplatnéni zdkonti a z nich vyplyvajicich postihii. Neznamena vsak,
ze napiiklad nikotin, ktery je fazen mezi legalni NL, je méné zdravotné zavadny
nez nelegalni pervitin.

RozliSeni dle nebezpecnosti (na tvrdé a mékké drogy) rovnéz neni spravné.
M¢Ekké drogy nemaji mensi Skodlivost pro organismus nez drogy tvrdé. Naptiklad
alkohol, ktery je fazen do skupiny meékkych, zabiji n€kolikanasobné vice lidi nez

vSechny tvrdé drogy dohromady.
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1.3 Navyk

Bernard von Treeck tika, ze: ,,Navyk zalind tam, kde jsme se vzdali ptivodnich
zivotnich perspektiv a kde droga nabyva na vyznamu a nekontrolovatelnym zptisobem
zaujima prostor v prozitcich ¢lovéka a utvareni jeho dne*. (Gohlert, Kithn, 2001, s. 11)

Jedna se o sklon (schopnost), ktery je ziskany opakovanim urcité ¢innosti. Jeho
vznik je spojen s prostym bezdéénym opakovanim (stercotyp), nebo se zamérnym
cvikem. Na rozdil od zavislosti se jedna o vyjadieni jedincovi vile. [18]

Klinicka psychologie nahlizi na tento problém jako na onemocnéni vyzadujici
1é¢eni. Typickym znakem, ktery je spole¢ny kazdému nédvyku, je systém odménovani

sama sebe.

1.4 Zavislost

Svétova zdravotnickd organizace (SZO, v anglickém jazyce World Health
Organisation — WHO) definovala pojem ,,zavislost“ az roku 1964. A to jako sklony
Kk urcité Cinnosti, ktera je vytvorena ucenim, zkuSenosti a opakovanim. Jedna se o stav,
kdy absence (nepfitomnost) latky nebo podnétu vyvolava v organismu obtize fyzické
¢i dusevni. Vznika pti opakovaném, ¢i chronickém uzivani substance, nebo pii ¢innosti,
kterd pfinési jedinci nadmérné uspokojeni. Zavislost se miize tykat jedné latky, stejné
tak jako skupiny ¢i celého spektra latek. Zavislost mizeme rozdé€lit na psychickou
(ptipadné psychosocialni) a fyzickou, které se mohou vyskytovat i oddélené. Jde o
slozity proces, protoZze zavislost je determinovana tfemi podstatnymi znaky: jedinec,
navykova latka a prostiedi, ke kterym se jako ¢tvrty znak ptidava podnét. [7]

Zavislost na navykové latce lze diagnostikovat dle MKN - 10 (Mezinarodni
klasifikace nemoci). Osoba je zavislou, pokud jsou béhem jednoho roku splnéna
alespon tfi z téchto kritérii:

1. ,.silné ptani pozivat psychotropni substance

2. sniZena schopnost kontroly pokud jde o zacatek, ukonceni a mnozZstvi uzivané
latky
uzivani substance ke zmirnéni abstinen¢nich ptiznaki
rozvoj tolerance

omezeny Usudek o chovani pfi zachdzeni se substanci

o 0k~ w

pokracujici zanedbavani ostatnich, diive vySe hodnocenych zajma

13



7. pokracovani v uzivani substance i pfes dokazané skodlivé psychické, télesné
¢i socialni nasledky*. (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 20)

Psychicka zavislost vznikd vzdy jako prvni. Je to nepotlacitelna touha po latce,
ktera vznika pro jeji ucinky. Zavisly chce latku ziskat vSemi prostiedKy, a to i za cenu
pachani trestnych ¢ind. Tento druh zavislosti vznika diky urcitému typu ,,navykové
paméti, kterd se postupné vytvari v mozku uzivatele navykové latky. Rychlost vzniku
takové paméti zavisi na Cetnosti uzivani substance, stejn¢ tak jako na jejim druhu.
Zavisly Cloveék poté citi neustaly tlak k pravidelnému uzivani latky, ktery se oznacuje
také jako psychicka zadostivost (,,craving*).

V ptipad¢ koufeni tabakovych vyrobkl se cigareta stava feSenim vSech problémd,
je soucasti nejen kuidkova chovani, ale celého Zivota. Cigaretu si zapaluji lidé
Vv urCitych situacich, které jsou velmi individudlni (pfi kavé, pfi posezeni v hospodé,
po sexu,...). Toto ritudlni chovani je typické pro psychosocialni zavislost, kdy cigareta
»sblizuje®  kutrdky, zameéstnavda ruce a plni svou funkci pii zaclenovani
do kolektivu jinych kutaku.

Fyzicka (télesnd) zavislost je charakteristicka abstinen¢nimi pfiznaky,
jejichz projevy jsou zavislé na typu uzivané navykové latky. Tyto pfiznaky vznikaji
jako reakce na zménu v biochemickém procesu, kdy se télo uzivatele nastavi
na navykovou latku a bez jejiho dodani strdda a nemlZe normalné fungovat. Rovnéz
s uzivanim navykové latky vznika tolerance. V ramci této tolerance je tieba brat stale
vice latky.

To, ze kutdkovi jeho zavislost (alespont zprvu) nevadi, je zptisobeno predevsim
tim, Ze cigareta dokdZe velmi rychle po aplikaci ovlivnit jeho naladu a chovani.
K tomuto jevu dochazi po navazani nikotinu na acetylcholinové receptory v mozku.
Diky tomu ovliviluje parasympatikus i sympatikus. Tato vazba zplsobi uvoliiovani
dopaminu, coz vede k sekreci katecholamint, serotoninu, kortikosteroidt, beta-
endorfinu a pituitarnich hormont. [2]

U cigaret se fyzicka zavislost vyviji zpravidla do dvou let, kdy se v mozku zmnozi
receptory, na které se vaze nikotin. V tomto pifipadé obvykle plati pfima umérnost,
¢im vice receptort, tim vétsi slast a zaroven delsi a horsi abstinenéni ptiznaky. Ptiblizné
osmdesat pét procent kutdkl je fyzicky zéavislych na nikotinu. Tato zéavislost se urcuje
podle Fagerstromova testu, ktery tvoii Sest otazek tykajicich se kutdkova denniho

rezimu. [13]
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1.5 Kurak

Kurakovi se cigareta, manipulace sni a sni spojené zazitky libi. S koufenim
si asociuje odménu, a tak se brzy stava podminénym reflexem. Kufaci jsou
vSak skupinou riznorodou. Zalezi na stupni zavislosti a také na tom, jakou tlohu ma
cigareta v zivoté konkrétniho kufaka. [20]

Mezi prilezitostné kufaky fadime ty, ktefi kouii pouze za predpokladu urcité
situace (koufeni na diskotéce). Dalsi skupinou jsou navykovi kufaci, ktefi nejsou
fyzicky zavisli na nikotinu (nemaji abstinen¢ni ptfiznaky) a koufi proto, Ze se pro né
cigareta stala psychostimulac¢ni zalezitosti. Nejvice zavislou skupinou jsou kufaci
zavislost jiz vznikla. Pro tuto kategorii je typické, Ze jeji zastupci kouii

I pfes medicinskou kontraindikaci a jiz nejsou schopni bez cigarety Zit.

1.6 Pojem ,,lehké“ cigarety

[ 24

Je tfeba si uvédomit, Ze neexistuje zadna zdrava (ani zdravéjsi) cigareta.
Deklarovany obsah dehtli a nikotinu se méfi strojem. Ale perforacemi ve filtru cigarety,
které pomahaji udrzet hodnoty uvedené na krabicce, stroj pfibird falesny vzduch.
Zatimco kufdk v misté perforaci cigaretu drzi, a tim je zakryva. Cigareta tudiZ pozbyva
hodnot, které¢ jsou deklarovany vyrobcem. Kromé toho, ¢lovék zavisly na nikotinu
inhaluje hloubéji, déle a Castéji. Zalezi nejen na tom, co uZzivatel koufi, ale 1 jak koufi.
Kurak, ktery neumi ,light cigarety koufit, zacne uZivat vice cigaret, které koufi
hloubg&ji az nasamou hranici filtru. Pouhych 15 — 20% kufak je schopno naudit

se spravnému uZzivani téchto cigaret. Jednd se o kufdky, ktefi jsou zavisli pouze

psychosocialné.
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1.7 Pasivni koureni

Rizika, ktera dobrovoln¢ snasi kutéci, se diky pasivnimu koufeni neomezuji pouze
na ng, ale piechazi i na nekutéky. V Ceské republice zemfe roné kolem tii tisic lidi
na nasledky pasivniho koufeni. V ramci Evropské unie se toto ¢islo zveda az na dvacet
dva tisic. Pasivni koufeni znamena nedobrovolné inhalovani kouie. Ten pochazi hned
ze dvou zdroji. Prvnim zdrojem je cigareta, kdy dym vznika nedokonalym spalovanim
tabdku a jeho pfimési mezi dvéma potahnutimi. Druhym zdrojem jsou kufakova tsta
pfi vyfukovéani. Negativni vlivy tabdkového koute, ktery obsahuje tisice latek
schopnych vyvolat rizna onemocnéni, se umocnuji v piipadé uzaviené mistnosti. [9]

Dospély €lovék ma volbu odejit z dosahu cigaretového dymu. Pro déti v kutackych
rodinach je situace horsi. Z Iékai'ského hlediska je détsky organismus mnohem citlivéjsi
na veskeré negativni podnéty, o koufeni nemluvé. Rodice by méli dbat na zvysenou
ochranu svych ratolesti. Protoze neduhy z détstvi se Casto s postupem véku zhorSuji.
Neni tedy divu, Ze spolu srostoucim trendem koufeni, populace stile vice trpi

alergiemi, koZznimi problémy ¢i onemocnénimi respiracniho Ustroji.
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2 CINITELE OVLIVNUJICI VZNIK NAVYKU

Existuji tfi hlavni faktory ovliviiyjici navyk, a to faktor farmakologicky (navykova
latka), somaticky a psychicky faktor (osobnost uzivatele) a environmentalni faktor

(okolni prostiedi), mezi které vstupuje ¢tvrty - participujici faktor (spoustéci podnét).

2.1 Vlastnosti latky a jeji icinky na uZivatele

Nikotin se zpocatku jevi jako idealni latka pro povzbuzeni, sniZzeni vahy a jako
podpora pro piekonani $patné nalady ¢i podrazdénosti. Pozdéji se ale méni v nutnost,
aby zabranil bolestem hlavy, porucham traveni, nespavosti, nadmérnému pocitu tizkosti

a dal$im projeviim abstinen¢nich ptiznakd.

2.2 Potencionalni uzivatel

Kuzivani navykovych latek obecné maji vétsi sklon lidé s poruchou
sebehodnoceni, Casto ve spojeni s chybéjici sebejistotou. Tito lidé rovnéz nejsou
schopni snaset zvySenou zatéZ pii konfliktech, napéti a strachu. Nezfidka se objevuji
znamky fatalismu (M4 néco vlibec smysl?), které vyusti v rezignaci jedince. UZivani
NL ma pak tyto pocity zmirnit ¢i Gplné zatlacit do pozadi.

Mezi kurdky je statisticky vice nevyrovnanych lidi - ,neurotikd“ a lidi,
kteti neumi vlastni problémy fesit sami bez pomoci. Freudovské pojeti kutdka se opira
o frustraci z doby kojeni béhem tzv. oralniho vyvoje. Tuto teorii podporuji experimenty
s détmi, jez matky prestaly brzy kojit. Nachazi se mezi nimi vys$$i procento kufaku.
Na kouteni Freud nahlizi i jako na druh masturbace, ktera je pro okoli pfijatelna a miize

se praktikovat vefejné.

2.3 Okolni prostredi

Prvni setkani s okolnim prostfedim probihd formou rodiny. Mezi détmi kouticich
rodict je dvakrat vice uzivateli cigaret, nez mezi détmi z nekufackych rodin.
Pokud rodice kutaka k situaci zaujimaji nekriticky postoj, neni vyvijen tlak na potiebu
zbavit se navyku. Parta a ptatelé vymezuji druhé podstatné prostredi clovéka. Jedinec
se zpravidla podfizuje pravidlim a hodnotdm skupiny, i kdyz jsou ve vSech smérech
negativni. Je totiZ snazsi je pasivné pfijimat, nez se proti nim aktivné boufit. Reklama

utvari dalsi z prostiedi, ktera nas obklopuji. V piipad¢ cigaret plsobi negativné,
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nebot’ zvySuje vSeobecnou toleranci lidi ke koufeni. Diky libivym reklamédm

se zapomina na to, ze i nikotin je drogou (a¢ legalni) s nedozirnymi nasledky na zdravi.

2.4 Motivace a podnét

Kazdy jedinec musi uspokojit vSechny své fyziologické potieby (jist, pit, spat,...).
Az teprve pot¢ mu na mysl vyvstanou potieby vyssi — psychologické (realizace
sebe sama, potfeba svobody, poznani...). Uspokojovani téchto vysSich potieb muze
souviset s experimenty. A zKusit cigaretu je experiment plynouci ze zvédavosti. U ditéte
¢i mladistvého je navic koufeni spojeno s piedstavou dospélosti. Tim, ze dité
napodobuje dospélého kutaka, ziskava samo pocit dospélosti. Tato ¢innost vynahrazuje
pocit ménécennosti a piinasi kompenzaci. Kromé toho je koufeni kladné¢ hodnoceno
vrstevniky, protoze jde o formu vzpoury, kterd dokazuje vnitini silu mladého kutéka.
Jedinec prekonavajici aktudlni krizi, jakou mize byt rozchod, vyhazov ze zaméstnani
nebo neuspéch ve skole, jen také nachylnéjsi k uzivani NL. Zmény vazeb se rovnéz radi
mezi spoustéci mechanismy. Jedna se o smrt n€koho blizkého, rozvod rodic¢u c¢i
protoze V koufeni se mohou vyrovnat chlapcim. Ke vSemu ¢loveék zdédil po svych

praptedcich sklony k ritualizaci, kterou koufeni poskytuje, a fascinaci ohném. [7, 22]
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3 KOURENI NAVYKOVYCH LATEK A CLOVEK

Uzivani navykovych latek je staré jako lidstvo samo. Prvni psychogenni
zkuSenosti méli jiz na§i davni predkové. Slo o nasledky vyvoje rostlinné Fise
a jejiho souziti s zivocisnou. Neékteré rostliny se zaCaly branit masivnimu pozirani
zivocCichy tim, Ze si vytvofily jedy. Na vSech kontinentech je rozsifeno mnoho legend,
kde se poziti nékterého plodu rovna raji. I to si muzeme vykladat jako pamatku
na davnoveké ,,drogové vypravy“. Dokazuji to archeologické nélezy, staiim sahajici
az do doby pred deseti tisici lety. [6]

Nejrozsitenéjsi navykovou latkou byl a stile je alkohol, protoze je b&zné
dostupny celé populaci a je mozno jej vyrobit prakticky z jakékoli rostliny.
Mezi nejobvyklejsi alkoholické napoje patii vino a pivo, o kterém se vyskytuji zaznamy
jiz v roce 2200 pi.nl. na klinové tabulce. Druhou nejrozsifenéjsi NL je tabak.

Musime mit ale na paméti, ze koufeni neni pro zadného tvora na Zemi
fyziologickou zalezitosti. Jde se o jakysi druh uéeni. Toto naucené chovani je pfitom

osvojovano velmi pomalu, a to mésice az roky.

3.1 Tabak — botanické hledisko
Tabdk nélezi k fadu lilkotvarych (Solanales) a spadd pod celed lilkovité

(Solanaceae), do které patfi mimo jiné i lilek potméchut’, rajce ¢i brambor. Tato celed’
je bohata na obsah alkaloidli (jedna se pfedevS§im o atropinovy typ). Nékteré z téchto
rostlin jsou prudce jedovaté. Rostou predevSim v tropickém a subtropickém pasu
(zvlasté¢ ve stfedni a Jizni Americe), ale zasahuji i do mirnych pasem na obou
polokoulich. Tabak virginsky (Nicotiana tabacum) se péstuje predevSim v Severni
Americe a jthovychodni Evropé¢, ojedin€le se pestuje 1 u nas. Podobné je to i s tabakem
selskym (Nicotiana rustica). Oba druhy jsou vhodné pro vyrobu tabdku. Naopak tabak
kiidlaty (Nicotiana alata) je béznou okrasnou letnickou, kterd barevné kvete v mnohych
zahradkach. [19]
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3.2 Historické hledisko koureni

Koufeni byla oblibena Cinnost jiz ve starovéku. Urcity druh koufeni prvné
zvéenil fimsky filozof Plinius star$i v encyklopedii Historia naturalis z roku 77. Jednalo
se o vdechovani kouie ze susen¢ho kravského lejna. Takto uzivané kravské lejno mélo
pomoci predejit demenci. NejstarSich metodou wuzivani tabdku nebylo koufeni,
ale vafeni Caje, ktery se uzival nosem nebo fitnim otvorem. Tabak zacali péstovat
Indiéni, kteti ho koufili piedev§im na obiadech. Neslo tedy o béZznou denni zaleZitost.

Roku 1492 se setkal Kolumbus s indiany kmene Aravak, ktefi jej obdarovali
tabdkem. Kolumbus v ném ale nevid¢él nic zajimavého, a tak ho hodil do mofte.
Az pozdéji, kdyz dorazil na Kubu, spatiila jeho posadka domorodce vdechujici kouf
z trubi¢ky listi. Clen posadky Rodrigo de Jerez si jejich zvyk vyzkousel a brzy se stal
prvnim pravidelnym kuidkem v Evropé. Koufeni se rychle ujalo a jiz roku 1531
se tabak zacal péstovat v Santo Domingu, pozdé¢ji na Kubé a v Brazilii. Jelikoz Slo
0 tézkou praci, brzy se zacalo vyuzivat Cernych otrokii. Novy navyk byl natolik
oblibeny, ze kuféaci z fad Slechty méli dokonce zvlastni sluhy, jejichz kol spocival
vyhradné v tom, ze nosili dymky, tabdk a dal$i nutnosti, které jejich pan ke koufeni
potieboval. [3]

Podrobngji rostlinu zkoumal francouzsky vyslanec v Portugalsku, Jean Nicot.
Podle ng&j je pojmenovana navykova latka vtabaku — alkaloid nikotin. Nicot byl
nadSenym propagatorem této rostliny. Pfisuzoval ji vSemozné 1é€ivé schopnosti. Sdm
pouzival jeji listy jako obklady pii migréné nebo na 1écbu viedu.

Koufeni pochopitelné nemélo jen zastance, ale 1 odpurce, tak jako je tomu dnes.
A¢ mezi neprateli tabdku byli 1 néktefi panovnici, lidu to pfili§ nevadilo. Pfikladem
muze byt Anglie, kde se i béhem panovani Jakuba 1., zarytého odptrce, zvysila dodavka
tabaku od roku 1618 do 1627 aZ sedmdesat tisickrat. Koufeni jako hanebny zlozvyk
vidél i papez Urban VIII. Ten roku 1640 vydal bulu, ktera zakazovala koufeni v kostele
pod hrozbou exkomunikace zcirkve. Koufeni se také ruzn€ trestalo
a to jiz ve stiedoveku, napiiklad v Rusku useknutim nosu nebo rozst€penim horniho rtu,
tak aby nesrostl.

Napoleon naopak na problematiku koufeni nahliZel jako na novy statni monopol.
Jeho néazor ptevzaly postupné riizné staty. Rozmach cigaretového primyslu na sebe
nenechal dlouho ¢ekat. Zvlasté v dobach valek, kdy se neuvétitelné zvySovala poptavka

po tabdku, ktery zahan€l hlad a strach ze smrti. Neni tedy divu, ze se pravé v dob¢ valky
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Severu proti Jihu (Sedesata 1éta pfedminulého stoleti) objevil prvni stroj na vyrobu
cigaret. Tento vynalez zpUsobil rychlé rozsifeni tabakového zbozi. Od té doby jsou
cigarety jednim znejvice vydélenych produkti. Navic je koufeni podporovano
| statem, protoze je dilezitym zdrojem piijmu do statni pokladny (V roce 1997 tvorila

dan témét Sedesat procent z ceny cigaret a od té doby rapidné stoupa!).
3.3 Dalsi zpiisoby uzivani tabaku

3.3.1 Bezdymy tabak

Stiupaci tabak, jinym nazvem také ,,snuff*, je Evropskému kontinentu znim
jizod 16. stoleti., kdy ho Jean Nicot podaval kralovné Katefin¢ Medicejské proti
bolestem hlavy. Ta z néj udélala novodobou mddu své doby. V 19. stoleti nabyl tolik
na oblib¢, Ze po ném Iékati dokonce pojmenovali ¢ast hibetu ruky v blizkosti palce jako
fossa tabatier. [24]

V piipad¢ zvykaciho tabdku se jedna o susené tabakové listy, které se obvykle
namaceji do roztoku se sladkou pfichuti. Pro uZivatele je pozitivem vysoké vstfebavani
nikotinu. Negativem je velkd tvorba hnéd¢ zbarvenych slin a nutnost uzivani vétSich
soust. [14]

Svédsko pak dalo svétu v 17. stoleti ,.snus“. Vyroba byla velmi jednoducha.
K rozemletému tabdkovému prasku se pfidala voda a tabdkova pasta byla hotova. Pasta
se vkladala do Ust mezi déaseil a ret. Je pravdépodobné, ze vyrobci nasli inspiraci
V pivodnich Indidnech, ktefi zvykali listy tabaku ¢i koky pii dlouhych cestach
za potravou.

Mnoho lidi ma pfedstavu, Ze pokud nedochazi ke spalovani tabaku, jako je tomu
u cigaret, nehrozi jim Zadné zdravotni riziko. Ale neni tomu tak. Je pravdou, Ze riziko
karcinomu plic je opravdu mnohem niz$i, avSak pii Stiupani vzrasta riziko vzniku
zhoubnych novotvari v dutin€ nosni. V pfipad¢ zvykani tabdku je riziko nddorového
bujeni v Gstech, na rtech a jazyku znacné zvySené. Dokonce mize dojit K nalezu
zhoubného nadoru na pankreatu. Navykovost je u obou zplsobli uZzivani tabaku

srovnatelna s cigaretami. [14]
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3.3.2 Dymka a doutnik

V ptipadé doutnikli a dymek se koui nevdechuje, pouze se nechd ,,prevalovat™
Vv ustech, a tak néktefi kuraci mohou mylné nabyt pocitu, Ze jde o bezpeny navyk.
Kufaci doutniki a dymek se vystavuji stejnym rizikim, kterym celi kufaci cigaret.
A tak se rakovina plic mize vyskytovat ve stejné mife. Riziko chronické obstrukéni

plicni choroby je pro tyto kuiaky dokonce dvojnasobné vyssi. [23]

3.3.3 Vodni dymka

Koufeni vodni dymky je od devadesatych let minulého stoleni velmi populdrni
mezi miliony lidi. Na rozdil od cigaret je pro ni charakteristické skupinové uzivani.
Riziko =zavislosti je srovnatelné se zavislosti na cigaretdch, naopak motivace
pro zanechani nadvyku je vSeobecné niz8i. Vyraznym ukazatelem zévislosti je ptechod
od skupinového uzivani v uzivani individualni.

Voda putsobi jako chladici médium, diky tomu kuidk vdechne mnohem vice
koufe nardz nez v ptipadé cigarety. Mnoho kurakti se mylné domniva, ze vodni dymka
neobsahuje dehet, protoze jej vyrobci neuvadéji na obalech tabaku, ktery se ve vodnich
dymkéch uziva. Dehet ale vzniké pfi hoteni tabdkové smési vV nékolikanasobné vysSim
mnozstvi oproti cigaret¢ (az 393 miligram®). Obsah nikotinu je Caste¢né snizen diky
prestupu ptes vodu, jeho hodnota je ale stale dostate¢nd pro vyvolani zavislosti (vice
nez dva miligramy). ZvySené hodnoty nalezneme i u oxidu uhelnatého, arzenu, olova,
chromu a polycyklickych aromatickych uhlovodikti. Lze tedy konstatovat, Ze kouf
z vodni dymky je vice zdravotné zavadny nez se vSeobecné predpoklada. Trh produkuje
nejriznéjsi druhy tabakovych smési, které maji za ukol zvysit atraktivitu tohoto

nezdravého vyrobku pro mladé lidi, a dokonce i pro zaryté nekuiaky. [10]
3.4 Latky obsaZené v tabaku a cigaretovém kouri

Skodliviny v tabaku maji dvoji ptivod — nativni a aditivni. Hlavnimi nativnimi
latkami jsou toxické alkaloidy pyridin — pyrolidinové fady. Z nich jsou nejvyznamng;jsi
nornikotin, myosin a anabasin. Z nativnich latek jsou dale v cigaret¢ obsazeny
beryllium, nikl, chrom, kadmium a nékteré jejich slou€eniny, které vznikaji pii hoteni
tabaku. V listech se nachazi dokonce 1 radioaktivni latky, jako jsou izotopy polonia
a olova. VSechny tyto latky mohou vyvolat patologické zmény v organismu. Posledni

podstatnou latkou této skupiny je nikotin, ktery je v nezpracovanych listech vazan
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kyselinou jable¢nou, vinnou a citronovou. Jeho hladina je rizna. Zalezi nejen na odradé
tabaku, ale také na zpusobu, kterym je péstovan (obsah nikotinu v listech se pohybuje
mezi 0,6 — 9%). [20]

Aditivni puvod maji pfedevsim pesticidy. Az do tficatych let minulého stoleti
se pouzivaly pesticidy zaloZzené na bazi rtiznych sloucenin arzénu a médi (bylo mozno
nalézt az 106 pg arzeniku Vv jedné cigareté). S vyvojem v zemédélstvi pfisla nova éra
pesticidil, kterymi se staly chlorované organické slouceniny, z nichZz nékteré maji slabé
karcinogenni u¢inky. Dal$imi aditivnimi latkami jsou glycerol a metylenglycerol, které
zpuisobuji vlacnost tabaku. Jejich hofenim vznikaji latky drazdivé.

Fermentace, ktera upravuje listy pro tabakovy primysl, zpiisobuje uvolnéni
alkaloidi, oxidaci barviv v listu (zména barvy ze zelené na charakteristicky hnédou),
rozklad bilkovin, prchani amoniaku, uvolnéni nikotinu, acetonu, etylalkoholu
a dusicnanu draselného. V této fazi dochazi ke vzniku tékavych olejl, organickych
kyselin, tabdkového kafru (smés soli nikotinu), nitrosaminti (silné karcinogeny)
a dal$ich Skodlivin.

Spalovanim tabaku vznika kouf, ktery je smési plyni, pevnych i tekutych casti.
Protoze se jednd o spalovani nedokonalé, vznikd mnoho Skodlivin. Jejich druh
a mnozstvi ovliviiuje mnozstvi pfivedeného kysliku, teplota hofeni, ktera je nestala
(835— 884 °C), a také existence Spatné hotlavych casti v cigareté. Cigaretovy filtr
z téchto latek zachyti maximalné Sedesat procent, zatimco plice jsou schopny zachytit
devadesat az devadesat osm procent vSech téchto latek.

Latky obsazené v koufi mizeme délit na toxické, drazdivé, karcinogeny
a kokarcinogeny. Toxickymi latkami jsou alkaloidy, oxid uhli¢ity, oxid arzenity
a nékteré dusikaté baze. Hlavnim alkaloidem je nikotin. Je to mitoticky jed napadajici
jadra bunck. NaruSuje funkci vegetativniho nervstva, coZ miiZze vyustit aZ v ochrnuti
svalstva nebo smrt zpiisobenou dysfunkci dychaciho centra. Smrt zpisobuje davka
padesat az Sedesat miligrami. To by teoreticky znamenalo, Ze patnact az dvacet cigaret
zpiisobi jedinci smrt. V redlu to neni pravda, protoze kufdk nevykoufi toto mnoZstvi
cigaret tak rychle, aby obdrzel smrtelnou davku. Dal§im obrannym systémem je,
ze Clovék pii prvnich ndznacich nevolnosti automaticky udéld mezi cigaretami
prestavku. Ke smrticim otravdm ovSem dochazi, ale vétSinou za ptedpokladu uziti

nikotinu jinak nezli koufenim.
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Nikotin sam ma i nékteré pozitivni ucinky. Cigareta obsahuje 0,5 — 8% nikotinu,
vétSina z néj se spali a do téla prechazi zhruba jeden az tfi miligramy. Snizuje stres,
protoze ovlivitluje mozek tak, aby produkoval ur¢ité hormony (beta-endorfiny),
které navozuji pocit klidu a pohody. Rovnéz ovliviiuje centra bolestivosti a tim zvysuje
préh bolesti. Povzbuzuje soustiedéni. Ovliviluje endokrinni systém. Zrychluje stfevni
peristaltiku, tudiz se mtze uplatnit pfi ,,prevenci® kolorektalniho karcinomu ¢i obezity.
Véda nyni zkouma moznost vlivu nikotinu na Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu,
kterymi kufaci trpi daleko méné nez nekuiaci. Vysledek mize byt zkreslen tim, Ze se
tyto nemoci projevuji az ve vyssim véku, kterého se dozije primérmé méné kuiakli nez
nekuiaka. V Ceské republice je kufakav praimémy vék doziti zkracen o deset az patnact
let. Nikotin je ale jen jednou z n¢kolika tisic latek, které se v cigareté nachazeji. [5, 17]

Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovani, mnozstvi jeho obsahu
zavisi na teploté, pristupu kysliku, kvalit¢ tabakového papiru a néplné, fazi koufeni
(CO s dohofivanim cigarety vzrista). Je to tzv. krevni jed, snizuje zasobovani tkani
kyslikem. Vaze se totiz na hemoglobin (dvéstétiicetkrat 1épe nez kyslik), zaroven
navazanému kysliku znesnadniuje uvolnéni z krevniho barviva. Muzsky organismus
zadrzuje 65 — 76% a zensky az 90% oxidu uhelnatého, proto k otravé oxidem uhelnatym
postaci 35 az 61 cigaret.

Velmi pocetnou skupinou jsou latky drazdivé. Hlavni z nich jsou formaldehyd,
acetaldehyd, aceton, oxid dusi€ity ¢i sirovodik. VSechny tyto latky drazdi a narusuji
sliznici dychaciho traktu. Snizuji u¢innost fasinkového epitelu, ¢imz vytvareji vhodné
podminky pro vznik riznych zanétlivych onemocnéni.

Mezi karcinogeny fadime latky schopné zplsobit nekontrolovatelné bujeni
bun¢k. V pfipadé cigaret se jednd o polycyklické aromatické uhlovodiky
a jejich heterocyklické analogy. Konkrétné mezi karcinogeny patii benzpyren,
slouceniny nitrosaminti, arzenik, tetrakarbonyl niklu, chrom, izotopy polonia a radia.
Oxid arzenity (AsyO3) ma také kancerogenni vlastnosti a je zaroven mitotickym
a kapilarnim jedem vyvolavajicim krevni stdzu a trombdzu. To miiZze vést aZ k nekroze
tkani. V tabakovém koufi se nachézeji 1 latky, které samy zhoubné bujeni nevyvolavaji,
ale potfebuji soucinnost sjinymi latkami. Nazyvaji se  kokarcinogeny
a Ize mezi né zaradit krotonovy olej, fenoly, mastné kyseliny a dalsi. (Obrazek ¢. 4)

Protoze jde véda neustdle doptfedu, jsou objevovany nové a nové poznatky

0 ucincich latek obsazenych v cigaretach a cigaretovém koufi.
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4 ONEMOCNENI ZPUSOBENA KOURENIM
TABAKOVYCH VYROBKU

4.1 Nadorova onemocnéni
Nadorovym onemocnénim je mySleno zhoubné bujeni bunck, tedy
jejich nekontrolovatelny rtst. S koufenim prokazateln¢ souvisi  karcinomové

onemocnéni plic, hrtanu, Gstni dutiny, jicnu, mo¢ového méchyfte a také slinivky bfisni.

4.1.1 Karcinom plic
V ptipad€ rakoviny plic se bujeni tyka vystelky pradusek nebo jejich Zlazek,

vzacné také vystelky plicnich sklipka. Plice jsou velmi ohrozenym organem, protoze
cigaretovy kouf je s tkani plic ve velmi tésném kontaktu (nejtésnéjSim a tudiz nejvice
ohroZzenym mistem je bronchidlni strom). Nejcastéji se jedna o dlazdicobunééné
a malobunécné karcinomy, které¢ maji tendenci rozristat se do ptilehlych tkani, hlavné
zasazené jsou uzliny hrudni. Krevni cesta mize rozsifit nddorové builky do kostni
dfené, jater, ledvin, nadledvin a mozku. Doposud skryté karcinomy plic se bohuzel
Casto odhali az v ptipad¢é metastaz mozku, kdy uz neni mozné pacientovi pomoci jinak
nez paliativni 1écbou. [20]

Kufaci maji méné fasinek nebo o né zcela pfisli, zarovenn u nich dochazi
k hypertrofii a hyperplasii bazalnich bunék. Dlazdicové bunky jsou postizeny
metaplazii a objevuji se 1 atypické bunky. Ke vSemu latky obsaZeni v tabakovém koufi
brzdi pohyb zbyvajicich fasinek. Ty nemohou odstraniovat rakovinotvorné latky, které
jsou na nich zachyceny, tak rychle a efektivné, jak je potieba, aby nedoslo ke vzniku
onemocnéni. Velikost a rychlost zmén plicnich buné€k je odvisla od poc¢tu vykoufenych
cigaret.

Rakovina plic patfila v minulosti k malo ¢astym onemocnénim. Od pocatku
dvacéatého stoleni se jeji vyskyt rapidné zvysil (napfiklad v Anglii se Umrtnost
na tento druh rakoviny od roku 1911 do roku 1955 zvysila hned ctyficetkrat). Nejprve
se jednalo o nemoc muzd, zijicich pfedevsim ve méstech, pozde€ji se choroba rozsifila
I mezi zeny z mést, které nasledovali venkované bez ohledu na pohlavi. Pfiblizné
v obdobi druhé svétové valky se zacalo uvazovat o tom, ze na vin€ tohoto stavu mohou

byt prave cigarety.
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4.1.2 Nadory gastrointestinilniho traktu
Dalsim ohrozenym tusekem je dutina ustni, kde rakovina muize postihnout ret,

jazyk, tvrdé ¢i mekké patro, dasen, sliznici tvaie a sliznici ustni ¢asti hltanu. Ve vétsSing
piipadl se jedna o dlazdicobunécné karcinomy. Vice nachylni k témto druhtim nadora
jsou kufaci dymek a doutnikli nez kufaci cigaret. V ndvaznosti na ustni dutinu trpi
kufaci rakovinou jicnu, u které byl prokdzan znacny synergismus tabakového koufe
a pozivani alkoholu ¢i pfili§ horkych népojt a pokrmi.

Ke gastrointestindlnimu ustroji dale nalezi zaludek, ktery rovnéz muze byt
postizen nadorovym bujenim. Mezi muzi touto chorobou vice trpi tézci kufaci.
Se snizujicim se podtem vykoufenych cigaret klesa i riziko onemocnéni. Zeny jsou
ohrozeny téméf stejnou mérou. Navic u nich nebyla zjiSténa zavislost vyskytu
onemocnéni na poctu vykoufenych cigaret, a tak jsou lehké kutacky ohrozeny
karcinomem zaludku stejné jako tézké. Vyskyt nadoru tohoto typu je také z velké ¢asti
ovlivnén typem stravy, kdy zelenina a ovoce vykazuji znamky profylaxe,
a socioekonomickym statusem. [4]

Posledni casti traviciho traktu jsou stieva a konecnik. Bujeni je zplsobeno
synergismem vice Ciniteli (koufeni, nadmérné pozivani alkoholu, zplisob stravovani).
U nadort konecniku je riziko pro nekufédky a byvalé kufédky podstatné nizsi, zatimco
v piipadé¢ nadorti stiev jsou byvali kufaci ohrozeni v podstaté stejnou mérou
jako primérni kufaci.

4.1.3 Nadory mocového ustroji

Nédorového bujeni neni usSetfeno ani mocové Ustroji. Nadory ledvin se vyskytuji
hned ve dvou formach. Prvni napada ledvinou panvicku a vliv koufeni je zde velmi
vyrazny. V druhém piipadé se jednd o adenokarcinom ledvinného téla, kde jesté neni
vliv koufeni zcela potvrzen. Vdechované latky, casto s karcinogennim ucinkem,
ptestupuji do krve, nasledné se koncentruji v ledvinach a jsou odplaveny moci z téla
ven. Karcinomem mocového méchyie trpi kufaci tiikrdt az desetkrat cCastéji

nez nekuraci.
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4.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Jednou z prvnich cévnich chorob, u niz byl jednozna¢né prokazan vliv koufeni,
je Biirger — Winniwarterovo onemocnéni. Jedna se o zanétlivé onemocnéni tepen.
S pokrokem védy, ale jiz vime, Ze nejde o jedinou chorobu srdce a cév, na kterou ma

koufeni zna¢ny negativni vliv.

4.2.1 Ischemicka choroba srde¢ni
Koufeni je jednim zrizikovych faktori, ktery negativné ovliviluje vznik

ischemické choroby srde¢ni. Za vznik tohoto onemocnéni miize nikotin, ktery z diené
nadledvin uvoliuje katecholaminy, ¢imz dochazi ke zvyseni tlaku krve, minutového
i tepového objemu srdce a tepové frekvence. Takto dochazi ke zvySeni zatéze
levé komory srde¢ni a zvyseni spotieby kysliku. Oxid uhliéity, jenz se v krvi vyskytuje
ve form¢ karbonylhemoglobinu, snizuje zasobeni tkani kyslikem a usnadnuje lipidim
z krve prinik do cévnich stén. Umrtnost stoupa s poétem vykoufenych cigaret a dobou
jejich uzivani. Béhem roku nekoufeni se riziko této choroby sniZzuje az na polovinu.
Kufédci cigaret jsou vtomto piipadé ohrozengj$i skupinou nezli kufdci dymek

a doutniku.

4.2.2 Ateroskleréza
Dalsi chorobou srdce a cév, na kter¢ ma vysoky podil karbonylhemoglobin, je

ateroskler6za a dal$si od ni odvislé choroby (infarkt myokardu, angina pectoris,
ischemicka choroba dolnich koncetin), kdy kutdk svym ndvykem zvySuje jejich riziko
vzniku vice nez dvacetkrat.

Etiopatogeneze aterosklerozy ma zaklad v poSkozeném cévnim endotelu.
Poskozeni mohou zptisobit kyslikové radikaly, hypertenze, stres a v neposledni fadé
kouteni. Nefunkéni vystelka neumi zabranit vzniku krevnich srazenin a ztraci schopnost
vazodilatace, kterou nahrazuje vazokonstrikéni funkce. Tukové latky, které pronikaji
aukladaji se do stény cévy, jsou pohlcovany makrofagy. Ty se postupné méni
na pénové builky, které jsou naplnény tukem. Aktivace makrofagh zpisobuje produkci
cytokint. Tyto latky ptisobi na dalsi bunky, které proces aterosklerézy dale umoctuji.
[25]

Vyraznym projevem aterosklerdzy je vznik aterosklerotického platu, zptsobeny
zmnozenim pojivovych vldken a latek na bazi cukrt a tukd. Na platy nasedaji dalsi latky

(napf. soli vapniku). Zptsobuji ztratu pruznosti cév a zapficinuji jejich tvrdnuti. Platy
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zaroven zuzuji prusvit cév. Tim brzdi pritok krve, ¢imz mize snadno dojit k vytvareni
krevnich sraZzenin. Pokud sraZzeniny ucpou cévu, dojde K ischémii tkan¢, kterou céva

zéasobovala zivinami a kyslikem.

4.2.3 Cévni mozkova prihoda
Ischemicka cévni mozkova pithoda muze byt komplikaci vySe zminéné

aterosklerdzy. Zpusobuje ji uzavér tepny, kdy nedochazi k okyslicovani ptislusného
regionu tkan¢ mozku. Hlavnim ptiznakem cévni mozkové piihody byva jednostranné

ochrnuti, porucha védomi a porucha feci.

4.2.4 Ischemicka choroba dolnich konéetin (ICHDK)
Ischemicka choroba dolnich koncetin je dalsi cévni chorobou, na jejimz vzniku

ma podil kouteni. Navrat krve je fyziologicky komplikovan zemskou tizi a v pfipad¢,
Ze se céva zanese ruznymi latkami, je prutok touto oblasti jesté zhorSen. Vysledkem je
intenzivni bolest konéetiny pii pohybu. V piipadé soucasného onemocnéni cukrovkou
se ischemicka choroba muize zkomplikovat gangrénou, pii niz je nutno pfistoupit

k amputaci nejcastéji prsti dolnich koncetin. [8]

4.2.5 Vliv koufeni na krev
Koufeni ma nezanedbatelny vliv nejen na vlastnosti cév, ale i krve. Zvysuje

jeji srazlivost. Kdyz chce Zena uZzivat hormondlni antikoncepci, je pro ni koufeni
kontraindikaci. Pokud ptesto koufi, zvySuje se u ni riziko trombo6zy a nésledné plicni
embolie. Krev kutdka je nasycend karbonylhemoglobinem, ktery z ni vytlacuje kyslik,

a tak nejsou tkan¢ dostatecné okyslicovany.
4.3 Ostatni onemocnéni zptisobena kourenim

4.3.1 Ranni kuracky kaSel
Jedna se o obranny systém plic. Ty se snazi vykaSlavanim zbavit vSech

Skodlivin. Posouvédni hlenu k vykaSldvani maji na starost fasinky, které kurdk
svym navykem paralyzuje a zbavuje je jejich funkce. Proto kasSel konc¢i spolu

se zapalenim prvni cigarety, ktera fasinky opé&t ,,uspi®.

4.3.2 Chronicka obstrukéni plicni nemoc
Jedna se o pomalu progredujici a ireverzibilni zanét dychacich cest spojeny
s jejich obstrukci. Charakterizujici je dusnost, kaSel a vykaslavani hlent. Koufeni

[ 1

je v piipadé tohoto chronického onemocnéni hlavni pii¢inou. Chronicka obstrukéni
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nemoc neboli, presto kurfakovi zna¢né znepiijemiuje existenci a brani mu vést aktivni

Zivot, protoze snizuje toleranci k fyzické zatézi.

4.3.3 Impotence a neplodnost
Zeny kufadky maji vlivem nikotinu, ktery degraduje hlavni Zensky hormon

estrogen, problémy s pravidelnosti menstrua¢niho cyklu a dfive u nich nastupuje
klimakterium. Problémy s ot¢hotnénim zplsobuje poni¢ena membrana vajicek.
Kromé toho mnohem hiife dosahuji sexualniho uspokojeni.

Problémy s potenci u muzi zpusobuje koufeni hned tfemi mechanismy.
Jednim je aterosklerdza panevnich tepen, ktera zuzuje tepny a brani tak dostate¢nému
prokrveni topofivych téles penisu. Druhym je aktivace sympatiku, ktery dale zuZuje
cévy. Poslednim mechanismem je schopnost nikotinu odbouravat testosteron,

coz je hlavni muzsky hormon, ktery podporuje chut’ na sex. [16]

4.3.4 Poruchy imunity
Kuractvi snizuje obranyschopnost bilych krvinek vici infekei. Picemz cigaretovy

kout obsahuje na jeden tisic latek schopnych narusit bunééné membrany. Neni tfeba
ani zminovat, Ze koufeni porusuje sliznici dychacich cest, ktera se stava snadnou
vstupni branou pro mikroorganismy. Proto jsou kufaci vice ndchylni k nejriznéj$im

respiraCnim onemocnénim.

4.4 Otrava nikotinem

Nikotin je jedovaty alkaloid, ktery je obsazen v tabdku. Nej€ast&j$im zplisobem
jeho uzivani je koufeni. Méné Casto se uziva per os (odvary) ¢i intranasalné (Stupani
tabaku). S tradi¢nimi kulturami je spojeno pojidani tabaku. Pti klasickém koufeni,
predavkovani. [11]

Otravou nikotinem jsou nejvice ohroZzeny malé déti, které mohou nalezené
tabadkové vyrobky strcit do ust, zvykat je ¢i spolknout jejich ¢asti, ¢imz dojde k piestupu
nikotinu pies ordlni ¢i Zalude¢ni sliznici. Néasledkem toho muze dojit k ovlivnéni
srdecnich funkci a dychani. Tento stav mohou komplikovat kiece a také bezvédomi.
Ve vétsiné  piipadi nastésti brzy po poziti dochazi k spontdnnimu zvraceni,
¢imz se vyrazné€ zmensi obsah nikotinu v téle postizeného. [17]

Pokus o vyvolani zvraceni je prvni pomoci pro tuto situaci. Nasledné¢ by mélo

dojit k podani tii az deseti tablet aktivniho uhli. I po provedeni prvni pomoci neni od
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véci zjistit poCet pozitych tabakovych vyrobkil a kontaktovat s timto problémem 1ékaie
¢i Toxikologické informacni stiedisko (TIS), které je k dispozici dvacet ctyfi hodin
denné na ¢islech 224 919 293 nebo 224 915 402.

4.5 Vliv koureni na plod a détsky organismus

Koufeni ma prokazatelné¢ negativni vliv na plod v déloze matky. Minimalné
dvacet procent umrti plodu je zavinéno koufenim. Teratogeny (latky zpusobujici
vrozené vyvojové vady plodu) a mutageny (latky schopné pozménit DNA) ohrozuji
plod nejen, kdyZ matka koufi béhem té€hotenstvi, ale také koutila-li pfed pocetim. [20]

Nikotin drazdi periferni nervstvo (vlivem ¢ehoz dochazi k bolestem hlavy,
porucham spéanku, kie¢im v Iytkdch atd.) a méni reaktibilitu (schopnost reagovat
na podnéty) délozniho svalstva. Nasledkem toho muze dojit k pfedéasnému porodu
nebo naopak mize porod vaznout. Nikotin rovnéz zpusobuje drobné nekrozy a trhlinky
V placenté, coz narusuje jeji spravny vyvoj a nasledné i vyvoj plodu. Nikotin placentu
nejen poskozuje, ale také skrz ni prostupuje. ZvySuje srde¢ni ¢innost plodu a zptsobuje
stejny druh aktivace organismu, ktery se projevuje i u matky kutacky.

Placentou dokéze prostupovat také karbonylhemoglobin, ktery véaze kyslik
mnohem vice nez hemoglobin, a tak dochézi k snizeni mnozstvi okysli¢ené krve. Muze
vznikat hypoxie spojena s neprospivani plodu s nasledkem smrti.

Kuractvi otce taktéZ velmi ovliviiuje budouciho potomka. V ejakulatu kuiaka
se objevuje zvySené mnozstvi poSkozenych spermii, které jsou schopny,
I ptes svou deformaci, vaji¢ko oplodnit.

Narozené déti kuracek jsou mnohem nachylnéjsi ke vSem infekcim, pfedev§im
Vv novorozeneckém a kojeneckém véku. Vinu na tom ma i to, Zze maji v priméru
0 sto padesat az tfi sta gramil mensi porodni vahu. Skodliviny se pfenaseji mateiskym
mlékem, a tak mohou dité poskozovat 1 pfi nasledném vyvoji mimo délohu. Na détsky
organismus mnohem vyrazng&ji pisobi i pasivni koufeni. ZvySuje nachylnost k infekcim
dychacich cest, zptsobuje alergizaci, kterd mize pretrvavat po cely Zivot, ale také mtze
zpusobit jakoukoliv chorobu, ktera je s pasivnim vdechovanim koufe spojena. (VIiv

koufeni na organismus ¢lovéka mapuje Obrazek €. 1)
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5 MOZNOSTI ODVYKANI A ABSTINENCNI PRIZNAKY

Prestat se svym zlozvykem si podle pruzkumu pieje 75 — 80% kuiakd. Aby byla
snaha prestat GspeSna, musi kufdk projit urCitymi fazemi, které lze rozdélit do péti
stadii. Prvotnim krokem je prekontemplacni staddium. Jde o obdobi, kdy kufak nechce
0 negativnich Ucincich cigaret ani slySet. Namlouva si, ze se ho rizika koufeni netykaji
anikomu svym jednanim neskodi. V nasledujicim kontemplacnim stddiu probiha
uvédoméni si, ze jsou cigarety Skodlivé, drahé a obtézujici. Pripravné stadium
je spojeno s pochopenim vyhod nekoufeni, i pies obtize s odvykanim. Clovék se za¢ina
zajimat o metody odvykani a je rozhodnut skonlit s navykem. Stadium akce znamena
probihajici odvykani. Pokud se odvykani zdaii, nasleduje stddium setrvani.
To znamena: stat si pevné za svym rozhodnutim zlstat nekurak. Zaroven to s sebou
nese nutnost nikdy v zivoté si jiz nezapalit, jinak je velmi pravdépodobny relaps.
Je zna¢né individualni kolik ¢asu v jakém stadiu kurék stravi. Jen malému mnozZstvi lidi
se povede prestat napoprvé, coz Casto kuiaky demotivuje natolik, Ze se jiz nepokousi
se svym zlozvykem skon¢it. [13]

Zpisobil odvykani je mnoho. Zavisly ¢lovék mlze skoncovat s koufenim zcela
sdm, bez jakékoliv pomicky, nebo mulze vyuzit moznosti, které nabizi trh.
Jedna se o rliznd mechanicka ,,Siditka®, kterd zaneprazdiuji ruce a mysl, aby netouZila
po cigareté (psychosocialni zavislost). Nekteré pomiicky mohou pomoci 1 pii nikotinoveé
(fyzické) zavislosti, jsou to predevSim vetejnosti znadmé nikotinové zZvykacky a naplasti.
Kazdopadné se nesmi zapominat na to, Ze pokud se do téla dostava nikotin z jiného
zdroje nezli z cigarety, nesmi kuf'dk tabakové vyrobky vilbec uzivat. Nejen Ze by to byla
hloupost (1éCit se ze zavislosti a pfitom uzivat cigarety), ale pfedev§im by mohlo dojit

k pfedavkovani nikotinem, které mize skon¢it smrti.

5.1 Tablety, Zvykacky a naplasti

Casté jsou tablety obsahujici nahrazky nikotinu, nej¢astéji lobelin z rostliny
piibuzné tabdku, které maji pouze placebo ucinek. Nebo tablety obsahujici chemikalie,
které reaguji snikotinem za vzniku nepfijemné chuti. Obsahuji soli stiibra,
které pii rozpusténi pokryvaji sliznici dutiny ustni. Tyto tablety se pfili§ nedoporucuji
kvtli malé G¢innosti a nepfiznivym vedlej$im G¢inkiim na lidské zdravi (tmavnuti zub,
podrazdéni Gstni dutiny az hromadéni stiibra v organismu). Tretim druhem jsou tablety

obsahujici rostlinné nebo chemicky neaktivni latky, pfipadné¢ homeopatika (eukalyptovy
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olej, ustni sprej s propolisem, vytazky z magnolie,...). Ale nejcastéjSim pomocnikem
pfi odvykéni byvaji zvykacky a naplasti obsahujici nikotin.

Zvykacky a naplasti obsahujici nikotin patii k modernim a velmi oblibenym
prostiedkim k odvykani koufeni. Na trhu jsou k dispozici riizné druhy (rozmanité
pfichuté¢ Zzvykacek, sriznym obsahem nikotinu, coz plati i pro naplasti),
od nejrizngjsich vyrobed (napiiklad Nicotinell, Nicorette). Kuiak si muze zvolit slabsi
¢1 siln€jSi variantu podle hloubky své zavislosti, kterou mu mize pomoci urcit
Fagerstromav test. Pfipadné lze naplasti kombinovat spolu se Zzvykackami. Toho
se uziva predevs§im v krizové situaci, kterou mize byt inhalace koute od vedle stojiciho
kutdka. Kontraindikacemi pro uziti této 1écby je stav po akutnim infarktu myokardu,
cévni mozkové ptihod€ nebo té¢hotenstvi. Kazdopadné je tfteba mit na paméti, ze kouteni
je pro organismus velkou zatézi a v piipadé nutnosti Ize kontraindikace pominout.

Pro spravny ucinek zvykacek je potifeba naucit se jejich spravnému zvykani,
respektive ,,nakusovani“. Zvykatka se na nékolika mistech nakousne a odlozi
se v ustech zhruba na pul minuty, poté se cely kolob&h opakuje cirka pal hodiny.
Uginek naplasti se také ¥idi jednim pravidlem, a to aplikovat ji na suché, neochlupené,
nemastné misto, které se nenachazi v mistech, kde vznikaji télni ohyby. Zatimco nastup
ucinki zvykacky je téméf okamzity, u naplasti jsou u¢inky znat zhruba za tficeti minut.
Kurdk by mél pfi uzivani Zvykacek ¢i naplasti pfiblizné za tfi meésice skoncovat
se svym nikotinovym navykem.

Alternativou Zzvykadek a naplasti jsou nosni spreje obsahujici nikotin.
Diky svému rychlému néstupu Gc¢inkti, by byly nejspiSe velmi oblibené, kdyby nemély
nepiijemné nezadouci G¢inky (paleni a brnéni nosni sliznice a nuceni ke kasli).

Nejnovéjsim a také mozna nejucinnéjSim prostiedkem (G€innost az Ctyficet pét
procent) pro zbaveni se zavislosti na cigaretach je vareniklin (Champix). Vyjimec¢nost
tohoto 1€ku, ktery je vydavam pouze na lékatsky ptredpis, spociva v tom, ze je zaloZzen
na principu blokace receptorti pro nikotin v lidském téle. Vysledkem je, Ze cigareta,
kufaka jiz neuspokojuje, protoze nedochdzi k chemické reakci andslednému pocitu
blaha. Zaroven zpisobuje dopaminovou stimulaci, jejimZ nasledkem je zmirnéni
abstinencnich ptiznakl. BaZeni po nikotinu snizuje antagonisticky ucinek 1¢ku. To vse

dohromady zna¢n¢ podporuje kufakovu snahu piestat. [21]
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5.2 Mechanické pomitcky

Do této kategorie spadaji filtry k cigaretam, které omezuji mnozstvi inhalovanych
dehti a nikotinu, ale zadny filtr nikdy nezachyti vse. Filtry nezpusobi, ze kurak
pfestane. Mechanicky mohou cigarety nahradit také Spicky, které neobsahuji tabdk
anelze je ani zapalit. Spicka slouZi k ukojeni potfeby mit néco v tstech. Nahradou
mohou byt i rostlinné (herbalni) cigarety, které ovSem predstavuji vysoké zdravotni
riziko. Neobsahuji sice navykovy nikotin, ale za to veskeré Ilatky wvzniklé
pii nedokonalém spalovani, tedy i karcinogeny a oxid uhelnaty. Kromé toho je kufak
neustale psychicky i socidlné zavisly na cigareté.

Do této skupiny lze zatadit také elektronické cigarety, zkracené ,.e-cigarety®,
které se na trhu objevily v podstaté nedavno. Jejich vznik je spjat s konanim letnich
olympijskych her v Cin& v roce 2008. Jednoznaénym signalem pro vytvoieni né¢eho
nového bylo obrovské mmnozstvi nedopalki od cigaret, diky kterym Cina nebyla
pro olympiadu dostatecné reprezentativni. Elektronickd cigareta funguje na principu
baterii napajeného obvodu, ktery pii popotdhnuti vzduchu aktivuje topné télisko
(tzv. atomizér). Nasledkem toho dojde k odpafeni davky nikotinu neseného mlhou
propylenglykolu. [15]

Mnoho prodejcti ji propaguje jako zdravou alternativu koufeni a prostiedek
pro odvykani. V soufasné dobé neni k elektronickym cigaretdm medicina pfili§
naklonéna. Prokazalo se totiz, Ze neni tak zcela nezavadna, jak se predpokladalo a mize
zpusobit nevratné poSkozeni organismu s fatalnimi nasledky. Pravdou ale je,
Ze neobsahuje takové mnoZstvi Skodlivych latek jako cigaretovy dym, mezi které se fadi
produkty hoteni (oxid uhelnaty, dehet,...). RovnéZz zafazeni e-cigaret mezi odvykaci
pomucky neni piili§ korektni. Zplisob uziti se prakticky neli§i od koufeni klasické
cigarety, ¢imz se kufdk pouze upeviiuje ve svych ritudlech spjatych s koutenim (mit
néco mezi prsty, mit néco v puse,...) a nikotin, ktery je spolu s dalSimi chemikaliemi
hlavni naplni e-cigarety, si mlize davkovat libovolné. TakZe ve vysledku muze pfijmout

veétsi mnozstvi nez pii koufeni cigaret.
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5.3 Alternativni metody

Alternativnimi metodami jsou akupunktura, hypnoza, skupinova ¢i individudlni
behavioralni 1écba. Lékari tyto metody nezakazuji, ale rovnéz jim neptikladaji vysokou
ucinnost. VétsSinou ucinkuji jen u téch odvykajicich, ktefi véfi, Ze jim tyto zplsoby

1éEby pomohou. Funguji tedy na placebo efektu, ktery neposSkozuje zdravi.

5.4 Protikuracké poradny

Prvenstvi ve svété zaujima Svédsko, které se medicinsky postavilo proti kouteni
jiz roku 1955. Nejprve Slo o pfednasky, letaky a nasledné i 1ékatskou pomoc vybavenou
léky pro odvykani. Svédsko brzy nasledovaly ostatni zemé (Dansko, Norsko,
Anglie,...). Ceskoslovenska socialistickd republika tohoto trendu nasledovala
v roce 1959, kdy bylo prvni odvykaci zafizeni zfizeno v Hradci Kralové. Tato forma
pomoci se objevila pfedev§im proto, Ze z vyzkumil vyplyva, ze tfi Ctvrtiny kurdki
si pieji se svym navykem skoncovat, ale nejsou dostate¢né motivovani a podporovani.

Chtgji, aby jim bylo celkové pomozeno, a to i I¢kaisky.

5.5 Abstinencni priznaky

Odvykacich zplsobl je opravdu poZehnané¢ a kazdy si miiZze zvolit ten svij.
Odhodlani pfestat koufit, bohuZel Casto nardzi na neuspéch, a to pfedevSim diky
abstinen¢nim pfiznaktim. Jde o souhrnny nazev pro skupinu nepiijemnych pocitt, které
individudlné ustupuji po trech tydnech az tfech meésicich. Patii mezi né predevsim
nezvladatelnd touha koufit, podrazdénost, nervozita, strach, uzkost az deprese
¢inespavost. Tento stav se samoziejm& vice €1 méné€ projevi na zménach
ve fyziologickych hodnotach téla, kdy dochazi ke snizeni tepové frekvence a krevniho
tlaku. Znama je také situace, kdy abstinujici kutdk nekontrolovatelné ptibyva na vaze,
za coz muze zvySenda chut' kjidlu poté, co se zregenerovaly poskozené chutové
poharky.

Na kutfdka mohou negativné pusobit také zmeény, které vraceji jeho télo
K pivodnimu zdravotnimu stavu. Tyto zmény se projevuji od dvaceti minut
po vykouieni posledni cigarety. Jako prvni se k béZznym hodnotam upravuje krevni tlak
a tepova frekvence. Za jeden den je oxid uhelnaty vyplaven z téla a plice se zaCinaji
zbavovat necistot. Obnovuje se samocistici funkce sliznic. To znamena, Ze abstinujiciho
jedince bude trapit kasel a zahlenéni, coZ je pouze fyziologicky zptisob, jak odstranit

Skodliviny, které si vpravil do téla. Subjektivné ma ale pocit, Ze se jeho stav nekoufenim
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zhorSuje. Po 72 hodinach abstinence muize vykaslavani jesté¢ vice zesilit, odménou
ale je moznost ,,nadechnout se z plnych plic“. Dychaci obtize samy vymizi nejdéle
za devét mésicu.

Odvykani je dlouhodoba zalezitost, ktera u kazdého trva rtizn¢ dlouhou dobu.
Kurak se snazi feSit svlj aktualni stav a do budoucnosti (ktera napiiklad slibuje
po deseti letech abstinence, srovnatelné riziko infarktu jako ma nekurak) nehledi. Takze
pokud je mu Spatné, fesi svou situaci tak, Ze sdhne opét po cigareté. Potfebuje tedy
podporu nejen lékafskou (medikamenty pro odvykani, antidepresiva zmirfiujici
abstinen¢ni pfiznaky — bupropion,...), ale i psychickou a hlavné vlastni odhodlani

skoncit.

5.6 Preventivni opatieni

Pochopitelné nejlepsi alternativou odvykéni je nikdy nezacit koufit. A od toho
jsou zde preventivni opatieni.

Prevenci mizeme délit na primarni, sekundarni a terciarni. Prevence by m¢cla
upevinovat individuum z hlediska biologického (kompenzace handicapti, zdjem o vlastni
télo), psychologického (péstovani zajmil, naucit se asertivnimu chovani, vytvafeni
hodnotnych vztahii s druhymi), spolecenského (zaélenéni minorit, pro- socialni citéni
a chovani) a duchovniho (nalézt smysl Zivota, upevnit ritualy). [11]

Primérni prevence se uplatni pfed pouZzitim navykové latky. Jejim cilem je odradit
od jejiho uziti, ptipadné odlozit prvni zazitek s ni spojeny na co nejdelsi dobu. Aplikace
primarni prevence je vhodna ptredevSim béhem hleddni a utvafeni vlastni identity
jedince.

Sekundarni prevence nabyva ucinnosti u osob, které jiz drogu uzivaji, pfipadné
jsou jiz zavisli. Jeji funkce spociva v predejiti vzniku, rozvoji a pfetrvavani zavislosti.
V podstaté se jedna o intervenci, poradenstvi a 1écbu.

Terciarni prevence se snaZzi pfedchazet zdvaznym a trvalym nasledkim,
at’ zdravotnim ¢i socialnim, které plynou z uzivani NL. To znamena névrat do normalni

spole¢nosti a fungovani v ni po uspésném léceni bez hrozby relapsu.
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6 LEGISLATIVA

Pravo na ochranu Zivota a zdravi (a to i pfed koufem zneciSténym prostfedim)
je vysadou kazdého Clovéka na Zemi. Mnoho kutdkti se ohrazuje tim, ze ziji
ve svobodné zemi, a tak jim nikdo nemulze piikazovat, kde mohou koufit.
To je ale omyl, protoze svym jednanim poruSuji svobodu né€koho jiného, ktery nechce
spole¢n¢ s nimi vdechovat jejich kout. Neni tedy od véci uvést vSe na pravou miru
ptisluinym zakonem. V nasledujicich Fadcich uvedu zékladni legislativu v Ceské

republice a Evropské unii, ktera se ¢asto navzajem prolina.

6.1 Legislativa v Ceské republice

v

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonl, uvadi zakaz koufeni ve vSech uzavienych prostordch ve zdravotnickych
zafizenich, vyjma uzavienych psychiatrickych zafizeni a zatizeni pro 1écbu zavislosti.
Toto je ale mozno pouze v budovach stavebné odd€lenych a s moznosti vétrani. Rovnéz
definuje, kde je mozno tabdkové vyrobky prodavat a stanovuje veékovou hranici
pro prodej téchto vyrobkli na 18 let ve&ku. Paragraf osm vymezuje mista,
kde je zakazano koutit. Jiz nyni plati zakaz koufeni na vefejnych mistech, v prostorach
Skol, ve zdravotnickych zatizenich ¢i ve vefejné dopravé. Prostory, které jsou urceny
kutdklim, musi provozovatel jasné¢ a zietelné¢ oznalit napisem ,,Prostor vyhrazeny
pro koufeni“ (viz Obrazek ¢. 2). Paragraf dvacet upfesiiuje typy odborné péce,
které se miize zavislému na tabaku ¢&i jinych NL dostat v Ceské republice. Nasledujici
paragrafy jmenuji organizace, které vedou protidrogovou politiku. Tento zikon
(konkrétn¢ § 24) tesi i problematiku sankci za prodej tabakovych vyrobkii osobam
mladSim 18 let a definuje orgéany, které dohliZeji na plnéni zédkona a vybiraji sankce.
[12]

Vyhlaska Ministerstva zeméde€lstvi 344/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky
na tabakové vyrobky, definuje rizné druhy tabdku a tabakovych vyrobkt, dale pomiicky
pouzivané pii koufeni a latky uvoliiované v procesu kouieni. Déle je zde uvedena
povinnost opatiovat krabicky cigaret varovnymi napisy. Paragraf devét definuje
maximalni povoleny obsah dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého na jednu cigaretu.
V nésledujicich  paragrafech jsou taxativn€ vyjmenovany jednotlivé sloZky,

které je povoleno a zakazano uzivat pii vyrobé tabakovych vyrobki. Je zde uveden
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I pozadavek naskladovani a prfepravu tabakovych vyrobkt (suché, Ccisté, dobie
vétratelné mistnosti bez Sktidcti a bez moznosti kontaminace rtiznymi pachy).

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich ve znéni pozdéjsich
predpisii, do sebe zapracovava legislativu Evropské unie. Jeho ucelem je upravit
povinnosti podnikatele, ktery se pohybuje v tabdkovém pramyslu a rovnéz upravit
vykon statnitho dozoru nad dodrZzovanim zde stanovenych povinnosti podnikatele.
V paragrafu dvanact jsou taxativné vycCteny povinnosti, piedevSim hygienické
a technologické, které ma ze zékona provozovatel potravinaiského podniku,
ato i na podnikatele vyrab&jiciho ¢i uvadéjiciho do ob&hu tabakové vyrobky. Je zde
uveden i pozadavek na baleni a ozna¢ovani tabakovych vyrobka (obchodni firma, sidlo,
zem¢ puvodu druh tabdkového vyrobku, zplsob skladovéni, hmotnost a mnozstvi).
Nutnosti je uvést slozeni tabakového vyrobku pted zapalenim i pii hofeni cigarety
atakto vytvofeny seznam piedlozit Ministerstvu zemédélstvi a Statni zemedélské
a potravinarské inspekci. Provadécim predpisem tohoto zakona je vyhlaska Ministerstva
zemé&délstvi €. 113/2005 Sb., o zpiisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkda.

Zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich ve znéni ve znéni pozdé&jSich
predpisti, smé&fuje k harmonizaci s pravem Evropské unie. Spotiebni dan& v Ceské
republice byly zavedeny jiz roku 1993, a to zakonem ¢. 587/1992 Sbirky. Zdanéni
spotiebni dani je o véEtsi, protoZe na vSechny vybrané vyrobky jsou soucasné uvaleny
dané z pfidané hodnoty (dle zdkona ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni
pozdé¢jsich predpish).

Ptesto, ze se koufenim a tabdkovymi vyrobky zabyva mnoho zédkonu a vyhlasek,
je v Ceské republice stale velmi benevolentni pohled na koufeni. A tak nase zemé patii
mezi nekolik poslednich z Evropy, kde nebyl prosazen uplny zéakaz koufeni

na vetejnosti.

6.2 Mezinarodni a unijni legislativa

Jednim z hlavnich dokumenti je Rdmcova umluva o kontrole tabaku (Framework
Convention on Tobacco Control), kterou vydala Svétova zdravotnicka organizace.
Réamcova timluva o kontrole tabdku usiluje o zmirnéni negativnich dopadii kouteni.
Byla podepsidna v Zenevé 16. Gervna 2003, ale vliada Ceské republiky ji pfijala
az8Gervna 2011. Ceska republika byla jiz posledni zemi Evropské Unie,

ktera neptipojila svllj podpis k umluvé.
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Diivod vzniku této imluvy je skutecnost, ze globalizace zasdhla i trh s tabdkem
ataké jeho marketingové nastroje. To zplisobuje doslova epidemické Sifeni uzivani
tabdku ve svét€¢ a predevSim v zemich tietiho svéta, které jeSté nemaji vytvoreny
mechanismy, které by podporovaly a chréanily vefejné zdravi. Umluva obsahuje fadu
regulacnich opatieni, které maji za tkol omezit distribuci, reklamu a spotiebu
tabakovych vyrobkll. Mimo jiné klade diraz i na ochranu pted tabakovym kouiem
na vetejnych prostranstvich a vzdélavani v oblasti Skodlivosti a zdravotnich nasledkt
aktivniho 1 pasivniho koufeni a navrhuje opatieni v podobé léCebnych intervenci,
ktera maji za ukol snizit zavislost na tabdku. Za nejdalezitéjsi mechanismus regulace
povazuje zdanéni tabakovych vyrobku. [1]

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/37/ES, o sblizovani pravnich
a spravnich predpist Clenskych stati tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje
tabakovych vyrobktl, stanovuje maximalni obsah dehtu (10mg/cigareta), nikotinu
(1mg/cigareta) a oxidu uhelnatého (10mg/cigareta). Informace o téchto hodnotach musi
byt vytisténa na rozloze minimalné deset procent povrchu krabicky. Smérnice taktéz
uvadi povinnost oznac¢ovat krabicky cigaret dvéma varovnymi napisy, které dohromady
pokryvaji nejméné sedmdesat procent povrchu krabicky. Prvnim je obecna informace
0 skodlivosti koufeni a druhym je jiz specifikované varovani (naptiklad ,,Koufeni
zpusobuje smrtelnou rakovinu plic.*).

Rozhodnuti komise 2003/641/ES, o pouzivani barevnych fotografii nebo jinych
ilustraci jako zdravotnich varovani na balenich tabakovych vyrobkl (Obrazek ¢. 3),

nebylo zatim v Ceské republice vyuZito.

38



/7 METODIKA

Pro vlastni vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu. Konkrétné byl pouzit
dotaznik, ktery byl zcela anonymni, o c¢emz byli ziaci pisemné informovani
Vv jeho tivodu. Dotaznik se skladal z 21 otazek. Nejvice z nich patfilo mezi uzaviené
otazky, kdy sirespondent mohl zvolit odpovéd z pfipravenych odpovédi (celkem
Sestnact otazek). Dvé z nich dichotomické a Ctrnact polytomickych. Tii otdzky byly
polouzaviené, kdy respondent mohl kromé¢ vybranych odpovédi zvolit i polozku ,,jiné*
a napsat svou vlastni odpoveéd’. Otazka tykajici se véku byla oteviend, aby nedoSlo
Kk piipadné diskriminaci starSich jedinci (opakovani ro¢nikd, dodélavani vzdélani
ze zaméstnani,...). Zasadni byla filtracni otdzka cislo 16, ktera respondenty rozdélila
do dvou skupin — kufaci a nekufaci. Pro nekufaky koncil dotaznik pravé touto otazkou,
zatimco kuféaci odpovidali na pét néasledujicich otazek, které se tykaly jejich zkuSenosti
s dalSimi ndvykovymi latkami.

Dotaznik byl pomysIné rozdélen na ¢ast informativni, védomostni a ¢ast urcenou
pouze pro kurdky. Soucasti této kapitoly je vyhodnoceni hypotéz. Ke kazdé hypotéze
nalezi tabulka s vysledky vyjadienymi v redlnych Cislech a v procentech. Nésleduje
grafické zpracovani a komentar k dané problematice a vysledkiim Setfeni. Vyhodnoceni
celého dotazniku je soucasti piilohy (Ptiloha 2). Kvuli rozsahlosti teoretické casti
a mnoZstvi otdzek v dotazniku by nebylo moZzno splnit maximalni poZadovany rozsah

¢islovanych stran bakalafské prace.

7.1 Cile a hypotézy

Cilem této prace bylo zjistit, zda jsou mladi lidé dobie obeznameni s riziky,
ktera pro né koufeni predstavuje. Zda Se Vv reprezentativnim vzorku nachazel vysoky
pocet kurakd. Ktera ze skupin obsahovala nejvyssi procento uzivateli cigaret. Jaké
hlavni divody uvadéli respondenti ve spojeni se za¢atkem kouieni a zda pro né byly
cigarety tzv. startovni navykovou latkou, za kterou se v souCasné dobé povazuje
marihuana.

Na zéklad¢ vSeobecného minéni o kutéctvi i vlastnich zkusenosti byly sestaveny
tyto hypotézy:
Hypotéza 0 (HO): Vice nez 7 védomostnich otdzek (z 10) bude spravné zodpovézeno
nejméné 70% respondenti.

H1: Cigarety uziva vice nez 60% vSech zaku.
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H2: Procentudlni zastoupeni kufdkli na stfednich odbornych uciliStich je vySsi
nez na ostatnich skoléch.

H3: Socialni prostiedi zéka je hlavnim podnétem ke kouteni ve vice nez 30%.

H4: Strach o zdravi bude mén¢ vyznamnym motivem pro ukonc¢eni navyku nez finanéni
narocnost.

H5: Vice nez 55% kurakt pravidelné (alespon 1x za mésic) uziva dalsi navykové latky.

7.2 Vybér respondentii

Pro svou praci jsem si jako testovanou skupinu vybrala mladé lidi, s ukoncenym
zakladnim vzdélanim, ktefi se soustavné piipravuji na budouci povolani, ale jesté
nemaji maturitu ¢i vyucni list. Minim tim zaky stfednich $kol a ucilist. Zacatek tohoto
studia je jednim z prvnich Zivotnich zlomi: velkd zména prostfedi, nékdy i mista studia
nebo bydlist¢ (dojizdéni, bydleni na interndtu), ztrata starych pratelstvi, navazéani
novych... Lze tedy ocekavat sklony feSit tyto nové, a ne vzdy pozitivné vnimané,
zmény za pomoci NL. Lze také ocekavat, ze t€mito navykovymi latkami budou
cigarety, které jsou jednou z nejdostupnéjSich navykovych latek.

Standardni délka studia respondentli jsou tfi (ucfiovské obory bez maturity)
az Ctyfi roky (stiedni $koly ukon¢ené maturitou, Ctyfletd gymnazia). V tomto rozmezi
se snadné€ji vytvoii reprezentativni vzorek neZz v ptipadé povinné devitileté Skolni
dochazky a ptitom jsou zde stale zastoupeny vSechny ,,vrstvy spolecnosti®“. To znamena,
Ze v reprezentativnim vzorku budou studenti, které né€kdo muize oznalit za bohaté,
chudé, hloupé, chytré, manudlné zru¢né ¢i naprosté teoretiky, ktefi vzesli z rliznych
zazemi, s riznymi ambicemi, idealy, nadanim, IQ a ptedstavami o zivoté. To byl fakt,
pro¢ jsem vyloucila vysoké Skoly, kde jsou lidé zaméfeni jednotné dle obort, maji
vétSinou vysoké zivotni cile, v priméru o néco vyssi I1Q a jejich rodiny jsou ochotny
investovat nemalé penize do vzdélani, coZ je podminéno nejen tim, Ze n&jaké maji,
ale také zajmem o dite.

V¢ek respondentti by se mél pohybovat od 15 do 19 let, ale diky oddalenému
nastupu do Skoly, opakovani ro¢niku (ro¢nikll) a dal§im vlivim se muiZe rozptyl

pohybovat i mezi 15 — 21 rokem, vyjimecné vice.

7.3 Vybér mista konani dotaznikového Setieni
Vyzkum se tykal Jihoceského kraje a byl proveden ve Strakonicich a v Blatné.

Celkem jsem vybrala pét stiedni $kol, s ohledem na rGznorodé zastoupeni typu Skol.
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Stfedni odborné ucilisté bylo reprezentovano dvéma Skolami. Nejprve jsem rozdala
dotaznik na Blatenské ucilisté, které je zdrtivé vétSiny navstévovano chlapci,
a tak jsem jako protipdl zvolila ucilisté ve Strakonicich, kde jsou i téméf ryze damské
obory. Ostatni §koly (gymnazium, stiedni odborna $kola statni a stfedni odborna Skola
soukromd) byly zastoupeny pouze jedenkrat. Dotaznikového Setfeni se jmenovité
ucastnily tyto Skoly: Gymnazium Strakonice, Stfedni pramyslova Skola Strakonice,
Euroskola Strakonice, Stfedni Skola femesel a sluzeb Strakonice a Stfedni odborné
ucilisté Blatna. Na kazdou Skolu bylo rozdano 60 dotaznikii. Vyjimkou byla ucilisté, na

ktera bylo rozdéano po tficeti dotaznicich. Dohromady tedy bylo rozdano 240 dotaznik.

7.4 Sbér dat a navratnost
Sbér dat probihal vrozmezi 7. 10. 2011 — 18. 11. 2011 a byl vzdy proveden

se souhlasem feditele Skoly, pfipadné se souhlasem vychovného poradce / poradkyné.
Distribuce dotaznik probihala skrze pedagogy ¢i vychovné poradce, kteti rovnéz
dohlédli na jejich nasledné vybirani. Instrukce k vyplnéni se zaci dozveédeli z dotazniku
a Vv pripadé nejasnosti se mohli obratit na pedagogického pracovnika, kterého jsem
0 vSech ndlezitostech informovala pii osobni schlizce. Dotazniky byly rozdany nahodné,
v né€kolika rocnicich a tfidach.

Prvni faze vyzkumu se konala 6. 9. 2011. Jednalo se o ,,pfedvyzkum®, ktery mél
odhalit pfipadné nedostatky dotazniku. V ndvaznosti na zhodnoceni jeho vysledku bylo
upraveno nékolik otdzek a ptehodnoceny hypotézy. Cely vyzkum, véetné vyhodnoceni
dat, probihal od 6. 9. 2011 do 9. 2. 2012.

Néavratnost dotaznikli byla téméf stoprocentni (99,58%). Bylo vSak nutno vytadit
16 dotaznikd. Divodem bylo netuplné vyplnéni ¢i vice odpovédi v otazkach, které mély
obsahovat jen jednu. Prakticka cast tedy ve finalni podob& obsahovala 223 dotaznikd,

coz je 92,92% z celkového poctu 240 dotaznikd.
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7.5 Grafické vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 0 (HO): Vice nez 7 védomostnich otizek (z 10) bude spravné zodpovézeno
nejméné 70% respondenti.
Otazka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spravné | 56 | 179 | 209 | 90 | 78 | 50 | 125 | 17 | 110 | 75
odpovédi
Vyjadreni
v %

Tabulka ¢. 1: Uspé&$nost spravnych odpovédi u jednotlivych otazek

11,7 | 80,3 | 93,7 | 404 | 35 | 22,4 | 56,1 | 7,6 | 49,3 | 33,6

Uspésnost spravnych odpovédi u jednotlivych otizek
93,72%
80,27%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

26,05%

Graf ¢&. 1: Uspé&$nost spravnych odpovédi u jednotlivych otazek

Komentat: Dotaznik obsahoval deset védomostnich otazek, které zde byly symbolicky
znazornény jednotlivymi sloupci. Zluté sloupce oznaluji otazky, které zodpovédélo
spravné vice nez 70% respondentii. Cervena linka predstavuje hranici usp&snosti (70%).
Ta byla odvozena na zakladé predpokladu, Ze jsou studenti dobie seznameni s riziky
kouteni - t0 znamena vice nez polovinu spravnych odpovédi. NavySeni o dvacet procent

mélo fungovat jako prevence pied zkreslenim vysledku diky tipovani.

Z grafu je zfejmé, zZe téchto kvalit dosahuji pouze dvé otazky (20%) z ptedpokladanych
sedmi (70%). Hypotéza se tedy nepotvrdila. H1: Cigarety uZiva vice neZ 60% vSech

Zaki.
Odpovéd’ Nekurak Kuiak
Pocet odpovédi 114 109
Procentualni vyjadieni 51,12% 48,88%

Tabulka €. 2: Zastoupeni kutaki a nekufakiti mezi zaky
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Procentualni zastoupeni kuraku a nekurakii mezi Zaky

B Pocet kuraka

B Pocet nekufaka

Graf €. 2: Procentualni zastoupeni kutraka a nekuiak mezi zaky

Komentai: Graf zndzorfuje zastoupeni dvou riiznorodych skupin — kufakt a nekurakd.
Z grafu vyplyva témét rovnocenné zastoupeni skupin. Hypotéza se ale nepotvrdila,
protoze jsem odhadovala 60% kufakd. Tento tdaj jsem odvodila zprimérovanim

riznych statistickych udaju, které uvadély ¢lanky na internetu a v literatufe.

H2: Procentualni zastoupeni kuraki na stiednich odbornych udiliStich je vyssi nez
na ostatnich Skolach.

Skola Gymnazium SOS - statni | SOS — soukroma SOuU
Pocet kuiraku 15 22 30 42
Procentualni | o5 g7¢, 42,31% 52,63% 75%
vyjadreni

Tabulka €. 3: Zastoupeni kutaki na jednotlivych skolach

Procentualni zastoupeni kurakii na jednotlivych
_ 8Kolach

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Gymnazium ™SOS - statni

SOS - soukroma ™ SOU
Graf €. 3: Procentudlni zastoupeni kutakii na jednotlivych skolach

Komentéi: Z grafu je ziejmé, Ze nejvice kufdkl je mezi zéky stfednich odbornych
ucilist. Hypotéza byla potvrzena. Protipoélem jsou Z&ci gymnazia, kde se nachazi
0 49,13% méné kutdkd. Premisu, Ze je nejvice kufdkd mezi Zaky ucilist, jsem Cerpala
Z pozorovani mnozstvi kutdkl pied jednotlivymi Skolami.
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H3: Socialni prostiedi Zaka je hlavnim podnétem ke koufeni ve vice nez 30%.

Socialni prostredi
Motiv | Alkohol | Stres | Nuda | Jiné Ilii'l‘l Pitelé | Domov
ROUES 36 32 12 7 3 17 2
odpovédi
Procentualni | o4 560, | 59 3504 | 11.01% | 6.24% | 2,75% | 15.60% | 1.83%
vyjadreni
Celkem 20,18%

Tabulka €. 4: Motivy koufeni

Socialni prostredi jako motiv koureni

33,36%

2,75%

6,24%

20,18% 15,60%

11,01% 1,83%

Motiv: nuda ® Motiv: stres
Motiv: jiné Motiv: alkohol
B Motiv: tlak okoli B Motiv: dobrovolné kvuli pfatelim

B Motiv: doma se kouii
Graf €. 4: Socialni prostiedi jako motiv koufeni

Komentat: Graf byl rozdélen na pét dili. Kazdy reprezentoval specificky motiv
ke koufeni. Bila vyse¢ pak symbolizovala celkovy podil socialniho prostiedi
mezi ostatnimi motivy. Do pojmu socialni prostiedi byly zahrnuty motivy,
kde dochazelo k piisobeni jedince &i skupiny na respondenta. Zak travi ve kole, ktera je
pro n¢ hlavnim socidlni prostfedim, zhruba tfetinu dne. Déle se setkdva s vrstevniky
arodinnymi pfislusniky. Predpokladala jsem tedy, Ze socialni prostiedi bude stejné
vyznamnym motivem jako alkohol a stres. Pokud bych celek, tedy sto procent, rozd¢lila
mezi tyto tfi (dle mého minéni hlavni) motivy, vySlo by na kazdy motiv zhruba 30%.

Proto jsem zvolila tuto hranici. Hypotéza vSak byla falzifikovana.

H4: Strach o zdravi bude méné vyznamnym motivem pro ukonceni navyku nez

finan¢ni naroénost koureni.

Motiv Finance Strach o zdravi Ostatni
Pocet odpovédi 38 27 55
Procentualni vyjadieni 42,70% 30,34% 26,96%

Tabulka €. 5: Porovnani finan¢niho a zdravotniho motivu pro skoncovani s koufenim
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Porovnani finanéniho a zdravotniho motivu pro
skoncovani s kouienim

100%
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B Motiv: strach o zdravi B Motiv: finan¢ni ndro¢nost

Ostatni motivy
Graf ¢. 5: Porovnani finan¢niho a zdravotniho motivu pro skoncovani s koutfenim

Komentat: Graf ¢ 5 porovnava vyznamnost finanéniho a zdravotniho motivu
pro skoncovani s koufenim. Je patrno, Ze finan¢ni naro€nost znacn€ vybocuje mezi
vSemi motivy a stava se tedy hlavnim z nich. Hypotéza byla potvrzena. To, Ze jsem
prikladala vyssi vyznamnost financim nezli zdravi, bylo zplsobeno predevsim
charakteristikou respondentti. Jde o mlad¢ lidi, ktefi jsou plni vitality a vyrazné nechofi.
Kromé toho onemocnéni zplisobend tabakem se rozvijeji s délkou expozice, kterd je
u zaka v fadu nekolika let, a tedy ne tak vyznamnd. Penize jsou naopak pro mladé lidi
velkym problémem. Jsou podporovani rodi¢i a nemaji vétSinou jiny zdroj financi

(zaméstnani).

HS5: Vice nez 55% kuraku pravidelné (alespon 1x za mésic) uziva dalsi NL.

Pravidelnost

Pravidelné uzivani

Nepravidelné uzivani

Pocet odpovédi

65

44

Procentudlni vyjadieni

59,63%

40,37%

Tabulka €. 6: Pravidelnost uzivani dalSich navykovych latek

Pravidelnost uzivani dalSich navykovych latek

// P .
100% 1/// o

80% -
60% g

40% ?

20%
® Pravidelné uzivani

0%

B Nepravidelné uzivani

Graf €. 6: Pravidelnost uzivani dalSich navykovych latek
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Komentat: Z grafu vyplyva, ze sklony k uzivani dalsich navykovych latek mélo témer
60% kutakd. Dalo by se tedy uvazovat o tom, Ze cigarety jsou startovni latkou k dal§im
NL. Hranice 55% byla zvolena jako nadpolovi¢ni vétSina. Termin ,,pravidelné” byl
uréen uzitim latky minimalné jedenkrat za mésic (zminéno v otazce v dotazniku). Jde

sice o maly pocet uziti, ale kazda pravidelnost mize byt znamkou zavislosti.
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8 DISKUZE

V praktické casti doslo k vyvraceni poloviny hypotéz. K nejvétSimu zklamani
doslo v ptipad¢ hypotézy 0 (védomostni oddil). Neznalost tabakové problematiky byla
az zarazejici. Pouze dvé vé€domostni otazky, z celkového poétu deseti, byly
zodpovézeny spravné vice nez 70% zéki. Jednalo se o otazku ¢islo 6 s moznosti vybéru
ze Ctyf nemoci, kde pouze jedind (zatim) neni prokazatelné¢ zplisobend kouienim.
V druhém piipadé se jednalo o otazku Cislo 7, kde spravnou odpovédi byl nikotin, tedy
latka, kterd zptisobuje zavislost na tabaku.

Zaci naprosto propadli u otazky tykajici ,,lehkych® cigaret, které jim piijdou
méné navykové. Vyrobce deklaruje nizsi obsah dehtu, ale v realité se hodnoty rovnaji
hodnotam béznych cigaret. Je to zpisobeno piedevsim tim, Ze pro tyto cigarety je nutné
naucit se specidlni technice koutfeni. Markantni chybovost se tykala také vodni dymky.
Zaci si absolutné neuvédomuji vysoké riziko, které skyti. A¢ je vodni dymka stejné
navykova a vice zdravotn¢é Skodliva, spravnou odpoveéd’ zvolilo pouze 7,63% vsSech
zakl. Vyrazné Spatné odpovidali respondenti i na otazku tykajici se toho, zda ma
kouteni né&jaké pozitivni U€inky. Zajimavé zjisténi bylo, ze a¢ téméf polovina Zzakh
koufti, celkem 77,58% respondentti nevi, ze koufeni ma 1 ur€ité pozitivni G¢inky. U této
otazky jsem ¢ekala mnohem vice spravnych odpovédi, protoze kufaci sviij navyk radi
ospravedlnuji nejriznéjSimi zptisoby.

Ostatni otazky zvédomostni c¢asti mély téméef vyrovnané skore. Pokud
bych se netidila hranici 70%, bylo spravné zodpovézeno (nejvétsi procento u spravné
odpovédi) 5 otazek z 10, tedy 50% vSech znalostnich otdzek. Toto Zalostné skore se da
V podstaté piirovnat k tipovani.

Falzifikace H1 (zastoupeni kufakii mezi respondenty) byla naopak piijemnym
pfekvapenim. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na stfednich Skolach a odbornych ucilistich
kouti celkem 48,88% vSech zakd. Byla jsem tedy k zakiim JihocCeskych skol pfili§
skepticka, kdyz jsem si myslela, ze kutaky je negméné 60% z nich.

Naopak verifikace H2 (ucilisteé jako Skola s nejvyssim zastoupenim kutaki)
me prespiili§ neptekvapila. Graf ¢. 3 nazorné dokumentuje vyrazné rozdily
(az 049,13%) V zastoupeni kufakti na jednotlivych Skolach. Vysledek by mohl
poukazovat na souvislost mezi koufenim a inteligenci. To ale mize byt zavadgjici.
Vzhledem k tomu, Ze jsem neprovadéla zadny standardizovany IQ test, nemohu tuto

mysSlenku nijak podpofit ani vyvratit. Je také mozno uvazovat nad souvislosti prostiedi
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a kouteni. At uz jde o prostiedi, ze kterého Zaci pochazeji — tj. rodina, nebo prostredi
Skoly. Rodina je zaklad, ktery nds od narozeni ovliviiuje. Mohou se zde podilet
genetické vlivy, ale predevSim vychova a socialni uCeni. Pokud jedinec vyrtstd
V laxnim a neambicidéznim zazemi, mize si zvolit Skolu, kde bez namahy projde a volny
das vyplni tfeba pravé navykovou latkou. Skola, kde je jedinec v interakci
S nejruznéjsimi lidmi, jej mize také znacné€ ovlivnit. Kolektiv mlize zviklat jednotlivce
velmi snadno.

Hypotézou 3 (socialni prostiedi jako motiv koufeni) se zabyvala otazka 18.
Nejprve je nutné oziejmit, co v piipad¢ praktické casti znamend termin ,,socialni
prostiedi®“. Do této oblasti jsem zahrnula vSechny odpovédi, které se tykaly plisobeni
né¢jaké skupiny (ptatelé, rodina), pfipadné jednotlivce (pfitel, partnerka),
na respondenta. Konkrétné $lo o odpovédi a), b) a f). Celkovy soucet téchto odpovédi
byl 20,18%, coz neodpovidalo zadané hranici 30% a vice. Hypotéza se tedy nepotvrdila.
Naopak se ukazalo, Ze hlavnim motivem je pozivani alkoholu. Zaci ho zakrouzkovali
v 33,03%.

Nasledujici hypotéza H4 (porovnani finan¢niho a zdravotniho motivu
pro skoncovani s koufenim) byla potvrzena v otazce Cislo 15. Finan¢ni narocnost
motivem vilbec. Na zdravi se ohlizelo 12,11% respondentii. Vyrazné zastoupeni
(13,90%) tvofila i polozka jina odpovéd, kde se objevovaly odpovédi typu: pfestanu,
az otéhotnim, Ziju podle sebe, az budu chtit, pfestanu. Z dotazniku také vyplynulo,
ze Z celkového poctu kutaki si pieje piestat (¢i o tom uvazuje) 92,66%. To je mnohem
vys8i procento nez uvadéji nejruznéjsi publikace (Kozak a Kralikova ve své knize
Jak prestat koutit zminuji hranici 80%.) a celorepublikové priméry. Z patnacté otazky
dotazniku se také dal zjistit pocet ,,exkutakti. Tato skupina ¢itala 11 zakda.

Posledni hypotéza H5 (pravidelné uzivani dalSich NL) byla rovnéZz verifikovana,
protoze k pravidelnému uzivani (alespoil jednou za mésic) ostatnich navykovych latek

(vCetné nelegalnich) se ptiznalo 59,63% kutakda.
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ZAVER

Koufeni je celosvétovy problém, a tak pfed nim nemlzeme zavirat oci. ZvIaste,
kdyz se mezi kutéky fadi i zaci navstévujici zékladni Skolu. Dostupnost tabaku dodava
dojem, Ze jde o zcela neSkodnou latku, ale neni tomu tak. Tabak je ale siln¢ navykova
droga!

Cilem teoretické c¢asti bakalafskd prace bylo poskytnout uceleny pohled
na problematiku uzivani tabaku na stfednich Skolach v Jihoceském kraji. Informace
obsazené v teoretické ¢asti mohou poslouzit ke zlepSeni informovanosti nejen zak,
ale i Siroké vetejnosti.

Jak je vidét cigarety, alkohol a v nékterych ptipadech i dalsi navykové latky jsou
témef béznou soucasti zivota velké Casti stfedoSkolakti. Na papife jde pouze o Cisla
a statistické udaje, ale je tfeba si uvédomit, ze se jedna o mladé lidi, které mohou
nesvary z mladi poznamenat na cely Zivot. Ma prace je pouze diikazem toho, ze v Ceské
republice selhava primarni prevence. Mladi nemaji dostatecné informace o Skodlivosti
tabdku a pii jeho dostupnosti neni divu, ze se zaci stavaji pravidelnymi kufaky
jiz v raném véku. Nutno dodat, Ze pouze 17,94% zakl mini, Ze kampané proti koufeni
jsou dostatecné. Opacného nazoru je 53,36% respondentt, zbytek je neutradlniho nazoru.

Z praktické casti, provadéné na péti Skolach v JihoCeském kraji vyplynulo takeé
nékolik prekvapujicich informaci. S alkoholem ma zkuSenosti 92,66% Z4kli a neni tedy
divu, Ze jej oznacilo jako hlavni motiv pro koufeni 33,03% respondentii. Pfestoze byl
alkohol uveden jako hlavni motiv, ktery posunul zdka ke koufeni, v posledni otdzce
se dozvidame, ze v 59,63% zacali Zaci nejprve pravidelné (v nasSem piipad¢ jedenkrat
zameésic) uzivat tabdkové vyrobky. Dal§i z Casto uzivanych navykovych latek
je marihuana, se kterou ma zkusSenosti vice nez polovina zaki. Z udaju vyplyva, Zze mezi
zaky stfednich Skol je mnoho experimentitordi, ktefi se neboji ani velmi tvrdych
nelegalnich drog. Vyjimkou nebyli ani jednotlivei, ktefi vyzkousSeli vice navykovych
latek, v nekterych ptipadech i vice nez pét. Otazka ¢. 17 ukézala, Zze by bylo vhodné
rozdat dotaznik i druhy stupen zakladnich skol. Zde zac¢alo s koufenim nejvice $kolakd,
Vv tomto ptipadé 54,13%, kdezto na stfedni skole ,,jen” 36,69%. Tento idaj by mohl byt
podnétem pro dalsi vyzkum.

Pti pfipravé teoretické Casti jsem zjistila, ze v podstaté neexistuji nové knihy

zabyvajici se koufeni. Mnoho informaci jsem musela dohledavat na internetu. Pokud
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se mi do rukou dostala kniha s naprosto aktualnimi informacemi o navykovych latkach,
bylo v ni koufeni zminéno pouze okrajové, jakoby ani neslo o drogu, ktera pouze
v Ceské republice zabiji desetitisice lidi roén&. P¥islo mi aZ tragické, Ze nejobsahlejsi
kniha, zabyvajici se pouze koufenim pochazela z roku 1980.

Celé tato prace pro mne znamenala velké rozsifeni obzord a ziskdni novych
znalosti z nejrtiznéjSich oblasti adiktologie, mediciny i spolecenskych véd. Doufam
proto, ze nezustane lezet v prachu archivu, ale Zze ji do ruky uchopi alespon jeden

Clovek, kterému také otevie oci.
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PRILOHY

Piiloha 1: Prazdny dotaznik

Dohjdm,jnmﬁiseTmHmhmﬁajmm&mﬁmﬂchmvdajnﬂnm&mZ&U
v Plmi. Tento dotaznik je zeela anonymni a poslous vihradné jako podklad k me bakalaike prac.
Na otazky odpovidejte zakrouikovanim jedné z uvedenych odpovédi. U vyznatenyeh otazek se nd'te
dle mstrukel napsanych u otazky.

1) Jsem:
3) Zema
b) mui

2} Zde prosim wved'te Vaswek: ...

3) Jsem EHkem/Takyni-
1) stiedniho odborného uéilists
b} zyvmmama
¢) stiedni odbomsé Skoly - soukrome
d) stiedni odboms Skoly - statm

4) Myslim =i, 22 kampané proti koufeni, vieiné napisi na krabidkich cigaret, jsou:
a) dostateéné
b) npedostatecne
¢) nékoho modna odradi, ale na mé to viv pema

5) Cigarety oznatené jako lehké (, Light” &1, mild”) znamena, Ze:
a) cigareta obsabuje mensi mnozstvi nikotirm
b) cigareta obsabuje méné dehin
¢) strojove je v clgaretd naméreno méné Skodlivin, ale pro vétinu kufakid to viznam nema
d) je cigareta pro kuidka ve viech smérech zdravijs
&) nzko rakoviny plic je poloviéni oproti klasickym cigaretam

6) Koufeni cigaret prokazatelnd NEZPUSOBUTE:
a) neplodnost
b} rakovimm brtanm
¢) zeleny zikal (glaukom)
d) cévni mozkové pithody

Ty EZavislost na tabiku zpliscbuje:
a) dehet
b) oxid uhhity
¢) tetrahydrocannabmal (THC)
d) mkotin

8) Zanislost na cigaretich zadina:
a) 1hned po vykouteni prind cigarety
b) nedi se piesns uréit, vétSinou do 2 let
¢) neds se piesné wréit, v primém od prvni vykoufené krabidky
d) zavislost u cigaret témef nehrozi




%) Prvni vemka zavislost:
a) psychosociilni, kterd se hif prekondvi
b} psychosocialni, kfera se snadnd)i piekondva
¢) fymcka (telesnd), kterd se hif plekonava
d) fyzcka (telesna), kiera se snadnayi prekonava
2) obévzmkaji najednou

10) Ma koufen i pozitivni #inky?
3) ano, napiiklad urychluje pobyb stiev
b) ano, napiiklad zpomaluje pohyb stiev
¢) ne, Eidné pozitivni Gfinky nems

11} Eufak po roce pekouren:
a) ma pelovieni nzke zemfit v disledku kardiovaskulamich chorob (KVO - nemoei srdee a cév)

b) ma stale stejné niziko zamiit v disledku EVO jako kufik
¢) mwiZe mit vyisi nzko zemiit v disledkn EVO nez kuiik

12} Tabakova vodni dymka je:
a) meéné Skodliva nef cigarety, protoZe nechsabuje dehet
b) vice fkodliva neZ cigarety a stejné navykova
¢) mené Skodliva nez cigarety, ale stejné navykova
d)} wvice ikodliva ne¥ ciparety, ale neobsalmje navvkove latky

13} Pasivni koufeni snamena:
a) wvdechovini cigaretového koure nekufakem
b) vdechovani cigaretoveho koure kufakem
¢) wvdechovam cigaretoveho kowre nelmrakem nebo kurakem ktery zrovna nekoun

14} Co je vice zdravotné fkodlive”
a) kou vydechouty kufdkem
b) kout z odloZené doutnajici cigarety
c) obop stejne

15) Pfestal / a jsem koufit nebo o tom wwaii, = dirvodu:
a) byloto piand parinera’partnerky nebo nékoho z rodiny
b} Kkouteni je finanéné naroéné
¢} mam strach o své zdravi
d) jsem nekuiak
) jiny divvod, prosio wedte
fi necho piestat
16} Eoufim:
a) ano (véemé takzvansho prilemtosineho koufent)
b} mne




Na ostatni otazky odpovidajte pouze, jestliza jzte u predcheci otazky €. 10. adpovédéli a) ano.
17} Eouiit jsem rafal'a:

a) mnaprvod stopol zikladni Zkoly (1. — 5. ffida vietn&)

b) nadmubém stupm zkladnd Skely (6. — 9. thida veetnd)

¢) na stredni zkole, pred osmnactymm narozemmanm

d)} na stfedni Zkole, po dosazeni 18 let

18} Zaéal'a jsem koufit, protoze:
a) kamaradi kouti - abyeh s mom mohlfa travit vice casn, zacal/a jsem dobrovolne take
b) mé kamarddi nubili 2 hecovali, abyeh zaéalfa — tlak ckoli
¢) jsem neméla , co délat ve volném fase — cigareta vyplnl prazdno v mém dennim programu
d)} D cigareta pomaha zvladnout stres
e) kdyzpuyi alkohel, cigareta k tomu prosté patii
f) wichm unas doma koufn
g} jiny dinvod, prosimwvedte ...

V nazledujict otazee & 19. miEste zakroutkovat libovolny podet odpovedi.
19} Eromé c1garet mam vlastni zkufenost s ukhanim téchto navykovych latek:

a) manhnana

b} erack

¢) haiiE

d) kokam

e) opiaty (herom, morfin)

f) amfetamin (speed)

g} pervihn

b} extize

i} alkohol

1} pouze s tabakovimi viTobky

k) jinalatka prosimwvedte ...

20) Uzivam pravidelné (minimalné jednou mé=itng) nékterou z latek uwwedenych v otizee £. 19 (kromé
tabikowvich viroblki)?
a) ano

b} ne

21} Zaéal'a jsem nejditve s pravidelnym niivanim-
a) tabdkevyeh virobki
¢} alkoholu

Vypleény dotaznik prosim odevzdejte zpét pedagogovi, ktery Vam je) dal.
Diékuji za Vadi ochotu a &as, ktery jste mi vénovali




Priloha 2: Grafické vyhodnoceni dotazniku

1. ODDIL INFORMATIVNI

1) Jsem:
a) zena
b) muz

Pocet odpovédi [%] 51,57% 48,43%

Tabulka €. 7: Procentualni zastoupeni jednotlivych pohlavi

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Zastoupeni jednotlivych pohlavi
-

48,43%

BZena BEMuZ

Graf ¢. 7: Procentudalni zastoupeni jednotlivych pohlavi




2) Zde prosim uvedte Vas vek: ....................

Pocet Zakii 22 52 63 63 17 5 1

Pocet v % 9,87 23,32 | 28,25 | 28,25 7,62 2,24 0,45
Tabulka ¢. 8: Vek zaku

100%
80%
60%
40%
20%

0%

ml5let ®m16let m17let m18let 191let ®m20let m21 et
Graf ¢. 8: Vék zaku

Primérny

vék 17,6

17,19 ‘ 16,97 ‘ 16,56 ‘ 17,08 ‘
Tabulka €. 9: Vékovy priomér na jednotlivych Skolach

Vékovy primér na jednotlivych Skolach

6 — we
175 17,19

17,08

17 56

16,5
16

®SOS - Soukroma  * Gymnazium ®SOU ®SOS - Statni ™ CELKEM
Graf ¢. 9: Vékovy prumér na jednotlivych skolach




3) Jsem zakem/zakyni:
a) stiedniho odborného ucilisté (SOU)
b) gymnazia
¢) stéedni odborné skoly — soukromé (SOS soukroma)

d) stfedni odborné §koly — statni (SOS statni)

Skola SOS soukroma | Gymnazium SOuU SOS statni
Pocet o7 58 56 52
Pocet v % 25,56 26,01 25,11 23,32

Tabulka ¢. 10: Zastoupeni respondentti dle skol

Procentualni zastoupeni respondentii dle §kol

80%

40% 2270 26,01% o5 1196 .
20% '

0%

B SOS soukromé

Gymnazium SOou ® SOS statni

Graf ¢. 10: Procentudlni zastoupeni respondentt dle skol

4) Myslim si, ze kampané proti koufeni, véetné napisu na krabickach cigaret, jsou:
a) dostatecné b) nedostate¢né
€) nékoho mozna odradi, ale na mé to vliv nema

Odpovéd a) b) C)

Pocet odpovédi [%] 17,94 53,36 28,70

Tabulka €. 11: Minéni Zakl o kampanich proti kouteni

Myslim si, Ze kampané proti koufeni, véetné napisii na
krabickach, jsou:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

28,70%

B DostateCné

B NedostateCné

Nékoho to mozna odradi, ale na mé to vliv nema

Graf ¢. 11: Minéni zakt o kampanich proti koufeni



1. ODDIL ZNALOSTNI

5) Oznaceni cigaret jako lehké (,,light* ¢i ,,mild*) znamena, Ze:
a) cigareta obsahuje mensi mnozstvi nikotinu
b) cigareta obsahuje mén¢ dehtu
C) strojové je v cigareté naméireno méné Skodlivin, ale pro vétSinu kuraki to
vyznam nema
d) je cigareta pro kutaka ve vSech smérech zdravéjsi
e) riziko rakoviny plic je polovi¢ni oproti klasickym cigaretam

Pocet odpovédi [%] 62,33 21,97 11,66 0,9 3,14
Tabulka ¢. 12: Vyznam oznaceni ,,lehké™ cigarety

Oznaceni cigaret jako "lehké'" znamena, Ze:

80% /@233%\

60%

40%

0,
20% 11.66% 3,14%

0%

Hga) mh) mic) md) me)

Graf ¢. 12: Vyznam oznaceni ,,lehké* cigarety

6) Koufeni cigaret prokazatelné¢ NEZPUSOBUIJE:
a) neplodnost C) zeleny zakal (glaukom)
b) rakovinu hrtanu d) cévni mozkové piihody

Pocet odpovédi [%] 11,66 2,69 80,27 5,38

Tabulka €. 13: Onemocnéni souvisejici s koufenim

Koufreni cigaret prokazatelné nezpiisobuje:

o /\80'2-7%\

60% //:
11,66%
0,

ma) mh)

40%
20%
0%

¢) =d)

Graf ¢. 13: Onemocnéni souvisejici s koufenim



7) Zavislost na tabaku zptsobuje:

a) dehet c) tetrahydrocannabinol (THC)
b) oxid uhli¢ity d) nikotin
Pocet odpovédi [%] 4,48 0,45 1,35 93,72

Tabulka ¢. 14: Zavislost na tabaku

Zavislost na tabaku zpisobuje:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

la) lb) lc)

QGraf ¢. 14: Zavislost na tabaku

8) Zavislost na cigaretach zacina:
a) ihned po vykoufeni prvni cigarety
b) neda se presné urdit, vétSinou do 2 let
€) neda se presné urcit, v priméru od prvni vykoufené krabicky
d) zavislost u cigaret témét nehrozi

Pocet odpovédi [%] 6,28 40,36 52,47 0,9

Tabulka ¢. 15: Vznik zavislosti

w7

Zavislost na cigaretach zacina:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Graf €. 15: Vznik zavislosti



9) Prvni vznika zavislost:

a) psychosocialni, ktera se hufi pirekonava

b) psychosocialni, ktera se snadné&ji piekonava
c) fyzicka (télesna), ktera se hut piekonava

d) fyzicka (t€lesna), ktera se snadné&ji piekonava
e) ob¢ vznikaji najednou

Pocet odpovédi [ %] 34,98 24,66 9,42 5,83 25,11
Tabulka ¢. 16: Primarni druh zavislosti v piipadé cigaret
Prvni vznika zavislost:
100%
80%
60%
40%
20%
0%
a) mh) mc) md) me)
Graf ¢. 16: Priméarni druh zavislosti v ptipadé cigaret
10) M4 koufteni i pozitivni ucinky?
a) ano, napiiklad urychluje pohyb stiev
b) ano, naptiklad zpomaluje pohyb stiev
C) ne, zadné pozitivni G¢inky nema
Pocet odpovédi [%] 22,42 2,69 74,89

Tabulka &. 17: Uginky kouteni

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ma koureni i pozitivni ucinky?

a) mb) mc)

Graf ¢&. 17: Uginky koufeni




11) Kutéak po roce nekoufeni:

a)

ma poloviéni riziko zemf¥it v disledku kardiovaskularnich chorob (KVO -
nemoci srdce a cév) oproti kurakovi

b) ma stale stejné riziko zemftit v disledku KVO jako kuidk

C) muze mit vyssi riziko zemfit v disledku KVO nez kutrak
Odpovéd’ a) b) C)
Pocet odpovédi [%] 56,05 33,12 5,83

Tabulka €. 18: Riziko KVO pro kutéka po roce nekoufeni

Kufak po roce nekoufeni:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

a) mb) mc)

QGraf ¢.

18: Riziko KVO pro kufaka po roce nekoufeni

12) Tabakova vodni dymka je:

a) méné Skodliva nez cigarety, protoze neobsahuje dehet

b) vice Skodliva nez cigarety a stejné navykova

€) méné Skodliva nez cigarety, ale stejné navykova

d) vice skodliva nez cigarety, ale neobsahuje navykové latky
Odpovéd a) b) C) d)
Pocet odpovédi [%] 48,88 7,63 24,66 18,83

Tabulka &. 19: Skodlivost a navykovost tabdkové vodni dymky

Tabakova vodni dymka je:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

a) mb) mc) md)

QGraf ¢.

19: Skodlivost a ndvykovost tabakové vodni dymky



13) Pasivni koufeni znamena:
a) vdechovani cigaretového koufe nekufakem
b) vdechovani cigaretového koute kurakem

c) vdechovani cigaretového kouie nekuiakem nebo kufakem, ktery zrovna
nekouri

Pocet odpovédi [%] 32,74 17,93 49,33
Tabulka ¢. 20: Vyznam terminu ,,pasivni koufeni*

Pasivni koureni znamena:

100%
80%

60% 32,74%

40% 17,93%
20%

0%

Hg) mb) ")
Graf €. 20: Vyznam terminu ,,pasivni koufeni*

14) Co je vice zdravotné skodlivé?
a) kout vydechnuty kufakem
b) kouf z odloZené doutnajici cigarety
C) oboji stejné

Pocet odpovédi [%] 29,15 33,63 37,22
Tabulka ¢. 21: Porovnani $kodlivosti dymu z cigarety a z plic kufaka

Co je vice zdravotné Skodlivé?

oo N
80% /\
60%

5% 33,63%

40%
20%
0%
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Graf ¢. 21: Porovnani $kodlivosti dymu z cigarety a z plic kutaka



I1l.  OSTATNI OTAZKY
15) Prestal / a jsem koutit nebo o tom uvazuji, z divodu:

a) bylo to pfani partnera/partnerky nebo nékoho z rodiny

b) koufeni je finan¢né narocné

€) mam strach o své zdravi

d) jsem nekuiak

e) nechci piestat koufit

f) jiny divod, prosim uvedte: pro dobry pocit, az budu téhotna, az budu chtit —
ptestanu, mozna nékdy prestanu (3x), pfestala jsem sama od sebe, penize + partner.

Pocet odpovédi [%] 7,17 17,04 | 12,11 | 46,19 3,59 13,90
Tabulka ¢. 22: Motiv pro ukonéeni koufeni

Prestal/a jsem koufFit nebo o tom uvazuji z divodu:

60%

46,19%

40%
20%
0%

la) lb) lc)

Graf ¢. 22: Motiv pro ukonceni kouieni

16) Koufim:
a) ano (vCetné prileZitostného kouteni) b) ne
Pocet odpovédi [%] 48,88 51,12

Tabulka ¢. 23: Pomér kuidkt vici nekuidkiim

Kourim:
100% -~ e
S0 - 48,88% 1129%

60%
40%
20%

0%

ma) mh)
Graf ¢. 23: Pomér kuiaka vaci nekurakim




Na ostatni otazky odpovidejte pouze, jestlize jste u predchozi otazky ¢. 16. odpovédeli a) ano.
17) Koufit jsem zacal/a:

a) na prvni stupni zakladni Skoly (1. — 5. tfida véetné)

b) na druhém stupni zékladni $koly (6. — 9. téida véetn¢)

C) na stfedni Skole, pfed osmnactymi narozeninami

d) na stfedni Skole, po dosazeni 18 let

Odpovéd a) b) c) d)
Pocet odpovédi [%] 9,17 54,13 34,86 1,83
Tabulka ¢. 24: Obdobi vzniku navyku

100%
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Graf ¢. 24: Obdobi vzniku navyku

18) Zacal/a jsem koutit, protoze:
a) kamaradi koufi - abych s nimi mohl/a travit vice ¢asu, zacal/a jsem dobrovolné
také
b) mé kamaradi nutili a hecovali, abych zacal/a — tlak okoli
c) jsem nemél/a , co délat ve volném cCase — cigareta vyplni prazdno v mém
dennim programu
d) mi cigareta pomaha zvladnout stres
e) kdyz piji alkohol, cigareta k tomu prosté patii
f) vSichni u nas doma koufi
g) jiny divod, prosim uvedte: jen tak (3x), po smrti kamarada, tabak mi piinasi
pocit pohody — ne cigaretal, je to dobré, pil jsem a nechtél, aby to vychovatelka citila

Odpovéd’ a) b) C) d) e) f) 9)
Pocet odpovédi [%] 156 | 2,75 | 11,01 | 29,36 | 33,03 | 1,83 | 6,42
Tabulka ¢. 25: Motiv pro zahajeni koufeni

Zacal/a jsem koufit, protoZe:

100%
80%
60%
40% — ...,  2936% 3303%

20% ; 2,75% 11,019
0% 1,83% 6,42%
(]

Wa) ®Wb) ®c) md) me) Hf) "g)
Graf ¢. 25: Motiv pro zahéjeni koufeni




V nasledujici otazce ¢. 19. miizete zakrouzkovat libovolny pocet odpovédi.

19) Kromé cigaret mam vlastni zkuSenosti s uzivanim téchto navykovych latek:

a) marihuana f) amfetamin (speed)
b) crack g) pervitin
c) hasis h) extaze
d) kokain i) alkohol
e) opiaty (heroin, morfin) J) pouze s tabakovymi vyrobky
K) jina latka, prosim uved'te: LSD (3x), ¢okolada (2x)
Procentualni vyjadieni zkuSenosti
Marihuana 52,29%
Crack 0,92%
2 Hasis 10,09%
= | Kokain 1,83%
= |opiaty 0,92%
2 | Amfetamin 1,83%
Z | Pervitin 2,75%
Extaze 6,42%
Jiné: I\:SD 2,75% 4.50%
- Jiné: Cokolada 1,83%
‘g,) f:; Alkohol 92,66%
=~ ~ | Pouze tabikové vyrobky 6,42%

Tabulka ¢. 26: Zkusenosti s ostatnimi navykovymi latkami

ZkuSenosti s ostatnimi NL

o
N
>
Nr
o
Lo

92,66%

B [egalni latky ™ Nelegalni latky

Graf €. 26: ZkuSenosti s ostatnimi ndvykovymi latkami




20) Uzivam pravideln¢ (minimalné¢ jednou meési¢né) nékterou z latek uvedenych
Vv otazce €. 19 (kromé tabakovych vyrobkit)?
a) ano
b) ne

Pocet odpovédi [%] 59,63 40,37
Tabulka ¢. 27: Pravidelnost uzivani nékteré dalsi NL

Uzivam pravidelné nékterou z latek uvedenych v
otazce €. 19 (vyjma tabakovych vyrobki):
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Graf ¢. 27: Pravidelnost uzivani nékteré dalsi NL

21) Zacal/a jsem nejdtive s pravidelnym uzivanim:
a) tabakovych vyrobku
b) nelegalnich navykovych latek
c) alkoholu

Pocet odpovédi [%] 56,88 0,92 42 20
Tabulka ¢. 28: Primarni abuzus

Zacal/a jsem nejprve s pravidelnym uZivanim:
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Graf ¢. 28: Primarni abzus



