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UvVOD

Témér vSichni i nékolikrdt denné pouzivame rtizné kosmetické vyrobky.
Od zubni pasty a mydla pocinaje po sprchovy gel, Sampon a krémy konce. Jsou soucasti
naSeho bézného Zzivota a slouzi k uspokojovani zékladnich potfeb civilizovaného
Clovéka. Neni také divu, protoze kosmetika saha k pocatkim lidské spolecnosti
a s ni se i vyviji.

Téma prace (Problematika bezpecnosti volné¢ prodejnych kosmetickych
prostiedktl), jsem si zvolila proto, abych do néj j& sama mohla hloubé€ji proniknout.
Toto téma je aktualni a mé osobné velmi zaujalo. Zajimd mé, jako cloveka
pouzivajiciho kosmetické prostiedky k denni péci o télo a zkraslovani a jako Zenu, ktera
se chce libit, ale zaroven chce byt zdrava. A predevSim jako cClovéka s citlivou
pleti, kterému jen maloktery kosmeticky prostiedek vyhovuje.

Prace je zuvedenych diivodli zaméfena predev§im na otdzky, které se tykaji
bézné pouzivanych kosmetickych prostiedkl ve vztahu ke spotiebiteli.

Je znédmo, ze lidé sproblematickou ¢i citlivou pokozkou nebo
s dermatologickymi potizemi tvoifi pomérné¢ velkou ¢ast populace. Proto také existuji
rizné instituce, laboratofe a zdkony, které chrani spotiebitele pfed nebezpecnymi
vyrobky a reguluji situaci na trhu. Jsem zastincem néazoru, ze kazdy spotiebitel
ma pravo veédeét, co kupuje, pouziva a predevsim jaky to mlize mit vliv na jeho zdravi.
Domnivam se, ze bezpecnost kosmetickych prosttedkii je pro dneSniho ¢lovéka stejné
dilezita, jako bezpecnost a nezavadnost potravin, protoZe piipadnd rizika, plynouci
z obsazenych latek, jsou ze zdravotniho hlediska stejné zavazna.

V minulosti jsme se, at’ uz v médiich nebo v bézném zivoté, setkali s problémem
tzv. ,,&¢ek* v potravinach. S rliznymi zpravami o téchto piisadéach v jidle se tzv. ,,roztrhl
pytel*“ anan¢ pak navazaly zpravy o listerii v mléénych a masnych vyrobcich.
Vyvrcholilo to situaci, kterd by se dala oznacit za paniku. Mozna je ale dobfe, ze si lidé
zacali davat pozor na to, co kupuji a vice ¢ist obaly. Tyto skutecnosti m¢ ptivedly
na mySlenku, zda jsou spotiebitelé stejné obezietni i1 pii vybirani kosmetickych
prostiedkli a zda si uvédomuyji, ze jejich slozeni mize mit vliv na jejich zdravi, stejné
jako jidlo, a jestli to n&jak ovliviiuje rozhodovani, ktery vyrobek zakoupi.

Mym cilem je pak prokazat pracovni hypotézu, Ze znaceni kosmetickych

prostiedki je pro spotiebitele slozité a t€Zko se v ném orientuji.
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Dalsi soucasti prace je vyzkum piimo v oblasti vyrobkli a jejich slozeni.
Zde se snazim objasnit problematiku rizik vzniklych samotnym obsahem latek a jejich
pripadné nezadouci ucinky.

Hned v tivodu prace se také zmifuji o faktu, ze v dostupné literatute, predevsim
v ¢eské, je problém nalézt néjaké podrobnéjsi informace, zabyvajici se tématem
kosmetickych prosttedkt. Vyjimku tvofi jen literatura, kterd se zamétuje na navody
liceni. Ani vérohodnych internetovych zdroji, které by byly vedeny v cestin€, neni
mnoho. A pokud se néco pieci jen nalezne, informace nejsou zcela aktudlni. V oblasti
kontroly a regulovani kosmetickych prostiedkid, co se tyka informaci, je v popiedi
hlavné literatura zahrani¢ni stejné jako internetové zdroje a také evropska legislativa.
Timto vznikd problém vztahujici se zejména na spotiebitele a jejich moznost
se informovat, protoze zminéné zdroje pro né nejsou dosazitelné ¢i srozumitelné.
Ve své praci se ale Casto na tyto zdroje odkazuji, protoze byly vychodiskem ze vzniklé

situace.
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1 HISTORIE

Dnesni doba, ve spojeni s demokratizaci, prdvem na osobnost a touhy lidi
jsou pilifem pro péci o télo. Spojeni krasy a zdravi vzdy ale samoziejmosti nebylo.
Nektera historicka obdobi ukazuji na to, Ze predevsim na zdravi se velky dliraz zrovna
nekladl. Oblibené¢ paruky Ludvika XIV. a madam Pompadour byly nehygienické
ahemzily se parazity a o liCeni vtéto dobé ani nemluvé. Ale v soucasnosti,
kdy ma kazdy ptistup ke zdrojim masové vyrabénych produktii a zdravotni nezdvadnost

je jednou z podminek tspéchu na trhu, se list snad obraci [Bresser, 1999].

1.1 Historie od poc¢atku k dneSku

Slovo kosmetika pochazi z feckého kosmétiké, kdy vyjadiovalo uméni kraslit
[Fetftekova, 2005]. Touha byt Zadouci a krasny je vlastni snad kazdé zené€ a nejen Zené
ve vSech obdobich a v kazdé kultufe. Moznost peCovat o své té€lo bylo a bude do jisté
miry i otdzkou socidlniho postaveni a kulturni vyspé€losti [Tarcalova, 2010, s. 115 —
119].

Dnesni moderni doba si zadd, ze pojem kosmetika se tyka také i vice muzl
a v neposledni fad¢ déti. Toto uméni, dnes jiz primyslovy obor, ale pfedev§im vyrobky,
zasahuje do uplného pocatku lidstva. Prvni zminky o kosmetickych prostfedcich
se objevuji pfedev§im u starych vychodnich kultur, protoze tyto narody se s oblibou
zabyvaly pésténim lidského téla [Krs, 2011]. Egyptané pouzivali kosmetiku
jak z 1écebnych, tak ze zkraSlujicich divoda. Nejcastéji pouzivané oleje, masti, bily
a cerny make-up, byly vyrdbény z uhliku, oxidu manganu, médi, sulfidu olovnatého
a dalSich minerall a sloucenin. Zakladni oleje, vyrdbéné lisovanim z riiznych plodd,
byly dale michdny s dal$imi organickymi a anorganickymi latkami, Casto pfedevSim
s olovnatymi slou¢eninami [Feitekova, 2005].

Tisice let pfed Kristem, byly znamy masky a obklady zbylinnych
Stav, pfipravky na barveni vlasi a malovani o¢i. Z Indie se zachovaly receptury
na vyrobu napf.: barev na vlasy, vlasovych olejt, depila¢nich krémi, vody proti luptim,
rtének, zubnich past, deodorant a pletovych masek [www.reshafim.org.il]. V obdobi
Recko - Rimském je zaznamenan nejvétsi ,,boom®, protoZze uZ jen vysoké kultura téla
byla podminkou dobrého postaveni ve spolecnosti [Krs, 2011].

13



Béhem 14. stoleti diky rozvijejicimu se obchodu s rozliénym zbozim pronika
pokrok v kosmetické péci do vSech vrstev a vznikaji riizné zarucené recepty. V ceskych
zemich se setkavdme sohlasy mravokarcii, ktefi proti tomuto rozmachu broji
[Tarcalova, 2010, s. 115 — 119]. Ukazku této situace uvadi Mag. Emil Sedivy
ve své knize D¢jiny kosmetiky: ,,...Ze zasahovanim do dila pfirody, umélé
,krasleni®, nevedlo vzdy ku touzenym vysledkim, naopak stavalo se neziidka,
ze dosahlo se pravého opaku, ze mnohé ,,1écebné* prostiedky proti piham a ,,necistote*
klize zavinily zhorSeni stavu pleti mnohdy velice nemilé, Ze mnohé pudry a li¢idla
zpusobily pfi del$im uzivani zhrubnuti, ba i zneSvareni kize obliceje, ze barveni vlast
vedlo k odklivym chorobnym zménam kize... [Sedivy, 1922, s. 9].“

Obdobi 18. stoleti by se mohlo oznacit za dobu zneuzivani kosmetickych
prostiedkti. Jejich mnozstvi, které byl schopen za zivot spotfebovat jediny prisluSnik
evropské Slechty, je ohromujici. Lidé v této dobé na sebe s oblibou nanaseli témér
vSe, co bylo k sehnani. Snad uz proto, Ze to bylo modnim trendem, nebo byla diivodem
pouhd potieba zakryvat nedostatky vzniklé ndkazou nestovicemi nebo syfilis, které byly
v populaci velmi rozSitené. Jaké mélo toto pocinani disledky, si dnes muzeme
jen domyslet. A pravé na prelomu 18. a 19. stoleti dochazi témét po celé Evropé, véetné
ceskych zemi, k rozvoji snazeni zamétenych na spravny zpisob Zivota, dodrzovani
osobni hygieny a udrzovani zdravi lidi. Vefejna hygiena, diive spiSe zdravotni policie,
byla zaméiena predevSim na zdravotnictvi a hygienu komundlni, ale jiz zde lze najit
zminky o zajmu o kosmetické prostfedky [Smithova, 2011].

V této dobé a az do poloviny 19. stoleti byla vyroba kosmetickych prostfedkti
zalozena na empirickych znalostech, ¢asto dédénych jako vyrobni tajemstvi [Krs, 2011].
Kosmetické prostiedky vyrdbéli Iékéarnici, mydlafi a kati, ke kterym se chodilo
pro zazratné¢ masti a krémy piedevSim v noci. SloZeni jednotlivych vodicek, licidel
a masti bylo vyslovené¢ soukromou a tajnou zalezitosti [Tarcalova, 2010, s. 115 — 119].
Na druhou stranu, ptedevS§im dekorativni kosmetice 19. stoleti vyslovené
nepralo: ,,Umélé barvy nanaSené na obliCej - bil4, Cervena a Cernd - navic odporovaly
silicimu imperativu Cistoty, oblic¢ej vlastné ,,Spinily* a znemoznovaly pokozce dychat.
A navic: licidla se Casto michala se zdravi Skodlivych barev a fixativ [Smithova, 2011,
s. 18].

V druhé poloviné 19. stoleti doSlo ke vzniku tzv. kosmetické chemie.

vvvvvv
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nové kosmetické suroviny se okamzité a s velkym nadSenim zacaly pouzivat pro vyrobu
modernich kosmetickych prostfedkii. Rozhodujici vlastnosti téchto latek by méla
byt jejich zdravotni nezdvadnost [Krs, 2011]. V poslednich desetiletich tohoto stoleti
se objevuji inzeraty na zarucen¢ fungujici kosmetické prostiedky. VétSina jich také
upozoriuje na zdravotni nezavadnost a lékatsky dohled nad vyrobou [Tarcalova, 2010,
s. 115 — 119]. Konec tohoto stoleti lze povazovat za obdobi, kdy se kosmetické
prostiedky zacaly spojovat s pojmem hygiena v souvislosti s bezpe¢nosti a se zdravim
[Smithova, 2011].

Ve své Medicinsko - historické studii zroku 1922 uvadi Mag. Emil Sedivy
zajimavé rady, sméfované predevSim Zendm, jak spravné a obezfetn¢ vybirat
kosmetické prostredky. Zminuje zde pomérné velky natlak ze strany médii, reklamy
a samotnych maloobchodniki, na spotiebitele: ,,Kazdy tvrdi, Ze jeho vlastni pfipravek
je nejlepsi, nejdokonalejsi a pomérné nejlacingjsi! Tim pfichazite do rozpakd a nevite,
komu mate uvéfiti. Spravny vybér je v kosmetice tvrdym ofiskem [Sedivy, 1922,
s. 183]!* Zminuje zde, ze takto ,,zmateny* spotiebitel vlastné ani nema Sanci si spravné
vybrat, a to jest¢ za podminek, kdy kosmetiku vyrabél kdekdo. Proto nabizi nékolik
rad, jak postupovat pfi vybéru: vyhybat se vyrobkiim, kde neni uveden vyrobce nebo
je nazev podeziely, nejlépe ma-li vyrobce titul doktora mediciny, chemie ¢i 1ékdrnika
a dbat zkuSenosti dermatologli. Vyroky jako: ,,Lékat nad dneSnimi poméry s tézkou
resignaci kréi bezmocné rameny, hygienik povazlivé krouti hlavou, zakonodarci maji
vice jak s dostatek prace ve stranicko - politickych Stvanicich, - a $vindl Spekulantstvi
jako plevel buji utdsend dal [Sedivy, 1922, s. 186]., v této studii kvétnaté vystihuji
soudobou situaci. Déle pak z praxe popisuje vlastni zkuSenosti s tzv. ,.kosmetickymi
obétmi“. Vyrazky zpudri, krémt, vypadané nebo polo odbarvené vlasy, lysiny,
nechutenstvi, bolesti hlavy, bledost a dalsi, pfisuzuje, jak piSe: ,,ptisobeni modernich
representantii kosmetiky* [Sedivy, 1922, s. 186].

Studie se zabyva také tématy, kterd by se dala oznacit jako kontrola a rozbor
znaceni kosmetiky. Pomérné¢ dlouhy seznam uvadi a tfidi do skupin riizna jména nazva
kosmetickych prostiedkti. Nakonec pak rozebird slozeni nékterych, pravdépodobné
v té€ dob¢€ nejoblibenéjsich, a upozoriuje na fakt, ze samotny nazev vyrobku nebo nazev
slozky mnohdy pouze klame spotiebitele. Uvedené nédzvy ingredienci casto vibec
nesouvisi se skute¢nym slozenim a vyrobci tak jen lakaji na atraktivné znéjici slova.

Proti tomuto podnikani, dle studie, patrn¢ zakrocil zakonodarny sbor jiz za Rakouska -
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Uherska a véc se feSila ve vladnich kruzich. Nakonec se dospélo k rozhodnuti,
ze kosmetické prostredky, které jsou vyslovené zdravi ohrozujici, budou zakéazény.
Jejich prodej byl oznacen za podvod, protoze prodejce klame kupujiciho o jakosti,
povaze, cené, vlastnostech a ucinku, a to odpovida trestnému ¢inu. Dale také dospéli
k ndzoru, Zze bude tieba vymyslet a zavést nova opatfeni k potirani téchto podvodi
[Sedivy, 1922].

Na zavér se Sedivy zmifiuje o nékolika piipadech, kdy pouZivani kosmetickych
prostiedki vedlo k vaznému poskozeni zdravi nebo dokonce ke smrti. Slo o vyrobky
s obsahem olova a jeho sloucenin. Prace je zakoncena mirné filozoficky a autor
zde vklada nadéje predevsim do samotnych spotiebitelll, zejména zen. Doufd, Ze snad
jejich lepsi vzdélani a rozvoj ptirodnich véd, Casem povede k poznani, ze slozky
kosmetickych prostiedki jsou ¢asto zdravi neprospivajici nebo skodlivé [Sedivy, 1922].

V roce 1956 byla pii dermatologické sekci Ceskoslovenské 1ékatské spoleénosti
J. E. Purkyné ustavena kosmeticka komise se zastoupenim dermatologti, dalSich 1¢kart,
a odbornikii v oblasti kosmetiky. A vroce 1958 pak z rozhodnuti Ministerstva
zdravotnictvi zapodal svoji ¢innost Ustav lékaiské kosmetiky, ktery s obdobnou

koncepci funguje dodnes [Fettekova, 2005].

16



2 KOSMETICKE PROSTREDKY

Témeét kazdy v dnesni dobé pfemysli o svém vzhledu a neni proto ani hloupy,
ani jeSitny. Na§ vzhled ma velky psychologicky, socialni a kulturni vyznam. Dé&jiny
ukazuji na to, ze pfirozena 1 uméla krasa je touhou a snahou k dosazeni urcitych ideala
obou pohlavi. Nase spontanni posuzovani lidi souvisi s pojmy jako krasny ¢i osklivy,
pestény nebo zanedbany, a podobné. Mnohé studie dokladaji, ze obecné télesné
pritazlivé osoby maji vyhody v soukromém zivoté 1 vzaméstnani a nevédome
snaze ziskavaji pracovni misto, maji napf. vétsi platy. Proto méme také sklony
zabteddvat do pfehnan¢ho kultu krasy. Kdo by se tedy v této souvislosti divil velkému
rozkvétu kosmetického primyslu, kdyz kazdy rad wutrati nemalou castku,

za to ,,byt krasny* [Bresser, 1999]!

2.1 Co je kosmeticky prostredek?

Kosmetické prosttedky mizeme obecné rozdélit na kosmetiku dekorativni
a kosmetickou péci. Prvni ¢ast je Cist¢ mddni zalezitosti a véci zlepSovani osobniho
vzhledu ¢&i sebedtivéry. Cast druhé je otazkou télesné hygieny a zdravi, a také ochrany
pied Skodlivinami zivotniho prostiedi a prevence pied koznimi nemocemi. Ob¢ casti
spojuje zalezitost spotiebitele a jeho volby vyrobkli na rozsahlém trhu. Mezi
kosmetické prosttedky obecné fadime: prostiedky kosmeticko — hygienické, prostredky
k péci o plet obliceje, k péci o ruce a nehty, dekorativni a vlasovou kosmetiku, kolinské
vody, parfémy apod. [Fettekova, 2005].

Vseobecnym tvrzenim a povédomim je, ze se spotiebitelé mohou spolehnout
na jakost téchto dostupnych prostfedkl. Ale vzhledem k mnozstvi slozek obsazenych
v bézném kosmetickém prostiedku je s podivem, ze vice lidi netrpi iritacemi pokozky

[Bresser, 1999].

2.2 Kosmetické nazvoslovi

Na etiketé nebo obalu kazdého kosmetického prostiedku bychom méli nalézt

seznam obsazenych latek. Tyto seznamy slozeni jsou nc¢kdy velmi dlouhé, b&zné
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se pohybuji kolem 30 i vice slozek. Jednotlivé ptisady, jsou pak fazeny podle svého
véhového podilu z celkového obsahu. Casto se tak spotiebiteli mize stat, ze latku, kvili
které si vlastné prostiedek koupil, nalezne az na samém konci tohoto seznamu (tedy
v minimalnim podilu). Nebo ji nenalezne vibec, protoZze nebude rozumeét znaceni.
Vyrobci také radi na etiket¢ upozoriiuji na piitomnost néjaké ,,zazracné latky*
se zaruCenym efektem, a tim vyzdvihuji vyrobek pied konkurenci. Tuto latku spotiebitel
zpravidla také nalezne na samém konci seznamu ingredienci [Bresser, 1999].

,Jesteé pred par lety povazovali vyrobci kosmetiky za zcela zbyte¢né uvadét
sloZzeni vyrobku na obalu. Je velkou zasluhou ochrannych svazli spotiebiteld, 1ékait
a ochranct pfirody, ze se jim pomalu podafilo prosadit tuto tzv. Gplnou deklaraci.
Od roku 1997 musi vyrobci na obalu deklarovat vSechny slozky dané¢ho vyrobku
[Bresser, 1999, s. 59].“ Mnoho kosmetickych prosttedki je také dovazeno a vyvazeno.
A pravé kvuli jazykové riznorodosti téchto zemi bylo tfeba vytvofit spole¢né oznaceni
slozek vyrobkl. S urcitymi vyjimkami byla pfijata nomenklatura INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients), vytvofena americkou asociaci CTFA
(Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association), [Burczyk, 1999].

Toto mezinarodni nazvoslovi pro kosmetické suroviny je v Ceské republice
nafizeno vyhlaSkou ¢. 448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavki
na kosmetické prosttedky, v platném znéni. Vyhlaska se fidi smérnici Evropské rady
76/768/EHS, o sblizovani pravnich predpisi ¢lenskych stati. INCI jsou povinni uvadét
na kosmetickych prostfedcich vSichni vyrobci. Nalézt ho lze za slovy ,Ingredients
(INCI):* nebo jen ,Ingredients:“. Obecné lze fici, Ze ndzvy vétSiny piirodnich slozek
urcuje slozku kosmetického prostfedku, pfiCemz slozky jsou fazeny sestupné
od té s nejvetsim zastoupenim, jak jiz bylo uvedeno vySe. Soucasné slozky, které maji
zastoupeni pod 1%, se mohou fadit libovolné. Napt.: Ingredients (INCI): Aqua,
Panthenol, Methylparaben, Calendula Officinalis Flower Extract, Sodium Benzoane,
atd. [Bresser, 1999].

Jak bylo fe€eno, vyrobci radi vyuzivaji moznosti fadit slozky s obsahem pod 1%
libovoln€. Vyvolavaji tak zdani vétsitho obsahu uUc¢innych latek, nez ve skutecnosti.
To pak u spotiebiteli snadno vyvolava dojem, ze vyrobek napiiklad obsahuje vice
mésickového extraktu nez konzervantu, ale skutecnosti je tfeba opak. Evropské unie

v soucasnosti eviduje néco pres 30 tisic INCI ndzvli. Na internetu je lze vyhledat
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v anglickém jazyce v databdzi COSING (Cosmetic Ingredients and Substances),
[Bresser, 1999].

V kosmetickém primyslu se pouziva cela fada rOznych pfirodnich,
ale 1 syntetickych sloucenin. Jejich nazev INCI se pak jiz neodviji od latinského nazvu,
ale od chemického slozeni. Na etiketé se pak objevuje napt.: Steareth - 21, PEG - 100
Stearate nebo Sodium Stearyl Lactylate [www.bio-info.cz]. OvSem to, Ze jsme schopni
slozeni precist, jist¢ neznamend, Ze mu diky jeho slozitosti porozumime. Pokud tedy
spotfebitel nevlastni Lexikon kosmetiky (Lexikon kosmetiky od A do Z, Frank
Burczyk, 1999), nema velkou Sanci se v této problematice vyznat. VétSina vyrobcl
je ochotna informace o svych produktech zaslat na pozadani, ale to je v bézné situaci
pon¢kud neredlné. Také vétSina prodejch nema o nic veétsi tuseni o latinskych,
chemickych nebo anglickych nazvech slozeni, nez sami spotiebitelé, tudiz odsud rada
také nevzejde. ReSenim by mozna bylo, jak uvad&ji i nékteti 1ékaii, Ze na obalech
by se nemuselo uvadéet celé vycerpavajici slozeni prostredku, ale jen nékteré povazlivé

slozky [Bresser, 1999].

2.3 Slozky kosmetickych prostiedki a jejich funkce

Kosmetické prostfedky jsou z chemického hlediska emulze, roztoky a suspenze
urcitych latek. Pfi vyrobé kosmetickych li¢idel je potieba, aby vlastnosti zékladnich
surovin byla mala vstfebatelnost pokozkou, a tedy 1 snadnid odstranitelnost
napt. plefovym mlékem. Mezi tyto zékladni suroviny patii pfedevSim smési tuhych
a kapalnych parafinickych uhlovodikli, napt.: vazelinovy olej, parafin, ceresin
apod. V mensi mife se pak, pravé kvuli snadné vstfebatelnosti pokozkou, pouzivaji
oleje, tuky a mastné kyseliny. Jako barviva se pouzivaji minerdlni barviva, jako
je titanova a zinkova bé€loba, stearany ¢i organicka barviva. Pro vyrobu tuhych li¢idel,
napt. rtének, se pouzivaji triethanolaminova mydla s ptisadou vosku, vazeliny a oleje,
dale barviva (napf. hlinité soli) a dalsi slozky, které maji za ukol dodavat lesk, hladky
povrch, upravovat konzistenci a pevnost, rozpouStét barviva, zabranovat
tzv. ,,vypocovani‘“ ostatnich slozek, ovliviiovat lamavost a barevnost, zvySovat teplotu
tani apod. [Karlberger, 1980].

Tekutd licidla se skladaji z roztokid napf. zmydelnéného Selaku a syntetickych

pryskyfic, laky na nehty pak z rozpoustédel a fedidel, zvlacnovadel, organickych barviv,
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pigmentil a bélob, acetyl celulosy, kyseliny dusicné, syntetickych pryskyftic, nebo
ivytazku zrybich Supin. ,,VSechny suroviny k vyrobé licidel a rtének musi
byt bakteriologicky nezdvadné, nejedovaté, neskodné a nemaji drazdit pokozku
a plet’ [Karlberger, 1980, s. 170].*

Co se tyka kosmetické péce nedekorativni, téméf bez vyhrady se pouzivaji smési
vody a tuk@ ¢i oleji. Smés svodou je krém nebo mléko (lotion), s tukem
je to mast. Do téchto zakladii se ve vyrobé piidavaji rizné piimési, dodavajici ucinek
dle potieby, a nakonec emulgatory, konzervacni Cinidla a antioxidanty, dale barviva,

aromatické a dalsi latky jako napf. vitaminy, rostlinné vytazky apod. [Bresser, 1999].

2.4 Trvanlivost a skladovani

Zkazenou kosmetiku lze poznat podle ur€itych znakl: odlu¢ovéani vody ve formeé
kapek od mastného zdkladu, Zzlukly zapach, zmény zabarveni apod. Otevienym
vyrobklim nesvéd¢i horko, nékterym 1 svétlo a predevSim bakterie a plisné, které
se do obalu dostavaji pfi nandSeni a pouzivani vyrobku rukama. Obecné vzato,
trvanlivost napt. fasenky je kolem 3 - 6 mésict, laku na nehty zhruba rok, stejné jako
pletového mléka nebo krému. U licidel nebo deodorantli dosahuje trvanlivost i nékolika

let [Bresser, 1999].
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3 KOSMETIKA A ZDRAVI

Kosmetické prosttedky nejsou 1é¢iva a nejsou urceny k 1éCeni, jejich ucinek neni
ani cilen na kozni choroby. Z téchto diivodii maji byt vzdy pouzivany jen na zdravou
ktzi. Pokud ma cloveék zdravou kazi, voli si vybér kosmetickych prostiedkli vétSinou
bez porady s koznim Iékatem. Proto je zdkladnim pozadavkem pro tyto prostfedky
jejich zdravotni nezavadnost, a to 1 pfi dlouhodobém pouzivani. Zaroven
je ocekavano, ze kosmetické prostiedky budou spliovat deklarované ucinky
a to, co se od nich o¢ekava. Také je tfeba mit na paméti, ze uUcinky farmaceutik
a kosmetickych prostfedkli jsou rozdilné. Pouzivani kosmetického prostfedku misto
napf. 1é¢ivé masti nebo opacné, mize vést k poSkozeni jak nemocné tak i zdravé kize

a organismu. Toto by si m¢l uvédomit kazdy spottebitel [Feitekova, 2005].

3.1 Kosmetika a dostupné informace

Mnoho lidi chodi pro objektivni informace a rady, tykajici se kosmetickych
prostiedkil nebo souvisejicich koznich problémt, ke svému 1ékati. V bézné ruting casto
neni ¢as upozoriiovat na nejdilezitéjsi informace a zodpovidat veskeré otazky. Nékteri
1ékati maji odtazity postoj viici kosmetice a tim se odvraci od skutecnych potieb svych
pacientl. Existuje celd fada knih, kde I¢kafi rozebiraji jednotlivé nemoci a zaujimaji
k nim urcité stanovisko. Stejné tak, jako kosmeticky v mnoha publikacich radi Zenam,
jak se licit a podobn¢. Kosmeticky primysl se sice snazi uspokojit spotiebitelskou
potiebu informaci a to predev§im Zen, které 1épe pozoruji a znaji svoje télo a zajimaji
se 0 zdravi. VétSinou ale tyto zdroje neposkytuji divéryhodnou a objektivni pomoc.
A navic, stejné¢ jako Zeny podléhaji nedosazitelnym idedlim z reklam, tak i muzi
zacinaji propadat nutkdni byt krasni. Kosmeticky prumysl vyuziva touhy lidi po krase
a zasobuje nas riznymi krémy a mastmi, odtu¢fiovacimi kirami a dalSimi vyrobky,
umoziujicimi ptiblizeni se idedlu manekynek [Bresser, 1999].

V tomto ohledu je zajimavé, ze pokud se bude laik snazit dozvédét se néco
nového ze svéta kosmetickych prosttedkll v souvislosti s hygienou a bezpecnosti nebo
si udé€lat obraz o modernich dermatologickych a kosmetickych moznostech, nenalezne
v dostupnych zdrojich zhola nic. V tisténé literatuie se u nas da najit nékolik vyjimek
a ta zahrani¢ni je pon€kud nedosazitelna [Bresser, 1999].
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3.2 Ohrozuje kosmetika nasSe zdravi?

,Kosmetika znamend mnoho jeSitnosti ale malo uUc¢inku, jez v sobé skryva
mnoha nebezpeci.“ Mohou snad byt opravnéné obavy nékterych spotiebiteld,
ze kosmetika Skodi zdravi? Jak Bresser uvadi ve své knize Krasa a zdravi kiize z roku
1999, pokud spotiebitel netrpi néjakou prokazanou alergii nebo kozni nemoci, nemé¢l
by mit obavy z dostupné kosmetiky a jejiho slozeni. BéZzny spotiebitel tak muze
davétrovat primyslovym bezpecnostnim testliim. Zaroven ale uvadi, ze zhruba u 5 % lidi
se nekdy projevuje nesnaSenlivost nékterého kosmetického prostiedku [Bresser, 1999].

Co se tyka alergii na kosmetiku, Bresser tvrdi, ze vyrobky jsou pomérn¢ dobie
snaSeny. Témer polovina alergickych reakci, napf. na oblicejové krémy, je vyvolana
vonnymi latkami a zhruba 11% latkami konzerva¢nimi. Z dekorativni kosmetiky
jsou nejrizikovéjsi ocni stiny a linky. Pravdou je, Ze kazda citliva reakce na kosmeticky
prostiedek nemusi byt alergii, ¢asto se jednd o podrazdéni, paleni, zarudnuti a svédéni
[Bresser, 1999].

Kosmetické prostiedky jsou v dnesni dobé produkty masové potieby a je proto
ptekvapujici, ze v porovnani s historii se vyskyt poskozeni zdravi z kosmetiky velmi
snizil. Je sice fakt, ze dnesni pozadavky na kvalitu a hodnoceni zdravotni nezavadnosti
kosmetickych prostiedkii jsou stile piisnéjsi, ale stejné¢ tak je faktem, Ze rozdily
ve sloZeni v porovnani s minulosti nejsou zas tak velké, aby tento rozdil vysvétlovaly.
Z hlediska znalosti patogeneze alergickych nemoci je patrné, Ze k ziskani alergie
na néjakou latku je tfeba vrozeného sklonu. OvSem aby se kontaktni alergie rozvinula
je tteba 1 opakovaného kontaktu s touto latkou. Zasadni ulohu pii vzniku kontaktni
alergie mé latka sama, zpusob jejiho plisobeni a jeji koncentrace. Néktera kosmetika
pusobi na klzi opakované a dlouhodob&, musime tedy pocitat s absorpci latek
v ni obsazenych. O tad¢é takovych latek je znamo, ze maji alergizujici Gc¢inky, stale
se také objevuji nové, které maji potencialné alergizujici vlastnosti. Jak bylo feceno
vyse, je také nutno odliSit alergické reakce po kosmetickych prostiedcich od rtiznych
druhti intolerance, ktera je velmi ¢astd a nema pticinu v alergii. Takto vznikaji iritacni
dermatitidy, projevujici se prechodnym zclervenanim a palCivosti. Po odstranéni
prostiedku béhem néckolika hodin tato reakce odezniva a je tfeba hledat jiny, 1épe
tolerovatelny prostiedek. V souvislosti s témito reakcemi stoji v poptedi vlasova

kosmetika (odbarvovace, barvy apod.). DalSi problematickou skupinou jsou laky
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na nehty, mydla atd. Obecné jsou nejrizikovéj§i barviva, parfémy a konzervanty
[Feitekova, 2005]. Mezi osm nejcastéji pouzivanych vonnych latek, které mohou
vyvolat kontaktni alergii, patfi: alfa — amyl — cinnamaldehyd, cinnamaldehyd,
cinnamylalkohol, oak moss absolute, hydroxycitronellal, eugenol, isoeugenol, geraniol
[Bendkova, 2009]. V uvahu musime také brat riziko, Ze nékteré latky se meéni
pod vlivem ultrafialovych paprskii. Z neskodnych slozek se tak mohou na slunci

stat jedovaté nebo alergizujici latky [Bresser, 1999].

3.2.1 U¢inky sloZek kosmetickych prostiedkii

Uginky raznych latek pouzivanych v kosmetice se ovéfuji pomoci studii, jako
jsou: lokalni uc¢inky chemickych latek na kiizi a oko, testy kozni snaSenlivosti a testy
o¢ni drazdivosti. Témito zplsoby se testuji latky, u kterych se predpokladé, ze budou
opakované nanaseny na kizi ¢loveéka nebo oc€i. Navod jak postupovat pii téchto testech
vydava Cesky lékopis a doporuéeni OECD (The Organisation for Economic Co-
operation and Development) a Statni zdravotni ustav. Provadi je pak akreditované
laboratote. K testim kozni drdzdivosti se stile vice vyuziva lidskych dobrovolniki
a k né€kterym jsou doporucovéna spiSe zvifata. Pfi testu se zreakci vypocitava index
kozni iritace a podle né¢ho se nasledn¢ vyhodnocuji u€inky: neiritujici, lehce iritujici,
sttedné¢ iritujici a siln€ iritujici. Pokud je latka drazdiva pro kuzi, pocitd se s ni nadale
jako s latkou drazdivou i pro oko a tento test se jiz neprovadi [Prokes, 2005].

Dale uvadim nékteré pojmy, se kterymi se v souvislosti s u¢inky kosmetickych

prostiedkli mizeme setkat.
3.2.1.1 Alergizujici u€inky

Alergie ¢i senzibilizace je vznik piecitlivélosti organismu na urcitou latku
(alergen). Vznika porucha fizeni imunitniho systému, vedouci k nadmérnym reakcim

organismu. Alergen tedy ma alergizujici u¢inky [Feitekova, 2005].

3.2.1.2 Dermatitida
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Obecné je dermatitida charakterizovana jako neinfekéni povrchovy zanét kize,
ktery je odpovédi na piisobeni exogenni ¢i endogenni agens s fyzikalni, chemickou
¢i biologickou povahou. Na vzniku dermatitidy se uplatiuji alergické ¢i iritativni
faktory. Dermatitidy, které¢ se tykaji kosmetickych prostiedkti a reakci na né, se dé€li
na kontaktn€ iritativni a kontaktn¢ alergickou. Kontaktné iritativni dermatitida
je zpiisobena nejcastéji nealergickymi, drazdivymi, pfevazné zevnimi faktory, které
vyvolavaji nespecifickou imunitni odpovéd’. Dlouhodobéd iritativni dermatitida muze
piedchézet vzniku kozni senzibilizace a vzniku alergické dermatitidy. Mezi vyvolavajici
pfi¢iny patii napf.: Sampony a vlasova kosmetika (barvy, laky apod.), krémy,
odlicovace, dekorativni kosmetika, parfémy, pfipravky na holeni, zubni pasty,
deodoranty, depilacni prostiedky a ptipravky s obsahem detergentti. Kontaktni alergicka
dermatitida postihuje zhrubal - 10% populace a vyskyt kontaktni iritativni dermatitidy
je az Ctyfikrat vétsi. Nékteré slozky kosmetickych prostfedkti také mohou zhorSovat

stavy, vznikl¢é pfi ostatnich dermatitidach, pfedevsim atopické [Benakova, 2009].

3.2.1.3 Ekotoxicita

Ci ekotoxikologicky uéinek je obecné definovan jako toxické plisobeni latky
na organismy a biologické systémy, tedy na trovni populace, spoleCenstva
a ekosystému. Je to jakdkoli zména struktury ¢i chovani biosystému v souvislosti
s puisobenim toxikantu ve srovnani se stavem, ktery by nastal bez plisobeni této latky

(nulovou variantou), [And¢l, 2011].
3.2.1.4 Endokrinni disruptory

Endokrinni disruptory jsou latky schopné vyvolat nerovnovédhu v hormonalni
regulaci lidského téla. Jsou podezielé¢ naptiklad z poruch plodnosti a podilu na vzniku
nekterych typt rakoviny. Takovou latkou je napt. Bisfenol A, ktery se uvoliuje
z n¢kterych primyslové pouzivanych plasti [www.osel.cz]. V kosmetice se s timto

pojmem setkdme predevsim v oblasti pouZiti paraben.

3.2.1.5 Imunotoxicita
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Ci imunotoxické uginky jsou spojené s imunitnim systémem a jeho poskozenim.
Vznikaji zdravotni problémy, které se projevuji jako alergické reakce nebo sniZena
schopnost bojovat proti nemoci a opravovat poskozené tkané v téle [www.ewg.org].
3.2.1.6 Iritujici a drazdivé ucinky

Podrazdéni kaze, o¢i nebo plic [www.ewg.org].
3.2.1.7 Neurotoxicita

Latky s neurotoxickymi u¢inky mohou zpusobit posSkozeni mozku a nervového
systému. Zdravotni poskozeni se mohou pohybovat od jemnych vyvojovych zpozdéni
az po chronické nemoci a nervové degenerace [www.ewg.org].

3.2.1.8 Organova a systémova toxicita

Utinky spojené s toxicitou pro jeden nebo vice biologickych systémt v téle

(kardiovaskularni, travici, dychaci systém, apod.), [www.ewg.org].
3.2.1.9 Potencialn¢ alergizujici uinky
Za potencialn¢ alergizujici latky jsou povazovany latky, které mohou za urcitych

okolnosti  vyvolavat iritujici kontaktni ¢i alergickou kontaktni dermatitidu

[www.ewg.org].
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4 KOSMETICKE PROSTREDKY V LEGISLATIVE

Rostouci odpovédnost spolecnosti a spotiebitelll za své zdravi a zdravé zivotni
prostiedi zvySuje pozadavky zdravotni nezavadnosti, hygienické a ekologické
nezavadnosti a bezpec¢nosti vSech vyrobktl, stejné¢ jako kosmetickych prostiedk.
Tim miZze byt napf. nepfitomnost cizorodych latek ¢i alergenti, mikrobiologicka Cistota
a nezatézovani zivotniho prostiedi. VétSinou jsou to pozadavky, u kterych spotiebitel
tézko predem zjisti, jestli jsou plnény. Zajmy statu v tomto ohledu jsou proto zakotveny
v pravnich predpisech, které jsou smeérodatné zejména pro dovozce, vyrobce,
distributory, vcetné koncovych prodejcti [Veber, 2007].

Kosmetické prostredky v ¢eské legislativé jsou latky nebo prostredky, ne 1éciva.
Jsou to vyrobky, urené pro styk se zevnimi castmi lidského téla, jako je: pokozka,
vlasovy systém, nehty, rty, zevni pohlavni organy, a déale zuby a sliznice dutiny ustni.
Jejich povahou je vylucné nebo ptrevazné tyto casti lidského téla Cistit, parfémovat,
ménit jejich vzhled, chranit je, udrzovat je v dobrém stavu nebo korigovat lidské pachy
[Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

Mezi kosmetické prostiedky dle vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., o stanoveni
hygienickych pozadavkii na kosmetické prostfedky, ve znéni pozdé¢jSich predpist
fadime: krémy, emulze, lotiony, gely, oleje a roztoky na kazi (urené pro ruce, oblice;j,
nohy) a podobné vyrobky; pletové masky a zdbaly s vyjimkou prostfedkli, uréenych
pro chemicky peeling (sniméani vrchnich ¢asti pokozky chemickou cestou); zaklady
s obsahem pigmentl (tekuté, pasty, prasky); pudry pro liceni (make-up v pudru), pudry
po koupeli, hygienické pudry, zasypy a podobné vyrobky; mydla (toaletni, deodora¢ni
a dalsi); parfémy, toaletni vody, kolinské vody; prosttedky do koupele a do sprchy (soli,
pény, oleje, gely a dalsi vyrobky); prostiedky k depilaci; deodoranty, nebo vyrobky
k omezovani poceni (antiperspiranty); prostiedky urcené pro péci o vlasy: k barveni
a odbarvovani, trvalé ondulaci, pro takzvanou studenou vlnu, k rovnéni vlasii a fixaci,
formovani Gcesu a péci o vlasy (roztoky, emulze, pény, brilantiny, laky a dalsi), ¢istici
prostiedky (Sampony, lotiony, prasky), kondicionéry (lotiony, krémy, oleje), kadefnické
vyrobky (lotiony, laky, brilantiny a dalsi); ptipravky k holeni (krémy, pény, lotiony
a podobné), ptipravky pted i po holeni; k li¢eni a odli¢ovani obliceje a oci; prostiedky
uréené pro aplikaci na rty; pro pé¢i o zuby a dutinu Ustni; k Gprave nehtl a péci o nehty;

pro vn&jsi osobni intimni hygienu; prostiedky k péci o vousy, fasy a oboci (roztoky,
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emulze, pény, brilantiny, laky a dalsi); pfipravky ke slunéni (ochranné i po opalovani);
pro tmavnuti pokozky bez Gcasti slune¢niho zafeni; pro zesvétleni pokozky a prostiedky

proti vraskdm [Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

4.1 Hygiena a dozor nad kosmetickymi prostredky

Hygienou kosmetickych prostfedkil se v Ceské republice (CR) zabyva Odbor
hygieny vyzivy a pfedmétii bézného uzivani (PBU). Jeho plisobnost vyplyva ze zdkona
¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, v platném znéni [Veber, 2007]. V ramci
preventivni ¢innosti Odbor hygieny vyzivy a PBU mimo jiné zpracovava stanoviska
k projektovym dokumentacim a kolaudacim vyroben kosmetickych prostiedku.
Co se tyka piimo kosmetiky, je provadén statni zdravotni dozor u vyrobcl, dovozcl
a distributori pfedméti bézného uzivani, tedy i kosmetickych prostfedki, ktery vede
ke zdravotni nezavadnosti vyrobkli. Tento dozor spociva v soucasné¢ dob¢ piedevsim
v kontrole znaceni vyrobkl u prodejcii, a to v prodejnach drogerie, trznich stancich,
velkoskladech a v obchodnich centrech. Kontroly by mély hodnotit rovenn oznaceni
kosmetickych prostiedkii informacemi dtlezitymi pro spotiebitele, tedy: uvedeni
povinného varovani a podminek pouziti vyrobkl v ¢eském jazyce, identifikaci vyrobce
nebo dovozce, uvedeni zakdzanych latek ve slozeni vyrobki a dodrzovéani data
minimalni trvanlivosti. Pfedev§im z hlediska pfipadnych zdravotnich komplikaci
po pouziti neoznafenych nebo Spatné znacenych vyrobkd jsou tudaje o slozeni
kosmetickych prostfedkl podstatné pro alergiky [www.khsova.cz].

Jako ukéazku pribéhu a vysledkt takové kontroly uvadim kratkou zpravu KHS
(Krajské hygienicka stanice) Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé z roku 2010,
kterou zvefejnili na svych webovych strankach: ,,... byly opakované zjisStovany
zakazané latky v barvach na vlasy, proto byla letos kontrola cilené¢ zamétena na tyto
barvy. Zakazané¢ latky uvedené na etiketaich barev na vlasy byly v ramci
Moravskoslezského kraje zjiStény pouze v okrese Karvind, jednalo se o 2 druhy barev,
vyskytujicich se v prodeji v celkovém poctu 10 kusi. Tyto nebezpecné barvy byly
v prub¢hu kontroly stazeny z prodeje. Kosmetické prostiedky bez uvedeni povinného
varovani zjiStény nebyly. Z hlediska typt kosmetickych prostiedkti byly zavady
ve znaceni zjistény v dekorativni kosmetice, neoznacené byly o¢ni stiny, linky na o¢i,

laky na nehty, rténky a lesky na rty. Ve znaceni krémi, mydel, prostfedkt
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deodoracnich, sprchovych a koupelovych zavady zjiStény nebyly. Na uzemi naSeho
kraje bylo provedeno celkem 45 kontrol, pfi kterych bylo zkontrolovano znaceni 225
vyrobktli. Celkem bylo zjisténo 55 vyrobki, které nebyly oznaceny v souladu s platnou
legislativou nebo nebyly oznaceny vibec, coz ¢ini z celkového poctu zkontrolovanych
vyrobkll 24%. Neoznacené vyrobky byly neprodlené stazeny z prodeje a za zjiSténé
nedostatky bylo ulozeno 12 sankeci... [www.khsova.cz].“

Zajimavé je také shrnuti vysledka statniho zdravotniho dozoru v Karlovarském
kraji. Zprava zroku 2010 uvadi, Ze bylo celkové provedeno nékolik desitek
planovanych a néslednych kontrol u vyrobcti, dovozct a v distribu¢ni siti i s odbérem
vzorkd. Byla provedena také Setfeni na zaklad¢ podnéti od spotiebitelii nebo jinych
orgdnu statni spravy a v ramci cilenych Setfeni konanych na zaklad¢ tkolu hlavniho
hygienika CR. Regila se napf. alergicka reakce na barvu na vlasy, kontrola provozovny
na provozni Cistotu, dodrzovani navodl, znaceni vyrobkd vyrobcem apod. Dale bylo
v feSeni podezieni uziti klamavych praktik pii distribuci a nespravné znaceni vyrobku.
Zprava dale uvadi, ze prodejci v 18 provozovnach provedli dobrovolné stazeni 3819 ks
vyrobk, vétSinou Slo o dekorativni kosmetiku [www.khskv.cz].

V Plzeniském kraji probihal v poslednich letech podobny regiondlni ukol.
V minulych letech byly nedostatky zjiStovany, a to predev§im u kosmetiky dekorativni.
Vysledky z roku 2011 ukazuji, ze situaci na trhu se pomalu daii regulovat, alespon
co se tykd znaceni. Na druhou stranu byly ale vzorky urcené ke kontrole obsahu latek
odebirany jen ve velmi malém mnozstvi [KHS Plzen, 2011].

Jako zakladni pfi¢inu nedodrzovani pozadavkli na vyrobky je ve statnim
zdravotnim dozoru povazovana neznalost pravnich ptedpisii, kterymi jsou tyto
pozadavky stanoveny. DalS§im problémem je dovoz ze zemi mimo Evropskou unii.
Ten piedstavuje v této otazce velky problém. Pfedeviim vyrobky z Ciny, Vietnamu
¢i Hongkongu, jsou ¢asto prodédvany na trzistich a v obchodech asijskych prodejcti, kteti
nejsou schopni dolozit dokumentaci k vyrobkim a ani neni mozné dosledovat ptvod
vyrobku [www.khskv.cz].

S hygienickymi  stanicemi  spolupracuje = Narodni referen¢ni  centrum
pro kosmetiku, které je soucésti Statniho zdravotniho tstavu. Toto odborné pracovisté
Ministerstva zdravotnictvi CR mé za ukol provadét mikrobiologické, chemické,
biologické a klinické metody zkouSeni kosmetickych prosttedkii a je nositelem

grantovych ukoli v oblasti dermatotoxikologie a imunotoxikologie. Vyzkumy
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jsou zaméefeny na sledovani lokdlni tolerance a imunotoxickych uc¢inka latek,
pfichazejicich do kontaktu skizi nebo sliznicemi a maji piimou vazbu
na Kosmetologickou spoleénost CR, organizace na ochranu spotiebitele a sdruZeni
vyrobcil [Krajak, 2005 s. 16-18].

Mezi dalsi spolupracujici dozorové organy patii: Ceska obchodni inspekce
(COI), ktera kontroluje fyzické a pravnické osoby, prodavajici zbozi a poskytujici
sluzby na vnitinim trhu a kontroluje dodrzovani obecné platnych predpisti ve vztahu

k ochran¢ a klamani spottebitele [ Veber, 2007].

4.2 Legislativa, bezpecnost a regulovani kosmetickych prostiedki

Problematika ochrany spotiebitele je zastfeSovana statem a dobrovolnymi
sdruzenimi. Tato sdruzeni maji svétovou organizaci CI (Consumer International),
nezavislou neziskovou organizaci se sidlem v Londyné. CI deklaruje osm zéakladnich
prav, ktera by m¢la byt zabezpeCovana. Mezi nimi je mimo jiné: pravo na bezpecnost
(spottebitel ma byt chranén pred prodejem zbozi, které by mohlo ohrozit jeho zdravi
napt. zédvadné kosmetické prostiedky), volny vybér zbozi a informace (poskytovani
pravdivych a dilezitych informaci o wuzivani vyrobkl, vedlejSich cincich
¢1 nebezpecich). V Evropé se spotiebitelské organizace sdruzuji v BEUC (Bureau
European Unions of Consumers), [ Veber, 2007].

Na Regulovani uvadéni kosmetickych prostiedki do obéhu se v Ceské republice
vztahuje zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpist, a to §25 - §29. Dale pak vyhlaska
¢. 448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkii na kosmetické prosttedky,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon ¢. 102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobkil
aozmeéné nékterych souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjSich predpisi. Zakon
€. 634/1992 Sb., o ochran¢ spotiebitele, ve znéni pozdéjSich piedpisi a Metodické
navody Colipa - The European Cosmetic Toiletry and Perfumery Association (Colipa
Guidelines), tedy Evropské sdruzeni vyrobcii  kosmetickych  prostredkd,
a to pro hodnoceni bezpecnosti, funkce a kozni snasenlivosti kosmetickych prostredkt

[www.khskv.cz].

29



4.3 Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb., v platném znéni

Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkd na kosmetické
prostiedky, v platném znéni, dale vyhlaSka, zapracovava rozsdhlou fadu ptedpisi
Evropskych spoleCenstvi (ES) aupravuje napi. hygienické pozadavky na vlastnosti
a slozeni, oznaCovani a vybaveni navodem k pouziti a oznaCovani piisad kosmetického
prostiedku. Tato vyhlasSka nabyla Gc¢innosti dnem 1. ledna 2010 a zruSila vyhlasku
¢. 26/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na kosmetické prosttedky, o nalezitostech
zédosti o neuvedeni ingredience na obalu kosmetického prostiedku a o pozadavcich
na vzdélani a praxi fyzické osoby, odpovédné za vyrobu kosmetického prostfedku

(vyhlaska o kosmetickych prosttedcich), [ Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

4.3.1 Hygienické poZzadavky na vlastnosti a sloZeni kosmetickych prostiredki

Ptiloha ¢. 1 vyhlasky uvadi seznam kosmetickych prosttedka, tedy vyrobkd,
které jsou definovany zdkonem jako kosmetické prostredky, viz kapitola 4 (Kosmetické
prostiedky v Ceské legislative). Priloha ¢. 2 pak uvadi vycet latek, které nesméji
byt soucasti slozeni kosmetickych prosttedki, nebo jsou povolené jen ve stopovém
mnozstvi, pokud je jejich pfitomnost pii vyrobé nevyhnutelna a nehrozi poskozeni
zdravi. V priloze ¢. 3 jsou v sedmi ¢astech uvedeny latky piipustné v kosmetickych
prostiedcich, a to s omezenim, vcetné nejvyssi piipustné koncentrace vybranych latek
a podminek pouziti a seznam latek, které jsou vylouceny z ptisobnosti vyhlasky. Ptiloha
¢. 4 uvadi seznam povolenych a doCasné povolenych barviv, oblast pouziti, nejvyssi
pfipustné koncentrace a pozadavky na cistotu vybranych barviv. V piiloze ¢. 5
je seznam latek, vyloucenych z plsobnosti vyhldsky a v pfiloze ¢. 6 je seznam
povolenych a docasné¢ povolenych konzervacnich piisad, nejvyssi piipustné
koncentrace, pozadavky na cCistotu a podminky pouziti. Pfiloha ¢. 7 je seznam
povolenych a docasné povolenych UV filtrti. Ptedposledni dvé ptilohy ¢. 8 a 9
jsou: symbol oteviené nadobky krému, tedy graficky symbol vyznacujici trvanlivost
po otevieni vyrobku, Obr. €. 1 v pfiloze 1 prace a vzor symbolu pro jiny zpisob uvedeni
informaci o zvlasStnich opatfenich, nutnych pifi pouzivani nebo uchovavani

kosmetického prostiedku, nez pifimo na obalu vyrobku, Obr. ¢. 2 v ptiloze 1 prace.
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Posledni pfiloha vyhlasky pak uvadi validované alternativni metody, nahrazujici
zkouSeni na zvitatech [Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

Dle §2 vyhlasky, kosmeticky prosttedek uvadény na trh, musi byt bezpecny
pro lidské zdravi, je-li pouzivan za obvyklych podminek, s pfihlédnutim k navodu
k pouziti a oznaceni. K vyrob& kosmetickych prostfedkl 1ze pouzit pouze latky, které
jsou bezpeéné a vedou kvyrobé bezpetného kosmetického prostfedku. Latky
klasifikované jako karcinogenni, mutagenni v zarodeCnych buiikach nebo toxickeé
pro reprodukci kategorii 1A, 1B a 2 (dle ptedpisu ES), se nesmi pouzivat. (Latky
zkat.2 smi byt pouzity jen se schvilenim Védeckého vyboru pro bezpecnost

spotiebitele a shledany jako ptipustné.), [Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

4.3.2 Oznacovani kosmetickych prostiedkii a vybaveni navodem k pouZiti

V §3 vyhlasky je uvedeno, ze na obalu kosmetického prostiedku, do kterého
je naplnén a na vnéjSim obalu kosmetického prostiedku, musi byt ve srozumitelném,
¢itelném a nesmazatelném provedeni uvedeny tyto udaje:

a) Obchodni firma nebo nazev vyrobce nebo dovozce a adresa sidla nebo mista
podnikani, a pokud byl vyrobek vyroben mimo ES i zemé ptvodu. (Udaje mohou
byt uvedeny ve zkratce, pokud je mozna identifikace.)

b) Nominalni obsah vyrobku v dob¢ baleni, s vyjimkou kosmetickych prostredk
s obsahem mens$im nez 5 g nebo 5 ml, neprodejnych vzorkl a baleni k jednorazovému
pouZziti.

¢) Datum minimalni trvanlivosti, (DMT, ,,spotfebujte nejlépe do...*) vymezujici
minimalni dobu, ve které si kosmeticky prostfedek zachovava svoji pivodni funkci
a je bezpe¢ny, pti dodrzovani stanovenych skladovacich podminek. Je-li to tieba, musi
se informace o spravnych skladovacich podminkach uvést. DMT nemusi byt uvedeno
na obalu, pokud pfesahuje tficet mésicti, ale uvede se udaj o dobé, po kterou
1ze prostiedek po otevieni pouzivat. To se vyznali symbolem oteviené¢ nadobky

na krém s idajem o dobé¢ napt. 12M (dvanact mésicti), viz Obr. €. 1 v piiloze 1 prace.

d) Zvlastni opatteni, uvedena v ¢eském jazyce, kterd je nutno dodrzovat pii pouziti:
,Podminky pouziti a varovani, které musi byt vytisténo na obalu® (v ptilohach €. 3, 4, 6

a 7 vyhlasky) a specidlni bezpecnostni informace pro profesionalni pouziti, zejména
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v kadetnictvi. (Lze uvést na samolepce, pasce nebo piibalovém listu, ktery je vlozen
nebo pfipevnén ke kosmetickému prosttedku, supozornénim pro spotiebitele.)
A vyzaduje-li to povaha kosmetického prostiedku, také zpiisob pouziti v Ceském jazyce.
Pokud tyto informace nelze uvést piimo na obalu vyrobku, musi byt o jiném zpiisobu
uvedeni informaci spotiebitel upozornén pfimo na vyrobku symbolem, viz Obr. ¢. 2
v ptiloze 1 prace.

e) Identifikace vyrobni Sarze, ktera miize byt i pouze na vn¢j$Sim obalu.

f) Funkce vyrobku, pokud neni zifejma z prezentace vyrobku spotiebiteli
v ¢eském jazyce.

g) Seznam ingredienci v sestupném potadi podle hmotnosti v dob¢ jejich pfidani,
piicemz za ingredience se nepovazuji: necistoty v pouzitych surovinach, pomocné
technické materidly uzivané pti vyrobé, ale nepfitomné v hotovém vyrobku a materialy
uzivané jen v nezbytnych mnozstvich jako rozpoustédla nebo nosi¢e pro parfémy
a aromatické smési. Seznam muze byt uveden jen na vnéjSim obalu. (Lze uvést
na samolepce, pasce nebo piibalovém listu, ktery je vloZzen nebo pfipevnén
ke kosmetickému prosttedku, s upozornénim pro spotiebitele, viz Obr. €. 2 v piiloze 1
prace.) Latky, jejichz pfitomnost musi byt vyznacena v souladu s pozadavky piilohy
¢. 3 vyhlasky, tedy latky piipustné, se uvadéji v seznamu ingredienci bez ohledu
na jejich funkci ve vyrobku. Nazev ingredience musi byt uveden podle spole¢ného
nazvoslovi INCI piijatého jako spole¢na nomenklatura Komisi Evropskych spolecenstvi
nebo, neni-li to mozné, chemickym nazvem, ndzvem podle CTFA (Cosmetic, Toiletry
and Fragrance Association), nadzvem podle Evropského I[ékopisu, nazvem INN
(International Non-proprietary Names) doporu¢enym Svétovou zdravotnickou
organizaci, ¢islem EINECS (European Inventory of Existing Commercial Chemical
Substances), ¢islem IUPAC (International Union of Pure and Applied Chemistry),
¢islem CAS (Chemical Abstracts Service ) nebo Cislem CI (Consumer International),
[Vyhlaska ¢. 448/2009 Sb.].

Ukézku spravného a nespravného znaceni uvadim v ptiloze 4 prace, viz Obr. .

3 aObr. ¢. 4.
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4.4 Povinnosti vyrobce, dovozce a distributora

Osoba, kterd uvadi kosmetické prostiedky do obéhu (vyrobce, dovozce nebo
distributor), je povinna dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi,
v platném znéni, dale zakon, ve znéni vyhlasky MZ CR (Ministerstvo Zdravotnictvi
Ceské republiky) ¢. 448/2009 Sb., predevsim podle §4 - §8 mit zhodnoceni bezpeé¢nosti
kosmetického  prostfedku, uchovavat technickou dokumentaci: kvalitativni
a kvantitativni slozeni vyrobku, fyzikalni, chemickd a mikrobiologickd specifikace
surovin a kone¢ného vyrobku, doklady o vyrobni metod¢ vyhovujici spravné vyrobni
praxi, zhodnoceni bezpecnosti findlniho vyrobku pro zdravi Clovéka vCetné posouzeni
toxikologického profilu ingredienci, jejich chemické struktury a hladiny expozice,
jméno, piijmeni, adresa a kvalifikace osoby odpovédné za hodnoceni bezpecnosti
kosmetického prostredku, udaje o nezadoucich ucincich na fyzické osoby plynouci
z pouzivani kosmetického prosttedku, diikkaz o ucincich, které jsou u kosmetického
prostiedku deklarovany, pokud to povaha Uc¢inkti nebo vyrobku vyzaduje [Vyhlaska
¢. 448/2009 Sb., Zakon ¢. 258/2000 Sb.].

Dale je vsouladu se zdkonem ¢&. 258/2000 Sb., potieba pied uvedenim
kosmetického prosttedku na trh, provést tzv. notifikaci, tj. oznamit ptislusSnému organu
ochrany vefejného zdravi datum =zahdjeni vyroby nebo dovozu vcetné seznamu
kosmetickych prostredki, které hodld vyrdbét nebo dovazet. Je povinnosti oznamit
misto, kde je uchovavana povinna dokumentace k vyrobku, dle §27 odst. 1 zakona
[Zakon €. 258/2000 Sb.].

Je také nutno, pfi prezentaci a nabidce kosmetického prostiedku spotiebiteli,
dodrzovat ustanoveni zdkona ¢. 634/2002 Sb., o ochrané spotiebitele, ktery v §3 uklada
poctivost prodeje, v §9 povinnost informovat spotiebitele o vlastnostech vyrobku a v §8
zakazuje klamat spotiebitele [Zakon €. 634/1992 Sb.].

Hodnoceni bezpecnosti kosmetickych prostfedkii pro zdravi osob a priikaz
deklarované funkce kosmetického prostfedku provadi rutinné Narodni referencni
centrum pro kosmetiku, Stitni zdravotni ustav Praha. Pro laboratorni analyzy
a biologické testy jsou vyuzivany metodiky Direktiv EU (Evropské unie), CSN (Ceska
statni norma), CSN EN (Ceska statni Euronorma), ISO (Mezinrodni organizace
pro normalizaci), Colipa Methods a Guidelines nebo publikované metodiky

dle soucasnych védecko-technickych poznatkli [www.szu.cz].
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4.5 Povaha rizika vyplyvajiciho z nedodrzovani legislativy

Z legislativniho hlediska bézn¢ zjisténé nedostatky pfi statnim zdravotnim
dozoru nepiedstavuji bezprostiedni riziko ohrozeni zdravi lidi. Odstranuji se na misté
provedenim stazeni vyrobku z prodeje, coz je dobrovolné opatieni prodejce. Postup
pro dovozce a distributory je zakotven v §5 odst. 6 zdkona ¢. 102/2001 Sb., o obecné
bezpecnosti vyrobkli a o zméné nékterych zakoni (zdkon o obecné bezpecnosti
vyrobkll), v platném znéni. Ten stanovuje povinnost distributori a dovozcli vyrobky
okamzité stdhnout z trhu a také povinnost dle §5 odst. 7 umoznit osob¢, kterd vlastni
nebo drzi nebezpe¢ny vyrobek, vraceni vyrobku zpét uvedenému dovozci nebo
distributorovi na jejich naklady [www.khskv.cz].

Pokud tuto problematiku bereme z praktického hlediska a ne ze stranky
nedodrzovani zdkonid, mizeme dojit k opacnému nézoru. Kosmeticky primysl nebo
kosmetologie je v podstat¢ odnozi chemického primyslu. Slozeni vétSiny vyrobkua
jeproto cClovéku bez chemického vzdelani téméef, nékdy mozna 1 naprosto,
nesrozumitelné, jak jiz uvddim v pfedchozim textu. Koho by napadlo, nebo
by predpokladal, ze ve svém Samponu, mydle nebo krému najde néco takového, jako
je butyl - hydroxytoluen (drazdéni sliznic, kontaktni dermatitida), methyldibromo
glutaronitril (alergenni projevy) apod. Nékdy se jedna jen o slozité nazvy béznych latek,
které mohou spotiebitele uvadét do rozpakt. Nékdy se ale jednad o latky, které maji
prokazatelné€ negativni vliv na naSe zdravi i na Zivotni prostiedi. Proto vydala Evropska
komise smeérnice zcela zakazujici pouziti nékterych latek v kosmetice. Stéle
se ale na trhu najde mnoho vyrobkl obsahujicich toxické latky. Dlouhodobé plisobeni
takovych latek a jejich kumulace v organismu mtize mit vliv na tvorbu alergii, rakoviny
¢i vznik a vyvoj plodu. Monitoringem tohoto se zabyva napt. ekologické sdruzeni
Arnika (www.arnika.org). Otazkou zlstava, pro¢ néco takového, jako monitoring
nebezpecnych latek, neni tak uplné v poptedi zajmu statu pti ochrané vetejného zdravi

[www.dolceta.cz]?
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5 BIO A PRIRODNI KOSMETIKA

Nekteri 1lidé se mozna z prozietelnosti, mozna ze strachu, nebo jen z principu
a nazoru, uchyluji k vyrobé vlastni domaci kosmetiky. Vezmeme-li v tvahu naro¢nost,
nakladnost a efektivnost takovych produktl, ne kazdy by asi byl ochoten se k tomuto
feSeni pfiklonit. Moznou alternativou by mohla byt tzv. BIO kosmetika.
Jde o prostiedky vyrdbéné z ptirodnich a ekologickych surovin. Tuto CPK
(Certifikovana piirodni kosmetika) a CPKbio (Certifikovand ptirodni biokosmetika)
mize v Ceské republice certifikovat a kontrolovat KEZ o.p.s. (Kontrola ekologického
zemédelstvi), jako jedind akreditovand spole¢nost. Odpovédnym garantem
je Ministerstvo zeméd¢lstvi [Veber, 2007].

Jenomze povédomi mezi spotiebiteli o tom, co vlastné pojem BIO nebo ptirodni
kosmetika znamena, je velmi rtiznorodé. Skala vyrobki, jak tdch b&znych, tak i BIO,
stale roste. Nartistd pocCet prodejen a zdjem spotiebiteldl o cokoliv ,,pfirozeného
a ptuvodniho®. Vznikd tak jeden z nejvétsSich kosmetickych trendii soucasnosti,
ale spekulace, co skute¢n¢ znamena oznaceni ,,pfirodni ¢i ,,organické”, zlstavaji.
Koupi - li si spotiebitel naptiklad ,,pfirodni* Sampon, miize se jednat o vyrobek, v némz
mohou naprosto pievazovat syntetické slozky. Jiny spotiebitel snad muize doufat,
ze zakoupil vyrobek, ktery nebyl testovan na zvifatech, nebo pochazi z ekologického
zemedélstvi [www.biospotrebitel.cz].

Pokud budeme pouzivat vyhradné piirodni ¢i biokosmetiku, neznamena
to ovSem, Ze se tak vyhneme napf. alergické reakci. I pfirodni slozky mohou vyvolavat
nepiiznivé reakce, mezi typické alergeny patii napf. lanolin, geraniol, eugenol nebo
mésicek lékarsky apod. Také se na takovou kosmetiku vztahuji trochu jina pravidla,
nezu té& bézné. Jde predevSim o skladovani a spotfebu. Pokud vyrobek neobsahuje
osvédCend konzervacni Cinidla, ale jsou nahrazena napt. pfidanim vitaminu E nebo
éterickych olejii, mél by se skladovat v chladu a co nejrychleji spotiebovat [Bresser,

1999].
5.1 Rozdily mezi BIO a prirodni kosmetikou

Znaceni BIO vyrobkl podléha legislativé Evropské unie. Obecné feceno,
prirodni kosmetika by méla obsahovat pievazné€ nebo jen piirodni ingredience. Tedy
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latky, které pochéazeji z rostlin nebo minerali. K certifikatim existuji standardy, které
piipoustéji urcité zastoupeni syntetickych slozek, obvykle od 0% do 30% z celkového
obsahu [www.biospotrebitel.cz]. CPK neobsahuje: synteticky ziskané parfémy, ropné
latky typu mineralniho oleje, parafinu nebo vazeliny, syntetické konzervacni slozky,
synteticka barviva, vybrané tenzidy, zivoc¢isné slozky krom¢ vceliho vosku a alkoholt
ov¢i viny, suroviny vyrobené pomoci geneticky modifikovanych organismi (GMO)
a chemické UV filtry, logo viz Obr. ¢ 5 [www.kez.cz].

Organickd kosmetika nebo biokosmetika ma jeSté piisn€j$i pravidla. Slozky
takovychto vyrobkli by mély v co nejvétsi mozné mife pochazet z kontrolovaného
ekologického zemédé€lstvi nebo sbéru na piisné vybranych lokalitdch. Musi
byt umoznéno zpétné oveéreni piivodu vstupnich BIO surovin, a to bez ohledu na zemi
jejich zpracovani. Vyrobky a suroviny nesmi byt testovany na zviratech a obsahovat
GMO. Diéle je zakdzano pouzivani ropnych derivatd, syntetickych barviv, parfému
a konzervantl a povinnosti je pouzivani recyklovatelnych obalovych materidlt
(www.biospotrebitel.cz). CPKbio, viz Obr. €. 6, obsahuje minimaln¢ 20% podil
biolozek, jejichz ptivod je dolozen certifikdtem organizace, provadé¢jici kontrolu

ekologického zemédélstvi [www .kez.cz].

PR ’ dPK@W

CERTIFIKOVANA .
PRIRODNI b
KOSMETIKA 1 0
. J \

Obr. €. 5: Logo Certifikované pfirodni kosmetiky. Obr. €. 6: Logo Certifikované ptirodni biokosmetiky.
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PRAKTICKA CAST
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6 CILE PRACE A FORMULACE PROBLEMU

Vyzkumnd ¢ast prace ma tii cile, které se tykaji kosmetickych prostfedkt
ajejich znaceni, vztahu kosmetika a spotiebitel, spotfebitel a zdravi a spotiebitel
a informace.

Etiketa a celkové obal kosmetickych prostfedkil je jejich nedilnou soucasti.
Povinnosti vyrobce, dovozce nebo distributora, vyplyvajici ze zdkona, je na tomto obalu
uvést znaceni informaci o vyrobku. Toto znaCeni slouzi spottebiteliim k orientaci
ve vyrobcich a také moznosti kontroly. Jestli spotfebitelé tomuto znaceni rozumi
anajdou v ném, co potiebuji je otazka dal§i. Souvisejicim problémem je, zda vibec
maji o takové informace zdjem a uvédomuji si, ze slozeni miize mit vliv na jejich
zdravi, a proto by se v ném m¢li orientovat. DalS§im problémem je pak vliv samotné
kosmetiky, respektive jejiho slozeni, na zdravi spottebitelt.

Shrnuti cila:

1. Dokézat, Ze znaceni kosmetiky a jeji sloZeni je pro spotiebitele nesrozumitelné

a neorientuji se v ném (je zbyte¢né usité ,,na miru* vyrobctim).

2. Objasnit, zda spotiebitelé chtéji nakupovat bezpecné vyrobky s ohledem
na své zdravi a jestli tak ¢ini.
3. Dokézat, ze se bézné¢ da koupit kosmeticky prostiedek, ktery svym slozenim

muze zpisobit alergickou reakci nebo podrazdéni.
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7 HYPOTEZY
Pro vyzkum jsem si stanovila pét hypotéz odpovidajicich cilim:
H1: Bézny spotiebitel nerozumi znaceni kosmetiky a nema piehled o slozeni.

H2: Spottebitelé chtéji vybirat s ohledem na své zdravi, ale vzhledem k ndro¢nosti

znaceni se spiSe spoléhaji na doprovodna tvrzeni vyrobct (reklamu).

H3: Domnivam se, ze spotiebitel¢ davaji prednost BIO nebo pfirodnim prosttedkiim

pted klasickymi, protoze ptedpokladaji, Ze jsou zdravéjsi.

H4: Pfedpokladam, Ze alesponn 30% dotazovanych se uz nékdy setkalo s alergickou

reakci nebo podrazdénim v souvislosti s pouzitim kosmetického prostiedku.

HS5: Predpokladam, ze alespon 1/3 vybranych latek (dle Cetnosti) obsazenych ve slozeni

zkoumanych vzorki bude mit alergizujici, nebo potencialné alergizujici ucinky.
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8 POSTUPY VYZKUMU

8.1 Vyzkum¢. 1

» Kvantitativni vyzkum: anonymni elektronické dotaznikové Setfeni

» 15 uzavienych otazek s jednou moznou odpovédi, s vybérem vice odpovédi
a dvéma znalostnimi otdzkami

» Sbér a analyza dat z obdobi: od 1. 12. 2011 do 31. 1. 2012

» Byl pouzit obecny vzorek respondentil

» Data se navratila pfedeviim z oblasti zapadnich Cech

- Vztahuje se k hypotézam: H1, H2, H3, H4

Odpovédélo 218 respondentti, bylo vyfazeno 30 nespravné vyplnénych nebo
neuplnych dotaznikl. Vytazeny byly dotazniky, kde ptebyvaly nebo naopak chybély
nekteré odpovédi. Ke zpracovani dat bylo tedy pouzito 188 dotaznikd. Nahled

dotazniku, uvadim v ptiloze 2 prace.

8.2 Vyzkum ¢. 2

» Kovantitativni vyzkum: sbér a analyza vzorkt

» Analyzovano bylo 50 nahodnych vzorkt kosmetickych prostiedkt
» Sbér a analyza z obdobi: od 10. 10. 2011 do 10. 12. 2011

- Vztahuje se k hypotéze: HS

Ke zpracovani vysledkli a analyze ucinkd byly pouzity dva zdroje: Lexikon
kosmetiky od A do Z (Burczyk, 1999) déle [lexikon] a databaze Environmental
Working Group's Skin Deep (http://www.ewg.org/skindeep), dale [ewg.org].

EWG Skin Deep je americkd on-line databdze fungujici od roku 2004.
Je zaloZena na ochran¢ lidského zdravi tim, Ze vefejnosti podava co nejvice aktualnich
informaci o chemickych slozkéach, se kterymi se lidé (spottebitelé) mohou v bézném
zivoté setkat. PfedevSim se pak zamétuje na kosmetické prostfedky a produkty osobni
hygieny. Umoznuje pomérmn¢ kvalitni orientaci v hodnoceni bezpecnosti Siroké Skaly

produktii natrhu. V databdzi lze vyhleddvat jednotlivé pfisady kosmetickych
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prostiedkd, u kterych jsou pak uvedeny informace o chemické struktute, dal§i nazvy,
zéakladni popis, pouziti a funkce, dale rizika vzhledem ke zdravi a seznam vyrobkl
(v€etné komer¢ni znacky), ve kterém se ptislusna slozka vyskytuje. Tyto informace
jsou pfevzaty a vyhodnocovany =z dalSich svétovych databazi vladnich agentur
a akademickych instituci a vyzkumné cinnosti, napf. NBI- National Center

for Biotechnology Information, spravujici PubMed a PubChem a dalsi [www.ewg.org].
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9 VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu povazuji za uspeésné, protoze fakta potfebnad k potvrzeni
nebo vyvraceni hypotéz byla zjiSténa. Sbér a analyza dat v obou Castech vyzkumu
probihaly bez vétSich problémii. Navic byly béhem vyzkumu zjistény 1 dalsi zajimavé
informace souvisejici s t¢ématem a s pouzitelnosti pro praxi. Vse ptispé€lo ke splnéni cili

prace.
9.1 Vysledky vyzkumu ¢. 1

9.1.1 HI1: BéZny spotiebitel nerozumi znaceni kosmetiky a nema prehled

o sloZeni.

Z Grafu ¢. 1 je patrné, ze vice nez polovina respondentli (61%) si mysli,
ze rozumi znaceni kosmetickych prostiedkli. Vysledky pomocnych znalostnich otazek
ale ukazuji, Ze respondenti opravdu znaceni nerozumi, nebo nemaji dostatek informaci
k tomu, jak se z etikety dozvédéet potiebna fakta. Otazka tykajici se znalosti grafického
symbolu vyznacujiciho trvanlivost po otevieni vyrobku, Obr. ¢. 1 v pfiloze 1 prace
ukazuje, Ze pouze 35% dotazovanych, tento symbol zné a vi, co znamena. Zbylych 65%
symbol bud’to zna a neznd jeho vyznam, nebo ho nezna vibec, Graf ¢. 2. V dalsi
znalostni otazce, tykajici se fazeni slozek vyrobku v seznamu slozeni dle jejich podilu

v obsahu, uvedlo 53% respondentd, Ze o této skute¢nosti nevi, Graf €. 3.

9) Myslite si, ze rozumite znaceni
kosmetickych pfipravkd, tedy informacim na
etiketach?

H Ano

HNe

Graf ¢. 1: Graf znalosti znaceni kosmetickych prostredka.
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Graf ¢&. 2: Graf znalosti grafické znacky trvanlivosti.
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Graf ¢&. 3: Graf znalosti fazeni slozek kosmetického prostiedku v seznamu slozeni.

Co se tyka piehledu o slozeni zvyzkumu vyplyva, ze

respondentl je schopna se v seznamu slozeni orientovat a vi, co jednotlivé nazvy
pfedstavuji. Druhd polovina mé snazvoslovim slozeni kosmetickych prostfedkt
problém a pravdépodobné se v ném tézko orientuje. Zaroveil 18% respondenti uvedlo,

ze by méli radi vétsi prehled o tom, co chemické ndzvy znamenaji, viz Graf €. 4.

zhruba polovina



.

- -

néktere nazvy znam.

H Ne, sloZeni vibec

nerozumim.

Graf ¢. 4: Graf znalosti chemickych nazvi slozeni kosmetickych prostiedki.

9.1.2 H2: Spotiebitelé chtéji vybirat s ohledem na své zdravi, ale vzhledem

k naro¢nosti znaceni se spiSe spoléhaji na doprovodna tvrzeni vyrobci

(reklamu).

Vysledky ukazuji, ze 92% respondenti pii vybéru kosmetickych prostredkil
etiketu cte, viz Graf €. 5. Celych 86 % respondentti ¢te navod k pouZiti, viz Graf ¢. 6.
Graf ¢. 7 pak ukazuje, Ze 76% respondentl ¢te a méa zdjem o sloZeni. Zaroven vétSina
respondentll uvedla, Ze zdravotni nezédvadnost vyrobkd je pro né dulezitd. Na rozdil
od 24 % respondentl, kteti hledi pfedev§im na ucinky vyrobku, Graf ¢. 8. Dale
se pak pouze 28% dotazovanych zcela spoléhd jen na reklamni upoutdvky ¢i tvrzeni

vyrobcell, uvedenych na etiketé. Vlbec se na tyto informace nespoléha 31% a zbyla

¢ast respondenttl jim sice véfi, ale zajima se 1 o sloZeni vyrobku, Graf €. 9.
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Graf ¢&. 5: Graf znazoriujici pomér respondenti, ktefi ¢tou etiketu na vyrobcich a respondenti, kteti

etiketu necCtou.
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Graf ¢&. 6: Graf znazornujici pomér respondentd, ktefi ¢tou navod k pouziti na vyrobceich a respondentt,

ktefi navod nectou.

14) Ctete pfii vybéru kosmetickych pfipravkd
jejich slozeni?

H Ano, slozeni ¢tu a
zajima me.

M Ne, sloZeni meé
nezajima.

Graf ¢&. 7: Graf znazornujici zajem o slozeni.
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Garf ¢. 8: Graf vybéru kosmetickych prostfedkl podle zdravotni nezavadnosti a ucinku.

u
bct uvadéna na

H Ano, protoZe je to pii
P ) p

vybéru nejjednocdussi
H Ano, ale zajima

slozeni.

i Ne, nespoléham se.

Graf €. 9: Graf znazoriujici pomér respondentid, ktefi se spoléhaji na tvrzeni vyrobcl a téch ktefi

se zajimaji o slozeni vyrobku.

9.1.3 H3: Domnivam se, Ze spotiebitelé davaji prednost BIO nebo prirodnim

prostiedkiim pred klasickymi, protoZe predpokladaji, Ze jsou zdravéjsi.

Tato hypotéza byla vyzkumem vyvracena, protoze 61% respondentll sice
ptedpoklada, Ze ptirodni nebo vyrobky s oznaCenim BIO maji vzhledem ke zdravi
pfiznivéj§i ucinky, viz Graf ¢. 10. Zaroven jich ale 65% odpovédélo, ze témto

vyrobkltim nedavaji ptednost pted klasickymi, Graf €. 11.
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Graf ¢. 11: Graf znazoriiujici vysledky druhé ¢asti hypotézy H3, nazor na zdravotni vliv BIO ¢i pfirodni

kosmetiky.

9.1.4 H4: Predpokladam, Ze alesponn 30% dotazovanych se uz nékdy setkalo
s alergickou reakci nebo podrazdénim v souvislosti s pouzitim kosmetického

prostiredku.

Ptedpoklad se potvrdil, jak je vidét z Grafu ¢. 12. Pouze 25% respondentil
uvedlo, ze se nikdy nesetkalo s alergickou reakci nebo podrazdénim pii pouziti
kosmetického prostiedku. Naopak, celych 75 % dotazovanych se s podobnou reakci
setkalo u sebe nebo u nékoho znamého (20% uvedlo, ze se setkalo s podobnou reakci

v obou piipadech).
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Graf ¢&. 12: Graf znazoriujici zkuSenosti s alergickou reakci nebo podrazdénim v souvislosti s pouzitim

kosmetického prostiedku.

Zaroven bylo zjiSténo, Ze vétSina respondentil si mysli, Ze nékteré slozky
kosmetickych prostiedki mohou mit alergizujici ucinky a nejsou stimto faktem

spokojeni, Graf ¢. 13.

Ano, pocitam s tima
nevadi mito.

M Ano a nelibi se mi
to, protoze to muze
ovlivnitmé zdravi.

i Ne, nemyslim si.

Graf ¢. 13: Graf znazoriyjici postoj respondenti k problematice alergennich slozek v kosmetice.

9.2 Vysledky vyzkumu ¢. 2

9.2.1 HS: Predpokladam, Ze alespoii 1/3 vybranych latek (dle cetnosti)
obsaZenych ve sloZeni zkoumanych vzorki bude mit alergizujici, nebo

7 rwe

potencialné alergizujici ucinky.
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V seznamu slozeni 46 nahodnych vzorkti kosmetickych prostiedkii bylo
nalezeno 348 nazvi chemickych latek, z toho bylo 339 rGznych slozek (latek). U ¢ty
vzorkl z ptivodnich 50, nebylo slozeni uvedeno. K hlubSimu zpracovani jsem vybrala
19 latek, které mély minimalni Cetnost 10, viz Tabulka ¢. 1. Tabulku vSech zkoumanych
vzorkd s plnym slozenim, uvadim v pfiloze 2 prace (Tabulka ¢. 3 — Tabulka
k vyzkumu €. 2, 50 ndhodnych vzorkt kosmetickych prostiedkii véetné slozeni).

Na zavér této Casti vyzkumu uvadim pro shrnuti také tabulku ptfehledu nazva
zkoumanych kosmetickych slozek, viz Tabulka €. 2, kterd je sestavena s pomoci
databaze EWG Skin Deep a databaze Coslng- Cosmetic Ingredients and Substances

(databaze Evropské komise).

SLOZKA CETNOST

Aqua 42
Parfum 39
Linalool 25
Glycerin 24
Limonene 23
Sodium chloride 16
Sodium benzoate 15
Sodium laureth sulfate 15
Citric acid 14
Cocamidopropyl

betaine 13
Glycol distearate 13
Propylene glycol 12
Benzyl alcohol 11
Alkohol 10
Benzyl salicylate 10
Citronelal 10
Geraniol 10
Hexyl cinnamal 10
Methylparaben 10

Tabulka €. 1: Tabulka vybranych latek s minimalni Cetnosti 10 ve vzorcich.

9.2.1.1 Aqua

Voda, INCI: Water je zékladni slozka piipravy kosmetickych prostiedkii,

kde pievazné slouzi jako rozpoustédlo. Bézné se pouziva destilovana voda, protoze
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neobsahuje rozpusténé soli, které zkracuji dobu trvanlivosti. Pro pokozku je zcela
nezavadnd [lexikon]. Voda neni podezield z toxicity nebo alergizujicich ucinki
[ewg.org].

Shrnuti: Latka nema4 alergizujici nebo potencialné alergizujici ucinky.

9.2.1.2 Parfum

Parfém, Fragrance, INCI: Parfum je slozita smés vonnych latek, ptirodnich
1 syntetickych. Do kosmetickych prostfedkt se piidava z divodu zpfijemnéni pouzivani
produktu, k piekryti pivodniho aroma slozek apod. [lexikon]. Oznaceni ,,viing€" nebo
,parfum" na etiketé vyrobku skryvd smés raznych chemickych latek, jako je napf.
diethyl - ftalat. Tyto smési jsou spojovany s alergiemi, dermatitidami, dechovymi
potizemi a moznymi dopady na reprodukéni systém. Latka je znama jako imunotoxicka
pro lidsky organismus (SCCNFP - The Scientific Committee on Cosmetic Products
and Non-Food Products Intended for Consumers, 1999), existuje také podezieni
na neurotoxicitu [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma prokazatelné alergizujici u¢inky. Vzhledem k vysoké Cetnosti
ve vzorcich povazuji tyto smési vonnych latek za problematické. Zjisténa fakta
jsou také podporovana informacemi z podkapitoly 3.2 (Ohrozuje kosmetika naSe
zdravi?), ze vonné slozky kosmetickych prostiedkli jsou plvodci zhruba poloviny

alergickych reakci na kosmetiku.

9.2.1.3 Linalool

INCI: Linalool je terpen, vonna latka. Je mozné, Zze ma imunotoxické ucinky
pro lidsky organismus (EU Banned and Restricted Fragrances). V kosmetické vyrobé
jsou doporucend omezeni na koncentraci, pouziti a vyrobu, kdy je latka bezpe¢na pouze
pokud splnuje pozadavky a limity vyrobni Cistoty [ewg.org].

Shrnuti: Latka je podeziela z alergizujicich €inkli. Vzhledem k vysoké Cetnosti
ve vzorcich povazuji i tuto slozku kosmetickych prostfedkli za problematickou. Latka
je také zahrnuta do pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 84, kde je uvedeno

omezeni: piitomnost latky musi byt vyznacena v seznamu ptisad podle §2 pismena g),

50



pokud jeji koncentrace prekracuje 0,001% v prostfedcich, které se neoplachuji a 0,01%

v prostiedcich, které se oplachuji.

9.2.1.4 Glycerin

INCI: Glycerin neboli 1, 2, 3 - propantriol je alkohol se siln¢ hygroskopickymi
ucinky. V kosmetice se pouziva jako dehydrataéni prostiedek. V zavislosti
na koncentraci muze zpusobovat zvySenou dehydrataci pokozky a ve vysoké
koncentraci drazdi sliznice [lexikon]. Glycerin se déale pouziva jako denatura¢ni nebo
vonna ptisada, ptisada do kondicionérti, zubnich past apod. Jako soucast mnoha lipida,
je to piirozené se vyskytujici latka. Glycerin muaze byt rostlinného nebo zivocisného
ptvodu. Existuji jen omezené diukazy, Ze ma toxické ucinky na ledviny (CHE Toxicant
and Disease Database), [ewg.org].

Shrnuti: Latka nemd alergizujici ucinky, ale miize zptsobovat dehydrataci
pokozky. Ve vzorcich se tato latka také vyskytovala ve vyssi Cetnosti, ale vzhledem
k pomémé nizkym koncentracim, se kterymi se sni v kosmetickych prostiedcich

sekdme a jejim G€inklim, ji nepovazuji za problematickou.

9.2.1.5 Limonene

INCI: Limonene je vonna slozka a rozpoustédlo. Piirozené se vyskytuje v ke
citrusovych plodt. Ptfi skladovani a vystaveni slunecnimu zafeni a vzduchu degraduje
na rizné oxidac¢ni produkty, které drazdi a senzibilizuji kGzi. Limonene je latka
podezield (nckteré zdroje uvadeji i1 jako znama) z imunotoxicity (National Library
of Medicine HazMap, EU Banned and Restricted Fragrances, European Union -
Classification & Labelling). Probihaji testy na podezieni z reprodukéni toxicity
pii vysokych déavkach a déale je uvadén jako latka s ekotoxickymi ucinky a latka
drazdiva pro kuzi, o¢i a plice. Latka je také zafazena do rizika pii jeji vyrobé
a manipulaci s ni [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma potencialn¢ alergizujici ucinky, drazdi ktzi, o¢i a plice.
Limonene se ve vzorcich, také objevoval ve vysoké Cetnosti a proto jej, v souvislosti
s jeho moznymi uc¢inky, povazuji za problematickou slozku kosmetickych prostredki.

Latka je také zahrnuta do pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 88,
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kde je uvedeno omezeni: pfitomnost latky musi byt vyznacena v seznamu ptisad podle
§2 pismena g), pokud jeji koncentrace piekracuje 0,001% v prostfedcich, které
se neoplachuji a 0,01% v prosttedcich, které se oplachuji a koncentrace peroxidu nizsi

nez 20 mmol/l.

9.2.1.6 Sodium chloride

INCI: Sodium chloride neboli chlorid sodny, kuchynska stl, v kosmetice slouzi
jako samotny zéklad ve slozeni napf. koupelovych soli, nebo jako zahustovadlo
[lexikon]. Déle se pouzivé jako aromaticka pfisada ¢i latka zvySujici viskozitu. Chlorid
sodny neni podeziely z toxicity nebo alergizujicich u¢inkt [ewg.org].

Shrnuti: Latka nema4 alergizujici Gc¢inky.

9.2.1.7 Sodium benzoate

INCI: Sodium benzoate. Benzoat sodny je konzervant rozpustny ve vode¢.
V potravinaiském pramyslu se pouziva pod znackou E211 [lexikon]. Je to bézné
pouzivanad konzervacni a vonnd latka, vyhodnocena jako bezpecnd pifi pouzivani
v maximalnich piipustnych koncentracich (Cosmetic Ingredient Review Assessments ),
existuji jen omezené dikazy toxicity pro smyslové organy [ewg.org].

Shrnuti: Latka nema alergizujici ucinky.

9.2.1.8 Sodium laureth sulfate

INCI: Sodium laureth sulfate je sodna sil, synteticky tenzid, v kosmetice
pouzivany jako levny pénivy zéklad mycich a pénicich ptipravkd: Sampon, pénova
koupel apod. [lexikon). Pouziva se jako povrchové aktivni latka, potencialné muze
byt kontaminovana tézkymi kovy pii vyrob¢. Latka klasifikovana jako ptedpokladany
toxin, drazdi kizi, o¢i a plice (Cosmetic Ingredient Review Assessments), [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma potencialné alergizujici ucinky, drazdi ktzi, o¢i a plice.
Sodium laureth sulfate se ve vzorcich vyskytoval v ¢etnosti 15 a vzhledem k jeho

znamym a predpokladanym u¢inkiim jej povazuji za problematickou latku.
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9.2.1.9 Citric acid

INCI: Citric acid, neboli Kyselina citronova se fadi mezi, alfa - hydroxykyseliny
(AHA) a na pokozku ma mirn¢ keratolytické ucinky. V kosmetice se pridava
jako soucast peelingovych krémi a k regulaci pH [lexikon]. Latka se dale pouzivana
jako chelata¢ni cinidlo a vonna piisada. Pfirozené¢ se nalézd v ovoci, poskytuje
charakteristickou kyselou chut’. V nékterych zemich, mimo EU se nesmi pouzivat jako
prisada do kosmetickych prosttedki, to plati predev§im pro USA a Kanadu [ewg.org].

Shrnuti: Latka nemd alergizujici G€inky, ale mize drazdit pokozku. Citric acid
se ve vzorcich vyskytoval stdle v pomérné vysoké Cetnosti, ale jeho piipadné nezadouci
ucinky se pravdépodobné tykaji predevSim osob s velmi citlivou pokozkou, nebo

vysokych koncentraci. Proto latku nepovazuji za problematickou.

9.2.1.10 Cocamidopropyl betaine

INCI: Cocamidopropyl betaine. Betain je synteticky tenzid, pouziva se jako
pénici prostitedek v Samponech a pénovych koupelich. Prob¢hlé testy prokazaly jeho
drazdivy ucinek na pokozku, ktery je v soucasné dobé podcenovan [lexikon]. Tato
synteticka povrchové aktivni latka, je spojovana s drazdivymi u¢inky na kizi
a alergickou kontaktni dermatitidou, piesto je povazovana za bezpecnou pii dodrzovani
maximalnich koncentraci. Latka je znamd jako imunotoxickd (National Library
of Medicine HazMap) a podeziela jako ekotoxin [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma alergizujici Gc¢inky. Jeji Cetnost 13 ve vzorcich, ukazuje
na to, ze je to poméerné Casto pouzivana piisada. Také pouziti v kosmetice (predevSim
Sampony) napovidd, ze stouto latkou se bézny spotiebitel setkd Casto. Vzhledem

k témto informacim a prokdzanym G¢inklim povazuji latku za problematickou.

9.2.1.11 Glycol distearate

INCI:  Glycol distearate, neboli ethylenglykolester kyseliny distearové,
v kosmetice slouzi jako perletovy nebo kalici prostfedek napi. v Samponech a jako
konzisten¢ni Cinidlo [lexikon]. Je to pfirozené se vyskytujici mastna kyselina, kterd

se dale pouziva napt. jako zvlac¢iovadlo. Latka neni povazovana za toxickou [ewg.org].
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Shrnuti: Latka nema alergizujici ucinky.

9.2.1.12 Propylene glycol

INCI: Propylene glykol, neboli 1, 2 - propylenglycol je alkohol, ktery se pouziva
jako hydratacni prostiedek, rozpoustédlo a fedidlo [lexikon]. PouZziva se také jako vonna
piisada nebo latka snizujici viskozitu. Propylene glycol je spojovan s drazdivymi
ucinky, a také alergickou kontaktni dermatitidou a kopfivkou. Existuji jen omezené
ditkazy imunotoxicity a alergizujicich u¢inki pro kizi a plice a organové toxicity. Latka
je ale klasifikovana jako drazdiva pro kiizi, o¢i a plice (National Library of Medicine
HazMap ), [ewg.org].

Shrnuti: Latka nema prokazané alergizujici Uc¢inky, ale je drazdiva pro kuzi,
oc¢iaplice. Tuto latku také povazuji za problematickou, vzhledem k prokdzanym

1 neprokazanym ucinkiim a také stdle pomérné vysoké Cetnosti ve vzorcich.

9.2.1.13 Benzyl alcohol

INCIL: Benzyl alcohol je pfirozené¢ se vyskytujici, ale i1 syntetickd latka,
pouzivand napi. jako rozpousStédlo a konzervacni prostiedek. Je spojovana
s kontaktnimi alergiemi. Latka je znama pro své neurotoxické ucCinky, existuji dikazy
pro podezieni zimunotoxicity a organové toxicity. V kosmetické vyrobé jsou
doporucena omezeni na koncentraci, pouziti a vyrobu, kdy je latka bezpecnd pouze
pokud jsou dodrzeny limity maximalni koncentrace a podminky pouziti [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma potencialné alergizujici u€inky. Benzyl alkohol také povazuji
za problematickou latku. Konzervanty jsou, vedle vonnych slozek, druhou
nejrizikovéjsi skupinou v souvislosti s nezadoucimi uc¢inky. Latka je také zahrnuta
do ptilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 45, kde je uvedeno omezeni:
pritomnost latky musi byt vyznacena v seznamu ptisad podle §2 pismena g), pokud jeji
koncentrace piekracuje 0,001% v prostfedcich, které se neoplachuyji a 0,01%
v prostiedcich, které se oplachuji a zplsob pouziti jako rozpoustédlo, parfém,
aromatické kompozice a jejich slozky. Dale je latka soucasti pfilohy ¢. 6 vyhlasky

(Seznam konzervacnich piisad povolenych v kosmetickych prostfedcich, nejvyssi
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pfipustné koncentrace, pozadavky na Ccistotu vybranych konzervacnich pfisad

a podminky pouziti), pod RF 34 a s maximalni povolenou koncentraci 1%.

9.2.1.14 Alcohol

Ethanol, INCI: Alcohol je denaturovany alkohol, rozpoustédlo mnoha latek.
Vodny roztok se pouziva jako konzervant. V kosmetice piedstavuje dalezitou slozku
pro jeho osvézujici a tonizujici ucinky, ve vysSich koncentracich ma vysuSujici u€inky
a koncentrovany je jedovaty [lexikon]. Alcohol je povazovan za toxicky v souvislosti
s vrozenymi vadami po nadmérném poziti. Potencidlni rizika z kosmetické péce
jsou ale podstatné mens$i, 1 kdyZz existuji obavy zpiipadné penetrace a absorpce
pokozkou do organismu [ewg.org].

Shrnuti: Latka nema alergizujici ucinky.

9.2.1.15 Benzyl salicylate

INCIL: Benzyl salicylate je ester benzyl alkoholu a kyseliny salicylové,
v kosmetice se pouziva napi. jako vonnd slozka, nebo latka pohlcujici UV zafeni.
Je spojovan  salergiemi a  kontaktni  dermatitidami. Latka je  znama
pro své imunotoxické ucinky (EU Banned and Restricted Fragrances). V kosmetické
vyrobé jsou doporuc¢ena omezeni, kdy je latka bezpecna pouze v doporuc¢eném zpiisobu
pouziti a koncentraci. Latka je dale podezfela z ekotoxicity [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma alergizujici G¢inky. Benzyl salicylate patii ve vzorcich mezi
prostiedcich jej povazuji za problematickou latku. Latka je také zahrnuta do piilohy €. 3
vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 75, kde je uvedeno omezeni: pfitomnost latky musi
byt vyznacena v seznamu piisad podle §2 pismena g), pokud jeji koncentrace prekracuje

0,001% v prosttedcich, které se neoplachuji a 0,01% v prosttedcich, které se oplachuji.

9.2.1.16 Citronellol

INCI: Citronellol je piirozené se vyskytujici vonna slozka, ziskavana z rostlin.

Je mozné, ze miize mit imunotoxické u¢inky (EU Banned and Restricted Fragrances).
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V kosmetické vyrobé jsou doporucend omezeni, kdy je latka bezpe¢nd pouze
v doporuceném zplisobu pouziti a koncentraci [ewg.org].

Shrnuti: Latka je podezield z alergizujicich uc¢inkt. Citronellol patii ve vzorcich
za problematickou slozku kosmetickych prostiedki. Latka je také zahrnuta do pfilohy
¢. 3 vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 86, kde je uvedeno omezeni: ptitomnost latky
musi byt vyznacena v seznamu piisad podle §2 pismena g), pokud jeji koncentrace
piekracuje 0,001% v prosttedcich, které se neoplachuji a 0,01% v prostfedcich, které

se oplachuji.

9.2.1.17 Geraniol

INCI: Geraniol je pfirozené se vyskytujici slozka viiné obsaZené¢ v raznych
éterickych olejich. V kosmetice se pouziva jako vonna a tonizujici piisada. Latka
je znama pro své imunotoxické ucinky (EU Banned and Restricted Fragrances).
V kosmetické vyrobé jsou doporuena omezeni, kdy je latka bezpecna pouze
v doporuceném zplisobu pouziti a koncentraci [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma alergizujici ucinky. I kdyz geraniol nepatii ve vzorcich mezi
latky s vyssi Cetnosti, pro jeho prokézané uc¢inky jej povazuji za problematickou latku.
Latka je také zahrnuta do pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 448/2009 Sb., pod RF 78, kde
je uvedeno omezeni: pfitomnost latky musi byt vyznacena v seznamu piisad podle §2
pismena g), pokud jeji koncentrace piekracuje 0,001% v prostfedcich, které

se neoplachuji a 0,01% v prosttedcich které, se oplachuji.

9.2.1.18 Hexyl cinnamal

INCIL: Hexyl cinnamal je pfirozené se vyskytujici, ale i synteticky vyrabéna
latka. Je spojovan s alergickymi reakcemi. V kosmetice se pouzivé jako vonna piisada.
Je mozné, ze miize mit imunotoxické u¢inky (EU Banned and Restricted Fragrances).
V kosmetické vyrobé jsou doporucend omezeni, kdy je latka bezpe¢nd pouze
v doporuceném zptisobu pouziti a koncentraci [ewg.org].

Shrnuti: Latka je podeziela z alergizujicich ucink. Hexyl cinnamal nepatii

ve vzorcich mezi latky s vysSi Cetnosti, také pro neprokdzané nepiiznivé ucinky
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jej nepovazuji za problematickou latku. Latka je také zahrnuta do ptilohy ¢. 3 vyhlasky
¢. 448/2009 Sb., pod RF 87, kde je uvedeno omezeni: piitomnost latky musi
byt vyznacena v seznamu piisad podle §2 pismena g), pokud jeji koncentrace prekracuje

0,001% v prosttedcich, které se neoplachuji a 0,01% v prosttedcich, které se oplachuji.

9.2.1.19 Methylparaben

INCI: Methylparaben je jeden z ¢asto pouzivanych konzervacnich prostiedkl
ze skupiny parabend, pouzivanych v potravindiském, farmaceutickém primyslu
a kosmetice. Parabeny svou strukturou napodobuji estrogen a mohou tak ptisobit jako
potencialni endokrinni disruptory (European Commission on Endocrine Disruption).
Dale je Methylparaben znam pro své imunotoxické uc¢inky, pfedevsim na kizi. Objevuji
se prokazatelné alergické reakce [lexikon]. Existuji omezené¢ dukazy toxicity
pro smyslové organy. Latka je schopna zasahovat do exprese genu, coz se tyka
predevsim poziti [ewg.org].

Shrnuti: Latka ma prokazatelné¢ alergizujici ucinky. Tuto pomérné casto
pouzivanou konzervacni latku povazuji za velmi problematickou slozku kosmetickych
prostiedki. A to vzhledem k jejim prokazanym nejen alergizujicim t€inklim a zplisobu
pouziti v kosmetice a dalSich odvétvich primyslu. Spotiebitel je této a ji piibuznym
latkam ze skupiny parabentl vystaven v bézném zivoté, stale ve vétSim mnozstvi. Pokud
tedy nckdy, celkové v primyslové vyrobé, dochazi k prekracovani povolenych

koncentraci, vznika velké riziko ohrozeni zdravi spotiebitele.

Vzhledem k ziskanym informacim o zkoumanych latkach, posledni hypotézu
povazuji za pravdivou. Divodem je zjisténi, Ze slozeni analyzovanych kosmetickych
prostiedkit opravdu obsahovalo nékolik latek s prokazatelné alergizujicim ucinkem
nebo potencidlné alergizujicim UCinkem (zejména latky somezenimi pii vyrobé
¢1 pouziti) a n¢kolik dalSich latek, které jsou, mimo jiné, z téchto t¢inkl podezielé. Jako
nejproblemati¢téjsi  vychazeji latky vonné a konzervatni, coz odpovida

a je podporovano i informacemi z teoretické casti.
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INCI NAZEV

CESKE

POJMENOVANI

DALSI NAZVY

WATER; DISTILLED WATER; DIHYDROGEN
AQUA VODA Sran
PARFUM VUNE FRAGRANCE; DEODORANT; PARFUMING
LINALOOL LINALOL 3,7-DIMETHYL OCTA-1,6-DIENE-3-OL
GLYCERIN GLYCERIN GLYCEROL; GLYCEROLUM
DL-LIMONENE; I-METHYL-4-
(LB (OIS LLID (CINIEIN] ISOPROPENYLCYCLOHEXENE; DIPENTENE
, NATRII CHLORIDUM; ROCK SALT;
SODIUM CHLORIDE CHLORID SODNY KUCHYNSKA SUL
SODIUM . . SODIUM SALT BENZOIC ACID; ANTIMOL;
BENZOATE BENZOAT SODNY 0\ TRII BENZOAS
SODNA SUL: DODECYL SODIUM SULFATE;
ESE;XI\TAELAURETH ééE;‘X%ETHER SODIUM 2-(2-DODECYLOXYETHOXY) ETHYL
SULPHATE
ANHYDROUS CITRIC ACID; ACIDUM
CITRIC ACID Eﬁf&%@ A CITRICUM; 2-HYDROXY-1,2,3-
PROPANETRICARBOXYLIC ACID
COCAMIDOPROPYL KOKAMIDOPROPYL )
BETAINE BETAINE COCAMIDO BETAINE; COCO-BETAINE
GLYCOL GLYKOL ETHYLENGLYKOLESTER KYSELINY
DISTEARATE DISTEARAT DISTEAROVE; ETHYLENE DISTEARATE;
EIE?{%%LLENE PROPYLEN GLYKOL PROPYLENGLYCOLUM:; PROPANE-1,2-DIOL
BENZYL ALCOHOL BENZYL ALKOHOL ALCOHOL BENZYLICUS
DENATUROVANY ALKOHOL; ETHANOL;
ALCOHOL ALKOHOL ALCOHOLUM; ETHANOLUM; UNDENATURED
ETHANOL; ALCOHOL, ANHYDROUS
BENZYL BENZYL
SALICYLATE SALICYLAT
CITRONELLOL CITRONELOL 3,7-DIMETHYL-6-OCTEN-1-OL
GERANIOL GERANIOL 2,6-OCTADIEN-1-OL, 3,7-DIMETHYL-, (2E)-
2-PHENYLMETHYLENEOCTANAL; ALPHA-
HEXYLCINNAMALDEHYDE; 2-
HEXYL CINNAMAL  HEXYL CINAMAL BENZYLIDENEOCTANAL; ALPHA-N-HEXYL-
BETA-PHENYLACROLEIN
METHYLIS PARAHYDROXYBENZOAS:
METHYLPARABEN ~ METHYLPARABEN 1o oo ) 1o O B E 7 OATE

Tabulka €. 2: Tabulka shrnujici nazvy zkoumanych slozek, dle nazvoslovi INCI, ¢eského pojmenovani

a dalsich pojmenovani, se kterymi se mtize spotiebitel nejcastéji setkat.
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9.3 Dalsi zjiSténa fakta

V souvislosti s informovanosti spotiebiteli bylo vyzkumem zjisténo, ze zhruba
polovina respondentii také nesleduje informace o nebezpecnych vyrobcich. Divodem
je, ze nevi, kde takové informace najdou, viz Graf ¢. 14. Dale se pak ukazalo, ze témet
90% respondentilt se setkalo stim, Ze etiketa nebyla uvedena v Ceském jazyce,

viz Graf ¢. 15.

H Ano, sleduji

H MNe nesieduii n
Me, nesleduji, prot

to nezajima.

, nesleduji, protoze
nevim kde takove
informace najdu.

Graf ¢. 14: Graf sledovanosti staZzeni vyrobku z prodeje.

8) Setkal/a jste se nékdy s tim, e etiketa
nebyla uvedenayv Ceském jazyce?

M Ano
HNe

Graf ¢. 15: Graf zkusenosti respondentti s uvadénim etikety v ¢eském jazyce.



10 DISKUSE

Vysledky vyzkumu bych shrnula nasledovné. Respondenti jsou toho nazoru,
ze znaceni kosmetickych prostfedki rozumi. OvSem pokud dojde na znalost
konkrétnich pojmt, situace je zcela odliSnd. Domnivam se, Ze pokud spotiebitelé
neznaji graficky symbol vyznacujici trvanlivost po otevieni vyrobku, Obr. €. 1 v pfiloze
1 prace, nemohou ani védét, kdy maji vyrobek spotiebovat. Prokdzand neznalost fazeni
ingredienci na slozeni kosmetickych prostiedkt také hypotézu H1 podporuje. Tento fakt
pon¢kud nahrava vyrobciim a potvrzuje tak informace z podkapitoly 2.2 (Kosmetické
nazvoslovi). Jaky maji respondenti piehled v nazvoslovi INCI a dalSich, vyplynulo
z vyzkumu jasné. Je zde zhruba polovina respondentt, ktefi pfehled maji a polovina,
ktefi ho nemaji. Piesto je ¢ast téch, kteti se slozenim ,,bojuji* o néco malo vétsi. Proto
bych hypotézu HI1 uzaviela za potvrzenou a otdzky ve véci znaCeni vidim jako
problematické.

Dalsi vysledky zcasti potvrzuji druhou hypotézu (H2), protoze vétSina
respondenti ¢te etiketu, stejn¢ jako navod kpouziti a slozeni. Zaroven
je pro n¢ podstatna zdravotni nezdvadnost vyrobkl.. Druhou cast hypotézy ale vyvraci
vEétsi ¢ast respondentt, kteti se sice spoléhaji na tvrzeni uvadéna na etiketach, ale zajima
je 1 slozeni, vCetné téch, ktefi vybiraji ptedevsim podle slozeni. Hypotéza H2 se tedy
nepotvrdila. Vysledky vyzkumu ale ukazaly na dilezitost fakt, potvrzenych z hypotézy
prvni, tedy dulezitost srozumitelného znaceni pro spotiebitele.

Treti hypotéza H3 byla vyvracena. Vice jak polovina respondentli se sice
domniva, ze piirodni, nebo vyrobky s ozna¢enim BIO jsou zdravéjsi. Zaroven ale veétsi
cast uvedla, Ze i pfesto dava stile prednost vyrobkiim klasickym. Otézkou je, jestli
je divodem primérné€ vyssi cena na trhu, diivéra spotiebiteld, nebo sila zvyku, reklama
¢1 néco uplné jiného.

Vysledky tykajici se hypotézy H4, tedy zkuSenosti respondenti s alergickou
reakci nebo podrdzdénim v souvislosti s pouzitim kosmetického prostfedku ukazuji,
ze pouze neceld tfetina respondentli se s podobnou reakci nikdy nesetkala. Tato zjisténa
fakta koreluji s druhou hypotézou a zaroven odporuji informacim z podkapitoly 3.2
(Ohrozuje kosmetika naSe zdravi?). Moznd diky témto zkuSenostem lidé vice
¢tou slozeni vyrobkli, nebo se o né& alesponl zajimaji a pouze se nespoléhaji

na to, co je jim predkladéno reklamou.
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Druhy vyzkum, tykajici se sloZeni a ucinkid sloZzek kosmetickych prostifedkt
jesté jednou shrnuji tak, ze hypotéza HS se potvrdila a to vzhledem k informacim
ziskanych z ptislusnych zdroji. Ve vzorcich bylo opravdu nalezeno vice jak 1/3 latek
s alergizujicimi nebo potencidlné alergizujicimi ucinky. Je tfeba samoziejmé pocitat
s tim, Ze vyzkumy tykajici se této problematiky se stale vyviji a postupné se objevuji
novéjsi fakta. To, co diive bylo povazovéano za bezpec¢né, jiz zitra mlize mit status zcela
jiny. Jako nejproblematiCtéjsi se ukazuji latky vonné a konzervacni, coz odpovida
informacim z podkapitoly 3.2 (Ohrozuje kosmetika naSe zdravi?). Jako velmi
problematickou latku z vyzkumu vidim Methylparaben, ktery je rizikovy nejen
co se tyka kosmetickych prostiedkii. Dalsi rizikové latky, jak vyplyva z teoretické ¢asti,
jsou barviva. Témito slozkami jako takovymi jsem se ve svém vyzkumu nezabyvala.

Dalsi zjiSténa fakta také ukazuji na to, ze spottebitelé svym zpiisobem pocitaji
s tim, ze jisté latky, vyskytujici se v kosmetickych prostfedcich, nemuseji mit dobry
vlivna jejich zdravi a rozhodné s timto nejsou spokojeni. Ob¢ tato fakta koreluji
se zkuSenostmi, tykajicimi se alergii ¢i podrazdéni, v souvislosti s pouzitim kosmetiky
u respondentii. Proto si myslim, Ze zejména v tomto ohledu by spotiebitelé méli
byt na etiket¢ ¢i obalu vice informovani o UuC€incich zminénych latek. Pokud
ma spotiebitel napiiklad alergii ¢i nepfiznivou reakci pokozky na Methylparaben,
mél by mit veétsi Sanci snadno zjistit, Ze vyrobek, ktery hodld nakoupit, tuto latku
obsahuje nebo ne. To znamend, pokud vyrobek obsahuje latku, ktera ma u bézné
populace (nejen citlivych osob) alergizujici ucinky, bylo by vhodné tuto informaci
uvadét v upozornéni. Stejné, jako se napiiklad uvadi a snadno se na obalu docteme,
ze mame vyrobek ukladat z dosahu déti, nebo ho nevystavovat ohni apod. Piibalové
letaky 1€kt takové a podobné informace obsahuji, napi. nezadouci ucinky
¢1 kontraindikace. Vzhledem k moZznému obsahu latek v bézné dostupné ¢i volné
prodejné kosmetice a jejich Uc€inkiim, jsem toho nazoru, Ze by se néco podobného,
samoziejmé v jednodussi a stravitelnéjsi podobé, mohlo vyskytovat i u kosmetickych
vyrobki.

Poslednim zjisténym faktem, ktery zminuji, je to, ze respondenti zhruba
zpoloviny uvedli, Ze neznaji mista ¢i zdroje, ze kterych by se dozvédeli
o nebezpecnych vyrobcich. Také v dotazniku vétSinou uvadeéli, ze se na Ceském trhu
setkali s vyrobkem, ktery nemél etiketu uvedenou v Ceském jazyce. Zde se v prvé fade

op¢t odkazuji na nedostateCnou informovanost spotiebiteli. Zalezi samoziejmée také
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na aktivnim pfistupu spottebitelil tyto informace ziskdvat. Ze své zkuSenosti ale mohu
fici, Ze nebyt mého soucasného fakultniho studia, také bych netuSila, kde hledat.
Povinnost uvadét etiketu respektive znaceni v Ceském jazyce, v souvislosti se zjiSténymi
zkuSenostmi respondentli, je piedpokladdm otazkou zejména trznic a internetového
obchodu. Zde také uvadim poznamku, Ze pfi sbéru dat k druhému vyzkumu (analyza
nahodnych vzorkl kosmetickych prostiedk), jsem se s timto také setkala, tedy presnéji
12% vzorkli z celku 50 nemélo etiketu uvedenou v Cesting. Ddale se pak objevily
1 vzorky, kde napt. nebylo znaceni dobie viditelné nebo citelné (16%), nebyl uveden
navod (41%), nebo v mensi mife chybéla informace o vyrobci, dovozci nebo
distributorovi (4%). U 8 % vyrobkd dokonce chybélo slozeni a toto vSe neodpovida

pozadavklim soucasné legislativy.
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ZAVER

Bezpecnost toho co jako spotfebitelé mame moznost nakoupit na naSem trhu,
je a pravdépodobné stale bude velmi aktudlnim tématem. Vzdyt' jen to, Ze by nékdo
chtél nakupovat a pouzivat nebezpecné nebo zdravi Skodlivé vyrobky je hloupost.
V dnesni dobé primyslovych zplodin, riznych povazlivych latek v prostiedi,
civilizanich chorob a dalSich globalnich problémi, v kontrastu se snahou lidi
zit alesponl trochu zdravé, je dilezité, aby lidé byli dostate¢né informovani o slozeni
toho, co kupuji a pouzivaji. Myslim si, ze nejrizikovéjsi jsou v této problematice
potraviny a léky. OvSem vSe, s ¢im piichdzime do pravidelného kontaktu, muze
mit vliv na naSe zdravi, proto je i u kosmetickych prostiedki dilezita jejich zdravotni
nezavadnost.

Co se tykéd informovanosti spotiebitelt, dle mého ndzoru, neni situace uplné
dobra. Pokud se zaméfim na moznosti, jak informace o bezpe¢nosti kosmetickych
prostiedkil ziskat, pfili$ jich neni. Kdyz vezmu nejsnazsi zdroj, celosvétové informacéni
médium internet, pak je tomuto tématu na Ceskych strankach vénovana mensi
pozornost. Informace pro spotiebitele se daji ve zminkach vyhledat snad na strankach o
BIO - vyrobcich, ¢i zdravé vyziveé. Zde ¢tenaf dostane jen zakladni informace o tom, co
je a neni dobré. Autor ¢lanku nabidne nékolik nic netikajicich chemickych pojmi, snad
par nezadoucich uc¢inkt a vyslovenych hrozeb. Kdo bude vice hledat, pravdépodobné
nalezne né€kolik nezcela vérohodnych ¢lankd v rubrikdch bulvarnich portalt s
pfipojenou casto velmi hote¢natou diskusi. Podobna situace je i v literatufe tiSténé. VSe
se ale zméni, kdyZz se dostaneme na stranky svétové. Pfedev§im americké a kanadské
zdroje, a to pii zadani stejného slovniho spojeni, uvadéji nékdy velmi rozsahla
pojednani a studie o tom, co Gesky spotiebitel snad ani nema $anci tusit. Clanky
podlozené probihajicimi vyzkumy, na téma kosmetika a toxicita, kosmetika
a bezpecnost, karcinogenita apod. by mohli n€koho uvést do rozpakd. Myslim
si, Ze neinformovanost spotfebitelli a samotny nedostatek pro né¢ srozumitelnych zdrojt
je v téchto otazkach nejvétsSim problémem.

Zaverem, fakta zjiSténa vyzkumem prace jsou ¢astecné podporovana teoretickou
casti a ¢astecné ne. Pfedevsim co se tyka pohledu autor na alergie a podrazdéni vznikla
pouzivanim kosmetickych prostfedkl, jsou optimisti¢téj$i, nez mé zavery
z dotaznikového Setteni.
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Novym poznatkem v tomto tématu pro praxi je to, Ze spotiebitelé prokazatelné
nerozumi znaceni kosmetickych prostfedkdl, jak sloZeni tak i1 spotiebé, ale rozhodné
maji zajem veédet, co kupuji. Spojenim téchto fakt tak vznikd problém, protoze
spotiebitelé také chtéji vybirat s ohledem na své zdravi, proto je pro né dilezité tomuto
znaceni rozumet.

DalSim zjisténym poznatkem je to, ze spotiebitelé nevédi, kde by se mohli
dozvédét o nebezpecnych vyrobceich, coz je Skoda, protoze prace kontrolnich organii
tak pfichdzi trochu v nivec. Proto by, dle mého ndzoru bylo dobré, se vice zamyslet
nad jinymi moznostmi v informovani spotiebitelské vetejnosti v oblasti nebezpecnych
vyrobkl a tim zlepSit informovanost.

Vzhledem ktémto vSem poznatklim uzavirdm cile prace jako splnéné.
Také vyzkum povazuji za uspeSny, protoze uvedena z jisténi budou vyuzitd k vykonu
statniho zdravotniho dozoru Organu ochrany vetfejného zdravi v oblasti kontroly

znaceni kosmetickych prostredki.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Obr. €. 1: Symbol oteviené nadobky (graficky symbol vyznacujici trvanlivost

po otevieni vyrobku).

Obr. €. 2: Symbol upozornéni o jiném zptisobu uvedeni informaci na etiket¢.




Priloha 2

Dotaznik k vyzkumu €. 1.

DOTAZNIK - KOSMETICKE PROSTREDKY

Mili respondenti, chtéla bych Vas pozadat o pomoc vyplnénim tohoto dotazniku. Data budou slouzit
ke zpracovani mé bakalatské prace. Vyplnéné udaje jsou zcela anonymni. Prosim, vypliujte podle svych
aktualnich zkuSenosti a znalosti. Pokud neni uvedeno jinak, vyberte vzdy jednu odpoveéd. Dékuji,
Dominika Michalkové studentka Fakulty zdravotnickych studii ZCU.

Pozn. Jako kosmetické prostiredky chapejte, latky nebo prostiedky ne 1éciva, tedy vyrobky uréené
pro styk se zevnimi ¢astmi lidského téla, jako je: pokozka, vlasovy systém, nehty, rty, zevni pohlavni
organy, a dale zuby a sliznici dutiny uUstni, které bézn¢ koupite napf. v drogeriich a obchodech
s kosmetikou ¢i 1ékarnach.

*Povinné pole

1) Myslite si, ze nekteré slozky kosmetickych prostfedkt mohou zptisobit alergickou reakci? *
Ano, pocitam s tim a nevadi mi to.

Ano a nelibi se mi to, protoze to mtize ovlivnit mé zdravi.

Ne, nemyslim si.

2) Vybirate kosmetické prostiedky s ohledem na své zdravi? *
Ano, zdravotni nezavadnost je pro mé dulezita.
Ne, zajima mé pfedevsim ucinek.

3) Uz jste se ne¢kdy setkal/a s alergickou reakci (napi. podrazdéni pokozky, o¢i apod.) pfi pouziti
kosmetického ptipravku? * Lze zaskrtnout vice odpoveédi.

Ano, u své osoby.
Ano, u nékoho znamého.

Ne, nikdy.

4) Davate prednost BIO ¢i piirodnim (napf. naturcosmetic) prostiedkiim pied klasickymi? *

A Ano

I_Ne

5) Domnivate se, ze BIO ¢i piirodni prostfedky maji vzhledem ke zdravi pfiznivéjsi slozeni? (Jsou
zdravgjsi?) *

A Ano

I_Ne

6) Ctete pfi vybéru kosmetickych piipravki etiketu? * Etiketu naleznete zpravidla na zadni a ptedni
stran¢ vyrobku napf. krému. Otazka se tyka predevsim informaci o u€incich apod. ne znacky.



7) Ctete u kosmetickych vyrobki navod k pouziti? *

B Ano

I_Ne

8) Setkal/a jste se nékdy s tim, Ze etiketa nebyla uvedena v ¢eském jazyce? * Mysleno etiketa u vyrobku
na ¢eském trhu.

A Ano

I_Ne

9) Myslite si, Ze rozumite znaceni kosmetickych pfipravka, tedy informacim na etiketach? *

A Ano

I_Ne

10) Znéate tento symbol? Obr. ¢. 1 * Odkaz na obrazek naleznete v e-mailu
Ano znam a vim, co znamena.
Ano, ale nevim, co znamena.

Ne, neznam.

11) Spoléhate se pii vybéru kosmetickych prostfedkli na tvrzeni vyrobcti uvadéna na etiketach? *
Napiiklad: Regeneracni télové mléko pro suchou pokozku, které diky svému unikatnimu slozeni s
vytazky z perel intenzivné vyzivuje a dodava hebkost.

Ano, protoze je to pii vybéru nejjednodussi.
Ano, ale zajima mé i slozeni.
Ne, nespoléham se.
12) Mate piehled v chemickych nazvech slozeni pfipravkd? * Naptiklad: butylparaben, dimethicone,

cerea alba, PEG-40 stearate apod. Posledni odpoveéd zaskrtnéte, pokud mate zajem védéet, co chemické
nazvy znamenaji (Ize zaskrtnout max. 2 odpovédi).

[ N
Ano, ve vetsing.
[ . . ,
Ano, ale jen v nékterych.
Ne, slozeni nerozumim, ale nékteré nazvy znam.
[ . .
Ne, sloZeni viibec nerozumim.
-

Rad/a bych mél/a vétsi piehled.

13) Védél/a jste, ze jednotlivé slozky ve slozeni kosmetického vyrobku jsou fazeny podle jejich podilu z
celkového obsahu? * Slozky jsou fazeny podle toho, v jakém mnozstvi jsou ve vyrobku zastoupeny od
nejvice po nejmeéng.



14) Ctete pii vybéru kosmetickych piipravki jejich slozeni? *
Ano, slozeni ¢tu a zajima mé.

Ne, slozeni mé¢ nezajima.

15) Sledujete informace o tom, ze néktery kosmeticky prosttedek byl z diivodu zavadnosti stazen z
prodeje? *

Ano, sleduji.
Ne, nesleduji, protoze mé to nezajima.

Ne, nesleduji, protoze nevim, kde takové informace najdu.




Priloha 3

Tabulka €. 3: Tabulka k vyzkumu €. 2: 50 ndhodnych vzorkl kosmetickych prosttedkl véetné sloZeni.

ZNACEM
V CESKEM
JAZYCE

ZNACKA

NAZEV

aqua, paraffinum liquidum, glycerin, cyclopentasiloxane, palm oil, petrolatum, shea butter, ceteryl alkohol, aluminium stearch

r?gen,e rac¥11 Garnier octenylsuccinate, sugar maple extract, alantoin, coco-glucoside, amonium disodium edta, imidazolidinyl urea, methylparaben, ANO
telové mieko  body B e R R e B 0005 1)
aqua, glycerin, paraffinum liquidum, capric triglyceride, cyclomethicone, cetyl alkohol, dimethicone, glycerol stearate, PEG-40 stearate,
krémové Nivea glycerol glucoside, butyrospermum parkii butter, sodium carbomer, trisodium EDTA, phenoxyethanol, methylparaben, linalool, ANO
té&lové mléko smooth milk  limonene, hydroxyisohexyl 3- cyclohexene carboxaldehyde, butylphenyl methylpropional, alpha-isomethyl ionone, cotronellol, citral,
geraniol, benzyl alkohol, parfum
aqua, alkohol, glycerin, helianthus annuus seed oil, glyceril sterate citrate, cetearyl alkohol, glycine soja oil, sorbitol, myristyl myristate,
odlicovac Alverde parfum, cerea alba, simmondsia chinesis seed oil, calendula officinalis flower extract, butyrospermum parkii butter, euphrasia officinalis ANO
extract, helianthus annuus seed oil, tocopherol, xanthan gum, alkohol, sodium hydroxide, limonene, lanalool, citral, geraniol
aqua, persea gratissima, isopropyl myristate, hydroxyethyl acrylate, sodium acryloyldimethyl taurate kopolymer, squalane, polysorbate
o¢ni krém Ryor 60, glycerin, simmondsia chinesis seed oil, panthenol, chloroacetamide, sodium benzoate, parfum, ubiquinone, 2-bromo-2-nitropropane- ANO
1,3-diol, benzyl salicylate, benzyl benzoate, hydroxymethylpentylcyclohexenecarboxaldehyde, citronelal, linalool
odlicovac Nivea visage aqua, isododecane, cyclomethilcone, isopropyl palmitate, helianthus annuus seed oil, centaurea cyanus flower extract, sodium chloride, ANO
trisodium edta, phenoxyethanol, methylisothiazolinone, CI 60725, CI 61565
aqua, glycine soja oil, alcohol, glycerin, butyrospermum parkii butter, cetearyl alkohol, myristyl alkohol, capric triglyceride, glyceryl
krém Alverde stearate citrate, cera alba, xanthan gum, bellis perennis extract, chamomilla recutita extract, calendula officinalis extract, arnica montana ANO
extract, simmondsia chinesis oil, canola oil, tocopherol, helianthus annuus seed oil, ascorbyl palmitate, parfum, benzyl alcohol, benzyl
benzoate, citral, kumarin, citronelal, eugenol, farnesol, geraniol, limonene, linalool
Nivea Baby  aqua, decyl glucoside, sodium myreth sulfate, PEG- 200 hydrogenated glyceryl palmate, sodium chloride, cocamidopropyl betaine,
myci gel nutri butyrospermum parkii butter, glycerin, PEG-40 hydrogenated castor oil, styrene/acrylates copolymer, citric acid, polyquaternium-10, ANO
sensitive sodium benzoate, parfum
aqua, sodium coco sulfate, lauryl glucoside, cocamodopropyl betaine, lauroyl sarcosine, coco glucoside, glycerin, lemon fruit extract,
Sampon Lavera lime fruit extract, sucrose, peppermint leaf water, arnica montana flower extract, grape fruit extract, panthenol, panthenyl ethyl ether, ANO
hydrilyzed wheat protein, hydroxypropyl guar hydroxypropyltrimonium chloride, hydrogenated lecitin, glyco distearate, alcohol,
parfum, limonene, linalool, citral, geraniol
Sampon a Avon aqua, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, cocamine mipa, cetyl alkohol, sodium chloride, dimethicone, glykol distearate,
kondicioner guar hydroxypropyltrimonium chloride, parfum, disodium edta, citric acid, zingiber officinale extract, mangifera indica extract, alkohol ANO
2v1 naturals denat., methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinonone, CI 15985, CI 19140, CI 14700, amyl cinnamal, limonene




balzam na

L’oréal Paris

aqua, hydroxypropyl starchphosphate, quaternium-8, steryl alkohol, behentrimonium chloride, amodimethicone, cetyl esters, CI 19140/
yellow 5, CI 17200/ red 33, hydroxypropyltrimonium hydrolyzed beat protein, hydroxycitronellal sodium hydroxid, arginine, trideceth-

| Elseve Full 6, chlorhexidine digluconate, limonene, candelilla wax, linalool, benzyl salicylate, benzyl alkohol, propylene glykol, isopropyl alkohol, ANO
viasy Repair 2-oleamido-1,3-octadecanediol, caprylyl glykol, serine, cetrimonium chloride, glutamic acid, hexyl cinnamal, glyceryl linoleate, glyceryl
linoleate, glyceryl oleate, glyceryl linoleanate, parfum (F.I.L.C45908/1)
Sioro o : aqua, cetearyl alcohol, paraffinum liquidum, dipalmitoylethyl hydroxyethylmonium methosulfate, cetyl esters, CI 19140/ yellow 5, CI
vyZzivujici L’oréal Paris =~ . : : . e .
, 15985/ yellow 6, arginine, trideceth-6, benzyl benzoate, benzyl alcohol, linalool, amodimethicone, cetrimonium chloride,
maska na Elséve Re- A X ; . X ; ANO
| " methylparaben, citric acid, butylphenyl methylpropional, kumarin, hexyl cinnamal, glyceryl linoleate, royal jellly, glyceryl oleate,
Vviasy nutrition glyceryl linoleanate, parfum (F.I.L C42826/1)
Aqua, aloe barbadensis leaf juice, zinc oxide, celulose, glycerol caprylate, glycerin, silica, maris sal, zinc ricinoleate, hydrolyzed pearl
deobalsam Alverde extrakt, hydrogenatedpalm glycerides, xanthan gum, hydrated silica, zinc PCA, magnesium sulfate, kapric triglyceride, hydrogenated ANO
lecitin, parfum, limonene, linalool, benzyl salicylate, citronrllol
hydrataéni aqua, sesamum indicium seed oil, alcohol, glycerin, prunus armenica kernel oil, prunus amygdalus dulcis oil, cetearyl alcohol,
ke magnesium aluminium silicate, persea gratissima oil, lysolecithin, triticum vulgare germ oil, cerea alba, xanthan gum, phytosterols,
ém pro Alverde . : ; : . ANO
. parfum, equisetum arvense leaf extract, panax ginseng root extract, olea europea oil unsaponifiables, tocopherol, helianthus annuus seed
WS oil, linalool, limonene, geraniuol, citral, citronellol
stil do Rochova stil  sodium bicarbonate, sodium carbonate, sodium borate, calcium carbonate, picea excelsa, parfum, d-limonene, linalool, geraniol,
. . ANO
koupele alexis citronellol, CI 45350
deo-roll-on luminium chlorohydrate, glycerin, PPG-15, stearyl ether, steareth-2, cyclopentasil teareth-21, parfum, dimethi
antiperspirant Radox aqua, aluminium chlorohydrate, glycerin, -15, stearyl ether, steareth-2, cyclopentasiloxane, steareth-21, parfum, dimethicone, ANO
K limonene, BHT
pro muze
aqua, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, sodium cocoyl isethionate, PEG-3 cocamide, propylene glycol, parfum, buxus
sprchovy Fenial chinensis oil, glycol distearate, glycerin, laureth-4, polysorbate 20, sodium benzoate, guar hydroxypropyltrimonium chloride, isopropyl ANO
krém cny palmitate, sodium chloride, citric acid, eugenol, benzyl salicylate, coumarin, geraniol, butylphenyl methylpropional, benzyl benzoate,
citronellol, hexyl cinnamal, alpha-isomethyl ionone
aqua, sodium laureth sulfate, ammonium lauryl sulafte, cocamidopropyl betaine, propylene glycol, glycerin, hamamelis virginiana water,
sprchovy gel Yves Rocher PEG-7 glyceryl cocoate, gossipium herbaceum extract, sodium benzoate, parfum, citric acid, tetrasodium edta, sodium chloride, ANO
acrylates copolymer, acrylates alkyl acrylate crosspolymer, polyquaternium-7, allantoin, salicyl acid, alcohol, CI 17200
sprchovy el Axe twist aqua, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, cocamide MEA, parfum, sodium chloride, PPG-12, citric acid, sodium benzoate, ANO
P Y8 benzyl salicylate, butyphenyl methylpropional, geraniol, hexyl cinnamal, limonene, linalool, CI 19140, CI 42090
i : aqua, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, laureth-9, PEG-3 distearate, PEG-7 glyceryl cocoate, piroctone olamine,
pon proti . : . . . . . . .
lupim pro Nivea for climbazole, undecylenamido propyl betaine, bambusa vulgaris shoot extract, polyquaternium-7, polyquaternium-10, glycerin, sodium ANO
pv men chloride, citric acid, PEG-40 hydrogenated castrol oil, PEG-200 hydrogenated glyceryl palmate, propylene glycol, sodium benzoate,
muze sodium salicylate, methylparaben, parfum
regeneracni . . . . . . . ) o
expres aqua, cyclomethicone, phenyl trimethicone, dimethiconol, polyquaternium-16, PPG-18 dimethicone, pantolactone, lactic acid, parfum,
. Schwarzkopf panthenol, cetrimonium chloride, sodium benzoate, laurdimonium hydroxypropyl hydrolyzed wheat protein, glycerin, hydrolyzed wheat
balzdm na . . . S . . . . ) . ANO
Gliss kur protein, panax ginseng root extract, arginine, acetyl tyrosine, arctium majus root extract, hydrolyzed soy protein, PEG-12 dimethicone,
VlaS}{ ve polyquaternium-11, linalool, citrulline, limonene, biotin, CI 15985, CI 16255
spreji
Sampon Loréal paris aqua, sodium laureth sulfate, glycol distearate, sodium chloride, coco-betaine, dimethicone, guar hydroxypropyl trimonium chloride, ANO

cocamide mipa, sodium benzoate, sodium cocoate, sodium hydroxide, safflower glucosside, salicyl acid, limonene, zinc pyrithoine,




linalool, benzyl salicylate, 2-oleamido-1, 3-octadecanediol, carbomer, disodium cocoamphodiacetate, citronellol, butylphenyl,
methylpropional, methyl cocoate, citric acid, hexyl cinnamal, parfum( F.I.L C39037/1)

aqua, TEA-palmitate, oleth-20, isopentane, sorbitol, isobutane, gossypium, tocopheryl acetate, glycerin, paraffinum liquidem, propylene

gel na holeni Nivea for glycol, PEG-90 glyceryl isostearate, polyisobutene, hydroxyethylcellilose, hydroxypropyl methylcellulose, PEG-14 M, laureth-2, BHT, ANO
men methylparaben, propylparaben, limonene, linalool, hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde, methyl benzoate, parfum, CI 42053
aqua, sodium laureth sulfate, disodium cocoamphodiacetate, PEG-7 glyceryl cocoate, sodium chloride, citric acid, polyquaternium-10,
glycol distearate, sodium benzoate, PEG-40 hydrogenated castrol oil, laureth-2, PEG-12 dimethicone, laureth-4, parfum, hydrogenated
fampon Schwarzkopf  castrol oil, salicyl acid, propylene glycol, cocamidopropyl betaine, panthenol, PEG-55 propylene glycol oleate, laurdimonium ANO
Gliss kur hydroxypropyl hydrolyzed wheat protein, benzyl salicylate, PEG-14M, hexyl cinnamal, butylphenyl methylpropional, hydrolyzed
keratin, linalool, limonene, mica, glycerin, benzyl alcohol, alpha-isomethyl ionone, butyrospermum parkii butter, CI 77891, CI 47005,
CI 17200
Sampon pro aqua, sodium laureth sulfate, disodium cocoamphodiacetate,glycol distearate, sodium chloride, glycerin, hexylene glycol, carbomer,
‘. . Vichi cocamide mipa, DMDM hydantoin, hydroxypropyltrimonium, hydrolyzed wheat protein, methylparaben, polyquaternium-10, sodium ANO
caste myti methylparaben, parfum (F.I.L C19477/2)
sprchovy olej Nivea glycine soja oil, MIPA laureth sulfate, ricinus communis seed oil, laureth-4, cocamide DEA, parfum, citric acid, aqua, BHT, pro-pyl ANO
natural oil gallate, limonene, linalool, citrinellol, coumarin, benzyl alcohol, alphaisomethyl ionone, farnesol, geraniol
Nivea
télovy olej smooth paraffinum liquidum, capric triglyceride, persea gratissima, parfum ANO
sensation
aqua, sodium laureth sulfate, coco-betaine, glycerin, glycol distearate, sodium chloride, niacinamide, cocamide MIPA, saccharum
o g officinarum extract, sodium benzoate, sodium cocoate, sodium hydroxide, PPG-5-ceteth-20, polyquaternium-10, salicyl acid,
Sampon pro Garnier . . o . . L. .
. . dimethicone, camellia sinensis extract, benzyl alcohol, linalool, pyrus malus extract, carbomer, pyridoxine HCI, citric acid, methyl ANO
muze fructis men cocoate, citrus grandis oil, lemon peel extract, taurine hexyl cinnamal, phyllostachys edulis water, water, amyl cinnamal, parfum (F.I.L
c45945/1)
zjemiujici Manufaktura 2493 sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, sodium chlande cocamide DEA, PEG-7 glyceryl cocoate, dead seal mineral slats, ANO
sprchovy gel sodium cocoyl hydrolyzed wheat protein, parfum, benzyl alcohol, methylisothiazolinone, methylchloroisothiazolinone
aqua, sodium, laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, sodium chloride, coco-glucoside, glyceryl oleate, aloe barbadensis gel, aloe
krémova péna barbadensis extract, prunus amygdalus dulcis oil, yogurt, glycol distearate, laureth-4, glycerin, formic acid, sodium benzoate, parfum,
Isana . ; ; . ANO
do koupele hexyl cinnamal, sodium lauroyl glutamate, potassium sorbate, cetearyl glucoside, glyceryl stearate se, phenoxyethanol, xanthan gum,
benzoic acid, dehydroacetic acid, polyaminopropyl biguanide, citric acid, sodium hydroxide, CI 47005, CI 42090
RT Sfagnum aqua, paraffinum liquidum, glyceryl stearate, ceteareth-20, ceteareth-12, cetearyl alcohol, cetyl palmitate, glycerin, parfum, moor peat
télové mléko . . . L I ANO
cosmetic extract, carbomer, panthenol, triethanolamine, methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinone, benzyl alcohol
aqua, aloe barbadensis gel, prunus amygdalus dulcis oil, cyclopentasiloxane, propylene glycol, glycerin, persea gratissima oil, isononyl
krém na ruce  Yves Rocher isononanoate, capric triglyceride, butyrospgrmum parkii butter, olea europea oil, stearyl alcohol, stearic acid, PEG-100 stearate, cetyl ANO
alcohol, coco-caprate, cetearyl alcohol, sodium acrylate, methylpheryl acetate, phenoxyethanol, ethylparaben, cetearyl glucoside,
allantoin, polysorbate 80, propyl paraben, BHT, limonene, linalool, citral
ochranny
SPre] ,na Vl,as,y Schwarzkopf aqua, alcohol denaturated, VP copolymer, cetrimonium chloride, hydrolyzed silk, phosporic acid, ANO
pro fénovani  got2b

a zehleni




sprchovy gel
na télo a

aqua, sodium laureth sulafate, petrolatum, acrylates copolymer, parfum, maris sal, cocamide MEA, sodium chloride, sodium hydroxide,

blice: Dove men BHT, tetrasodium EDTA, DMDM hydatonin, benzyl salicylate, butylphenyl methylpropional, hexyl cinnamal, limonene, linalool, CI ANO
oblice] pro 17200, CI 19140, CI 42090
muze
sprchovy eel  Palmolive aqua, sodium C12-13 pareth sulfate, sodium laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, parfum, sodium chloride, cocamide MEA, sodium
p Vy & f benzoate, sodium salicylate, citric acid, polyquaternium-7, tetrasodium EDTA, poloxamer 124, cymbopogon citratus leaf oil, ANO
pro muze or men cymbopogon martini oil, citrus tangeria peel oil, hexyl cinnamal, limonene, linaloo, CI 47005, CI 42090, CI 14700
leiova lazer Flower aqua, sodium laureth sulfate, cocamide diathanol amide, glycol distearate, PEG-7 glyceryl cocoate, sodium chloride, parfum, levandula ANO
olejova lazen power angustifolia oil, 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol, CI 16185, CI 28440 N
. . aqua, aluminium chlorohydrate, PPG-1-PEG-9 lauryl glykol ether, propylene glykol, parfum, primus armeniaca fruit extrakt, avena
deo sprej Fenjal sativa kornel extrakt, glycerinn, phenoxyethanol, ethylhexyglycerin, allantoin, bisabolol ANO
. . Nivea fresh aqua, aluminium chlorohydrate, isoceteth-20, paraffinum liquidum, butylene glykol, glycerol, isostearate, parfum, maris limus extrakt,
antiperspirant natural ostrva shell extrakt, persea gratissima oil, propylene glykol, PEG-150 distearate, linalool, geraniol ANO
antiperspirant Yves Roch aqua, aluminium chlorohydrate, PPG-15 stearyl ether, hamamelis Virginiina water, steareth-2, gossypium herbaceum extrakt, steareth- NE
deodorant VEs ROCHCT (), podium benzoane, parfum, propylene glykol, limonene
alkohol, butane, dimethyl ether, aqua, octyacrylamide methacrylate kopolymer, aminomethyl propanol, panthenol, parfum
lak na vlasy E)ii?nréower u y qua, octyacry ry polym: yl propanol, p p .
aqua, sorbitol, hydrated silica, peg-32, sodium lauryl sulfate, aroma, glycerin, cellulose gum, sodium fluoride, panthenol, magnesium
Vademecum S , . . ; . o .
zubni pasta anti cavit sulfate, disodium phosphate, sodium saccharin, chamomilla recutita extract, calcium glycerophosphate, trisodium phosphate, zinc ANO
p d yl sulfate, propylene glykol, sodium sulfate, retinyl palmitate, lactic acid, manganese sulfate, melissa officinalis Leaf extract, salvia
and nature officinalis] Leaf extract, thymus vulgaris extract, sodium benzoate, limonene, CI 42090, CI 47005, CI 77891
sodium bicarbonate, aqua, sorbitol, glycerin, hydrated silica, alcohol, mentha piperin oil, sodium lauroyl sarcosinate, echinacea puprupre
. Parodontax Y by . . o . . . :
zubni pasta hiteni juice, silica, lysolecithin, xanthan gum, sodium fluoride, krameria triandra extract, chamomilla recutita extract, sodium saccharin, ANO
BTSNy sodium benzoate, limonene, linalool
kompaktni talc, magnesium starate, ethylhexyl palmitane, methylmethacrylate crosspolymer, argania spinosa kornel extrakt, salicyl acid,
d P Balea young  methylparaben, serenoa serrulata fruit extrakt, propylparaben, tocopherol, sesamum indium seed extrakt, helianthus annuus seed oil, NE
pudr ascorbyl palmitane, CI 77491, CI 77492, CI 77499, CI 77947
i X
kompaktni Dermacol ANO
pudr acnecover
helianthus annus, primus amygdalus dulcis, primus armeniaca, sezamum indicium, macadamia ternifolia, tocopherol, ascorbyl
masazni olej Saloos palmitane, ascorbic acid, parfum, limonene, linalool, benzyl alkohol, eugenik, isoeugenol, benzyl salicylate, geraniol, citral, farnesol, ANO
benzyl benzoane, citronellol, coumarin
252 -h X
tvarenka S-he NE
stylezone
. S-he X
kryci ty¢ink: NE
yel tycinxa stylezone
kai A X
& alova " Essence NE
tuzka na oci
fasenka Maybelline aqua, cera alba, beeswax, ozokerite glycerol stearate, PPG-17, butylene glykol, stearin acid, triethanolamine, palmitin acid, sorbitan NE




great lash

sesquioleate, phenoxyethanol, hydrolyzed corn stark, methylparaben, disociuj edta, hydroxyethylcellulose, BHT, propylparaben,
butylparaben, simethicone, quaternum-22, +- may contain: CI 77492,77499,77491-iron oxides, titanium dioxide, MCA, carmine,
ultramarimes-CI 77007, chromium oxide greens, chromium hydroxide green, manganesenolet-CI 77742, CI 77510

opalovaci

, L oréal paris
krém p

aqua, octocrylene, glycerin, propylene glycol, cyclopentasiloxane, c12-15 alkyl benzoate, isohexadecane, titanium dioxide, potassium
cetyl phosphate, vp copolymer, butyl methoxydibenzoylmethane, phenoxyethanol, triethanolamine, stearic acid, PEG-100 stearate,
glyceryl stearate, dimethicone, methylparaben, therephthalydine dicamphor sulfonic acid, acrylates alkyl acrylate crosspolymer,
aluminium hydroxide, xanthan gum, disodium EDTA, ethylparaben, propylparaben, butylparaben, glycine soja oil, tocopherol,
isobutylparaben, limonene, linalool, yellow6, red40, paarfum

ANO

Sampon pro

. s , Fanola
Caste myti

aqua, sodium laureth sulfate, sodium chloride, cocamide DEA, cocamidopropyl betaine, glycol distearate, polyquaternium-7, parfum,
cocoamide MEA, disodium laureth sulfosuccinate, laureth-10, linalool, benzyl alcohol, citric acid, citrus aurantium dulcis extract,
methylchloroisothiazolinone, methilisothiazolinone

ANO




Priloha 4

Obr. €. 3: Spravné znaceni kosmetického prostiedku.

Obr. ¢. 4: Nespravné znaceni kosmetického prostiedku.
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