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Souhrn:

Bakalatské prace obsahuje teoretickou Cast, vyzkumnou ¢ast a ptilohy. V teoretické
Casti bakalarské prace jsou v n€kolika kapitolach rozepsany faktory, které jsou rizikové
a zakdzany téhotnym Zenam, kojicim Zendm a Zenam do devatého mésice po porodu.
U kazdého rizikového faktoru jsou vypsany zdravotni nasledky, které mohou vzniknout
po vystaveni se témto rizikovym faktorim. Dale jsou u kazdého rizikového faktoru
vypsany pracovisté, na kterych se tyto faktory vyskytuji nebo se mohou vyskytovat.
V zé&véru teoretické Casti je struéné popsan priubeh fyziologického té€hotenstvi a stadia
vyvoje plodu. Ve vyzkumné casti bakalatské prace je popsan provedeny vyzkum a jeho
vysledky. Vysledky jsou také graficky zpracované. Vyzkum se zabyvd pravnim
védomim Zen a znalostmi Zen ohledné rizikovych faktor. Déle se zabyva zjiStovanim,
jaké prace zeny vykondvaly béhem svého téhotenstvi a zda se zajimaly o to, jestli je
jejich pracovisté bezpecné pro jejich zdravi. V pfilohdch jsou uvedené nékteré

informace potiebné k upfesnéni, kdy se jedna o rizikovou praci.
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UvVOD

Téma ,,Prace a pracovisté, které jsou zakazany t¢hotnym zendm, kojicim Zenam,
matkam do konce devatého mésice po porodu jsem si vybrala, jelikoz mi pfislo
zajimavé vzhledem ktomu, ze vmém okoli se vyskytuje vtéto dobé
apfiblizné vmé veékoveé kategorii spousta t¢hotnych Zen nebo cerstvych matek,
se kterymi bych toto t¢éma mohla diskutovat nebo je pted riznymi riziky varovat.

V dnes$ni dob¢, kdy nase zdravi ohrozuji téméf neustale rtizné rizikové faktory,
je potieba, abychom se, pokud nam zalezi na naSem zdravi, chranili pfed t€mito faktory,
ato zejména v dobé, kdy je ndS organismus nejvice citlivy. Rozhodné takovym
nejcitlivéjsim obdobim je obdobi nitrodélozniho vyvoje, kdy rtzné rizikové faktory
mohou poskodit nebo uplné znicit vyvoj ditéte a jeho nasledny Zivot.

Tato bakalafskd prace by meéla pomoci Zendm, zajimajicim se o své zdravi
a zdravi svého ditéte, pii zjiStovani, kterym rizikovym prvkim v zaméstnani se maji
vyhnout, aby zajistily co nejzdravéjsi priabéh svého téhotenstvi a v dobé po porodu,
kdy skrz své mléko vyzivuji svého potomka a piedavaji mu tak latky potiebné pro jeho
vyvoj, pres které také ale muze dite piijimat i latky Skodici jeho zdravi.

V této praci budu problematiku tohoto tématu interpretovat, co nejvice jazykem
srozumitelnym Siroké vefejnosti, jelikoZ se chci zaméfit na to, aby zakazané prace
a pracovisté byly, co nejvice srozumitelné pro vSechny lidi a byly vynechany, pokud
to bude mozné, pravnicky slang a pfili§ odborné vyrazy.

Prace bude rozdélend na dvé &asti. Prvni ¢ast, teoreticka, bude obsahovat rizné
rizikové faktory pii vykonu prace nebo faktory, které jsou soucasti samotného
pracovisté. U kazdé skupiny rizikovych faktord vyli¢im, o co piesné se vV dané skupiné
jedna, jaké jsou dopady vystavovani se ur¢itym faktorim na zdravi a typicka pracoviste,
na kterych se mohou tyto faktory vyskytovat. Dale bych chtéla strucné a jednoduse
popsat prub¢h t€hotenstvi a vyvoj plodu.

Ve vyzkumné casti mé bakalarské prace vylozim svij vyzkum a interpretuji jeho
vysledky. Vyzkum se bude tykat znalosti Zen ohledné tohoto tématu. V neposledni fad¢
se budu zajimat o to, na jakych pracovistich Zeny pracovaly béhem svého téhotenstvi
a zda se zajimaly 0 to, jestli se nevystavuji na svém pracovisti néjakému nebezpeénému

faktoru pro jejich zdravi a zdravi jejich ditéte.
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TEORETICKA CAST
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1 Seznameni se zakazanymi pracovisti

Mezi prace a pracovist¢ zakazdny tchotnym Zzendm, kojicim Zendm a Zenam
do konce devatého mésice po porodu patii prace a pracovisté spojené s fyzikalnimi,
chemickymi a biologickymi rizikovymi faktory. Dale také prace, u kterych je potieba
zaméfit se na fyzickou zatéz zeny pii praci s ohledem na jeji aktualni fyziologicky
a antropometricky stav a stanovit vykonim prace, spojenych s fyzickou zatézi,

pripustné podminky vykonu prace pro tyto zeny.

1.1 Pracovisté zakazany téhotnym Zenam

1.1.1 Pracovisté s fyzikalnimi rizikovymi faktory

1.1.1.1 Hluk

Hluk je jakykoliv nepfijemny, rusivy nebo pro ¢lovéka skodlivy zvuk.
Zvuk predstavuje z fyzikalniho hlediska mechanické vInéni pruzného prostiedi.
Proménny hluk je hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v daném misté meni
Vv zéavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB. Ustdaleny hluk je hluk, jehoz hladina akustického
tlaku se v daném mist¢ neméni v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB. Impulsni hluk
je hluk tvofeny jednim impulsem nebo sledem hlukovych impulst. Doba trvani kazdého
impulsu je kratsi nez 0,2 s [1, s. 125-126].

Téhotnym zenam jsou zakazany pracovisté s expozici hluku, ktery je zatazen
do ti‘eti nebo ¢tvrté kategorie [2, s. 4843]. Do treti kategorie je pracovisté s hlukem
zatazené, pokud je zaméstnanec vystaven ustdlenému nebo proménnému hluku,
ustdlenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoZ
ekvivalentni hladina akustického tlaku pirekracuje nejvyssi pfipustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu o méné nez 20 dB a impulsnimu hluku,
jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku piekracuje 140, ale nepiekracuje
150 dB. Do ctvrté kategorie spadaji prace, u kterych ekvivalentni hladina akustického

tlaku a primérna hladina Spickového akustického tlaku u impulsniho hluku ptekracuje
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limity tfeti kategorie. V pfipadé, Ze pracovni expozice hluku neni standartni
osmihodinova pracovni doba provadéna pét dni v tydnu, stanovuji se piipustné hodnoty
pro pracovni tyden, které jsou dany v § 7, NV ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pied
nepiiznivymi G¢inky hluku a vibraci (dale jen NV ¢. 272/2011 Sb.) [3, s. 7215].
Nejvyssi ptipustné hodnoty jsou urcené v NV €. 272/2011 Sb.

Zdravotni nasledky

Ohrozeni na zdravi pfi expozici nadmémému hluku spociva v negativnim
ovliviiovani ¢lovéka po strance fyzické i psychické. Hluk vyvolava specifické sluchové
ucinky, kterym je napt. akustické trauma, porucha sluchu z hluku nebo maskovani. Dale
vyvolava systémové ucinky, kterymi je napt. zvyseni tepové frekvence a krevniho tlaku
(psychosomatickd onemocnéni), kdy pti dlouhodobém vystaveni se hluku je ¢lovék
ohrozen vznikem kardiovaskularnich onemocnéni. V neposledni fad¢ vystaveni
se hluku zpisobuje funkéni poruchy, kterymi jsou napft. vegetativni, hormondlni nebo
biochemické reakce a poruchy spanku, zmeéna zrakového pole a tim i poruchy
koordinace pohybu, které vedou k vyssi urazovosti. Po strance psychické nam miize
hluk ménit emociondlni rovnovahu. Pfi expozici intenzivnimu hluku se dostavuje
nejprve docasny posun sluchového prahu. Po dlouhodobé expozici takovému hluku
dochdzi az k oboustrannému trvalému posunu sluchového prahu, ¢ili profesionalni

nedoslychavosti [1, s. 126].

Typicka pracovisté

Pracovisté s velkym hlukem jsou prostory, kde dochazi k impulsnimu hluku, ktery
je zpasoben napf. stfelbou, vybuSninami pouzivanymi pii dulni a demoli¢ni ¢innosti
nebo narazy pii posouvani vagéni [1, S. 126]. Proménny nebo ustileny hluk
se vyskytuje napf. vV primyslovych vyrobnach, ve strojirenstvi, zeméd¢lstvi nebo napf.

V odévnich dilnach.
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1.1.1.2 Neionizujici zareni

Elektromagnetické zafeni je d¢&j, pii kterém se prostorem S§ifi piicné vInéni
elektrického a magnetického pole. Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které
odpovida mife piisobeni elektrické a magnetické sily v prostoru.

Tehotné zeny nesmi pracovat v prostorech, kde dochazi k piekroceni nejvyssi
piipustné hodnoty elektromagnetického zareni a elektromagnetickych poli. Tyto
hodnoty jsou stanoveny v Natizeni vlady ¢. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pied
neionizujicim zafenim se zménami ve Sbirce zdkoni ¢. 106/2010 (dale jen NV

¢. 1/2008 Sb.) [2, s 4844].

Zdravotni nasledky

Vysokofrekvenéni elektromagnetické pole zptisobuje ohfivani tkané téla. Mlze vést
K tézkym poranénim a popdleninam. Nizkofrekvenéni magnetické pole se projevuje
pfimym pisobenim elektrickych proudii indukovanych polem v tkéni téla (predevsim

ma vliv na nervovou soustavu) [1, s. 172].

Typicka pracovisté

Elektricka pole vznikaji pii vedeni rozvadé¢jicim elektrickou energii a trakénich
systtmech.  Vprimyslu se tato pole vyskytuji u  magnetopulznich
a elektrohydraulickych zafizeni. Statickd magneticka pole se vyskytuji v provozu
elektrolyz, v provozech magnetickych defektoskopii, pfi vyrobé a montdZi magnetl
ado riznych vyrobkd. Stfidava magneticka pole vznikaji v provozech s elektropeci
(napf. ocelarny). Hlavnimi zdroji elektromagnetickych vin do 300 kHz jsou vysilace
pro radionavigaci, 1¢katské aplikace, videodisplejové terminaly. Viny od 0,3 do 3 MHz
vydavaji rozhlasové a radionavigacni stanice, induk¢ni ohfevy, vysokofrekvencéni
obloukové svarecky. Viny od 3 do 30 MHz vydavaji ob¢anské radiostanice, diatermie,
zafizeni pro kliZzeni a suSeni dfeva, atd. Viny od 30 do 300 MHz vydavaji nejrizné;jsi
vysilaCe (policejni, pozarni) a zdroje dielektrického ohfevu. Viny nad 300 MHz maji
ruzné vysilace (taxi, televizni, zakladnové stanice pro celularni telefony, radary, satelity,

atd.) [1, s. 174/175]. Pracovistém, kde je také mozné setkat se s elektromagnetickym
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zafenim nebo elektromagnetickym polem, je mistnost, kde se nachéazi zafizeni

provad¢jici magnetickou rezonanci.

1.1.2 Pracovisté vystavena biologickym faktorim

Biologickymi faktory jsou mySleny rtuzné mikroorganismy, bunécné kultury
a endoparaziti, ktefi mohou byt patogenni a vyvolavat zavazna onemocnéni ¢lovéka
(infek¢ni, alergické nebo toxické projevy) [1, s. 234].

Téhotné Zeny nesmi podstoupit expozici viram rubeoly (zardénky) a ptvodcim
toxoplasmosy. Dale nesmi pfijit do kontaktu s biologickymi ¢initeli skupin 2 az 4 dle
§ 36, NV ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci,
Vv platném znéni (dale jen NV €. 361/2007 Sb.) [2, s. 4844].

,Biologi¢ti Cinitelé druhé skupiny mohou zpisobit onemocnéni c¢loveéka,
ale je nepravdépodobné jejich rozsifeni do prostfedi mimo pracovisté. Byva dostupna
ucinna profylaxe nebo 1é¢ba pripadného onemocnéni. Biologi¢ti Cinitelé treti skupiny
mohou zpusobit zavazné onemocnéni clovéka a predstavuji zavazné nebezpeci
i z hlediska moznosti rozsifeni se mimo pracovisté. Vétsinou je na tyto biologické
Cinitele dostupnd profylaxe a lécba. Biologicti Cinitelé &tvrté skupiny zpisobuji
zévazna onemocnéni a hrozbu rozSifeni se mimo pracovisté. Nebyva u nich dostupna
zadna profylaxe nebo 1é¢ba v piipadé onemocnéni® [4, s. 5098-5099].

Dale je t¢hotnym Zendm zakézano pracovat na pracovistich, kde je mozZné setkat
se s latkami zarazenymi do 3. a 4. kategorie dle kategorizace praci, pokud nelze
u tehotné Zeny prokazat imunitu proti biologickym ¢initeliim, které ptichazeji pii dané
praci v ivahu [2, s. 4844].

Do treti kategorie se zafazuji prace, pii nichZ se védomé& manipuluje s biologickymi
¢initeli druhé a tfeti skupiny nebo jejich zdroji a prenaseci. Do ¢tvrté kategorie spadaji
prace, pii kterych se védomeé zachdzi s biologickymi ¢initeli ¢tvrté skupiny nebo jejich

zdroji a ptrenaseci [3, s. 7221].
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Zdravotni nasledky

Jak je v pfedchozim oddilu popsano, biologicti Cinitelé druhé az &tvrté skupiny
mohou vyvolat ur¢itd onemocnéni. Mezi nejéastéjsi infekéni onemocnéni v pracovnim
prostiedi patii svrab, virova hepatitida (nejvice typu B, pak typu A a C), tuberkuloza,
HIV (virus lidského imunodeficitu), herpes zoster. Z antropozoondz (nemoci pienasené
ze zvifat na cClovéka) jsou to klisfova meningoencefalitida, Ilymeskd borelioza,
toxoplazmoza, erysipeloid, leptospirdza, listerioza, atd. Nejéastéjsi tropické pienosné
a parazitarni onemocnéni jsou maldrie, amébidza, zluta zimnice, encefalitidy prendasené
komary, atd. V neposledni fad¢ jsou ¢astymi onemocnénimi i kozni infekce, coz jsou

napt. mykotické infekce a profesionalni kandidozy [1, s. 236-240].

Typicka pracovisté

Pracovisté, ktera pracuji s témito biologickymi faktory nebo jim jsou nezamérné
vystaveny, jsou napf. zafizeni na vyrobu potravin, prace v zemédé&lstvi, prace se zvitaty,
ve zdravotnictvi (zejména infekéni oddé€leni, laboratofe, pitevny, také pfi preprave
infek¢nich osob), V klinickych, veterinarnich a diagnostickych laboratofich, prace
Vv zafizenich na odstraiovani odpadu a na ¢iSténé odpadnich vod, atd. Pracovisté,
na kterych je zvySena moznost vzniku urazu, se také povazuji za pracovisté s rizikem
moznosti vystaveni se biologickym cinitelim, jelikoz mize dojit k infekci urazem

zpusobené rany [1, s. 234-235].
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1.2 Pracovisté zakazany téhotnym Zenam a kojicim Zenam

1.2.1 Pracovisté vystavena fyzikalnim faktorim

1.2.1.1 lonizujici zareni

lonizujici zareni je zateni, které je schopné ionizovat atomy a molekuly v prostredi.
Ionizace znamena, ze se od atomového obalu odtrhnou elektrony a vytvofi se iontové
pary ze zéporn¢€ nabitého elektronu a kladné nabitého atomu. lonizujiciho zéfeni zndme
nékolik druhii: Cdsticove zareni alfa, beta, neutronové zareni a zareni gama
a rentgenové [1, s. 163].

Téhotné a kojici Zzeny nesmi pracovat v prostorech, které jsou kontrolovanymi
pasmy se zdroji ionizujiciho zareni. V téchto pasmech podminky prace nezajist'uji
pro plod stejny stupen radiacni ochrany jako pro kazdého jednotlivce z obyvatelstva.

Kojici zeny maji zdkaz pracovat na téchto pracovistich, pokud jde o praci

vvvvv

Zdravotni nasledky

V piipadé, kdy davka ionizujiciho zafeni byla velka, dojde k zdniku buriky.
Za okolnosti, kdy absorbovana davka ionizujiciho zafeni byla mala, nedojde k zaniku
buiiky, ale poSkodi se jeji funkce, konkrétné déleni. Buiika tedy zanika pfi nejbliz§im
bunééném déleni. Dale muze dojit k malym zméndm v genetickém kodu buiky,
k mutacim (jedna-li se o pohlavni buiiku, dojde ke zméné genetické). Nejcitliveéjsimi
tkanémi a organy lidského téla na ionizujici zafeni jsou mlééné Z14zy, kostni den, Stitna
zlaza a plice. Mezi profesionalni onemocnéni vznikla ionizujicim zatfenim patii akutni
Nemoc z ozareni, lokadlni zanét kiize (akutni radiani dermatitida), chronickd radiacni
dermatitida, radiacni katarakta (zakal oéni ¢ocCky), utlum krvetvorby. Toto zateni také
vyvolava stochasticka (pravdépodobnostni) onemocnéni. Nejcastéji se jedna o rakovinu
plic, konkrétné o bronchogenni karcinom, ktery vznikd vdechovanim radonu nebo

dalsich slozek radioaktivniho aerosolu v uranovych dolech [1, s. 164].
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Typicka pracovisté

Pracovisté s ionizujicim zafenim jsou napf. pracovisté, kde se vySetiuji nebo 1¢é¢i
pacienti rentgenovym zafenim. Dale jsou to pracoviste, kde se provadi defektoskopie
nebo zjistovani falzifikatd historickych dél rentgenovym zatenim. Ddle se rentgenové
pfistroje pouzivaji v mineralogickych laboratofich (pfi mikrostrukturdlni analyze).
V neposledni fad¢ se ionizujicim zafenim lze setkat v atomovych elektrarnach nebo

urychlovacich ¢astic [1, s. 165].

1.2.2 PracoviSté s chemickymi rizikovymi faktory

1.2.2.1 Mineralni oleje, karcinogeny a mutageny

Tehotné a kojici Zeny nesmi vykonévat praci, kdy dochézi k podstatnému zneciSténi
kiiZe mineralnimi oleji [2, s. 4844].

Dale tyto Zeny nesmi pii vykonu prace pfijit do styku s karcinogeny a mutageny
s rizikem vysoké karcinogenity, které jsou uvedeny v § 16, Nafizeni vlady ¢. 361/2007
Sb. (viz. Pfiloha ¢. 1) [2, s. 4844]. Dale to jsou i latky stanovené vétou:

e R 45 (latky, které mohou vyvolat rakovinu),

e R 49 (latky, které mohou vyvolat rakovinu pfi vdechovani).

V piipadé¢ mutagent se jednd o latky stanovené vétou R 46 (latky, které mohou
vyvolat poskozeni dédi¢nych vlastnosti) [5, s. 1004]. Dale mezi karcinogenni latky patii
cytostatika a prach tvrdych diev. Chemické ptipravky, které obsahuji 0,1% nebo vys$si
podil néjaké z vySe uvedenych latek, se také povazuji za chemické karcinogeny nebo
mutageny [4, s. 5092].

R-véty tvoii klasifikaci nebezpecnych chemickych latek. Oznacuji specifickou
rizikovost. Popisuji fyzikalné-chemické, environmentdlni a zdravotni rizika danych
latek. R-véty jsou bud’ jednoduché, nebo kombinované. Seznam R-vét je uveden

v Priloze ¢. 2.
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Zdravotni nasledky

Karcinogenita znamena, ze po vdechnuti, poziti nebo po kontaktu karcinogenni latky
skuzi, muze tato latka vyvolat nebo zvysit pravdépodobnost vzniku rakoviny.
Mutagenni latky mohou vyvolavat nebo zvysit pravdépodobnost vzniku genetickych
poskozeni [1, s. 79]. Pii dlouhodobé expozici kiize mineralnim olejim vznika acne

oleosa [6, s. 143] .

Typicka pracovisté

Mezi prace s rizikem chemické karcinogenity patii vyroba auraminu, prace spojena
s expozici polycyklickym aromatickym uhlovodikiim pfitomnym v uhelnych sazich,
dehtu, smole, parach nebo prachu. Dale prace spojend s expozici prachim, dymim
a kapalnym aerosollim vznikajicim pfi praZeni a elektrolytické rafinaci kuproniklovych
rud. V neposledni fad€ jsou to prace na pracovistich, kde probihaji silné kyselé procesy
pti vyrobé isopropanolu [4, s. 5093]. Pracovisti, kde je mozné setkat se s manipulaci
s mineralnimi oleji, jsou napf. autoservisy a prace u obrabécich stroju, které jsou

chlazeny mineralnimi oleji.

1.2.2.2 Olovo, rtut’, oxid uhelnaty

Mezi dalsi zakdzané prace patii zaméstnani, kde je mozné setkat se s expozici
olovu a jeho ionizovanym slouc¢eninam, s expozici rtuti, oxidu uhelnatému a dalsim
chemickym latkdm, které jsou wuvedeny v pfedchozim odstavci (karcinogeny
a mutageny) a v kapitole 1.2.2.3, pokud prace s nimi jsou zafazené do druhé az Ctvrté

kategorie dle kategorizace praci [2, S. 4844].

Zdravotni nasledky

Dlouhodoba expozice olovu a jeho slou¢eninam zptsobuje anémie (chudokrevnost),

saturninské koliky (diftzni kolikovité bolesti v bfiSe), zdcpy, artralgie (bolesti kloubti)
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a myalgie (bolesti svalit), saturninskou dnu (zvyseni kyseliny mocové v Krvi) a vzacné
dochazi k nefropatiim (onemocnéni ledvin).

Pii jednorazové velké expozici rtuti a jejim slou¢eninAm se mohou dostavit
chemické pneumonie (pti inhalaci par rtuti) az edéem plic. Pii poziti dvojmocnych soli
rtuti dochazi k poleptani sliznic gastrointestinalniho traktu, poskozeni rendlnich tubulii
a selhani ledvin. Pti dlouhodobé expozici rtuti mize dochazet k triadé, ktera zahrnuje:

e zdanéty dasni, salivaci (nadmeérné slinéni) a vypaddavani zubii,

e tremor (tfes, mimovolni pohyby rtiznych casti téla),

e toxickou organickou psychézu (izkost, stydlivost, nervozita, pokles 1Q, deprese,

poruchy paméti, atd.).
Vzacné muze dochazet K nefropatiim a neuropatiim.

Pti expozici oxidu uhelnatému dochazi k anoxii tkani (neokysliCovani tkani).
Piit¢zké akutni otravé sbezvédomim mohou pfetrvavat nasledky v podobé
parkinsonskych rysii, agnosie (neurologicka porucha poznéavani, schopnosti chapani)
azrakovych poruch. Dale se mohou projevit zmény osobnosti se zvySenou

podrazdénosti, slovni agresivitou, nasilnické chovani a naladovost [1, s. 93-98].

Typicka pracovisté

Pracovisti ¢i pracemi, kde je mozné setkat se s olovem a jeho slou¢eninami, jsou
vyroby, opravy a rozebirdni akumuldtorovych automobilovych baterii, v hutich
pii vyrobé olova, bronzu a mosazi, dale pfi pajeni olova s cinem, pii vyrob& olovnatého
skla, naboji, glazur a pigmentd. Dale se stémito latkami mohou setkat Stukatéfi

Se rtuti nebo jejimi sloueninami se lze setkat pii vyrobé rtutovych meéficich
pfistroji, baterii, pfi elektrolytické vyrobé chloru z chloridu sodného, pfi svafovani,
pii likvidaci rtutovych pfistroji. Hlavnim pracovistém, kde se rtut’ pouziva k vyrobé
zubni plomby, je ordinace zubniho l¢kate. Dale se se rtuti pracuje v laboratofich nebo
také 1ékarnach.

Nejcastejsimi pracovisti, kde se vyskytuje oxid uhelnaty, jsou kotelny, hnédouhelné

doly, slévarny. Dale tomuto plynu mohou byt vystaveni topici, hasici, atd.
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1.2.2.3 DalSi chemické latky

Téhotné a kojici Zzeny nesmé&ji piijit do styku s chemickymi latkami nebo
ptipravky, Kkteré zptsobuji akutni nebo chronické otravy s téZkymi nebo
nevratnymi nasledky pro zdravi oznacovanymi vétami:

e R 23 (toxickeé pii vdechovani),

e R 26 (vysoce toxické pii vdechovani),

e R 28 (vysoce toxicke pii poziti),

e R 39 (hrozi nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucink),
¢ R 40 (mozné nebezpeci nevratnych ucinku),

e R 48 (pti dlouhodobé expozici nebezpecéi vazného poskozeni zdravi).

Dal$imi nebezpecnymi chemickymi latkami jsou latky posSkozujici reprodukéni

schopnost anebo plod v téle matky. Jsou to latky ve skuping:

R 60 (muze poskodit reprodukéni schopnost),
R 61 (mtze poskodit plod v téle matky),
R 62 (mozné nebezpeci poskozeni reprodukeni schopnosti),

R 63 (mozné poskozeni plodu v téle matky).

Nésledujici skupinou jsou latky, které poSkozuji kojence prostiednictvim
matefského mléka. Jsou to latky oznacené vétou R 64 (mize poskodit kojence
prostfednictvim matefského mléka).

Dalsi skupinou chemickych Skodlivych latek jsou latky, které vyvolavaji tézké
poskozeni zdravi pri vstfebavani kuzi, jez spadaji do véty R 24 (toxické pfi styku
s kazi) nebo véty R 27 (vysoce toxické ptfi styku skuzi), nebo maji vyrazné
senzibilizujici u¢inky na dychaci ustroji nebo kuzi. Latky puasobici na kizi jsou
zatazeny do véty R 42 (mohou vyvolat senzibilizaci pfi vdechovani) a R 43 (mohou
vyvolat senzibilizaci pfi styku s kiizi). V neposledni fadé¢ jsou rizikové chemické latky,

které omezuji déleni bunék a které jsou kombinaci R vét, vySe zminénych.
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Poslednim druhem zakazanych praci téhotnym a kojicim Zendm jsou prace,
pfi kterych se vyrabi 1é¢iva, veterinarni pripravky (obsahujici hormony, antibiotika
a jiné biologicky vysoce ucinné latky) a cytostatika (také nasledna manipulace s nimi).
Tyto latky jsou zakazané v ptipadech, kdy nelze za predvidatelnych podminek vyloucit,
ze by mohly poskodit zdravi t€¢hotné zeny nebo plodu [2, s. 4844].

Zdravotni nasledky

Zdravotni nasledky ze styku s chemickymi latkami je mozno rozdélit do nékolika
skupin dle vstupu latky do téla. Latky, které jsou v kontaktu stélem skrz kuZi,
zpusobuji akutni iritacni dermatitidy, chronické iritacni dermatitidy, alergické iritacni
dermatitidy, poleptani, hluboké nekrozy kuze. Létky, které plsobi na mazové Zlazy,
zpusobuji onemocnéni ptipominajici trudovitost, akné.

Latky plynné, které vstupuji do téla dychacimi cestami, zptisobuji drazdivy ucinek
na sliznici (vyvolavaji kasel, pocit tihy na prsou, paleni za hrudni kosti), vzestup
krevniho tlaku, zpomaleni srdecni cinnosti az zastavu dechu nebo edém plic. Plynné
latky také mohou mit vliv 1 na jiné organy a organové soustavy diky vstfebavani téchto
latek dychacim tstrojim. Drazdivé plynné latky také poskozuji spojivku a rohovku
oka [6, s. 140-145].

Pii poziti Skodlivych chemickych latek dochazi k akutni nebo chronické otravé.
Otravy maji rtizné pfiznaky a projevy. Nékteré latky z této kapitoly mohou pisobit také

karcinogenné, mutagenné nebo teratogenne¢.

Typicka pracovisté

Pracovisté, kde je mozné setkat se S riznymi rizikovymi chemickymi latkami, jsou
napt. vyrobny plastd, lakovny, hornictvi, chemické laboratofe, primyslové vyrobny,
chemické vyroby. Déle jsou chemickym latkdm vystaveni pracovnici v nemocnici, ktefi
pfipravuji a aplikuji cytostatika, dale také pracovnici v ptijmu 1éc¢iv, skladech, uklidovi

pracovnici, atd.
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1.3 Pracovisté zakazany téhotnym Zenam a Zenam do konce devatého
mésice po porodu

1.3.1 Pracovisté vystavena fyzikalnim faktorim

1.3.1.1 Tlak vzduchu, koncentrace kysliku

T¢hotné zeny a zeny do konce devatého mésice po porodu nesmi vykondvat pracovni
¢innost na pracovistich, kde tlak vzduchu pievySuje hodnotu o vice nez 20 kPa
od okolniho atmosférického tlaku. Dal$imi zakdzanymi pracovi$ti jsou mista,
kde v ovzdusi je koncentrace kysliku nizs$i nez 20 objemovych procent nebo je nutné

pouzivat izola¢ni dychaci pristroje [2, . 4843].

Zdravotni nasledky

Pfi praci ve staCeném vzduchu je nejvice nebezpecny piechod zpét do prostor
s normalnim atmosférickym tlakem, kdy se nastfddany dusik z tkani vraci zpét krvi
do plic. Béhem této cesty se mize dusik uvoliiovat v plynné formé uz v tkanich nebo
az v cévach a tim dochazi k plynnému embolu (vmetku). V krevnim fecisti emboly tvofi
blokace pratoku krve. Nejéastéjsim akutnim piiznakem téchto problému je artralgie,
coz je pronikava bolest postihujici velké klouby. Dale dochazi k postiZzenim koZnim,
postizeni smyslovych organii, kardiopulmonalniho systému a nervového systému. Mezi
kozni projevy patii parestezie (brnéni), dermografismus (z€ervenani nebo zbé¢leni kuze)
a makulosni (skvrny) az makulopapulosni (skviny a pupinky) eflorescence.
Ze smyslovych organi byva nejcastéji postizen zrak (neschopnost &ist, zatemnéni,
slepota, $ilhani, asymetrickd $ife zornic, vysunuti bulbu dopfedu) a statoakusticky
aparat (zévraté, Sumeéni v usich, nedoslychavost). Pti kardiopulmonalnich komplikacich
dochazi kpocitu tlaku na prsou, bolestem privdechu, retrosterndlnimu pdleni,
anginosnim bolestem a prekoridalni uzkosti. Pti postizeni nervového systému dochazi
k embolizaci cév. Chronickymi pfiznaky této nemoci jsou kostni zmeny (ztrata mineralt
a prestavba tkané novotvorenou kosti, cysty razné velikosti, vyvrtkovité¢ kostni
infarkty). Pti nekrotickych zménach kosti a nedostatecné vyzivé chrupavky muze dojit

az k deformacni artroze [7, s. 191].
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Typicka pracovisté

Lidé, ktefi v zaméstnani pracuji v podminkach stla¢eného vzduchu, jsou napi.
kesonafti, potapeci, tuneldii a persondl obsluhujici hyperbarické komory. Lidé, ktefi
pracuji v mistech, kde se vyskytuje snizeny obsah kysliku v ovzdusi, jsou napf.

pracovnici v dolech, pracovnici v nadmoftskych vyskach nebo hasici.

1.3.1.2 Vibrace

Vibrace piedstavuji mechanické kmitani a chvéni pevnych téles. Zpusobl pienosu
vibraci na Clovéka je nckolik: celkové vibrace, celkové vertikalni vibrace, vibrace
pienasené na ruce a vibrace prendsené zvlastnim zptusobem.

Dal$imi pracovisti s rizikovymi faktory pro t¢hotné a zeny do konce devatého mésice
po porodu jsou mista sexpozici razim a vibracim. Nejprve se jedna o vibrace
prenasené na ruce, které jsou zai-azené do tieti a ¢tvrté kategorie [2, . 4843].

O treti kategorii se jedna v pripad¢, ze je o méné nez 10 dB piekrocena nejvyssi
pfipustna hodnota souhrnné vazené hladiny zrychleni a vazené hladiny zrychleni
pfi osmihodinové pracovni dob¢, stanovend i pro nestandartni doby pracovni expozice
vibracim v NV ¢. 272/2011 Sb.

Do ctvrté kategorie spadaji prace, pti nichZz jsou prekroceny hodnoty stanovené
pro tieti kategorii [3, s. 7216]. Dale se jedna o expozici celkovym horizontalnim
a vertikalnim vibracim v pripadé, kdy prekracuji nejvyssi pripustny limit

stanoveny v NV ¢. 272/2011 Sh., snizeny o 10 dB [2, s. 4844].

Zdravotni nasledky

Vibrace vyvolavaji vzdy systémové ucinky, které postihuji cely organismus.
Zpusobuji pocit nepohody, celkovou unavu organismu, sniZeni pozornosti, zhorsené
vnimani, pokles motivace a pracovniho vykonu. Postizené byvaji cévy, nervy, klouby,
Slachy a svaly. V piipad¢ celkovych vibraci a vynucené pracovni poloze muize dojit
K poskozeni pdtere. Konkrétnimi onemocnénimi z vibraci jsou napt. profesiondlni
traumaticka vazoneuroza, artroza nebo asepticka nekroza, ischemické nebo uzinové

neuropatie, syndrom karpdlniho tunelu [1, s. 134-135].
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Typicka pracovisté

Vibrace vznikaji pfi brouseni néstrojii, tézbé dieva motorovymi pilami, pii praci
s vrtackami, sbijeckami, bruskami, pneumatickymi kladivy, atd. Dale pii pfidrzovani

dild, které vibruji pii opracovavani [1, s. 135].

1.3.1.3 Mikroklima

Poslednim fyzikalnim rizikovym faktorem ohrozujicim té¢hotné Zeny a zeny do konce
devatého mésice po porodu je okolni teplota. Tyto Zeny by nemély pracovat
v prostorech, kde je operativni teplota prekracovina disledkem tepelné zdteze
z technologie. Také nesmi pracovat v prostorech, kde je teplota trvale uméle udrzovana
na hodnoté 4 9C nebo nizsi, delsi dobu nez ctyfi hodiny. Posledni podminkou
pro pracovni vykon téchto zen je moznost pracovat v prostorech, kde je teplota nizsi

nez -5 T, maximaln¢ jednu souhrnnou hodinu za pracovni dobu [2, s. 4844].

Zdravotni nasledky

Pfi lokalnim pisobeni chladu vznikaji omrzliny, ptfedev§im na nechranénych castech
téla. V kombinaci nizké teploty a vlhkosti dochazi k méstnani krve a otokuim koncetin.
Pii celkovém ptisobeni chladu dochazi ke zvySovdni srdecni frekvence a krevniho tlaku
a zvySuje se spotieba kysliku. Pti del§im celkovém pisobeni chladu dochazi k poklesu
teploty télesného jddra, oslabeni dychadni, snizeni srdecni frekvence a k ospalosti.
Pti dal$im pusobeni chladu dochazi ke smrti.

Pii celkovém ptlisobeni tepla nastava poceni. Pfi nadmérném poceni dochézi
k deficitu sodiku a chléru. Pi vysoké vlhkosti vzduchu je znemoznéno odpafovani potu.
Tyto stavy mohou vést az k selhdni obéhu [6, s. 78]. Pii dlouhodobém piehiivani
se mize dostavit zvraceni, prujmy, krvaceni z nosu a ust, zrychleni a prohloubeni

dechu, bolesti hlavy, mravenceni, krece ve svalech, atd.
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Typicka pracovisté

Pracovisti, kde se muze vyskytovat vysoka teplota, jsou napt. sklarny, slévarny
a pekarny. Pracovisté s nizkymi teplotami v pracovnim prostiedi jsou napft. chladirny,

mrazirny, sklady, venkovni pracovisté v zimnim obdobi, atd.

1.3.2 Pracovisté s fyzickou a psychickou zatézi

Vzhledem ke zménam v organismu téhotnych Zen, nesmi tyto Zeny vykonavat prace
s neumérnou fyzickou zatézi. Predevsim to jsou prace vykonavané velkymi svalovymi
skupinami s pievazujici dynamickou slozkou svalové prace (sval pracuje pohybem,
meéni se délka svalu, napéti svalu zlstava stejné), které piekracuji limity celkové fyzické
zatéze druhé kategorie dle kategorizace praci, viz. Ptiloha ¢. 3.

Dale téhotné Zeny nesmi prepravovat bifemena jednoduchymi bezmotorovymi
prostiedky. Zvedani a pfenaSeni bfemen je rovnéz zakazané v piipad¢, Ze prekracuje
limity uvedené v Piiloze ¢. 4 a pfipustny minutovy energeticky vydej piekracuje
14,5 kJ . min-1 netto.

Dale t€hotné Zeny nesmi zaujimat podminéné prijatelné a neprijatelné pracovni
polohy, coz jsou napf. hluboky piedklon, poloha vkleCe, vleze, ve vypjatém stoji
na Spickach, s rukama nad hlavou. Tyto polohy jsou zatfazené do druhé a tieti kategorie
dle kategorizace praci. T€hotné Zeny také nesmi provadét prace, pii kterych dochézi
k opakovanému otaceni trupu o vic neZ 10 stupiiii a Kk tlaku na b¥icho. Déale nesmi
podstupovat pracovni polohy, pii nichZz nelze upravit pracovni misto vzhledem
k antropometrickym zménam téla téhotné zeny a v pracovnich polohach, pti kterych
neni moznost jejich stiidani nebo jsou trvale vykonavané vsedé nebo vstoje [2, s.
4843].

Déle jsou téhotnym Zenam zakézané prace ve vnuceném pracovnim tempu,
kdy si Zena nemuize zvolit pracovni tempo a jeji ¢innost je podiizena do rytmu strojniho
zatizeni nebo jinych osob.

Dal8im rizikovym faktorem pro té¢hotné zeny (a prace s nim spojend) je psychicka
zatéz pri praci. Jedna se o prace v nofnich sménach a o trvalou praci, pii které
pusobi ti1 a vice z téchto faktord: prace ve vnuceném tempu, monotdénni prace (vic nez

polovina smény s opakujicimi se ukony), trvalé vkladani dat do pocitace, prace
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ve tiisménném nebo nepfetrzitém pracovnim rezimu pii rotaci smén v intervalech
delSich nez jeden kalendaini tyden, prace spojené s opakujicimi se psychicky
zatézujicimi faktory, vyvolanymi praci vykondvanou pod Casovym tlakem, vysokymi

naroky na socialni interakci a interpersonalni aktivity [4, s. 2057-5098].

Zdravotni nasledky

Jelikoz t€hotné Zeny prochézi riznymi télesnymi zménami, je nutné jim piizpusobit
pracovni podminky tak, aby vyhovovaly jejich fyziologickym potiebam,
antropometrickym zménam a fyzickym schopnostem. Nyni nejsou uvedeny zdravotni
nasledky pii nedodrzeni vySe uvedenych zdkazi, jelikoz tyto zdkazy jsou vytvoreny
na zakladé¢ fyziologickych zmén téhotnych Zen a Zen po porodu. Nicméné
pfi nedodrzeni téchto zakazli mize dochazet k nefyziologickému pribéhu téhotenstvi

nebo dokonce poskozeni zdravi.

Typicka pracovisté

Prace, které maji velké naroky na fyzickou a psychickou zdatnost, jsou napf.
stavebni prace, rizné manualni prace (pokryvaci, podlahafi, atd.), montaZni préace, prace
ve skladech, velkoobchodech (manipulace s biemeny), pasové vyroby (vyskyt
monotonni prace, nemoznost upravit si pracovni misto), pokladni (otaceni trupu), prace

na smény, prace narocné na socialni interakce a s tlakem na vykon (psychické zatéz).

1.3.3 Pracovisté s rizikem urazu

Posledni oblasti zakazanych pracovist’ t€hotnym zZenam jsou pracovisté se zvySenym
rizikem trazi. Jedna se o pracovisté, kde se vyrabéji a zpracovavaji vybuSniny
avybusné piedméty a manipuluje se snimi. Pracovisté, kde se manipuluje
s kapalinami oznacenymi vétou R 11(vysoce hoflavy) a R 12 (extrémné hoflavy),
pokud nejde o jejich pouzivani v laboratofich nebo pii poskytovani zdravotni nebo
veterinarni péce. Pracovisté, kde hrozi zhrouceni staveb, zhrouceni konstrukce nebo
pady pfedmétti. Dale jsou to pracovisté ve vySkach, kde Zena stoji 1,5 m nad tdrovni

podlahy, a na zafizenich vysokého elektrického napéti. Dale je téhotnym Zzenam
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zakdzano pracovat S nebezpeénymi zviraty (viz. Pfiloha ¢. 5), vykondvat praci
souvisejici s chovem zvirat, kterd by mohla byt pfi¢inou zvySen¢ho nebezpeci urazu,
a pii porazkach zvifat na jatkach. Na konec nesmi t¢hotné Zzeny pracovat v prostorech
uzavifenych nadob a nadrzi, pri desinfekci a deratizaci prostoru plyny
a pri oSetfovani pacienti, ktefi jsou umisténi v uzavienych psychiatrickych odd¢lenich
zdravotnickych zafizeni [2, S. 4844-4845] .

Zdravotni nasledky a typicka pracovisté jiz vyplyvaji ptimo ze zékazl pracovist

se zvySenym rizikem urazu.
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2 Fyziologické zmény béhem téhotenstvi a stadia vyvoje

plodu

2.1 Fyziologické zmény béhem téhotenstvi

Béhem téhotenstvi dochdzi ke zménam témér ve vSech organovych systémech.
Dochazi k fyziologickym, anatomickym a biochemickym zménam. Tyto zmény slouzi
k adaptaci organismu na tchotenstvi, porod a Sestinedéli a vétSinou se vraceji
do ptvodniho stavu do né€kolika mésici po porodu nebo po ukonceni tvorby mateiského
mléka. T¢hotenstvi se rozdéluje do tii trimestri. Prvnim trimestrem je obdobi mezi 1. az
12. tydnem téhotenstvi. Druhym trimestrem je obdobi mezi 13. az 28. tydnem a tfeti

trimestr probiha v obdobi mezi 29. az 40. tydnem téhotenstvi.

2.1.1 Kardiovaskularni systém

Ve tfetim trimestru dochazi ke zvétSeni srde¢niho objemu cca o 12% a srde¢ni sval
se zvétSuje. Srdce rovnéz prubézné meéni polohu, jelikoz je vytlatovano ze své pivodni
pozice. V téhotenstvi jsou Castéji pozorovany extrasystoly (pfedCasny stah) a zachvaty
supraventrikularni paroxyzmalni tachykardie (nadkomorovéd zéachvatovitd zvySena
tepova frekvence). Az 90 % t€hotnych Zen ma systolicky Selest v disledku zvySeného
tepového objemu. Krevni tlak je v pribéhu téhotenstvi o néco nizsi nez u net€hotnych.
V priubéhu téhotenstvi se vyznamné zvySuje tlak v zilach dolnich koncetin, vulvy
avsedé. Zvyseny zilni tlak Casto zpusobuje vznik hemoroidl a je jednou z hlavnich
pti¢in vzniku otokl dolnich koncetin. Stlacovanim zil dolnich koncetin mtize dochazet
ke vzniku trombozy v téhotenstvi. V téhotenstvi se nejvice zvySuje pratok krve
v d¢loze, ledvinach, prsech a kazi. U zdravé matky aplodu neovliviiuje mirna

az stiedné tézka fyzicka prace vyvoj plodu.
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2.1.2 Krev

,Zvyseny objem plazmy (a tim i krve) v t€hotenstvi je nutny pii zvySeném prutoku
krve nékterymi organy a pro nahradu ztrat krve pfi porodu. Ztrata krve pfi spontannim
porodu se odhaduje na 400600 ml a pfi cisafském fezu okolo 1000 ml.

Primérné denni ztrata zeleza U neté¢hotné Zeny je 1-2 mg, u t€hotné 0,75 mg, tj. za
téhotenstvi celkem 200 mg. V t€hotenstvi je Cast zeleza matky piemistovano do
placenty a plodu.” Tim vznika snizeni zasob Zeleza u matky a mize dojit k deficitu
zeleza az k anémii.

»Zmeény v poctu erytrocytit ovliviiuji viskozitu krve. Pfi srovnani s destilovanou
vodou je viskozita krve pred téhotenstvim 4,6, na zacatku téhotenstvi pak ¢ini 4,2 av
viskozity krve ma za nésledek snizeni srdecni prace aje jednim z faktort, ktery

zpusobuje snizeni krevniho tlaku pfi zvySeném srdec¢nim vydeji.*

2.1.3 Respiracni systém

,,B¢hem téhotenstvi se méni rozméry v respiratnim systému. Branice se v t€hotenstvi
zvySuje o 4 cm a ptficny pramér hrudniku se rozsifuje o 2 cm. Exkurze branice se pii
dychani zvySuje o 1-1,5 cm. Minutova ventilace plic stoupd od 10.-12. tydne
t€hotenstvi, ale zvétSuje se pouze dechovy objem, zatimco dechova frekvence
se neméni. Celkova kapacita plic, vitdlni kapacita a inspiracni kapacita zlstavaji

nezménény.

2.14 Vylucovaci systém

Pro téhotenstvi je charakteristické zvétSeni ledvin a vyvodného systému. Zmény
zacinaji jiz pted 10. tydnem téhotenstvi. ZvySuje se zadrZzovani moce.

Pritok plazmy ledvinou se zvysSuje od zacatku téhotenstvi, ve druhém trimestru az
0 25-50 %. V poslednich tydnech pied porodem se zvySuje az o 75 % ve srovnani

S hodnotami pted t€hotenstvim.
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Dochazi také ke zvySené pfitomnosti glukéozy v moci. Glykosurie zvySuje
pravdépodobnost vzniku infekce ve vylucovacim systému, jelikoz zvysuje jeho citlivost.
Prvni znamky anatomickych zmén mocového méchyire nastavaji okolo 4. meésice
té¢hotenstvi. Snizuje se napéti hladkého svalstva méchyte. Diky tomu se muze zvysit
jeho kapacita az na 1500 ml. Pfi zvySeném tlaku uvnitt moc¢ového méchyte je Castéjsi

moceni.

2.1.5 Gastrointestinalni systém

V téhotenstvi ma Zena zpravidla vétsi chut’ k jidlu, diky ¢emuz je i pfijem potravy
vEtsi. Mezi ¢tvrtym a osmym tydnem téhotenstvi se dostavuji ranni nevolnosti a ustavaji
asi v poloviné druhého trimestru. Pokud ale témito rannimi nevolnostmi trpi t€hotné
Zeny az moc, maji snizenou chut’ k jidlu a dochézi i k ubytku na vaze.

,»V dutin¢ Ustni se zvySuje tvorba slin, mize se snizit pH a zvysuje se kazivost zubil.
Déasné jsou piekrvené, zvétsené, Casto kiehké a snadno po malych trazech krvaceji.
Dasné¢ se do ptivodniho stavu dostavaji na zacatku Sestinedéli.*

Béhem téhotenstvi je snizena stievni hybnost. Doba potfebnd k priichodu potravy
travici trubici je v t€hotenstvi prodlouzena, dasledkem je zvySené vstfebdvani vody
a Casty vyskyt zacpy. Ve zlucniku je zpomaleno vyprazdnovani zlu¢i a vznika tim

zvySené riziko tvorby zlu¢ovych kament.

2.1.6 Reprodukéni systém

Hmotnost délohy u netéhotné zeny je okolo 70 g a obsah dutiny délozni je mensi nez
10 ml. V dob¢ terminu porodu dosahuje hmotnost délohy v priméru 1100 g a obsah
dutiny délozni je 5-20 1, nékdy i vice. U téhotné zeny v dobé terminu porodu proudi
Vv déloze asi 10 %, tj. 500—700 ml krve za minutu. Pfi ristu plodu se d€loha zvétsuje.

V tchotenstvi neprobiha ovulace. Vznika corpus luteum graviditatis, ve kterém
se tvofi estrogeny, ale zejména progesteron. Progesteron produkovany v corpus luteum

je nutny k udrzeni téhotenstvi do jeho 8. tydne, potom je produkovan v placenté.
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V oblasti vaginy a perinea se zvySuje prokrveni, prosdknuti a zmékceni tkani.
Sliznice pochvy je nafialovéld, zesiluje se azvétSuji se bunky hladkého svalstva.

Zvysuje se posevni sekrece, sekret je vazky, bil¢ barvy.

2.1.7 Kiize

,Pavouckové névy (drobné vétvené cévky) se objevuji nejcastéji na hrudniku,
obliceji a pazich. Kozni névy se Vv t€hotenstvi zvétSuji a tmavnou, po porodu se vraceji
do ptivodni podoby. Asi u 50 % téhotnych se objevuje zEervenani na dlani, které ihned
po porodu mizi.*

Strie maji rizovou nebo purpurovou barvu. Objevuji se na stehnech, na prsou a v
podbiisku. Jejich vznik je ovlivnén zvySenym napétim kiiZe.

U net&hotné Zeny je asi 20 % vlasovych folikulil v klidové fazi, u t€¢hotnych je to jen
10 %. Po porodu vstupuje vice folikuli do klidové faze, ato se projevi zvySenym

vypadavanim vlast. Navrat do ptivodniho stavu nastava za 6—12 mésic.

2.1.8 Prsy

V tehotenstvi se prsy zvétSuji a pripravuji na laktaci. ZvySuje se pritok krve prsy.
Neékteré zeny si stéZuji na jejich zvySené napéti a zvySenou citlivost. Od druhé poloviny
téhotenstvi mlze z prst samovolné vytékat vazka zlutava tekutina (mlezivo). Laktace
vétSinou zacind tfeti den po porodu. MnoZstvi produkovaného mléka je zavislé

na krevnim pratoku v prsni zlaze.

219 Zrak

,,T€éhotné Zeny si Casto stézuji na rozmazané vidéni. Je to zpisobeno otokem cocky

a rohovky, ktery po porodu zanikd.*
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2.1.10 Metabolismus

.,V dusledku rychlého rastu plodu a placenty ajejich zvySujicich se nutri¢nich
pozadavkli nastavaji v t€hotenstvi kvalitativni a kvantitativni zmény metabolismu.
Metabolické zmény jsou ovliviiovany zménou produkce a sekrece nékterych hormonti
u matky a tvorbou novych hormont ve fetoplacentarni jednotce a v neposledni fadé také
transportem latek pies placentu.” V téhotenstvi se zvySuje spoticba O2 a bazalni

metabolismus, ve tfetim trimestru az o 15-20 %.

2.1.11 Télesna hmotnost

,PIibyvani télesné hmotnosti v t¢hotenstvi je zplsobeno ristem délohy, placenty
aplodu, zvétSenim objemu prsl, krve a extravaskuldarni a extracelularni tekutiny,
vV mensi mife pak zvySenim objemu intracelularni vody, tukid a bilkovin. Primérny
piirustek té€lesné hmotnosti je na konci t€hotenstvi 11-12 kg, v prvnim trimestru je to 1—
2 kg, ve druhém a tietim trimestru vzdy 5 kg. Tisic graml z celkového pfirdstku

hmotnosti pfipada na bilkovinu, z toho je 50 % transportovano do plodu a placenty.*

2.1.12 Metabolismus vody

V tehotenstvi se zvySuje zadrzovani vody. Nejvétsi mnozstvi zadrzované vody
je vobdobi porodu (6,8 1). ZadrZzovana voda muze byt vyuzita pii dehydrataci

a k nahrad¢ intravaskularni tekutiny pfi zvySené ztraté krve pfi porodu.

2.1.13 Metabolismus cukru

»Zvysend tvorba a sekrece nékterych hormonii (zejména placentarnich) zptsobuje,
ze te€hotenstvi 1ze oznacit jako obdobi, které je potencialné diabetogenni. T&hotenstvi
je charakterizovano hyperglykémii, hyperinzulinémii, hypertriglyceridémii a snizenou
odpovédi na inzulin. Pro tchotenstvi je obvykld sniZzena hladina gluk6zy nala¢no
anadruhé stran€é prodlouZené obdobi zvySené hladiny glukézy po jidle. Glukoza

je primarni zdroj energie pro plod a jeji hladina v plazmé plodu je zavisla na hladiné
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glukozy u matky. Plod neni zavisly na inzulinu matky, nebot’ jej zacina produkovat jiz

v 9. — 11. tydnu t€hotenstvi a glykémie plodu je fizena inzulinem plodu.*

2.1.14 Centralni nervovy systém

Emociondlni, socialni a kulturni faktory pfispivaji k rozvoji psychologického stavu
zeny bchem téhotenstvi aporodu. Tehotenstvi predstavuje stresujici zkuSenost
a zpusobuje rozsahlé zmény nalady béhem t¢hotenstvi, porodu a zejména v Sestinedéli.
Za hormonalni zéklad pro emocionalni labilitu byva povazovan progesteron
a endogenni opioidy. Naopak snizend enzymaticka degradace opioidl v terminu porodu

ptispiva ke zvysSeni prahu bolesti [11].

2.2 Obdobi vyvoje plodu

Obdobi vyvoje plodu je rané a pozdni. Pfi raném fetdlnim obdobi dochdzi mezi
9.a26. tydnem k dokoncovani morfologického a funkéniho vyvoje plodu do stadia
relativni zivotaschopnosti. Anatomicky dozravaji jatra, zlazy traviciho Ustroji, mazové
zlazy klUze a Zlazky sliznic, které zahajuji svoji ¢innost. Ledviny tvofi mo¢, ktera
je odvadéna do plodové vody. V travicim ustroji se z odloupanych epitelii, Zluce
a zbytk plodem spolykané plodové vody tvoii smolka. Srde¢ni akce, ktera je jiz
od 6.az 7. tydne prokazatelna ultrazvukem a od 12. tydne akusticky doptonem,
je stetoskopem slysSitelna az od 18. az 20. tydne. Svalova ¢innost plodu se projevi
pohyby jeho koncetin. Prvorodicka tyto pohyby rozpozna od 20. tydne, vicerodicka
uz od 18. tydne. Frekvence pohybl neni cely den stejnd. Vyskytuji se ¢asové useky
bez pohybt. Témto usekiim se tika, Ze plod spi.

Pfi pozdnim fetalnim obdobi (od 27. tydne do porodu) funkéné dozrévaji jednotlivé
organy. S pokracovanim t&hotenstvi je plod ¢im dal vice schopnéjs$i ptizpisobit
se podminkam zevniho prostfedi [12]. Detailné rozepsana stadia vyvoje plodu jsou

uvedena v Pfiloze €. 6.
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3 Povédomi Zen o vyhlasce zakazujici prace téhotnym
Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce devatého mésice

po porodu a mladistvym

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké znalosti maji Zeny ohledné praci zakazanych
téhotnym zenam, kojicim zendm a Zenam do konce devatého mésice po porodu (dale
jen vyhlaska zakazujici prace t¢hotnym zendm). Konkrétné jsme zjistovali jejich
informovanost o existenci normy, ktera tyto prace stanovuje (Vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.,
kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany té¢hotnym Zendm, kojicim
zendm, matkam do konce devatého meésice po porodu a mladistvym, a podminky,
za nichz mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z diivodu pfipravy na povoléni,
viz. Piiloha ¢. 4). Dale jsme zjistovali, z kterého zdroje se o této vyhlasce zeny
dozvédély. Krom¢ toho jsme se také zajimali o jejich znalosti rizikovych faktort
a rizikovych pracovist, kterym by se mély té¢hotné Zeny (a kojici Zeny a zeny do konce
devatého mésice po porodu) vyhybat. V neposledni fadé¢ jsme se snazili zjistit, jaké
prace dotazované respondentky vykonavaly v dobé téhotenstvi a zda se v dobé
te¢hotenstvi zajimaly o to, jestli vykonavaji nebo nevykonavaji praci, kterou by mohly

ohrozovat své zdravi a zdravi o¢ekavaného potomka.

3.2 Vzorek respondentii

Vzorek respondentl tvofil nahodny vzorek 177 zen. Dotaznik (viz. Ptiloha ¢. 7) byl
rozdan ve sto kusech na 21. zékladni Skole (Slovanskéd alej 13, Plzen) do druhych
a tretich tfid prvniho stupné. Dotazniky déti odnesly domi, jelikoz dotaznik byl urcen
matkam takto starych déti. Chtéli jsme déti staré max. cca 8 let, protoze vyhlaska, ktera
stanovuje zakazané prace t€hotnym Zenam, kojicim zenam a Zendm do konce devatého
mésice po porodu, byla naposledy novelizovana v roce 2003. Po vyplnéni dotaznikt
matkami, déti donesly dotazniky zpét do Skoly a tam byly vybrany. Déle byly dotazniky
rozeslané elektronickou formou zndmym, pfibuznym a bylo pozddano, aby tento
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dotaznik vypliovaly jen zeny t¢hotné nebo zeny rodici po roce 2003. Zadana data
do elektronického dotazniku byly ukladany v programu, ve kterém byl dotaznik

vytvofen. V elektronické formé bylo vyplnéno 77 dotaznik.

3.3 Metody vyzkumu

Vyzkum probihal v dobé od 2. 1. do 13. 1. 2012 (dotazniky ve Skole) a v dob¢
od1.2. do 17. 2. 2012 (elektronicka forma). Jednalo se o kvantitativni vyzkum
a probihal formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zamétfen na znalosti
respondentek v oblasti zakazanych praci téhotnym Zzenam, kojicim Zenam a Zenam
do devatého mésice po porodu. Jednalo se o sedm otazek, z toho dvé otazky nabizely
formu uzaviené odpovédi, dalsi dvé otdzky byly polozaviené a tfi otazky byly
zpracované formou oteviené odpovédi. Celkovy pocet rozdanych dotaznikti byl 177
kusti. Navratnost dotaznikd byla 83% (147 kust). VsSechny vracené dotazniky byly

fadn¢ vyplnéné.

3.4 Hypotézy k vyzkumiim

Hypotézy K 1. vyzkumu (Zeny):

1. Prepokladame, ze min. 60% dotazovanych vi o existenci vyhlasky zakazujici prace
té¢hotnym Zenam.

2. Pfedpokladame, Ze min. 20% ze znalych bylo o této vyhlasce informovéano
zamé&stnavatelem, coZ bude 1 nej€astéjsi zdroj.

3. Pfedpokladame, Ze min. 75% dotazovanych zna néjaky rizikovy faktor a rizikové
pracovisté pro té¢hotné Zeny.

4. Predpoklddame, Ze max. 3% Zen béhem téhotenstvi nebo pfi kojeni a v dobé
do devatého mésice po porodu, pracovala na zakdzaném pracovisti.

5. Pfedpokladame, ze min. 85% tadzanych se béhem svého té¢hotenstvi zajimalo o to,

zda jsou ve svém zaméstnani vystaveny néjakému zdravotnimu riziku.
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3.5 Prezentace a interpretace ziskanych udaji

3.5.1 Vysledky k hypotéze ¢. 1

Z vyzkumu jsme zjistili, ze ze 147 zen jich 105 vi o existenci vyhlasky zakazujici

prace t€hotnym zenam a 42 o této vyhlasce nikdy neslyselo (viz. Graf ¢. 1).

Graf 1: Znalost vyhlasky

Znalost vyhlasky

M Se znalosti

4 Bez znalosti

Vyhodnoceni hypotézy

Prvni hypotéza byla potvrzena, jelikoZ respondentky, které znaly vyhlasku,

prevysily predpokladany 60% odhad.

3.5.2 Vysledky k hypotéze ¢. 2
Respondentky, které znaly vyhlasku, uvadély jako zdroj jejich informovanosti

média, zaméstnavatele, ptatelé, skolu, lékate, zdkonik prace. Nekteré respondentky

si uz zdroj své informovanosti nepamatovaly (viz. Tab. ¢. 1 a Graf ¢. 2).
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Tabulka 1: Zdroje informovanosti

ZDROJ INFORMOVANOSTI SKUTECNY POCET PREPOCET NA %
Média 40 38,1%
Zaméstnavatel 23 21,9%
Pratelé 14 13,3%
Skola 10 9,5%
Lékat 9 8,6%
Zakonik prace 5 4,7%
nevim 4 3,8%

Graf 2: Zdroje informovanosti

Zdroje informovanosti
4,7% 3,8%

H Média

M Zaméstnavatel
M Pratelé

u Skola

M Lékar

M Zakonik prace

M Nevim

Pozn.: jako média jsme povazovali kromé odpovédi ,,média“, také odpovéd’ ,,casopis®
a ,internet“. V odpovédi ,,zaméstnavatel“ jsou také zahrnuty odpovédi ,Skoleni

0 bezpecnosti prace™ a ,,pfedani informace od kolegti“.

Vyhodnoceni hypotézy

Z vyzkumu jsme zjistili, ze respondentky, které znaji vyhlasku zakazujici prace
té¢hotnym Zenam, se o této vyhlaSce dozveédély nejcastéji z médii. Zaméstnavatel byl
zdrojem informovanosti Zen az na druhém misté, coz neodpovidd nasemu odhadu,

presto ale tvoii vic jak 20%, ktera jsme stanovili jako minimalni pocet.
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3.5.3 Vysledky k hypotéze ¢. 3

Ze 147 dotazovanych respondentek bylo 111 Zen schopno udat alesponi jeden
rizikovy faktor pro t€hotné Zeny a 112 zen bylo schopno udat alesponi jedno pracoviste,
kde se vyskytuje néjaky rizikovy faktor. Znalosti rizikovych faktord a pracovist byly

skoro na stejné Grovni (viz. Tab. ¢. 2 a 3).

Tabulka 2: Znalost rizikovych faktori

ZNALOST RIZIKOVYCH . . . .
) SKUTECNY POCET PREPOCET NA %
FAKTORU
Ano 111 75,5%
Ne 36 24.5%

Tabulka 3: Znalost rizikovych pracovist

ZNALOST RIZIKOVYCH o . . .
w SKUTECNY POCET PREPOCET NA %
PRACOVIST
Ano 112 76,2%
Ne 35 23,8%
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Tfemi nejcastéji zmilovanymi rizikovymi faktory byly chemické latky, manipulace
stézkymi bfemeny a zafeni (rentgenové, radiacni). Déle nebyly v odpovédich
opomenuty infekéni choroby, fyzicky namahava prace, no¢ni smény a sménny provoz,
barvy a laky, hluk, karcinogenni latky, 1éky a cytostatika, vibrace a extrémni teploty
(viz. Graf'¢. 3).

Graf 3: Udavané rizikové faktory
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Pozn.: do kategorie ,,Ostatni“ jsou zatfazeny faktory, které se v odpovédich vyskytovaly
kazdy jen jednou (napi. léky, cytostatika, zdravotnictvi, nevhodné polohy, vibrace,
atd.). Do kategorie ,,Zafeni“ je zafazeno, jak neionizujici zafeni, tak ionizujici zafeni.

Do kategorie ,,Sménny provoz* spada i prace v noci.

Mezi prvni tfi nejcastéji zminovana rizikova pracovisté patfily riizné laboratofte,
préace na radiologickém oddé€leni nebo atomové elektrarny a rliznd nemocni¢ni oddéleni.
V mensi mife se v odpovédich vyskytovaly pasové vyroby, lakovny a barvirny, prace

Vv dolech a podzemi, jatka, mrazirny a pekarny, sklady. (viz. Graf ¢. 4)
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Graf 4: Udavana rizikova pracovisté
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Pozn.: do kategorie ,Laboratofe” jsou zafazeny odpovédi chemické laboratofe,
zdravotni laboratofe, nemocni¢ni laboratofe a vyroba chemikalii. Pod kategorii
,Radiologie* spadaji odpovédi rentgenové oddéleni a odd¢leni radioterapie. V kategorii
»Nemocni¢ni oddéleni“ jsou zafazeny mnapf. oddéleni infekéni, radiologické,
anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni, 1é¢ebna dlouhodobé nemocnych, atd. Kategorie

»Sklady* pfedstavuje pfedevsim pracovisté, kde se manipuluje s téZkymi bifemeny.
Vyhodnoceni hypotézy
Predpoklad, Ze minimaln€ 75% respondentek bude zndt néjaky rizikovy faktor

a rizikové pracovisté, byl spravny. Také vSechny udavané piiklady rizikovych faktort

a pracovist byly vhodné a korektni.

44



3.5.4 Vysledky k hypotéze ¢. 4

Abychom zjistili, kolik Zen pracovalo béhem téhotenstvi v rizikovém pracovisti, ptali
jsme se respondentek na jejich zaméstnani béhem téhotenstvi. Ptali jsme
se na zaméstnani pti kazdém jejich t€hotenstvi (v ptipade vice prodélanych téhotenstvi),
jelikoz respondentky mohly vykonavat v dal§im pfipadu jinou préci, proto pocet
odpovédi byl vyssiho Cisla nez 147 (pocet respondentek), a to 156 (celkovy pocet
téhotenstvi respondentek).

Z tabulky €. 4 je vidét, ze n¢které prace nepatii mezi rizikové nebo zakdzané, nékteré
ano a nekteré jsou zakazané pouze za urcitych podminek. V ptipadech, kde toto neni
jednoznacné, bychom potiebovali védét, za jakych podminek respondentka tuto praci

vykonavala, abychom mohli ur€it, zda prace byla rizikova pro té¢hotenstvi.

Tabulka 4: Prdce vykondavané béhem tehotenstvi

. . . ZAKAZANE
TYP VYKONAVANE PRACE POCET . .
PRACOVISTE

Administrativni pracovnice 81 NE
Ucitelka 16 NE
Rizikové téhotenstvi (neschopenka) 9 NE
Prodavacka 7 ANO/NE
Nezaméstnana 7 NE
Studujici 6 NE
Lékarka 6 ANO/NE
Kadeinice, kosmeti¢ka 4 ANO/NE
Laborantka 4 ANO
Operatorka 2 ANO/NE
Cukrarka 2 ANO/NE
Fyzioterapeutka 2 ANO/NE
Obuvnice 2 ANO/NE
Zdravotni sestra 2 ANO
Chiva 1 NE
Dopliiovacka zbozi 1 ANO/NE
Krejéova 1 ANO/NE
Nepracovala v téhotenstvi (kvili rizikovému pracovisti) 1 NE
Lékarnice 1 ANO
Kuchaika 1 ANO/NE
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Pozn.: do typu prace ,,administrativni pracovnice* byly zatazeny odpovédi: sekretarka,
asistentka, ufednice, ufednice na pirepazce, referentka, bankovni referentka, ucetni,
tlumoc¢nice, ekonom, zastupce vedouci, projektantka, a dal§i prace vykonavané

prevazné v kancelaii, nemanualni.
Nasledujici grafy ukazuji, kolik procent Zzen pracovalo béhem téhotenstvi
narizikovém pracovisti, pocitame-li v nerozhodnych pfipadech s moznosti ,,ANO*

(Graf €. 5) a v druhém ptipadu S moznosti ,,NE* (Graf €. 6).

Graf 5: Prace behem tehotenstvi (varianta ANO)

Prace béhem téhotenstvi (varianta ANO)

M Ano - rizikové pracoviste
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Graf 6. Prace behem tehotenstvi (varianta NE)
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Vyhodnoceni hypotézy

Pokud jsme pocitali s variantou, kdy jsme vSechna pracovisté, u kterych jsme
stanovili nerozhodny status, povazovali za rizikova, vySel vice jak pétinovy podil
rizikovych pracovist v pfipadech vsech téhotenstvi dotazovanych respondentek.
V ptipadé, kdy jsme povazovali nerozhodna pracovist¢ za nerizikova, vySel podil
rizikovych pracovist’ vyssi nez nds 3% maximalni ptedpoklad. Z toho plyne, Ze vice jak
3% respondentek mohlo pracovat béhem tchotenstvi na rizikovém pracovisti nebo

samotnd jejich prace obsahovala rizikové faktory.

3.5.5 Vysledky k hypotéze ¢. 5
Ze 147 respondentek se dle vyzkumu o to, zda pracuji b&hem téhotenstvi
na rizikovém pracovisti nebo vykonavaji rizikovou praci, zajimalo 80 Zen (viz. Graf

&.7).

Graf 7: Zdjem o bezpecnost

Zajem o bezpecnost pracovisté béhem
téhotenstvi

M Se z4jmem

i Bez z4jmu

Vyhodnoceni hypotézy

Respondentky se o to, zda pracuji na bezpecném pracovisti béhem svého téhotenstvi,

zajimaly v 54,4%, coz je podstatn€ méné nez na§ minimalné 85% piedpoklad.
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4 DISKUSE

4.1 Hodnoceni pracovnich hypotéz

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili pracovni hypotézy, které pojednavaly o tomto:

1. Vice jak 60% dotazovanych bude informovano o existenci vyhlasky stanovujici
prace a pracoviste zakazané téhotnym Zzenam, kojicim Zendm a matkam
do konce devatého mésice po porodu.

2. NejcastéjSim zdrojem informovanosti bude zaméstnavatel a bude tvofit vice
jak 20% vsech zdroja.

3. Vice jak 75% respondentek bude schopno vyjmenovat nékteré rizikové faktory
a rizikova pracoviste.

4. Maximaln& 3% dotazovanych Zen pracovalo béhem t&hotenstvi, kojeni a doby
do konce devatého mésice po porodu na rizikovém pracovisti.

5. Minimalné¢ 85% se bchem svého tchotenstvi zajimalo o to, zda pracuji

na bezpe¢ném pracovisti.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze obeznameno s vyhlaskou zakazujici prace t€hotnym
Zzenam je 71% dotazovanych Zen. Vzhledem k tomu, Ze vSechny respondentky byly
uz t€hotné, dalo se pii ddvce optimismu piedpokladat, ze velka ¢ast respondentek bude
informovéna o existenci této vyhlasky. Hypotéza se ndm potvrdila a ocekavany 60%
vysledek byl o 11% prevySen. Nejlepsi vysledek by byl urcité stoprocentni,
ale je otazka, zda je nutné takovy vysledek pozadovat, jelikoZ na pracovistich, ktera
jsou bezpec€na, ziejme neni az tak nutné zaméstnankyné o této skutecnosti informovat.

Dale jsme zjiStovali, zkterych zdroji byly respondentky o této vyhlaSce
a problematice informovany. Zjistili jsme, Ze velky podil na jejich informovanosti maji
média, zaméstnavatel a piratelé. Cast nasi hypotézy, kdy jsme piredpokladali,
ze zaméstnavatel, jako zdroj informaci, bude tvofit ze vSech zdroji minimaln¢ 20%,
se ndm potvrdila. AvSak se neumistil na pficce nejcastéjsiho zdroje, ¢imz se nepotvrdila
druhé ¢ést nasi hypotézy. Na této pficce se umistila média. I kdyz nejcastejSim zdrojem
informovanosti nebyl zaméstnavatel, musime pochvalit média za to, Ze ¢as od Casu

vyprodukuji sdéleni o této problematice.
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Tteti hypotéza pojednavajici o znalostech Zen o rizikovych faktorech ¢i rizikovych
pracovistich se ndm potvrdila. N&jaky faktor a pracoviste bylo schopno vyjmenovat vice
nez % dotazovanych respondentek. Z téchto vysledkd je patmé, ze Zzeny jsou
informované o Skodlivych faktorech. Pfedpokladame, Ze o téchto skuteCnostech se zeny
dozvidaji nejbéznéji z vyse uvedenych nejcastéjSich zdroji, pratel a zivotnich
zkusenosti. Jednou z nejcastéjsich zivotnich zkuSenosti je patrné rentgenové vySetieni,
kdy jsou zeny fertilnitho véku pokazdé tazany, zda nejsou te€hotné, coz se projevuje
ve vysledcich rizikovych faktort a rizikovych pracovist, kdy byl velice Casto zminiovan
prave rentgen.

Po Setteni, které¢ mélo prinést vysledky k ¢tvrté hypotéze, kterd pojednava o poctu
zen pracujicich béhem téhotenstvi na rizikovém pracovisti, jsme zjistili, Ze ptat
se respondentek pouze na jejich pracovist¢ bchem tchotenstvi je nedostacujici
k jasnému ovéfeni hypotézy. Ukazalo se, ze pokud nezname konkrétni podminky,
za jakych respondentky béhem tchotenstvi pracovaly, nemlzeme piesné urcit,
zda vykon jejich prace byl bezpe¢ny nebo rizikovy pro jejich zdravi a zdravi jejich
nenarozené¢ho ditéte. Proto jsme u kazdého pracovisté, kde neni Upln€ jasna jeho
bezpecnost, pocitali s dvéma verzemi a vytvoftili tak dva vysledky Setfeni. I v pfipadé,
kdy jsme pocitali s variantou, ze jsme nerozhodna pracovisté urcili jako nerizikova,
vySel vysledek Setfeni lehce vyssi, nez byl nd$ pfedpoklad v hypotéze. Nase hypotéza
tedy nebyla potvrzena. Musim podotknout, Ze ve varianté s vice rizikovymi pracovisti
(kdy vysledek vysel, Ze na rizikovém pracovisti pracovalo az 22% zen) bylo pocitano
S tim, Ze se respondentky setkaly se zakazanym rizikovym faktorem béhem vykonu
préace pfi t¢hotenstvi. Bylo pocitano napt. s tim, ze Iékarky se mohou setkat s riznymi
rizikovymi mikroorganismy, s t€Zkou fyzickou praci, sménnym provozem a rizikem
urazl (napf. pii praci s agresivnimi pacienty). Kadetnice, kosmeti¢ky a obuvnice mohou
prichazet do styku se Skodlivymi chemickymi latkami (CistiCe se ¢pavkem, lepidla).
Operatorky, krejcové a prodavacky nemusi mit moznost upravit si své pracovni misto
vzhledem K antropometrickym zménam téla. Cukrarka a kuchatka mohou pracovat
v ptehfatych mistnostech. V neposledni fad¢ také fyzioterapeutka a dopliovacka zboZzi

muZe manipulovat s té¢zkymi bfemeny.
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Posledni zkoumanou zalezitosti bylo zjisténi, kolik Zen se béhem svého t€hotenstvi
zajimalo o to, zda vykondvaji zdravi bezpecnou praci. Tento vysledek vyzkumu
byl vysledkem nejvice odliSnym od hypotézy ze vSech naSich piedpokladi.
Na&s prfedpoklad pocital s 85% Zen zajimajicich se 0 druh vykonu své prace.
V dotaznikovém Setfeni kladn¢ odpovédélo pouze 56% respondentek, ¢imz se nase
hypotéza nepotvrdila. To nas nuti zamyslet se nad tim, pro¢ tomu tak bylo. Prvni tvaha
jednoznacéné pomysli na nezajem respondentek o tuto problematiku a celkové
nanezajem o zdravy prub¢h jejich téhotenstvi. Neprodlené poté piichazi myslenka,
ktera poukazuje na to, ze vétSinou respondentky pracovaly na nerizikovém pracovisti,
tudiz se prakticky o tuto problematiku ani nemusely zajimat, jelikoz jim bylo jasné,
ze jim nehrozi zadné poskozeni zdravi pti vykonu prace. Jasnou mylkou pii Setfeni této
hypotézy bylo ptat se na tuto otdzku zen, které v dob¢ te¢hotenstvi nebyly zaméstnané
nebo byly od zacatku téhotenstvi na neschopence z divodu rizikového téhotenstvi. Bylo
by mozné nepracujici Zeny z této otdzky vynechat a pracovat se souborem snizenym
0 skupinu téchto Zen. BohuZel to neni technicky proveditelné, jelikoz u elektronického
dotazniku jsou odpovédi rizné nakupené a neni z nich poznat, zda Zena nepracujici
béhem tehotenstvi odpovédéEla na otazku, tykajici se jejiho zajmu o tuto problematiku,
kladn¢ nebo zaporné.

Vysledky pruzkumu vysly tedy tak, ze piilka hypotéz se ndm potvrdila a druhé ptlka
hypotéz nebyla potvrzena. Celkové bych ale vysledky vyzkumu zhodnotila dobte,
jelikoz se ukézalo, ze podstata této problematiky je zenam celkem dobfe znama.
Podstatou této problematiky myslim pfedev§im znalost zdravi Skodlivych faktori
a celkem velkou znalost vyhlasky, v niz jsou tyto rizikové faktory a rizikova pracovisté

uvedeny.
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ZAVER

Téma mé bakalarské prace, které jsem si vybrala, je velmi specificky zamétené,
ale zaroven také velice obsahlé. Praci a pracovist’ zakazanych téhotnym Zenam, kojicim
zenam a zenam do devatého mésice po porodu je mnoho. Tyto prace jsou jiZ stanoveny
pfislusnou vyhlaskou, ale neni snadné se v ni orientovat. Proto jsem teoretickou ¢ast
své bakalatské prace vytvorila jako jakysi manudl, ktery tyto zakdzané prace
zptehlednuje. Zakazané prace jsem rozdélila podle toho, které skupiny zen se tykaji,
jelikoz vSechny prace nejsou stejné zakdzané pro vSechny skupiny Zen. V kazdé ¢asti
jsem poté zakazana pracovisté rozdélila dle rizikovych faktord, které na nich pisobi.
U kazdého pracovisté s typickym rizikovym faktorem jsem popsala, za jakych piesné
podminek je zakdzano na takovém pracovisti vykonavat pracovni ¢innost. Jelikoz pouhé
stanovy neosvétluji problematiku urcitého faktoru a pro€ je zakdzano pfti jeho vyskytu
pracovat, uvadéla jsem zdravotni nasledky, které by mohly nastat pii vystaveni se témto
rizikovym faktori béhem tehotenstvi nebo po ném (v dob¢ kojeni a do konce devatého
meésice po porodu). Pro predstavu, kde se mohou Zeny s takovymi rizikovymi faktory
setkat, jsem dale uvedla néjaka typické pracovisté, na nichz se tyto faktory vyskytuji.
AcC jsem se snazila toto téma co nejvice zobjektivnit a zptehlednit, n¢které dodatky,
vétSinou stanovené limity nebo konkrétni Cinitele, nelze takto zpracovat, proto jsem
takové udaje uvedla v pfiloze této bakalatrské prace. V zavéru teoretické ¢asti jsem snad
plodu.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zabyvala problematikou pravniho védomi, vSeobecnou
informovanosti a z4jmem Zen o problematiku zakazanych praci téhotnym zenam.
Vyzkumem zjisténé vysledky ukéazaly, ze znalost vyhlasky tykajici se této problematiky
je mezi Zenami docela dobie rozsifena. Jako hlavni zdroj informovanosti nebyl
zaméstnavatel, coz bylo naSim pfedpokladem, ale spise média. Respondentky byly
schopné ve velké mife také vyjmenovat rizikové prace nebo pracovisté. Setfenim jsme
také zjistili, Ze malad cast Zen zlstdvd behem t&hotenstvi pracovat na rizikovém
pracovisti, coz se dalo v dnesni dob¢ touze po finan¢nim zajisténi, zfejme predpokladat.
Prekvapivym vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, ze respondentky se b&hem svého
téhotenstvi pfili§ nezajimaly o to, zda vykondvaji préci, kterd by mohla ohrozit jejich
zdravi nebo zdravi jejich ditéte.

51



Ptesto, ze piehled Zen o této problematice je pomérné velky, byla bych radéji, kdyby
se do pivodu této informovanosti zapojili vice zaméstnavatelé, ktefi maji povinnost
se starat o své zaméstnance, a 1¢kati, od nichz by se dalo oc¢ekavat, ze by mohli ptisobit
spise jako varovny ¢lanek. Tento varovny ¢lanek by téhotné Zeny upozorioval na riziko
ohrozeni zdravi pfi vykonu jim zakazanych praci. Proto bych doporucila,
aby na kazdém pracovisti byly volné k prostudovani né&jaké materialy, struc¢né
osvétlujici tuto problematiku. Rovnéz by se takové propagacni materialy mohly
vyskytovat Vv ¢ekarnach u gynekologickych ordinaci nebo na gynekologicko-
porodnickych oddélenich. Jako podklad pro takové materialy bych pouzila teoretickou
cast mé bakalaiské prace. Na zaver nezatracuji vSak média jako zdroj informovanosti,

jelikoZz média jsou v dneSnim svété velmi podstatnym ¢lankem rozsifovani informaci.
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5 PRILOHY

PRILOHA ¢&. 1 — karcinogeny a mutageny, rozdéleni do skupin

Karcinogenni latky nebo smési

1. do prvni karcinogenni kategorie patii latka nebo smeés, u niz existuje prikazna

souvislost mezi expozici Cloveéka latce nebo smési a vznikem rakoviny,

2. do druhé karcinogenni kategorie patii latka nebo smés, pro kterou existuji dostate¢né
dikazy pro vznik rakoviny na zékladé dlouhodobych studii na zvitatech,

3. do tfeti karcinogenni kategorie patii latka nebo smés, pro kterou existuji nékteré

dikazy pro vznik rakoviny na zdkladé¢ studii na zvifatech, avSak tyto diikkazy nejsou

postacujici pro zarazeni latky nebo smési do kategorie 2.
Mutagenni latky nebo smési

1. do prvni mutagenni kategorie patii latka nebo smés, pro niz existuji dostatecné
dikazy pro souvislost mezi expozici Clovéka latce nebo smési a poskozenim
dédi¢nych vlastnosti,

2. do druhé mutagenni kategorie patii latka nebo smés, pro niz existuji dostatecné
dikazy pro poskozeni dédi¢nych vlastnosti na zakladé dlouhodobych studii na
zviratech,

3. do tfeti mutagenni kategorie patii latka nebo smés, pro niz existuji nékteré
dikazy pro poskozeni dédi¢nych vlastnosti na zaklad¢ studii na zvitatech, avSak

tyto diikazy nejsou postacujici pro zatrazeni latky nebo smési do kategorie 2.



PRILOHA ¢&. 2 — R-véty

R-véty (jednoduché)

- R1: Vybusny v suchém stavu

- R2: Nebezpeci vybuchu pfi uderu, tfeni, ohni nebo piisobenim jinych zdroji zapaleni

- R3: Velké nebezpeci vybuchu pfi uderu, tfeni, ohni nebo ptisobenim jinych zdroji
zapaleni

- R4: Vytvafi vysoce vybusné kovové slouceniny

- R5: Zahtivani mize zptsobit vybuch

- R6: Vybusny za piistupu i bez pfistupu vzduchu

- R7: Mtize zplsobit pozar

- R8: Dotek s hoflavym materialem mize zpasobit pozar

- R9: Vybusny pti smichani s hoflavym materialem

- R10: Hotlavy

- R11: Vysoce hotlavy

- R12: Extrémné hotlavy

- R14: Prudce reaguje s vodou

- R15: Pti styku s vodou uvoliiuje extrémné hotlavé plyny

- R16: Vybusny pii smichani s oxida¢nimi latkami

- R17: Samovznétlivy na vzduchu

- R18: Pfi pouzivani miize vytvaret hotlavé nebo vybusné smési par se vzduchem

- R19: Muze vytvaret vybusné peroxidy

- R20: Zdravi skodlivy pfi vdechovani

- R21: Zdravi skodlivy pfti styku s kiizi

- R22: Zdravi skodlivy pfi poziti

- R23: Toxicky pii vdechovani

- R24: Toxicky pii styku s kizi

- R25: Toxicky pti poziti

- R26: Vysoce toxicky pii vdechovani

- R27: Vysoce toxicky pii styku s kiizi

- R28: Vysoce toxicky pii poziti

- R29: Uvolnuje toxicky plyn pfi styku s vodou

- R30: Pti pouzivani se muze stat vysoce hoflavym

- R31: Uvolnuje toxicky plyn pfi styku s kyselinami

- R32: Uvolnuje vysoce toxicky plyn pfi styku s kyselinami

- R33: Nebezpeci kumulativnich Géinkt



- R34: Zpisobuje poleptani

- R35: Zptlsobuje te¢zké poleptani

- R36: Drazdi o¢i

- R37: Drazdi dychaci organy

- R38: Drazdi kuzi

- R39: Nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkt

- R40: Podezieni na karcinogenni u€inky

- R41: Nebezpeéi vazného poskozeni odi

- R42: Muze vyvolat senzibilizaci pii vdechovani

- R43: Muze vyvolat senzibilizaci pti styku s kiizi

- R44: Nebezpeci vybuchu pti zahiati v uzavieném obalu

- R45: Muze vyvolat rakovinu

- R46: Muze vyvolat poskozeni dédi¢nych vlastnosti

- R48: Pti dlouhodobé expozici nebezpeci vazného poskozeni zdravi
- R49: Muze vyvolat rakovinu pii vdechovani

- R50: Vysoce toxicky pro vodni organismy

- R51: Toxicky pro vodni organismy

- R52: Skodlivy pro vodni organismy

- R53: Muze vyvolat dlouhodobé nepiiznivé Gcinky ve vodnim prostiedi
- R54: Toxicky pro rostliny

- R55: Toxicky pro zivocichy

- R56: Toxicky pro pidni organismy

- R57: Toxicky pro véely

- R58: Muze vyvolat dlouhodobé nepiiznivé ucinky v zivotnim prostiedi
- R59: Nebezpecny pro 0Zonovou vrstvu

- R60: Muze poskodit reprodukéni schopnost

- R61: Muze poskodit plod v téle matky

- R62: Mozné nebezpeci poskozeni reprodukéni schopnosti

- R63: Mozné nebezpeci poskozeni plodu v téle matky

- R64: Muze poskodit kojené dite

- R65: Zdravi skodlivy: pii poziti mtize vyvolat poSkozeni plic

- R66: Opakovana expozice mize zpisobit vysuseni nebo popraskani ktize
- R67: Vdechovani par mtize zplisobit ospalost a zavraté

- R68: Mozné nebezpeci nevratnych uc¢inki



R-véty (kombinované)

- R14/15: Prudce reaguje s vodou za uvoliiovani extrémn¢ hotlavych plynt

- R15/29: Pfi styku s vodou uvoliluje toxicky, extrémné hotlavy plyn

- R20/21: Zdravi skodlivy pfi vdechovani a pfi styku s ktizi

- R20/22: Zdravi skodlivy pfi vdechovani a pfi poziti

- R20/21/22: Zdravi skodlivy pfi vdechovani, styku s kiizi a pti poziti

- R21/22: Zdravi skodlivy pfi styku s ktizi a pfi poziti

- R23/24: Toxicky pii vdechovani a pii styku s kizi

- R23/25: Toxicky pti vdechovani a pti poziti

- R23/24/25: Toxicky pii vdechovani, styku s kiizi a pfi poZiti

- R24/25: Toxicky pfi styku s klizi a pfi poziti

- R26/27: Vysoce toxicky pii vdechovani a pii styku s kizi

- R26/28: Vysoce toxicky pii vdechovani a pii poziti

- R26/27/28: Vysoce toxicky pii vdechovani, styku s klizi a pfi poziti

- R27/28: Vysoce toxicky pfi styku s kizi a pfi poziti

- R36/37: Drazdi oci a dychaci organy

- R36/38: Drazdi oci a kuzi

- R36/37/38: Drazdi oci, dychaci organy a kiizi

- R37/38: Drazdi dychaci organy a kuzi

- R39/23: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinka pti vdechovani

- R39/24: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinka pfi styku s kizi

- R39/25: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkt pfi poziti

- R39/23/24: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinka pti vdechovani a pfi
styku s kuzi

- R39/23/25: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkd pti vdechovani a pfi
poziti

- R39/24/25: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkt pfi styku s kizi a
pri poziti

- R39/23/24/25: Toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkd pii vdechovani,
styku s kuzi a pti poziti

- R39/26: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkd pti vdechovani

- R39/27: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinkd pii styku s ktizi

- R39/28: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych uéinkd pii poziti

- R39/26/27: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinki pti
vdechovani a pfi styku s kiizi

- R39/26/28: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinki pii



vdechovani a pfi poziti

- R39/27/28: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucinki pii styku s
kazi a pti poziti

- R39/26/27/28: Vysoce toxicky: nebezpeci velmi vaznych nevratnych ucink pii
dechovani, styku s klizi a pfi poziti

- R42/43: Muze vyvolat senzibilizaci pii vdechovani a pfi styku s kiizi

- R48/20: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé
expozici vdechovanim

- R48/21: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé expozici
stykem s ktzi

- R48/22: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici
pozivanim

- R48/20/21: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé expozici
vdechovanim a stykem s kuzi

- R48/20/22: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé expozici
vdechovanim a pozivanim

- R48/21/22: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé expozici
stykem s kiizi a pozivanim

- R48/20/21/22: Zdravi skodlivy: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé
expozici vdechovanim, stykem s kiizi a pozivanim

- R48/23: Toxicky: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici
vdechovanim

- R48/24: Toxicky: nebezpeéi vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici stykem s
kazi

- R48/25: Toxicky: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici pozivanim

- R48/23/24: Toxicky: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici
vdechovanim a stykem s kizi

- R48/23/25: Toxicky: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pii dlouhodobé expozici
vdechovanim a pozivanim

- R48/24/25: Toxicky: nebezpeci vazného poskozeni zdravi pti dlouhodobé expozici stykem
s kizi a pozivanim

- R48/23/24/25: Toxicky: nebezpe¢i vazného poskozeni zdravi pifi dlouhodobé expozici

vdechovanim, stykem s kizi a pozivanim

- R50/53: Vysoce toxicky pro vodni organismy, mtize vyvolat dlouhodobé neptiznivé G¢inky
ve vodnim prostiedi

- R51/53: Toxicky pro vodni organismy, muze vyvolat dlouhodobé nepiiznivé Gcinky ve

vodnim prostiedi



- R52/53: Skodlivy pro vodni organismy, miize vyvolat dlouhodobé nepiiznivé uéinky ve
vodnim prostiedi

- R68/20: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinki pii vdechovani

- R68/21: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinkd pii styku s kazi

- R68/22: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinka pii poziti

- R68/20/21: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinkt pti vdechovani a pii
styku s kuzi

- R68/20/22: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinkt pti vdechovani a pii
poziti

- R68/21/22: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucink pti styku s kizi a pfi
poziti

- R68/20/21/22: Zdravi skodlivy: mozné nebezpeci nevratnych ucinkl pti vdechovani, styku

s klizi a pfi poziti



PRILOHA ¢&. 3 — druhi a tieti kategorie fyzické zatéze
Do druhé kategorie se zarazuje prace:

a) prevazné dynamickd, vykonavana velkymi svalovymi skupinami, pfi niz:

aa) celosmeénovy energeticky vydej (netto) je u muza v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ, u
zen od 3,4 MJ do 4,5 MJ a minutovy pfipustny energeticky vydej (netto) se pohybuje u
muzl v rozmezi 400 az 575 W (24,1 az 34,5 kJ.min-1) a u Zen v rozmezi 240 az 395 W
(14,5 az 23,7 kJ.min-1)

ab) sménova primérna srde¢ni frekvence se pohybuje v rozmezi od 92 do 102 tepi.min-
1 u muzt i u Zen, pficemz minutova srde¢ni frekvence pti hlavni pracovni operaci

nepiekroci ani kratkodobé 150 tepii.min-1,

ac) ro¢ni energeticky vydej je vétsi nez 2/3 ptipustné hodnoty, ale neptekroci tuto
hodnotu stanovenou zvlastnim pravnim ptedpisem4), jde-li o nerovnomérnou zatéz v
pribéhu roku (sezénni préce), pticemz zatéz v prib&hu celé pracovni doby nepiekroci

minutovy piipustny energeticky vydej u muza 34,5 kJ a u zen 23,7 kJ
b) vykonavana malymi svalovymi skupinami pfi prevaze dynamické sloZky, pfi niZ se:

ba) primérna celosménové vynakladana svalova sila pohybuje v rozmezi 15 az 30 %
Fmax nebo se vyskytuji pracovni tkony vyzadujici kratkodobé€ pouzit sily od 55 do 70
% Fmax maximalné¢ 600x za osmihodinovou sménu, pokud je pouZito méfici zatizeni
umoziujici snimam 1x za sekundu, pficemZ vynakladané sily, které jsou pravidelnou

soucasti pracovni €innosti, ani ob&asn¢ nepiekroc¢i 70 % Fmax,

bb) maximalni pocty pohybli v zavislosti na vynakladanych svalovych silach
nepiekracuji nejvyssi piipustné hodnoty pocti pohybl stanovené zvlastnim pravnim

predpisem4), ale jsou vyssi nez jejich dvouttetinové hodnoty,

bc) pocty pohybl vykonavanych malymi svalovymi skupinami ruky a prstti, naptiklad

pii praci s klavesnici se pohybuji v rozmezi 110 az 90 min-1 pfi uplatnéni svalovych sil



mezi 3 % az 6 % Fmax , celkovy pocet pohybi neptekroc¢i 40 000 pro 3 % Fmax a 32

000 pro 6 % Fmax za osmihodinovou pracovni dobu.

¢) vykonavana malymi svalovymi skupinami pifi pievaze statické slozky, pii niz se
primérna celosménoveé vynakladand svalova sila pohybuje v rozmezi od 6 do 10 %
Fmax a vynakladané svalové sily, které jsou pravidelnou souc¢ésti pracovni ¢innosti, ani

obcasné neptekroci 45 % Fmax,

d) spojena s rucni manipulaci s biemeny,

da) pifi které se hmotnost ruéné ptenaSenych biemen muzi pohybuje pii obcasné
manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pfi Casté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg
nebo kumulativni hmotnost bfemen prendsenych za pracovni dobu je vyssi nez 7 000

kg, ale neptekracuje hodnotu 10 000 kg,

db) pfi které se hmotnost rucné piendSenych bifemen Zenami pohybuje pii obcasné
manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi casté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg
nebo je kumulativni hmotnost bfemen piendsenych za pracovni dobu vyssi nez 4 500

kg, ale nepiekracuje hodnotu 6 500 kg.

Kategorie treti
Do kategorie tfeti se zafazuji prace vykonavané za podminek, kdy jsou prekracovany

limity stanovené pro kategorii druhou.



PRILOHA ¢&. 4 — Vyhlagka &. 288/2003 Sb.

VYHLASKA Ministerstva zdravotnictvi & 288/2003 Sb.

ze dne 25. srpna 2003, kterou se stanovi prace a pracoviste, které jsou zakazany
té¢hotnym Zenam, kojicim zendm, matkdm do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym,

a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z diivodu piipravy
na povolani

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 150 odst. 2 zdkona €. 65/1965 Sb., zakonik
prace, ve znéni zédkona ¢. 155/2000 Sb., a v dohod¢ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy podle § 167 odst. 2 zakona ¢. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni zdkona
¢. 74/1994 Sb., a podle § 1 odst. 5 pism. a) bodu 2 zdkona €. 272/1996 Sb., kterym se
provadgji néktera opatieni v soustavé ustfednich organti statni spravy Ceské republiky a
kterym se méni a dopliiuje zakon Ceské narodni rady &. 2/1969 Sb., o ziizeni
ministerstev a jinych ustiednich organi statni spravy Ceské republiky, ve znéni
pozdé&jsich predpisii, a méni a dopliiuje zakon €. 97/1993 Sb., o plsobnosti Spravy
statnich hmotnych rezerv:

§1

Touto vyhlaskou se stanovi v souladu s pravem Evropskych spolecenstvil) prace a
pracoviste, které jsou zakazané t€hotnym Zenam, kojicim zenam a matkam do konce
devatého mésice po porodu, a prace a pracovisté zakdzané mladistvym a vymezuji prace
a pracovisté, na kterych mohou kojici Zeny a matky do konce devatého mésice po
porodu takové prace konat, a podminky, za kterych mohou mladistvi vyjimecné takové
prace konat z diivodu piipravy na povolani pod odbornym dohledem.

§2
Tehotnym Zenam jsou zakazany prace

a) v prostiedi, v némz je tlak vzduchu vys$si nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20
kPa,

b) v prostiedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych,
¢) vyzadujici pouzivani izola¢nich dychacich pfistrojl,

d) spojené s fyzickou z4tézi neimernou vzhledem ke zménadm organizmu v téhotenstvi,
zejména



1. vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou
svalové prace, které prekracuji pro celkovou fyzickou zatéz kritéria odpovidajici
kategorii druhé podle zvlastniho pravniho ptedpisu,2)

2. spojené s ptepravou bfemen pomoci manipulace s jednoduchymi
bezmotorovymi prostiedky,

3. spojené se zvedanim a pfendSenim biemen piekracujicich ukazatele uvedené v
piiloze €. 1, pfi nichz pfipustny minutovy energeticky vydej prekracuje 14,5 kJ .
min-1 netto,

4. spojené s opakovanym zaujimanim podminén¢ pfijatelnych nebo
nepfijatelnych pracovnich poloh, kterymi jsou naptiklad hluboky ptedklon,
poloha vklece, vleze, ve vypjatém stoji na Spi¢kach, s rukama nad hlavou,
zatazené do kategorii druhé a tieti podle zvlastniho pravniho piedpisu2) a dale
prace spojené s opakovanym otac¢enim trupu o vice nez 10 stupnd,

5. spojené s tlakem na bficho,

6. pfi nichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické¢ zmény
téla zeny,

7. v pracovnich polohach bez moznosti jejich stfidani, trvale vykonavané vsed¢
nebo vstoje,

8. vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,3)

9. spojené s psychickou zatézi, zatazené do tieti kategorie podle zvlastniho
pravniho ptedpisu,?2)

e) spojené s expozici hluku zatazené do tieti nebo Ctvrté kategorie podle zvlastniho

pravniho piedpisu,2)

f) pti nichz by mohly byt vystaveny raztim,4)

g) spojené s expozici vibracim,

1. pfenaSenym na ruce, pokud jsou tyto prace zarazeny do tteti nebo Ctvrté
kategorie podle zvlastniho pravniho predpisu,?2)

2. celkovym horizontalnim a vertikalnim vibracim, jejichZ hodnoty piekracuji
nejvyssi pripustné hodnoty stanovené zvlastnim pravnim predpisem4) snizené o
10 dB,
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h) pfi nichz dochézi za béznych pracovnich podminek ke znacnému znecisténi kize
mineralnimi oleji,

1) s karcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemickeé
karcinogenity, uvedenymi ve zvlastnim pravnim ptredpisu,3)

j) s chemickymi latkami a chemickymi piipravky

1. zptisobujicimi akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi
nasledky pro zdravi ozna¢ovanymi vétami R 23, R 26, R 28, R 39, R 40 aR 48
podle zvlastniho pravniho ptedpisu,5)

2. poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky ozna¢ovanymi
vétami R 60, R 61, R 62 a R 63 podle zvlastniho pravniho piedpisu,5)

3. poskozujicimi kojence prostfednictvim matefského mléka oznacovanymi
vétou R 64 podle zvlastniho pravniho piedpisu,5)

4. vyvolavajicimi t€zka poskozeni zdravi pti vstiebavani kizi oznaCovanymi
vétou R 24 nebo vétou R 27 nebo majicimi vyrazné senzibilizujici i€inky na
dychaci ustroji nebo ktizi oznacovanymi vétami R 42, R 43 podle zvlastniho
pravniho piedpisu,5)

5. omezujicimi déleni bungk,

6. pti kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,
k) spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slou¢enindm,
1) pii vyrob¢ 1éCiv a veterinarnich ptipravki, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné
biologicky vysoce u¢inné latky, pokud nelze na podklad¢é podrobného vyhodnoceni

expozice a rizika vyloucit, ze nedojde za predvidatelnych podminek k poskozeni zdravi
téhotné zeny nebo plodu,

m) pii vyrobé¢ cytostatik, jejich ptiprave k injekéni aplikaci, pii jejim provadéni a pii
oSetfovani pacientd lécenych cytostatiky,

n) spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatému a jinym chemickym latkam, jiz
neuvedenym v pismenech 1), j) a k), pokud jsou prace s nimi zafazeny do kategorii
druhé az ¢tvrté podle zvlastniho pravniho predpisu,2)



0) v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zafeni, kde podminky
prace nezajist'uji pro plod stejny stupen radia¢ni ochrany jako pro kazdého jednotlivce z
obyvatelstva,

p) spojené s expozici viru rubeoly nebo ptivodci toxoplasmosy a prace spojené s
expozici jinym biologickym ¢initelim skupin 2 az 4 uvedenym ve zvlastnim pravnim
ptredpisu,3) zafazené do tieti nebo Ctvrté kategorie podle zvlastniho pravniho
predpisu,2) pokud nelze u t€hotné zeny prokazat imunitu proti biologickym ¢initeliim,
které ptichazeji pii dané préci v tvahu,

q) v prostorach, kde jsou prekracovany nejvyssi piipustné hodnoty elektromagnetického
zaieni a elektromagnetickych poli stanovené pro obyvatelstvo zvlastnim pravnim

predpisem,6)

r) zafazené podle zvlastniho pravniho ptedpisu7) jako rizikové, pokud se na né
nevztahuje ustanoveni pismene p),

s) vykonéavané za podminek, pii nichZ jsou ptekraCovany operativni teploty to max v
dasledku tepelné zatéze z technologie,

t) vykonavané po dobu delsi nez ¢tyti hodiny za pracovni dobu v prostorach, v nichz je

A4

teplota vzduchu udrzovana uméle na hodnot¢ 4 0C a nizsi,

u) vykonavané po dobu del$i nez jednu hodinu souhrnné za pracovni dobu pii teplotach
niz$ich nez -5 oC,

V) se zvySenym rizikem Urazl, zejména prace:
1. pfi vyrobé& a zpracovani vybusSnin a vybuSnych pfedmétl a zachazeni s nimi,
2. s kapalinami oznacovanymi vétami R 11 a R 12 podle zvlastniho pravniho
ptedpisu,5) nejde-li o jejich pouzivani v laboratotich nebo pfi poskytovani
zdravotni nebo veterinarni péce,

3. pfi nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pady predméta,

4. ve vySkach nad 1,5 m méfeno od urovné podlahy po troven chodidel a nad
volnou hloubkou,

5. na zafizenich vysokého elektrického napéti,

6. s nebezpeénymi zvitaty, jejichZ seznam je uveden ve zvlastnim pravnim
piedpisu,8)



7. souvisejici s chovem zvitat, ktera by mohla byt pfi¢inou zvyseného nebezpeci
urazu,9)

8. pfi porazeni zvitat na jatkach,
9. v prostoru uzavienych nadob a nadrzi,
10. pti dezinsekci a deratizaci prostori plyny,

11. pii oSetfovani pacientll umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich
zdravotnickych zatizeni.

§3

Zenam, které koji, jsou zakazany prace uvedené v § 2 odst. 1 pism. h) az n) a 0), jde-li 0
praci v kontrolovaném pasmu pracovist’ s otevienymi radionuklidovymi zafici.

§4

Matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace uvedené v § 2 odst.
1 pism. a) az d), f) a g), s) az v).

§5

Mladistvym Zendm pii pfipravé na budouci povolani, které jsou t€hotné nebo kojici
nebo matky do konce devatého mésice po porodu, jsou zakazany mimo praci uvedenych
v §2, 3, 4iprace uvedené v § 6 odst. 2.

§ 6 — vypustén, tyka se praci zakazanych mladistvym (neni predmétem bakalaiské
prace)

§7
Zrusuje se:

1. Vyhlaska €. 261/1997 Sb., kterou se stanovi prace a pracoviste, které jsou zakdzané
vSem Zenam, téhotnym Zenam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a
mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat z
dtivodu ptipravy na povolani.

2. Vyhlaska ¢. 185/1998 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 261/1997 Sb., kterou se stanovi
prace a pracoviste, které jsou zakazané vSem Zenam, t€éhotnym Zendm, matkdm do
konce devatého meésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi
vyjimecné tyto prace konat z divodu pfipravy na povolani.
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§8

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.
Ministryné¢:

MUDr. Souckova v. r.

Poznamky:

1) Smérnice Rady ¢. 92/85/EHS ze dne 19. fijna 1992 o zavadéni opatfeni pro zlepSeni

bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci t¢hotnych pracovnic, pracovnic kratce po porodu
nebo kojicich pracovnic. Smérnice Rady €. 94/33/ES ze dne 22. ¢ervna 1994 o ochrané

mladistvych pracovnika.

2) Vyhlaska ¢. 89/2001 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych expozi¢nich testl a nalezitosti hlaSeni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

3) Natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancl pfi praci, ve znéni natizeni vlady ¢. 523/2002 Sb.

4) Natizeni vlady €. 502/2000 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed neptiznivymi u¢inky hluku a
vibraci.

5) Natizeni vlady €. 25/1999 Sb., kterym se stanovi postup hodnoceni nebezpecnosti
chemickych latek a chemickych ptipravki, zptisob jejich klasifikace a oznacovani a
vydava Seznam dosud klasifikovanych nebezpecnych latek, ve znéni natizeni vlady ¢.
258/2001 Sb.

6) Nafizeni vlady €. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zarenim.

7) Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni zédkona ¢. 254/2001 Sb., zadkona ¢. 274/2001 Sb., zdkona
¢. 13/2002 Sb., zakona ¢. 76/2002 Sb., zakona ¢. 86/2002 Sb., zakona ¢. 120/2002 Sb.,
zakona ¢. 309/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb. a zakona ¢. 274/2003 Sb.

8) Vyhlaska €. 75/1996 Sb., kterou se stanovi nebezpecné druhy zvirat.
9) Natizeni vlady €. 27/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a

pracovnich postupil, které je zaméstnavatel povinen zajistit pii praci souvisejici s
chovem zvirat.



Ptiloha ¢. 1 k vyhlaSce ¢. 288/2003 Sb.

Cast A

Nejvyssi pfipustné hmotnostni limity pro zvedani a pfendSeni bfemen t¢hotnymi Zenami

a matkami do konce devatého mésice po porodu v pracovni poloze vstoje nebo vsed¢

Hmotnost ru¢né

Kumulativni hmotnost

zvedanych a D¢élka vertikalni drahy [Maximalni pocet |(kg) bfemen zvedanych
pienasenych biemene zdvihii za 1 minutu [a pfendSenych za
biemen (kQ) pracovni dobu
0d5,1do7,5 Podlaha - zapesti ¥ 3 2500
Zap&sti - rameno Y |5
od2,6do5 Podlaha - zapésti ' |4 2000
Zapésti - rameno Y |7
Podlaha - rameno ¥ 3
od 1,5do 2,5 Podlaha - zapésti 5 1800
Podlaha - rameno |4
Podlaha - nad
rameno °
Zapésti - rameno 8
Zapésti - nad rameno 4
Rameno - nad
rameno °

Y Jiné vertikalni drahy nejsou pro tuto hmotnost biemene piipustné.

Pt pracovni poloze vsed€ nesmi byt hmotnost biemene vétsi nez 5 kg. Zvedani

bifemene vsed¢ je mozno béhem pracovni doby vykonavat pti dodrzeni poc¢tu zdvihii

uvedenych v tabulce v nepfetrzitém pracovnim cyklu nejdéle po dobu 15 minut; mezi

témito pracovnimi cykly se zvedanim musi byt zafazeny prestavky o délce nejméné 20

minut.




Bfemena o hmotnosti 5 - 7,5 kg je mozno béhem pracovni doby zvedat pii dodrzeni
poctu zdviht uvedenych v tabulce v neptetrzitém pracovnim cyklu nejdéle po dobu 10
minut; mezi témito pracovnimi cykly se zveddnim musi byt zatazeny prestavky o délce

nejméné 15 minut.

V poslednich 3 mésicich t€¢hotenstvi vyloucit zvedani pti draze bfemeno podlaha -

zapesti, zvlasté pii hmotnosti biemene 7,5 kg. Totéz se tyka i pfenasSeni bfemen.

Bfemena o hmotnosti 2,5 - 5 kg je mozno béhem pracovni doby zvedat pii dodrzeni
poctu zdvihii uvedenych v tabulce v nepfetrzitém pracovnim cyklu po dobu 10 minut,
mezi témito pracovnimi cykly se zvedanim musi byt zatazeny prestavky o délce

nejméné 10 minut.

Pro ucely této vyhlasky se poklada za vysku zépésti zen vstoje 79 cm, za vysku ramen
134 cm. Pfi pracovni poloze vsed¢ se tyto hodnoty vysek snizuji o 40 cm s toleranci 5
cm podle vysky sedadla. Za zvedani bfemena se poklada téZ manipulace s pacienty na

I0zku.
Cast B

cNwr N e e v IS PN E R v ;oo -1
Nejvetsi pripustnd vzdalenost pro prfendseni biemen téhotnymi Zenami )

Hmotnost ru¢né
Hmotnost ruéné prenaSenych bfemen |Nejveétsi vzdalenost(m) [pfenaSenych bifemen
(ka)
7,5 5
5 15
2,5 20

1) Dy 2t 1w . Lo x
) PfenéSeni a zvedani bfemen se posuzuje oddélené.



PRILOHA ¢&. 5 — nebezpetné druhy zviiat

Nebezpecné druhy zvirat:

1. z tFidy obojZivelniku (Amphibia)
a) vSechny druhy rohatek (rod Ceratophrys)
b) vSechny druhy Zab z ¢eledi Dendrobatidae

2. z tfidy plazi (Reptilia)

a) vSechny jedovaté druhy plazt

b) dravé druhy zelv z ¢eledi kajmankovitych (Chelydridae)

¢) vSechny druhy z fadu krokodyli (Crocodylia)

d) z podiadu jestéti (Sauria) vSechny druhy dortstajici v dospélosti pres 1 m délky téla
vcetné ocasu

e) z podiadu hadi (Ophidia) vSechny nejedovaté druhy dortstajici v dospélosti pres 3 m
délky téla vCetné ocasu.

3. z tiidy ptaki (Aves)

a) vSechny druhy pstrost a kasuart (fady Struthioniformes, Rheiformes,Casuariiformes)
b) vSechny druhy z fadu veslonozi (Pelecaniformes)

¢) vSechny druhy z fadu brodivi (Ciconiiformes) s vyjimkou kolpikt (¢eled” Plataleidae)
d) vSechny druhy z f4du dravci (Falconiformes) s vyjimkou jedincii chovanych v zajeti
podle zvlastniho zékona?

e) vSechny druhy z fadu sovy (Strigiformes)

f) velké druhy jefabu (rody Grus, Anthropoides a Balearica)

g) velké druhy papousku (rody Ara, Anodorhynchus, Calyptorhynchus, Proboscigera)

4. z tiidy savced (Mammalia)

a) vSechny druhy z fadu primati (Primates) s vyjimkou makii (podceled’
Cheirogaleinae) a piislusniki ¢eledi kombovitych (Galagidae), nartounovitych
(Tarsidae) a kosmanoviti (Callithricidae)

b) vSechny druhy z fadu Selmy (Carnivora) vcetné ploutvonozct (Pinnipedia), s
vyjimkou domestikovanych druhti pes (Canis familiaris), kocka (Felis catus), fretka
(Putorius furo)

¢) ptislusnici fadu chobotnatci (Proboscidea)

d) vSechny druhy z fadu lichokopytnici (Perissodactyla) a vSechny druhy z fadu
sudokopytnici (Artiodactyla), s vyjimkou domestikovanych druhd kan (Equus
caballus), osel (Equus asinus), prase (Sus domesticus), koza (Capra hircus), ovce (Ovis
aries), tur (Bos taurus) a nékterych ktizenct (mula, mezek)

e) vSechny druhy fadu ptakofitni (Monotremata), z fadu vacnatci (Marsupialia) d’abel
medvédovity (Sarcophilus harrisii), a vSechny druhy klokant z rodi Macropus,
Megaleia, Wallabia a Dendrolagus, z fadu hlodavci (Rodentia) dikobrazi (eledi
Hystricidae a Erethizontidae), z fAdu chudozubi (Edentata) mravene¢nik velky
(Myrmecophaga tridactyla) a lenochodi (¢eled’ Bradypodidae).



PRILOHA ¢&. 6 — pitehled vyvoje embrya a plodu

Koncem 1. lunarniho mésice je embryo 8 mm dlouhé s prevazujicim hlavovym
koncem, na némz jsou zaklady pro oci, usi a nos. Na koncetinovych vybézcich jsou
zietelné zaklady pro prsty.

Koncem 2. lunarniho mésice je embryo 3 cm dlouhé, ma jiz tvar lidského téla s velkou
hlavovou ¢asti, hmotnost 5 g. Zfeteln¢ jsou vytvofeny koncetiny a na nich vyznacené
prsty.

Koncem 3. lunarniho mésice je plod 9 cm dlouhy, o hmotnosti 20 g. Na koncetinach
jsou dobie patrné prstiky. Je vytvoien chrupavcity zaklad kostry. Ze spole¢ného zakladu
pro rodidla se zacinaji diferencované vyvijet muzské nebo Zenské pohlavni organy.
Je dokoncen vyvoj placenty.

Koncem 4. lunarniho mésice je plod 16 cm dlouhy, hmotnosti 120 g. T¢lo je pokryto
jemnou, svrastélou a ¢ervenou kizi, nebotneni dosud vytvoren podkozni tukovy polStar.
Na celém povrchu téla je chmyii — lanugo, velmi jemné chloupky.

Koncem 5. lunarniho mésice je plod 25 cm dlouhy, o hmotnosti 250 g. Na hlavicce
zacinaji rist vlasy, na prstech nehty. PodkoZni tukovy polStaf je velmi tenky. Srdecni
akci lze zjistit poslechem, aktivni pohyby plodu jsou jiz t¢hotnou vniméany.

Koncem 6. lunarniho mésice je plod 30 cm dlouhy, o hmotnosti 600 g. O¢ni vicka jsou
rozdélena.

Koncem 7. lunarniho mésice je plod 35 cm dlouhy, o hmotnosti 1200 g. V plicni tkéni
se vytvaii latka, kterd umozni rozvinuti plic — tzv. antiatelektaticky faktor.

Koncem 8. lunarniho mésice je plod 40 cm dlouhy, o hmotnosti 1800 g. V dolni
epifyze stehenni kosti ma osifikaéni jadro, okolo né¢hoZ se do chrupavcitého zakladu
kosti zacnou ukladat vapenné soli.

Koncem 9. lundrniho mésice je délka plodu 45 cm, o hmotnosti 2700 g. PodkoZni
tukovy polStat je jiz vytvoren, na kiizi mizi vrasky, kliZze je napjatd. Zacind mizet lanugo
Z bicha a obliceje.

Koncem 10. lunarniho mésice ma plod vSechny zndmky zralosti: délku 48 az 50 cm,
hmotnost 3300 az 3500 g. KiZe je napjatd, rGzova, pokrytd bélavou mazlavou hmotou,
mazkem, vytvofenym koznimi mazovymi zldzkami, lanugo je jen na zadech mezi
lopatkami. Upon pupeéniku je uprostied vzdalenosti mezi hornim okrajem stydké spony

a hrotem mecovitého vybézku hrudni kosti. Svy mezi lebe¢nimi kostmi jsou uzké,



fontanely malé. Jsou vytvoreny chrupavky nosni, usni, nehty na rukou ptesahuji Spicky
prstl, na nohou dosahuji Spicek prsti. Varlata jsou u chlapcti sestoupld v Sourku,
u dévcatek piekryvaji velké stydké pysky malé stydké pysky a Stérbinovité uzaviraji

posevni vchod. Novorozenec po narozeni hlasité kii¢i a ¢ile se pohybuje.

Délku plodu pro urcité mésice lze pfiblizn¢ stanovit takto: koncem prvnich péti
lunarnich mésict odpovida &tverci podtu mésicd (2 cm? 3 cm? az 5 cm?), od 6.
lunarniho mésice poétu mésicti nasobenych péti (tedy 6X5 cm, 7x5 cm, az 10x5 cm).

Rist embrya a plodu je nejrychlejsi v prvnich fazich gravidity. O jeho intenzit¢ si lze
ucinit pfedstavu z prirdstku hmotnosti: ve stadiu implantace vazi shluk bunék
blastocysty asi 4 tisiciny miligramu — novorozenec primérné 3500 g, tj. miliardkrat
vice. Rist se s pokracujicim té¢hotenstvim zpomaluje. VSechny €asti plodu nerostou
stejné¢ rychle, télesné proporce embrya a plodu se meéni, dal$i zmény nastavaji
po narozeni az do konce télesného rustu.

Nitrodélozni rast plodu je pfedurcen geneticky, do jisté miry je vSak podminén
I zevnimi vlivy, jako zpiisobem stravovani, pitim alkoholu ¢i koufenim matky.

Je prokazéan vztah mezi hmotnosti placenty a hmotnosti plodu — 1 : 6. Onemocnéni
tehotné, jako je pozdni gestdza, hypertonicka nemoc, choroby ledvin, podvyziva a dalsi,
mohou ovlivnit krevni zasobeni placenty anebo vyvolat v ni degenerativni zmény
s naslednou poruchou latkové vymény mezi matetskou krvi a krevnim ob&hem plodu.
Tim se muze zdrzet rist plodu, ktery se pak narodi v terminu jako hypotroficky,
tj. s porodni hmotnosti pod 2800 g pii normalni délce plodu.

Rist embrya a plodu v déloze a jeho gestacni stafi lze dnes dosti spolehlivé uréovat
ultrazvukem: v raném tchotenstvi, tj. do 12. tydne gestaniho stafi, méfenim délky
plodu od temene po kostr¢ (tzv. CRL), pozdéji podle naméfenych hodnot obvodu
hlavi¢ky, hrudniku, délky stehenni kosti apod. Pokrocilost t€hotenstvi 1ze ptiblizné urcit
i podle vysky délozniho dna — fundu — nad hornim okrajem stydké spony. V prukazce
pro te¢hotné je graf, do n¢hoZ je v prenatalni poradné¢ zandSena naméfena vySka

délozniho fundu.



PRILOHA &. 7 - dotaznik

Vazena respondentko,

jmenuji se Lucie Pind’dkova a studii obor Ochrana vetejného zdravi. V ramci své
bakalarské prace zjistuji obecnou uvédomélost jedné vyhlasky, tykajici se zakazanych
pracovist t€¢hotnym zenam, kojicim Zzenam a zenam do konce devatého mésice
po porodu. Chtéla bych vés poprosit o vyplnéni mého dotazniku. Vyplnéni vam zabere
jen par minut a vSechny udaje jsou anonymni. Zakrouzkujte vasi odpovéd’ a dopliite

udaje, kde jste o n¢ zddana. Déekuji.

1. Vite, ze existuje vyhlaSka, kterou se stanovuji prace zakézané t€hotnym Zenam,
kojicim Zendm a matkach do konce devatého mésice po porodu?
a) Ano, slySela jsem o tom

b) Ne

2. Pokud jste o této vyhlasce informovana, jakym zptisobem nebo z jakého zdroje jste
se o ni dozvédela (napt. od zaméstnavatele, z médii, od ptatel, od 1ékare)? Pokud o této

vyhlasce nevite, neodpovidejte na otazku a pokracujte dalsimi otazkami.

3. Znate néjaké rizikové faktory (napf. z chemickych, fyzikalnich nebo biologickych)
nebo vykony, kterym se musi tyto osoby vyhnout?

a) Ano, uved'te priklad:

b) Ne
4. Znate néjaka rizikova pracovisté, kterym se musi tyto osoby vyhnout?

a) Ano, uved'te piiklad:

b) Ne
5. V pfipadg, Ze jste byla t¢hotnd, uved'te, jakou jste tehdy vykonavala praci (v pfipadé
vice téhotenstvi, uved’'te u kazdého). Sta¢i napsat profesi, napi. prodavacka, ucetni,

manazerka, apod. Nepiste nazev organizace.

6. Zajimala jste se béhem svého téhotenstvi o to, zda jste ve vaSem zaméstnani
vystavena néjakému zdravotnimu rizikovému faktoru, ktery by mohl ohrozit vase
téhotenstvi?

a) Ano

b) Ne



