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1. Uvod

Zadna z véci, kterou Freud fekl, neni v d&jinich mysleni nikterak nova. Do
zna¢né miry je tato skutecnost zfejm¢e dand tim, Ze Freud musel formulovat celou fadu
svych hypotéz i zavéri v pojmech pievzatych z védeckého a filozofického mysleni,
ato jak jemu soudobého, tak tradi¢niho. ,,Anticipaci psychoanalytického uceni
najdeme dale tfeba u Schopenhauera, psychoanalytické pojeti touhy je v mnohém
stejné tomu, jak tuto koncepci pojal Platon a Nietzsche ftika tytéz véci Iépe
a disledngji. !

Nékteti se vSak s psychoanalyzou a vyzkumem nevédomi nemohli smifit
a Freudovu koncepci tvrdé odmitali. Némecky psychiatr Oswald Bumke tika doslova:
,Odmitam Freudova dogmata a jeSté vice nez obsah odmitam jeho metodu, jelikoz
je fackou do obli¢eje vSemu, co pro mne znamena exaktni a tim ovéfitelna védecka
&innost.*?

Cilem této prace je nastinit Freudovu koncepci nevédomi, popsat dusevni
procesy a stavy a porovnat jejich vlastnosti. Nejprve vysvétlime psychologicky proud,
ktery Freud vytvofil, a to z teoretické i praktické ¢asti. Dale ptibliZime vyvojova stadia
Freudova vyzkumu nevé€domi, jak se postupné ménil jeho nahled na lidskou psychiku
a jaké metody v pribéhu zkoumani pouzival. Prace poukdze na vyzkum hypnozy,
ktery v pozd¢jsich letech badani Freuda odradil.

Znacna Cast prace vysvétli, jaké maji u Freuda vztahy jednotlivé slozky lidské
psychiky a jak se ménil nahled a slozeni téchto slozek od prvniho topografického
modelu ke druhému strukturalnimu. Mimo jiné poukdzeme na Freudiv vyznamny
vyzkum snd, ve vztahu knevédomi. Vysvétlime nevédomé pochody obrannych
mechanismu pii technice volné asociace v pojeti jeho dcery a zacky Anny Freudové,
ktera navazala na praci svého otce a vyznamné ji doplnila. Nakonec se budeme
zabyvat souborem dopist svému pfiteli Wilhelmu Fliessovi, kde nacrtnul v dob¢ svych
zacatka Projekt védecké psychologie (dale jen Projekt). Tento méné znamy Projekt

je jedina teorie, kdy se Freud zabyval neurofyziologii.

LFULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, Praha: Herrmann a synove, 2008. s. 9.
ZWELLS, H. Pavlov a Freud, 1. vyd., pfel. KOVALY P., Praha: Nakladatelstvi politické literatury,
1963. s. 15.



2. Psychoanalyza

Psychoanalyza spolu se Sigmundem Freudem se staly symboly doby a pokroku
vyvoje lidstva i védy 20. stoleti. Ditkkazem je to, ze ptesly psychoanalytické pojmy,3
jako napiiklad nevédomi, védomi, Vytésnéni4d0 bézné hovorové feCi. Zaroven
se psychoanalyza stala vychodiskem dalSich psychoterapeutickych metod, jez jsou
aplikovany na vétsi, §irsi okruh dugevnich chorob a dugevnich potiZi.’

Od pocatku vzniku je vSak psychoanalyza velmi kontroverzni oblast. Pfi¢inou
téchto kontroverzi je vétSinou mald orientovanost lidi v tom, co to psychoanalyza
vlastn¢ je. Pfedstavy o ni se zpravidla omezuji na povrchni soudy zalozené na
zlomcich teorie, se kterymi se lidé setkali a jeSté Casteji teorie pocatkl psychoanalyzy,
popiipad¢ na podobné povrchnich soudech jinych lidi.°

Freud byl, dalo by se fici, dité své doby. V 18. stoleti doznival boom moralni
teologie, ktera byla pfesvédcena, Ze na kazdou Zivotni situaci je mozno najit pfesny
navod, jak ji vyfeSit. Vrcholilo nadSeni technikou, ptirodovédci se vrhli na ¢lovéka
a zkouSeli nejen jeho télo, ale 1 dusi méfit jednoduSe a pfimocaie. Freudova doba
je dobou pocitu prazdna a zmaru, ktery ptinesl dvé svétové valky. Presto Freudova
doba stale véfila na jasné teorie a piehledna feseni.’

Vétsina pozd¢jsich kritikii zapomina na toto dobové pozadi. Freud ze staré
doby vysel, aby jeji mySleni pienesl za prah doby nové. Freud byl dusi ptirodovédec
a lékat, pracoval s redlnymi lidmi a cely Zivot vymyslel, pfepracovaval a cizeloval
modely lidské psychiky, znichZz zaddny neni zcela dokoncen. Tyto teorie pfinesly

mnoho zndmych terminid (podvédomi, libido, oidipovsky komplex a‘td.).8

¥ PONESICKY, J. Uvod do moderni psychoanalyzy, 2. vyd., Praha: Triton, 2012. s. 9.

* FREUD, S. Mimo princip slasti a jiné prace z let 1920 — 1924, 1. vyd., Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1999. s. 192.

> PONESICKY, I. Uvod do Moderni Psychoanalyzy, s. 9.

® VAVRDA, V. Otdzky soudobé psychoanalyzy, 1. vyd., Praha: Lidové noviny, 2005. s. 11.

" MIKOTA, V. HOSCHL, C. (a kol.) 150 let. od narozeni Sigmunda Freuda: Shornik textii, In:
LOUZEK M. (ed) 1. vyd., Praha: Centrum pro ekonomiku, 2006. s. 67-68.

8 MIKOTA, V. HOSCHL C. (a kol.) 150 let. od narozeni Sigmunda Freuda: Shornik textii, s. 67-
68.



2.1. Psychoanalyza jako teorie

Navzdory pomérné rozsSifené piedstavé o psychoanalyze jako jednotném
pfistupu S jednotnou teorii piedstavoval tento proud jiz od dob svych pocatka
riznorodou smésici piedstav o fungovani lidské psychiky. Nebylo tomu tak pouze
proto, ze se v nazorech rozchazeli rizni psychoanalytici, ale i proto, ze sdm Freud
ve své praci postupoval spise kupifedu a malo se vracel zpét k tomu, co jiz jednou
formuloval. Naptiklad v dopisech pfiteli Fliessovi naértnul teorii o fungovani ¢lovéka
na neurofyziologické trovni a k tomuto pfistupu se jiz dale nevracel.? Diisledkem toho
dnes stoji vedle sebe fada jeho pohledii z riiznych obdobi jakoby rovnocenng.

Jako jiné oblasti spolecenskych véd, i psychoanalyza a vyvoj jejtho mysleni
jsou poznamenany vyvojem spolecnosti. Spolecnost psychoanalyzu spoluutvarela
a byla poznamenana podminkami vzniku své doby. Zejména vliv na vychovu a kulturu
Vv pojeti psychoanalytického vyvoje byl nemaly. Podoba tohoto mysleni odrazela vzdy
vyvoj spole¢nosti, pfi€emZ mira demokracie hréla velkou roli v urcujicim faktoru této
teorie. Neni tedy nahodou, Ze ji ve svorné nelasce mély nejhorsi totalitni systémy
nasich dg&jin — komunismus, fagismus a nacismus.™

S mirou demokracie totiz souvisi 1 mira vnitini svobody — svobody piemyslet,
vyjadfit vlastni nazor a zpochybnit jakoukoliv myS$lenku. Psychoanalytické teorie jsou
teorie o &lov&ku, které se snazi co nejpresn&ji popsat dusevni d&je a vysvétlit je.*

Jelikoz neni psychoanalyza jako filozoficky systém, ktery vychdzi pouze
Z n¢kolika ostfe vymezenych definic a zékladnich pojmi, s nimiz se snazi zachytit
svét, jako celek, ma psychoanalyza povahu empirické védy. Drzi se skute¢nosti
svépracovni oblasti, snazi se feSit problémy dané pozorovanim a hledd odpovédi
a feSeni na zaklad¢ zkuSenosti. Tudiz je stale nehotova, stale pfipravend na upraveni,

. - . . 12
€1 pozmeneni Sve teorie.

9 POLAK, M. Freudova neurofyziologicka teorie védomi, Ceskoslovenskd psychologie, 2014, ro¢.
58,¢.5,s.413.

10 MIKOTA, V. HOSCHL, C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda: Sbornik text, s. 17.

11 Tamtéz, s. 18.

12 FREUD, S. Prace z let 1920-24, s. 184.



2.2. Psychoanalyza jako terapie a zpisob 1éCby

Psychoanalyza (a dalsi zni vychazejici terapie) je odkryvajici terapii.
Neexistuje zasadni rozdil mezi psychoanalyzou, psychoanalytickou psychoterapii
a dynamickou psychoterapii. Odkryvajici terapie se poklada za velmi razantni metodu,
ktera by mohla pro nékteré jedince predstavovat nezvladnutelny napor.*?

Tento psychologicky smér se vSak nikdy nevydaval za vsSelék a necinil
si naroky na to, ze bude konat zazraky. Polem pusobnosti psychoanalyzy jsou dvé
prenosové neurdzy, hysterie a nutkava neurdza, u nichz ptispéla k odhaleni struktury
a ucinkujicich mechanismt, kromé toho ale také vSechny druhy fobii, zabran
a charakterovych deformaci. ProtoZe psychoanalyza vyzaduje u svych pacientl jistou
miru psychické tvarnosti, musi se pii jejich vybéru dbat i jisté vékové hranice™

Jiz v Patizi, kde Freud ziskal studijni pobyt, coby novy docent
neuropatologie,™ se 1¢kaisky zajimal o hysterii.'® Dilezitym meznikem jeho védecké
kariéry bylo setkani s francouzskym psychiatrem Jeanem Martinem Charcotem.
Jelikoz se Freud nadchnul pro Charcotiiv ndzor, ze ptivodcem hysterie a dalSich potizi
neurologického charakteru je neuspokojeny sexualni pud.*’

Ve Vidni pracoval se star§im kolegou a ucitelem Josefem Breuerem na piipadu
pacientky Anny O. Pii svém vyzkumu zjistili, Ze minulé udalosti mohou vyvolat
hysterické symptomy, kdyz na né byla potlatena vzpominka. Symptomy dle jejich
vyzkumu zmizi, kdyZz jsou béhem hypndzy vysloveny potlacované afekty. Freud
dospél k zavéru, ze pric¢iny hysterickych onemocnéni by mohly spocivat Vv narusené
sexualité. V diirazu na sexualitu ovSem Breuer nesouhlasil, proto se jejich nazory
rozeély.18

Freud se podle svého tehdejsiho modelu domnival, Ze hysterické osoby prozily
n¢jaké znacné citové trauma, které bylo vytésnéno, protoze bylo pro mysl nepfijatelné.

Afekty pozdé¢ji vyvolané timto traumatem se hlasily o priichod do védomi. Freud

13 VAVRDA, V. Otazky soudobé psychoanalyzy, s. 18.

“FREUD, S. z let 1920-24, s. 181.

1 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, 1. vyd., Praha: Paseka, 1996. s. 24.
' MIKOTA, V. HOSCHL, C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 40.

v Tamtéz, s. 81.

18 Tamtéz, s. 40.



si myslel, Ze pacientovy piiznaky zplisobuje prolomeni tohoto ,,zaskrceného afektu®.
Tuto teorii viak Freud zahy opustil a vénoval se zkoumani lidské mysli bez hypnozy.*®

Freud se dale pokouSel bez hypnézy najit cestu, kterd by osoby
i v bdélém stavu vedla opét k zapomenutému. PfiSel na to, Ze symptomy nemoci
vyvolava volna asociace (viz. kapitola 1.4), popsana mimo jiné jeho dcerou a zackou
Annou, jako fetézec spontannich napadii kolem néjaké udalosti. Na zaklad¢ techniky
volnych asociaci zménil Freud také metodu lékaiské péce. Pacient leZel na pohovce
a svobodné hovoftil o svych myslenkach, pocitech aj. a analytik sedél za nim, aby
ho pacient nevidél a citil se pohodInéji. Tato metoda ,,psychoanalyzy* nebyla pfedem
pfijata teorie, nybrz stavéla krok za krokem na dlouholetych zkuSenostech pii péci
0 pacienty a teprve pozdéji vedla k obsahlejsi teorii o vystavbé dusevniho Zivota.?

Tak, jako je obtizné hovofit o jednotné teorii psychoanalyzy, je t€Zké hovofit
i 0 jeji jednotné technice, Cili zpasobu, kterym se 1écba provadi. Je nutné mit na
paméti, ze kdyz hovoiime o formé aplikace psychoanalyzy, nemdme na mysli
»technickd opatieni®, jakymi je naptiklad pouzivani pohovky, pozice terapeuta mimo
zorné pole pacienta a podobné, ale spiSe zplsob nakladani s materidlem, ktery pacient
sdéluje, a oblasti, kterym je vénovéana pozornost.”*

Analytik by mél nejen vnimat, co fik4 pacient, ale vénovat pozornost i tomu,
jak on sam pacientovu volnou asociaci proziva. Vnimal-li analytik néjaké, pacientem
netusené souvislosti v jeho volné asociaci, byl povinen mu to sdélit a vést s pacientem
dialog. Cilem analytického procesu je podle Freuda to, aby se nevédomé stalo
védomym. Casto viak dochazelo k tomu, Ze po vymizeni pfiznaki se u pacienta
dostavily nové, jesté t€z8i symptomy. Freud pochopil, Ze se mylil a tehdy zrevidoval

topograficky model psyché a nahradil ho strukturalnim.?

Y FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vivojové
psychopatologie, 1. vyd., ptel. KLIMENTOVA E., Praha: Portél, 2005, s. 49.

2 FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 40.

2L\VAVRDA, V. Otdzky soudobé psychoanalyzy, s. 16.

2 MIKOTA, V. HOSCHL, C. (a kol.), 150. let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 14.



2. 3. Hypnoticka technika predanalytického obdobi - metoda

sugesce

Hypnotickou techniku, piedanalytického obdobi pozdé&ji vylozila Freudova
dcera Anna. Ve své knize Jd a obranné mechanismy popsala hypnotickou techniku.
Podle Freudové byla v hypnotické technice piedanalytického obdobi role Ja dosud
naprosto negativni. Zamérem bylo uchopit obsahy nevédomi, pficemz J& bylo
povazovano jen za rudivy prvek. Ze ma terapeut moznost pomoci hypnézy vyradit
pacientovo Ja, bylo podle Freudové znamo lékaiim jiz diive pted touto teorii. Novy
objev techniky popsané ve Studiich o hysterii spociva v tom, Ze takové vytazeni Ja lze
vyuzit k tomu, aby lékat ziskal pfistup a nahlédl do pacientova nevédomého stavu
(tj. k pozdgjsimu Ono), které dosud bylo zakryvano Ja. Vysnénym cilem bylo tedy
odkryt nevédomi tim, ze se pomoci hypndzy alespoit docasné¢ odboura ruSivé
pusobeni, které Ja zptsobuje. 2

Malé casti nevédomi, jehoz bylo dosazeno v hypnoze, umozni dle autorky
1¢kafi ziskat ptistup k J4. Samo Ja se ovSem podle Freudové terapeutického procesu
neucastni, a tak vetielce strpi jen tak dlouho, dokud bude ptlsobit vliv 1ékate, ktery
hypnézou plisobil na pacienta. J& pozdé¢ji zacne revoltovat a pusti se do defensivniho
boje proti casti Ono, ktera mu byla vnucena. Namahavy terapeuticky uspéch
je zmaren. A tak se nejvétsi triumfem hypnotické techniky, stava odsunuti Ja stranou
na dobu zkoumdani. Freudova mini, Ze trvale tento stav vSak udrzet nejde,
a tak se dostavi zklamani.?*

V porovnani s hypnotickou metodou a metodou sugesce se psychoanalyticka
metoda od vSech ostatnich zalozenych na sugesci a piesvédCovani lisi v tom,
ze nechce potlacovat u pacienta prostfednictvim autorit zadny dusevni jev. Naopak
se snazi probadat pfi¢iny tohoto jevu a pokousi se jev odstranit. Lze fici, Ze cilem
lécby je odstranéni pacientovych odpori a sjednoceni jeho Ja. Tim pacient uSetii
vynakladani psychickych sil na vnitini konflikty a metoda jej u¢ini schopnym podavat
lepSi vykon a t&Sit se z prozitkd. Odstranéni piiznakii nemoci vyplyne poté jako

v v v TR rve 1 125
vedlejsi uzitek a metoda o néj neusiluje jako o zvlastni cil.

2 FREUDOVA, A. Jd a obranné mechanismy, ptel. BABKA, P. 1. vyd. Praha: Portal: 2006 s. 15-
16.

% FREUDOVA A. Jd a obranné mechanismy, s. 15-16.

% FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 181.



Freudova hypnotizérska kariéra byla jen epizodou a nebyla podle n¢j pftilis
uspésna. Tento fakt se také promitl do jeho préace, kterou publikoval v roce 1896.
V ¢lanku  Ketiologii  hysterie, hypnoézu napadl. Podle Freuda neni kazdy
zhypnotizovatelny tak, aby se ponofil do zadouci hloubky transu. Symptomy se dale
vraceji a potlaceni nevédomého materidlu bylo zesileno sugescemi ze strany lékare.
Podle Freuda bylo velmi zadouci, aby se uvolnil nevédomy material a dalsim bodem
byl pfenosovy vztah mezi pacientem a analytikem. Tento vztah se totiz s hypnozou
dramaticky zménil na vybuchy radosti nebo vzteku pacienta.?® Hypnoéza tedy nebyla
pro Freuda uspokojujici, nebot nedokazal uvést vSechny pacienty do hlubokého
hypnotického stavu a vysledky jeho 1é¢eni tedy nebyly dostatecné trvanlivé. Postupné
tedy ménil hypnézu v psychoanalyzu a zvolil ,,pacienta na pohovce®, tedy techniku

volné asociace.?’

2.4. Technika volné asociace

Po odmitnuti hypnotické terapie nasledovalo Volné asociovani s terapii
na pohovce. Uloha Ja je dle Freudové zprvu stale jesté negativni i pfi volné asociaci,
ktera jako dal§i pomocny prostfedek nahradila hypnézu. V tomto piipadé nicméné
k odstranéni pacientova Ja nedochazi nasilné. Misto toho je Ja vyzvano, aby
se vyfadilo samo. Ma se vzdat kriticky vpadli a nedbat na svou potiebu logické
souvislosti, ktera ho jindy zavazuje. Lécba se zahaji tim, ze se pacient vyzve, aby
se vmyslel do situace pozorného a prostého pozorovatele sebe sama.?®

MozZno fici Ze od Ja se tu Zada mlceni, zatimco Ono je vyzvano k mluveni —
pod slibem, ze prichozi informace z Ono se na svém vystupu k védomi nesetkaji
s obvyklymi potizemi. Nicméné pifichozim informacim neni slibeno, Ze pfi svém
vstupu do J& vskutku dosdhnou néjakého pudového cile. Jejich propustka plati jen
pro ptevedeni do slovnich pfedstav, neplati pro vlastni zamér vystupu,
jimz je ovladnuti pohybového aparatu. Pohybovy aparat predem ochromila svymi
pfisnymi pravidly analyticka technika. Freudova udava, ze vysledkem tohoto snaZeni,

kdy je pudové hnuti vyzyvéano, aby se vyjadfilo, a zaroven je mu duasledné

% 7IKA, J. Fenomén hypnéza, Praha: XYZ, 2011. s. 58.
2 MIKOTA, V. HOSHL, C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, S. 75.
% FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 170.



zabranovano v uspokojeni, je mimo jiné jedna zne mala obtizi pii zachazeni
s analytickou technikou.

Dle Freudové, se lidé zabyvajici se psychoanalyzou v zacatcich domnivaji,
Ze se jim musi podafit pfimét pacienta k tomu, aby skutecné natrvalo vyjadfoval,
bez zabran a neruSené vyjadfoval vSechny napady. Ja vSak né&jakou dobu mléi, této
pomlky vyuziva Ono, aby pronikalo do védomi, a analytik si musi pospisit zaznamenat
jeho projevy.”

Pak se opét ozve J4, které se brani ne€inné toleranci, jeZ mu byla vnucena:
nc¢kterymi ze svych obvyklych obrannych opatieni se rusivé vmeésuje do prubehu
asociaci. Pacient se prohfesuje proti zakladnimu pravidlu analyzy — fikame,
ze projevuje ,,odpor. To znamena: Odplatou za vypad z Ono do J4, ktery se v ném
odehral, je protiakce v opacném sméru. Tim se vSak také pozornost pozorovatele
odvraci od asociaci k odporu, tedy od obsahu Ono k ¢innosti Ja.

Freudova poukazuje, Ze analytik ziskdva moznost vidét na vlastni odci,
jak vstupuje v ¢innost nékteré z onéch stézi zahlédnutelnych obrannych opatieni
Ja viici Ono a musi je ucinit objektem své analytické prace. Pfitom zjiStuje, Ze s touto
zménou objektu se ndhle proménila situace analyzy. Dokud analyzoval Ono,
napomahal mu spontanni vztlak pfichozich z Ono — prace analyzy a usili materidlu,
ktery mél byt analyzovan, spély tymz smérem. Jakmile vSak zac¢ne analyzovat
obrannou ¢innost J4, nemiize byt o podobném jednomyslném sméfovani ani fec.
Nevédomé soucasti Ja se nechtéji stat védomymi, vzdyt’ je to pro né nevyhodné. Proto
je tato Cast analyzy J& vZdy mnohem méné uspokojivd nez analyza Ono. Analytik
se k tomuto musi podle Freudové poustét oklikami — nemuize Cinnost Ja sledovat
ptimo, muze ji leda rekonstruovat z jejiho G¢inku na asociace. Z povahy ucinku —
tj. z toho, muze-li v asociacich zahlédnout vynechavky, zvraty, vyznamové piesuny
nebo néco jiného — zjistuje, jaky druh obranné Cinnosti Ja pii svém zasahu pouzilo.
Analytikovym tkolem je podle Freudové tedy nejprve rozeznat mechanismus obrany.

Tim ma uspéSné za sebou Cast analyzy Ja. Jeho dalSim ukolem je pak zvratit
vysledek obranné cinnosti, tzn. uhodnout, co bylo vytésnéno, a tudiz vynechano,

aznovu to doplnit. Posunout opét na spravné misto to, co bylo pfesunuto, znovu spojit

2 FREUDOVA A. Jd a obranné mechanismy, s. 16.



to, co bylo izolovano. A s navazanim pfetrzenych souvislosti se pozornost vraci
od analyzy Ja zpét k analyze Ono.

Hypnoticka technika je podle Freudové jednostranna. Kdyz se vSak pozorovani
pohybuje mezi Ono a Ja, kdyz se zdjem pne dvojim smérem, k obéma strankdm
cloveka, kterého mame pred sebou, teprve pak se déje to, cemu fikame psychoanalyza.
Ostatni prostiedky analytické techniky uz se pak jako pomocnd opatfeni nendsilné
viazuji bud’ do jednoho, nebo do druhého sméru pozorovélni.30

V praxi vylozil Freud volnou asociaci takto: ,Reknu vie, co mi b&Zi hlavou.
Vsechno, i to zcela nesmysIné, nepatiicné, nevhodné. I to, co o€ividné nesouvisi s tim,
o ¢em praveé hovoiim. Vyslovim nahlas i naprosté absurdity a vzdam se automaticky
se vnucujici sebekritiky. Neni to jednoduché, protoze verbdlni vypovéd kazdého
Clovéka je nepfetrzité bez jeho védomi, kriticky kontrolovdana racionalnimi
a predsudecné puasobicimi zpénovazebnimi mechanismy, takze se zdrahdm vyslovit
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néco, co by bylo oznaceno za smyslu prosty blabol, protife¢.“ Freud dale popisuje,

ze velké kontrole podléhaji také verbalni projevy agresivity a pfiili§ silné emoce.*
Metoda volné asociace byla znama jiz mnoho let pfed Freudem. Aristoteles
poukazoval na volny proud piedstav, sdruzujicich se podle asociacnich zékont.

’ v .y . , . . 32
Ukézal, Ze maji dramatickou a basnivou potenci.

2.5. Vztah Védomi a nevédomi
Existenci nevédomi podle souc¢asného psychologa PonéSického mnoho filozofi
1 psychologli odmitd. Jejich teze dle PonéSického spocivda vtom, Ze co neni
pozorovatelné, tedy skutecné, nema co existovat a proto bud’ néco je védomé, nebo
to neni.®
Freudova originalita tkvi vtom, Ze jeho psychoanalyza je pfedevSim
odhalovanim a sklddanim ¢asti lidské psychiky, které diive nedavaly smysl. Vedle

toho také umeéni naslouchat nevédomym obsahiim lidské mysli.34K této problematice

se z filozofického hlediska vyjadiil mnoho let pfed psychoanalyzou Platon, ktery

%0 FREUDOVA, A. Jd a obranné mechanismy, S. 17.

8 CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevédomi, s. 40.

* Tamtéz, s. 41.

¥ PONESICKY, J. Uvod do moderni psychoanalyzy, s. 15.
¥ CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevédomi, s. 31.



ptirovnaval postaveni ¢lovéka ve svété k vozataji, tazené dvéma divokymi konimi,
kdy ubohy jezdec (tedy nase védomi) pouze dgla, ze ko&ar ¥di tam, kam se ¥iti.*

Svoji teorii Freud pied kritiky obhajuje tim, Ze sta¢i jediné pozorovani
dusevniho zivota neurotika, jedna analyza snu a to musi Iékafi vnutit nezvratné
presvédceni, ze se odehravaji nejkorektnéjsi myslenkové pochody, kterym nelze upirat
oznaceni pochodli psychickych. Lékai se o téchto nevédomych pochodech vSak
nedovi dfive, nez vyvolaly takovy ucinek ve védomi, ktery mtze byt sdélen nebo
pozorovan. Dle Lippse musime ptedpokladat, Ze nevédomi je vSeobecnou zakladnou
psychického zivota. Nevédomi je vétsim kruhem, ktery zahrnuje mensi kruh védomi,
tedy vse védomé ma predbézny stupenn nevédomy, kdezto nevédomé muiize na tomto
stupni setrvat a ptrece mit plnou hodnotu psychického vykonu. Nevédomi je vlastni
realné dugevno.*®

Naproti tomu védoma mysl je to, ¢eho jsme si védomi v urcitém okamziku,
co je nase soutasné vnimani, vzpominky, myslenky, pfedstavy, pocity, to co jsme. /
Védomi vznika na zékladé vzpominkové stopy.38

Byt védomym je cisté¢ deskriptivni termin, ktery se odvolavd na nejjistcjsi
vnimani. Ze zkuSenosti se ukazuje, Ze jakykoliv psychicky projev, naptiklad pfedstava
nebyva védoma trvale. Je spise typické, Zze védomy stav rychle pomiji a pfedstava, jez
je v jednom momentu védoma, v ptisti chvili takovou uz neni, ale za jistych podminek
se védomou mulZe opét stat. Tim autor mini, ze je vzpominka pofdd schopna
uvédomeéni. Nevédomé tedy spadd do jednoho s latentnim, tj. schopnym uvédoméni.
Filozofové by mohli namitnout, ze termin nevédomi neni na misté, pokud byla
piedstava ve stavu latence a nebyla tedy ni¢im psychick}'/m.?’9

Védoma a nevédomad mysl jsou v Uzké spolupraci. Nevédomi zahrnuje vSechny
veéci, které nejsou snadno dostupné védomi, vcetné mnoha véci, které maji ptivod
V naSich instinktech, emocich a traumatech. Dle Freuda je nevédomi zdrojem naSich

motivaci, at’ uz jde o jednoduché touhy, kterou je naptiklad obzZiva, pfitazlivost

% CERNOUSEK, M. Dobyvatel nevedomi, s. 18.

% FREUD, S. Vyklad snii, prel. FRIEDMANN O., 5. vyd. Pelhfimov: Nova tiskarna, 2005 s. 368.

¥ BOEREE, G. Sigmund Freud [online]. 2009[cit. 10. 4. 2015]. Dostupné z:
http://webspace.ship.edu/cgboer/freud.html.

8 FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 23.

¥ Tamté, s. 193.
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k druhému pohlavi, ¢i motivy umélce, nebo védce. Pfesto jsme nuceni nékteré tyto

touhy popirat a &asto jsou k dispozici pouze ve skryté formg*

“ FREUD, S. Vyklad snii, s. 368.
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3. Topograficky model a fantasma

Jak bylo vySe uvedeno, Freudovo zkoumani nevédomi se odrazi
od psychopatologické problematiky. K ivaham o uspotfadani nevédomych vzpominek,
o vytésnéni ¢i odporu jej piivedl zdjem o nekteré formy psychickych poruch.41 Prvni
vypracovanou obecnou teorii Freud zastaval od pocatku své védecké kariéry do roku
1920.* Opustil vyhradng klinickou problematiku a predlozil obecnou teorii
subjektivity a psychického Zivota. Tento aspekt Freudova uceni je tfeba zdlraznit,
nebot’ vtomto bod¢ je psychoanalyza nejblize filosofické problematice. Freuda
k tomuto kroku piivedla teorie fantasmatu®.

Tento pojem piedstavuje nastinéni obecnéjsi verze Freudovy teorie, ovSem na
stran¢ druhé tkvi jistd nevyhoda v jeho znacné vagnosti. JestliZe totiz termin oznacuje
fiktivni scénéf, ktery si subjekt vytvari v bdé€lém stavu, tedy na roviné védomi,
Vv jinych ptipadech zjevné znamena nevédomou formaci. Muze se tedy zdat, Ze pojem
fantasmatu znejasiiuje topické rozdéleni psychickych instanci, protoze mize
ptedstavovat na jedné strané scénu Spojenou S imaginarnim zivotem Ja (tedy slozky
schématu, kterd se vdze na védomi) a na stran¢ druhé zobrazujici nevédomé touhy
subjektu. Fantasma tedy prochézi freudovskou topikou, zpodobuje uskute¢néni touhy,
ale neni jejim predmétem. Zakladnim rysem fantasmatu je to, Ze subjekt je ve
fantasmatu ptitomen vzdy, ale ¢asto v defigurované podobé¢ a takiikajic ve ,,Stérbinach
fantasmatické scény“. Teorie fantasmatu je spjata s pojmem psychické reality,
S pojmem, ktery Freud nejprve pouziva s jistou vahavosti: ,,Zda je nevédomym pianim
tteba pfiznat realnost, nedovedu fici. VSem pfemostovacim a spojovacim mySlenkam

Ji samoziejmé& musime upfit. Mame-li na zfeteli nev€édoma pfani v jejich nejhlubSim

' FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 36.

2 WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 130.

* Fantasma je odvozeno od &asto pouZivaného ,.fantazie“. Pod tento pojem spadaji piedeviim
nevédomé utvary. Dle definice J. Laplanche a J.-B. Pontalise se jedna o ,,imaginarni scénai*. V
ném je pritomen subjekt a je vice ¢i méné deformovany obraznymi procesy, které zpodobuje
uskute¢néni urCit¢ touhy a vposledku touhy nevédomé. (FULKA, J. Psychoanalyza a
francouzské myslent, s. 34.).
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a nejpravdivejSim vyjadieni, musime bezpochyby fici, Ze pSychicka realita je zvlastni

. , ;1 “y s . cr1 ., A
formou existence, ktera nesmi byt zaménovana s realitou materilni.

3.1. Topograficky model — prvni Freudova topika

Topograficky model na¢rtnul Freud ve svém dile Vyklad snii (1899). Shrneme-
li ramec prvni Freudovi topiky, sklada se ze tii prvka, které lze ptirovnat k ledovci.
Vrcholek, ktery vycniva nad hladinu, je védomi. Tuto ¢ast osobnosti si jedinec plné
uvédomuje.* Vrstvu pod ni nazyva Freud Predvédomi, které hraje daleZitou ulohu
cenzurni bariéry.*® Obsahuje rozhodnuti, myslenky, zazitky, nebo konflikty, které si
jedinec kdysi uvédomoval, ale pak je zapomnél. Tyto informace si vSak muize bez
vétSich potizi znovu vybavit. Rozsdhld nejspodnéjsi vrstva ledovce osobnosti je
nevédomi. Tato &st méa na chovani &lovéka silny motivaéni vliv.*’

Freud se ve své teorii potlaceni zabyva dynamickymi a ekonomickymi aspekty
lidské ¢innosti. Dynamicky se tyka nechténé¢ho pudového impulsu, ktery je vytlacovan
z védomi, nebo vytlacovan mimo a poté si nuti vstup do v€domi. Ekonomicky aspekt
se tykd psychické energie. Na jedné stran¢ energii rozd€luje, na stran€é druhé
uchovava. Na této energii spociva lidska dynamika potlaceni, jak si potlaceny impuls
drzi ndboj psychické energie, a jak potfebuje protinaboj, ktery by jej udrzel mimo
védomi. Freud tuto teorii nazyva hloubkovou psychologii. Hloubkova psychologie,
tedy teorie potlaceni, je pokus o vysvétleni pozorovani, ke kterym Freud dospél pfi
praci s pacienty. Tato prace souvisela s nevédomymi procesy v jevech, jako jsou sny,
hypnoticka sugesce aj.*®

Na ptelomu 20. stoleti Freud zjistil, Ze vzpominky na svedeni v détstvi nejsou
vzdy pfesné, ale Ze se mnohdy jednd o fantazie spojené s nevédomym pianim. Svoji
pozornost upoutal tedy na vrozené¢ pudy, jako motivacni silu vyvoje cloveka.
Vytésnéna ptfani mohla najit vyjadieni prostfednictvim sni.* Vytésnéné je pro ngj

zékladnim prikladem nevédomého.*

“ FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 36.

“ DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, 2. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 21.
“ FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské myslent, s. 69.

“" DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, s. 21.

* WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 128.

* FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 50.

 FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 193.
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V prvni topice Freud rozliSuje tii typy soustav psychického aparatu, kterymi je
subjekt tvofen. Konkrétné védomim, nevédomim a predvédomim, z nichz kazda ma
odlisnou povahu i funkci. Ta, ktera je nejvice spjata s psychoanalytickou teorii, je
samoziejme nevédomi.>

K tomuto rozdéleni dodéava: ,Nuze, predstavme si psychicky aparat jako
vicedilny nastroj, jehoz soucasti nazveme instancemi nebo, se zfenim k nazornosti,
soustavami. Domnivame se, Ze tyto soustavy jsou k sob& patrné v jistém stalém
prostorovém vztahu, asi tak, jako stoji za sebou rizné cockové soustavy
dalekohledu.“** Freud pfedpokladd, ze smyslové vnimani vn&jsiho svéta a motoricka
¢innost jsou predev§im funkci védomi, zato vnitini podnéty z télesnych organt
vstupuji do nevédomi jako pudové piedstavy. >3

Prvnim aparitem v této Freudové topice je nevédomi. Nejhlub$i vrstva
nevédomi tvofi touhy a impulzy, které jsou vétSinou sexualni, nebo dokonce
destruktivni povahy.”* Nejvétsim zdjmem nevédomého systému je naplnéni t&chto
tuzeb, neboli ,princip slasti“. Nevédomi obsahuje pudové projevy vznikajici
plsobenim podnétil, které vychazeji z télesnych organii spolu s potlacenymi impulsy,
pfanimi a myslenkami zaloZenymi na pudech.”® Freud ¥iké: ,Nevédomi mizeme
poznat jen tim zptisobem, ze jej uc¢inime Védomym“.56

Myslenky, pfani, impulsy které jsou do€asné nevédomé, se pomérné snadno
mohou stat védomymi. Podle Freudova nézoru poziistava jadro nevédomi z pudovych
projevu, z pfani a impulst, které vyjadiuji pudové snahy. Pudové tuzby vlastni velky
naboj psychické energie a neustéale se snazi vniknout do védomi a odkud se motoricky
vybit. Nevédomi je tedy dle Freuda kypici masa pudové ¢innosti zamétené pouze ke
dvéma ciliim, k védomému uznédni a ¢innému ukojeni. Nevédomi je dale nemoralni
a nelogické. Jediny fidici princip, kterému se podrobuje, je princip slasti. Jedinym
zékonem nevédomi je vyhledavani slasti pomoci pudového ukojeni a vyhybani strasti,

vyplyvajici z neukojeni pudu.57

L FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 34- 37.
2 FREUD, S. Vyklad snii, s. 449.

¥ WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 130.

> FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 50.
> WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 131.

 FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 196.

> WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 131.
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Neveédomi obsahuje na jedné strané procesy, které jsou pouze latentni, do¢asné
nevédomé, ale v zd&dném jiném sméru se neliSi od védomych procesi, a na strané
druhé obsahuje procesy, které prosly potlacenim, a piijdou-li do védomi, musi stat
V kontrastu vic¢i védomé psychice. Piedvédomé procesy jsou pro védomi piijatelné,
piisné nevédomé procesy jsou odpudivé.®®

Jelikoz Freud zdtraziuje prevladajici ulohu nevédomé psychické Cinnosti, fika
o samotném védomi pomérné malo. Spolecné s tradi¢ni psychologii Freud ztotoznuje
védomi s pocitem slasti, strasti, nebo nazory, které vystupuji v daném okamziku
v psychice.®*Védomi predstavuje povrch psychického aparatu a zastava funkci
systému, jenz se nejblize fadi k zevnimu svétu. Jako védomi lze oznacit vSechny
vjemy, které ptichdzeji zvenci i1 z vnitiku, jako naptiklad pocity a city.ﬁo

Freud uvadi, Ze mozkova kiira, kde je védomi umisténo, je chranéna pted
podrazdénim z vnéjSiho svéta silnou sténou lebky, kterou autor nazyva ,mrtvou
hmotou®. Uvnitf mozku mezi klirou a niz§imi ¢astmi vSak tato ochrana dle Freuda
neexistuje. To znamend, Ze se Freud domnival, Ze védomi je chrdnéno pied vnéjSimi
vlivy, ale neni chranéno proti pocitim slasti a strasti, které pochazeji z nevédomi
ajeho pudovych tuzeb. Védomi je ptredevSim oblast, kterd piijimd informace
z vnitinich, nevédomych podnétii ve formé slasti, nebo strasti. Teprve na druhém
mist¢ je védomi oblast, kterd pfijima smyslové zkugenosti.”" Freud dale uvadi,
ze dulezitou funkci védomi je zvladat vné&jsi realitu, vyhybat se nebezpeci a udrzet
moralni civilizované chovéani. % Védomi (stejn€ jako osobnost, chovani, charakter,
nebo také véda a umeéni) je ur¢eno pudovymi silami, které jsou vrozené a pochézeji
z vnitiku.®®

Predstava reprezentujici pud, jak Freud fika, je otisk, ktery pudova energie
zanechava ve védomi. A pud je, jak je vyse zminéno psychické podrazdéni, nikoliv
podnét ptichazejici z vnéjSiho svéta. VSechny procesy, probihajici v psychickém

prostoru — védomém, i nevédomém specifikuje Freud jako typ prace mysli. Nejedna se

%8 Tamtéz, s. 132.

% Tamtéz, s. 134-135.

% FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 196.

8L WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 136.

%2 FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 51.
% FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 196.
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tedy jen o vytésnéni, ale napiiklad i o transformacni praci, jiz je charakterizovana
tvorba manifestniho obsahu snu.®

Piedvédomi hraje kliCovou tlohu pravé v souvislosti s navratem vytésnéného.
Autor piirovnava piedvédomi k cenzufe, tedy k mechanismu, jehoz ukolem je
regulovat navrat potlacenych obsahi a urCovat ty z nich, které cenzurou projdou jako
schopné vstoupit do védomi.*® Cenzura piedvédomi stoji na straZi mezi nevédomim
a predvédomim. Jeji kol je nepfipustit nechténé, strasné, bolestné, amoralni,
nelogické, nebo protikladné pudové tuzby svelmi nabitou psychickou energii
z nevédomi do predvédomi.®®

Piedvédoma soustava musi dle Freuda zahrnovat slovni asociace, které
uchovavaji v paméti vSechny spolecenské, mordlni, etické a ndbozenské normy
a hodnoty. Tyto slovni asociace tvoifi podle Freuda svédomi. Pfedvédomi vytvari
princip reality v protikladu k principu slasti, kterym se fidi nevédomi.®” Jeho hlavni
funkci je zvladat vnéjs$i realitu, vyhybani se nebezpe¢i a udrzeni moralniho
civilizovaného chovani.®® Freud uvadi, ze princip reality provéfuje ideje, ptani,
impulsy apod. podle pravdivosti a dale, zda odpovidaji vné&jsi zkusenosti. Princip
reality je dale zajem o pravdu a vyZzaduje, aby se ukojeni pudu podfidilo takovym
spolecenskym nutnostem, jako je uhdgjit praci, vydelavat na zivobyti, nebo zachovavat
spolecenské zvyky. VSe vyZaduje potlaceni pudové slasti organli, ve prospéch
vzdalengjSich a sublimovanych slasti, které¢ doprovazeji spole¢enské zdjmy. Moralni
svédomi se podle Freuda spojuje s pfedvédomim a vytvaii idedl pro osobnost, tedy
ideal Ja, ktery hraje ulohu cenzora. Nevédomi hraje podle Freuda tiohu zajateckého
tabora pro pudy, v némz ,,idedl Ja*“ hraje ulohu straZce. Podle této analogie Freud
uvadi, ze zajatci v tabofe, plni energie, podnikaji ustavicné utoky na straz a nemaji-li
uspéch, uchyluji se k rafinovanym planim a maskuji se, aby prosli kolem straze.
Freudova teorie vytésnéni vyzaduje, aby fungovala dostatecnd cenzura, a to mezi

predvédomou a védomou soustavou.*

% FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 44.

% Tamtéz, s. 49.

8 WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 133.

8 WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 134.

% FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 51.
8 WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 134.
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Tento systém je méné vazan na vnéjsi skutecnost a vice na obsah mysli. Jelikoz
pudové potieby jsou mnohdy v rozporu s vnéjsimi i vnitinimi zakazy, dochazi k jejich
feSeni ve snu nebo v podobé neurotického pfiznaku.70 Na zéklad¢ tohoto rozdéleni se
Freud pokusil o analyzu fenoménu vytésnéni, jehoz ucelem je odsunout urcité pudové
hnuti mimo sféru védomi. * Zakladni aspekt pudu, ktery je u Freuda uréen jako aspekt
silovy, nelze vysvétlit psychicky, nybrz pouze fyziologicky. Pud je forma podrazdéni,
ktera ptisobi na psychi¢no, avSak jeho zdroj sam psychicky neni.”” Predvédomi ma
samo o sob¢ daleko blize k védomi nez nevédomi. ,, Véci ukazuji na to, Ze bychom
nem¢éli ten nejvyznamngjsi rozdil hledat mezi védomym a pfedvédomym, nybrz mezi
predvédomym a nevédomym. “, ¥ik4 Freud. ™

Instance predvédomi tvoii ,,ochranou sténu mezi védomim a nevédomim.”
Jedna se o cenzuru zakdzanych pfani a umoznuje jim piistup do védomi, pouze vSak
tehdy, kdyz jejich nevédomy puvod nelze vysledovat. Nékteré subjekty a slova s nimi
spojené, maji pro ¢lovéka znepokojivé podnéty. Napiiklad slovo rakovina ma pro
percepcni obranu vys$si prah nez pro neutralni slova.”

Nevédomi nemé k védomi zddny pfistup, leda skrze predvédomi, a proces
vzruchu, ktery z né¢ho vychazi, se musi pfi prichodu predvédomim podrobit urcitym
zmé&nam a pravé tyto zmény pomohou vytvofit tvorbu napiiklad snu.’

Dle Freuda usiluje nevédoma myslenka o pretlumoceni do predvédomi a potom
o proniknuti do védomi, to vSak neznamend, Ze by byla vytvofena druhd na novém
misté lokalizovand mySlenka, jakési pfepsani vedle kterého je stale predloha. VSe, co
muze byt predmétem naSeho vnitiniho vnimani, je virtualni, podobné jako vySe

zminény obraz v dalekohledu, vyvolany odrazem svételnych paprski.”’

" MIKOTA, V. HOSCHL C. (akol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 74.

"M FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 39.

2 Tamtéz, s. 34- 41.

B FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 50.

™ Tamtéz, s. 54.

> FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 51.

"® FREUD, S. Vyklad snii, O snu, 1. vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 535.
""FREUD, S. Vyklad snii, s. 367.
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3.2. SnyV topografickém modelu

Freud ve svém topografickém modelu popsal fadu zdroji snovych obrazu,
které se podileji na jejich formovani. Patii k nim pfedevSim pudova piani, pramenici
V systému nevédomi. Snova prace modifikuje a maskuje jejich derivaty do takové
podoby, Ze¢ mohou vstupovat do védomi, aniz by doslo k probuzeni. Uzkostné sny,
které clovéka probudi, jsou projevem toho, ze se piedvédomi nepodafilo pretvorit
pudové derivaty do podoby, kterd je pro védomi pfiijatelna. Freud predpokladal,
ze infantilni pudova piani jsou i v dospélosti stile ziva a pfipravena se projevit,
zejména spoji-li se s n&jakou védomou pohnutkou.”® Ve Vykladu snt Freud o tomto
problému napsal:

»Mam za to, Ze védomé pfani Se stane vyvolavatelem snu jen tehdy, kdyz se
mu podaii vzbudit nevédomé ptani stejného znéni a posilit se jim. Tato nevédoma
pfani povazuji podle naznakli z psychoanalyzy neurdz za vzdy ziva, za stale
pfipravend projevit se, je-li pfilezitost spojit se s n€jakym hnutim z védomi a prenést
na jeho malou intenzitu svoji velikou. Potom se nutné vzbuzuje zdani, jako by se
ve snu uskutecnilo jen pfani védomi, ale nepatrnd napadnost ve skladbé snu se stane
ukazatelem, ktery nam umozni najit stopu vedouci k mocnému pomocnikovi
zZnevédomi. Tato vzdy ¢inna, abych tak fekl, nesmrtelnd piani naseho nevédomi,
byla uvalena vitéznymi Bohy a dodnes se pii zadSkubech jejich uda €as od ¢asu otrasaji
— tato vytésnéna pifani jsou vSak sama infantilniho pivodu jak se dozvime
zZ psychologického zkoumani neurdz. Chtél bych tedy vymytit diive vyslovenou vétu,
ze puvod snového piani je lhostejny a nahradit ji jinou vétou: Pténi, které se
znazoriuje snem, musi byt infantilni‘ 9

Freud se dale domnival, ze sny jsou vytvorem primarnich myslenkovych
procest a jsou casto bizarni, pro védomé mysleni zdhadné a nepochopitelné. Uvedl
na piikladu sviij sen, kdy vid¢l, jak lidé s ptacimi hlavami nesou jeho spici matku do

mistnosti. Tento sen pozdé€ji interpretoval jako zamaskovanou sexudlni naklonost

"8 PLHAKOVA, A. Spdnek a snéni: Védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti, 1. vyd.
Praha: Portal, 2013, s. 182.
" FREUD, S. Vyklad snii, s. 336.
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k matce kvuli slangovému vyznamu sexualniho styku spojenym s némeckym slovem,
které vyjadiuje ptactvo.®
Tyto slovni hiicky popsal na dalSich typech snti, kdy si pii vyzkumu ucastnici

nebyli védomi, Ze zvukovy podnét zaslechli, ale piesto se jim do snu promitnul.81

8 FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, . 50.
81 Tamtéz, s. 51.
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4. Strukturalni model a dualistické pojeti pudu

Druhou teorii Freud zastaval mezi lety 1921 az do své smrti v roce 1939.%
Strukturalni model lidské psychiky je spojen s ¢lankem Jd a Ono (1923). Zéakladni
kameny této teorie jiz nejsou védomi, nevédomi a predvédomi, nybrz ja, nadja a ono.®

Tento strukturalni model sice vychazi z topografického, ale jeho struktura se
vyrazné méni. Jsoucno, vychdzejici ze systému védomi a které je v prvni tadé
pfedvédomé oznacuje jako J4. Ostatni psychi¢no, které na né navazuje a které ma
stejné vlastnosti a chova se jako nevédomi, oznacuje jako Ono. Ja se vyvinulo
ze systému védomi jako ze svého jadra. Grafickym znézornénim Ja& neobklopuje celé
Ono, ale jen potud, jako jeho povrch je tvofen systémem védomi, tedy jak Freud
poznamenava, jako k vejci pfiléhd zarodecny tercik. Neni tedy od sféry Ono ostie
oddéleno, ale splyva s nim. Se sférou Ono naopak splyvaji vytésnéné Casti. Vytésnéné
je ostfe oddéleno vytésnovacimi odpory od J4, ale prostfednictvim Ono s nim miiZze
komunikovat. Ja je navic opatieno jakymsi ,,naslouchadlem® a to nejspise jen na jedné
strang. Dle autora tvoii ,, podle mozkové anatomie nakiivo posazenou &apku“.®
Ja (Ego), také zprostiedkovava kontakt s vné&jsim svétem® Ja je jako pozorovatel a z
toho plyne, ze pravé Ja je tou oblasti, na niz se podle Freudové soustiedi analytikovo
pozorovani.  Ulohu pozorovatele vii¢i Ono spliiuje Ja vynikajicim zptisobem
V pokojném pohrani¢nim styku.86

Ja se tidi principem reality, prevadi pozadavky Ono do zplsobii napliiovani
tak, Ze stanovuje vhodnou dobu pro uplatnéni téchto poZadavki. Ja pisobi na védomé
urovni, je racionalni a dokaZe zvazit nasledky svych c¢inli. Dale podle Freuda dokéaze
ukladat do ptedvédomi udalosti, které¢ jsou zapomenuté, ale daji se znovu vybavit.
Na rozdil od primarniho procesu, ktery funguje na fantazii a smefuje k dosazeni slasti,
Jafunguje na poli sekundarniho procesu. Ten se zaklada na realité a sméfuje
k dosazeni opravdového uspokojeni potieby. Podle Freuda jsou prani Ono

porovnavana s realitou, v niz jedinec Zije, a podle toho dale pﬁzpl"lsobovéma.87

82 \WELLS, H. Pavlov a Freud, s. 130.

MIKOTA, V. HOSCHL C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 41.
% FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 200.
8 MIKOTA, V. HOSCHL C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 41.
8 FREUDOVA, A. Jd a obranné mechanismy, s. 12.
8 DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, s. 22.
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Autor se nevzdava pojmu z jeho prvni topiky, a kdyz ji rekapituluje, podotyka,
ze védomi zavisi na instanci, kterou bude nadale oznacovat jakozto J4 a v disledku
toho na ni zavisi 1 vytésnéné akty, které maji neutralizovat duSevni tendence, jejichz
ukolem je piekonat odpor, ktery se odhalovani stavi do cesty, avSak ukazuje, Ze i tento
odpor, ktery vychazi z J4, je néfim, o cem Ja nevi a co nedokdze védomé reflektovat.
To znamend, Ze Ja je néco, co se chova stejné jako vytésnéné. Neurozu tedy Freud
dale popisuje jako konflikt mezi J& a vytésnénym. ,,To znamend, Ze nevédomé neni
totéz, co vytésnéné, nebot kazdé vytésnéné je sice nevédomé, ale ne vSe, co je
nevédomé, je vytésnéné.«

Ono, neboli Id, ptedstavuje nejhlubsi vrstvu nevédomi, existuje, ale neni
uvédoméld a vyvérd z pudl a impulzﬁ.89 Freud nazval Id temnou a nepfistupnou ¢asti
nasi osobnosti. Podle Freuda se Id domaha z hlubin nevédomi okamzitého a uplného
uspokojeni svych tuZeb. Zajmem Id je pouze slast.® Ja je také &asti sféry Ono,
zménénou piimym vlivem zevniho svéta, jak ho zprostfedkuje. Naméaha se také, aby
prosadilo vlivy zevniho svéta na Ono a jeho zdméry, dale se snazi nahradit princip
slasti, ktery ve své podstaté neomezené vladne ve sféfe Ono, principem reality.
Vnimani hraje ve vztahu k Ja tutéz roli, jaka ve sféfe Ono ptipada pudu. Reprezentace
Ja je podle Freuda takova, ze zahrnuje rozum a uvazlivost v protikladu ke sféte Ono,
ktera v sobé obsahuje jen vasns. ™

Chceme-li poznavat Ono (diive systém nevédomi), musime, jak Freud mini,
zkoumat pfichozi informace, které se usazuji uvniti systému predvédomi a systému
védomi. Dokud v Ono panuje stav klidu a uspokojeni, nemame moznost doveédét se
cokoliv o jeho obsazich, nebot’ tehdy nema zadné pudové hnuti diivod, aby pronikalo
do Ja& za ucelem ziskani slasti a piisobilo tam pocity napéti a nelibosti. Ono tedy neni,
alespoii teoreticky — naSemu zkoumdni piistupné kdykoliv.92

Funkce Ja ve vztahu k Ono je podle autora podobno jezdci, ktery ma krotit
vetsi silu koné. Rozdil je jen v tom, ze jezdec se o to pokousi svymi vlastnimi silami,

kdeZto Ja silami vypijcenymi. Toto pfirovnani se da dale rozvést: ,, Tak jako jezdci,

8 FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 58-59.

8 MIKOTA, V. HOSCHL C. (akol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 41.
% DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, s. 22.

L FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 201.

%2 FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 59.
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nechce-li se od koné odloucit, nezbyva nic jiného nez ho vést tam, kam jit chce, tak
také J4 pievadi vili Ono v jednani, jako kdyby to byla jeho vlastni vile.“%

Pokud se vezme v tivahu pudové omezeni morality, tak Ono je samo o sobé
zcela amoralni, J& se musi namahat, aby moralni bylo a Nadja se muze stat
hypermoralnim, ale poté zrovna tak krutym, jako to dokaze jedin€ Ono. Pti pozorovani
je pozoruhodné, ze ¢im se vice omezuje agresivita u ¢lovéka smérem navenek, tim
piisnéj$im a také agresivnéj$im se poté stava jasky ideal. Cim vice lovék agresivitu
V sobé kroti, tim vic se agresivni sklony jeho idealu vici jeho Ja stupiiuji. Jde o jakysi
pfesun proti vlastnimu Ja. Povahu néceho krutého, zakazujiciho a omezujiciho ma
I obecna moralka. Odtud jist¢ pochazi i pfedstava trestajici vyssi bytosti, tedy nejspise
Boha.**

Tteti oblast, Nadja, neboli Superego, spo¢iva v dozoru nad Ja a Ono. Podle
Freuda obsahuje omezeni a zékazy, které se ditéti ukladaji v raném véku rodici.>
Nadja se tvofi u lidi v prvnich letech Zivota a Nadja, které zastupuje naroky a autoritu
spole¢nosti, stanovuje métitka, zda jsou pudové impulzy ptipustény, nebo potlaéeny.96
Jde o motivy, které nas piimély, abychom uvniti sami sebe ptfedpokladali urcitou
vnitini diferenciaci. Tento termin oznacuje Freud také jako ,,Jasky ideal*®’.

Obsahy Nadja jsou z vétsi ¢asti védomé, a miizeme jich tudiz pfimo dosdhnout
intrapsychickym vnimanim.*® Cast Nadja, ktera je védoma se sklada ze zvnitinglych
pochval a zdkazi. Névédoma souCdst Nadja tvoii zdkazy a schvaleni, které byly
podavany v raném détstvi, napiiklad v prib&éhu nacviku Cistotnosti, kdy jedinec tyto
informace vstfebaval ponejvice na nevédomé urovni. Zatimco Ono pozaduje
okamzitou slast, Najda chce misto slasti dosdhnout dokonalosti. Najda, neboli
Superego, lze tedy podle Freuda definovat jako moralizujici silu v osobnosti,
zalozenou na principu dokonalosti. Lidé s nevyvinutym, nebo slab¢é vyvinutym Nadja

citi malo viny 1 po velkych mravnich ptestupcich. Pokud se vezmou V potaz krajni

piipady, pii slabé vyvinutém Nadja se lidé mohou podle Freuda chovat zlo¢inn¢ a pfi

% EREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 201.
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silné a neobycejné moci Nadja jsou lidé takovi perfekcionisté, Zze mohou trpét mravni
tizkosti.”

Freud vnimal ¢lovéka jako jednotnou entitu. Jeho tii slozky lidské psychiky
nejsou nezavislymi Ciniteli, naopak jsou tésné propojeny. Abychom chapali jejich
vzéjemnou interakci, musime pochopit dva dulezité pojmy, katexe a antikatexe. Katexi
Freud popisuje jako proudéni duSevni energie. Pokud se jednd o vné&jsi zdroj
uspokojeni, mluvi Freud o objektové katexi. Tou je napiiklad citové pfipoutani
k n¢&jaké osobé€. Pokud je zdroj uspokojeni vnitiniho charakteru, jedna se o antikatexi.
Antikatexe je podle Freuda sila, ktera sviij ptivod nachazi v egu nebo superegu a ma
branit katexi Id. V raném détstvi jsou tyto katexe Id zadrzovany zvnitinélymi zakazy.

Vzorec tohoto chovani ptsobi podle Freuda cely zivot.1%

4.1. Oidipovsky komplex a intrapersonalni konflikty

Oidipovsky komplex podle Freuda vznika ve falickém stadiu ditéte, kdy dité
upoutdva svou pozornost na genitalni oblast, zkouma pohlavni organy a zacinaji se
unéj péstovat sexualni fantazie. Nadja pfipadd vyznam energického reaktivniho
vytvoru obracejiciho se proti touham ze sféry Ono. Freud toto popisuje na piikladu,
ze tento vztah k Ja se nevyCerpava nabadanim: ,,Takovy (jako otec) mas byt“, nybrz
zahrnuje i ptikaz: ,,Takovy (jako otec) byt nesmis!“. To znamena, Ze nesmi$ délat vse,
co déla on; leccos zlstava vyhrazeno pravé jemu. Tento dvoji aspekt ,,jaského idealu*
vyplyva ze skuteCnosti, Ze jasky idedl je angazovan pii vytésnéni oidipovského
komplexu,’® kdy se u chlapce ve falickém stadiu kolem tii az Gtyf let zatne

102

projevovat zvySeny zdjem o svilj penis a sexualn€ se zajima o matku. Identifikace

h. 103

s otcem dostava negativni nepfatelsky nadec Probouzi se jeho muzstvi, coz ho

podnécuje k tomu, aby ptevzal roli svého otce a odsunul ho stranou. 104 Nadja tomuto
komplexu a ptevratu, které z n&j vychazeji, dokonce vdeééi za sviij vznik. Protoze
v otci byla rozpoznana piekazka nedovolujici realizaci oidipovskych pfani, hledélo se

infantilni Ja pro tento vytésnovaci vykon posilit tim, ze tutéz prekazku zfidilo v sobé

% DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, s. 22-23.

100 Tamtéz, s. 23.
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samém.'® Odstranéni oidipovského komplexu potom implikuje fadu sloZitych
identifika¢nich procesti, které¢ s sebou nesou dulezity aspekt. Jejich vysledkem je
zména jaské instance, kterd se strukturuje v zavislosti na proménéach jejich
identifikacnich vztahii k matetskému a otcovskému objek‘ru.106 Freud mini, ze Nadja si
tedy uchovava charakter otce a ¢im byl komplex silnéjsi, tim vic bylo vytésnéni
rychlejs$i a to vlivem autority, ale i nabozenstvi, vyucovani, ¢etby atd., tim bude i
Nadja pozdéji vladnout Ja jako svédomi, piipadné jako nevédomy pocit viny. 107

Jasky idedl je dédicem oidipovského komplexu, a tudiz vyrazem nejmocnéjSich
pozdéji Ja komplex pod svoji vladu a soudasné se také podridilo silam této oblasti.'*®
Konflikt Oidipovského komplexu se vSak podle Freuda vytesi procesem identifikace
s rodi¢em stejného pohlavi, coz pozdéji vede k odstranéni incestnich piani viici rodici
druhého pohlavi. %

Freud popsal mimo jiné jest¢ dalsi konflikty mezi slozky lidské psychiky
a témi jsou konflikty Intrapersonalni. Nastavaji podle Freuda, kdyZ se Ono doZaduje
uspokojeni a Ja se snaZi na zdklad¢ testovani reality tento pozadavek upravit.
Uvedeme-li prikladu, kdyZ chce maly chlapec ukrast véc v obchod¢. Chlapec vSak
slySel o lidech, ktefi v obchodé hlidaji a chytaji zlodéje a za¢ne uvazovat, zda by
nebylo lepsi pockat, az bude mit dost penéz a auticko si bude moci koupit. Dalsim
konfliktem muzZe byt konflikt mezi Ono a Nadja. VySe zminény piiklad se da rozvést
tak, Ze chlapec vaha kvuli ptikadzani, které zakazuje krast. Dal§sim konfliktem mezi
Ja a Nadja jsou stfetnuti mezi racionalnim Ja a dokonalym Nadja. K tomuto konfliktu
dochazi, kdyz se lidé chtéji pustit do néceho, co hodnoti jako etické, ale mohou se citit

provinile v dasledku zakazt diive zvnitindnych od svych rodica. ™

4.3. Dvoji déleni pudu

Pudy pro Freuda ptredstavuji somatické pozadavky kladené na psychickou

oblast jedince. Freud zastaval tfi body ve vztahu k pudiim. Za prvé, pudy jsou podle

105 EREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 207.

8 FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 65.
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108 Tamtéz, s. 208.
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Freuda vrozené. Za druhé, pudy patii k psychické sféte Id a za tieti, slouzi pudy jako
psychicky projev t&lesného napéti.***

Ptestoze se Freudova prace snazila rozvijet uceni nezédvisle na uceni jinych
véd, byl nucen hledat pro uceni o pudech oporu V biologii. Na zakladé¢ uvah
0 pochodech vytvatejici zivot a které vedou ke smrti, se Freud rozhodl uznat existenci
dvojiho rozdé€leni pudu. Jedny pudy pracuji nehlucné, pouze sleduji cil dovést zivou
bytost ke smrti. Tyto pudy oznacil terminem ,,pud smrti“. Smérem navenek by poté
mély destrukéni nebo agresivni tendence.'*? Pud smrti, nebo také Thanatos, se podle
Freuda vyznacuje destruktivitou a fidi se principem Nirvany. Ta pfedstavuje naprosty
pokoj, kterého Cloveék dosahne po smrti. Thanatos se projevuje agresivnim chovanim
a Freud se domnival, Ze pokud se sexualni pud, ¢ili Eros zméni v Thanatos, mize se

113

milenec stat sexualnim vrahem. ® Pfikladem prvniho pudu tedy je, jak se Freud

domnival, predstavitel sadismu.™**

Jednotlivd pudova hnuti neustdle pronikaji z Ono do J4, kde si zjednavaji
ptistup k aparatu, sjehoz pomoci hodlaji prosadit své uspokojeni. Ve StastnéjSich
pfipadech nema Ja proti vetfelci co namitnout, poskytne mu své sily a omezi se na
vnimani, citi hromadéni pudového hnuti a stupiiovani napéti, jez s sebou nese pocity
nelibosti, a pak citi, jak se napé€ti uvolituje v uspokojujicim prozitku slasti.*®

Misto télesného terminu pud by dnes byl vhodné€j$i pojem touha, kterd je
prozivana psychicky 1 télesné¢ a je aktivovdna vyhradné ve vztazich. To vSak
neznamend, ze psychosexudlni vyvoj (u Freuda pudovy) je zcela zavisly na zevnich
podminkach. Jinak se chovaji rodice k dcefi a k synovi. Misto narlistdini pudového
napéti Ize spiSe hovofit o vécné a nikdy nenaplnéné touze po spojeni. Freud se od
pocatku snazil integrovat ob¢ tyto oblasti pudl napiiklad v konceptu erotogennich zon.
Jde o psychosomatické zapsani slastnych zkuSenosti. Stimulace na téle zptsobi slastné
zazitky a tyto zazitky daji vzniknout ,,pudovym hnutim®, jez usiluji o opakovani téchto

. P , , . r s , . . . , . 11
interakci a mohou byt vyvolany nejen zevni situaci, ale 1 fantaziemi a vzpominkami. °

U DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, s. 24.

12 FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 188.

3 DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti, S. 25.

1 FEONAGRY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 56.
15 FREUDOVA, A. Jd a obranné mechanismy, S. 12.

18 pONESICKY, J. Uvod do moderni psychoanalyzy, s. 140.
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Druhy z pudt, sexualni, ¢ili Eros je daleko napadnéjsi a poznani piistupnéjsi.
Zahrnuje nezabrzdény sexualni pud, ale také pud sebezachovy, ktery musime pfipsat
lidskému Ja. Freud zacal povazovat agresi za impulz, ktery je naprosto stejn¢ dilezity
jako sex a je také neodmyslitelnou soucasti lidského zivota a lidské povahy.117 Pudu

cer

smrti ptipada kol prevadét zijici organismy na nezijici stav, kdezto cilem erosu je

118

sjednocovat zivé substance. ~~"Podobné, jako sexudlni pud lze chépat i tvorbu

agresivniho pudu jako zapsanou reakci na frustraci dilezitych Zivotnich potfeb.119

Oba pudy se projevuji v nejpfisnéjSim slova smyslu konzervativné, nebot
usiluji o znovunastoleni onoho stavu, ktery byl vznikem Zivota narusen.'?® Jejich
tendenci je obnoveni néjakého dfivéjsSiho stavu a zaroven vyrazem setrvacnosti
a pruznosti organické substance. Oba pudy, jak Eros, tak Thanatos ptisobi od prvniho

o o gy 121
vzniku zivota a pracuji proti sob¢.

Z filozofického hlediska by se dalo fici, ze vznik zivota byl takto pfi¢inou
dalsiho ziti a soucasné i pfi¢inou smefovani ke smrti. Otazka po Gcelu zivota a zaméru
by tedy mohla byti zodpovézena dualisticky.122

Tato dualistickd teorie pudu méla velky potencidl pro vysvétleni rliznych
problému. Napiiklad sebeubijejici chovani neurotickych jedincd bylo nyni mozné
povazovat za disledek destruktivnich ptani, které jsou obranné namifené Sami proti
sob¢. Tato nelstupnost s jakou nektefi jedinci Ip€li na sebedestruktivnich vzorcich
chovani se dala vysvétlit jako uspokojeni touhy po zniceni. Freud se prestal zabyvat
odhalovanim traumat a soustfedil se na nepfijatd nevédoma pfani, jejichz vytésnéni

. o (12
bylo povazovano za pii¢inu neurézy.'?®

4. 4. Narcismus
Druhy Freuduv strukturalni model je moZno nazvat ,,narcistickym* schématem,
nebot’ v souvislosti s pudy je narcismus psychicka tendence zachazet s vlastnim télem

jako s erotickym objektem. Oproti Ja, které jsme dosud pojimali jako vnimajici ¢ast, je

Y EONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 56.
18 EREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 211.

9 PONESICKY, J. Uvod do moderni psychoanalyzy, s. 142.
120 EREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 211.

12! Tamtéz, s. 188.

122 Tamtéz, s. 211.

12 FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 56.
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o ném vtomto piipadé¢ pojednano jako o psychickém procesu na zakladé uvahy
0 libidu a pudu, které jsou nyni rozd&leny na ,,jaské“ a ,,objektovés 124

Z lékaiské praxe se Freud setkal s jedinci, ktefi se chovali tak, jako by byly
zamilovany sami do sebe. Pud libida tedy nazval narcistickym libidem a oznacil
vysokou miru takové sebeldsky za primarni a normalni stav. Misto o konfliktu mezi
pudy sexualnimi a pudy J4 hovoii o konfliktu mezi libidem J4 a objektovém libidu.'?
Osud jaského libida je u narcisticky ustanoveného Ja vysvétleno za pomoci zkoumani

v v r 126 r I o ;s I e 127
vytésnéni.”> Samotné Ja plsobi jako rezervoar libida.

Vytésnéno je to, co se
ur¢itym zplisobem neslucuje s normou, kterou urcuji kulturni a etické predstavy
jednotlivce.’?® Podle soucasného autora Rosenfelda existuji dvé formy narcismu
a to destruktivni a citlivy, ¢ili libidin6zni. Citlivy narcista hleda ujisténi a je hluboce
zavisly, necitlivy narcisista zaujima nadfazeny postoj. Narcisticka povahova struktura

. e e . , . .12
je obrannou proti zavisti a zavislosti.*®

24 FEULKA, J. Psychoanalyza a francouzské myslent, s. 60.

' FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 187.

% EULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 63.

" FREUD, S. Prdce z let 1920-24, s. 180.

128 FULKA, J. Psychoanalyza a francouzské mysleni, s. 63.

12 FONAGY, P. TARGET, M. Psychoanalytické teorie, s. 140.
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5. Projekt védecké psychologie a neurofyziologie

V projektu védecké psychologie (1895) ptedjimal nynéj$i vyzkumné snahy
0 presnéjsi propojeni klinickych poznatkti s nalezy neurovéd. Hledani pravdy o lidské
mysli u Freuda nezac¢ina, ani nekonci a dodnes jsou tato hledani aktudlnim tématem.™*°

Tvarce psychoanalyzy se nikdy nesmifil stim, Ze mu hmotné poméry
znemoznily studovat lidsky mozek a procesy v ném probihajici. Freud si vytkl jako
svij ukol zevrubné popsat psychologické jevy a jejich pozorovatelné zékonitosti.
Do konce zivota vSak nepfestal véfit, Ze ,,jednou®, s vétSim pokrokem neurovédeckych
a psychologickych vyzkumii piestanou ob€ badatelské linie pracovat ve vzijemném
protikladu, ale budou se navzajem obohacovat.

Jeho prvnim pokusem v tomto sméru je Projekty védecké psychologie, syntéza
psychologickych a neurovédeckych poznatkli u¢inénd na zdkladé znalosti dostupnych
v 90. letech 19. stoleti. Freud je za svého Zivota nikdy nepublikoval, védom si jejich
spekulativni povahy. Ke spojeni obou badatelskych linii dochazi az nyni v poslednich
dvaceti letech.™

Prace Projekt vedecké psychologie vznikl vroce 1895 jako soubor dopisu
adresujici Wilhelmu Fliessovi a Freud zde popisuje psychologické jevy pouze

. C v . 132
na neurofyziologické trovni.™

Diky tripartitnimu rozdéleni neuronti na Fi, Psi
a Omega'®® se da Projekt povaZovat za tfeti Freudiv model lidské psyché, nebot

se jedna o zacatky Freudovy védecké Cinnosti v této oblasti. V jeho pozdé&jsi praci,

rrrrrr

0 vyzkum psychického aparatu pomoci neurofyziologie. Po dopsani Projektu se vratil

do klinické praxe a do popiedi jeho z4jmu se piesunul vyzkum neurdz a hysterie.™*

BOMIKOTA, V. HOSCHL C. (a kol.), 150 let od narozeni Sigmunda Freuda, s. 71.

B! Tamtéz, s. 15.

B2 POLAK, M. Freudova Neurofyziologickd teorie védomi, s. 413.

33 FREUD, S. (1895b) Project for a scientific psychology In STRACHEY J. (Ed and Trans.), The
standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud, (Vol 1.pp. 283-387)
London Hogarth Press, s. 360.

B34 FREUD, S. (1895b) Project for a scientific psychology In STRACHEY J. s. 350-351.
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5.1. Projekt védecké psychologie

Freud pouziva pro projev psychickych procesii a stavii termin energie.
Z empirického hlediska by se dal povazovat za kontroverzni, avSak Freudova stat
by se bez n&j neobesla. Vyznam pojmu je kvantitativni energie a Freud ho oznacuje
pismenem Q. Freud ve vztahu k definici spoléha spise na fyziku, kde je pojem spojen
s pohybem. V Projektu vSak neni pasaz, v niz by Freud spojoval elektricky proud
V nervove soustave s energii.135

Pojmem energie vystupuje také ve spojeni libidindézni energie a mimo
psychoanalyzu se tato energie popisuje také jako pohlavni pud. Jedna se o touhu
po sexualnim uspokojeni. Intenzita energie klesa, ¢i stoupa a lze ji vyvodit
Z nevédomi, nebo télesného stavu. 138

Freud v Projektu fika, ze k psychickym stavim a procestim je potieba upoutat
kvantitativni pfistup a ze kvantitativni rysy je potfeba pozorovat v aktivité, kterd
provazi nervové stavy a procesy. Pro prvni z ptistupl je typické, ze kazdy mentalni
stav obsahuje mnoZstvi energie at’ na védomé, nebo nevédomé urovni. Védomou
urovni je napiiklad afekt. Tento pfistup je odvozen z klinickych pozorovani, zejména
obsesivnich jevil, jakymi jsou sny a psychozy. Neurony maji tendenci kvantitu
odstranit, v ramci prvniho procesu je tedy kazdy mentalni systém provazen snahou
zbavit se kvantity. ™’

Oproti tomu sekundarni funkci lze chapat jako protikladny proces. Jeho roli
je akumulovat kvantitu, aby organismus spravné fungoval a mohl uspokojovat
své potieby. Jeho obecnym vyjadienim je napiiklad hlad, dychani, ¢i sexualni potieby.

Dtlezitou tezi Projektu je aktivita nervovych stavii a procesii, z niz vyplyva,
ze nervova struktura neni pasivnim piijemcem informaci, ale aktivnim systémem
s celou fadou funkci. Mezi tyto funkce patfi naptiklad funkce kontaktnich bariér.
Freud zminuje, Ze nervovy systém se skladd z odliSnych, ale obdobnych neuront,

které maji vzajemny kontakt. **°

B35 POLAK, M. Freudova Neurofyziologickd teorie védomi, s. 415.
36 Tamtéz, s. 416.
7 Tamtéz, s. 416.
138 Tamtéz, s. 417.
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Hranici tvoii kontaktni bariéry, které se 1iS§i v propustnosti a tim vznikaji tii

typy neuronovych siti, kterymi jsou Fi, Psi a Omega.®

5.2. Teorie kontaktnich bariér

Hypotéza kontaktnich bariér se snazi vysvétlit vlastnosti a funkce neuroni.™*
Tyto vlastnosti Freud vysvétluje na prikladu paméti. Neurony se vyznacuji jistou
mirou propustnosti, kterou dovoluji projit energii. Prvni z nich dovoluji projit tak,
Ze neurony nemaji zaddné kontaktni bariéry. Druhé neurony umozni projit energii
jen v urcité mife s obtizemi nebo parcialné a tato druha tiida je ¢aste¢né modifikovana
vzdy po excitaci a tim davd moznost existence reprezentujici paméti. PIn€ propustné
nervové bunky oznacuje Freud feckym pismenem Fi, druhé caste€né propustné
oznacuje pismenem psi.t

Freud se domnival, Ze neurony Fi zvladaji stimuly pfichazejici z vné&jSiho
prostiedi a neurony Psi naproti tomu slouzi ke zvladani stimulti vychazejici z nitra

Cloveéka. Pamét je dle Freuda reprezentovana rozdily v pfistupnosti mezi neurony

Psi. 14

5.3. Védomé procesy a stavy

,»Krom& toho, Ze psychické stavy, jako je pamét, ja, ptani, ville, afekty
a mysleni, se vyskytuji ve své nevédomé formé, projevuji se také jako védomé.* Tyto
kognitivni procesy jsou uzce spjaty se systémy Fi a Psi, kde se nachdzi kvantita
psychické energie, ale pro svoji existenci nepotiebuji védomou formu. Jinymi slovy
nejsou na védomi zavislé. V Projektu védecké psychologie Freud vénoval hlavni
pozornost védomi i piesto, Ze vzdy zdlraznoval ptevladajici roli nevédomi. Védomi
nam déava to, cemu fikame kvality, tedy pocitky, jenz ukazuji na druhovou rozmanitost
a jejich rozdily zavisi k vnéjSimu svétu. Kvality vznikaji ve vnéjSim svéte. Psychické
procesy vSak postradaji kvalitu, 1 pfes to Ze vzpominka, ¢i reprodukce se vyskytuji

v e v I v - v 7 v ; 143
ve védomé formé a zaroven nejsou percepcni zkusenosti.

B9 POLAK, M. Freudova Neurofyziologickd teorie védomi, s. 418.
10 Tamtéz, s. 418.
Y1 Tamtéz, s. 418.
2 Tamtéz, s. 419.
Y POLAK, M. Freudova Neurofyziologickd teorie védomi, s. 420.
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Kvalitu nelze materidln¢ lokalizovat a nemtzeme ji tedy v mozku nalézt, oproti
tomu kvantitu fyzicky vidét muzeme. Zikladni podminkou pro vznik védomi
na materiadlni Grovni je existence tfeti tfidy neuront, které Freud nazval omega
neurony. Veédomi se nachazi v nepfetrzitétm napéti a nevyskytuji se v ném
mechanismy vyprazdnéni, nebo katexe.'* Rozdily mezi percepénimi a mentalnimi
procesy a procesy védomi na strané druhé, popisuje prvni kategorii jako kvantitativni
a druhou jako kvalitativni.*® Védomi je podle Freuda subjektivni strankou procest
na fyziologické Urovni, které se odehravaji v mozku. Naproti tomu o nevédomi

se v dobg psani Pojektu domnival, Ze ho nelze popsat jinak, nez metaforicky.**®

%4 Tamtéz, s. 421.
8 Tamtéy, s. 421-422.
148 Tamtéy, s. 423.
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6. Zavér

Sigmund Freud byl vyznamnym psychiatrem, ktery zalozil novy psychologicky
proud. I presto, ze mél od pocatku sviij vyzkum nelehky, vetejnosti a mnoha kolegy
opovrhovany, odvedl obrovsky kus prace. Jako jeden z prvnich se pokusil proniknout
do lidského nevédomi a této cast lidské psychiky kladl po celou dobu velky vyznam.
Z pocatku své medicinské praxe se zaméfil na 1é€bu hysterie a pacienty se pokusil 1é¢it
pomoci hypnozy. Freuda vsak hypnoza zklamala a nevidél v ni spravnou cestu 1é¢by.
Jejich néazory se rozeSly a tak Freud pokracoval ve své praci sam. Bez hypnotické
techniky se pokusil 1é¢it pacienty v bdélém stavu technikou volné asociace. Tato
technika spocivala v tom, Ze pacient lezel na pohovce mimo zorné pole na terapeuta
a svobodné hovoril o svych myslenkach a pocitech.

Freud dale opustil vyhradné klinickou praxi a zacal pracovat na obecné teorii
lidské psychiky a psychického Zivota. Tato teorie je spjata s dvéma modely lidské
psychiky. Prvni, topograficky model, je tvofen pfedvédomim, védomim a nevédomim.
Predvédomi tvofi mySlenky, které si ¢lovék uvédomoval, ale pak je zapomnél. Tato
cast tvoii také cenzuru a svédomi. Védomi si jedinec pln€ uvédomuje a nevédomi tvori
predstavy, zkreslené obrazy a prani.

Druhy, strukturalni model, Freud pfeformuloval tak, Ze zdkladni sloZky nyni tvori
Id, Ego a Superego. Id je podle Freuda nepfistupnou ¢asti nasi osobnosti, ze které kypi
libidindzni energie. Tato ¢ast se doméaha uspokojeni tuzeb a tidi se principem slasti.
Ego je raciondlni sloZkou, ktera piisobi na védomé trovni, zvaZuje ¢iny a nasledky.
Superego v sob& zahrnuje omezeni a zakazy. O Superegu lze fici, Ze je moralizujici
silou a snazi se dosahnout dokonalosti.

Vyznamnym Freudovym terminem je Oidipovsky komplex. Ten podle Freuda
vznikd, kdyz dit€¢ zaCind zkoumat pohlavni orgény a piendsi svij sexudlni zdjem
na matku. V uspokojeni oidipovskych pfani brani autorita otce, kterou dité zacne
pifijimat a tim se u né&j zac¢ne vyvijet Nadja. V souvislosti s pudy Freud popsal dvoji
déleni a to na Eros, ¢ili pud zivota a Thanatos, ¢ili pud smrti. Eros v sobé obsahuje pud
sebezachovy a sexudlni pud, zato Thanatos pfivadi Zivé organismy na nezijici stav.
Otazka dualistického pojeti ucelu zivota je dilezita, jelikoz se v tomto bod¢ prolind

S filozofii.

32



Poslednim probiranym tématem byl Projekt védecké psychologie, ktery je
zajimavy z toho hlediska, ze Freud tuto praci nikdy nevydal a mnoho lidi do dne$ni
doby o tomto pojeti nevi. Diky tripartitnimu rozdéleni na tfi neuronové sité, by se dal
povazovat za tfeti Freudiv model lidské psychiky. Jen v Projektu se Freud zabyval

lidskou mysli na neurofyziologické trovni.
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9. Resumé

The bachelor thesis deals with the concept of unconscious processes in Freud's
theory. The issue of unconscious inter alia were discussed by many philosophers
including Schopenhauer, Platon and Nietzsche. Thesis is divided to five parts. First of
them deals about Freud's psychological stream, which is psychoanalysis. Second is
about hypnosis technique, and therapy in unconscious. Third part deals about Freud's
topographical model of human psyche. This model was first published in Freud's
medical career. The fourth part is about second psyche model, which Freud held in his
late epoch. Last part is about less well-known Project for a scientist psychology, where
Freud defined mind parts in neurophysiology theory.
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