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1. UVOD

Tato bakalaiska prace s nazvem Hra a filozofie se zabyva rtiznymi
filozofickymi pojetimi hry z pohledu rGznych autorii (predevsim E. Finka, J.
Huizingy a R. Cailloise), diskutuje otazku produktivity hry a klade si za cil

rozhodnout, zda je i€elné dnesni rozsifeni zdjmu o hru né&jak zhodnotit.

Metodou piedstaveni pfistupii jednotlivych autorti a jejich caste¢né
komparace je nejprve provedena analyza samotného pojmu hra, rtiznych jejich
vyznamu a vyskytt ve svété z jejich pohledu. V dalsi ¢asti je polozen diiraz na
hru sportovni a nasledné je na ptikladu celozivotni drahy vrcholového sportovce
a velkého hrace Scotta Jureka a jeho autobiografické knihy s nazvem "Jez a

behej" predstavena moznost nalezeni smyslu zivota ve sportovni hie.

Na zavér je uveden osobni pohled autora na otazku po ucelnosti
zhodnoceni soucasného masového rozsifeni zajmu o hru, v tomto piipadé hru

sportovni, kterou je vytrvalostni béh.



2. HRA AFILOZOFIE

2.1. Otazka po vaznosti tématu

"Hrajeme si a vime, Ze si hrajeme, tedy jsme nécim vic

v o, . . ) . syl
nez jen rozumnymi bytostmi, nebot hra je nerozumna."

Mohlo by se zdat, ze oba pojmy ze zvoleného tématu, tedy hra a filozofie,
se nachazeji na opacnych podlech obecného Zivotniho postoje. Nevaznost a
rozmarnost détskych her proti rozebirdni slozitych metafyzickych problémt
skute¢né na prvni pohled plisobi nesouméfitelné. Na tomto dojmu se také velkou
meérou podepisuje fakt, Ze s hrou se v zivoté setkal a dale setkava docela jiste
Uplné kazdy z nas. Kazdy z nas je ob&as hracem.? O filozofii to tak jednoznacné
fict nelze. Tvrdi se o ni, Ze zac¢ina udivem a je k ni potfeba soustiedéni, pile,
vynalézavosti a vytrvalosti.* Uz z toho je i pro b&zného znalce lidské povahy
ziejmé, Ze v celych etapach lidskych déjin jsou obdobi, kdy si lidé vystaci s
dogmatismy, riznymi druhy zévaznych nabozenskych systémii nebo

;e .4
tradovanymi védomostmi.

Tato vzitd znalost hry, toto pfedporozuméni tohoto nedilného jevu
lidského zivota se z filozofického pohledu vsak ukazuje byt spiSe na obtiz pii
pokusu o jeho jednoznaény vyklad. Eugen Fink nezpochybnuje hru jako zcela
bézny lidsky fenomén, naopak uvazuje o jejim mozném zasadnim vyznamu.

Tvrdi, Ze jakkoliv se zda byt okrajovou zalezitosti naSich Zzivott, slouzici k

! Huizinga, Johan. Homo ludens. O piivodu kultury ve hie, s. 11.

2 Fink, Eugen. Odza stésti, s. 7.

¥ Sokol, Jan. Mald filosofie clovéka a slovnik filosofickych pojmii, s. 21.
4 Tamtéz, s. 20.



uvolnéni v bezstarostnosti, bezesporu ji lze pfifadit nezastupitelné misto mezi
fenomény zivota. Ale pro¢ je tedy tak obtizné provést jeho jednoznaény popis?

Uz to samo o sobé pridava hie na vaznosti.”

Johan Huizinga jde dokonce tak daleko, ze ¢lovéka oznacuje jako homo
ludens, tedy c¢lov€ka hrajici si ho a toto oznaCeni dava na roven obecné

znamé&jsiho homo faber, &lovéka tvoriciho.’

Poslednim zde zminénym kritériem, ovSem nikoliv co do vyznamu, pro
pfisouzeni vaznosti a dustojnosti tématu, je zpochybnéni téchto pojmi jako
takovych z hlediska filozofie samotné. Ta se zabyva jsoucnem, tedy vSim, co
jest. Toto ontologické tazani do dneSka nedoslo nezpochybnitelnych vysledk,
podob4 se spise Sisyfové praci.” Zadna hodnotova méfitka, kterd jsme si zvykli
pouzivat, nemusi trvat vécn¢, jak nam historie casto ukazuje. Neméli bychom se

tedy vyhybat zkoumani zadnych, ani pro tuto chvili zdanlivé nedtlezitych témat.

2.2. Hra jako symbol svéta

Nez ptistoupime k jednotlivym vyznamim hry ve svété, predstavime si
koncepci Eugena Finka, ktera je svym zplsobem vSem témto dil¢im vyznamim
nadfazena. Ve své knize Hra jako symbol svéta rozebird kromé hry v podani,
které vSichni duvérné zname, také hru zcela nefenomenalni, kosmickou.

Zastavim se u obou téchto vyrazu.

Fenomenalni hrou je mysSlena hra, jez je smyslové vnimatelnd,
pozorovatelna, pfipadné vnimana prostiednictvim rozumu - to uZz zavisi na
jednotlivych ucenich, jako je empirismus, racionalismus, ptfipadné kombinace
obojiho. NezéleZi v tuto chvili na tom, Ze madme znacné problémy s jeji pfesnou

definici. Dilezité je, Ze jsme schopni ji alespoti n&jak uchopit.®

® Fink, Eugen. Hra jako symbol svéta, s. 29.

® Huizinga, Johan. Homo ludens. O pivodu kultury ve hre, s. 7.
" Fink, Eugen. Hra jako symbol svéta, s. 29.

® Tamtéz.



Oproti tomu predstavuje Fink svou vizi hry kosmické, ktera fenomenalni
neni a byt nemuze. Zistava snad sice pouhou myslenkou. Nicméné praveé tato
"pouhost™ ptivedla autora zpatky k Platonovi a jeho idejim. Ty lze také pouze a
jediné myslet a presto je Platon na hodnotovém zebfticku jsoucen stavél na pozici
nejvyssi. Pokud bychom myslenky hry svéta pouzili jako spekulativniho pojmu,
mohli bychom snad metaforicky pienést aspekty lidského Zivota na svét jako
takovy. Jednd se zde tedy o teoretickou moznost vytvoreni metody ke
kone¢nému dosaZeni pozndni svéta. Museli bychom ovSem nejprve detailné
poznat ony fenomenalni struktury skutecné, lidské hry. A uz toto poznani je

prekvapivé obtizné, jak jiz je uvedeno v kapitole o vaznosti.?

U této predstavy si lze snadno piedstavit nai€eni z primitivniho
antropomorfismu, nepovolené metafory, zjednoduseného pirevadéni lidskych
zakonli na kosmicky celek.'® Nicméng sam autor Ji svym zpisobem piedstavuje

pouze jako spekulativni formuli, kterd by mohla naznagit cestu dalsiho mysleni.™*

2.3. Hra, symbol a slavnost podle Hans-Georg Gadamera

Hans-Georg Gadamer se zabyva ulohou hry v uméni. S odkazem na
Huizingu ptfedsazuje hru historicky pted kulturu, coby jeden z hlavnich lidskych
fenomént ji podle n¢j spoluzaklada. Huizinga zde vsak jde jest¢ dale. Podle n¢j
byla kultura ve svych prvopocatcich ptimo hrana, vyvinula se ve hie a jako hra.*
Gadamer ve stejném duchu hie pfipisuje pfedevsim naprostou bezicelnost, hra
musi byt sama pro sebe, jinak pfestava byt hrou. Tim se osvobozuje od vnéjsiho
svéta. Profesionalni sportovec, ktery je za hru placen, ji provozuje, ale nehraje si.
Podle Huizingy se u néj vytraci ona spontannost a bezstarostnost, kterd je pro hru

urcujici. Profesionalni sport se tak v moderni spoleCnosti stava jakymsi

° Fink, Eugen. Hra jako symbol svéta, s. 30.

' Tamtéz, s. 29.

1 Tamtéz, s. 83.

12 Huizinga, Johan. Homo Iudens. O piivodu kultury ve hie, s. 158.



fenoménem sam pro sebe, nékde uprostted mezi hrou a vaznou &innosti.™® Dale je
pro Gadamera dulezity pojem pohybu. Ten vychazi z uréitého piebytku energie,
tim padem muiZe byt onen pohyb sadm pro sebe. Napiiklad hravé skotaceni

mladat.**

Cim se viak lidska hra od zvifeci li§i, je prvek rozumu. Bylo fedeno, Ze
hra musi byt bezicelna a na tom autor trva, urCité ucely jsou ale pravé to, co
lidsky rozum dokdze hie ptifadit. Disciplina, cilevédomost, ctizadostivost - to
jsou vSe ryze lidské vlastnosti. Dodrzovani stanovenych pravidel hry nema ve
vysledku Zadny jiny t&el, nez je hra samotna." Naptiklad Zonglér se snazi 0 co
nejveétsi pocet UspéSné chycenych mickii v nepferuSené tadé. Jakykoliv
pozorovatel s Gplnou samoziejmosti sdili jeho pocity radosti z uspéchu a naopak.
Nemusi zde probihat sloZzité vysvétlovani, o co se snazi. Lidé si v tom doptedu

rozumi. Zvifata to vSak ocenit nemohou, protoze jim schazi lidsky rozum.

Gadamer vSak jde dal a neziistava u popisu klasické, lidske hry. Jde mu o
hru ve vztahu k uméni, o vzestup z kultovnich slavnosti, které formou hry vzdy
néco piedstavovaly. Divadlo je podle néj pokracovanim téchto slavnosti, jejich
pfimym nastupcem. Také uméni vytvarné vychazi vyhradné ze souvislosti
nabozenského Zivota. Toto se snazi dokazat odkazem na definici hry, tedy na jeji
alegorie a metafory. Néco se snazi predstavovat néco jiného.16 Na toto téma se

vice zamétuji v kapitolach 2.9 Masky Zivotnich roli a 4. Mimikry.

Clovék si oproti zvifeti uvédomuje svoji konecnost, pomijivost na tomto
sveté a proto se snazi néjakym zplisobem uchovat své byti. Podle autora proto

vro 1w o r . £ v 17
vyuziva piebytkl své energie a formou hry vytvari uméni.

3 Huizinga, Johan. Homo ludens. O piivodu kultury ve hie, s. 179.

14 Gadamer, Hans-Georg. Aktualita krasného. Uméni jako hra, symbol a slavnost, S. 27.
> Tamtéz, s. 28.

® Tamtéz, s. 29.

Y Tamtéz, s. 54.



2.4. Herni formy uméni

Z piehledu forem hry, jak ji pojali autofi, kteti se timto pojmem zabyvali,
neni mozné v Zadném piipad€ vyjmout vSechny druhy uméni. Cilem této prace
neni podrobny rozbor vSech druhti her, piesto vSak pokladam za nezbytné uvést
urcité souvislosti, které existuji mezi hrou a uménim. Nékteré z téchto souvislosti
totiz mohou pusobit natolik jako zcela zjevné a samoziejmé, ze pravé pro jejich

jednoznacénost mize jejich odhalujici vyznam herniho prvku ziistat zcela skryt.

Typickym takovym piikladem je hudba a hra na hudebni néstroj. V
arabsting, francouzstiné, v germdnskych a nékterych slovanskych jazycich
(naptiklad v Cestin€) se Cinnost s hudebnim néstrojem pravé a pravem nazyva
hrani. Tato sémantickd shoda podle Huizingy mize jen tézko spocivat v

pfejimani a musi tedy odkazovat nékam hloubé&ji ke spojnici hudby a hry.

S timto ndzorem se ovSem rozchazi U. Eco, ktery upozoriiuje na to, Ze
Huizinga napsal Home ludens v némciné, pro kterou to stejné jako pro
francouzitinu a italstinu plati - hra je Spiel.’® Pfitom podle jeho nazoru se
Huizinga zaméfil na hru jako play, nikoliv jako game. Tyto dva vyrazy vsak
podle néj pojednavaji o dvou druzich her. Game obsahuje jasnd pravidla,
schémata akci, kombina¢ni matrice moznych tahtl, jako je napf. tenis, poker,
golf. Ovsem play lze pouzit napiiklad pro hry typu alea, jako je hazard, i kdyz
spiSe vyjimecn¢, ale pfedevSim jde o vystoupeni, divadelni predstaveni, jednani

s er oy vy ’ , 19 ’ )
souvisejici s potéSenim, radosti.™ Sem spada pravé i hudba.

Pfidrzim se vyjadfeni Huizingy a na parametrech této jeho uvedené
spojnice hudby a hry si mizeme ilustrovat prvky hry z kulturniho zazitku, ktery
je vlastni naprosté vétSin€ lidskych bytosti a zaroven tvoii zcela neoddélitelnou

¢ast jejich Zivota. Timto fenoménem je prave poslech a proziti hudby.

Hudba, stejné jako hra, se nachazi zcela mimo prakticky Zivot, nespociva

vV nutnosti a uzitkovosti, neni ovladana nutné¢ rozumem. Nezachazi s pojmy

18 Eco, Umberto. O zrcadlech a jiné eseje, s. 380.
9 Tamtéz, s. 379.



povinnosti a pravdy. Normy, které urcuji platnost jejich forem a funkci, lezi
mimo logické pojmy a nemaji viditelny ¢i hmatatelny tvar. Jako priklady téchto
norem poslouzi rytmus a harmonie. Pro Huizingu, ktery v podstaté ztotoziiuje

kulturu s hrou, je pro tento jeho postoj dalsim argumentem tvrzeni, Ze i poetické

vvvvvv

pravy kult byl zpivan, tancen a hran. n20

Tanec vilbec je podle Huizingy snad jesté ryzejsi hrou, nez samotna
hudba. Dokonce ho ztotoiuje s hrou”’, oviem ne viechny jeho druhy.
Nejvyraznéji je tato uvedena identita zieyma u tanct rejovych, figurovych a
solovych, mén¢ pak v modern¢jSich tancich parovych, ve kterych spatfuje
ochuzeni kultury samotné. Aby byl tanec pravou hrou, musi spoc¢ivat v urcité
pésténé Cinnosti, byt podivanou, napiiklad posvatné a magické tance ptirodnich

(10 22
narodu.

Piedstavenim téchto dvou vzajemné provazanych pojma hudby a tance v
zadném piipad€é neredukuji herni prvek v uméni, jak jsem ptedeslal v uvodu
kapitoly. Basnictvi, malifstvi, architektura a dal$i zndmé umélecké sméry by

mohly poslouzit podobnou mérou k vyzdvizeni herniho prvku v nich obsazeném.

2.5. Hraa boj

Z etymologického hlediska a pro potifeby dalSiho zkoumdni je zajimava
analogie mezi pojmy hra a boj, jak ji uvadi Huizinga. V mnohych, i kdyz
zpravidla germanskych jazycich, se skutecny boj se zbranémi oznacuje jako hra.
Nejsnaze to lze spattit v poetické literatuie, ovSem nikoliv pouze v ni. Naptiklad
v zidovském Starém zdkoné¢ se o hie hovofti i jako o z4pasu na Zivot a na smrt.
Zde to neni zddna poetickd metafora. V téchto archaickych kulturdch byl boj
hrou a naopak.? V dnesni dobé je pro predstavu nejvyssi forma bojové piipravy

v Ceské armad¢ nazvana "bojova hra". Tento komplexni polni vycvik zahrnuje

2 Huizinga, Johan. Homo ludens. O piivodu kultury ve hie, s. 145,
*' Tamtéz, s. 151.

? Tamtéz, s. 150.

% Tamtéz, s. 4.



vSechny slozky ptipravy, jeZ je mozné¢ do n& implementovat. Pfedchazi mu
priprava jednotlivce, secviceni druzstev, Cet a tak dale, az po praktickou hru na
valku. Z pochopitelnych diivodl se dnes minimalizuje riziko zranéni a smrti, coz
nasi evropskou civilizaci odliSuje od tzv. primitivnich narodt, nicméné i tyto
prvky jsou zastoupeny alesponn formou simulace v maximdlni mozné mife
readlnosti. Vycvik ve formé hry je aZ na samém vrcholu ptipravy vojaka, coz
nazorné ilustruje fakt, Ze pojem hra nemusi byt a mozna neni vzdy v protikladu k

pojmu vaznosti.

Re¢ byla nyni o hie ve smyslu stanoveni pravidel, mista, ¢asu a dal§ich
nutnych propriet pro skute¢ny polni vycvik v redlném svété. OvSem armada dava
nemalé finan¢ni prostfedky také do hry ve svété virtudlnim. Nejrizngsi formy
simulatori a pocitacovych her vérné napodobujicich realitu umoznuji ve
vysledku minimalizovat nidklady a maximalizovat efektivnost vycviku. Stale se
zdokonalujici kvalita technického zpracovani napomaha stirat rozdil mezi svétem
pfirozenym a svétem stvofenym. Pfi soucasném piekotném vyvoji se zde k
zamySleni nabizi moZnost, zda budeme jednou schopni onen rozdil vibec
rozeznat. Virtualni realita je hrou ve vSech smérech a jiz dnes dokéze simulovat
vSechny lidské smysly. Pomoci prostorovych bryli s gyroskopickym pfistrojem
zaznamenavajicim pohyb hlavy se lze v pocitatem vytvofeném svété zcela
svobodné rozhliZet. Pti pouziti kontaktnich ¢ocek a vysoce kvalitnim grafickém
zpracovani, které je podle dosavadniho vyvoje jen otazkou Casu, si Ize predstavit
uplné ponotfeni do této virtudlni reality. Rukavice, které pomoci tlakovych
polstarkli vyvolavaji pocit hmatu umoznujici manipulovat s okolnim virtudlnim
prostiedim, senzory snimajici povrch téla dovoluji volny pohyb. Toto vSe ndm
umoznuje doslova hrat alternativni Zivot, v pfipad¢ bojovych her miize byt onen
nevazany, herni prvek lehkomyslnosti castecné odstranén napiiklad pomoci

bolestivych okl v pfipad€ zranéni.

Tato metoda se pouziva i1 pii1 hrani bojovych her se skute¢nymi zbranémi s
munici se snizenou uc¢innosti, jako je paintball a airsoft. Armada pro ucely

vycviku pouziva laserovy systém, ktery je zcela bezbolestny. Prvek soutézivosti



je zde zastoupen pfitomnosti zaznamu zdsahii a nasledné¢ho vyhodnoceni. V
piipad¢ prvni uvedené hry je zésah vice ¢i méné zietelny, protoze se uziva
munice v podobé kuli¢ek se znaCkovaci barvou. V nékterych ptfipadech potom
pfi nedostateCném rozliSeni zaleZi na poctivosti hrae. U airsoftu je ptiznani
zasahu zcela na hra¢ich. Pro zajimavost chci uvést, Ze nektefi zkuSeni hraci
zvysuji napéti ze hry pomoci odkladani vrstev odévu, ¢imz zvysuji bolestivost pti
zasahu projektilem. Nejtvrdsi jedinci hraji témét nazi. Zde je zietelné vidét

potieba jistého napéti a nejistoty vysledku pro skutecny pozitek ze hry.

V bojovych hrach vzdy plati urcita pravidla. To je odliSuje od redlného
boje, kde by byla pravidla sice Casto zddana a jsou zpravidla nastavena, avSak
jejich skute¢né dodrzovani, respektive nedodrzovani je prave to, co odliSuje boj

od bojové hry.?*

2.6. Pravidla her

Kazda hra ma vzdy pravidla. Je jimi doslova tvofena. Tato pravidla jsou
nastavena, uznana a alespon zdanlivé dodrZzovana vSemi aktéry hry. Pfi jejich
poruseni, nebo lépe feceno, pii odhaleni jejich poruSeni se stav véci vraci k
béznému Zivotu, ktery umoziuje ze svého ptirozené¢ho fadu podvadéni, uskoky a
nedovolené triky. Aktéfi mohou pochopitelné¢ v tom, co konaji pokrafovat,
nicméné dillezité zde je, Ze uZ se v tuto chvili nejednd o hru.?® Zde je pro Gplnost
tteba zminit, ze nékteré hry podvodné prvky obsahuji nebo jsou na nich pfimo
zalozeny. Poker naptiklad. Ale systém tohoto "blafovani" je pfedem domluven,
aktéti s nim pocitaji, patii do povolenych pravidel. OvSem naproti tomu takova
karta vytazend z rukavu je pfedem zapovézeny podvod, ktery pii odhaleni vede
ke zkazeni hry a nutnosti znovu zacit. Zaroven dochazi pti odhaleni podvodnika
bud’ ptimo k jeho sankcionizaci nebo minimalné k pocitu zrady z jeho strany. V
tuto chvili se hra zastavi a dochazi k revizi dosavadnich vysledkl. Bud’ se za¢ne
uplné od zacatku, nebo se jednotlivé strany dohodnou na ¢aste¢ném navratu do

bodu, ktery nebyl onim podvodem ovlivnén. Ochota k tomuto ndvratu 1 ze strany

24 Sokol, Jan. Mald filosofie clovéka a slovnik filosofickych pojmii, s. 76.
% Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdavrat, s. 14.
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téch, kteti jsou tim poskozeni jasné ukazuje na sdileny pocit nezbytnosti hernich

pravidel.

Nicméng, tato pravidla nejsou zddnym nezménitelnym zdkonem. Kdykoliv
béhem hry miZze dojit ke konsenzuadlnimu ustanoveni zmény jakéhokoliv z
pravidel a nasledné¢ k jeho dodrzovani. Zde by se mohla nabizet myslenka, ze
tradi¢ni hry, jejichZ pravidla se po generace dodrzuji a piedavaji, nabizeji mensi
variabilitu a svobodu a tim mensi pozitek z jejich hrani. Oproti tomu hry
improvizované, novodobé, zohlediujici technicky a dusevni pokrok, by mohly
nabizet bohat§i moznosti vyZiti. Toto pravidlo vSak nemusi platit. Mnohdy se
totiz ukazuje, Zze dodrzovani jiz urcitou dobu platnych pravidel je ve vysledku
vice uspokojujici nez vytvafeni a dodrzovani pravidel novych. Tento fakt byva
vysvétlovan tim, ze tyto tradi¢ni hry vznikly ptivodné jako produkty kolektivni
fantazie, leckteré jednoduSe vypadajici hry by tak mohly byt pozistatky

pradavnych kouzelnickych obfadi.”®

Z antropologického hlediska mizeme pozorovat, jak se staré spolecnosti
prostfednictvim prvnich pravidel, posléze tradic a ritudli snazi o kompenzaci
rizik spojenych s uvoliiovanim lidskych instinkti.?’ Naptiklad spole¢né hodovani
pry probihalo v duchu pfesné¢ stanovenych pravidel, kterd odpovidala
kmenovému usporaddani v boji.28 Zajimavé je zde ptetrvavani téchto pravidel v
nékterych rodinach az do dnes$ni doby, kdy hlava rodiny, velmi casto otec,
dostava jako prvni jidlo u spolecného stolu?®. Pfitom v ptipadé, kdy otec
naptiklad téZce onemocni a jeho tlohu v rodiné prevezme naptiklad syn, tento
zvyk se stale zachovava, ackoliv tato samoziejmost v tuto chvili mize byt svym
zpusobem otfesena. Z vlastni zkuSenosti mizu dolozit, Ze po ochrnuti
nevlastniho otce a pieneseni povinnosti na mou osobu jsem instinktivné, nakolik
mohu pouZit tohoto pojmu, citil, ze bych mél jako prvni dostat jidlo ja. Zaroven

jsem vSak ambivalentné citil, Ze bych mél zachovat tvar a stavajici poradek. Hral

% Fink, Eugen. Odza stésti, s. 21.

2 Sokol, Jan. Filosofickd antropologie. Clovék jako osoba, S. 49.
% Tamtéz, s. 50.

? Tamtéz, s. 49.
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jsem tedy automaticky tuto hru dal a sttehl se byt jen naznalit jakykoliv
nesouhlas. Jan Sokol uvadi, Ze tyto rodinné role jsou pevné a neménné, neni
mozna vymeéna role otcovi za roli matéinu nebo synovu, rodinné zékony jsou

v&&né, spojené s kultem spolednych predkil a pravé poutem spoleného jidla.®

2.7. Détska hra

Hra stoji na samém pocatku poznavaci Cinnosti ¢lovéka. Aby se dité
dokazalo orientovat ve svété kolem sebe, byt je to zpocatku jen détska postylka,
provadi vlastné empiricky vyzkum, ktery ma vyznam sam o sobé&. Prostfedkli
tohoto vyzkumu je celd fada, uvedu pro ptiklad ohmatavani ptedmétl, jejich
pousténi z vysky, zanechavani jich na urcitych mistech a jejich nasledné
nalézani. Naptiklad na tomto pro nds zdanlivé samoziejmém faktu, ze predméty
zpravidla zlstanou tam, kde jsme je nechali, je zalozena hra "kuk!", ktera déti
jistého véku zabavi na velmi dlouhou dobu. Mizeme tak podle Sokola fict, ze
dité¢ vlastné provadi védecky vyzkum, protoze si samo vytvari hypotézy, jako je
zkuSenost, Ze hlavou zed’ neprorazi a opakovanim z nich pro n& vznikaji vice €1
méné duveéryhodné teorie. Opakovana radost z objevovani zde dokazuje lidskou

NP “ VPR 1
predur&enost k nekonednému poznavani svéta kolem.®

2.8. Hrase slovy

Jinou takovou krasnou, i kdyz, nebo pravé proto obtiznou hrou je pro dité i
hra s jazykem. Zde pfistupuje ke skute¢né trovni komunikace, odlisnou od
prostého kiiku, ukazovani a prostych gest. Pomoci jazyka je uz schopno oznacit
predmét nebo myslenku, kterd neni bezprostfedné pfitomna. Tyto zcela lidské
schopnosti abstrakce a pozadani o zpfitomnéni nas jednoznacné odliSuji od

Iy 32 v . v v v v - v ’ , v v 33
zvitat.™ Uz Aristoteles oznacil za ¢loveéka Zivocicha, ktery ma slovo, fec.

Ludwig Wittgenstein rozvinul koncepci feCovych her, ¢imz podstatné

ovlivnil analytickou filozofii své doby. Pfedstavim zde kratce jeho koncepci

%0 Sokol, Jan/PINC, Zdenék. Antropologie a etika, s. 165.

31 Sokol, Jan. Filosofickd antropologie. Clovék jako osoba, . 34.
*2 Tamtéz, s. 67.

* Tamtéz, s. 68.
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vzhledem k jeho pouziti terminu hra s ohledem na pfitomnost svobody, urcitych
pravidel a vymezeného prostoru v feci, coz lze povazovat podle chapani autort

zabyvajicich se hrou za jeji konstitu¢ni slozky.

Wittgenstein v prvé fad¢ rozliSil dva zakladni zpasoby uzivani feci. V
prvnim pfipadé¢ jde o druh feCi primitivnéjsi, nez je fe¢ naSe. Jde o jeho
pochopeni vyjadieni Svatého Augustina, ktery ve svych Vyznanich popsal fec
jako hnuti duSe, jeZ po nécem touZi, kterd néco ma, néco odmita nebo pred nécim
prcha a pomoci hlasu tato hnuti vyjevuje. Jednoduchost tohoto uziti feci je v tom,
7e uziva predevsim podstatnych jmen a jmen osob, v druhé fad€ jména urcitych
aktivit a vlastnosti a ostatni slovni druhy opomiji. Slova zkratka zastupuji
pfedméty (jejich vyznam je jim pfifazen) a spojenim t&chto slov vznikaji véty.**
Gottlob Frege tvrdil, e slova maji vyznam pravé jen v souvislosti vity.* Toto
pochopeni smyslu fe¢i bylo vlastni jeho diivéjsimu postoji, jeho slovy "jazyk
funguje vidy jen jednim zpiisobem, slouzi vidy jedinému ucelu: prendset
myslenky - at' uz jsou to myslenky o domech, bolestech, dobru a zlu, nebo o
cemkoli jiném"®.

Od tohoto zjednoduseného chapani smyslu jazyka Wittgenstein ptistoupil

vvvvvv

hrou.

Tento termin hry uzil zfejmé z diivodu, Ze ackoliv to piimo tak doslova
netikd, fe¢ se podle ngj fidi urcitymi pravidly, coz je vlastnost charakteristicka
pravé pro hry. Tato pravidla jsou nicméné oproti "klasickym" hram, jako je fotbal

. S s s .37
nebo Sachy, jaksi oteviend, vagni.

Ve svém dile Filosoficka zkoumani
naznacuje, Ze tato pravidla nemusi byt pouze oteviené vyjadiend, tedy explicitni,
ale 1 pouze implicitni. Nikdo je explicitné nestanovil, ale pfesto kazdy
instinktivné pozna, kdyz jsou porusovana. Napiiklad, pokud bude n¢kdo

opravovat prefeknuti nékoho jiného v feci, které nerozumime, tak jeho jednani

3 Wittgenstein, Ludwig. Filosofickd zkoumdni, s. 13.
% Tamté, s. 38.

% http://jarda.peregrin.cz/mybibl/PDFTxt/536.pdf, s. 1.
¥ Tamtéz.
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pfesto pochopime. Zd4a se, ze feCovd pravidla vytycuji jakysi prostor
smysluplnosti, jehoz hranice nas sice C¢aste¢né omezuji, ale zaroven nam
umoziuji stat se raciondlné komunikujici lidskou bytosti, ktera je schopna myslet

v pojmech.®® To by mohlo byt jinymi slovy totéZ, co minil Aristoteles.

Déle pokladam za vhodné zminit snad nam vSem z vlastniho Zivota zndmy
onen nepiijemny fakt procitnuti, kdyZ zjistime, Ze postavy z pohadek, kouzelné
pfedméty a schopnosti hrdintl jsou jen vymySlené a zptitomnéné prosttednictvim
jazyka. Klasicky ptiklad je existence JeziSka v naSich zemich. Na tomto pfedélu
mezi uvédoménim si literarni fikce a skutecného svéta se moznd tfibi prvni
skupina jedinct, ktefi se zfeknou cCetby klidné po zbytek zivota, protoze to
pokladaji za ztratu Casu, "je to pieci jenom hra, ne skutecny svét!". Druha
skupina si ovSem muze uz takhle zdhy uvédomit pfinosnost takovéto hry se slovy

pro Zivot a Cetba se jim stane dilezitou soucasti jejich kulturniho Zivota.

2.9. Hry a diivérné vztahy

Eric Berne béhem si béhem své bohaté praxe ovéril, Ze psychosomatické
plsobeni dusSevniho strdddni mé neblahé disledky na fyzicky stav clovéka.
Napiiklad samovazba ma vyssi sankéni G€inek nez fyzické tyrani. Nedostatek
smyslovych podnéti mize vést, 1 kdyz neptimo, az k degenerativnim zménam
nervovych bunék. Tim se tento hlad po podnétech, jak ho nazval, podoba hladu

po jidle.39

Aby Clovek v Zivoté nestradal, musi se tento hlad snazit utisit. Po oddéleni
od matky v pribéhu détstvi se tato potreba fyzického kontaktu dostdva do
konfliktu s celkem socialnich, psychologickych a biologickych sil a jejim
vysledkem je vétSi ¢ mens$i mira kompromisu. Tento kompromis je
charakterizovan jako fouha po uznani, kterd alesponn do urcité miry dokéaze

nahradit onen ptivodni, primarni hlad lovéka po fyzickém kontaktu.*

% http://jarda.peregrin.cz/mybibl/PDF Txt/536.pdf, s. 12.
% Berne, Eric. Jak si lidé hraji, s. 16.
“ Tamtéz, s. 17.
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Zptsob, jakymi lidé mohou dosdhnout naplnéni této touhy, Berne ho
nazyva "pohlazeni”, je jeho vzajemnd vyména v ramci spoleCenskych styku. Z
tohoto pojmu vymény, transakce vychazi i jeho dilo "Transakéni analyza v

psychoterapii".*

Kazdy jedinec je pfirozen¢ uz z povahy slova jedineCny a pii
spoleCenskych  stycich dochazi k  stfetdvani tohoto  individualniho
naprogramovani jednotlivych ucastnikll. Tato stfetdvani zaCal Berne analyzovat a
vypozoroval urcita stald pravidla, jimiz se fidi. A pravé souvislé¢ sledy
souvislosti, které se na prvni pohled zdaji jako nahodilé, po peclivém zkoumani

roztiidil, klasifikoval a ozna¢il terminem hry.*?

Je nezbytné zdlraznit, Ze timto terminem, ktery v jeho pojeti pokryva
veSkerou spolecenskou cinnost, nemyslel né&jakou lehkovéaznou, legracni
¢innost®™. Déle se dle soudu M. Plzaka nejednd o hru v jejim nejobecn&jsim
vyznamu a také se netyka her matematickych, kter¢ v dané¢ dobé pronikaly do
oblasti obecné psychologie.** Transakéni analyza pojednavé o hrach, které jsou
vice ¢i méné iracionalni a vyskytuji se ve skutecném svété, tedy hry praktické.
Hry matematické pocitaji s raCionalné uvazujicimi aktéry, jsou tedy spiSe
teoretické.”® O t&chto hrach se Ize dozvédét vice napiiklad v knize "Games and

decisions" od autordi R. Duncan Luce a H. Raiffa.*®

Berne tedy obhajuje své nazorové presvédCeni o platnosti pouziti terminu
hra na ptikladu riznych sportovnich nebo hazardnich her, které mohou byt velice
vazné, dokonce az osudné. Pravé tak, jako jsou zivotné vazné skutecné
mezilidské vztahy. V jeho chapani lidské hry totiz nejsou o piedstirani citovych

projevi, ale o jejich usmérnéni. Jakmile je tento citovy projev nepfislusny a

* Berne, Eric. Jak si lidé hraji, s. 18.
2 Tamtéz, s. 20.

* Tamtéz.

* Tamtéz, s. 11.

* Tamtéz, s. 182.

* Tamtéz, s. 14.
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vyznamné porusi pravidla dané spole¢nosti, jakkoliv jsou nepsana, dojde k

v A r 47
uplatinovani sankci.

Berne analyzoval stavy mysli jednotlivei tcastnicich se psychoterapii a
dospél k zavéru, ze existuji ti1 zakladni stavy lidského ega. Tato psychologicka
vybava kazdého zdravého jedince nabyva pravé tii psychickych postoji, které se
s individualni mirou plynulosti stiidaji v jeho zivoté a jsou ¢asto v rozporu S jeho
stavem mysli. Tyto modely chovani jsou vysledkem urcitého systému zazitka a
rozdé€lil je do téchto kategorii (zjednoduSené): 1. rodi€¢, 2. dospély, 3. dité.
Dilezité je, ze tyto stavy ego jsou psychologickou skutecnosti, nikoliv rolemi ve

hie.*®

Podle Berneho ma naprosto kazdy jedinec, a to véetn¢ déti, dusevné
zaostalych lidi 1 schizofrenikli, béhem Zivota neustale k dispozici vSechny tyto tii
stavy. Kazdy mél n&jaké rodice (ptipadné nékoho, kdo tuto roli zastoupil), kazdy
byl mladsi, nez je nyni a kazdy je také schopen objektivné a racionalné

zpracovavat informace ze svého okoli, tedy jednat jako dospély.

Nelze si ovSem predstavovat, ze tato stadia jsou chapédna jako vyvojova a
ze by snad snahou kazdého mélo byt dosazeni stadia nejvysSiho, tedy
rodiCovského. Dit€ v nds neoznacuje pejorativni détinskost, nybrz radost,
zvidavost a tvofivost.*® V negativnim vyznamu ale také naptiklad uminénost a
vzpurnost. Rodi¢ nam dovoluje prosttednictvim osvojenych vzort chovani jednat
valnou mérou prostfednictvim vychovy potomki ptispiva k zachovani lidského
rodu. Dospély funguje dilem jako jakysi objektivni prostiednik mezi témito

dvéma stavy a dilem jako racionalni katalyzator empirické lidské zkugenosti.”

Vsechny tyto slozky by byly v idealnim pifipadé u kazdého clena

spole¢nosti V dokonalé rovnovaze. Ve skutecném svété ovSem vlivem vysoké

*" Berne, Eric. Jak si lidé hraji, s. 21.
* Tamtéz, s. 27.

* Tamtéz, s. 31.

% Tamtéz.
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individualizovanosti jedinci dochazi k vychylovani z teoretické rovnovahy a
socidlnim stfetim uvniti spolecnosti, které Berne oznacil jako postupy, obrady,
zabavy, operace a hry. S ohledem na zaméfeni této prace se zamétim na posledni

jmenované.

Od ostatnich socialnich transakci se hry lisi podle Berneho témito
hlavnimi rysy. Postupy, obrady a zdbavy jsou vzdy upiimné, mohou byt
souté¢zivé a mohou mit 1 vzruSujici zavér. Oproti tomu hry jsou podle ngj v
podstaté vzdy necestné, obsahuji konfliktni prvky a zdvéry maji nejen vzrusujici,
ale 1 dramatické. Sdm autor hru definuje: "Dd se vyjadrit jako obménujici se
soustava caSto opakovanych, zdanlive racionalnich transakci se skrytou
motivact; anebo populdrnéji jako Fada tahii s riiznymi 1éckami nebo fintami."*
Pro ilustraci: nékdo upfimné pozada o potvrzeni néjaké skutecnosti a dostane se
mu ho, jedna se tedy o operaci. Pokud ovSem ve stejném piipad¢ toto potvrzeni
po obdrZeni obrati né¢jakym zplsobem proti jeho darci, jednd se o hru. Tak se

timto necestnym postupem z ptivodni operace stane vlastné manévr, tedy tah ve

hie.>
Vyznamy her definuje Berne jako nésledujici:
1. Historicky vyznam

Hry jsou piedavany z generace na generaci a ackoliv se mohou uréitym
zpusobem ménit nebo ztratit, zda se, ze lidé maji silnou tendenci uzavirat uzké
svazky s témi, kdo provozuji hry stejného druhu. Tim se upeviiuje jejich

kontinuita.

2. Kulturni vyznam

> Berne, Eric. Jak si lidé hraji, s. 53.
°2 Tamtéz, s. 54.
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Pomoci vychovy déti ke hrdm odpovidajicim dané kultufe dochéazi k

., . .. 53
jejimu udrzeni a rozvoji.
3. Socialni vyznam

Lid¢é se zpravidla vyhybaji uptimnosti, kterou si dovoluji maximalné¢ v
soukromi, protoZe jejim uZzitim zpravidla ohroZuji své postaveni ve spolecnosti.
Nicméné pouhé socidlni nezavazné zabavy ke skuteCnému Zivotu evidentné
nestaci, po Case za¢nou zakonité nudit. Hry proto mohou byt idedlnim feSenim,

spojovacim ¢lankem mezi upifimnymi, divérnymi vztahy a pouhou zabavou.
4. Osobni vyznam

Hry specifické v urcitych spolecenskych vrstvach ¢i kruzich funguji jako
poznavaci znameni mezi jejimi €leny a lidé se zafazuji do téchto skupin pravé
pomoci hrani téchto her. Co je v jedné spoleCnosti, napt. aristokratické, zcela
ptirozené, bude ve spole€nosti délnické plsobit absurdné. Kazdy jedinec ma tedy
osobni svobodu ve vybéru urCitych druhd her, bez kterych pravdépodobné

nebude v kyzené skupiné piijat.>*

2.10. Masky Zivotnich roli

Clovék se stava osobou az v socialnim kontextu, ve vztahu k druhému. Pii
kazdém tomto vztahu a kontaktu se zda byt ptirozené, Ze voli z celého portfolia
roli, jez za sviij Zivot piijal za své, stejn€ jako herec na jevisti. Je nutné, aby pro
hladky chod spole¢nosti kazdy volil roli co mozna nejvhodnéjsi k aktualni
situaci. To by se mohlo na prvni pohled zdat jako pokrytectvi a zlehovani
zivota, jako skryvani své vlastni, pravé individuality. Pokud ovSem chapeme
Clovéka jako bytost spoleCenskou, neni tedy jeho ukolem pravé chovani
spolecenské? Neni to ukolem civilizace? Immanuel Kant napsal: "O lidech viibec
plati, Ze ¢im jsou civilizovangj$i, tim vic jsou také herci; predstiraji ndklonnost,

uctu ke druhym, mravnost, neziStnost, aniz by tim ovSem nc¢koho podvadéli.

> Berne, Eric. Jak si lidé hraji, s. 181.
> Tamtéz, s. 182.
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Nebot™ vSichni ostatni jsou srozuméni s tim, Ze to neni minéno od srdce, a je

y . “x , 155
ostatné dobre, Ze to tak na svété chodi."

Clovek jako pravy hra¢ tedy v Zivoté neustéle hraje, piedstird néco, o ¢em
sam dobfte vi, Ze neni jeho pfirozenosti. Ale v tom nemusi byt nutné zly umysl,
bylo by velkym omylem to tak pochopit. Kazdy v zivot¢ nékam smétuje a k
tomu, aby svého cile dosahl a presvédcil své okoli 1 sam sebe o své schopnosti
jeho dosazeni, musi do kyZené role vstupovat uz piredem. Je tak podoben
divadelnimu herci na konkursu. Stejné tak po uznéni své role nemiize toto
dosaZeni pokladat za ukoncené a dovrSené, protoze kazdé vypadnuti z ni ho v
jejim udrZeni ohrozuje.® Proto se dulezité lidské role vzdy pojistuji
prostiednictvim celé tady prostiedkli od dodrZzovani rituali, zachovéavani
soukromi osoby, uniformovanosti, rozliSovacich distinkci a mnoha dalSich
prostiedkli, které pomdhaji udrzet pocit vyjimec¢nosti osoby, kterd roli

s o 57
ztélesnuje.

Uniforma je pravé typem masky, kterd ma vzbuzovat a zcela nepochybné
také vzbuzuje pocit autority, sebevédomi, poradku a racionality. Jejim ukolem je
ale maximalné snizovat dojem hravosti, aby uniformovand osoba mohla plnit
svou spoleCenskou funkci, to jest zpravidla uplatnovani zdkonli a zachovani
t4di.>® To oviem nic neméni na tom, e policista po odchodu ze zamé&stnani
spolu s uniformou odklad4 i svou roli strdzce zdkona a prestava se fidit pravidly
své dosavadni hry. Plynule pfechazi do jiné, herecké role, jakou mulze byt tieba
anonymni ucastnik hromadné méstské dopravy v civilnim odévu a nasledné na to

tteba hrac volejbalu.

2.11. Sport jako hra

Sport lze ziejmé bez vétsich vyhrad povazovat za hru podle vSech svych

vnitfnich 1 vnéjSich pfiznaki. K vnéj§im lze pfifadit vzdy pfedem urcena

% Sokol, Jan. Filosofickd antropologie. Clovék jako osoba, s. 147.
* Tamtéz, s. 148.

°" Tamtéz, s. 150.

%8 Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zavrat, s. 149.
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pravidla, konkrétni misto, oznaceni hracu, ptitomnost sudich atp. Vnitini hodnoty
zahrnuji soutézivost, snahu byt co nejlepsi, poctivost ¢i podvadéni, védomi jakési
nevaznosti sportovnich vykonl pro skuteény Zivot. S timto by s nami mohli

polemizovat staii Rekové, u kterych se objevil vyraz agdn, tedy zapas, zapoleni.

Nejprve bych zde chtél pfiblizit vyznam tohoto pojmu, jak jej chape Johan
Huizinga. Pro n¢j tento vyraz zcela legitimné spliiuje vSechny znaky hry a spada
do sféry slavnosti, coz je pro ng oblast hry. Nic na tom neméni fakt, Ze
agonistika natolik prostoupila celou helénskou spolecnost, ¢ehoz dokladem
mohou byt slavné olympijské hry, které pietrvaly dodnes, Ze sami Rekové
prestali vnimat v zépoleni jeho herni podstatu. Stalo se pro né¢ zcela béznou
soucasti Zivota, az doslo k terminologickému rozliSeni dvou pojmii: hra a zéapas.

Podle Huizingy tedy agdn, tj. zapas, zcela nepochybné spada do mnoziny her.*®

Toto prostoupeni hry v helénistické spolecnosti §lo tak daleko, Ze se
nesoutézilo jen v dnes jiz klasickych sportech, jako je béh, hod diskem, atletika,
apod., ale i ve zpévu, v muzské krase, v hadankach a i pravni jednani meélo
vSechny znaky zapasu. Soudni spor se konal v uréeném mist¢, tj. soudnim dvofte,
za stanovenych pevnych pravidel, aktéti uzivali vSech agondlnich prvkil, coz
zustalo az do dneS$ni doby. I dnes se jednd v podstat¢ o zdpas dvou stran

pfedstavovanych pravniky s prvkem rozhodgiho, tedy soudce.®

Bez zajimavosti neni, Zze se zapolilo ve snaSeni bolesti, ve schopnosti
zustat bdély a v jidle a piti. VSechny tyto aktivity byly tésné provazany s
nabozenstvim a slavnostmi a zvlasté posledné jmenované velmi casto koncily
smrti aktérd, a to véetnd vitdza.  Analogicky se toto agonalni zépoleni kdo toho
vic sni, vypije nebo prosté zni¢i, vyskytlo v archaickych spole¢nostech

indianskych kmenti v Britské Kolumbii u slavnosti jménem potlac.*

% Huizinga, Johan. Homo ludens. O piivodu kultury ve hre, s. 35.
% Tamtéz, s. 75.
* Tamtéz, s. 72.
® Tamtéz, s. 59.
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V podani R. Cailloise se ovsem agon objevuje i mimo oblast hry nebo na
jeji hranici. Podle né&j jde o kulturni jevy, jako jsou souboje, turnaje a ur€ité stalé
aspekty tzv. rytifskeho boje.63 Timto rytifstvim je mysSleno konven¢ni vedeni
valek a jejich strategii. Stejn€ jako v Sachové hie 1 zde mohou analytici dopfedu
zvazit ptipadné vysledky stietu a viibec k nému nepfistoupit. Timto vzajemnym
dodrzovanim pravidel je valka pfi v§i své vrazednosti a ni¢ivosti podobna hte.®
To je ovSem dano jeho odlisnym pfistupem ke kultufe jako takové, kdy se

vymezuje vuci Huizingovu ztotoznéni pojmu kultura s hrou.

Dal$im zajimavym autorovym poznatkem je pfitomnost agonalniho prvku
v chovani zvifat. Jejich vzajemné souboje, které s hranou vaznosti tak rada
provozuji, sice piirozené postradaji jakakoliv vyf¢end €1 napsana pravidla, ale
tato jsou presto implicitnd pfitomna a spontanné respektovana.®® Vzdy, kdyz si
hraji se svym psem, tak hledim na to, abych tato pravidla neporusil a nezkazil mu
tak radost. Zda se, Ze si velmi dobie uv€domuje rozdil mezi ptatelskou hrou, 1
kdyz obsahuje zcela redln¢ vyhlizejici prvky, mezi které patii vrceni, ¢ihani,
napadani a "skutecnym svétem", ke kterému se vraci po povelu "Dost!". Karl
Groos ve své knize "Hry zvitat" uvadi ptiklad toho, jak si zvifata vytyc€uji 1 urcity
prostor, ve kterém plati pravidla hry. Mali divoci pavi, zvani "bojovniéci", se
dennodenné shromazd’uji na vyvySeném misté o rozmérech 1,5m x 2m. Zde si
navzajem poméiuji sily, pfedvadi se jeden pied druhym, ale pokud kterykoliv z
nich opusti vyty¢eny prostor, hra pro n¢j konc¢i. Nikdy nedojde k pronésledovani
nebo jinému agresivnimu chovani, které¢ by bylo porusenim pravidel. Na zaklad¢
téchto pozorovani je podle Cailloise agon ve své pravé podobé pfitomen v
chovani zvifat a lidé k nému ptidavaji uz jen rafinovanost a zptesiuji pravidla,
coZ jim umoziuje fec¢, slovo, tedy to, co ¢lovéka podle Aristotela od zvitat prave

odlisuje. ®

8 Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdavrat, s. 36.
* Tamté, s. 17.
% Tamtéz, s. 36.
% Tamtéz, s. 37.
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K tomuto agonalnimu principu nejen helénské kultury se vratim k zavéru
prace, kde se zamé&fim na piredstaveni soucasného vrcholného sportovce, bézce
Scotta Jureka. V soucasné dob¢ dochazi k znacnému rozsifeni zajmu o rekrea¢ni
b¢h a na jeho ptikladu zamyslim ilustrovat otazku o piipadné prospésnosti této
hry, ted’ uz snad mohu uzit tohoto pojmu v analogii se sportem, pro spole¢nost. A
to at’ uz v otazce sebezdokonalovani Clov€ka po vSech strankach, zvySovani
discipliny a ctizadosti, tak i naopak v duSevnim odpocinku a mozna, ze i v
pokusu o dosazeni osobniho transcendentna. Nez vsak k tomu pfistoupim,
predstavim zbyvajici kategorie her z vyc¢tu podle Rogera Cailloise, kterymi jsou

alea, mimikry a ilinx.

2.12. Stésti ve hie alias alea

Roger Caillois zvolil pro druh hry protikladny k agonu nazev alea, coz je
latinsky hra v kostky. Protikladnost je zde zastoupena piedevSim v tom, ze
vysledek hry ani v nejmensim smyslu nezaleZi na samotném hra¢i.” Huizinga
tuto kategorii her ve svém dile "Homo ludens" opomiji, zmifiuje se jen o
sakralnim vyznamu hry v kostky ve staroindické kultute, kde je svét znazornén
pravé jako hra v kostky, jez hraje Siva se svou manzelkou. Dale zminuje vyskyt
tohoto poyjmu v germanské mytologii, podle ni pifi stvofeni svéta a jeho
uspofadani se sesli bohové ke hie v kostky.®® Huizinga tuto hru §tdsti tedy v
duchu svého piistupu pricita kultu.*® Jinak se viak hry, ve kterych ma hlavni
slovo Stésténa a nikoliv ¢&lovék, tedy hry hazardni a sazkové, v jeho dile
prakticky neobjevuji. Caillois si to vysvétluje tim, Ze v téchto spoleCensky

vvvvv

kulturu.

Zatim jsem nezminil jedno z urcujicich pravidel hry, a to, Ze hra musi byt
sama pro sebe a nesmi produkovat Zadné hodnoty. U hazardnich her je toto

pravidlo zdanlivé poruseno, ovSem jen do té¢ doby, nez si uvédomime, Ze ve

®7 Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zavrat, s. 37.
%8 Huizinga, Johan. Homo Iudens. O piivodu kultury ve hie, s. 58.
* Tamtéz, s. 59.
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skute€nosti nedochazi k tvorbé novych hodnot nebo majetku. Nanejvys dochazi
pouze k jeho presunim mezi jednotlivymi hraci. Jakmile je toto poruseno a hra
se zprofesionalizuje, tj. hra¢ si pomoci hry za¢ne vyd¢lavat, hra ztraci své

, ’ . . v e ’ T 7 70
zéakladni principy a piestava byt hrou a stava se praci.

Jak jsem uvedl, principy agén a alea jsou ve ziejmém protikladu, ve
smyslu rozhodujiciho prvku k dosazeni kyzené¢ho vysledku. V prvnim piipadé
jde o hrace samotného, ve druhém o cistou ndhodu, osud. Co je jim vSak
spolecné, je snaha o dokonalé zrovnopravnéni jednotlivych uc€astnikll her. Tyto
podminky se sice snazime nastolit napiiklad na principu viry v demokracii i ve
skute¢ném svéte, ale s jejich aplikaci je to ponckud slozité a prakticky vlastné
nemozné. Zato ve hrach agonalnich 1 alealnich si tento luxus miizeme a musime
dovolit. Tak maji vSichni hrac¢i ve vSech soutézivych hrach naprosto stejné
vstupni podminky, ve smyslu nestrannych pravidel a rozhod¢iho dohliZejiciho na
jejich dodrzovani. Pokud by tomu tak nebylo, tak se jedna bud’ o podvod a hra
musi byt pferuSena, nebo muze hra navenek pokracovat, ale nesoumérné silnéjsi
soupet ani jeho protihra¢ z ni nemohou mit potéSeni a nasledna ¢innost nema s
hrou nic spolecného. U her typu alea je této rovnosti dosazeno naptiklad v loterii
naprosto stejnou Sanci na vyhru kteréhokoliv jejiho ucastnika, at uz jde o
chuddka nebo milionafe. Timto zplGsobem zménime piirozeny stav véci
skute¢ného svéta a dosdhneme vzajemné rovnosti a spravedlivosti. To je jeden z

velkych ptinosii hry pro ¢lovéka a spolecnost.

Dal8i moznosti, jak dosdhnout pomoci hry tohoto stavu, je zména vlastni

osoby. Roger Caillois toto jednani oznacuje jako mimikry.”

2.13. Mimikry

Roger Caillois ptichazi s odvaznou analogii mezi svétem hmyzu a lidskym
svétem. Podle jiz zminénych pravidel hry, musi kazda hra spliovat urCitou

fiktivnost, jasnou ohranicenost svého svéta a pritomnost pravidel. OvSem timto

™ Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdavrat, s. 27.
™ Tamtéz, s. 40.
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fiktivnim prostorem mizeme ucinit i sami sebe tim, Ze zaujmeme urcitou roli, o
které¢ budeme piesvédcovat ostatni, ale i sebe samotného. Touto vytvotfenou iluzi
vstupujeme do hry. Jiz slovo iluze totiz samo o sob& znamena vstup do hry, tedy
in-lusio. Toto zpodobiniovani nékoho nebo néceho jiného Caillois nazval mimikry
pravé podle hmyzi fiSe, ve které nachazi ony odvazné¢ myslené analogie. Tak
naptiklad v kastovnich tfidach mravencii a termitd lze vysledovat podobnost s
tfidnim bojem, na kresbach na kiidlech motyll nachéazi souvislost s d&jinami
malifstvi. Takto by se podle n¢j mohla vysvétlit lidska zaliba v uzivani masek
(ovSsem odlisného typu nez v odstavci 2.10. Masky Zivotnich roli) a divadelnim
hrani postav. V téchto obou piipadech, tedy jak u lidi, tak u hmyzu, je podle n¢j
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hlavnim u¢elem zména vzhledu nositele masky a nahnani strachu ostatnim.

Chovani typu mimikry je ziejmé pritomno i v mimice a travestii. Chlapci
v détstvi formou hry napodobuji chovani dospélych a to zpravidla exotickych,
vzruSujicich ¢i zcela nerealnych profesi. Divky voli pro své hry vétSinou chovani
typicky zenskych profesi, jako je vareni, uklizeni, starani se o déti a o hosty.73 Pti
téchto napodobach si déti velmi dobfe uvé€domuji, Ze nejsou skuteCnymi
policisty, kucharkami, letadly nebo roboty. Presto do své role vstupuji se vsi
vaznosti a prozivaji tak zaroven dvé rizné reality, pfipraveni z té hravé kdykoliv
vystoupit. Pokud vSak nékdo tuto druhou realitu piedstira za jinym ucelem, nez
je radost ze hry, a to jak jeho vlastni, tak i ostatnich, pfestava jit o hru. Stejné jak
bylo zminéno v pfipadé hry za tcelem vydélku, kdy se hra zprofesionalizuje.
Ptikladem muze byt prace Spidona nebo snaha pfistizeného podvodnika, hajiciho
se slovy "To byla jenom takova hra.".” Tato vymluva zpravidla dlouho

neobstoji, ale 1ze na ni podle mého ndzoru nazorné ilustrovat nevinny charakter

skutecné hry a snahu klamajiciho o uté€k do této nevinnosti.

Jak bylo naznaceno na zacatku této kapitoly, kazda hra se musi
autoritativné fidit urcitymi pravidly. Zde v pfipadé mimikry je vSak mozna urcita

vyjimka, spocivajici v omezeni mnozstvi pravidel na jediné. Z principu vytvaieni

2 Caillois, Roger. Hry a lide. Maska a zavrat, s. 40-41.
"3 Nakolik je toto ovlivnéno pristupem rodici je otazkou mnoha sou¢asnych genderovych studii.
™ Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdvrat, s. 42.
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iluzijniho doymu, oklamani divéka, by pfedem dana pravidla znemoznila hravost
dojmu. Asi jako kdyby kouzelnik pted predstavenim prozradil vSechny své triky.
Proto je pfitomno toto jediné pravidlo, a to poloZeni dirazu na tvorbu co
nejvernéjsi iluze ze strany aktéra a pfistoupeni na uvéteni této iluzi ze strany

divaka. Pouze pii dodrZeni tohoto pravidla je tato hra napodoby mozna.”

2.14. Hinx

Poslednim typem hry jsou podle Cailloise ty, které vyuzivaji lidskou
zalibu v ur¢itém zmateni smyslovych orgdnli a tim padem nahrazuji béZnou
realitu realitou jinou, hravou. Pfiklady téchto hravych realit jsou kiec, trans,

TH Mowir v ;7\ 16
ilinx (v fectin€ vodni vir).

Téchto stavll 1ze pomérné snadno dosahnout pomoci prostého os$aleni
lidského ustroji vnitiniho ucha, tedy naseho smyslu pro rovnovahu. Na tomto
principu funguji mnohé adrenalinové sporty, jako je lyZovani nebo rovnou
bungee-jumping, dale atrakce typu koloto&i a horskych drah’’, kde se za
barevnymi a technickymi kulisami skryva pouhé vyuziti rychlosti, gravitace a
odstfedivé sily k oSaleni lidskych smysli a navozeni stresovych situaci, které

jsou poté organismem vyrovnany pomoci neurohumoralnich systémti.

Ale ptinejmensim podobné chovani Ize nalézt i u zvitat. Caillois uvadi
ptiklad antilop, zdokumentovany Karlem Groosem, které se opakovné klouzou
po zledovatélém svahu za pfihlizeni ostatnich ptisluSnikii stdda. Psi, honici se za
svym ocasem az do umdleni. A nejvétSimi hraci se zavrati jsou bezpochyby
ptaci, ktefi pro to maji také nejlepsi predpoklady. Ti padaji z velkych vysek zcela
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bezvladné a az tésn€ nad zemi rozeviou kiidla a v posledni chvili se zachrani.

> Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdavrat, s. 44.
"® Tamtéz, s. 46.

" Tamtéz, s. 47.

® Tamtéz.
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Dalsiho zavratného opojeni smysll 1ze dosahnout v roving moralni’®, které
ziejm¢ souvisi podle Sigmunda Freuda s pudem thanatos, tedy potlacovanou
agresi. Tyto destruktivni sklony lze snadno vysledovat naptiklad v opojeni ze
sttelby a ja4 sém médm v tomto sméru pomérné bohaté zkuSenosti z vojenské
praxe. I ti nejmirumilovnéjsi jedinci, jako napiiklad vojensky knéz, se s
nezadrzitelnym usmévem oddavaji brutalni likvidaci cili, byt se jedna o pouhé
dievéné atrapy. Opét z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze spolu s velikosti

kalibru dané zbrané roste velikost onoho usmévu.

V neposledni fad€ lze docilit opojeni a zavraté pomoci drog, typicky
prostfednictvim alkoholu a nikotinu. Tyto latky piisobi zkratkovité a
jednoduchym, praktickym zpiisobem, proto je asi také jejich uzivani, respektive
Zneuzivani tak rozsifeno. Bez ohledu na nespornou spolecenskou a zdravotni
zavadnost tohoto poc¢indni, které se moderni spole€nosti snazi co nejvice potlacit,
tato obliba jasné ukazuje na lidskou zalibu ve zménach osobnich realit. Tato
zkratkovitost vSak vede ve velmi vysokém procentu piipadid k zavislosti, a to
nejen na latkach podavanych z vnéjsku, jako jsou zminéné syntetické drogy a
jejich znamé negativni dopady. K zavislosti dochdzi i na latkach piistupnych
organismu z vnittku, tvorbou "hormonti §tésti", endorfinli a podobnég. Pocitovana
nutnost zvySovat davky pochdzejici z endokrinnich organti vede potom k
zvySovani rizika v provozovanych adrenalinovych sportech a s tim souvisejicim
ohroZenim zdravi a Zivota. Opét mohu ptidat vlastni zkuSenost ze skute¢ného
adrenalinového zazitku, realného boje ve valce, kdy se jiz nejednd o hru, ale v
sazce je také mnohem vic. Opojeni z uspéSného piestati tohoto zazitku vede k
touze opakovani a zndm celou fadu piipadi vojaki, kteti v dusledku této touhy
piekrocili hranici hry a odpovidajicim zplsobem za to zaplatili. Pfitom existuje
cela fada zpisobi, jak si toto chybé&jici vzruSeni nedestruktivnim zplsobem

nahradit.

Tim se dostavdm k hlavnimu tématu této prace, k otdzce vhodnosti

zhodnoceni souc¢asného masového zajmu o sport.

™ Caillois, Roger. Hry a lidé. Maska a zdvrat, s. 45.
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3. SPORTOVNI HRA JAKO SMYSL ZIVOTA

Pro zdravou spole¢nost je z mého osobniho pohledu nejvhodnéjsi forma
zmény vSedni reality, tedy hry, ktera se nachazi ve stfedu mezi zminénymi
dvéma extrémy. Mezi nejdostupnéjsi aplikaci riznych forem drog a extrémnimu
vystavovani organismu pulsobeni Zivot ohroZujicich podnéti lze podle mého
ndzoru postavit "klasicky" sport, a to v jakékoliv podobég, kterd vsak svou
povahou neohrozuje jedince na Zivoté a spoleCnost na existenci. Tento sport
muze byt zdanlivé extrémni, ale pokud zlstane zodpovédny, tak bude vzdy
vyvazen ve smyslu investice a zisku. Jednoduse feceno, pokud si plijdu zabé€hat,
budu mit dobrou néladu. Zodpovédnost zde tkvi v tom, Ze nebudu neiimérné
zvySovat dobu utrpeni, za kterou se mi organismus odméni. V soucasné dobé Ize
zaznamenat vzristajici zdjem o vytrvalostni béh (pojmem vytrvalostni rozumim
beh, jehoz cilem neni ub&hnuti relativné kratké vzdalenosti v co nejkratSim Case.
VySe hodnocenym parametrem je zde vzdélenost.) Celd fada amatérskych
bézeckych maratonli a pllmaratonti a jejich ¢im dal vétsi naplnénost je toho
jasnym diikazem. Dokonce se v soucasnosti za¢ind mluvit o tom, Ze na alespoil v
nasSich konc¢inach prosluly Prazsky maraton bude nutné losovat o moznost ucasti,
coz je jinak bézné jen u svétové znamych bézeckych podnikt (naptiklad

Newyorsky nebo Bostonsky).

Co by mohlo byt pfi¢inou tohoto zvySeného zajmu? Jednu z moznych
odpovédi nabizi Christopher McDougall ve svém bestselleru "Born to run.
Zrozeni k béhu". Lidé se podle jedné z teorii v této knize béhem své fylogeneze v
souvislosti s ménicimi se podminkami prostfedi museli pfizpsobit k shanéni
potravy a stali se mimo jiné postupné socialnimi tvory. Z ptevaznych bylozravcu
se vlivem ztraty zdroji potravy museli pfeorientovat na lov zvéte. Postupem c¢asu
zjistili, Ze nejlepsich vysledkii dosahuji pravé ve skupiné a nutnost koordinace a s
ni souvisejicim dorozumivanim vedl k rozvoji lidského mozku a k lidské feci.
Tyto dvé vzijemné podminéné schopnosti byly odpovédi evoluce na
nedostate¢né biologické vybaveni c¢lovéka jako zivocisného druhu, kdy

postradame dravci schopnosti jako napi. drapy, ostré zuby, dokonalé nocni
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vidéni, extrémni silu nebo rychlost. Toto vS§e ndm nahradila vytrvalost spolu s
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lovem ve skupiné, tedy dneSni terminologii feceno, skupinovy vytrvalostni béh.

Bé¢h je nasi pfirozenosti uz po tisicileti. Behali jsme, abychom dohnali
potravu nebo abychom se ji sami nestali. Ten nejrychlej$i a nejvytrvalejsi ziskal
tu nejlepsi partnerku, tedy moznost reprodukce. Spolu s nutnosti ispory energie
se zvétSovala kapacita naSeho mozku, ktery musel feSit mnoho proménnych, na
rozdil naptiklad od lva. Tomu stacilo pomoci dokonalych smysli vystopovat
koftist, béhem n¢kolika vtefin ji bud’ bez problémi ulovit, nebo pii netspéchu

opakovat stejny scénat pozdéji. My bychom jako druh s timto nevystacili.

Vyvoj mozku se vSak jako u ostatnich ptfirodnich druhii nezastavil a my
jsme pfisli na to, jak obstarat potravu a piezit pohodIn¢ i bez b&éhani. NasSe
fyzickd a psychicka stranka vSak i v souladu s riznymi evolu¢nimi teoriemi
prochazi zménami jen pozvolna. To, co bylo nutné pro nase pteziti, jsme museli
milovat, protoze jinak bychom nemohli milovat ani nic jiného. Tato nutnost je v
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nas tedy ziejmé stale zakodovana a navenek se jevi jako touhy a prani.®

Pravé pti behu se vsak potyka ona po tisice let zdokonalovana schopnost
mozku Setfit energii s nasi radosti z pfirozeného pohybu. "Mozek neustale hleda
zpusob, jak snizit ndklady, ziskat vice za méné€, ukladat energii a mit ji v
pohotovosti pro ptipad nouze. TakZe tu mame vynikajici stroj, jenze ho ovlada
pilot, ktery neustale uvazuje, jak by se s nim dostal co nejdal, a pfitom nemusel
tankovat".** Tento rozpor je z mé vlastni zkuSenosti nejlépe rozpoznatelny pfi
povinném fyzickém piezkouseni v armad¢, kdy si ¢lovék dokaze piedlozit az
neuvétitelné mnozstvi zcela raciondlnich argumentd, pro¢ by mél zpomalit,

zvladnout to az pfisté, netrvat na vynikajicim hodnoceni, atd.

Pravé toto povinné fyzické piezkouseni z béhu vSak svou povinnosti

vystupuje z oblasti hry. Ma sice sva pevné stanovend pravidla, rozhod¢i, hrace,

8 McDougall, Christopher. Born to run. Zrozeni k béhu, s. 265.
*L Tamtéz, s. 98.
% Tamtéz, s. 269.
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jasné vymezeny prostor a nejedna se o ¢innost s né¢jakym jinym ucelem nez je
sama o sobég, ale je nafizeno, neni konano dobrovolné. Mira a druh stresové
zatéZze zde pritomné mize byt podle povahy jedince a jeho aktualni fyzické

piipravenosti typu distres.

Oproti tomu v béZzeckych zavodech, které CasteCné eliminuji stresujici
faktory 1 tim, Ze naptiklad medaili dostava naprosto kazdy ucastnik bé&hu, ktery
jej alespont dokonCi, je pfitomen onen piijemné vzrusSujici eustres. Dale je
vSudypfitomny agondlni prvek, kdy si béZec muze méfit sily s nespoctem
spolubézct. Tyto faktory spolu v kombinaci s nazna¢enymi psychickymi vlivy
zakofenénymi v ptirozenosti clov€éka naznacuji moznou odpovéd’ na otazku o
soucasné rozSifeni zajmu o prave tuto disciplinu. Zde se skute¢né jedné o hru,
ktera se muze stat vyznamnym prvkem dopliujicim nebo i rozsifujicim 0sobnost

¢loveéka.

AvSak nesmime zapominat na zminénou zodpovédnost a vyvazenost
investic a ztrat. Alarmujici mnozstvi zranénych na letoSnim ro¢niku Prazského
maratonu je jen pomyslnou Spickou ledovce. Skrytych zranéni, kterd se mohou
projevit az pozdéji je mnohem vic. Spousta nadSencu, ktefi se nechaji zlakat
vidinou moznosti prohlasit "Ub¢hl jsem maraton", podceni pfipravu, ktera je
mirn€ feceno enormni, pii pfipravé na zavod podobného rozsahu. A to 1 v
ptipad¢, ze ucastnik nepomysli na medailové pozice. Tento faktor je sice zmirnén
mottem "VSichni jsou vitézové, medaile pro kazdého", ale ve skuteCnosti je
pofad nabizena moznost si na tuto univerzalni medaili nechat vyryt absolvovany
Cas. Agondlni prvek zkratka nemiize a nejspiS nikdy nebude popien ani pies
vesker¢ ostentativni snahy. V nésledujici stati je proto piedstaven Zivot jednoho z
nejuspésnéjsich ultramaratoncii a ukdzdna snad ta spravna cesta vyvazenosti

souperivosti, rozumu a viile, vedouci k velkym vitézstvim a inspiraci ostatnich.

3.1.Scott Jurek - Jez a béhej

Zivotopis slavného ultramaratonce dava tusit, kde dokazal ziskat svou

neuvéfitelnou a vpravdé nadlidskou vytrvalost a soutézivost, se kterou zcela v
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duchu s agonalnimi principy dokazal hrat psychologicke a 1 jiné hry se svymi

soupefi a porazet nejen je, ale asto i1 sam sebe.

Ve skole nebyl Scott ni¢im zvlast vyjimecny. Nepatiil k nejrychlejSim,
nejsilnéj$im, byl castou obéti posmeskill ze strany spoluzaki 1 pro svou hubenost,
ostychavé chovani a slusné oblékani. M¢El zdravotni problémy s vysokym
krevnim tlakem a rodinné podminky byly, mirn€ feCeno, neptiznivé. Ze strany
matky mél laskyplnou podporu, alespont do véku svych deviti let, kdy se u ni
zacaly objevovat pfiznaky roztrouSené sklerézy. Zato jeho otec mu pfipravil

Skolu zivota.

Scott vyriastal na témét opuSténém misté na kraji lesa, a kdyz za nim
vyjimecné ptijel kamardd z nejbliz§iho vétsiho mésta, které bylo vzdalené 10 km,
otec mu zpravidla povolil jit si hrat aZ poté, co vykona néjakou doméci praci. Ta
sestdvala napiiklad ze skladani dfeva a trvala tieba 2 hodiny. CimZ ze hrani
pochopitelné seslo. Jednou, kdyz mél veskeré natizené prace hotové, ho otec vzal
na prochazku do lesa, jak to ob¢as délaval a vypravél mu piibéh. Slo v ném o to,
ze se jednou dva z nejchytiejSich védci svéta prochazeli v rozhovoru po lese,
kdyz se jim zjevil Blih a zeptal se jich: "Kdyz jste tak chytfi, umite stvofit hlinu
ze vzduchu jako ja?" Sedmilety Scott z toho pochopil, ze n¢kdy at uz
premyslime nebo pracujeme sebevic, nékteré véci jsou v Zivoté nevyzpytatelné a

my je musime piijmout.

Zpravidla ale volil méné filozofické cesty vychovy. Jeho castym
vychovnym heslem bylo imperativni: "N&kdy prosté¢ musis!" Scott se naucil
neodporovat a toto heslo se mu stalo pozdéji castym motivatorem, alespont v
zacatcich jeho sportovni kariéry. Nicméné dokéazal 1 do této tvrdé vychovy
vpravit agonalni prvek, kdy se naptiklad sazel, kolik diivi dokaze Scott nanosit
za 10 minut do dfevniku nebo kolik kament za tu dobu vybere ze zdhonu. Tim
mu vStipil smysl pro to, ze kdyz se ze sebeobycejnéjsi ¢innosti udeld soutéz, tedy
hra, tak se stane tato ¢innost vzrusujici. Také objevil pfimo uméru v tom, ze ¢im

obtizn&jsi ukol splni, tim vétsi radost z onoho splnéni ma.
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Dalsi, podobny vliv na jeho pozd¢jsi vytrvalost a soutéZivost mohla mit
jeho babicka, ktera ho brala na nekone¢né trhani tieSni a sbirani bortuvek v
mracnech komdari a pachnoucich baZinach. Nestrpéla jakykoliv nesouhlas s
podobnymi vylety, koneckoncii to ona vychovala Scottova otce. Zde uz Scott
zacal uplatnovat ptistup "Neékdy prosté musis!" a vytrval, i kdyz nékdy s veétSim

¢1 mensSim Uspéchem.

Scott byl velmi zvidavym ditétem. Nic nebral za samoziejme, neustéle se
nad nécim zamyslel a chtél znat diivody toho, pro¢ jsou véci tak, jak jsou. Pro¢
jsou tak chudi, pro¢ musi byt jeho matka nemocna a on musi zvladat stale vétsi
mnozstvi povinnosti, na rozdil od naprosté vétSiny jeho spoluzaki. Aniz by si to
uvédomoval, tak ho jeho rodice, at’ uz matka nepfimo svou nemoci nebo otec,
ktery slouzil kdysi u ndmoinictva a vyznaval vojenskou disciplinu, pfipravovali
na budouci vytrvalostni sport. Nez viibec poprveé vybéhl, uz znal velmi dobie

pojem utrpeni.

Az do tohoto okamziku byla Scottova Zivotni cesta velmi podobnd mé
vlastni. Také jsem vyriistal na samoté v lese, do Skoly chodil 10 km, kdyz jsem
nestihl autobus a volny ¢as travil praci okolo domacich zvitat. Narodil jsem se ve
mésté, takze jsem tomuto stylu zivota musel pfivykat od tfeti tfidy zakladni
Skoly. Prakticky jsem se neztotoznil s nekone¢nym obhospodafovanim koni,
krav, celoro¢ni ptipravou dfeva na zimu a praci na poli az do v€ku néjakych 14
let. Tehdy jsem si béhem S§tipani dfeva uvédomil, Ze nemd vlastné¢ smysl
nenavidét praci, kterou délam, protoze se tim stejné nic nezméni. A nékdo tu
praci prost¢ udé€lat musel. To bylo asi moje "Nékdy prosté musis!". Pamatuji si
dodnes, jak jsem b&hem tohoto prozieni otoCil a zacal si ddvat vlastni, vnitini
vyzvy k ptfekondni, at’ uz to bylo mnozstvi naStipaného a narovnaného dieva

nebo ¢im dal dokonaleji vycisténé stéje.

Kdyby byl Scott byval véfil, ze nas§ osud je determinovan genetickou
vybavou, nikdy by se nedostal tam, kam se dostal. I v tom jsem sdilel podobny

osud. K té jeho patii skolidza, leva noha se mu pfi chtizi vytaci ven, na zakladni
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Skole mél vysoky tlak a jeho osobni maratonsky rekord neni nijak uzasny (2:38).
Se svou vyskou ma sice vyhodu dlouhého kroku, ale zase se mu htif vede v horku

a na technickych tratich.

vvvvvv

je dokonala technika rozhodujici. Pti ultrabézich je rozhodujici viile, coz uz samo
oznaceni vytrvalostni sport naznacuje. "Odhodlany medvéd vzdycky porazi

zasnénou gazelu".®

A tak v duchu tohoto hesla Scott dokazal ptetavit své "Nckdy prosté
musi$!" na "Pofdd prost¢ musiS!", za pomoci naSi pradavné pfirozenosti,
vytrvalostniho béhu a neustalého zdokonalovani ville pfemohl genetické, rodinné
1 jiné negativni predpoklady a stanul na Spi¢ce v oboru, ktery dnes inspiruje

miliony lidi po celém svéte.

8 JUREK, Scott/FRIEDMAN, Steve. Jez a béhej, s. 129.
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4. Zavér

Ke shrnuti uvedenych myslenek bych ze svého pohledu uvedl, Ze hra je
skutecné neoddélitelnou soucasti Zivota a kultury, ne-li pfimo kulturou samotnou.
| kdyZ je jeji piinos pro zivot na prvni pohled moznad nevazny, vétim, ze po
bliz§im pohledu se vyjevi jeji nezbytnost. Sport v jakékoliv form¢, nemusi jit
piimo o vytrvalostni béh, je bezesporu psychologickym ventilem emoci a stresi,
které piinaSi onen "vazny" Zivot. Pokracujici industrializace a zpohodlnovani
spolecnosti bohuzel piind$i neblahé nasledky pro fyzicky 1 psychicky stav
¢lovéka. Toto jisté nebylo pivodnim zdmérem prosazovatelti pokroku, ale praveé
sport se zde nabizi jako idedlni kompenzator plivodnich lidskych pfirozenych
¢innosti, jako byl fyzicky pohyb, soupefivost v boji o preziti a potifeba tspéchu.
Proto pokladam soucasné masové rozsifeni zajmu o sportovni hry jako bezesporu

pfinosné a zdraveé pro spolec¢nost.
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