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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ,,Analyza a hodnoceni volnocasovych aktivit v Hradku*.
Meésto hraje ve zplsobu traveni volného casu svych obyvatel velkou roli, je tedy
primarnim zdrojem volnocasovych aktivit. Divodem pro vybér tohoto mésta je osobni
pfesvédceni autorky prace, ze je v Hraddku obcanim nabizena Sirokd Skala
volnocasovych aktivit. Cilem bakalafské prace je tedy analyza nabizenych
volnocasovych aktivit ve mésté Hradek a jejich hodnoceni na zdklad¢ poptavky a
nazorl obcanil, ziskanych metodou dotaznikového Setfeni. Dale pak uvedeni navrhi na
zlepSeni ¢i rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit ve mésté, vyplyvajicich z odpoveédi
respondentl v dotaznikovém Setieni. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast
a do Sesti kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou zaméfeny na teoreticky uvod do
problematiky, vénuji se ptedstaveni zdkladnich pojmi jako je volny ¢as a volnocasové
aktivity, které s tématem souviseji. Teoreticka ¢ast bakalarské prace byla vypracovana
za pomoci odborn¢ literatury. Tteti kapitola piedstavuje mésto Hradek. Po predstaveni
meésta jsou ve Ctvrté kapitole rozebrany nabizené volnocasové aktivity rozdélené podle
jejich poskytovatele. Ke kazdé volnocasové aktivité ¢i zafizeni je uveden kratky popis.
Pata kapitola se zabyvad analyzou poptavky po volnoCasovych aktivitdich a jejich
hodnoceni, kterd byla uskute¢néna prostiednictvim dotaznikového Setfeni v Hradku
v mésicich listopad a prosinec roku 2015. Konkrétné kapitola obsahuje vymezeni
vékovych skupin respondentii a vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku. Cilem
autorkou prace sestaveného dotazniku bylo zjistit nazor obyvatel o nabizenych
volnocasovych aktivitich ve mésté. Posledni kapitola uvadi pozadavky obcanii na
zlepSeni ¢i  rozSifeni nabidky volnoCasovych aktivit, vyplyvajici z vysledkt
dotaznikového Setfeni. Vychodiskem pro zpracovéani této prace byly kromé odborné

literatury také webové stranky, osobni konzultace a dotaznikové Setfeni.



1  Volny c¢as

1.1 Definice volného ¢asu

Pro zabyvani se volno¢asovymi aktivitami, musi existovat volny ¢as. Pojem volny ¢as
pochazi z latinského slova ,licere”. ,, Licere znaci to, co je dovoleno, predstavuje
svobodu pro cinnost, pro jeji volbu a vyuziti podle viastni vile.* (Slepickova, 2000,
s. 10) Z latinského zakladu slova vychazi i anglicky a francouzsky vyraz pro volny cas.

ey e

rozhodnuti, vybéru naplné volného ¢asu podle vlastniho ptani. (Slepickova, 2000)

Problematikou volného Casu se zabyva fada autorti a kazdy z nich ma samoziejme
odli$ny pohled na definovani volného ¢asu. Vystiznou, ale velmi vSeobecnou definici
uvadéji Horner a Swarbrooke. Podle nich je volny Cas ,,casem, kdy miizete délat, co

chcete . (Horner, Swarbrooke, 2003, s. 54, dle Collina)

Hofbauerova definice volného Casu zni: ,,Volny cas je cas, kdy clovek nevykonava
cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldste z delby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot. “ (Hofbauer, 2004, s. 13) Slepickova ptedstavuje
volny Cas jako “dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti viici sobé
ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladeé svého viastniho svobodného rozhodnuti
venuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojeni,
nikdy obavy ci pocity uzkosti.“ (Slepi¢kova, 2000, s. 12) Hajek, Hofbauer a Pavkova
uvad@ji ze, ,,volny cas je casti lidského zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a
pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o deti, dojizdeni
za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po
splnéni téchto potreb a povinnosti clovéek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a
sebevytvarejici — odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové sfery, zlepseni kvalifikace, ucast

na verejném zivote. *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10)

Jakubikova vymezuje volny cCas jako ,,cdst mimopracovni doby, v niz ¢len spolecnosti
nevykondva zZadnou nutnou cinnost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuziva pro
oddech, rozvoj osobnosti a pro ruzné formy zdajmové cinnosti.” (Jakubikova, 2012,

s. 16)



Pavkova chéape volny ¢as jako ,,opak doby nutné prdace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneni. “ (Pavkova a kol., 2008,

s. 13)

Odborna literatura také vymezuje volny Cas jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. To je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného Casu rozsifena
zejména v némecké literatuie. Piesnéjs$i a uplnéjsi charakteristikou je, Ze volny cas je
¢innost, do niz ¢lovek vstupuje s ur€itymi ocekdvanimi, Gcastni se ji na zaklad¢ svého

svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni. (Hofbauer,

2004)

Jak lze vidét, definici volného Casu existuje mnoho, tato prace se nejvice ztotoZiuje

S definici dle Pavkové.

v v v L Axer rx ’ vrowe . s . L 1

Nekteti autoti uvadeji také ¢as polovolny, kam patii ¢innosti na hranici ¢asu povinného
e r 2 coe RIS IRT v N v 7 ,

a vazaného”, jsou to aktivity, které prindSeji radost a soucasn¢ i uzitek (rucni prace,

kutilstvi, zahradkatreni). (Pavkova a kol., 2008)

Zptsobem, jak urcit hranice volného Casu miZe byt vyclenéni ¢asu nezbytného pro
prepravu do zaméstnani nebo na nakupy, dale nutného pro domaci prace a vénovaného

k uspokojeni potieby jidla, spanku atd. z mimopracovni doby. (Jakubikova, 2012)

Pro vymezeni pojmu volny Cas je vhodné vyjit také z rozd€leni veSkerého Casu, ktery
ma clovek k dispozici. Hajek, Hofbauer a Pavkova pfichéazi s timto tvrzenim. ,, Oblast
povinnosti zahrnuje zameéstnani, péci o domdcnost a rodinné prislusniky, cinnosti
nezbytné k zajisteni biologickych funkci a casové ztraty souvisejici s plnénim povinnosti.
Oblast volného casu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou verejné prospésnou cinnost a casové ztrdty

S temito cinnostmi souvisejici. “ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 65)

Pojmy odpocinek a rekreace se v bézném Zivoté vétSinou zaménuji, oba typy ¢innosti
maji ale odliSnych charakter i ucel. Odpo€inkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i
psychicky nenaro¢né. Nejvydatnéj$i formou odpocinku je spanek. Rekreacni Cinnosti

maji naopak charakter pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu. Mizou mit

! Cas plnéni povinnosti — nap. zaméstnani
2 C4st mimopracovni doby - souvisi s uspokojovanim svych biofyziologickych potieb (spanek, jidlo,
hygiena), ptepravou, zabezpecovanim chodu domacnosti apod.
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podobu télovychovnych nebo manuélng pracovnich ¢innosti. Smyslem té€chto ¢innosti je

odstranéni inavy a obnova sil. (Pavkova a kol., 2008)

Ve volném case se ¢loveék miize vénovat ¢innostem, které ma rad, bavi ho, uspokojuji,
piinaseji radost a uvolnéni. Délat je chce a mtze. Soucasti volného Casu nejsou ¢innosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce), u
déti a mladeze vyucovani, u dospélych zaméstnani. Cinnosti, které se zahrnuji do sféry
povinnosti, musi ¢lovék vykonat, at’ chce, ¢i nikoli. To, co nékdo pocituje jako
povinnost, mlize byt pro nékoho jiného zabavou a naopak. Do sféry povinnosti mohou
byt zatazeny i ty, které vyplyvaji z vnitiniho mravniho pfesvédceni, napt. pracovat na
sob¢, vzdélavat se, ale i rozsifovat svilj kulturni obzor. Je tedy zfejmé, ze hranice mezi
sférou povinnosti a sférou volného Casu nelze presné urcit. Povinnost nemusi byt vzdy
prozivana jako néco nepiijemného. Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru

povinnosti a sféru volného ¢asu. (Pavkova a kol., 2008)

Volny cas je sférou, se kterou muze subjekt v ramci danych spolecenskych pomérii
zcela volng nakladat. Cinnosti, které &lovék ve volném &ase realizuje, si vybira na
zakladé svych vnitinich potieb, odbornych a spolecenskych zajmu. Jednotlivec miiZze
podle vlastni ville odpocivat, bavit se, rozSifovat znalosti, zdokonalovat své dovednosti
nebo se dobrovolné ucastnit chodu spolecnosti. Volba Cinnosti, které¢ jednotlivec ve
volném cCase provadi, je volbou svobodnou, i kdyZ na ni ma urcity vliv napf. rodina,

zaméstnani, misto bydlisté apod. (Svigova, 1967)

Volny cas je sférou, ve které se stiidaji rizné Cinnosti. Volny ¢as lze charakterizovat
jako prostor, ve kterém si Clovék vybira rizné ¢innosti, ale soucasné jako soubor
¢innosti, které stfid4. Pracovni ¢innost je zamétena jednim smérem. Ve volném case jde
vétSinou o nekolik Cinnosti, které si ¢lovek voli, zkousi. Pfinesou-li mu urcité potésent,
stavaji se soucasti jeho volby. Samoziejmé ze urcité ¢innosti dava ¢lovek prednost, ma
svého oblibeného koni¢ka, ale v pribdhu dne nebo tydne voli i ¢innosti dalsi. Clovék
muze jit na prochazku, sportovat, vyuZzivat pocitaC, internet, sledovat televizi,
navitévovat divadla a kavarny. Existuje pestrost a stfidani. Clovék potfebuje rtiznorodé

aktivity, aby uspokojil rtizné potieby. (Svigova, 1967)

Volny ¢as vyjadfuje osobitost, individualitu ¢lovéka. Clovék muiZe volny &as i

promarnit. (Svigova, 1967)
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1.2  Funkce volného ¢asu
Volny ¢as by m¢l plnit nasledujici tii funkce:

e Prvni funkei volného ¢asu je funkce odpocinku. Kazdy mize a bude volit jinou
funkci odpocinku. Zavisi to na obsahu prace, souhrnu fyzickych a duSevnich sil,
na potiebé a ptrani jednotlivce a na moznostech, které spolecnost poskytuje.
(Svigova, 1967)

e Druhou funkci je funkce zabavy. Zdbava by méla byt pestrd, individualni i
kolektivni. Zabavou miize byt i pracovni ¢innost, ale spi§ se sem fadi riizné
druhy zajma, koni¢ktl v manuélni i intelektualni podobé. (Svigova, 1967)

o Tretl funkci volného casu je samoucelny rozvoj lidskych sil. Rozvoj lidskych sil
muze mit samostatnou vzdelavaci formu nebo mize byt a velmi casto byva
soucasti zdabavy i odpocinku. Clovék velmi casto odpocivd, kdyZ si cte,
poslouchd hudbu nebo realizuje néjakou manudlni cinnosti.” (Svigova, 1967,

5. 71-72)

Vsechny tfi funkce volného €asu jsou velmi Gzce spjaty a neni mozné je od sebe
oddélovat. V idedlnim piipadé¢ by se mély vSechny tfi funkce vzajemné prolinat a

vytvéiet rovnovahu §tastného, zdravého a vzdélaného &lovéka. (Svigova, 1967)

,, Funkce a moznosti volného casu komplexné vymezil némecky pedagog volného casu

Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni povazuje:

- rekraci (zotaveni a uvolnéni)

- kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci)

- vwchovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobode, socialni ucenti)

- kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

- participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti)

- integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii)

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostiednictvim uméni,

sportu, technickych a dalsich cinnosti). * (Hofbauer, 2004, s. 14 — 15)

Dle Hofbauera jsou za funkce volného casu pokladany relaxace, regenerace,

kompenzace, socialni prevence a vychova. (Hotbauer, 2004)

11



1.3 Rozsah volného ¢asu

V 70. letech 20 stoleti Svigova ve své knize rozdéluje zakladni druhy lidské Ginnosti,

uskutecnované ve sféfe denniho ¢asu takto:

I Cas na cinnost bezprostiedné biologické povahy (jidlo, spanek, péce o sebe) ve
vsedni den asi 9-10 hodin, vmwmedéli asi 10 hodin a 30 minut.
1. pracovni c¢innost (profesiondlni prace, péce o chod rodiny, cas spojeny s dopravou

do zaméstnani a s nakupy) ve vsedni den asi 11-14 hodin denné.  (Svigova, 1967, s. 61)

Postupem casu se toto vymezeni zménilo, napf. vlivem zmény ve vybavenosti
domacnosti — vyuziti automobilii, automatickych pracek, mycek, nakupovani pies

internet atd.

Zbytek casového fondu dne, ktery zbyl na zékladé vydélovani riznych druht lidské
¢innosti v pribéhu 24 hodin, je fondem volné¢ho cCasu. Je to ten cas, ktery clovek
v pribéhu dne hledal a ktery nachazi, az kdyz jsou vSechny zékladni, nutné ¢innosti

uspokojeny. (Svigova, 1967)

Vyvoj usnadnil lidem praci a vytvofil ¢asovy prostor chipany jako volny cas. Na
pocatku 19. stoleti lidé pracovali 70-75 hodin tydné. Na jeho konci se jiz pracovni doba
zkratila muziim na 10-11 hodin denné. V letech 1917 az 1921 mnoho zemi uzékonilo

osmihodinovy pracovni den. (Slepi¢kova, 2000)

Vychodiskem a diileZitou tendenci soucasného vyvoje je zvySujici se individudlni i
celospolecensky rozsah a dosah volného Casu. Je to zpiisobeno demografickym,
ekonomickym a kulturnim vyvojem spolecnosti. Tzn. ristem poc¢tu obyvatel a prumérné
délky zivota, a tedy 1 poc¢tu rokli po skoneni pracovni aktivity, prodluzovanim Skolni
dochézky a naopak zkracovanim pracovni doby a pronikdnim volného ¢asu do riznych
prostfedi Zivota dnesSniho Clovéka. Celkovy rozsah primérné tydenni pracovni doby
pracujicich se v letech 1993-1999 snizil z 53,4 na 40 hodin. V soucasnosti je Ceska
republika s 52 volnymi sobotami, stejnym poctem nedé@li, 13 svatky a nejméné 20 dny
dovolené rocn€ mezi prvni desitkou zemi s rozsdhlym poc¢tem 137 volnych dni v roce

(tedy skoro 40 % jejich celkového poctu). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

,Jednim ze zdkladnich predpokladii dynamiky vyvoje volného casu a jeho obsahu je
zkracovani  pracovni  doby. Tim vynika vyzmam a nutnost urychlovani

vedeckotechnického pokroku, ristu produktivity prdace a narodohospodarské
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efektivnosti. Ruku v ruce s riistem produktivity prace roste i uloha volného casu ve
spolecenském Zivoté a spolecensky dosah cinnosti konanych ve volném case. * (Cervinka

a kol., 1966, s. 8)

Je obtizné odpovédét na to, zda je efektivnéjSi na dneSnim stupni rozvoje ekonomiky
dobyvat volny cas zkracovanim pracovni doby anebo omezovanim relativné
neproduktivnich ¢innosti konanych v mimopracovni dob¢. Predpoklady oddéleni
pracovni doby a doby mimopracovni, jejiz soucasti je volny c¢as, se u pracujiciho
obyvatelstva poprvé objevily v souvislosti s rozvojem primyslu a vznikem namezdni

prace. (Cervinka a kol., 1966)

1.4 Ekonomicky pohled na volny ¢as

Volny cas ovliviiuje také globalizace. Rostouci vzajemna zavislost narodd, stati a
regiond celého svéta ma vsestranny vliv na podobu a vyvoj soucasné spolecnosti. Pti
rozboru jejich disledkl se hodnoti pifedevsim jeji pozitivni ptinosy: Sifeni demokracie,
posilovani instituci mezinarodniho prava, riist vyznamu lokalnich spolecenstvi, pokusy
o ozivovani ohroZenych tradic nebo zesilovani interakce mezi zemémi a kulturami.
Mezi negativni duasledky patii hrozici zanik malych kultur a jazykt, Sifeni rizik
spojenych s novymi vyrobnimi a vojenskymi technologiemi, prohlubovani ekonomické

nerovnosti mezi zemémi a regiony a vznik novych zplsobil socidlniho vylucovani

(napf. omezenym piistupem k novym technologiim). (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Z ekonomického hlediska je volny ¢as spotiebnim statkem. Jeho zakladni
charakteristiky tvofi univerzalita na jedné stran¢ a jedine¢nost a neopakovatelnost na

druhé stran&. Proces jeho uzivani je zaroveir procesem jeho tvorby. (Cervinka a kol.,
1966)

Realna podoba volného casu a jeho vychovné zhodnoceni jsou také soucasti a podnétem
ekonomického rozvoje. Vznikaji noveé ptileZitosti pro podnikatele 1 nova pracovni mista
napf. vystavbou a provozem zafizeni pro volny cas, vyrobou a prodejem vybaveni,
pomtucek nebo sluzeb, domaci 1 zahranicni turistikou lidi, zejména napftiklad studentd,
ktefi maji moZnost zpestfit své vzdélavani studiem v zahrani¢i. Ekonomicka naro€nost
téchto ¢innosti rychle roste, a tak se muze stat, ze povede spise k prestiznimu konzumu,
ktery nevychazi ze skutecnych potieb a zajmu lidi. Komer¢ni sféra prispiva k rozvoji

aktivit a instituci volného Casu i sponzoringem, bez kterého by napi. nebyla mozna
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vystavba novych stadionil a dalSich zafizeni. Lze pfedpokladat, Ze narocnost a vyznam
vztahu volnocasovych aktivit a jejich ekonomické dimenze dale poroste. (Hofbauer,

2004)

Cervinka jiz roku 1966 uvadi ve své knize: ,,Volny cas se vzhledem ke svym
charakteristickym, specifickym a jedinecnym rysiim postupné stava vrcholnou formou

spolecenského bohatstvi. “ (Cervinka a kol., 1966, s. 177)

1.5 Historie volného ¢asu

Podle dochovanych zprav lze fici, Ze prvni hlubsi vymezeni volného ¢asu proved] davno
pfed naSim letopoctem fecky filosof Aristoteles. Vrcholem nejvyssi lidské blazenosti je
podle Aristotela rozjimava ¢innosti. Ta je hédonistické povahy, uspokojuje ¢lovéka a je
zaddouci jen sama o sobé a nikoliv pro néco jiného. Rozjimani vede clovéka
k moudrosti, samostatnosti a je slasti pravé pro svou vnitini hodnotu, kterd nesméfuje
k Zadnému praktickému cili. Toto rozjimani se uskute¢niuje ve volném case ¢lovéka,

ktery Aristoteles nazyva scholé. (Svigova, 1967)

Scholé Aristoteles vymezuje jako ¢as pro rozumovani, které se uskuteciiuje ¢tenim
versu, setkanim s ptateli, poslouchanim hudby. Déle je ¢asem na védu a filosofii, na
vazné véci, rozjimani. Aristoteles chapal volny ¢as jako vazné Zivotni poslani. Volny
¢as nemél nic spolecného s lenoSenim a nudou. Volny ¢as by mél mit ¢lovék predev§im

pro sebe. (Svigova, 1967)

Volny ¢as ma hédonis‘[ick}'/3 charakter. Existuje proto, aby byl ¢lovékem konzumovan.
Cinnost neni vykonavana pro jinou odménu, neZ pro tu, kterou sama vnitiné poskytuje.

Uspokojeni a pocity §tésti a blaha jsou cilem samy a sobé. (Svigova, 1967)

V ekonomické sféfe spolecnosti na jedné strané stdle jeSté vladne pojeti prace jako
hodnoty, podporuje se odklad uspokojeni vlastnich pfani, oddanost podniku i orientace
na pracovni kariéru pracovniki. Na druhé strané¢ jsou vSak ti sami pracovnici
marketingem vedeni ke spotieb€. ,, Marketing podporuje hédonisticky zivotni styl, ktery

je zalozen na myslence, Ze vsechny myslitelné potreby je treba uspokojit ihned.

(Kubatova, 2010, s. 43) To vede k myslence, Ze prace je nuda, otrava a naprosto

*D. Bell vymezil hédonismus jako zpiisob Zivota, ktery vznikl v diisledku zam&feni ekonomiky nikoliv
na praci, ale na spotiebu.

14



nehodnotnd Cinnost. Lze fici, Ze ekonomika postupné podléha kulturnimu tlaku
rozmarilosti, neusporadanosti, individualismu a experimentovani se zivotem, s volnym

Casem, s vlastnim t€lem apod. (Kubatova, 2010 - dle Bell, 1999)

Po 2. svétové valce byly H. Opaschowskym identifikovany tii faze ve vyvoji volného

¢asu:

1. Od valky do konce 50. let dominovala faze volného casu, ktery byla zamétena
na zotaveni, regeneraci pracovni sily.

2. Volny cas se v Sedesatych letech soustfedil na spotifebu (volny ¢as se rovna
spotiebg).

3. V osmdesatych letech zacind faze volného Casu, kterd se zaméfuje na zdzitky
(kulturni vyuzivani volného Casu orientované na zazitky). Lidé maji dostatek
¢asu k tvorbé nehmotnych Zivotnich statkil, a tim vznika zdjem vyuzivat volny

cas. (Jakubikova, 2012)
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2 Clovék a volny ¢as

2.1 Ucastnici volného casu

Héjek, Hofbauer a Pavkova uvadéji, ze ,,ucastnikem a realizatorem volnocasového
ptuisobeni je clovek. Ten v prirodé a spolecnosti Zije, pracuje a travi volny cas. Obé tato
prostredi spoluvytvari a sam je jimi formovan.* (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008,
s. 25)

Mezi nejblizsi socialni zazemi ucastniki, které je ovliviiuje, patii rodina, misto bydlisté
a vrstevnické skupiny. Ugastnici volnoGasovych aktivit jsou ve svém sloZeni znaéné
diferencovani, a to podle riiznych hledisek — pohlavi a véku, socidlni piislusnosti a
kulturni orientace, obsahu, zaméfeni zdjmu a jeho odborné a vychovné nérocnosti,
dosahovanych vysledkti, zaméfeni na vlastni rozvoj nebo na ukoly vefejné prospésné ¢i
podle role, kterou tato ¢innost v Zivoté ¢lovéka zaujima. Ugastniky volno¢asovych
aktivit jsou tedy jedinci rizného véku, déti i dospéli. Pohlavi jako Cinitel, ktery
podmitiuje ucast na volnocasovych aktivitach, je ukazatel stabilni, i¢ast muzii a Zen na
téchto aktivitach se ale proménuje. Dnes se zastupkyné Zenského pohlavi sdruzuji nejen
v aktivitach pro né tradi¢nich (div¢i kluby, divEi péveckeé sbory, uméleckd gymnastika),
ale stale vice Zen se UCastni 1 Cinnosti, které byly v minulosti poklddany za typicky
muzské (technické ¢innosti, bojové ¢i adrenalinové sporty, fotbal, hokej, lehkoatletické

discipliny jako maraton, nebo skok o ty¢i). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Primérni socialni skupinou je rodina. Ta je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi
také prvnim prostiedim volno€asového zivota a vychovy, které se zasadné podili na
formovani jejich osobnosti. Na volny Cas déti v rodiné piisobi predevsim objektivni
podminky zivota a vychovy, jeji velikost a Gplnost nebo pozd¢jsi zakladani rodiny.

(Hofbauer, 2004)

Vybér zplsobu aktivniho odpo¢inku bude u jednotlivce determinovan tadou
objektivnich 1 subjektivnich Ccinitelt, napt.: v€kem, pohlavim, strukturou rodiny,
vzdélanim, povolanim (piesnéji zplisobem pracovni ¢innosti), mistem bydlisté (zejména
meésto — venkov), zdravotnim stavem a v daleko véts$i mife nez u jinych ¢innosti — také
vychovou, dobrymi ¢&i §patnymi navyky a osobnimi zajmy a zalibami. (Cervinka a kol.,

1966)
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Serak mezi aspekty ovlivitujici prozivani volného Casu fadi:

Vék — nejaktivngjsi jsou lidi kolem 17 let, kdy se utvaii kulturné-spoleCenské
zaméieni Cloveéka a jeho zivotni styl. S pfibyvajicimi pracovnimi i rodinnymi
povinnostmi volno¢asovych aktivit ubyva. V provozovani riznych aktivit ve
volném case lze pozorovat také mezigeneracni rozdily. Star$i lidé preferuji
kutilstvi a praci na zahradé, zatimco lidé do 30 let jsou stale ,,online* za pomoci
vyuziti mobill, tabletd a podobnych zafizeni, sleduji televizi, setkavaji se
s ptateli a Castéji navstévuji kulturni ¢i spolecenska zatizeni.
Pohlavi — Zeny se vice soustfedi na rodinu a domov, Castéji také navstévuji
ruzné kulturni akce, divadla, galerie a vetejné knihovny, vice ¢tou a zamétuji se
spiSe na emoc¢ni neZ raciondlni aktivity. Muzi se ve svém volném case vice
vénuji sportu, ale 1 sebevzdélavani.
Socialni skupina — kazda ze socialnich skupina (rodina, kamaradska nebo
profesni skupina apod.) ¢lovéka ovliviiuje. Pravdépodobné nejvyznamnéjsi je
pusobeni rodiny. Ta vSechny své ¢leny orientuje k uréitym zplsobim traveni
volného ¢asu.
Bydlisté — v soucasnosti se rozdily ,,mésto-venkov* stale vice zmensuji, ptesto
jejich vliv nadale pretrvava. Rozdil dobie ukazuje fenomén vikendt. Méststi
obyvatelé je travi velmi raznorodé€ a jejich vikendové aktivity se lisi. Naproti
tomu vétSina venkovského obyvatelstva se vénuje obsahové podobnym
¢innostem, tj. praci na zahradé, kutilstvi a udrzbé domil. MladeZ na venkové
spiSe vyhledava aktivity v blizkych méstech, jako jsou kina, kluby, sportovni
centra apod. JelikoZ tyto aktivity v menSich obcich mnohdy chybi, sleduji
obyvatelé venkova vSeobecné vice televizi, travi ¢as na internetu apod. Na
druhou stranu se ve venkovském prostfedi vyznamnéji projevuje smysl pro
kolektivni Zivot. Ve vétSich méstech je nabidka podstatné Sir§i a pestiejsi,
organizatofi ale oslovuji anonymni potencionalni z4jemce.
Profese — rozvijejici se prumysl vedl k oddéleni domova pracovnika od jeho
pracovisteé, zatimco u zemédélcl byva misto pracovisté¢ shodné s mistem, kde
bydli. Otazka, jak se na vztahu k disponibilni dobé& projevi rozSifujici se
fenomén ,,homeoftice* (prace z domova), neni dosud spolehlivé zodpovézena.
Vzdélani — svysi vzdélani klesa sledovanost televiznich pofadii a pasivni
necinnost. Vzdélanéj$i muZzi nenavstévuji Casto hospodska zatfizeni a Zeny se
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mén¢ vénuji ruénim pracim. S vySi vzdéldni naopak stoupa cas veénovany
aktivitdim typu sport, Cetba, navstéva kulturnich programti nebo vylety do
prirody. Vzdé€lani lidé maji bohatSi a vyspélejsi zajmy a potieby a lépe se

orientuji v nabidce. (Serak, 2009)

S travenim volného ¢asu souvisi i urCité schopnosti a kompetence, které by c¢lovek
nem¢l zapominat brat v uvahu. Jde o kompetence a schopnosti typu: umét tcelné travit
Vvolny cas, orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného casu, umét si
vybrat zdjmové Cinnosti podle svych dispozic, rozvijet své z4jmy v organizovanych i
individudlnich c¢innostech, rozvijet schopnost aktivniho traveni volného casu jako
kompenzaci stresovych situaci, umét odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného

casu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Lidské chovani je velmi slozité. Existuje smér, ktery se domniva, ze chovani ¢lovéka je
jednoznaéné ovlivnéno socialnimi podminkami. Nazyva se socidlnim determinismem.
Tvrdi, ze ¢lovék je vytvorem podminek, v nichz zije, ze je formovan okolnimi vlivy. Je
tim, co z n¢ho udéla okoli. Volba €loveka je silné determinovéana. Podle této teorie jako
by se v zivoté jednotlivce zrcadlil okolni svét. Kdyby skute¢né existoval takovy socialni
krunyt, museli by vSichni lidé reagovat stejné¢ na podminky, ve kterych ziji. Jejich

motivace a postoje by byly stejné a proces volby by odpadl. (Svigova, 1967)

Sigmund Freud vysvétloval volbu jednozna¢né dle puda. Nékteré jiné teorie volbu
vysvétluji ze ziskuchtivosti. Zcela na opacné strané stoji smér, ktery se domniva, Ze
lidské chovani je ve vztahu k podminkdm nezavislé. Cile i prostfedky si lidé voli zcela
svobodnég. V tomto pfipad¢ je ale nejasné, pro¢ lidé voli v urCitych dé€jinnych etapach
piiblizné stejné Cinnosti. Byvaly to lidové obycCeje, rizné slavnosti, dnes je to televize,
kino a v poslednich letech pocitace a internet. Da se fici, Ze chovani ¢lovéka ve volném
Case a proces volby riznych ¢innosti jsou skute¢n¢€ urCovany podminkami, ve kterych
Zijeme. Dne$ni podminky zkratka privadéji vétsinu lidi v jejich volném ¢Case k internetu,

pocitaci, televizi, kinu apod. (Svigova, 1967)

., Vychova a priprava cloveka na efektivni vyuzivani volného casu je nesmirné slozitym

tikolem. “ (Cervinka a kol., 1966, s. 10)
Dle H4jka, Hofbauera a Pavkové délime Zivot jedince na rizna obdobi:

,, Predskolni vek (3-6 let)
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= Mladsi skolni vék (6 — 11 let, Zaci prvniho stupné ZS)

= Starsi Skolni vék (11 — 15 let, Zdci druhého stupné ZS, pubescence)
»  Starsi Skolni vek (15 — 20 let, Zaci strednich skol, adolescence)

= Obdobi dospélosti (od 20 let)

»  Miladsi dospélost — 20 — 30 let

= Stredni dospélost — 30-45 let

»  Pozdni dospélost — 45-65 let

»  Stari —nad 65 let” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 83)

Osobnost kazdého ¢lovéka prochazi béhem zivota slozitym vyvojem. Tento vyvoj je
ovlivnén velkym mnozstvim ¢initelli. Kromé vrozenych predpokladii hraje dilezitou
roli prostfedi, které ¢lovéka obklopuje, vyznamni jedinci 1 socidlni skupiny. DalSimi
vyznamnymi ¢initeli mohou byt napt. zplsob vychovy, vychovné cile, zejména vztahy
mezi vychovavajicim a vychovavanym. Vyznamny vliv ma také vlastni aktivita jedince,
jeho snahy a cile, které si klade a pfislusné vlastnosti vychazejici z vile. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008)

Nezastavitelny vyvoj svéta pfinesl pro Zivot ¢lovéka a jeho volny cas velké zmény:
Rozsifil se primérny rozsah €asu Zivota. Podil ¢asu vénovaného Zivotnim potiebam se
stabilizoval (kolem 40 %), zakladni zménou ale prosly ob¢ dalsi oblasti. Pocet hodin
prace se sniZil na 40 tisic, podil volného ¢asu naopak vzrostl na 360 tisic hodin. Volny
¢as tedy svym rozsahem dnes zaujima ve struktufe lidského Zivota prvni misto, na
druhém zlstavaji zakladni zivotni potfeby, zatimco sféra prace se s velkym odstupem
dostava az na misto posledni. Tento vyvoj podminilo a podmiiiuje v jednotlivych fazich
lidského zivota vice faktori: osvobozeni déti od namezdni prace, prodluzovani let
Skolni dochazky a profesni ptipravy, zkracovani pracovni doby, prodluzovéani délky

zivota atp. (Hofbauer, 2004)

Jednim z dulezitych ukazateld Zivotniho stylu je zplisob vyuzivéani volného casu. Jedna
z definic vymezuje zivotni styl jako ,,souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. “ (Pavkova a kol., 2008, s. 27) Zahrnuje tedy hodnotovou orientaci ¢loveka,
projevuje se Vjeho chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i
socialnich Zivotnich podminek. VSechny tyto skute¢nosti 1ze posuzovat také z hlediska
volného Casu a hospodafeni s nim. Kazdy Clovék ma svlij systém hodnot, ktery je

individudlni a utvéii se vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. Na utvafeni
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zivotniho stylu a tedy i na zplsobu hospodafeni s volnym ¢asem se velmi vyznamné
podili rodina. Jednim z cilii vychovy je naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného Casu,
formovat jeho z4jmy a podporovat hluboky, celozivotni zajem. Z hlediska volného Casu
1ze ¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu prisuzuji. Pro nékoho je nejvetsi
hodnotou prace, volny ¢as posuzuje jako néco nepatiicného a nespravného, ,,ztratu
¢asu“. PInéni povinnosti je chdpano jako jediné Zivotni poslani, Casto tito lidé sami sebe

pretézuji a nedokdzou odpocivat bez vycitek svédomi. (Pavkova a kol., 2008)

Se vzristajicim vékem roste potieba vénovat pozornost vlastni osobé. Ve volném case
by se mély uskutecnovat aktivity pfiméfené véku (vhodné zpusoby télesného cviceni,
pohybu nebo pobytu v pfirod¢, rukodélné, estetické a dalsi). Seniorim volny cas
umoznuje také vyuzivat zkuSenosti a pfistupt, které si osvojili jiz v pfedchozich fazich

svého Zivota. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Volny ¢as tedy hraje ve vSech smérech vyznamnou tlohu a jeho aktivity se s rostouci
variabilitou, U¢innosti a vyznamem stavaji celozivotni dimenzi jednotlivcl i celé
spole¢nosti. Celkovy rozsah a vyznam volného €asu roste na zakladé¢ demografického a
socidlntho vyvoje lidstva, ktery vyZaduje vytvafeni vhodnych podminek pro jeho
realizaci. Vychozim faktorem je rist svétové populace. Hajek, Hofbauer a Pavkova
uvadgji, ze ,, Rust fondu a vyznamu volného casu zavisi také na zméné podilu deéti a
mladych lidi na celkové populaci ve svétovém, evropském, regiondlnim i narodnim
meritku. Velky vyznam pro rozsah a rozvoj volného c¢asu ma prodluzovani lidského veku
a Vvdisledku toho rist poctu senioru a jejich podilu na celkové populaci. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 29)

2.2 Mista traveni volného ¢asu

Mnoho lidi se snazi vyuzit svlij volny ¢as k tomu, aby se naucili néco nového, coz je pro
organizace velka pfilezitost k vytvafreni novych produkti. Existuje mnoho zptsobti, kde
travit a zhodnocovat volny ¢as. Mohou to byt jak prosttedi, prostory a zafizeni v obcich,
méstech a regionech, tak prostiedi a zafizeni v pfirodé. Zde muze ¢lov€k vykonavat
celou fadu aktivit, pési turistiku, cyklistiku, jizdu na koni, na lyZich. Predpokladem
k tomu je mimo jiné zfizovani cyklistickych tras a cyklostezek, u kterych se vytvaii
odpocinkovéa mista nebo nau¢né stezky s informacnimi tabulemi, turistickych tras nebo

napiiklad trasy pro bézecké lyze. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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V minulosti byly mistem trdveni volného Casu nejprve prostory a zatizeni Slechty jako
tehdejsi spolecenské elity, zamecké zahrady a parky vybavené sochami, umélymi
jezirky a jeskynémi nebo letohradky. Postupem cCasu se zacala této tendenci otevirat
mésta, ktera zpiistupniovala svoje hradby a jejich okoli, aby zde vznikly méstské parky.
Obyvatelé volné prostory objevovali uvnitf mésta, v jeho okoli a postupné také ve
vzdalenéjSim pfirodnim prostfedi mimo meésto. Zde odpocivali, bavili se a vénovali
sportu, chodili nebo jezdili na vychazky a vylety a tak je oznacCovali jako prostory pro
své volnoCasové aktivity. Parky a dal$i zelené plochy byly postupné zajistovany
vhodnym vybavenim a ménily se ve specifickd volnocCasova zafizeni aktivniho
odpocinku. Spontanni volnocasové aktivity déti a mladeze nemajetnych rodin se zacaly
rozvijet v pfirozeném, ale ne vSak pfiznivém méstském prostfedi, na ulicich nebo
naméstich a na volnych, jinak nevyuzivanych prostranstvich. Takova mista slouzi
neorganizovanym skupindm dodnes. Vyhleddvanym prostorem pro volny ¢as se stala
ptiroda, kterd umoznuje oddechové i poznavaci jednordzové Cinnosti nebo dlouhodobé

pobyty. (Hofbauer, 2004)

Pro volny €as jsou podstatnym c¢initelem 1 obce a regiony, jejichZ aktivity a podpora
(institucionalni ¢1 materialni) vytvaieji predpoklady pro ucfast na volnoCasovych
aktivitdch a zivoté spoleCnosti. ,, Vesnice, mésta, regiony se od sebe odlisuji tradicemi,
Socidalnim a profesnim profilem, ekonomickou a kulturni urovni, postavenim mladé

generace i pozornosti k jeji vychové a vzdélavani. ©“ (Hofbauer, 2004, s. 116)

2.3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou pro ¢lovéka potiebné, poskytuji odpocinek od bézného a
pracovniho Zivota, odreagovani nebo naptiklad relaxaci. Velkou roli pii vybéru
volnocasovych aktivit mimo jiného hraje 1 jejich dostupnost, naptiklad pravé v bydlisti

¢lovéka.

Kazdy cloveék vstupuje béhem svého zivota do riznych prostiedi, kde se ucastni
volnocasovych aktivit. VolnoCasové aktivity se stavaji vyznamnym celoZivotnim
¢initelem. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

,,Na zakladé previddajici cinnosti pri vyuzivani volného casu rozclenuje J. Dumazedier

cinnosti ve volném case do péti zakladnich kategorii:

21



1. Cinnosti manudalni

2. Cinnosti fyzické (sportovni, cestovni a turistika)
3. Cinnosti estetické

4. Cinnosti intelektudlni

5. Cinnosti socialni* (Svigova, 1967, s. 7)

Pii vytvareni soustavy pfilezitosti k uspokojovani zajmut neni hlavnim ukazatelem jen
mnozstvi nabidky riznymi Skolami ¢i jinymi institucemi, ale také jejich kvalita a
skladba. Obsah by mél odpovidat nejnovéjSim vysledkiim védy, potfebam a zajmim
jedincti i spole¢enského rozvoje, ale i mistnim moznostem a tradicim. Cinnost, ktera je
provadéna se zdjmem, ptinasi uspokojeni zakladnich lidskych potieb. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008)

Kazda ¢innost je vyvolana néjakym podnétem, ktery ji ddva smér. Lze konstatovat, Ze
pro vSechno, co Cloveék dela, ma néjaké pohnutky, motivy. Terminem motivace se
oznacuje vzbuzeni aktivity. Motivace vznikd obsahem aktivity, zajimavymi a
pfitazlivymi zpiisoby jeji realizace, usilim o lepsi, vyssi, nékdy i méfitelné vysledky
nebo vytvafenim kontaktd a osobnich vztahli. Motivem mohou byt zadkladni potieby,
pudy, vrozené dispozice nebo specifické osobni plany, zivotni hodnoty atd. Potfeby
maji svou hierarchii. Nejprve musi byt uspokojeny zakladni fyziologické potieby (jidlo,

spanek apod.), pak mize nastat uspokojovani vyssich (psychickych) potieb. Za zakladni
znak potieby se povazuje nedostatek. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Vychodiskem pro to, jak se zdjemce k volnoc¢asovym aktivitim dostava, je zajem.
Zajem souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti a 1ze ho charakterizovat jako relativné
stalou snahu zabyvat se pfedmétem nebo Cinnosti, ktera jedince upoutava at’ uz po
strance poznavaci nebo citové. Ve struktufe osobnosti se z4jmy fadi mezi vlastnosti
aktivacné-motivacni. Zajmy cCloveka aktivuji (motivuji) k Cinnosti zaméfené na
uspokojeni (naplnéni) pfedmétu zajmu. Maji té€snou souvislost s vlohami a schopnostmi
jedince, které jsou podminkou pro uspeSné vykonavani urcité Cinnosti. Jedinec rozviji
zejména zajmy v téch oblastech, ve kterych je uspésny a dosahuje uspokojeni z téchto
¢innosti. Proto je mimotadné¢ dulezity vztah jedince k urcité ¢innosti, ktery se projevuje
tim, Ze pfedmétu svého zajmu ptikladd zvlastni hodnotu, je schopen vyvinout uGsili pii

napliovani a ptekondvat piekdzky. Zajmové Cinnosti pozitivné ovlivituji efektivitu
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vychovy a vzdélavani a stavaji se tak vyznamnymi Ciniteli individudlniho i
spoleCenského rozvoje. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

, DileZitym prvkem zdajmové cinnosti je autenticky zazitek ucastnika.” (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 181)

V souvislosti s vymezenim pojmu zajem je tfeba zminit i dal$i souvisejici pojmy:
nadéni a talent. Nadani Ize zjednodusené definovat jako ptirozenou schopnost ¢i vliohu.

Pokud bude nadani rozvijeno a systematicky péstovano, hovofii se o talentu. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008)

,Zajmy jsou nejcasteji vyvolavany potrebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi
potiebami a zdjmy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zakladé existujicich potreb,
umoznuji jejich uspokojovani a tim zaroven ovliviiji jejich charakter a vznik dalsich

potieb. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166)

Zajmové cCinnosti mohou byt chapany jako cilevédomé aktivity zaméfené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeby, zajmu a schopnosti. Maji velky vliv na

rozvoj osobnosti 1 na spravnou spolecenskou orientaci. (Pavkova a kol., 2008)

Zajmy se mohou d¢lit také podle Urovné cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace,
spolecenské hodnoty a tradi¢né podle obsahu. Podle trovné ¢innosti jsou rozeznavany —
aktivni (produktivni) a receptivni zajmy nebo ¢innosti. Jako aktivni se oznacuji zajmy,
pii kterych jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje néjaké hodnoty, zabyva se aktivné
pfedmétem svého z4jmu (hraje fotbal, kresli, zpivd). Jako receptivni zajmy se oznacuji
ty, pfi jejichz realizaci se aktivita redukuje na vnimani pfedmétu zajmu (sledovani
filmovych predstaveni, fankluby, pfednasky o z4ymu). U receptivnich zajml hrozi
nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu. Obé zminéné €innosti se mohou dopliiovat a
prolinat. Intenzita z4jmu a délka jeho trvani je siln¢ ovlivnéna vyvojem jedince a jeho
zranim a intenzitou zdjmu se urcuje jeho kvalita. Déle jsou rozliSovany zajmy hluboké a
povrchni. Hloubkou se rozumi usili, které jedinec vynakladd na uspokojeni zajmu.
Hluboké z4ymy jedince velmi ovliviiuji, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti,
obohacuji jeho Zivot. Z hlediska ¢asového trvani 1ze hovofit o kratkodobych, docasnych
¢i prechodnych zdjmech, jejichZz opakem jsou samoziejmé zdjmy trvalé. Podle stupné
koncentrace na piredmét zdjmu se rozliSuji z4jmy jednostranné a mnohostranné.
Z hlediska spolecenskych norem se pouziva oznaceni zajmy zadouci, tudiz chapané

jako hodnotné, a z4jmy nezadouci, které se neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi,
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pfip. pravnimi normami. Tradi¢ni déleni podle obsahu zahrnuje: rukod€lné ¢innosti —
rozviji zejména manudlni dovednosti (Siti, vafeni, konstrukéni prace apod.) a
predstavivost. Technické ¢innosti — navazuji, dale rozvijeji konstrukéni dovednosti a
technickou predstavivost (napf. modelafstvi). Pfirodovédna z4jmova cinnost —
sezndmeni se s pfirodnimi védami, péstuje vztah k pfirodé, jeji ochrané (rybafi,
ekologie, chovatelstvi). Esteticko-vychovné ¢innosti formuji vztah k estetickym
hodnotam, rozvijeji predstavivost a kreativitu (vytvarné ¢innosti, hra na hudebni néstroj,
divadlo, film, literatura, tanec). Té&lovychova a sport pfispivaji k rozvoji fyzické
zdatnosti, soucasn¢ také vychova ktoleranci a fairplay. Turistika v sob& spojuje
poznavaci prirodovédnou i spolecenskovédni cCinnost s prvky télovychovnymi.
Spolecenskovédni zajmova €innost rozsifuje poznatky o spolecnosti, jeji historii, tradici,
jazykové znalosti (historie, mistopis, sbératelstvi). Pocitacovd zajmova Cinnost, to je
nejrychleji se rozvijejici zdjmova oblast, vybavuje pocitacovymi dovednostmi, rozviji

logické uvazovani apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

Dal$im délenim je déleni na z4jmové Cinnosti pravidelné (Cinnost zdjmovych utvarh)
nebo prilezitostné (exkurze, besedy, vychazky, expedice, soutézZe, olympiady). (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008)

., Pravidelnd zdajmova cinnost je organizovand v zajmovych utvarech, coz je obecné

VyS$Si pojmenovani zahrnujici zpravidla néktera z téchto oznaceni:

»  Krouzek — mensi zdjmovy utvar, jehoZ cinnost sméruje zpravidla k vnitinimu
obohaceni clenii, zameéruje se na vnitini Zivot utvaru (pr. rybarsky, modelarsky,
Ctenarsky)

» Soubor — zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje k verejné produkci vysledkii
cinnosti (pr. pévecky, tanecni, divadelni). Zpravidla ma zavaznejsi strukturu a
miva vice c¢lenii nez krouzek.

» Klub — zdjmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou, s mozZnou prevazujici
receptivni cinnosti ¢leni (pr. filmovy klub, klub mladého divaka, fankluby).

»  Oddil - toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u telovychovnych nebo
turistickych utvaru. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vetsiho organizacniho
celku a ma charakter krouzku.

»  Kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden rok, a jeho

cinnost sméruje k osvojeni urcitého mnozstvi vedomosti ¢i dovednosti (pr. kurz
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PC, vareni). Zdajmovy utvar je také mozné organizovat jako radu kurzii
V prithehu roku po sobé ndsledujicich a tematicky na sebe navazujicich.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 169)

Pravidelna z4jmova c¢innost se uskutecnuje celorocné v pravidelnych intervalech pod

vedenim kvalifikovaného vedouciho. Je urcena pfihlaSenym ucastnikim. Cilem

pravidelné zajmové cinnosti je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubit

kladny vztah k predmétu z4jmu. Ucastnici zdjmové Cinnosti seznamuji vétSinou na

zavér Skolniho roku svoje rodice, pratele i vefejnost s vysledky ¢innosti (napf. formou

vystavy, uméleckého vystoupeni, piehlidky, sportovni akce) a dostdvaji osvédceni o

¢innosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008; Pavkova a kol., 2008)

Dale se rozliuji:

Zajmova cCinnost piilezitostndA — zahrnuje nabidku organizovanych
ptilezitostnych nebo pravidelnych akci vychovné-vzdélavaciho ¢i rekreacniho
charakteru. Je organizovana, pfimo fizena a ¢asové vymezena. Do této aktivity
patii napf. mistni soutéZze a turnaje, prehlidky, vylety, exkurze, divadelni
predstaveni apod. Specifickou formou pfileZitostné ¢innosti jsou tzv. pfiméstské
tabory, které zahrnuji fadu akci pro déti v ur€itém cyklu o prazdninach. (Hgjek,
Hofbauer, Pavkova, 2008; Pavkova a kol., 2008)

Téaborova ¢innost — organizovana ¢innost s détmi, mladeZi, pfip. s rodici a détmi,
zpravidla provozovana v dobé dlouhého volna, o prazdninach, mimo sidlo
instituci z4jmovych Cinnosti. Tdbor mize mit rekreacni zamétfeni nebo formu
odborného soustfedéni, které zavrSuje celorocni praci zajmového utvaru.
Osvétova ¢innost neboli odborna pomoc ostatnim subjektim.

Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — vytvéfeni specidlnich
zdjmovych utvari pro talentované jedince, individualni prace mimo zajmové
utvary, odborna soustiedént.

Nabidka otevienych spontannich aktivit — ty je mozné vnimat bud’ z hlediska
ucastnika (spontanné jde na predstaveni, na vystavu, diskotéku), nebo z hlediska
provozovatele tzv. nizkoprahovd nabidka pro neorganizované navstévniky
(volné pristupné hiisté, posilovna, internetova kavarna, herna).

Organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlagovanych MSMT
CR- specificka forma. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
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Posledni 1éta jsou obdobim rozmachu novych informaénich a komunikacnich
technologii a jejich Sirokého uplatnéni ve volném case lidi. Béznému vyuzivani téchto
prostiedkli pomdhaji také jejich pienosné obmény (nejprve tranzistorové rozhlasové
piijimace, pozd¢ji pfenosné televizory, dnes pocitace, tablety, mobilni telefony nebo
smartphony s pfipojenim na internet a tim padem S moznosti byt ,,online* prakticky
kdykoliv a kdekoliv). Média ale ve volném case (hlavné déti a mladeze) plsobi také
nezadoucimi vlivy. Velmi casté, kazdodenni ¢i nékolikahodinové vyuzivani médii ve
volném ¢ase muze vést az k zavislosti na nich nebo zptisobovat oddalovani od ostatnich
¢innosti (napf. sportovnich nebo uméleckych). Média sice umoznuji kontakt s dalSimi

lidmi, ¢asto ale bez osobniho kontaktu a rozvijeni hlubsiho vztahu. (Hofbauer, 2004)

2.4 Organizace volno¢asovych aktivit v CR

V Ceské republice pisobi jako centra volnocasovych aktivit rizné domy déti a mladeze
a centra volného casu. VétSinou se jedna o neziskové organizace ziizované obci. Jejich
cilem je sdruzovat ptiznivce urcitych volno€asovych aktivit a potfddat pro né pravidelné

krouzky a jednorazové akce. (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2008)

Stiediska pro volny €as déti a mladezZe, ktera zahrnuji domy déti a mladeze a stanice
zajmovych cCinnosti, jsou zafizeni, kterda se zameéfuji predev§im na realizaci
specializovanych z&jmovych cinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji pravidelnou zijmovou cinnost v krouzcich ale i pftilezitostné ¢innosti,
soutéze pro talentované jedince, prazdninové tdbory, nabizeji spontanni aktivity na
htistich, v hernach apod. Dilezité je, ze umoznuji ucast détem, mladezi, rodicim
s détmi a ptipadné 1 dal$im z4jemcim. (Pavkova a kol., 2008)

Déle se na ovlivitovani volného ¢asu podili mnoho dalSich subjektii. Jedné se napiiklad
o razné spolky, sdruzeni déti a mladeze, t€lovychovné a sportovni organizace nebo

kulturni a osv€tova zafizeni. (Pavkova a kol., 2008)

Sit’ a ¢innosti stfedisek volného ¢asu a domil déti a mladeze zacala nabyvat na vyznamu
v druhé poloving minulého stoleti v Ceskoslovensku, poté v Ceské republice. Prvni
zafizeni vzniklo v roce 1949 v Brng, sit’ se rychle rozsifovala a podle skolského zdkona
z roku 1960 se stala soucasti vzdélavaci soustavy. V roce 1966 bylo v Ceské republice
145 vSestranné pusobicich zafizeni a 29 odbornych stanic (mladych ptirodovédct,

technikll a turistl), ve vSech tehdy pisobilo 750 pedagogickych pracovnikti. V prvni
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polovin¢ devadesatych let 20. stoleti zafizeni GspéSné odolala hrozbam oslabeni site,
vyznamu a dosahu plsobeni, a tak vroce 1996 bylo 282, o sedm let pozdéji 291
zafizeni pro volnoCasové aktivity. Necelé dvé tfetiny byly fizeny Skolskymi organy,

ostatni obcemi. (Hofbauer, 2004)

Na rozvoji volnocasovych zafizeni se podileji i oblasti statni spravy (ministerstvo
Skolstvi a mladeze, ministerstvo kultury a dal$i organy vefejné spravy, cirkve i

komer¢ni sektor. (Hotbauer, 2004)

Tradiéni aktivity zafizeni lze clenit na pfilezitostné, pravidelné (krouzky, kluby,
umélecké soubory, sportovni druzstva, kurzy), prazdninové (stdlé a putovni tabory,
odborna soustfedéni o Skolnich, zejména letnich prazdnindch), organizovéani soutézi,
podil na pfipravé pracovnikii volného ¢asu, zobeciiovani zkuSenosti z téchto Cinnosti.
V soucasnosti je docefiovdna spontanni ¢innost déti a mladeZe. Proto zatizeni vytvareji
podminky 1 pro neorganizované vyuziti volného cCasu podle aktualniho zajmu
jednotlived 1 skupin, vymezené pouze provozni dobou zafizeni, pedagogicky a
organizaéné ovlivitované nepiimo. Uastnikiim umozZiuje vstupovat do novych &innosti
a prostfedi, vyrovnavat nutnost podfizovani se dennim povinnostem v rodin¢ a Skole,
rozhodovat se a jednat podle vlastni volby. Spontanni aktivity jsou détmi a mladymi

lidmi oblibeny pravé pro tuto volnost a neformalnost. (Hofbauer, 2004)

Soucasnym znakem je vznik a pisobeni zajmovych klubt, které charakterizuje rozvoj
zajmu a kontaktil stejné orientovanych ucastnikt a soucasné volngjsi vztahy, nesvazané
rytmem soustavné ¢innosti. Takové kluby vznikaji podle cilovych skupin odliSujicich se
veékem (pfedskolaki, teenageril) nebo zajmem (pocitacové, Zongléri, kluby/Cajovny).
Zvysena pozornost se piitom vénuje neorganizovanym détem a mladezi (vCetné
romského etnika), nezaméstnanym nebo jinak znevyhodnénym mladym lidem.

(Hofbauer, 2004)
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3 Mésto Hradek

Meésto Hradek se nachazi v Plzenském kraji piiblizné 5 km jihovychodné od mésta
Rokycany. Méstem protéka ficka Klabava. Ke dni 31.12. 2015 byl pocet obyvatel
2839, z toho 1436 muzi a 1403 Zen vprimémém véku 42,6 let.
K 31. 12. 2014 zilo v Hradku 404 osob ve vékové skupin¢ 0-14 let, 1892 osob ve véku
15 — 64 let a 566 osob nad 65 let. Podil nezaméstnanych osob k 31. 12. 2015 ¢inil
v okrese Rokycany 3,9 %. (czso.cz, 2016)

Obr. €. 1: Znak mésta Obr. ¢. 2: Vlajka mésta

Zdroj: mestohradek-ro.cz, 2016

Zdroj: mestohradek-ro.cz, 2016

Tab. €. 1: Vyvoj poctu obyvatel obce Hradek, 2010-2015

2010 3003 34 30 43 74 4 -31 -27 2976
2011 2916 24 37 53 67 -13 -14 -27 2 889
2012 2 889 29 30 84 106 -1 -22 -23 2 866
2013 2 866 23 25 86 90 -2 -4 -6 | 2860
2014 2 860 28 35 80 71 -7 9 2 2 862
2015 2 862 32 35 64 84 -3 -20 -23 2839

Zdroj: vlastni zpracovani (dle CSU), 2016

Nejstar§si dochovanou pisemnou zminkou je darovaci listina Ceského krale Jana
Lucemburského ze dne 7. listopadu 1325, v niz daruje za vérné sluzby Petrovi

z Rozmberka nékolik obci, mezi nimiz je i Hradek.

Katastralni vyméra mésta ¢ini 605 ha. Mésto se sklada ze dvou ¢asti — Hradek a Nova

Hut'. Hradek je starsi ¢ast obce a diive se d€lila mistnimi nazvy na Chylice a Hamplov.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Rokycany

Na okraji Chylic si lidé vybudovali kostelik Sv. Jakuba, ktery nad Hradkem stoji
dodnes. Nova Hut je novéjsi ¢asti obcee, ktera k Hradku pfibyla v poloving 19. stoleti a s
tim byl spojen za¢atek Zelezatstvi a véhlasu mistnich Zelezaren - Zelezarny Bila Cerkev,
statni podnik (ZBC). V roce 1850 vznikly samostatné obecni Gifady Hradek a Nova Hut,
v roce 1880 doslo ke spojeni Hradku, ¢asti Hamplov a Nové Huti, o dva roky pozdé&ji
byly ptipojeny Chylice. V roce 1975 byla obec povysena na mésto, Mésto v prubehu let
narostlo zejména podnikovou bytovou vystavbou zdejSich Zelezaren. Nezanedbatelna je

také druzstevni vystavba a stavéni rodinnych domku. (Svobodova, ,Nase mésto

Hradek®, 2016)

Velka tradice hutnictvi a primyslové vyroby se prolina historii celého udoli Padrt'ského
potoka, a je spojena s postupnym vznikem fady kujnych huti a vodnich hamrd. Jeden
z téchto dochovanych technickych unikdti ze 16. stoleti se nachazi v nedalekém
Dobitive a dnes slouzi jako muzejni expozice. I ve znaku mésta Hradek mizeme vidét

zktizena hutnicka kladiva podlozena vidlici.

I dnes je Hradek ptes svij ,,zeleny* charakter (Hraddek — mésto zeleng) priimyslovym
méstem. Pracovni mista nabizi pedevsim Zelezarny Hradek a. s., spoleénost Borgers
CS, spol. s r.o. ve svém zavodé vyrabg&jicim textilni dopliiky v automobilovém
prumyslu, ptfipadné spolecnost Monteferro Hradek, a.s., zabyvajici se vyrobou
vytahovych soucastek. Vyrobni zavody se nachéazeji na okrajové Casti Hradku a svym

provozem tak nijak nezasahuji do Zivota mistnich obyvatel.

Obyvatelé Hradku Ziji bohatym sportovnim, kulturnim a spole¢enskym Zivotem. Mésto
se muze pochlubit veskerou obCanskou vybavenosti. Nachazi se zde zédkladni 1 matetfska
Skola, n€kolik obchodt, prakticky Iékat pro déti 1 dospélé, zubni 1€kat, v urcitych dnech
dojizdi i ostatni specializovani lékafi, 1ékarna, knihovna, dim déti a mladeze, diim
kultury, letni kino, tfi velkd détska htiste, hfist€ pro hdzenou, sportovni stadion atd. V
Domé déti a mladeze sidli ob&ansky spolek NE-HA a Pionyrska skupina. V zimni
sezon¢ se poradaji pravidelné plesy, celoro¢né riizna predstaveni a akce pro déti, kazdy
rok se také konaji napt. StaroCeské maje. Jediné, co mesto Hradek postrada, je kvalitni
restaurace. Ve mésté se nachazi pouze Ctyii a ani jedna z nich nevafi, jsou to pouze
,pivnice*. Také ubytovaci sluzby nejsou v Hradku nijak rozvinuté, nachazi se zde jeden
penzion, ktery je soucasti jedné z pivnic a jedna ubytovna. Nejbliz§im hotelem a

restauraci je Restaurant a Hotel Na statku v nedalekém MiroSoveé. Mésto Hradek je
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obklopeno lesy, které poskytuji dostatek moznosti k prochdzkam ¢i vyjizd’kam na kole.
Meésto také protina cyklistickd stezka. V blizkém Vojenském ujezdu Brdy se nachazi
nekolik cyklostezek, které jsou ale verejnosti pfistupné pouze o vikendu. Okoli mésta je
vyhledavanou turistickou lokalitou, rajem rybait a houbai. Mésto Hradek ma
optimalni autobusové i vlakové spojeni s Rokycany i metropoli zdpadnich Cech — Plzni.

(mestohradek-ro.cz, 2016)
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4  Analyza nabidky volnocasovych aktivit v obci

4.1 Zakladni a materska Skola

Zakladni devitiletd Skola a matefska Skola v Hradku funguje jiz ptes 50 let,
Vv soucasnosti jako ptispévkova organizace ziizovana méstem. Zakladni Skola poskytuje
vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro viechny“. Skola ma
V soucasném Skolnim roce 235 zakt, z toho 141 zaku prvniho stupné a 94 zakia druhého
stupng. V zimé ZS porada lyzaisky kurz, v 16t& pobyt u mote. Pravidelné zaci navitévuji
také Pedagogicko-psychologickou poradnu v Rokycanech a Divadlo Alfa v Plzni. U ZS
se nachdzi také moderni télocvi¢na i venkovni hfisté. Stravovani se uskuteciuje ve
vlastni jideln€. Samoziejmosti je Skolni druZina. Zakladni $kola je zapojena do projektu

»Adopce na dalku* a podporuje dve indické déti.

Mateiska skola provozuje Ctyfti tiidy, které v soucasnosti navstévuje 104 déti. I matetska

Skola ma svou jidelnu a disponuje také velkou zahradou.

Po rekonstrukci v roce 2011 jsou budovy ZS i MS kompletng zateplené, t¥idy jsou

vybaveny novym nabytkem.

Zdroj: zshradek.cz, 2016 Zdroj: zshradek.cz, 2016

4.1.1 Aktivity p¥i ZS
Ideélni kapacita vSech krouzkt je 15 déti, ale pro Skolu neni ekonomicky pohled na
prvnim misté. Krouzky funguji i s menSim poctem navstévnikd predevSim proto, Ze

Skola chce zajistit i¢elné traveni volného casu svych zaki.
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Hra na flétnu — zacatecnici

Hudebni krouzek, kde se déti u¢i zékladni hie na flétnu, spravnému dychani apod.
Krouzek je primarn¢ urcen pro déti prvniho stupné a v soucCasnosti jej navstévuji Ctyii
deéti.

Hra na flétnu — pokrocili

zaky prvniho 1 druhého stupné a v sou€asnosti jej navstévuje 10 déti.
Hudebneé dramaticky krouzek

Krouzek je urcen pro déti z prvniho stupné a déti se zde uci rozvijet své hudebni a
pohybové schopnosti. U¢i se vnimat rytmus, rozvijet tondlni citéni a to predevsim
pomoci lidovych pisni, které se uéi zpivat. K pisnim nacvicuji jednoduchou
choreografii, ktera vede u déti k rozvoji koordinace pohybu a zlepSeni motoriky.
V dramatické ¢asti je kladen diraz na spravnou vyslovnost, spravné dychani a vyraznou
mluvu a to pomoci fikanek, basnicek, textt k pisnim a dramatizaci kratkych scének, pii
nichZz mohou déti pouzivat manasky. V krouzku se Zaci také uci spravnému socidlnimu
chovani ve skupiné, zadkladim spolecenského chovéani a spolupraci s ostatnimi détmi.

Krouzek navstévuje 8 déti.

Pocitacovy krouzek

Zaklady prace s pocitaéem pro zaky prvniho stupné, konkrétn¢ 2. a 3. téidy. Kapacita je
15 déti a neni zcela vyuzita. Krouzek navstévuje 10 zajemcil.

Volejbal

Krouzek je uréen pro viechny piiznivce této hry. Zaci se zde uéi zakladnim pravidlim
hry, tréninku hry, spolupraci vtymu. O tento sport je vetsi zajem ze strany zaka
druhého stupné, kterych dochazi cca 12.

Vybijena

Asi nejvetsi zajem ze strany déti je o vybijenou. Zakladni hra s jednoduchymi pravidly,
kterou jist¢ vSichni zname a také jsme ji raddi hrali. V soucasnosti tento krouzek

navitévuje 14 déti, predeviim z druhého stupné ZS.
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Sportovne-turisticky krouzek

Krouzek, kde se déti u¢i znat turistické znacky, orientaci v pfirod¢ a absolvuji rtizné
vylety je urCen pro zéky 1. — 5. tfidy. Navstévuje jej 13 déti.

Sachovy krouzek

Zakladni pravidla hry, rozvoj logického mysleni. Krouzek je uréen pro zaky 2. - 3. tfidy.
Zajemci zatim neni mnoho, v soucasnosti krouzek navstévuji pouze tii déti.

Biologicky krouzek

Pro zdjemce 0 biologii z 6. — 9. tfidy ZS. Zaci se zde dozvidaji zajimavosti z biologie,
pripravuji se na soutéze jako napt. Biologicka olympiada. Konaji se také navstévy
muzei, botanické a zoologické zahrady. Krouzek navstévuje 5 déti.

ANP (ambulantné napravna péce)

Krouzek je pro zaky se SPUCH (specifické poruchy uceni a chovani), kde probiha
naprava specifickych obtizi u jednotlivych zakl. Vyuzivaji se zde pomucky a pracovni

sesity pro zaky se SPUCH, pocitacové programy apod. ,, Krouzek“ navstévuje 6 déti.
(zshradek.cz, Valesova, 2016)

4.1.2 Aktivity p¥i MS

- angli¢tina pro pfedSkolaky — zadkladni slovicka z anglického jazyka, krouzek
navstévuje 17 déticek.

- predplavecky kurz — navstéva Plaveckého aredlu Rokycany, plavani s odborné
vyskolenym persondlem, na plavani se vystfidaji vSechny tfidy, vzdy s primérné 20
détmi.

- taneCky — zdkladni pohybové aktivity, rozpoznani rytmu, naslouchani hudb¢, o
krouzek maji zajem spiSe holcicky, kterych dochézi 15.

- logopedie — naprava feci, individualni i skupinové sezeni

- navstévy keramické dilny — rozvijeni vytvarnych dovednosti a fantazie déti, konaji
se nepravidelné, napt. v obdobi Velikonoc, svatku matek, adventu a Vanoc. Ttidy se
opct stiidaji v navstévach dilny a vétSinou jdou vSechny déti, které jsou ten den

ptritomny ve Skolce. (zshradek.cz, ValeSova, 2016)
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4.2  Spolek NE-HA

Obr. &. 5: Znak spolku NE-HA

Zdroj: ne-ha.cz, 2016

Roku 2002 byl zahajen provoz vytvarné a keramické dilny diive ob¢anského sdruzeni,
nyni spolku, Né-Ha prvotné pro déti predskolniho véku. Postupem casu se oteviela
ohledu na jejich "umélecké nadani". Po prvni dilné v Rokycanech spolek oteviel dilnu
v Hradku. Pro velky zdjem byly otevieny dilny jeSt€¢ ve Volduchdch a nové i v

Cheznovicich.

Cilem je podporovat rozvoj vytvarného projevu (rizné vytvarné techniky, vyroba a
vypalovani keramickych pfedméti apod.). Spolek je zaméfen na Cinnost s détmi,

sdruzuje pres 400 déti tydné, a tato ¢innost je neziskova.

V Hradku sidli v budové DDM, ktera patii méstu, a tak spolek plati najem. Mésto
spolku N¢-Ha piispiva dotaci 2 000 K¢ ro¢né, ale v ptipad¢€ nenadéalych udalosti (napf.
rozbiti elektrické pece) ochotné poméaha a podporuje. Nyni naptiklad na budové DDM
nechalo mésto vymeénit okna. Spolek jinak funguje zcela samostatné a tak veskeré
vybrané penize za kurzy apod. sméfuji rovnou k nakupu novych materiald, hliny (za rok

se ji spottebuji az 4 tuny), engob, glazur, na najem, energie atd.

Krouzky funguji od fijna do kvétna a o prazdninach porada Né-Ha 4 priméstské tabory

a vytvarné keramicky pobyt pro maminky s détmi.

- Keramicky krouzek K1 a K2 — primarné pro déti z 1. stupné ZS, naplni je
zékladni prace s hlinou a vyrabéni vyrobkl, kombinace hlin, zdobeni, véleni,
tvorba z ruky, prace na hrn¢itském kruhu. Vedouci vzdy zada vyrobek, ktery se

bude vyrabét, techniku atd., aby si déti vyzkousely vzdy néco nového. Jedenkrat
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Vv mésici maji déti ,,dobrovolnou tvorbu®. V souc¢asném Skolnim roce navstévuji
krouzek pouze tfi déti a kapacita je 10 déti. Zajem o keramiku z fad starSich

Skolaku opadl.

Hudebna — hudebni krouzek se zaméfenim hry na kytaru byl zaloZen pied tiemi
lety. Kapacita je 12 — 15 déti od 1. tfidy ZS — musi mit jiz ,,$ikovné ruce“ pro
praci se strunami. Déti béhem prvniho mésice dokdzou zahrat nékolik pisnicek a
zvladnou nékolik akordii. Ke konci Skolniho roku se potfadaji pro rodice
ptehravky spojené s vystavou keramickych dél z keramickych krouzki. Déti
jsou v Hudebné rozdélené do skupin Zacatecnici, Pokrocili a Pokrocili II.
Rozd¢leni nezalezi na v€ku, ale na herni Grovni. V kazdé skupiné je stanovena
kapacita 5 déti, aby se jim vedouci mohl dostate¢n¢ vénovat. Zacatecniky
navs§tévuji ¢tyii déti, Pokrocilé také a Pokrocilé I1. déti pét.

Vytvarné keramicky krouzek pro déti od 3let — tento krouzek se tési velké
oblib¢. Je rozsiteny o hudebni prvky, basnicky, pisnic¢ky, vytvarné prace, kresba,
malba, vystfihovani, lepeni, keramika. Kapacita je opét 12 — 15 déti a neni zcela

vyuZita, v soucasném Skolnim roce krouzek navstévuje 10 déti.

Keramika pro dospélé — zékladni prace s hlinou, vyrabéni vyrobkl dle pokyni
vedouciho, rizné techniky — jedna se o obdobu krouzkid K1 a K2 ale pro
dospélé. Kapacita neni nijak stanovena, pfijit mize, kdo ma chut’. Pravidelné to

byva kolem 5 dospélych.

Keramika pro vSechny — rodice s détmi, star$i déti, dospéli, napli jako u vySe

zminénych kurzi

Keramika pro Skoly a Skolky — individudlni hodiny dle domluvy s danou

instituci, naplil prace stejna jako u ostatnich keramickych krouzk.

Kurzy FIMO S$perku - Fimo hmota je yrobena z umélych modelovacich
materialt. Diky své tvarnosti se mize FIMO hmota tvarovat a modelovat do
nejruznéjSich tvart, ze kterych se daji vyrabét Sperky, dekorativni nebo bytové
dopliky

Kurzy cinovéni - vyroba neomezeného mnoZzstvi Sperki, ndusnic, sponek
Koralkovani - kvalitni japonské koralky Toho, zdkladni bizuterni material pro

zkompletovani Sperku, natistény navod pro praci doma.
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- Tvofeni s papirem — pfanicka 3D, skladani z ¢ajovych sackt
- Prace s polymerem

- Tvofiva sobotni dopoledne - Konaji se dvakrat v mésici v DDM, jsou pfiistupné
vSem bez omezeni véku, je ale nutné objednani se. Vzdy prvni sobotu v mésici
je na programu keramika, techniky zdobeni, valeni apod. a vyroba vyrobkd, tieti
sobotu v meésici se kona jiny zkurzd, napf. FIMO, koralkovani, cinovani,
zdobeni porceldnu, textilu, vyroba Sperkli atd. Cena je 200 K¢ dospély nebo

dospely s ditétem, 100 K¢ dité€ bez doprovodu

Ve vSech cenéch je zahrnut materidl, vytvarné a keramické pomicky, pracovni odév,

hliny, engoby, glazury, vypal vyrobkd, ale také zajiStény pitny rezim.

Spolek NE-HA potada také letni piiméstské tibory se zaméfenim na keramiku,
vytvarné ¢innosti, sportovni soutéze, lesni hry. Zajimavosti je tabor - Pobyt maminek
s détmi, kde mimo tradi¢ni napIn¢ prace jako keramika, vyroba Sperki, malba, kresba
atd. je soucasti ,,.Den pro zenu*“ — kde jsou pro maminky zafizeny masaze, kosmetika
apod. Spolek Né-Ha tuzce spolupracuje s Méstskou knihovnou Hradek. Potada zde
dvakrat do roka vystavy, které maji vzdy néjaké téma — Jarni vystavu, kterd je spojena
s prehravkou kytar (napt. Rozkvetla knihovna — vystava vyrobkl typu jarni kvétiny
nebo Zvitatkohrani — vystava vyrobenych zvitatek + déti hraji pisnicky se zvifeci
tématikou, které se naucili). Druhd vystava je vanoc¢ni (,,Co to cinka“ — vystava
vyrobenych zvoneckll). Dale ma Né-Ha sviij stanek s vyrobky na vétSin€ vyznamnych
akei, potadanych v Hradku. Naptiklad béhem Staroceskych M4ji nebo pii Zpivani pod

vano¢nim stromem. (ne-ha.cz, Hanzlikova, 2016)

Obr. ¢. 6: Budova DDM (sidlo spolku N¢é-Ha a Pionyrské skupiny Hradek)

——

Zroj: mestohradek-ro.z 2016
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4.3 Pionyrska skupina Hradek u Rokycan

Obr. ¢. 7: Logo pionyrské skupiny

DNANT B EIZ /A & 1N
PIONNYRSKA SKUPINIA

Zdroj: hradekurokycan.pionyr.cz, 2016

4.3.1 Pionyrska historie

V Hradku byla zaloZena Pionyrska organizace pii Zakladni Skole v dubnu 1952.
Postupné, se zvysujicim se poctem déti, zapojenych do PO, rozristaly se i pocty oddilt
a jejich vedoucich. Cinnost oddilti byla pestra - hry a zabavné akce, ru¢ni préce,
recitace, basnicky a zpév, potradaly pési i cyklistické vylety po okoli, organizovaly se
rizné sportovni setkani. Roku 1963, ve spolupraci s rodi¢i pionyrt, byla postavena
pionyrska chatka v lesnim prostfedi v tésné blizkosti mésta. V roce 1973 byla za
finan¢ni pomoci ORP (Okresni Rady Pionyra) vlastnimi silami vedoucich a rodi¢u,
postavena druhd pionyrska chatka vedle té predeslé z roku 1963. Chaty postupem Casu
do svého majetku ptrevzal Méstsky ufad Hradek a zajistil 1 pfivod elektrického proudu a
osvétleni pristupove cesty. Oddily se zapojovaly do celostatnich etapovych her. Nejlepsi
pionyfi se v roce 1977 za odménu zucastnili tfidenniho zijezdu do Neémecké
demokratické republiky, zucastnili se okresniho zajezdu do Bardéjova, Svidniku a na
Duklu. Pionyrsky slib byl organizovan v Domé déti na prazském hradé nebo v Muzeu
V. I. Lenina. V roce 1969 se uskuteénily prvni dva béhy letniho tabora. Tim byl dan
zaklad velmi uspésné pracovni oblasti. Tabory pokracuji dodnes a tési se velmi velké
oblibé. Od roku 1978 jsou potadany ,,U Spaleného mlyna“. Poradaji se dva bchy a
kazdy je obsazen 100 ucastnikl. Jiz podvakrat se museli hradecti Pionyfi vyrovnat
s pozarem pionyrské chaty, pfisli napiiklad 1 o svou kroniku, ale mésto vzdy zatidilo
vystavbu nové chaty. Poprvé to bylo roku 1998, kdy vyhotela starsi chatka, ale jiz roku
1999 se déti schazely v nové. Po druhé vyhotela druha pivodni chata a to roku 2012, i
ta uz ale stoji nova. V obou ptipadech nebyl zhat dopaden. Po dokonceni vystavby nové
budovy MU v Hradku, schvalilo Zastupitelstvo mésta starou budovu k praci s détmi a
mlédezi jako DDM. Od zaii 2003 tedy v téchto prostorach pracuje obCanské sdruzeni
Pionyr a ob&anské sdruzeni NE-HA. V zimé se tedy oddily schazeji v DDM, v jarnich a
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podzimnich mésicich v pionyrskych chatkach. (hradekurokycan.pionyr.cz, Vaskova,
2015)

Obr. ¢. 8: Nova pionyrska chatka

Zdroj: hradekurokycan.pionyr.cz, 2016

4.3.2 Soucasnost

Pionyrska skupina poskytuje détem a mladeZzi prostor pro jejich sportovni i umélecké
vyZiti, pro hry, ale i pro vychovu a vzdélavani. Pionyrska skupina vyviji celou fadu
aktivit, v Hradku ma 12 oddili, 1 volnocasovy klub, 4 odloucené oddily v blizkych
obcich a porada celou fadu akci pro vetejnost. V roce 2015 byl pocet registrovanych

¢lent 289 (déti i dospélych). (hradekurokycan.pionyr.cz, Vaskova, 2016)
Oddily

Oddilové schuzky probihaji pravidelné jednou tydné po dobu 2 hodin. Na schuzky
chodi primérné 13 déti. Vedouci pii ¢innosti oddilti ¢erpaji z nabidky vychovného
programu Kligeni, podle vékovych zvlastnosti. Ugel programu Klieni spodiva ve
zkvalitnéni vychovného plisobeni na déti a mladez v CR pfi zachovani stavajicich
principu sdruzeni a hry jako zakladniho vychovného prostiedku. (pionyr.cz, 2016) Do
oddili jsou déti vétsinou rozdéleni podle jednotlivych tfid ZS — oddil pro prvni t¥idu,

oddil pro druhou tfidu — az pro devatou.

Seznam oddilit pro Skolni rok 2015/2016

Lis¢ata — 1. tiida ZS
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Mimoni — 2. t¥ida ZS

Mravenisté — 3. téida ZS

Drécata — 4. tfida ZS

Cvréci - 5. tfida ZS

Tykadla — 6. tfida ZS

Lvicata — 7. tfida ZS

Slinata — 9. tiida ZS

Rybéii — pro déti kazdého veéku
Karate — pro déti kazdého véku
HOP (Hradecky oddil policie) — pro déti kazdého véku
Klubic¢ko — pro maminky s batolaty

Volnocasovy klub KIi¢ — pro vSechny zajemce, dospélé 1 déti, ¢leny 1 neleny potada
rizné akce jako napt. Vylet zimni krajinou, Cyklisticka jizda zru¢nosti, Turnaj v karate,
Country bal, Den proti rakoving, Svatek dyni, Lampickova slavnost, Pekeln4 jeskyné +

Mikulas atd.

Odloucené oddily

Naptiklad z divodu neexistence PS (pionyrska skupina) v dané obci (nedostatek

prostiedk, lidi) vznikly odlouc¢ené oddily pattici kmenové pod PS Hradek.
Rybéti MiroSov — pro déti kazdého vé€ku v sousednim mésté MiroSov (3 km)
Ha-sicaci Hurky — pro déti od 6 do 15 let v 7 km vzdalené vesnici

Modelaii Piikosice — pro déti kazdého veéku, zaméteny na rukodélné vyrobky a letecké

modely, 6 km od Hradku
Rakovacek Rakova — pro déti kazdého veku, smisena ¢innost, 10 km od Hradku

(Vaskova, 2016)
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Staroceské mdje

Kazdoro¢né se také potadaji StaroCeské maje — celodenni akce, kdy mladez tanci tzv.
,besedu* na namesti pred kulturnim domem, poté prochdzi privodem s hudbou méstem
a tancuje u domu jednotlivych dévcat, kde na né ceké obcCerstveni, a tatinkové plati za
tanec s dcerou. Vpodvecer je vyhlasena majovnice, tedy divka, jejiz rodina zaplatila

nejvic a nasleduje Méjova veselice v sale Domu kultury.

V roce 2016 se bude konat jiz sedmnacty ro¢nik Starofeskych maji. Piipravy na tuto
akci trvaji tfi mésice a po tuto dobu se kazdou sobotu v sdle DK konaji nacviky ceské
besedy. Finanéné¢ se do akce pravidelné zapojuje mésto prostiednictvim Komise
mladeze. Pdjcovné kroji hradi ptimo mésto. Akce je uréena pro kluky a holky od
patnacti let vySe. V letoSnim roce bude tancovat 48 krojovanych dévcat a chlapct
besedu na namésti za doprovodu Hradecké kapely. Po odtanceni besedy na namésti se
vSichni sefadi za viz s koniskym dvojspfezim a za doprovodu Malé dechovky (mensi
¢ast Hradecké kapely) vychazeji do ulic Hradku. Hraje se a tanci u vSech krojovanych
dévcat. Maminky pfipravuji na kazdé zastavce obcerstveni pro zhruba osmdesat
ucastnikd. Tatinkové plati do klobouku za sélo s dcerou. Odpoledne se vSichni vraceji
na namésti, kde se vyhlasuje méajovnice dané¢ho ro¢niku. Poté jsou vSichni pozvani na
vecerni Majovou veselici do salu DK, jejimz zpestfenim je jeSté jedno piedtanceni

Ceské besedy od majovnik.

Obr. €. 9: Piedtanceni majovniki

Zdroj: hradekurokycan.pionyr.cz, 2016

40



V roce 2015 poslouzily Staroceské maje i k trochu jinému tcelu. Po zaplaceni vsech
poplatkti zbylo 2000 K¢, k t¢ém Pionyrska skupina pifidala 3000 K¢ a celkovou castku
5000 K& predali majovnici manZelim Smejkalovym z Hradku, ktefi maji syna
postizeného obrnou. Piispéli tak na ndkup voziku pro malého Honzika.

(hradekurokycan.pionyr.cz, Vaskova, 2016)

Tabor

Pionyrsk4d skupina Hradek vlastni louku u Berounky S byvalym mlynem, ktery si
opravila a slouzi jako kuchyné a sklad. Zde se pravideln¢ poiadaji dva béhy letniho
tabora. Téabor trva Ctrnéct dni a stoji 2500 K¢ pro ¢leny Pionyrské skupiny a 3000 K¢
pro necleny. Na taboie se podileji 1 rodice déti a to tim, Ze pfed zahdjenim tabora je
nutné postaveni a naopak po skonceni zbourani cca 65 stanl a ostatnich zdzemi jako
napf. jidelny. Tabor je urcen détem Skolniho véku od 1. do 9. tiidy, ale mohou se
zucastnit i predSkolaci, ktefi ale aspon jeden rok navstévuji néjaky oddil PS Hradek.
Déti jsou rozdélené podle oddild, do kterych patii. Tim, Ze se ne vZdy zucastni vSichni
¢lenové, zbyva tak misto i1 pro ostatni zajemce.

Jiz pted zacatkem tabora je nutné kvalitni zajiSténi. Zazemi zajistuje pét dilezitych
0sob — vedeni tabora, kuchaf, hospodaf, zdravotnik a zasobovaé. Tabora se ucastni
oddilovi vedouci a instruktofi. Ti si samoziejmé pripravuji kazdy sviij program pro sviij
oddil. Ptipravuje se tzv. oddilova taborova hra, ktera je uréena hlavné v€kem déti (pro
prviidcky napt. ,Kiemilek a Vochomirka®, pro Zdky 9. tfidy ,,Osmy svét®). Vedeni
tabora pak ptipravuje celkovy tdborovy program. Na tdbote se pravidelné kona napf.
taborova pout’, soutéze u taborového ohné, kde jsou hodnoceny jednotlivé oddily i cely
tabor, taborova olympiada o pohar starosty, branny zavod, bubnovani v kruhu jako
relaxace. Déti jsou téz zapojeny do vymysleni tdborového poktiku, nazvu tabora nebo
taborové pisnicky. Jsou zajistény také rizné besedy a nazorné ukazky (napt. ZOO,
Hasi¢sky zachranny sbor Rokycany, Kynologicky klub Hradek). Zajimavosti byla
prednaska zkuseného letce, ktery z Hradku pochazi. Kazdy den ma jeden oddil ,,sluzbu‘
— stard se o kuchyn, jidelnu, tklid, ostrahu tabora atp. Pfed koncem tébora se kona velky

taborak, kazdy oddil dostane n¢kolik kuftat, které si sam piipravi. (Vaskova, 2016)
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Obr. ¢. 10: Tabor

Zdroj: hradekurokycan.pionyr.cz, 2016

4.4 TJ Hradek

Obr. ¢. 11: Znak TJ Hradek

Zdroj: tjhradek.cz, 2016

Télovychovna Jednota Hradek byla zalozena v roce 1949 pod nazvem DSO Banik
Hréadek, pozdéji existovala pod nazvem SOKOL Bila Cerkev a ZBC Hradek. Nyngjsi TJ
Hradek funguje od roku 1991 jako ,,Zapsany spolek. Majetkem TJ je tribuna (Obr. ¢.
12), ktera byla postavena Vv letech 1976 - 1980, dale hiisté U Krajana, kde se dlouha Iéta
hrala hazena. Po rozpadu hézené se zde hraje nohejbal a v poslednich letech je toto
hiisté vyuzivano pies 1éto i oddilem ASPV na volejbal. TJ Hradek by toto hfisté ale

chtéla prodat a ze ziskanych finan¢nich prostfedkil a za pomoci mésta vybudovat nova
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htisté (napf. tenisov€) a provést revitalizaci stavajiciho majetku. Mésto ale poskytuje
pouze dotaci ve vysi 350 tis. K& rocné, kterd slouzi pouze na udrzbu sportovist a
zaplaceni energii (cca 320 tis. K¢). Hlavnim zdrojem piijmu jsou tedy pro TJ ptispévky
¢lend. Dtive platili pfispévky 1 trenéfi, ktefi jinak svou €innosti vykonavali dobrovolné
a zadarmo. Toto bylo po pfichodu nového vedeni zruseno. TJ dale usiluje o dotace od
Ceské unie sportu, MSMT, Plzefiského kraje a také ziskava prostedky drobnymi
pronajmy Kiosku a Klubovny, nachazejicich se na tribuné. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

Obr. ¢. 12: Tribuna TJ Hradek Obr. ¢. 13: Klubovna TJ Hradek

Zdroj: tjhradek.cz, 2016 roj: tjhradek.cz, 2016

Tradici byl v Hradku vzdy nejvice fotbal a poté hdzend. Nové vedeni TJ Hradek se
snazi roz§ifit vice sportt, a tak pod TJ Hradek dnes pracuje nékolik sportovnich oddili:
fotbal, ASPV, stolni tenis, nohejbal, silovy trojboj, thaibox a nové vznikly oddil
badmintonu. Na tribuné¢ TJ byla vybudovana nova télocvicna, ktera slouzi oddilu
thaiboxu a cviéi se zde fitness pod vedenim lektorky. Ctyfi oddily se vénuji nejen
dospélym, ale 1 détem, a to fotbal, ASPV, stolni tenis a badminton. TJ Hradek mé 284
¢lent, z toho 177 dospé€lych a 107 déti. V letoSnim roce se poprvé konal Sportovni ples,

poradany TJ Hradek v sale DK. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.1 QOddil fotbalu
0ddil fotbalu funguje se 64 dospélymi Cleny a 47 détmi. Ma pét pododdili, a to: muze,
zeny, dorost, star$i pfipravku a mladsi ptipravku. Tyto pododdily pracuji pod vedenim

zkuSenych trenért ve slozeni tii muzi a jedné Zeny. Poddily se pravidelné ucastni
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krajskych a okresnich soutéZi a Zeny také Ceské fotbalové ligy Zen. Zajemci jsou do

oddild rozdéleni nasledovné:

Mladsi ptipravka —od 5 do 8 let

Stars$i ptipravka — 8 — 10 let

Dorost — 14 — 18 let

Muzi— 18 +

Zeny jsou rozdéleny na Zakyné&/Dorost — do 15 let a Zeny — od 16 let.

Druzstvo Zaci pro déti mezi 10 a 13 rokem v soucasnosti pod TJ Hradek pro nedostatek

zajemci nepusobi. Hraci postupuji mezi oddily ndvazné.

Oddily nejsou kapacitné omezeny, ale pfi velké obsazenosti je poté nutné posileni

trenéra v podob¢ asistenta.

Po ptichodu se dit¢ sezndmi s hrou a zapoji se do ni. Po pfiblizné tfech navstévach se na
zékladé nazoru trenéra a zajmu ditéte dit¢ pfihlasi. Musi byt ptihlaseno i do FACR
(Fotbalova asociace Ceské republiky), bez toho by se dité nemohlo ugastnit soutdzi.
Timto se vlastné stdvd majetkem TJ Hradek a ostatni kluby, pokud by o hra¢e mély
zdjem, by si ho museli ,,koupit™. Cena za hrace hrajiciho Krajskou soutéz se pohybuje
mezi 20 000 — 30 000 K¢&. Je nutné, aby TJ méla takovouto rezervu, pro piipad, ze by si

musela nékoho koupit.

Prispévek je ve vysi 2000 K¢ ro€né pro dospélé a 1000 K¢ pro déti a dorost.
(tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.2 0Oddil ASPV
ASPV - asociace sport pro vSechny, vznikla v roce 1992. Od tohoto roku funguje také
v Hradku. M4 50 dospélych ¢lent a 34 déti.

Clenové se schazi &tyfikrat v tydnu v télocviéng zakladni $koly, zafizeni, které
vyuzivaji, tedy patii zakladni Skole Hradek. ASPV je vedena pii TJ Hradek a mize také

vyuzivat v§echna sportovisté TJ. Cilem ASPV je posileni kondice, motoriky a rozvijeni

pohybovych schopnosti u déti.
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Pfi cviceni déti jde nejvice o kolektivni hry jako je brannball, kubb, pifehazovana. S
détmi se jezdi na okresni soutéze: brannball, atletika a medvédi stezka. Tyto soutéze pak

maji pokrac¢ovani v krajskych a republikovych kolech.

Brannball je §védska palkovaci hra oznadujici spaleny mi¢. Do Ceské republiky byla
pfivezena v roce 1990. Hru hraji dvé jedenacti-Clenna druzstva, hra je podobna

basebollu.

Kubb- ¢esky se da nazvat "Vrhani polinek", je to také $védska hra, kterou hraji dvé

druzstva s poctem hract od 1-6.

V pondéli a ve ¢tvrtek probiha cviceni pro déti ze zakladni Skoly. V pondéli a ve
ctvrtek chodi také cvicit i Zeny a to jak ty mladsi, co maji zazity aerobik, tak i ty starsi,
které davaji prednost zdravotnimu cviceni. V utery se schazeji uplné nejmensi. Jedna se

o cviceni rodict a déti. V utery se také schazeji zajemci o volejbal.

Poplatky za cviceni jsou 250,- K¢ / rok pro déti a 500,- K¢ / rok pro dospélé. V tomto
poplatku maji ¢lenové zahrnuto i pojisténi. (tjhradek.cz, Vondraskova, 2015)

4.4.3 QOddil stolniho tenisu

Ping — pong je snad znamy vSem, jedna se o bezkontaktni druh mi¢ového sportu hrany
s palkou u stolu rozdéleného sitkou. MuzZe se hrat dvouhra i ctythra. Stolni tenis
v Hradku ma 14 dospélych ¢lenti a 16 déti a déli se na pododdily Muzi A, Muzi B, Zeny
a Déti. Muzi A se zG&astiuji Okresniho pieboru, Zeny II. ligy. Pfispévky &lend jsou

1000 K¢é/rok. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.4 Oddil silového trojboje

Silovy trojboj je vlastné obdobou vzpirani, sklada se ze tii disciplin — diep, nejzndmejsi
posilovaci cvik bench-press (= soupazny tlak v lehu na rovné lavici s velkou ¢inkou) a
mrtvy tah (= zvednuti velké Cinky obouruéné ze zem¢ z mirného podiepu). Silovy
trojboj ma 17 ¢lendt — muza a v soucasné dobé¢ se jejich zdzemi nachézi na tribuné TJ.

Prispévky ¢lenti jsou 1500 K¢&/rok. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.5 Oddil thaiboxu (thajsky box)
Jedna se o druh thajského bojového uméni na principech boxu. Souboj ma pét kol,
kazdé po tfech minutach. Dovoleny jsou i udery lokty a koleny, z chrani¢i se smi

pouzivat pouze suspenzor a chrani¢ zubii. Samoziejmosti jsou rukavice. Oddil thaiboxu
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ma 17 ¢lenti muzského pohlavi. Tento oddil ma nejvétsi prispévky ¢lentt — 3000 Ké/rok,
z divodu nejdrazSiho vybaveni (multifunkéni télocvicna, kterd se nové vybudovala,

vybaveni na miru apod.). (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4,46 Oddil nohejbalu
Nohejbal je kolektivni mic¢ovy sport, pravidly vychézejici z volejbalu, ale hrany pomoci
nohou. Oddil nohejbalu ma 9 ¢lenti muzského pohlavi a ucastni se Okresniho pieboru

ve skuping ,,A“. Clenské piispévky jsou ve vysi 500 K¢&/rok. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.7 QOddil badmintonu

Badminton je jeden z nejrychlejsich raketovych sportd. Hra¢i museji mit vybornou
kondici a postieh, béhem jedné hry mohou nab&hat mnoho kilometrti. Podstatou je
odpalovani opetfené¢ho micku pies sit’ pfimo z voleje (bez dotyku se zemi). Oddil
badmintonu je novy a ma zatim 16 ¢lenti z toho 10 déti. Clenské piipévky jsou ve vysi
1500 K¢é/rok. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

4.4.8 Télocvicna, posilovna, sauna
Posilovna a multifunkéni télocvicna jsou prozatim pfistupné i Siroké vefejnosti. Po
zaplaceni eviden¢niho poplatku 300 K¢, mohou z4jemci navstévovat vse, co patii pod

TJ Hradek.

Na tribun¢ TJ je v provozu také sauna, ktera je pfistupna jen ¢leniim, ale je nutna jeji
rekonstrukce, a tak TJ nyni zada o dotaci na tuto rekonstrukci (cca 3 mil. K¢&), aby toto

zatizeni mohla navstévovat i vefejnost nebo déti z MS a ZS. (tjhradek.cz, Redl, 2016)

Obr. ¢. 14: Multifunkéni télocvi¢na

LS

Zdroj: tjhradek.cz, 2016

46



45 Méstska knihovna

Meéstska knihovna se nachdzi v budové Méstského tradu. Knihovna je oteviena Ctyii
dny v tydnu, knihovnici je pani Blazena Svobodova. K 31. 12. 2015 bylo v knihovné
evidovéano 24 171 knih, ma 350 registrovanych ¢tenaii a béhem roku ji navstivi 14 112
navstévniki. Ziizovatelem je mésto Hradek a knihovna funguje jako Organiza¢ni slozka

meésta.

Knihovna je rozdélena na dvé oddéleni: pro détské a pro dospélé navstévniky.
V nabidce je jak beletrie, tak 1 nau¢na literatura pro dospé€lé (napt. zahady, psychologie,
pravo, fauna, flora, zaliby, jazyk, historie, valecna literatura, véda, 1ékatstvi) 1 pro déti
(zvirata, rostliny, vesmir, hry, hudba, ru¢ni prace, historie). Pdj¢ovani knih, novin,
Casopist, naucné literatury, spolecensko-védni studovna, odbornd a encyklopedicka
literatura, Citarna denniho tisku a Casopisi, zajiStovani rezervaci na ptjceny knihovni
fond, donaskova sluzby knih pro staré a nemocné ¢tenare, 5 pocitacu s pfipojenim na
internet - dva jsou urceny détem (v détském oddéleni) a 3 pocitace jsou ve studovné pro
dospélé, kopirovani, tisk, to vSe jsou Cinnosti méstské knihovny, ktera také slouzi jako

informac¢ni centrum meésta Hradek.

V piipadé zajmu je také mozné studentim, ale i ostatnim registrovanym ¢tenaiim
objednavat knihy k zapijceni v ostatnich knihovnéach. Tuto publikaci si pak C¢tenar
vyzvedne v knihovné a zde ji také po uplynuti vyptjéni doby vrati. V tomto piipadé

vSak Ctenaf zaplati poStovni pfiplatek.

V Meéstské knihovné se konaji i rizné akce, naptiklad kazdoro¢ni Pasovani prviacki na
¢tenare nebo Noc s Andersenem, kdy déti v knithovné jednu noc pfenocuji a vzdélavaji
se. Dale se zde konaji rizné besedy s cestovateli, besedy s lidmi z nakladatelstvi,
vystavy dél, napt. z vyrobki ze Spolku Né-Ha. Za rok 2015 se konalo celkem 9 akci.
(knihovnahradek.webk.cz, Svobodova, 2016)

4.6  Diim kultury, letni kino

Dim kultury funguje v Hradku od roku 1956, v té dobé jako Zavodni klub ZBC Hradek,
které mély hodné zaméstnancti, a tak zde poiadaly rtizné akce, oslavy (MDZ) atd.
V roce 1993 po privatizaci ZBC odkoupilo budovu mésto a tak vznikl Dam kultury

mésta Hradek.
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Obr. €. 15: Dim kultury

Zdroj: mestohradek-ro.cz, 2016

DK ma viceucelovy sal. Pravidelné promitani se konalo az do roku 2000, ale poté, co se
objevily a rozvijely multiplexy, navstévnost v DK Klesala a provoz se tak nevyplatil.
Dal$im problémem byl rozvoj technologii a digitalizace. Filmy se zafaly nahrdvat
pomoci novych technologii, a tak pro zachovani letniho kina musel byt zakoupen novy
piistroj, ktery s témito modernimi typy technologii dokazal pracovat a pichravat je.
Tento pfistroj nebyl levny, trzby za vstupy jeho nakup nepokryly, pfesto se meésto
rozhodlo pro jeho koupi a zachovani unikatniho letniho kina v Hradku. Vyhodou

pfistroje je, Ze je pfenosny, aby Se mohl pouzivat v letnim kiné a i v DK.

V Domé kultury je kapacit cca 300 mist, ale primérnd navstévnost je 100 navstévniki.
Poradaji se zde baly, koncerty, ptfednasky, besedy, vystavy, divadélka pro déti,
nepravidelnd ned€lni promitani filmu, ale také cviceni jogy a zdravotni cvi¢eni. Akce
jsou pro Skoly i pro vetejnost. Pravidelné se zde také poradd Mikulasska besidka pro
déti, a také Klub zahradkara a Klub dichodcti zde ma sva pravidelna setkani. VSechno
je placeno z méstského rozpocétu. DK samoziejmeé od svého zalozeni prosel rekonstrukci
podlah, omitek, topného zatfizeni apod. Za prondjem salu pro mistni spolky se plati
pouze symbolické najemné. Za rok 2015 se konalo celkem 5 promitani, které navstivilo

381 divakt a celkové trzby Cinily 5 770 K¢.

P#irodni divadlo také patiilo ZBC, ale v té dobé slouzilo pouze jako divadlo, chybélo
platno po promitani. AZ v 60. letech bylo platno potizeno. Také ptirodni divadlo bylo

roku 1993 odkoupeno méstem.
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Obr. ¢. 16: Letni kino Obr. ¢. 17: Letni kino

Zdroj: mestohradek-ro.cz, 2016
Zdroj: mestohradek-ro.cz, 2016

Letni kino ma kapacitu az 1200 navstévniki, ale vlivem lesniho porostu a staiim lavic,
se uvadi kapacita 700 navStévniki. Promitani filmG se kond jen v obdobi letnich
prazdnin a to 3x tydné€ a kazdy film pouze jednou (dfive se promitalo 4x tydné a jeden
film 2x — vlivem ZBC a praci na smény). Kiosek V letnim king patii také méstu, které
ho pronajima. Kiosek nabizi zakladni obCerstveni. V aredlu piirodniho kina se nachazi
Malé scéna a Velké scéna. Na Velké scéné se kona promitani, velké koncerty, a také
kaZzdoro¢né potadany country festival Muzika. Na Malé scéné se konaji koncerty
mensiho charakteru. Primérnd navstévnost ptirodniho kina je 100 navstévnikt na akci,
promitani. Zalezi ale samozifejmé na pocasi a dualezitou roli hraje i skladba obyvatel,
kterych v Hradku ubyvéa, mimo jiné postupnym krachem Zelezaren a migraci mladsich
ro¢nikli do meést. Stale je ale pfirodni kino i v okoli unikatem a t&si se velké oblibé&.
Vstupné je 50 K¢. Za mésice Cervenec a srpen roku 2015 se konalo 21 predstaveni,
které navstivilo 2237 divaki a celkové trzby za vstupné Cinily 111 850 K¢&. Coz ukazuje
na pokles navstévnosti, nebot’ napt. vroce 2010 byly trzby 146 505 K¢&. Z kazdého
vstupného se také odvadi 1 K¢ Statnimu fondu CR pro podporu a rozvoj Seské

kinematografie. (Krtilova, 2016)

4.7 Klub dichodcu

Klub diichodcti se v Hradku t&3i velké oblibé a je velmi &inny. Citd na 150 &lent.
Porada zajezdy do divadel, pobytové zajezdy, sportovni akce, besedy, promitani filmda,
pochody a vychazky apod. D¥ive vznikl z &lent odbortt ZBC Hradek, které klub také

zadtitovaly a finanéné podporovaly. Dnes i vlivem sniZeni ¢innosti Zelezaren je klub
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stale podporovan, ale z velké casti ho podporuje mésto. Dotace také dostava z Rady
seniort. Klub je otevien i Siroké vetejnosti a vita kazdého zajemce o Clenstvi. Diichodci
se schazeji kazdou stfedu v obdobi od zafi do kvétna v tzv. ,,Samoobsluzné kavarnicce*

v Domé kultury a kazdé utery se kona Joga v malém salku DK. (Krtilova, 2016)

4.8 Klub zahradkara

Klub zahradkait ma ptiblizné 35 ¢len bohuzel jiz starSiho véku. Kazdy mésic porada
schiizky a besedy v Domé kultury — napf. Rez stromil na jate apod. Na podzim potadaji
Mostovani. Poradaji také vylety spoleéné s Klubem dichodci. (Krtilova, Vaskova,

2016)

4.9 Hradecka kapela a Hradecky Bigband

Pod Domem kultury funguje také Hradecky Bigband — skupina 24 hracu, hrajici swing.
Mohou v DK bezplatné zkouset a poté potradaji koncerty na akcich konanych v Hradku.
Naptiklad oslavy 17. listopadu nebo 1. a 8. kvétna.

Déle zde funguje Hradecka kapela, kterd ¢ita 15 ¢lent a hraje dechovku. Také v DK
bezplatn€ zkousi a poté potfaddd koncerty pro vefejnost. Kapela je znama i

celorepublikové.

Mésto kapeldm pfispiva na aparaturu. Kapely kazdoro¢né potradaji Muzikantsky bal

v sale DK. (Krtilova, 2016)

4.10 Cesky rybaisky svaz

Sdruzuje v Hradku 21 rybait, ktefi se staraji o CiSténi piehrady nachazejici se kousek od
mésta, krmeni ryb, vylovy apod. Lovit ryby mohou pouze omezené. Samoziejmosti je
zaSkoleni a po splnéni testl, které se konaji v okresnim mésté ziskani rybaiského
prikazu. Rybati spolupracuji také s Pionyrskou skupinou Hradek, napiiklad pii sbéru
starého pediva a nasledného krmeni ryb. Clenové také organizuji mezinarodni zavody
v Muskafeni. Clen J. Kalivoda se jako junior stal Mistrem svéta v rybafeni, a to

dokonce trikrat. (Vaskova, 2016)
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411 Myslivecké sdruzeni Javor

Myslivecké sdruzeni Javor ¢ita 32 ¢lenu. Jejich tikolem je starat se o honitbu, evidovat
pocet zvéie a ptakl v reviru, jejich zdravotni stav a samoziejmée krmeni. Vyuzivaji také
mistni stfelnici, kde dvakrat do roka potadaji Okresni soutéz ve stielbé na létajici terce.
Zajistuji také proskoleni novych ¢lenl. Zajemce musi nejdiive ziskat zbrojni pas,
opatfit si zbran a aZ poté mize skladat myslivecké zkousky. Samoziejmosti jsou hony
potaddané na podzim. Myslivecké sdruzeni Javor také kazdoro¢n€ pofadd Myslivecky

bal v sale DK. (Vaskova, 2016)

4.12 Kynologicky klub

Klub byl zalozen roku 1960 a soustfed’uje se na vychovu a vycvik psit vSech plemen,
chovatelstvi, soutéze, vystoupeni pro mladez a vetejnost. Od roku 1971 se potrada Jarni

zavod ve vykonu psit v rdmci ZapadocCeského, pozdé€ji Plzenského kraje. Tato soutéz

vvvvvv

Jedna se o zajmovou, spolecenskou, dobrovolnou organizaci, zaméfenou na spolek lidi,
ktefi vlastni nebo maji zajem o drzeni, vychovu, vycvik a chov pst vSech plemen.
Cilem vycviku je zvladnuti svého ctyinohého kamarada za vSech okolnosti, nejde jen 0
vycvik a vychovu pejska, ale dulezité je také naudit psovoda spravné metodice a
postupu pii vycviku. Jelikoz se Klub nevénuje jen sportovni kynologii, vycvik probiha
v nékolika skupinach. Zalezi jen na majiteli a jeho predstavé o vycviku psa. Nékomu
staci zakladni poslusnost a ovladatelnost psa, jiny chce se psem skladat zkousky a jezdit

po zavodech. (zkohradek.estranky.cz, 2016)

Obr. ¢. 18: Zazemi kynologického klubu

Zdroj: zkohradek.estraky.cz, 2016
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4.13 Podpora spolkii od mésta Hradek

Mésto umoznuje kazdy rok podat Zadost o dotaci na ¢innost spolki nebo na konkrétni
akci v pfistim roce. Obvykle obdrzi zhruba 30 Zadosti a rozd¢li se piiblizn¢ 40 000 K¢.
Tuto ¢astku rozdéli pro mistni spolky (cca 5 000 K¢&) a méné pro zadosti okolnich
spolkli. Pouze TJ Hradek dostava 350 000 K¢ na pokryti nakladl na provoz sportoviste.
Meésto také pomaha financné pii nekterych kulturnich, spoleCenskych a sportovnich
akcich, napf.: hradi pujcovné za kroje pii Staroeskych majich, hradi celodenni akce
Kk oslavam mésta, roku 2015 to byla akce v pfirodnim kiné k oslavé 690 let vzniku obce
a 40 let povyseni Hradku na mésto v celkové ¢astce 150 000,-K¢. Ostatni Kulturni akce,
které porada Dum kultury (piedstaveni pro déti) nebo Ptirodni kino, jsou také finan¢né
dotovéany. Pfi pofaddani bald v sdle DK jednotlivé spolky plati za prondjem salu plnou

¢astku, jejiz vysi neni mozné zvefejnit. (Vaskova, 2016)
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5 Analyza a hodnoceni poptavky po volnoc¢asovych
aktivitach v obci

Pro analyzu volnocasovych aktivit byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni.
Dotaznikové Setfeni probihalo v obci Hradek v pribéhu mésict listopadu a prosince
2015. Dotazniky byly distribuovany v tisténé form¢ prostiednictvim instituci
volnocasovych aktivit v Hradku, prostfednictvim Zékladni Skoly, Méstské knihovny a
také pomoci pratel autorky. Rozdistribuovéano bylo 150 dotaznikti, ze kterych se vratilo
94 vyplnénych. Navratnost je tedy pfiblizné 63 %. Z 94 osob, které dotaznik vyplnily,

bylo 41 muza a 53 Zen.

Dotaznik se skladal ze sedmnacti otazek, ptfi¢emz posledni otdzka byla sméfovana na
osobni tdaje — v€k a pohlavi respondenta. Ostatni otdzky byly jak uzavieného typu, tak
otevien¢ho. Otazky v dotazniku byly zaméfeny na pocet hodin stravenych
volnoc¢asovymi aktivitami v rdznych obdobich, na celkovou spokojenost s
volnocasovymi aktivitami ve mésté, dale na finanéni moznosti a ochotu vynalozit
prostiedky respondentli na volnocasové aktivity, na zdroje informaci o nabidce vyuziti
volného ¢asu v Hradku, na zplisob traveni volného casu respondentl apod. Dotaznik je

soucasti této prace v piiloze A.

Vék je jednim z rozhodujicich faktort pti vybéru volnocasovych aktivit. Proto byly pro
tuto praci vymezeny nasledujici vékové skupiny. Prvni skupina respondentii byla do 15
let (26 osob), nasledujici v rozmezi 16 -30 let (8 osob), tfeti skupina od 31 do 45 let (25
osob), do ¢tvrté skupiny patfili respondenti ve véku 46 az 65 let (19 osob) a posledni
skupinu tvofili lidé starsi 65 let (16 osob).

Tato kapitola se dale zabyva rozborem jednotlivych otazek z dotazniku. Grafy v této

kapitole byly zpracovany autorkou prace.
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1. Vite, jaké moZnosti pro traveni volného ¢asu jsou v
Hradku nabizeny?

mano
Hne

Na tuto otdzku odpovédelo kladné 88 respondentil, coz ptredstavuje ptiblizné 93,6 %

odpovédi respondentt. Zbylych 6,4 % respondentli odpovédelo zaporné.

2. Jak ziskavate informace o nabidce volnocasovych
aktivit v Hradku?

3% W internet

W tisk

¥ od pratel a zndmych

® pies ZS nebo instituce

ro volnocasové aktivity
® hlaseni méstského uiadu

¥ jinak

Nejcastéjsi odpovedi na tuto otazku byla moznost ,,0d pratel a zndmych®, kterou zvolilo
30 % respondentti. Druhé misto obsadil internet s 28 % respondentti. Nutno podotknout,
ze tyto moznosti volili zejména respondenti z druhé, tteti a ¢tvrté vékoveé skupiny. Prvni
skupina nejéastdji volila odpovéd’ ,pies ZS nebo jiné instituce pro volnoasové
aktivity” a naopak respondenti z kategorie 65+ volili odpovéd’ ,hlaSeni méstského
uradu“ nebo ,jinak®, pfi¢emz upfesnéni moznosti ,,jinak* znélo: vyvésni tabule nebo

plakat.
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3. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit
vV Hradku z hlediska kvantity (mnoZstvi, kapacita
akci, krouzku)?

Hano
Ene

78 respondent (tj. 83 %) je spokojeno s nabidkou volnocasovych aktivit z hlediska
kvantity, zbylych 16 (tj. 17 %) by uvitalo vétsi vybér krouzkl a volnocasovych aktivit,

vice kulturnich akci a lepsi propagaci.

wrwr

4. Jste spokojen/a s Siri nabidky volnocasovych aktivit
vV Hradku (rozmanitost, atraktivnost)?

®ano
Ene

18 % respondentl neni spokojeno s atraktivnosti volnocasovych aktivit, uvitali by napf.
technicky zaméfené aktivity, st€¢Zuji si na nedostatek vhodnych prostor nebo na

nezajimavost nabizenych aktivit. Zbylych 82 % respondenti je spokojeno.
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5. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit
v Hradku z hlediska kvality?

mano
Hne

Pouze 9 % respondentii neni spokojeno s kvalitou nabidky volnocasovych aktivit.
Z dotazniki téchto respondenti vSak vyplyva, ze v Hradku nenavstévuji zadnou
volnocasovou aktivitu, takze kvalitu nemohou posoudit a jejich odpoveéd neni

relevantni.

6. Jaké aktivity nebo zavizeni pro traveni volného casu Vam v Hradku chybi?

54 % respondentil nepostrada zadnou aktivitu ani zatizeni. Zbylych 46 % respondentd,
hlavné z prvni a tfeti vékové kategorie, uvadi tyto chybéjici aktivity: restaurace, kavarna
nebo cukrarna, koupalisté ¢i bazén, ze sportovnich Cinnosti pak tenis, basket nebo in-

line draha. Zajimavou odpovédi byla chybéjici atmosféra velkomésta.
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7. Kolik ¢asu vénujete svym zajmim, odpocinku
apod. ve vSedni den?

B nemam zadny Cas
m1-2hod.
13-4 hod.

B 4 a vice hod.

14 respondenti (15 %) na své zajmy a odpocCinek nemd ve vSedni den zadny cas,
nejvice respondentlt — 47, vénuje svym aktivitam ve vSedni den 1 — 2 hodiny. 17
respondentl pak 3 — 4 hodiny a 16 respondentd (hlavné z prvni vékové kategorie) 1 4 a

vice hodin.

8. Kolik ¢asu vénujete svym zajmim, odpocinku
apod. o vikendu?

1%

B nemam zadny cas
®m1 -2 hod.
3 -4 hod.

4 a vice hod.

Jak se da predvidat, o vikendu maji lidé vice volného ¢asu. Ptiblizné 70 % respondentli

veénuje o vikendu volnoCasovym aktivitam 3 — 4 a 4 a vice hodin.

Zajimavosti u otazek ¢. 7 a 8 bylo, ze respondenti z kategorie star§i 65 let nejcasteji na
tyto otdzky odpovidali moznosti b), tedy ze ve vSedni den i o vikendu vénuji svym

zajmum, volno¢asovym aktivitam a odpocinku pouze 1 — 2 hodiny.



9. Jak nejcéastéji travite sviij volny ¢as?

59

Pocet odpovédi

wevr

U této otazky mohli respondenti volit vice moznosti, mezi pétici nejcastéjsich aktivit se
tak dostaly — setkani s pfateli a rodinou, sportovni ¢innosti, odpocinek a relaxace,

internet a pocitace a sledovani televize.

10. Jaké volnocasové aktivity, instituce nebo akce v Hradku nav§tévujete?

Nejcastéji pravidelné navstévovanou instituci v Hradku je dle odpovédi respondentii
Pionyrska skupina, kterou uvadéli respondenti napii¢ vSemi vékovymi skupinami. Dale
akce Klubu dtchodcii a jejich joga, coz uvadéli hlavné respondenti z posledni vékové
skupiny a dale cviceni ASPV pod TJ Hradek, které¢ uvadéli hlavné respondentky z tieti a
ctvrté vékové kategorie. Respondenti z treti a Ctvrté vekové kategorie také casto uvadeli
keramiku u spolku NE-HA. Nejéastéjsi pfileZitostné nebo jednorazové navitévovanou
instituci je ptes 1éto bezpochyby Letni kino, které uvedlo nejvice respondentii ze vSech
vekovych kategorii. Dale sledovani fotbalovych zapast TJ Hradek, coz uvadeli hlavné
respondenti z prvni az tfeti vékové kategorie, nebo v zimni sezéné¢ baly poradané

v Domé kultury zmiflované nejcastéji treti v€kovou kategorii.
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11. Jste ochoten/ochotna za volnoc¢asovymi aktivitami
dojizdét? Pokud ano, jak daleko?

mano
Hne

22 respondentll neni ochotno dojizdét za volnocasovymi aktivitami, 50 % téchto
odpovédi bylo od respondentil ze skupiny 65+. Ze 72 respondentli ochotnych dojizdét
jich bylo nejvice z prvni az treti vékové kategorie a nejcastéji jsou lidé ochotni dojizdét

za volnoCasovymi aktivitami do vzdalenosti 20 km.

12. Za jakymi volnocasovymi aktivitami a kam dojizdite?

Ze 72 respondentt jich nejvice dojizdi do mésta Rokycany nebo do Plzné, nejcastéji za
aktivitami typu — bazén, koupalisté, kino, divadlo, navstéva restauraci a kavaren, u
muzi také cCasto figuroval hokej. Dale lidé radi podnikaji turistické vylety po

pamatkach.
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13. Jaka jsou VaSe hlavni omezeni pii vybéru
volnocasovych aktivit?

m nedostatek volného casu
® nedostatek penéz
= nedostupnost dané

aktivity v Hradku

mjiné

Nedostatek volného c¢asu nejCastéji uvadéli respondenti ze tieti a Ctvrté vékové
kategorie. Nedostatek penéz pak uvadéli hlavné respondenti z kategorie 65+ a do 15 let.

Mezi jiné omezeni respondenti uvadeli hlavné lenost.

4

14. Kolik vydavate za volnocasové aktivity mési¢né?

B méne nez 200 K¢
m200 - 1000 K¢
m vice nez 1000 K¢

® nechcei odpovedét

Méné nez 200 K¢ vydavaji nejvice respondenti z kategorie 65+, nejvice odpoveédi

,200 — 1000 K&* prekvapiveé z vékoveé kategorie prvni a poté tieti.

60



15. Jakou ¢astku jste ochoten/ochotna za volnocasové
aktivity mési¢né obétovat?

H do 500 K¢
Edo 1000 K¢
vice nez 1000 K¢

B nechcei odpovedét

Podobné jako u otazky €. 14, nejvice odpovédi s nejniz§im cenovym tdajem pochéazelo
od respondentli ze skupiny 65+, ale 1 ostatni skupiny ¢asto volily tuto moznost. Druhou
nejcastej$i odpoveédi byla odpoveéd ,,do 1000 K&, nejcastéji uvadéna od respondentti

z prvni a tieti vékové kategorie.

16. Uved’te prosim VaSe pripadné navrhy na rozsiieni nabidky volnocasovych aktivit

nebo zkvalitnéni, zlepSeni soucasné nabidky volnocasovych aktivit v Hradku.

Jak bylo predpokladano, nejvice respondenti si pieje obnoveni koupalisté, které
v Hradku dfive fungovalo. Jiz nékolik let je ale zaviené a chatrd. Tuto moznost
nejcasteji uvadéli respondenti jak z prvni a druhé vékové kategorie, tak i ze treti, ktefi
toto koupalisté vyuzivali ve svych détskych letech. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo
ziizeni restauracniho zafizeni, kavarny nebo cukrarny ve mésté, jelikoz se zde zadné
takové zafizeni nenachazi. Tretim nejCastéji uvadénym navrhem bylo vybudovani

viceucelového, multifunkéniho htisté a kurtli nebo haly pro tenis.

Hodnoceni volnocasovych aktivit v obci Hradek je tedy vzhledem k povaze mésta
(malomésto v blizkosti okresniho mésta Rokycany i metropole Plzen) velmi kladné.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze primérné¢ 85 % respondenti je spokojeno

s kvalitou, rozmanitosti i mnoZstvim nabizenych volnocasovych aktivit v Hradku.
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6  Navrhy na zmény v nabidce volnoc¢asovych aktivit

Jednim z nejcastéji uvadénych navrhi pro zlepseni byla obnova koupalisté. Koupaliste
diive v Hradku fungovalo, ale jak jiz bylo vySe zminéno, jiz n¢kolik let je zaviené a
chatra. Velkou mérou se na ném podepsaly také povodné roku 2002, protoze koupaliste
se nachazi v tésné blizkosti ficky Klabavy. Rekonstrukce by byla pro mésto Hradek
velmi nékladnéd (pfiblizné 5 miliont K¢), a tak obec s obnovou koupali§té¢ nepocita.
Byla by nutna i Gprava koryta a bieht feky Klabavy, protoze vlivem povodni doslo ke
sniZeni koryta feky a koupalisté tak nema ptivod vody. Pfipadna uprava koryta a bieht
feky by byla ale zkomplikovana faktem, Ze se tyto nachazeji také na tizemi obce
Dobftiv. Obyvatelé mésta Hradek a okolnich obci mohou vyuzivat koupalist¢ a kryty
bazén v Rokycanech, které jsou dobie dostupné v letnich i zimnich mésicich. Obnova

koupalisté tak neni ani ve vyhledovém planu obce do roku 2018.

Dal$im navrhem na zlepSeni nabidky volnocasovych aktivit bylo zfizeni restauracniho
zafizeni, kavarny nebo cukrarny, jelikoz se ve mésté zadné takové zafizeni nenachazi.
Dotazniky respondenti vyplnovali v obdobi listopadu a prosince roku 2015. Nezavisle
na tomto dotaznikovém Setfeni byla v bfeznu roku 2016 v Hradku oteviena nova
kavarna. Mé&sto neni jejim ziizovatelem a nijak podnik nepodporuje. Na co se ale mésto
chystd, je vnitini rekonstrukce Pivnice u Domu kultury. Ta bude zahdjena v 1été roku
2016. Planovany rozpocet je 200 000 K¢ a bude slouzit k pfebudovani socialnich
zafizeni, rozsifeni posezeni, odsavani, upravé kuchyiiky a potfizeni nového nabytku. |
nadale ale Pivnice zlstane spiSe mistem pro setkdni a posezeni s prateli, velké akce se

zde vzhledem k velikosti prostor konat nemohou.

Tietim navrhem na zlepSeni nabidky volnocasovych aktivit bylo vybudovani
viceucelového, multifunkéniho hfist¢ a kurtd nebo haly pro tenis. Ve vyhledovém
rozpoctu do roku 2018 mésto planuje spoleéné s TJ Hradek vybudovani nového
sportovniho komplexu s n¢kolika hiisti a lehkoatletickou drahou. Odhadnuta castka je
10 mil. K¢, a je ptedpoklad ziskani finanéni dotace 7 mil. K&. Dotaci ma pfislibenou TJ

Hradek, mésto Hradek by bylo spolutcastnikem.

V soucasné dobé¢ se piipravuje rozsifeni nabidky nékterych volnoc¢asovych aktivit. Nyni
jsou déti zapojené predevSim v Pionyrské skupiné Hradek, ve spolku Né-Ha, v TJ
Hradek a mohou vyuzivat nabidku od Domu kultury. Totéz plati i pro dosp€lé a seniory.
Pro tyto dvé v€kové skupiny se ale mésto snazi i rozSifovat nabidku akci v pfirodnim
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kin€é. Mimo kazdoro¢né poradaného festivalu Muzika, ktery bude v Cervenci, bude letos
program obohacen o dalsi koncerty a vystoupeni, napf. v srpnu koncert The Beatles
revival, nebo v zaii Lucie revival. Vstupné na tyto akce bude ¢aste¢né dotované méstem

Hradek.

Autor¢inym osobnim névrhem na zlepSeni nejen volno€asovych aktivit, je vytvoreni
informacnich brozur se zdkladnimi informacemi o mésté, jelikoz nic takového meésto
nema. Brozury by byly k dispozici jak obyvatelim mésta, tak navstévniktim napiiklad
Vv Méstské knihovné, kterd slouzi také jako informacéni centrum, na pobocce Ceské
posty, v prodejné tiskovin, na Méstském uradé, v Domé kultury apod. Nyni se par

zakladnich informaci o mésté da zjistit pouze na webovych strankach mésta.
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Zavér

Cilem této bakalatské prace byla analyza volnocasovych aktivit nabizenych ve mésté
Hradek a jejich hodnoceni, ziskané na zakladé odpovédi respondentli z dotaznikového
Setfeni provadéného ve mésté. Déle pak uvedeni navrhii na zlepSeni ¢i rozsifeni nabidky
volnocasovych aktivit ve mésté, vyplyvajicich z vysledkli dotaznikového Setfeni. Prace
je kapitola obsahujici rozbor nabizenych volnocasovych aktivit ve mést¢ Hradek, dale
pak kapitola s vysledky dotaznikového Setfeni a z nich vyplyvajici zlepSujici navrhy.
Analyza nabidky a poptavky probihala formou sbéru informaci o stvajicich aktivitach
ve mésté. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o malomésto, shledava autorka prace nabidku
volnocasovych aktivit v Hradku Sirokou a pestrou. Bezpochyby nejvétsSim plusem
vV nabidce volnocasovych aktivit je v okoli jediné a unikatni pftirodni kino, které
navstévuji obyvatelé jak Hradku, tak i okolnich mést a vesnic. Kladné je hodnocen také
velky pocet déti i dospélych aktivnich v Pionyrské skupiné. Autorkou prace byl
sestaven dotaznik, ktery byl ndsledné distribuovan ve mésté. Jeho cilem bylo zjistit
nazor obyvatel o nabizenych volno€asovych aktivitich ve mésté, jejich hodnoceni a
pfipadné navrhy na zlepSeni. Dotaznik vyplnilo celkem 94 obyvatel riznych v€kovych
skupin a pohlavi. Dotaznik byl respondentim zprosttedkovan pies instituce pro
volnocasové aktivity, Zakladni Skolu, Méstskou knihovnu a také pies pratele autorky
prace. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno v mésicich listopad a prosinec roku 2015. V
zavéreCné Casti praci byly zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni a uvedeny
pozadavky a predstavy obcant ke zlepSeni ¢i rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit
ve meést¢ Hradek. Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly, Ze 85 % obyvatel je
spokojeno se soucasnou nabidkou volnocasovych aktivit v obci a hodnoti ji kladné.
Vysledky byly tedy pro mésto velmi pozitivni. To je vyznamné vzhledem k tomu, Ze
mésto je v oblasti volnoCasovych aktivit velmi ¢inné. Z dotaznikového Setieni také
vyplynulo, Ze nejvice obyvatel by si pfalo rekonstrukci koupalisté, ziizeni restauracniho
zafizeni a vybudovani multifunkéniho hiisté ¢i viceucelové haly ve mésté. Navrhy byly
konzultovany s mistostarostkou mésta, kterd ke kazdému poskytla vyjadieni. Navrh
rekonstrukce koupalisté je z finan¢nich diivodi neredlny, navrh ziizeni restaura¢niho
zafizeni se béhem zpracovavani této prace vyiesil, v podob¢ nové oteviené kavarny, a

vybudovéni viceucelové haly mé mésto Hradek spolu s TJ Hradek ve vyhledovém planu
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do roku 2018. Celkové vysledky dotaznikového Setfeni byly ptredany vedoucim

organtim meésta a poskytovateliim volnocasovych aktivit v Hradku.

65



Seznam tabulek a obrazka

Tab.

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

¢. 1: Vyvoj poctu obyvatel obce Hradek, 2010-2015........cccoocvvviviieiiiiiiiiic i, 28
C.o 1 Znak MESta. . ..o 28
C. 2: VIAJKa MESTA ...vviiiiiicciiie et 28
835 ZS HIAAEK. ..o 31
G 4 MS HIAAEK ..o 31
&. 5: Znak sPolku NE-HA .....c..ooiiiiiieeceee e 34
¢. 6: Budova DDM (sidlo spolku Né-Ha a Pionyrské skupiny Hradek)................. 36
C. 7: Logo pionyrské SKUPINY .....ccviiiiiiiiieieieienie et 37
€. 8: Nova pionyrskd chatka ..........ccooiiiiiiiii e 38
€. 9: Piedtanceni maAJOVNIKD ...ocuvviiiiiiiiiic e 40
Co 102 TADOT ..t 42
C. 11: Znak TJ HIAACK ...ooveiiiiiiieii e 42
C. 12: Tribuna TJ Hradek...........coooiiiii e 43
€. 13: Klubovna TJ HIAdeK ......ccccoiiiiiiiiiiiie e 43
C. 14: Multifunkéni tElOCVICNA . ....ccviiiiiiiiieiie e 46
C. 15: DUM KUITUTY ... 48
C. 16: Letnd KINO. ..o 49
C. 17: Letnd KINO. ..o 49
¢. 18: Zazemi kynologického KIubu ... 51

66



Seznam pouzitych zkratek

ANP — Ambulantn¢ napravna péce

ASPV — Asociace sport pro vsechny

CSU — Cesky statisticky ufad

DDM — Dim déti a mladeze

DK — Dim kultury

FACR — Fotbalova asociace Ceské republiky
MDZ — Mezinarodni den Zen

MS — Mateiska skola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MU — Méstsky aiad

ORP — Okresni rada Pionyra

PO — Pionyrska organizace

PS — Pionyrské skupina

SPUCH - Specifické poruchy uceni a chovani
TJ — Télovychovna jednota

ZBC — Zelezarny Bila Cerkev

7S — Zakladni 8kola

67



Seznam pouZzitych zdroju
Literatura:

CERVINKA, Antonin a kol. Prdce a volny cas. Praha: Nakladatelstvi politické
literatury, 1966, 182 s. ISBN 25-057-66.

HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav; PAVKOVA, Jifina. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN
978-80-7367-473-1.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 176
s. ISBN 80-7178-927-5.

HORNER, Susan; SWARBROOKE, John. Cestovni ruch, ubytovini a stravovani,
vyuziti volného c¢asu. Praha: Grada, 2003. 486 s. ISBN 80-247-0202-9.

JAKUBIKOVA, Dagmar. Marketing v cestovnim ruchu. 2. vyd. Praha: Grada, 2012.
320 s. ISBN 978-80-247-4209-0.

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 272
s. ISBN 978-80-247-2456-0.

PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy
vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. 221
s. ISBN 978-80-7367-423-6.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. 111 s. ISBN
80-246-0044-7.

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, 208 s.
ISBN 978-80-7367-551-6.

SVIGOVA, Milada. Volny ¢as a my. Praha: Svobodné slovo, 1967, 153 s. ISBN 32-
013-67.

Ustni sd&leni:
Mgr. Lenka Hanzlikova — feditelka obfanského sdruzeni Né-Ha, Hradek, leden 2016

Helena Krtilova — vedouci DK Hradek, Hradek, leden 2016

68



Mgr. David Redl — pedseda TJ Hradek, Hradek, biezen 2016
Blazena Svobodova — knihovnice Knihovny mésta Hradek, Hradek, leden 2016
Ing. Anna Vale$ova — feditelka ZS a MS Hradek, Hradek, leden 2016

Vlasta Vaskova — mistostarostka, vedouci Pionyrské skupiny Hradek, Hradek, listopad

— prosinec 2015, leden — duben 2016

Helena Vondraskova — ¢lenka TJ Hradek, Hradek, listopad 2015

Webové stranky:

Cesky statisticky urad: Statistiky [online]. Praha: CSU, 2016 [cit. 04.03.2016].

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/statistiky

Hradek — oficialni web mésta [online]. Hradek: Mé&stsky tfad, 2016 [cit. 03.01.2016].

Dostupné z: http://mestohradek-ro.cz/

Kynologicky klub: ZKO ¢. 320 Hradek u Rokycan [online]. eStranky.cz, 2016
[cit. 20.01.2016]. Dostupné z: http://www.zkohradek.estranky.cz/

Mestska knihovna Hradek [online]. WebKnihovny.cz, 2016 [cit. 18.01.2016]. Dostupné

z: knihovnahradek.webk.cz

Pionyrska skupina Hradek u Rokycan [online]. Hradek: PS, 2016 [cit. 31.01.2016].
Dostupné z: http://www.hradekurokycan.pionyr.cz/

Spolek NE-HA [online]. NE-HA, 2016 [cit. 18.01.2016]. Dostupné z: http://www.ne-

ha.cz/

TJ Hradek z. s. [online]. Hradek: Redl David, 2016 [cit. 05.02.2016]. Dostupné z:
http://www.tjhradek.cz/

Zakladni skola a Materska skola Hradek: oficialni internetové stranky [online].
Webhouse, 2016 [cit. 05.02.2016]. Dostupné z: http://www.zshradek.cz/

Ostatni:

p. Svobodova Blazena: ,,Nase mésto Hradek* — prezentace

69



Seznam priloh

Priloha A — Dotaznik k BP
Pfiloha B — Mapa okresu Rokycany
Ptiloha C — Mapa mésta Hradek

Ptiloha D — Mapa polohy mésta vzhledem k Plzni

70



Prilohy

Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Lucie Svatonovd a jsem studentkou Fakulty ekonomické Zapadoceské
univerzity v Plzni. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouZzi
jako podklad pro provedeni vyzkumu probihajiciho v ramci mé bakalaiské prace na
téma ,,Analyza a hodnoceni volno¢asovych aktivit v Hradku®. Dotaznik ma za cil zjistit
informovanost obyvatel o volno¢asovych aktivitach nabizenych v Hradku, dale zajem o
nabizené aktivity a jejich hodnoceni, pfipadné navrhy na zlepSeni. Vase odpovédi jsou

anonymni, vybirejte prosim vzdy jen jednu odpoveéd’ (zakrouzkovanim).

Dotazniky prosim vracejte do 17. prosince 2015 tam, kde jste je obdrzeli. V piipadé
nesrovnalosti nebo dotazli mé muzete kontaktovat na email:

dotaznik.svatonova@seznam.cz

D¢kuji za Vas ¢as a Vasi ochotu. Lucie Svatoiiova

1. Vite, jaké moznosti pro traveni volného ¢asu jsou v Hradku nabizeny?
a) ano

b) ne

2. Jak ziskavate informace o nabidce volnoc¢asovych aktivit v Hradku?
a) internet
b) tisk
¢) od pratel a znamych
d) pies Zakladni Skolu v Hradku nebo instituce pro volnocasové aktivity

e) hlaSeni méstského uradu



f) jinym zplisobem (UPTESNELE) ... .euvineeniitiit i

3. Jste spokojen/a s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Hradku z hlediska kvantity

(mnozstvi, kapacita akci, krouzk)?
a) ano

D) N = PrOC? .o

4. Jste spokojen/a s §iti nabidky volno¢asovych aktivit v Hradku (rozmanitost,

atraktivnost)?
a) ano

D) NE — PrOC? .ot

5. Jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit v Hradku z hlediska kvality?
a) ano

D) NE — PrOC? et s

6. Jaké aktivity nebo zaftizeni pro traveni volného ¢asu Vam v Hradku chybi?

b) Nic nepostradam

7. Kolik Casu vénujete svym z4jmiim, odpocinku apod. ve vSedni den?
a) na své zajmy a odpocinek nemam zadny Cas
b) 1 — 2 hodiny
c) 3—4 hodiny

d) 4 a vice hodin



8. Kolik ¢asu vénujete svym zajmiim, odpocinku apod. o vikendu?

a) na své zajmy a odpocinek nemam zadny Cas

b) 1 — 2 hodiny
c) 3—4 hodiny
d) 4 a vice hodin

9. Jak nejcastéji travite svlyj volny cas? MiiZete vybrat vice moZnosti.
a) sport, cviceni, turistika, kolo
b) odpocinek, relaxace
c) poslech hudby, radia
d) cetba
e) vzdélavani
f) sledovani televize
g) internet, PC
h) nakupovani
i) cestovani

J) navstéva stravovacich
zatizeni (cukrarna, kavarna,
restaurace)

k) zajmova Cinnost (keramika
apod.)

I) kultura a spolecenské akce
(vystavy, divadlo apod.)

m) setkani s prateli, rodinou

n) zabava (diskotéky, bary, kina
apod.)



10. Jaké volnocasové aktivity, instituce nebo akce v Hradku navstévujete?

11. Jste ochoten/ochotna za volno¢asovymi aktivitami dojizdét? Pokud ano, jak daleko?
a)ano—do...... km

b) ne

12. Za jakymi volno¢asovymi aktivitami a kam dojizdite?

13. Jaka jsou Vase hlavni omezeni pii vybéru volnocasovych aktivit?
a) nedostatek volného ¢asu
b) nedostatek penéz
c¢) nedostupnost dané aktivity v Hradku

d)yjiné: ...

14. Kolik vydavate za volnocasové aktivity mésicné?
a) mén¢ nez 200 K¢
b) 200 — 1000 K¢
¢) vice nez 1000 K¢

d) nechci odpovédet



15. Jakou ¢astku jste ochoten/ochotna za volnocasové aktivity mési¢né obétovat?
a) do 500 K¢
b) do 1000 K¢
¢) vice nez 1000 K¢

d) nechci odpovédet

16. Uved'te prosim VaSe pfipadné navrhy na rozsifeni nabidky volno€asovych aktivit

nebo zkvalitnéni, zlepSeni soucasné nabidky volno¢asovych aktivit v Hradku.

17. Osobni udaje

Jste: muz zena Jaky je Vas veék? .........



Piiloha B - Mapa okresu Rokycany
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Piiloha C — Mapa mésta Hradek
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Priloha D — Mapa polohy mésta vzhledem k Plzni
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Abstrakt

SVATONOVA, Lucie. Analyza a hodnoceni volnocasovych aktivit v Hradku. Plzen,

2016. 70 s. Bakalarska prace. ZapadocCeska univerzita v Plzni. Fakulta ekonomicka.

Kli¢ova slova: volny Cas, volnoCasové aktivity, analyza, dotaznikové Setfeni, Hradek.

Bakalarska prace se zabyva analyzou a hodnocenim volnocasovych aktivit ve meésté
Hradek. Cilem bakalafské préce je analyza a hodnoceni volnoc¢asovych aktivit v Hradku
a nasledné uvedeni navrhli na zlepSeni ¢i rozSifeni nabidky volnocasovych aktivit,
vyplyvajicich z vysledkti dotaznikového Setfeni. V uvodni ¢asti prace jsou vysvétleny
odborné terminy souvisejici s volnym Casem a volnocasovymi aktivitami a dale jsou
uvedeny zakladni informace o mésté Hradek. Hlavni ¢ast prace je v€novana analyze
nabizenych volno¢asovych aktivit v mésté Hradek a jejich hodnoceni, které vyplynulo
z vysledki dotaznikového Setfeni provadéného mezi obyvateli mésta. Na zakladé
vysledkli dotaznikového Setieni uvadi zavérecnd Cast prace navrhy na zlepSeni ¢i

roz$ifeni nabidky volnocasovych aktivit ve mé&sté Hradek.



Abstract

SVATONOVA, Lucie. Analysis and evaluation of leisure time activities in Hradek.
Plzen, 2016. 70 p. Bachelor Thesis. University of West Bohemia. Faculty of

Economics.

Key words: leisure time, leisure time activities, analysis, questionnaire survey, Hradek

This Bachelor Thesis is a follow analysis and evaluation of leisure time activities in the
town of Hradek. The aim of the Bachelor Thesis is to analyse and evaluate leisure time
activities in Hradek followed up by suggestions for improvement or extension of leisure
time activities based on the results from the questionnaire survey. There is the
explanation of the special terms connected to leisure time activities in the introduction
of the Bachelor Thesis and also basic information about the town of Hradek. The main
part of the Bachelor Thesis is working with the analysis of offered leisure time activities
in Hradek and evaluation the these activities based on results of questionnaire survey
done by Hradek residents. Based on this evaluation there is the end part of the Bachelor

Thesis suggesting possible extension of leisure time activities in Hradek.



