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1. Cil prace

Cilem hodnocené prace mél byt navrh na zakladé vyhodnocenych zkusenosti
z realizovaného projektu se seniory diagnostiku vytvarnych schopnosti a dispozic,
ktera by byla vyuZzitelng pro zefektivnéni vytvarné prace na principu art-therapy se
seniory.

Predmétem mélo byt zmapovani a popis vybranych psychomotorickych funkci
zapojenych pii konkrétnich vytvarnych &innostech, prostfednictvim kterych by bylo
mozné sledovat vyvoj vytvarnych schopnosti klienta a zdarné nastavit terapeuticky
plan pro jejich cileny rozvoj a podporu.

Teoreticka ¢ast méla byt vénovéna popisu teoretickych vychodisek, ze kterych
vychézela pfi nédvrhu diagnostiky. Prakticka cast méla byt vénovana vytvarnému
projektu se seniory ve vybraném zafizeni po dobu 3 — 4 mésicd.

Cil prace povazuji za splnény.

2. Obsahové zpracovani

Diplomova prace je Glenéna do dvou celkd. V teoretické Casti se autorka
postupné vénuje nésledujicim tématim — charakteristice vyvojového stadia stari



z hlediska télesnych, kognitivnich, emocnich, osobnostni a komunikacnich zmén;
tématu vztahu senior( a vytvarnych aktivit v kontextu kvality a posilovani kreativity a
funkéni narocnosti vytvarnych aktivit vhodnych v daném vekovém obdobi. Nasleduje
kapitola o vyznamu a moznostech diagnostiky vytvarného projevu u seniortl pro
pochopeni jejich psychosocialniho  stavu. Posledni kapitolou jsou moZnosti
psychoterapie, arteterapie (art-therapy) a ergoterapie pro seniory. V teoretické casti
pracovala autorka s dostupnou odbornou literaturou, ze které vhodné Ccerpala
informace potfebné pro porozuméni a pochopeni tématu a korektnimu navrZeni
vytvarného projektu, ktery nasledné realizovala se skupinou senior.

V praktické Casti autorka popisuje cile projektu, jednotlivé vytvarné aktivity,
které byly v projektu realizovany z hlediska jejich psychomotorické narocnosti.
Nasleduje névrh diagnostiky vytvarnych schopnosti a dovednosti seniorl a jeji
zdiivodnéni ve vztahu k nérocnosti na motoriku a pozornost. Zajimavou kapitolou je
transformace vytvarné &innosti v prostoru do plochy ve sledovanych aspektech
motoriky (pfetah, tchop, pfitlak, pohyb zépéstim, pohyb celou rukou) a pozornosti
(stalost pozornosti, plynulost tvir¢iho procesu a schopnost dokonéeni prace) tak, aby
bylo moiné pouZit jednotnou diagnostiku. VyuZiti diagnostiky diplomantka
demonstruje na 5 kazuistikach préace s klienty. Posledni kapitoly jsou vénovany
kategorizaci vysledk( a kritickému zhodnoceni projektu.

3. Charakteristika a hodnoceni formy, technické i femesiné slozky prace

Pro teoreticko- didaktické zaméreni prace nehodnoceno.

4. Formalni nalezitosti

Formalni zpracovéni textu je vyhovujici. Jazykovy projev je kultivovany a
srozumitelny, preklepy nebo drobné chyby jsou vyjimecné a v rozsahu bézném pro
pedlivé zpracovany diplomovy tkol. Strukturace textu je pfehledna. Graficka tprava
je vyhovujici. Bibliografické citace jsou v souladu s normou ISO

5. Struény komentaf hodnotitele

Z pohledu vedouciho diplomové prace musim konstatovat, Ze diplomantka
stala pred obtiznym ukolem. Zmapovéni vytvarné cinnosti (se seniory), jez je
zalozena na principu art-therapy (tj. vytvarnou cinnosti posilovat, rozvifet a
rehabilitovat psychomotorické funkce jedince, ktere jsou vytvarnou cinnosti
stimulovéany) z pohledu psychomotorické narocnosti kladené na autora a navrh
diagnostiky, diky které by bylo mozné navrhovat funkcni terapeuticky plan pro klienty
s optiméaini mirou zatéZe, je v oblasti arteterapie nové a velmi aktualni téma, ke
kterému neni dostatek relevantnich dostupnych informaci. Proto vysledek piedloZzené
DP Ize povaZovat za vybornou schopnost autorky citlivé a korektné premyslet nad
tématem a realizovat, reflektovat a analyzovat proces se schopnosti funkcné
kategorizovat vysledky. V predloZené praci vnimam velky potencial informaci,
empirickych dat a struktury pro dal$i vyzkum v dané oblasti. S tim, Ze dany zplsob
uvazovéni nad vytvarnou Cinnosti jako psychomotorickym procesem, ktery ovlivriuje



a rozviji jedince, je aktuélnim a ddleZitym tématem i ve Skolstvi a primarni a
predskolni pedagogice.
Diplomovou praci hodnotim vybornée.

6. Otazky a pfipominky na autora prace k bliz§imu vysvétleni pfi obhajobé
1) Pokud by méla autorka moZnost v projektu pokracovat, jaky by navrhovala
dalsi postup pro ovéfeni funkénosti predloZené diagnostiky v praxi - které
aspekty povazuje za klicové pro ovéreni funkcnosti diagnostiky ve vztahu

k navrhovani terapeutického planu?

2) Jaké autorka spatfuje moZnosti vyuZiti navrZené diagnostiky ve Skolske
oblasti?

7. Navrhovana znamka

Vyborné
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