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ANOTACE:

Diplomova prace se zabyva specifiky vytvarnych cCinnosti sohledem na jejich
identifikace stresovych situaci pri jejich realizaci seniory, aby bylo moZzné detekovat
vytvarné techniky vhodné ¢i méné vhodné pro vytvarné cinnosti se seniory.
Vystupem diplomové prace je navrh klasifikace vytvarnych technik z hlediska

stresové zatéZe senioru.

KLIiCOVA SLOVA:

Arteterapie, prvoprocesova arteterapie, vytvarné techniky, vytvarna c¢innost, stres,

seniofi

ANNOTATION:

The thesis deals with the specifics of art activities with regard to thein effect on
psychomotor individual who is currently using. The main focus of attention will
identify stressful situations in the inimplementation seniors to be able to detect art
techniques suitable or less suitable for art activities with seniors. The outcome of the
thesis is proposed classification of artistic techniques in terms of stress for seniors

influence.

KEY WORDS:
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Uvop

Uvop

Diplomova prace se zabyva psychomotorickou zatézi vytvarnych technik
konkrétné uzitych pii prvoprocesové arteterapii seniori v Plzeniské méstské
nemocnici Privamed. KaZzda vytvarna technika svym procesem klade naroky
na psychické a motorické funkce clovéka, které se vzajemné ovliviiuji a podminuji.
Mira narocnosti mliZe byt jedincem pocitovana zatézové, pokud neodpovida jeho
psychomotorickym predpokladiim a dispozicim. Je-li zatéz priliS vysoka nebo nizka,
nemohou byt vpotrebné mife vyuzity rehabilitacni ucinky prvoprocesové
arteterapie. K rehabilitaci jedince dochazi tehdy, je-li zatéZ optimalni. To znamenj,
ze jejl naroky aktivizuji psychomotoriku do takové miry, Ze organismus zacne
spoustét procesy homeostazy, za Ucelem adaptace. Mym zdjmem bude stanovit,
do jaké miry byly vyuZité vytvarné techniky zvolené adekvatné, vhodné. Cilovou
skupinou jsou seniofi ve véku nad 75 let. Pro tuto vékovou kategorii je
charakteristické, Ze jeji adaptabilita na zatéz klesa.

Téma jsem zvolila, protoZe povazuji za dulezité, aby se zacala vénovat
potiebna pozornost vybéru vytvarné aktivity, ktera by neprispivala pocitované zatézi
ze zdravotnich, psychickych a sociadlnich omezeni seniord, ale naopak napomohla
jejich rehabilitaci.

Diplomova prace nebude rozdélena ne teoretickou a praktickou ¢ast jak tomu
byva zvykem. Pokusim se na problematiku nahlédnout holisticky a zkuSenosti
z realizovaného projektu oprit o teoretické publikace. V Gvodnich kapitolach
predstavim cile vyzkumu a vyuZité metody. Predstavim arteterapeuticky projekt
a cilovou skupinu seniord, sjejimi zdravotnimi i psychickymi problémy, které se
promitaly do vytvarné tvorby i do socidlnich aspektl projektu. Dale pozornost
zaméfim na vyuZzité vytvarné aktivity, a nasledné znich vyselektuji jednotlivé
vytvarné techniky. Prostfednictvim analyzy vybranych vytvarnych technik stanovim

v zavéru jejich naro¢nost a z ni pramenici vhodnost.
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Cilem predloZené diplomové prace je stanovit specifika vybranych vytvarnych
Cinnosti s ohledem na jejich psychomotoricky vliv na jedince, ktery je aktualné
vyuziva. Aby bylo mozZné tyto vlivy identifikovat, zrealizovaly jsme s Bc. Andreou
Cizkovou pod odbornym vedenim PhDr. Martiny Komzakové, Ph.D. arteterapeuticky
projekt se seniory. Projekt bude podrobné predstaven v dalsi kapitole.

Po dobu deviti setkani jsme se se seniory schazeli ve spolecenské mistnosti v LDN
Privamed a snazili se ziskat informace o ndarocich vyuzitych vytvarnych technik
a nasledné prozivaném stresu, ktery Paulik (2010) charakterizuje jako ,stav,
ve kterém mira zdtéZe presahuje unosnou mez z hlediska adaptacnich moZnosti
organismu za danych podminek.”

Mira zatéze je dana pomeérem dispozic seniora a narokd kladenych okolnim
prostiedim. Mezi dispozice klientd LDN projevujici se ve vytvarné tvorbé muiizeme
zaradit individudlni psychomotorické predpoklady i osobnostni charakteristiky.
Expozi¢ni faktory zatéZe predstavoval namét a postup vytvarné techniky. Mezi
naroky kladenymi tvorbou a predpoklady seniort ¢asto vznikal rozpor, ktery byl
zapriCinény presahem dispozic nebo naopak jejich nevyuZitim. Zatéz / stres (stres je
specificky pripad zatéze), mohou vyvolat nasledujici okolnosti.:

e Pisobeni extrémné silného podnétu (vytvarnad technika a ndmét extrémné

naro¢ny na psychomotoriku a tvorivost)

¢ Dlouhodobé plisobici neprijemny podnét (neustale hrozici moznost zaspinéni

se pri vykonavani techniky)

e Prekrocena mez obtéZujicich podnétd (Casto vykonavané ukony, které jedinec

pocituje jako neprijemné az bolestive)

e Dlouhou dobu se neménici podnét (neménnost techniky a stereotypni

pohyby), jehoz dlisledkem mtzZe byt nuda nebo presyceni.

KazZdy senior ma jinou osobnost a pocituje odliSné fyzické potiZe, proto je obtizné
stanovit obecnou stresovou reakci pro celou skupinu seniori. Realnost

a potencialnost prozivani stresu ovliviiuji tyto faktory.:
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e Subjektivni hodnoceni jedince - interpretace vsouvislosti shodnotami,
které zastava a zda jsou tyto hodnoty ohroZeny.

e Osobnostni charakteristiky - zatéZova odolnost, vykonnost, intelekt,
neuroticismus, konstruktivni myslent.

e Zplisob vyrovnavani se se stresem - vyuzivani copingu nebo naopak obranné
reakce.

e Nepriznivé Zivotni udalosti — U nasi skupiny tomu byla nemoc nebo zranéni
a hospitalizace plus moZzné Zivotni zvraty spojené se starim.

e ZkuSenost jedince se stresem.

e Socialni opora - V naSem piipadé ostatnich ¢lent skupiny, ale i nas vedoucich
skupiny.

e Socialni status (Paulik, 2002, s. 43).

Variabilita vznikd i v kvalité prozivané reakce. Nékterym jedincim zvySena
hladina stimulace vyhovuje a je pocitovana pozitivné (eustres) (Paulik, 2002, s. 43).

Za idealni povazuji vybér stiedné zatéZovych technik, které zapricini
aktivizaci organismu do takové miry, Ze jedinec bude nucen prekonat mirné
nepohodli a vznikne tak moZnost vyuzit rehabilitacni uc¢inky prvoprocesové
arteterapie.

Prostrednictvim analyzy zkuSenosti z projektu a teoretickych poznatki, navrhnu
v zavéru Klasifikaci ¢innosti z hlediska psychomotorické zatéZe. Vhodnost a zatéz
vytvarné techniky budu wurCovat pomoci motorické (pohyb, pfritlak, uchop),
senzorické, emociondlni, aktiviza¢ni (viile a motivace) a mentalni (procesy zpracovani
informaci: pozornost, pamét, predstavivost a rozhodovani) narocnosti kladené
vyuzitou vytvarnou technikou u konkrétni skupiny jedincii v obdobi pravého stari (75
let a vice). Pokusim se tak zodpovédét nasledujici otazky.:

e Jaké vybrané vytvarné techniky jsou vhodné pro optimdlni aktivizaci

psychomotoriky seniorli pti prvoprocesové arteterapii?
e Jaky vliv maji vybrané vytvarné techniky na seniory pri prvoprocesové

arteterapii?



2METODY SBERU A VYUZIT{ DAT

2 METODY SBERU A VYUZITIi DAT

Zplsob, kterym chci dosdhnout cilti diplomové prace, spada do kategorie

kvalitativniho vyzkumu, ktery Creswell definuje témito slovy.:

,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na rtiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch."”

(Creswell in Hendl, 2005, s. 50)

Moznost postavit se do role vedouci vytvarnych aktivit s vyuzitim prvka
prvoprocesové arteterapie napomohlo ziskat potrebny vhled a zkuSenosti
pfi zkoumani vlivu arteterapie na seniory jako skupinu, ale i kazdého zvlast.
Umoznilo to studii psychomotorickych procest v ramci procesu vytvarné techniky
i nalézt mezi nimi pri¢inné souvislosti. Vysledky tohoto pocinani napomohou
zodpovédét vyzkumné otazky, které maji vyznam pro arteterapeutickou praxi. Mohou
tak svoji aplikaci napomoci zvoleni vhodné vytvarné techniky. Pohybujeme se
ve formé aplikacniho a ak¢niho vyzkumu.

Pro sbér dat bylo vyuZito pozorovani, které podle Miovského (2006) patii
spole¢né s rozhovorem mezi nejstarsi metody, a da se podle svého zaméreni délit
na introspekci a extrospekci. Introspektivni techniku jsem vyuzivala pri volbé
vytvarnych aktivit kvili uvédoméni si obecnych narokl techniky, které jsou
pro kazdou vékovou skupinu stejné, avSak odliSné prozivané. Jaky konkrétni vliv
technika na seniory a jejich rehabilitaci méla, bylo zjiSténo naopak technikou
extrospektivni. Systemati¢nost metody byla obsaZena v predem zvolenych jevech,
které byly zaznamenavany a vyuZity jako opora pri stanoveni narocnosti vytvarné
techniky. K vyhodnoceni a rozboru vlivu vytvarné techniky bylo vyuZito reflektivnich
bilanci. Klienti LDN byli s cily projektu a naSich praci stru¢né seznameni a byli si
védomi toho, Ze si zapisujeme jejich pokroky. Celkova piiprava a realizace

arteterapeutického projektu vypovida svoji podstatou o pozorovani navozeném.
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Dalsi metodou, kterd ndm napomohla udélat si spravny nazor na pozorované
jevy, byl rozhovor v zavéru setkani. Ten mél pro nas upiesnujici charakter. Otazky
jsme méli pripravené a strukturované jiz predem v tisténé podobé. Nasledné jsme je
seniorim precetli. Ti na né Ustné odpovidali. Pokud seniofi méli pfi tvorbé nami
neocekavané potiZe, snazili jsme se rozhovor stacet i timto smérem.

Pro samotné zpracovani a interpretaci dat bude vyuzito analyzy
prostiednictvim otevieného kédovani. Oteviené kédovani Ize definovat jako ,proces
rozebirdni, prozkoumdvdni, porovndvdni, konceptualizme a kategorizace udaji.”

(Strauss, Corbinovd, 1999, s. 42).
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V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat predstaveni arteterapeutického
projektu, ktery se uskutecnil v oddéleni pro 1é¢bu dlouhodobé nemocnych a jehoz
cilovou skupinou byli seniofi. Na oddéleni jsme s Andreou dochazely kratkodobé
(po dobu deviti setkani), obvykle v pondéli od 9 do 10,30 hodin do spolecenské
mistnosti, ktera ve zvolenou dobu nebyla vyuZzivana k jinym aktivitam.

Arteterapie je rozsifeny autonomni obor nachazejici své uplatnéni napriklad
v psychoterapii, teorii uméni nebo teologii (Sickova - Fabrici, 2002, s. 33). Samotny
nazev discipliny a zaroven Cinnosti, miiZeme rozdélit na dvé slova, ktera pojednavaiji
o jeji podstaté. Prvnim je latinské ars a druhym je tecké therapeid.
Slovo ars znamena uméni (Korinkova, Vinduskova, 2001, s. 2). Sloveso therapeid
znamena lécit, pecCovat, starat se o nékoho a je odvozené od sluzebnika boht
Therapéna, ktery byl postavou Recké mytologie (Vymétal, 1997, s. 13). Pojem
arteterapie se da tedy volné prelozit jako 1é¢eni prostifednictvim uméni.

V odborné literatufe se ¢asto rozliSuji dva pohledy na obor. Nazirame-li na néj
v $irSim smyslu, jedna se o nadrazenou disciplinu, ve které neni stézejni, jaky druh
umeéni pri terapii vyuzijeme. MGzZeme ho délit na muzikoterapii, biblioterapii nebo
dramaterapii. Pfi naSem snaZeni jsme na arteterapii nahliZeli z druhého uzsiho pojeti
smyslu, pro které je charakteristicka 1é¢ba prostrednictvim vytvarné tvorby a umént.

Arteterapie nabizi Siroky indika¢ni rozsah. MiliZe pomoci klientim
s psychickymi poruchami nebo normalnim lidem!. Diky svoji vypovédi skrze obrazy
se hodi i pro osoby, které maji narusené verbalni schopnosti (téZsi formy mentalni
retardace nebo poruchy vzniklé v predverbalnim obdobi vyvoje). Stejné tak se mtize
vyuzZit u batolat, dospélych nebo jako tomu bylo v naSem pripadé u starych lidi

(Koblicova, 2000, s. 25).

1Za normalni povaZujme optimalni formu existence osobnosti v optimalnich socidlnich podminkach.
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3.1 ZVOLENE FORMY ARTETERAPIE

Existuje mnoho forem arteterapie. Nékteré se rozdéluji podle svoji zamérenosti
na vytvarny proces nebo jeho interpretaci. DalSi vypovidaji o aktivité klienta. Zejména
o tom, zda se stava tviircem nebo umélecké dilo vnima a nechava ho na sebe piisobit.
Dale podle toho, zda se klient setkani ticastni individualné nebo je ¢lenem skupiny, se
kterou sdili vytvarny zazitek. Objasnénim forem a druhti arteterapie, kterych jsme

pii realizaci projektu vyuzili, se zabyvaji nasledujici podkapitoly.

3.1.1 VYUZITi PRODUKTIVNI ARTETERAPIE

Arteterapie ve svém zakladnim déleni vychazi z aktivity klienta. Miize byt
receptivni nebo produktivni.

Pri vyuZiti receptivni formy arteterapie dochazi k vnimani umeéleckého dila
Klientem. Jejim cilem muiZe byt pochopeni vlastniho nitra nebo svého okoli
skrze promitnuti vlastnich emoci (Sickova - Fabrici, 2002, s, 30).

Pii nasem pravidelném setkavani jsme vyuZzivali vyhradné produktivni formu
arteterapie, pii které se klient stava autorem vytvarného dila (Komzakova in Jedlicka,
2015. S. 264), vyuziva vytvarnych technik a jejich prostfednictvim pracuje plosné
nebo prostorové. S pomoci tvorby, miize vyjadrit vztah kokolnimu prostiedi,
duchovni stranku svého Zivota nebo oslavovat riizné Zivotni udalosti. Zaroven si
odpocinout, obohatit sviij Zivot, prekonat psychické potizZe nebo odvadét destruktivni
chovani (Campbellova, 1998. S. 12).

Tvirci proces rozviji tvorivost a uvédoméni, Ze je mozné ménit sebe, vztahy
s ostatnimi lidmi i své prostredi. Za diilezitou schopnost produktivni arteterapie,
v kontextu realizace naseho projektu, povazuji podporu sebeuzdravovacich procest
(Campballov3, 1998, s. 19), kterymi ptispiva k rehabilitaci klienta.

Skrze vytvarny projev dochazi kjakémusi odhaleni vytvarnych schopnosti
(ale i svého nitra) a klient miiZe pocitovat strach, Ze bude poniZen. Tento strach si

lidé mohou v Zivoté nést z dob Skolni dochazky, kdy byla vytvarna vychova zamérena
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predevSim na formu vytvarného dila (Campballova, 1998, s. 26). Tak tomu bylo
i vpripadé naSich seniorli, proto jsme povaZovali za nutné, Kklientim casto
pripominat, Ze ,nezalezi na tom, jak se obrazek povede, ale na tom, aby se citili

prijemné a procvicili si ruce”.

3.1.2 VYUZITi PRVOPROCESOVE ARTETERAPIE

Arteterapie nabizi klientovi moZnost vyjadrit se jinak neZ béZnym mluvenym
projevem. Vypovéd prostiednictvim obrazu nese fadu vyhod. Obsahy vytvarné
tvorby nepodléhaji takové mite kontroly klientem jako slova, které jsou ¢asto matouci
a zastirajici (Koblicova, 2000, s. 25). Do jaké miry, se zabyvame jejich interpretaci,
zavisi na tom, jaky vyuzivame arteterapeuticky smér. Zda vyuzivame prvoprocesovou
arteterapii (také nazyvanou art fortherapy nebo terapie uménim), druhoprocesovou
arteterapii (art psychoterapii) nebo arteterapii integrativni (elekticka nebo
systémova arteterapie).

Druhoprocesova arteterapie vyuziva 1éCebnych ucinkd tvircéi cinnosti stejné
jako reflexe tvorby i vysledného dila. Tvorba slouZi k zvnéjStieni problému, ktery se
nasledné zpracovava verbalni psychoterapii.

U integrativni arteterapie je flexibilni pomér mezi vytvarnou ¢innosti a slovnim
projevem vzdy vzhledem k aktualnim potfebam klienta.

Pfi realizaci projektu jsme vyuzivali vyhradné prvki arteterapie prvoprocesové,
pri které se komunikace vyuZziva pouze jako doprovodna a rozhovor sméruje
k realizaci ¢innosti (Komzakova, in Jedli¢ka, 2015, s. 264). Podstatou art for therapy je
samotny proces tvorby, ktery je sam o sobé 1écivy. Dochazi k aktivizaci
psychomotorickych procesi, na které jsou kladené naroky. Pokud naroky
neodpovidaji dispozicim jedince, mlze dojit k vysoké nebo nizké stresové zatézi
(Paulik, 2002, s. 43). Pokud zvolime takové vytvarné aktivity, které vyvolavaji stiedni
zatéz, aktivizuji se systémy, které se se zatéZzi chtéji vyrovnat. Dochazi k procesu

homeostazy, kterd je charakteristickad tendenci udrZovat konstantni stav organismu

prostrednictvim hladkého pribéhu funkci. Organismus se neustale snaZi adaptovat

10
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na vnitini prostiedi (Hartl, Hartlova, 2009, s. 193). Proces, jak pojednava Komzakova
ve Vytvarné vychové (2010), se sklada z bio - psycho - socialnich regulaci, které jsou
uspofadany hierarchicky a jsou aktivovany jiZ zminénymi zménami v organismu,
ale i pri interakci s vnéjSim okolim. Prostfednictvim optimalni aktivizace organismu
pri adaptaci na vytvarnou c¢innost (zejména jeji psychomotorické naroky), dochazi
ke znovu - uschopnéni oslabenych funkci. Prvoprocesova arteterapie vychazi

z nasledujici premisy.:

»..redlnd vytvarnd cinnost s konkrétnimi vytvarnymi médii a technikami md
celostni tcinek, ktery ovliviiuje psychické (kognitivni a afektivni) procesy v clovéku a md

primé dopady na stav a funkce jeho téla.” (Komzakova in Jedlicka, 2015, s. 271)

Dilivodti pro zvoleni prvoprocesové arteterapie bylo mnoho. Jednim z nich byla
nekompetenc¢nost zabyvat se diagnostickym hodnocenim artefaktu, plynouci z nasSeho
dosavadniho vzdélani. Pri vyuZiti prvoprocesové arteterapie jsme uplatiovali
vytvarné zkuSenosti a znalosti z predeslého psychologického studia vyuzivali pro
efektivni a empatickou komunikaci se seniory a stanovovani vytvarnych technik
vzhledem Kk jejich véku a psychomotorickému stavu. NejdilezitéjSim diivodem bylo,

Ze prvoprocesova arteterapie koordinuje s cilem naSeho arteterapeutického snaZeni,

kterym byla rehabilitace psychomotoriky a s cilem predloZené diplomové prace.

3.1.3 VYUZITi SKUPINOVE FORMY ARTETERAPIE

Podle toho kolik lidi se ucastni realizace, milzZeme délit arteterapii
na individualni a skupinovou. Rodinna a partnerska arteterapie je také razena
do skupinové arteterapie, i kdyZ nékteri autofri je pojimaji jako dal$i dvé samostatné
formy. V kapitole se budeme zabyvat predevSim nalezitostmi, které souviseji
s realizaci projektu.

Prvni zminénou byla arteterapie individualni, ktera je podle Horfidkové (1999)

vhodna pro klienty s problémem, kterému je treba ze strany arteterapeuta vénovat

11
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celou pozornost. Je vhodna i pro klienty, jejichz chovani by rusSilo ¢leny skupiny
nebo by pro né bylo dokonce ohroZujici (Hortidkova in Sickova - Fabrici, 2002, s. 43).

Pii realizaci arteterapeutického projektu jsme spolupracovali se skupinou
seniort. Vyuzili jsme tedy skupinové arteterapie, které vénujme nasi pozornost.
Liebmann (2005) jako idedlni pocet clent setkani uvadi rozmezi mezi 6-12.
Tato pomérné mala skupina je charakteristicka schopnosti udrzovat kontakt (oc¢ni i
slovni) mezi vSemi zucastnénymi, dochazi k soudrznosti skupiny, je pritomny
dostate¢ny pocet lidi podporujici interakci a volné proudéni napadt, a zaroven ma
kazdy Clen dostateCny prostor zapojit se do diskuze (Liebmann, 2005, s. 22). Pfi
naSich setkavanich bylo pfitomno vzdy maximalné pét seniorii. To bylo zapricinéno
dennim reZimem LDN Privamed (sanity doktort ¢i jiné druhy rehabilitace, na které
hospitalizovani seniofi dochazeli), ale i tim, Ze si Kklienti sami mohli vybrat, podle
svého aktualniho psychického i zdravotniho stavu, zda se vytvarné cCinnosti chtéji
zucCastnit. Ackoliv jsme se neridili, a ani jsme se ridit nemohli, Liebmannovym
doporucenim, shleddvdm pocet péti zucastnénych clenti adekvatnim. Kazdy
ze seniori mél jiné psychomotorické potize, osobnost i sebepojeti, proto bylo ¢asto
potirebné se jim vénovat individualné. Péticlenna skupina se proto zdala optimalni
pro zvladnuti arteterapeutického procesu z hlediska vedouciho skupiny. Zaroven bylo
moZné lépe vyuZit vyhod skupinové arteterapie, které ve své publikaci stanovuje
Sickova - Fabrici (2002).:

- Rychlejsi a intenzivnéjsi socialni uceni

- Sounadlezitost a podporu mezi osobami stotoZznymi nebo podobnymi

potiZemi

- Zpétna vazba jednoho ¢lena miiZe byt podnétna pro ostatni

- Méné intenzivni proZitek neZ u individualni terapie

- Délba moci a odpovédnosti mezi ¢leny

- Je ekonomicky efektivnéjsi, za vyhrazené sezeni se pomiiZe vSem

zucastnénym.

Skupinova arteterapie miize nést fadu nevyhod, kterym jsme se niz$im pocCtem
zucastnénych mohli vyvarovat. Jsou jimi niZ$i diskrétnost, tézsi organizovanost, vétsi
naroky kladené na obratnost a pohotovost terapeuta, jednotlivcim se vénuje méné

Casu a skupina muZe dostat nalepku (napf. alkoholici, anorekticky, atd.).

12
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Uvedené vyhody a nevyhody jsou urceny na zakladé porovnani s individualni
formou, pri které vznika uzky vztah mezi klientem a vedoucim skupiny, a ktera je

doprovazena intenzivnim emo¢nim zaZzitkem (Sickova - Fabrici, 2002, s. 43 - 45).

3.1.4 STRUKTUROVANA A OTEVRENA SKUPINA

V predeSlé podkapitole jsme se dovédéli, Ze naSe snaZeni svoji podstavou
vypovida o skupinové formé arteterapie. Pravidla, ktera jsou pro skupinu zvolena,
a ktera vypovidaji o jeji organizaci, podminuji déleni skupiny na strukturovanou
a nestrukturovanou a na otevirenou a uzavienou.

Pokud je skupina nestrukturovand, znamena to, Ze se vedouci skupiny a Kklienti
sejdou v danou dobu na urcitém misté, ale dale se vénuji kazdy své vlastni ¢innosti.
Strukturovanost skupiny spociva vtom, Ze se Clenové podileji na stejném tukolu
(Liebmann, 2005, s. 22) a drZi se spole¢né organizace setkani.

Se seniory hospitalizovanymi v LDN Privamed jsme se schazeli vidy ve stejny
den, ve stejnou dobu a na stejném misté. Méli jsme pro né predem pripravené
spole¢né téma a vytvarnou techniku. Strukturovanost skupiny spocivala i v rozloZeni
vyhrazeného casu setkani. V ivodu jsme seniorim podali instrukce, pti kterych jsme
objasnili téma a vysvétlili vytvarnou techniku. Nasledné na to se klienti soustredili na
vytvarnou praci. V zavéru jsme se vénovali diskuzi, ktera se obvykle zamétovala vice
na proces tvorby nez na vysledny produkt (Sickova - Fabrici, 2002, s. 53). To vyplyva
i zcharakteristiky terapeutické skupiny, kterou Campballova (1998) uvadi
v nasledujicich sedmi bodech.:

- Vytvarné zobrazovani je soucasti osobniho vyvoje

- Vytvarné dovednosti a techniky nejsou stéZejni

- Posiluje se spontannost vyjadreni

- Diskuze o vytvarné tvorbé je stejné dililezita jako samotny tviirci proces.

- Vysledné produkty jsou vSechny akceptovany a nejsou hodnoceny

- Arteterapie se odehrava v triadé vztahd mezi vytvarnym projevem, klientem

a terapeutem

13
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- Vedouci napomaha ¢lentim skupiny zvladat vSechny aspekty terapeutického
procesu. Poskytuje vlastni predstavy a zkuSenosti (Campballova, 1998,

s. 23).

Ve skupinové arteterapii délime skupiny na uzavrené, kdy se procesu ucastni
porad ti stejni lidé a skupiny oteviené. V oteviené skupiné se Clenové
ucastni nebo neucastni setkani podle vlastni volby. Lidé ve skupiné se proto mohou
obménovat (Vymétal, 2010, s. 77). Tuto mozZnost meéli i klienti LDN Privamed.
Zejména proto, Ze nebylo jisté, kdy budou propusténi domt nebo do seniorskych

domovu.

3.2 CILE PROJEKTU

Cile arteterapie souvisi s tim, vjakém ,arte sméru“ se pohybujeme. Pristupy
svoji podstatou odpovidaji Vymétalovo (2010) déleni psychoterapie na primarni,
sekundarni a terciarni prevenci. Jedna se o tyto pristupy: Artefiletika,
druhoprocesova arteterapie a nami zvolena arteterapie prvoprocesova. Dfive neZ se
budeme stanovenim cili u prvoprocesové arteterapie zabyvat, nabizim strucné
predstaveni cilli u ostatnich pristupd.

Cilem primarni prevence je umoznit optimalni Zivot a rozvoj clovéka do takové
miry, aby mohl dosdhnout normality a prijmout vlastni jedinecnost. Zakladnim
predpokladem je, Ze prostiednictvim vhodnych opatfeni, mizeme zabranit projevu
nezadouciho jevu (Vymétal, 2010, s. 145). Stejny cil je moZné spatrit u prvni
discipliny z ,arte rodiny“, u artefiletiky. Artefiletika prostrednictvim vyuZiti exprese
a reflexe vedukaénim procesu napomaha nahlédnout na to, co bylo zaZito
a vytvoreno a obohacuje tak kulturni zkuSenost. V tomto pripadé, vedoucim skupiny
neni terapeut, ale ucitel, ktery podnécuje a podporuje Zaky v tvorbé a komunikaci
a napomaha k objasnovani SirSich souvislosti. Skrze tyto skutecnosti se zZaci uci
symbolicky vyjadfovat, poznavat a vnimat sami sebe a svét skrze umélecké zazitky

a zazitky vlastni tvorby. Artefiletika plisobi jako pozitivni prevence vzniku
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psychickych a socidlnich patologii a napomaha pfi rozvoji osobnosti (Slavik, 2001,
s. 13-14).

Pokud tyto patologie nastanou, prostiedkem jejich 1écby je sekundarni
prevence, kterou lze charakterizovat jako postup, prfi kterém patologické, od normy
se odchylujici, funkce a struktury ovliviiujeme takovym zplsobem, abychom je
uzdravili (Vymétal, 2010, s. 175). V arteterapii je zdrojem léceni vytvarna tvorba
a reflexe vytvarné tvorby a vysledného produktu. Ke zpracovani problému je
ale pouzita klasickd verbalni psychoterapie. Tento pristup se nazyva art
psychoterapie nebo také druhoprocesova arteterapie (Komzakova in Jedlicka, 2015, s.
264).

Pro nas stéZejni a nejdtlezitéjsi je pojeti cile v prvoprocesové arteterapii,
Zakladnim piedpokladem art for therapy je, Ze tvlrci cinnost ma 1é¢ebny potencial
sama o sobé a vzdava se narokil na slovni interpretaci nebo analyzu. Proto pfi jejim
vyuziti, na rozdil od art psychoterapie, sméruje komunikace vzdy k realizaci tvirciho
procesu a je pouze doprovodna (Komzakova in Jedlicka, 2015. S. 264). Pristup nese
rehabilitacné lécebny potenciadl v psychomotorice i socialni Urovni seniora - ma
potencial zamezit dopadu poruchy zdravi na rodinny a spolecensky Zivot, ktery je
ovlivnén hospitalizaci seniora i samotnou poruchou zdravi (Vymétal, 2010, s. 213).
Komzakova (2015) stanovuje jako cil ovlivnéni kognitivnich a afektivnich procesq,
stejné tak i télesného stavu a jeho funkce prostfednictvim vytvarné cinnosti
(Komzakova in Jedlicka, 2015, s. 271). Rehabilitace (také zvana terciarni prevence) je
tedy zamérena na jedince, u kterého se jiZ projevil negativni jev a snazi se o jeho
znovu navraceni do normalniho Zivota (Hartl, Hartlova, 2009, s. 450).

U nasi seniorské skupiny, negativnim jevem bylo zhorSeni psychomotorického
stavu v dasledku hospitalizace a samoziejmé i jeji samotné priciny (zdravotni potize),
souvisejici s nemoci, Urazem nebo samotnym starim, které doprovazi rada
involucnich zmén ovliviiujicich zdravi.

Primarnim cilem projektu byla rehabilitace psychomotoriky, sekundarni cile
byli nasledujici.:

1. Psychické a fyzické uvolnéni (uvolnéni psychické tenze z hospitalizace

a nedostatku socialniho kontaktu, ale i uvolnéni télesné)

2. Sebevnimani a sebeprozivani skrze vytvarny zazitek
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3. Poznani vlastnich vytvarnych, ale i komunika¢nich moZnosti a ztoho
plynouci adekvatni sebehodnoceni

4. Nabyti osobni svobody, skrze proces rozhodovani
Rozvoj osobnosti a fantazie

6. Vnimani a prijeti ndzori a osobnosti druhych lidi a uznani jejich hodnoty
(prostrednictvim zavérecné diskuze)

7. Navazani socialniho kontaktu pri skupinové terapii

8. Ziskané zkuSenosti ze sdileni zazitku

9. Vytvareni socialni podpory (Liebmanova in Sickova-Fabrici, 200, s. 61)

3.3 VEDOUCI SKUPINY

V projektu jsme s Andreou zastavaly role vedoucich skupiny. Mély jsme piredem
stanovené, kterd se ¢im bude zabyvat. Andrea zastavala predevsim roli pozorovatele
a zapisovatele pokrokli v psychomotorické dovednosti Klientli. Ja jsem zadavala
instrukce a pomdhala senioriim zvladat naroky vytvarné tvorby. Ne vzdy jsme se
tohoto urceni drzely, protoze jsme vychazely z konkrétni situace a potieb klient.
Nejednou se stalo, Ze bylo potieba pomoci obou. Po vytvarné tvorbé jsme spolecné
vedly diskuzi.

Liebmann (2005) uvadi, Ze muze byt povazovano za piinosné, zapojit se
do vytvarné tvorby se skupinou. Vedouci jde prikladem a svoji Ucasti a otevienosti
dava najevo, Ze je Clenem skupiny a ne jen nezucastnénym pozorovatelem.
Neni vSak vhodné, aby se ponofril do vlastni prace natolik, aby zapomnél byt ostatnim
¢lentim k dispozici (Liebmann, 2005, s. 35). Tohoto poznatku jsme vyuZili ve chvili,
kdy seniofi soustredéné pracovali a nejevili sebemensi potize se zvladanim vytvarné
techniky. PrestoZe Liebmann se k zapojeni do vytvarné tvorby se skupinou stavi spise
neutralné, Sickova - Fabrici (2002) tvrdi, Ze vedouci skupiny (arteterapeut) nema stat
mimo terapii, a nékdy je dokonce primo vhodné, aby se svymi klienty tvoril
a stimuloval tak jejich snahu. Stejné tak je vhodné se svolenim klienta zasdhnout

do jeho projevu, za ic¢elem pomoci, v dvodu nebo v zavéru vytvarné tvorby (Sickova -
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Fabrici, 2002, s. 59). To se vztahuje zejména ke klientlim, ktef{ pocituji zna¢nou miru
uzkosti. Vnasi skupiné se jednalo o ty seniory, ktefi se vénovali vytvarné tvorbé
naposledy na zakladnich Skolach? a nemohli si z proZitého tUspéchu odnést zdravé
sebevédomi. Piesto jsem do projevu seniorti zasahla pouze jednou v ivodnim setkani,
a to tehdy, kdyZ jsem pani Soné napomahala s vybérem vhodnych odstinti pastelek pfi

vybarvovani obrysu kocky (Snazila se vystihnout koZich Britské modré kocky).

3.4 VZTAH MEZI VEDOUCIM A SKUPINOU

Kolem osmého roku Zivota se vytraci lidskd potreba poznavat svét skrze
vytvarné zobrazeni a nasledné se prohlubuje propast mezi nadanymi a ostatnimi
jedinci pri vytvarné vychové ve sSkole (Campballova, 1998, s. 13). V dobé, kdy se
Klienti ucastnili Skolni dochazky, byla vytvarna vychova (diive nazyvana Kkresleni)
zaméiena na formu, to mohlo vést k zazivani pocitu netspéchu a snizeni motivace
vytvarné tvorit. Klientim LDN Privamed k piekonani strachu z tvorby napomahalo
védomli, Ze jsme si obav védomé a plné je respektujeme. Seniofi se poté sami rozhodli
pro ochotu riskovat pri zkouSeni znamych i neznamych vytvarnych technik. Tento
princip ve své publikaci popisuje Campballova (1998) pod pojmem , davani souhlasu®.

Pro vytvoreni prostiedi, ze kterého jedinec ziska pocit bezpeci, bylo predem
urceno, kde a kdy se budeme schazet. Stejné tak se stdle opakovala struktura setkani
(instrukce, vytvarna tvorba a zavéreCna diskuze). Vtomto bezpecném
Casoprostorovém useku si klienti mohli byt jisti, Ze jsou jejich tvorivé schopnosti
a samotna tvorba bezpodminecné prijimany a respektovany. Zaroven, Ze budeme
naslouchat jejich potfebam a vazime si jejich pripominek a napadi.

Pri kazdé psychoterapii mize nastat situace, kdy nékdo =z dcastniki
terapeutického procesu projektuje své pocity a potreby a dochazi tak ke zmateni roli.

Campbellova (1998) popisuje prenos, protiprenos, identifikaci a projekci. Prenos

%V té dobé se piedmét, ktery se vyvinul do dnedni vytvarné vychovy, jmenoval kresleni a jeho naplni
byla kresba, malba podle skute¢nosti, dekorativni prace a technické nacrty. To trvalo aZ do roku 1960,

kdy byly stanovené nové osnovy predmétu vytvarna vychova.

17



3ARTETERAPEUTICKY PROJEKT

nastava, kdyZz klient do terapeuta prendsi pocity, které prozival v détstvi,
a které negativné puisobi v jeho Zivoté (Thompson, Khan in Campbellova, 1998, s. 28).
Protipfenosem je vedoucim piijmuti role. Seniofi se mohou identifikovat s ostatnimi
Cleny skupiny, jestliZe vytvarna tvorba vyvola stejné proZzitky. Senior se tak vice
zacleni do skupiny a dochazi k vétsi soudrznosti Clenti. PotiZe nastavaji, pokud se
klient identifikuje sroli obéti. Tato skutecnost se prohlubuje kaZzdym vytvarnym
projevem a rusi pozitivni uCinky arteterapie. K projekci osobnosti dochazi pri kazdé

tvorbé (Campballova, 1998, s. 28).

3.5 INTERDISCIPLINARNI PRESAHY

Spolu s arteterapii jsme vyuzili prvkl ergoterapie, ktera je v dneSni dobé casto
vyhledavanou terapeutickou metodou, protoZe dokaze zlepsSit emocidlni, psychicky
i somaticky stav klienta nebo pacienta. Stejné, jako jsme se snaZili upfesnit podstatu
arteterapie skrze preklad slov ars a therapia, nyni tak ucifime i u této discipliny.
Ergo v prekladu z re€tiny znamena prace a therapia jiz zminéné 1éceni. Cely termin se
da proto preloZit jako léceni prostrednictvim prace. Vice obsaznym se vSak zda
americky a kanadsky pojem occupational therapy, ktery vypovida o terapii skrze
zaméstnavani clovéka zajmovymi a pracovné 1é€ebnymi ¢innostmi (Stejskalova, 2012,
s. 90).

Ergoterapie se Casto vyuZivdA ve spojeni s prvoprocesovou arteterapii
(ale i sarteterapii celkové), s kterou ma tyto spolec¢né cile: obnovu ztracenych
nebo posSkozenych somatickych funkci, aktivizaci vjemového systému, rozvoj
kreativity a nabidnuti moZnosti sebeprezentace (tamtéz). Tyto cile se pohybuji
na urovni motorické, psychické i socialni. Hlavnim cilem vSak byva dosahnuti
uspokojivé urovné a rovnovahy pri sebeobsluze, pracovni Cinnosti a volnocasovych
aktivitdch, které napomahaji uzdravovani ve vSech urovnich lidské existence
(Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009). KdeZto u prvoprocesové arteterapie se
uzdravovani dosahuje skrze tvlrci Cinnost, ktera miize byt samotnym cilem sama

0 sobé.
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Prvkem ergoterapie, ktery jsme vyuZili, a kterého arteterapie ¢asto vyuZzivj,
bylo nabidnuti pomticek a materiald, které jsou pro klienta nejvhodnéjsi a usnadnuji
manipulaci / praci a zdroven napomadahaji kompenzovat psychomotorické obtiZe.
V méstské nemocnici Privamed se pomftcky pfi ergoterapii vyuzivaly k procviceni
jemné motoriky a my jsme si je na kazdé setkani mohli vypijcit. Seniorim jsme mohli
nabidnout lehké a tvarové poupravené nlizky (vhodnéjsi na uchop), Sestiboké
a trojboké pastelky s mékkou tuhou (snadnéjsi na uchop a pritlak) misto normalnich
nebo lepidla v tubé, které jsou k Cinnosti vhodnéjsi neZ klasicka tekuta (pravé lepsi
manipulaci, ale zarovenl nehrozi zaspinéni vytvarného dila). O vhodnosti materialu
jsme uvaZovali i pfi volbé spravného formatu, vyuZziti Ctvrtky nebo papiry,

ale i nejvhodnéjsiho tvaru kelimku na vodu.
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4 CiLOVA SKUPINA V OBDOBIi PRAVEHO STARI

Cilovou skupinou jsou jedinci spadajici do involu¢ni periody vyvoje. Involuce
prinasi zmény v psychické socialni i biologické tirovni seniora. SniZuje se schopnost
adaptace a zvySuje se sklon k citové labilité a negativnim pocitim (Novotna, 2004,
s. 68). Skutecnost je nutné mit v mysli, pii indikaci vytvarné techniky. Aby bylo mozné
stanovit, kdy senior pocituje stres, je potfebné znat obecné zakonitosti stari,
nemocnost i omezeni, které z nich plynou.

V nasledujicich kapitoldch vychazim z periodizace Marie Vagnerové (2007),
ktera staii déli na obdobi raného stari (60 - 75 let) a obdobi pravého stari (75 a vice
let). Klienti LDN, ktefi se zacastnili arteterapeutického projektu, spadaji kromé dvou
vyjimek do druhého obdobi, kterym se budeme zabyvat.

Obdobi pravého stari je charakteristické potiZzemi spojenymi s télesnym
a mentalnim upadkem. Charakteristické je i zvySené riziko vzniku a kumulace
zatéZovych situaci, které vyzaduji vys$$Si miru adaptace. Zvladnuti zatéze zavisi
na téchto cinitelich:

- Osobnost

- ZkuSenosti

- Hodnotovy systém

- Psychicky a somaticky stav (Vagnerova, 2007, s. 398).

Pro stari typické a pro jedince zatézové, je umrti nebo nemoc blizkych lidi
vedouci k redukci socidlnich vztaht. Stary ¢loveék je vice izolovany a citi se osamély.
Pro nas projekt jsme zvolili skupinovou rehabilitaci, kdy se ostatni klienti LDN mohli
pridavat podle svého uvazeni i v pribéhu projektu. Nékteii seniofi tak navsStévovali
nasi skupinu pouze za ucelem socialniho kontaktu, aniZ by se ucastnili vytvarné
tvorby.

DalSi zatéZovou situaci je ztrata jistoty soukromi a vnucena zmeéna Zivotniho
stylu. Ta se poji s umisténim seniorti do Ustavni péce a s ¢astou hospitalizaci (domovy
dichodcii a LDN). Vyvolany uzKkostny stav je mozné zmirnit pravé prostiednictvim

arteterapie (Sickova - Fabrici, 2002, s. 33).
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Treti a pro nas diilezitou zatéZovou situaci v obdobi pravého stari je zhorseni
zdravotniho stavu. Dochazi k upadani psychickych a télesnych kompetenci a s nimi
spojené sobéstacnosti a autonomie. Pficiny byvaji ¢asto projevem nemoci, ktera se
ke stari poji a ovliviiuje funkce CNS i celého organismu (Vagnerova, 2007, s. 398).
Bez stanoveni potizi v psychické a télesné roviné by nebylo mozZné naplnit cile
predloZené prace (zjistit vhodné vytvarné techniky pro rehabilitaci psychomotoriky

seniort).

4.1 ANAMNEZY NEJCASTE]JI PRITOMNYCH SENIORU

Predstavuji Sest Zen, které se Ucastnily naseho projektu nejcastéji a poskytly
nam tak moZnost ziskat potrebné vysledky pozorovani vyuzivané prii stanoveni
vhodnosti a naroc¢nosti vytvarnych technik. Z nasledujicich odstavctli je mozné vycist
jejich vék a anamnézy, které ndm poskytla nemocnice. Z diivodu anonymity jsou
pozménénd jména. Jak se tyto skuteCnosti projevily pii prvoprocesové arteterapii, je

uvedené v dalSich podkapitolach.

Pani Zdernika (70 let)

Pani Zdenka trpi hypertenzi, epilepsii a diabetem. S oSetfovateli, doktory
i terapeuty spolupracuje. Obcas bez zjevného diivodu méni nalady a zaujima opacny
postoj, nez méla doposud. Chodi samostatné o hitlce. Zvlada chiizi i do schodi.

Je obézni.

Pani Andrea (88 let)

Pani Andrea ma diagnostikovany vertebrogenni algicky syndrom bederni patere.
Utrpéla radu fraktur novéjsiho i starsiho data. Chiize je schopna s choditkem, které ji
umoznuje odlehcit pateri. Béhem hospitalizace dochazi k postupnému zlepSovani
sebeobsluhy. Zakladni hygienu zvlada s dopomoci. Ucastni se rehabilitaci (je aktivni
v ergoterapii), orientuje se a je psychicky cila. Hodné cCte. JiZ ma podanou Zadost

o prijeti do Domova sv. Jifi.
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Pani Sona (88 let)

Trpi arteridlni hypertenzi, diabetem mellitem II. typu, hypercholesterolemii,
hyperurikemii, dekubitem levé paty. Utastni se rehabilitaci a postupné dochazi
ke zlepSeni hybnosti. Chodi sdoprovodem ve Ctyrbodovém choditku (pouze
po chodbé). Je potreba napomoci pri zakladni sebeobsluze. Spolupracuje,

v ergoterapii je aktivni, castni se rehabilitaci, celkové je cila.

Pani Katefina (69 let)

Pani Katefina trpi diabetem mellitem II. Typu, hypertenzni chorobou a pocinajici
demenci. Chodi zatim nejisté a to s doprovodem nebo s vychazkovou holi. Je klidna
a spolupracuje. Snazi se pouzivat WC. Utastni se rehabilitaci, je aktivni v ergoterapii

a cvidi chuzi.

Pani Markéta (85 let)

Vaskularni encephalopatie s pseudoneurasthenickym syndromem, chronicka
bronchitida, eufunkéni struma, osteoporéza skeletu, dyspepticky syndrom,
flembotromboza, katarakta levého i pravého oka. Hospitalizovana jiZ po nékolikaté.
Casto projevuje stesk po minulosti. Je aktivni, samostatna, je tfeba ji zapojovat
do ergoterapie. U pohybu viditelné zlepsSeni. Psychiatrem doporucena zména terapie

kvili vyrazné anxieté.

Pani Anna (84 let)

Diagnostikovana masivni plicni embolie, absolutni stenéza patefniho kandlu, artréza
kloubd, osteoporoéza a polyartréza. Rehabilitaci zvlada u 1izka s asistenci a Castni se
ergoterapie. Psychomotoricky je znatelné zpomalena a potfebuje asistenci

pri zadkladni sebeobsluze. Inkontinetni. Hodné spi.
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4.2 7ZDRAVOTNI STAV ZUCASTNENYCH SENIORU

U Kklientt starsich 75 let se miiZe objevit zvySend nemocnost, ¢asto v chronické
podobé, jako dusledek opotiebovani organismu. Skrze opotiebeni totiz dochazi
ke sniZeni pivodnich adaptacnich schopnosti. Tato charakteristika vede ke zméné
pohledu na pojeti zdravi, které bylo v diivéjsich obdobich chapano jako nepritomnost
nemoci. Podle seniori je vjejich véku zdravi pritomné, pokud se stale projevuje
radost ze Zivota a moznost délani toho, co sami chtéji (Pichaud, Thereauova
in Vagnerov4, 2007, s. 402). Strucné se da zdravi v tomto obdob{ charakterizovat jako
zachovani sobéstacnosti a osobniho pocitu pohody. V piipadé, kdy seniofi toto Stésti
nemaji, dochazi casto k umistovani do riznych instituci.

Po 60. roce zZivota zaCind ménit sviij objem, vahu a strukturu lidské srdce. Za¢ina
se vném usazovat vapnik a sniZuje se pruzZnost chlopni. To vede ke zvySovani
systolického a sniZovani diastolického tlaku (Novotnd, 2004, s. 69). Vysokym krevnim
tlakem podle Zavazalové trpi po 60. roce Zivota aZ 75% populace (Vagnerova, 2007,
s. 404). Miize dojit k omezeni fyzické vykonnosti a psychickym problémiim, jako je
kolisdni emocnich stavli, uzkostnost, zvysSena citlivost Kk zatézi, unavitelnost
a nevykonnost. Proto je vhodné i pri téchto potiZich vhodné volit vytvarnou ¢innost,
ktera nebude pftilis fyzicky naro¢na. V nasem pripadé arteridlni hypertenzi trpéla pani
Andrea, ktera se Casto stavéla negativné k vytvarné tvorbé. Ve fyzické Urovni ale se
zvolenymi technikami nikdy potiZe neméla.

Pani Markéta prodélala poSkozeni mozku pii nékolika cévnich mozkovych
prihodach. To vedlo k bradypsychismu a zna¢né emocni labilité. Vykonnost pfi tvorbé
kolisala. Pani Markéta Casto tvorbu pierusovala kviili ¢etnym steskiim po domove,
manzelovi a rodicich, o kterych nam vypravéla. Nastésti nevykazovala znamky
apraxie a nesnaSenlivosti, které se s mozkovou prihodou ¢asto poji.

Ke zméné mozku dochazi i za nepritomnosti patologickych problémi. Mozek
obecné ztraci svoji hmotnost také pro to, Ze v nékterych jeho Castech dochazi
k ubytku nervovych bunék. Ke zménam v jeho funkcnosti vSak vede ridnuti spoji
a synapsi (Novotna, 2004, s. 69). Aby nedochazelo ke zhorSovani jeho funkci,

je potiebné ho optimalné stimulovat
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Se zménami vmozku se poji i demence, kterou v pocatecni fazi méla
diagnostikovanou pani Katerina. Pocate¢nimi projevy jsou poruchy pamétnich funkci,
predevsim vybavitelnosti. Pani Katerina nastésti neméla problémy se zapamatovanim
si postupu procesu vytvarné techniky a ani neprojevovala znamky ztraty identity.
Projevem demence mohla byt Spatna orientace ve formatu pfti kresebnych technikach.
Ta ale mohla byt zplisobend Spatnymi senzorickymi procesy, kviili postiZeni oka.
Pani Katefina drive pracovala v narodni galerii, a proto méla kladny vztah k uméni
a vytvarné tvorbé. Jako jedina si byla jista svymi vytvarnymi schopnostmi a jako
jedina se nikdy nestavéla kriticky k vysledku své tvorby ani k sobé samotné.

Ve staii dochazi k opotrebovani smyslovych organt a slabnuti svalt. To vede
ke Spatné prizpisobivosti zraku, sniZuje se akomodace Cocky a senior ma potize
zaostiit vnimany objekt. Jak jsem jiz zminila, pani Katefina tyto potiZe méla.
Dilisledkem toho byla nepiesnost v kresbé projevujici se Spatnou navaznosti linii
a pretahovanim pfti vybarvovani. Zaroven se také snizuje citlivost na barvy, to mohlo
mit vliv napiiklad na rozvrzeni barevné kompozice.

Vytvarna tvorba je zaleZitosti vizualné haptickou. V haptické roviné se mohlo
star{ projevit Spatnym odhadem pritlaku nebo tchopu. Pti tretim setkani se seniory,
jsme vyuZili vytvarnou cinnost, pri které bylo zapotiebi manipulace s bavinou
uchopenou mezi palcem a ukazovackem. Seniorky obcas viibec nezaznamenaly,
Ze jim bavlna z prstt vypadla.

V komunikaci se seniory se miize projevit zhorSeni sluchového vnimani,
jako dtisledek naruseni vlaskovych receptort.

Nejdulezitéjsi pro pohybové schopnosti je stav kosterniho aparatu a svalstva.
Kosti ve stari podléhaji chemickym zménam, predevsim sniZenim vapniku. To vede
kjejich pdrovaténi a ridnuti. Krehkost kosti spolu se sniZenou pohyblivosti vede
k cetnym zlomeninam. Svaly ztraceji svoji silu a pruznost a postupné ochabuji.
To vede ke Spatnému drZeni rovnovahy a moznym padim (Novotna, 2004, s. 69).

Klientky LDN cCasto trpély artrézami nebo se rehabilitovaly ze zlomenin.
Jejich pohyblivost byla proto zna¢né omezena a bolestiva. Nejvice se pri vytvarné
tvorbé projevovala artréza pani Anny, kterd méla potiZze pri veskeré vytvarné

¢innosti, a bylo nutné ji pomahat.
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4.3 PSYCHICKE ASPEKTY OVLIVNUJiCI ARTETERAPEUTICKY PROCES

Psychické zmény se v procesu starnuti projevuji déle a jsou méné vyrazné
nez télesné. Stejné jako je tomu u fyzickych aspektd i psychika a jeji zhorSovani je
intervariabilni.

Zménam podléhaji kognitivni funkce. PriCinou je jiz zminénd degenerace
mozku a smyslovych orgdnd. Zpomaluje se a ubyva presnost pii zaznamenavani,
ukladani a vyuzivani informaci. Reakce seniora miiZe byt proto zpomalena a nemusi
adekvatné odpovidat plisobicimu podnétu. ZhorSovani kognice ovliviiuje spravnou
orientaci v prostiedi, kvalitu komunikace ale i adekvatné pocitovanou zatéz
pii vytvarné tvorbé. Tato charakteristika je platnd pro vSechny seniory obecné
(Vagnerova, 2007, s. 407). Pri realizaci projektu, jsme ji mély na paméti a vidy se
snazily byt co nejvice trpélivé, pri komunikaci i tvorbé sklienty LDN. Kazdy ze
seniorti mél své vlastni osobni tempo. Pani Soiia s pani Annou potiebovaly mnohem
vétsi Casovy prostor pri zavérecné diskuzi i tvorbé samotné neZ naprtiklad pani
Andrea. Pani Andrea byla sice ze vSech seniorek nejstarsi, ale kognitivné na vyborné
urovni.

Pred tim, nez jsme zacali do LDN dochazet, jsme se nejvice obavali spoluprace
se seniory se Spatnymi mnemickymi funkcemi. Nejvice byva disledkem starnuti
ovlivnéna kratkodoba a bezprostredni pamét (Novotna, 2004, s. 69). ZhorsSeni
pracovni paméti miiZe nabyt u cilového véku takové drovné, Ze mizZe vyrazné ztiZzit
az znemoznit uchovavani informace. Ty nemiiZzou byt dale zpracovavany. PostiZeni
dlouhodobé pameéti se projevuje v usporadavani vzpominek a v orientaci v nich
(Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 204). Nastésti byly seniorky s paméti na dobré
urovni. Pani Markéta, kterd Casto o svych vzpominkach hovorila, paradoxné
zapominala, kam odloZila bryle. Také se Casto opakovala. PotiZe s paméti se mohly
ve vytvarné tvorbé projevit pri zapamatovani si postupu vytvarné techniky. Z tohoto
divodu jsem ho Kklientkdm vzdy popsala a minimalné jednou nazorné piedvedla.
PotiZe v paméti mohly byt viditelné i u téch ¢innosti, pfi kterych musely klientky volit
obsah tvorby a vybirat tak z pamétnich stop. Na jednom ze setkani (kapitola Vybrané
vytvarné aktivity), jsme klientkam zadali kresbu na téma oblibena pohadka. Prestoze

si o pohadkach povidaly predeSly tyden, stejné se ve skupiné objevily seniorky,
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které mély obtiZe s vybavenim si jakékoliv pohddky. Konkrétné se jednalo o pani
Sonu, kterd si sice vzpomnéla na vizudlni podobu knihy od BoZeny Némcové,
ale nemohla si vybavit déj ani nazev jednotlivych pribéhli. Proto jsme ji s Andreou
pripomnély nam znamé pohadky. Pani Sona si nasledné vybrala tu, u které se ji znovu
vybavil déj, nasledné zacala pracovat na jednom déjovém vyjevu.

V pozdnim stari je podle Vagnerové (2007) zrejmy ubytek ve vSech funkcich
a postupné tedy dochazi i kdediferenciaci intelektovych schopnosti. Slovni
porozuméni se drzi na dobré urovni do 80. roku Zivota. My jsme vSak pracovali
i sZenami, které dosahovaly 90 let. Abychom zamezili moZznému nepochopeni
instrukce, predvadély jsme postup nazorné. Otazky kzavérecné diskuzi jsme
klientkam predkladali vytisténé na papire a zarovei je Cetli. Jednak kviili pochopeni,
ale i kviili kognici a zrakovym a sluchovym potiZim. Klientky vSak mivaly potiZe spiSe
s verbalni plynulosti a vybavovanim si vhodnych slov.

S poklesem fluidni inteligence, klesa i flexibilita a sni i tvorivost seniord.
Stari lidé také ztraceji schopnost vyuzivat jiZ osvojené informace a zplisoby
uvazovani, a pokud je vyuzivaji, tak predevsim stereotypnim zptisobem (Vagnerova,
2007, s. 408). Spatna flexibilita mysleni a neménnost stereotypniho vzorce uvaZzovani
se objevily u pani Andrey, ktera nerada zkouSela nové techniky a pri aktivité, kdy se
obtiskovala tus, méla problém s predélanim obtisku do vlastni predstavy (pareidolie).
Nechtéla pozménit vzniklou strukturu a radéji abstraktni obrazec pouze vybarvila.

Podle Novotné (2004) ve staii prevaZuje citova labilita a sklon k negativnim
emocim. Reakce vSak nejsou vyrazné. Citovy Zivot miize byt ovlivnény zdravotnim
stavem seniora nebo prozivanou ztratou partnera. V nasi skupiné se nachazely samé
vdovy. Zen je v této vékové skupiné mnohem vice neZ muifi, to je zptisobené tim,
ze se dozivaji v priméru vyssiho véku (Miihlpechr, 2005, s. 13). Nejvétsi stesky
po manzelovi prozivala pani Markéta. Obcas jsem si nevédéla rady stim, jak se
zachovat a co rici, nasStésti skupina seniorek védéla a byla ji dobrou oporou. Od nas
bylo nejvhodnéjsi vyjadrit soucit a nechat pani Markété prostor pro sdéleni svych
emoci. Velmi nas potésilo, Ze ze setkani odchazela usmévava. Citova labilita se
projevovala u pani Zdenky. Ta casto na setkani chodila naStvana. NaStésti se
v prubéhu zacala zapojovat do komunikace nad vytvarnou tvorbu a pri zavérecné
diskuzi uz byla klidna a uvolnénda. Negativismus a egoismus jsme pozorovali u pani

Andrey, kterd se priliS o ostatni seniorky nezajimala, pfi zdvérecné diskuzi jim
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nevénovala pozornost a ¢asto je vyruSovala. Negativné se ze zac¢atku stavéla k celému
arteterapeutickému projektu i k ivodnim technikam, které sice pro ni byly primitivni,
ale pro nékteré seniorky, které mély potize s artrézou piesto narocné.

Spolu s télesnymi a kognitivnimi zménami se méni sebepojeti seniora.
Lidé v obdobi pravého stari se hodnoti hiife nez mladsi seniofi (Vagnerova, 2007,
s. 414). U starsich seniori se totiZ méni obsah sebehodnoceni, stejné jako se méni
jejich zajmy, hodnoty a preference. ProtoZe zmény v jejich Zivoté jsou spiSe negativni,
dochazi ke sniZeni sebedlvéry a narlistd nejistota a uzkost (Novotna, 2004, s. 70).
Nejvétsi nejistotu jsme na uvodnich setkanich pozorovali u pani Soni. Ve vytvarné
tvorbé si viibec nevérila a potrebovala Casto ujistovat, Ze vSe déla spravné. Stejné tak
pani Zdernika ze zac¢atku kurzu ostatnim klientkdm sdélovala, Ze viibec neumi ,kreslit"
a je neSikovna. Postupné se zmensSovala jejich potieba ujisténi a jiz pii Ctvrtém

setkani tvorily uvolnéné, soustiedéné a bez potieby socialni opory.

4.4 SOCIALNi ASPEKTY OVLIVNENE STARIM

Do sociadlni roviny Zzivota seniorti se promitala skuteCnost hospitalizace,
kterd limitovala Zivotni prostor a s nim i socialn{ sit. Clovék v pozdnim obdob{ Zivota
se Casto potyka se ztratou sourozenct, vrstevniki i zivotniho partnera. Jeho rodina
nema dostatek Casu a tak udrZuje alespon sousedské vztahy (doma i v nemocnici).
Potizi hospitalizace je, Ze i tyto vztahy se hodné redukuji kvili odchodlim
do pecovatelskych domovi, do svych domovt, ale i dmrtnosti. Senior ztraci socialni
oporu a trpi pocity osamélosti. Ztohoto divodu jsme pro na$ projekt volili
skupinovou formu arteterapie. Seniofi méli moZnost se podélit o své obtize,
vzpominky a zaroven ziskat pocit sounaleZitosti a podpory.

Stari samotné vsak piindsi vice faktori ovliviujicich komunikaci
a zpusobujicich osamélost. Vagnerova (2007) déli faktory ovliviiujici riziko samoty
na socialni, fyzické a psychické. Mezi socialni patfi jiZ zminéna ztrata. K osamélosti
pfispivd i moZnost omezené hybnosti, nemoc a smyslové postizeni. Ubytek

mnemickych funkci, stereotypni zplisob uvazovani, zhorseni citového ladéni, deprese,
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demence a zmény osobnosti vytvareji bariéry v komunikaci a tedy i v socidlnich
vztazich (Vagnerova, 2007, s. 416).

Pii realizaci projektu jsme brali v dvahu, Ze stafi se projevuje také zvySenou
opatrnosti (Farkova, 2008, s. 309). Seniofi se vénuji ¢innosti radéji déle, peclivé. Snazi
se vyhnout mozné chybé, ktera pro né predstavuje zatéz. Myslim si, Ze pravé z tohoto
dtivodu seniorky hodnotily kladné techniku modelovani, pti které je mozné ,chybu”
kdykoliv opravit. Divodem také mohla byt zndmost materialu, kterym bylo tésto.
Stari lidé totiz Spatné snaseji zmény. Nejnaroc¢néjsi zménou pro né byla hospitalizace
a propuknuti nemoci, ale potencialni zatézi byla i novost a neznamost vytvarné
techniky. Podle Farkové (2008) plati, Ze ¢im je ¢lovék starsi, tim hiife piijima zménu.
Toto tvrzeni se ndm potvrdilo u pani Andrey, kterda byla nejstarsi z celé skupiny
a k neznadmym technikdm se chovala podeziravé a Kriticky.

Jako za zcela samoziejmé jsme povazovali prizplisobeni komunikace z nasi
strany. Snazili jsme se mluvit stru¢né a dostate¢né nahlas, vzdy jsme byli natoCené
k senioriim celem, kdyz jsme mluvili. SnaZili jsme se byt vstiicné a seniortim vyhovét
a poradit. Témér nikdy jsme fyzicky nezasahovali do jejich tvorby. Nechtély jsme je
naucit bezmocnosti a zaroven jsme se je snazili podnécovat, aby si skrze pirekonané
prekazky uvédomili, Ze na tom nejsou zdaleka tak zle, jak si ob¢as sami mysleli. Davali
jsme jim dostateCny prostor, aby se mohli vyjadrit slovné i tvorbou.
S ergoterapeutkou jsme byli domluvené, Ze pokud seniofi nestihnou néco dokoncit,
budou mit moZnost se tomu vénovat i na ergoterapii (tykalo se pouze pani Soni, ktera

nestihla vybarvit mandalu, protoZe se dlouho rozhodovala mezi rozloZenim barev).
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5 VOLBA VYTVARNYCH AKTIVIT

Nasledujici kapitola se zabyva teoretickym podkladem pro volbu vhodnych
vytvarnych technik, ale i predstavenim vytvarnych aktivit a technik, které jsme

pro seniory zvolili.

5.1 KRITERIA OVLIVNUJiCf VOLBU VYTVARNE TECHNIKY

Teprve ve chvili, kdy jsme si védomi teoretickych piedpokladi Klienti
tvorbé, které zjistime pouze v realné situaci, Ize urcit vhodnou vytvarnou techniku.
Jednotlivé naroky, které klade dana vytvarna technika na autora, se tedy daji
rozpoznat, aZ prostrednictvim samotné tvorby vzdy vzhledem ke stavu konkrétniho
jedince s konkrétnimi schopnostmi a dispozicemi (Komzakova in Jedlicka, 2015,
s. 272).

Arteterapie seniorii se Casto aplikuje pro procvi¢eni paméti, posileni vlastni
hodnoty (skrze prozity dspéch), napomaha prizplisobit se Zivotnim situacim, poklesu
fyzickych sil a zdravi i specifikiim pozdniho véku a znich vyplyvajicim zménam.
Nasim hlavnim cilem pii vyuziti art for therapy bylo procviceni a posileni
psychomotoriky, kterou Hartl (2009) definuje jako souhrn pohybovych projevi
clovéka, které mohou i nemusi byt ovlivnéné viili, a které odrazeji psychicky stav.
Vhodné zvolend vytvarnd technika, odpovidajici véku a potizim Kklientli vede
k aktivizaci fyzické i psychické vitality a flexibility (Sickova - Fabrici, 2002, s. 67).
Vytvarna technika je totiZ charakteristickda pohybem, ktery podnécuje smysly
a vyvolava vizualni, citové, piripadné duchovni zaZitky (Campballova, 1998, s. 20).
Psychomotorickd  ¢innost (vnaSem pripadé vytvarnd) tedy vypovida
o psychomotorickém stavu Kklienta, ale zaroven na néj plisobi takovym zplisobem,

Ze dochazi k jeho rehabilitaci.
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Vhodnost vytvarné techniky neovliviiuje pouze vék, zdravotni a psychicky stav,
ale i klientovy vytvarné a estetické preference. Nékteré techniky se se svymi
psychomotorickymi naroky mohou zdat vhodné, ale klientovi presto nevyhovuiji,
protoZe ho napriklad obtéZuje moZnost zamazani se nebo se nerad vyjadruje
prostfednictvim barev. Aby doSlo kuspokojeni ztvorby, kvife ve smysluplnost
procesu a pozitivni motivaci je treba zvolit takovou vytvarnou techniku,
kterd odpovida Kklientovo typu vytvarnych tvircich preferenci - tomu zda je typ
kresebny, malifsky, hapticky nebo smiSeny (Komzakova in Jedlicka, 2015, s. 272).
Déleni Komzakové odpovida svoji podstatou Trojanoveé typologii inklinace k urcitému
zplUsobu technického provadéni a volbé vytvarnych prostredki. Jedna se o typ
graficky, maliisky, plasticky a vytvarné konstruktivni (Hazukova, Samsula, 1986,
s.71).

KdyzZ jsme prvné $li do LDN Privamed spolupracovat s taméjsimi seniory, neméli
jsme sebemensi predstavu, jaké technické postupy uprednostiiuji. A vzhledem
k tomu, Ze vétsSina z nich tvorila naposledy ve Skole, oni sami nevédéli, co od aktivity
ocekavat a zda jim to bude vyhovovat. Proto jsme projekt zapocali vybarvovanim
omalovanek, které pro né bylo zndmé z ergoterapie. Prostfednictvim hovori se
seniory jsme si postupné mohli udélat obrazek o tom, které techniky jsou pro né
prijemné, a které nikoliv.

PrestoZe jsme méli predem stanoveny plan ¢innosti, ve kterém jsme odhadovali,
které techniky budou vzhledem k poskytnutym diagn6zam vhodné, rozhodli jsme se
ho vpllce projektu lehce pozménit. Prestaly totiz dochazet dosavadni klientky
a zacala dochazet pani Anna, které vytvarna tvorba zpisobovala znacnou bolest

kloubi a byla bradypsychicka.

5.2 PREDPOKLADANY VLIV VYTVARNYCH TECHNIK

Arteterapie vyuzivd vytvarnych technik, kvili jejich 1é¢ebnému vlivu
na klienta. V pripadé prvoprocesové arteterapie se stava vytvarna technika 1é¢ebnym

prostredkem sama o sobé. Jeji plisobeni ovliviiuje sebepojeti klienta, skrze reflexi
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svého dila a prozity uspéch, napomaha mu vytvorit si nadhled nad svym dilem, uci ho
plné proZivat a akceptovat své pocity pii tvorbé, ale prenesené i mimo ni, napomaha
klientovi znovu nalézt vlastni svobodu a uc¢i ho otevicenosti, také ho uc¢i akceptovat
druhé a jejich nazory i vytvarny styl (Sickova - Fabrici, 2002, s. 59). To v$ak plati
pro vytvarnou tvorbu obecné. Rada bych se v této kapitole vénovala konkrétnim
vytvarnym technikam, o jejichz t¢incich pojednava odborna literatura.

Stejskalova (2012) ve své publikaci Psychoterapie uménim konstatuje,
Zze primarni a zakladni technikou arteterapie je kresba, ktera byla vlastni
uz pravékym lidem a diky které mame dnes povédomi o déjinach lidstva. Pokud
klienti kresli podle zadani, napomaha to ziskat nadhled a povédomi o pohledu
ostatnich na dané téma (Stejskalova, 2012, s. 72-73). Ztoho plyne, Ze kresba
na zadané téma ma vliv na socialni aspekty. Klienti LDN méli také moznost si kresbu
na zadané téma vyzkouset (viz nasledujici podkapitola). V ivodnich setkanich jsme
pro né ale méli pripravené omalovanky, nejprve jednoduSe stylizovaného tvaru
zvirat, slunce a kvétiny, poté mandaly.

Mandala je vyraz pochdazejici ze sanskrtu znamenajici svaty kruh.
Podle Sickové - Fabrici (2002) napomaha tuseni stfedu osobnosti, ke kterému se
vSe vztahuje. MiiZze byt pouzita jako nastroj pro sebepoznani a sebeodhaleni. Mandala
také napomahd jako mapa vnitfni reality ¢lovéka (Sickovd - Fabrici, 2002,
s. 128 - 129). Milize byt tedy odrazem nas samotnych. Odrazi také rad ptirody
a stvoreni. Symbolizuje svét, ¢lovéka a stvoreni hluboko uloZené v kolektivnim
nevédomi. Uplny tvar kruhu miZze symbolizovat vesmir a vé¢nost, proto se poji ¢asto
s meditaci a relaxaci a napomaha pochopit souvislosti, které se k nasemu Zivotu poji.
Pri procesu opakovaného motorického pohybu pti vybarvovani se zklidiiuje dychani,
sniZzuje se napéti a klient se odpoutava od bolestivé proZivanych mysSlenek
(Stejskalova, 2012, s. 76).

Sickova - Fabrici pro svou arteterapeutickou praxi vyuzivdA modelovani
s hlinou. Pri realizaci projektu jsme se seniory vyuZili modelovani ze slaného tésta,
které podle mého nazoru ma na klienta podobny vliv v relaxacné-rehabilitacni roviné
jemné motoriky. Dal$imi vlivy, které 3D tvorba mtZe rozvijet, jsou.:

- Prolomenti bariér uzkostnosti
- Zlepseni komunikacnich schopnosti

- Redukce a odbourani agrese (smérované vné i k sobé)
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- Rozvoj trojdimenzidlniho vnimani
- Zména postojl k sobé i k druhym

- Hlina miZe kompenzovat smyslové potiZze (Sickova, 2000, s. 114)

5.3 VYUZITE VYTVARNE AKTIVITY

Jak jiz bylo uvedeno v predeslych kapitolach, cilem projektu zaméreného
na vyuziti podstaty vytvarné tvorbys3, bylo ziskat pozorovatelné skutecnosti o vlivu
vytvarné techniky na jedince v obdobi pravého stari. Vytvarné cinnosti jsme proto
volili takovym zplisobem, aby bylo mozZné onen vliv (zlepseni) sledovat. Pro tivodni
setkani jsme proto zvolili podle naseho nazoru nejméné naroc¢nou vytvarnou techniku
v oblasti psychomotoriky. Nasledné jsme volili vidy ndaro¢néjsi Cinnost a cely
arteterapeuticky projekt zakoncili podle naseho nazoru nejnaroc¢néjsi vytvarnou
Cinnosti na psychomotoriku seniora. Stanoveni narocnosti plynulo z vnitiniho
presvédCeni opreného o naSe subjektivni zkuSenosti a predpoklddané moZnosti
seniori. Jeho pravdivost se ovéri, az v nasledujicich kapitolach.

Stejné jako byla predem zvolena vytvarna aktivita, bylo tomu tak i u namét.
Casto jsme vychazeli z potfeb seniorti povidat si o ur¢itych tématech. Napiiklad téma
,oblibend pohadka“ jsme zvolili po zjiSténi, Ze seniorky rady travi ¢as predc¢itanim
pohadek svym vnoucatiim. Volili jsme tedy naméty s potencidlem vyvolat vzpominky
dokreslené pozitivnim emoc¢nim nabojem. Projevuje se i tendence postupovat
od méné naroc¢ného tématu k vice narocnému. To znamena, Ze nejprve jsme volili
vytvarné aktivity, které spiSe nevyzadovaly od seniora zabyvani se volbou obsahu
tvorby (omalovanky, hledani pareidolie v abstraktnim tvaru). Zavérem jsme
senioriim zadali modelovani na volné téma, které se zda byt nejnarocnéjsi
na predstavivost a rozhodovani klienta.

Jak zpredeslych dvou odstavci vyplyva, neni mozZné se zabyvat Cisté
psychomotorickou zatéZzi (souvisejici s naroky kladenymi na fyzické dispozice

a snimi souvisejici senzorické a kognitivni procesy), aniZ bychom se nezabyvali

*Rehabilitaéni G¢inky prvoprocesové arteterapie.
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potencialni zatézi zapiricinénou nevhodné zvolenym nameétem, ktery nese riizné
naroky na osobnost a aktivizaci psychickych procesti. Vyvolanou zatéz volbou namétu
vytvarné tvorby lze stanovit prostrednictvim miry ,autorské narocnosti“. Pojem
vypovida o narocich kladenych na tvorivost (skladajici se z psychickych modalit jako
jsou motivace, vile, emoce, fantazie, ale i zajmy jedince), predstavivost a zejména
osobni volbu seniora. Pri stanoveni volnosti ndamétu jsme nejprve pocitali s mensi
chuti jedince vypovidat o svém vnitinim svété. AZ v zavéru projektu jsme nabidli
moznost plné se skrze vytvarnou tvorbu realizovat.

ProtoZe jsme spolupracovali s otevienou skupinou, v poloviné projektu doslo
ke zméné zucastnénych osob. Tento fakt zapricinil, Ze pro setkani, kdy byla pritomna
pani Anna, jsme volili znaseho pohledu méné naroc¢né vytvarné aktivity,
nez doposud.*

Diive nez se zaCnu vénovat samotnym vybranym technikdm, predstavim
jednotliva setkani a jejich vytvarnou napln. U kazdého setkani se v nadpisu nachazi
pocCet aktivné zucastnénych seniorti, Pod predstavujicim textem se pro lepsi
piehlednost nachazi tabulka s vyuzitymi vytvarnymi technikami v ramci setkani,

nadmétem a pouZzitym materialem.

1. Vybarvovani jednoduse stylizovaného tvaru / 5 osob

Prvni setkani bylo pojaté jako seznamovaci. S Andreou jsme ocekavaly
spolupraci s klienty s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou, proto jsme jako
¢innost zvolily vybarvovani jednoduSe stylizovaného tvaru (nepritomnost malych
ploch). Klienti méli na vybér kvétinu, slunce, psa a kocku, vZdy nami nakreslenou
na ctvrtce formatu A5. K vybarvovani neméli Zadnou predlohu. Barvy si vzdy volili
podle vlastniho uvazeni.

Kvybarvovani méli kdispozici Sestiboké pastelky smékkou tuhou,
zanechavajici vyraznou stopu bez silného pritlaku, a trojboké pastelky. Klienti spiSe

vyuzivali ty trojboké, protoZe se jim s nimi Iépe manipulovalo.

*Po aktivitach, kdy byla vyuZita kresba a kola?, nasleduje vlepovani jiz hotovych kuli¢ek do obrysu
listu, které je méné narocné na autorskou narocnost (volbu obsahu). A protoZe vyuZivala jizZ hotové
kulicky, které na naSem setkani nedélala, zda se i méné naroc¢né na psychomotoriku neZ kresba a kolaz,
jak jsme je vyuzili.
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Vytvarna technika Namét Pouzity material
Kresba Jednoduse Ctvrtka formatu A5,
(vybarvovani) stylizovany tvar Sestiboké a  trojboké

pastelky

Tabulka 1 - 1. setkani

2. Vybarvovani mandaly / 4 osoby

Pfi druhém setkani jsme klientim LDN piedloZzili omalovanky mandaly. Tento

tvar jsme zvolili kvilli ¢astému stiidani malych ploch. Mandala je z tohoto diivodu

vvvvvv

sloZitost jsme vidéli také vnarocich kladenych na aktivizaci predstavivosti

a rozhodovani pri vyuZzivani barev a jejich rozloZeni v ploSe.

Mandala byla vytisténa na kancelaiském papiie formatu A4, kviili dostupnosti

malych ploch uvnitf obrazce. Kancelarsky papir je vice nachylny na Spatné zachazeni

neZ minule vyuzitad ¢tvrtka. Pro vybarvovani jsme klientim opét nabidli dva druhy

pastelek. Stejné jako tomu bylo v minulém piipadé, vybirali si trojboké. Divodem

bylo jejich tvrzeni, Ze se jim 1épe drZi, Iépe se jim s nimi manipuluje a jsou vhodné;si

na malé plochy uvniti mandaly.

Vytvarna technika Namét Pouzity material
Kresba Mandala Papir A4, Sestiboké
(vybarvovani) a trojboké pastelky

Tabulka 2 - 2. Setkani
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3. Obtiskovani a tahani bavlny a dokreslovani pareidolie / 4 osoby

Pro treti setkdni jsme zvolili obtiskovani baviny namocené v tusi, jeji
vytahovani z prelozené Ctvrtky a nasledné hledani pareidolie v siti ¢ar. Divodem
zvoleni naroc¢né Cinnosti byla nespokojenost klientek s prili§ jednoduchou technikou
omalovanek. Chtély zkusit néco, co jeSté nedélaly. A protoZe byly vSechny na dobré
psychomotorické urovni, jejich prani jsme se rozhodly vyhovét.

Pro snadnéjsi namaceni baviny jsme tus prelili do kelimkt se Sirokym hrdlem.
Bavinu, ktera je silnéjSi nez nit, jsme zvolili také kvili tomu, Ze lépe saje tus
a pri vytahovani se 1épe obtiskne a zplisobi vétsi cerné plochy. Jako podkladovy
material jsme zvolili ¢tvrtku formatu A3. Klientky vSak bavinu pokladaly pouze
na jednu stranu (A4), poté c¢tvrtku uzaviely do dvojlistu a z vnitiku za pomoci
piitlaku nedominantni ruky vytahovaly bavinu. Pro dokresleni vnimané pareidolie

jsme Kklientkam nabidli jiZ osvédcené trojboké pastelky.

Vytvarna technika Namét Pouzity material

Tvorba s tusi pareidolie Bavlna, tus,

kelimek, ¢tvrtka A3

Kresba -//- trojboké pastelky,
(dokreslovani) vznikly obtisk

Tabulka 3 - 3. setkani

4. A5.KoliZ na téma léto a jeji dokresleni / 4 osoby

Pro ¢tvrté a paté setkani jsme vybrali kolaZ na téma léto, kterou nasledné
klienti dokreslili kviili lepSimu vyjadifeni svého zameéru. Tento ndmét jsme zvolili
kvili jeho potencidlu navodit pifjemné emoce. To mélo byt mirnou kompenzaci
pro klienty spiSe neznamé techniky a vétSi narocnosti na psychomotorické procesy
neZ tomu bylo u prvnich dvou ¢innosti.

Pro techniku kolaZze jsme Kklientim predlozili casopisy orientované
na volnocasové aktivity, ze kterych vystrihovali zvolené objekty. NuZky jsme pro

klienty vybirali mensi a leh¢i, aby se s nimi lépe manipulovalo. Za dc¢elem omezeni
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zaSpinéni materidlu a snadnéjsi kontroly naneseného mnozstvi bylo vyuzito tubové

lepidlo. K dokresleni koladze méli k dispozici opét dva druhy pastelek a nyni i fixy. Fixy

sice nejsou tolik naro¢né na pritlak a zanechavaji vyraznou stopu, ale maji prilis

Vv

procesy a vnimani a motorické procesy, které podléhaji jejich kontrole. Klienti volili

opét trojboké pastelky.

Vytvarna technika Namét PouZity material
Kolaz Léto Casopisy,  nizKy,
lepidlo v tubé, ¢tvrtka A3
Kresba -//- Sestiboké a
(dokreslovani) trojpoké pastelky, fixy,

kolaz

Tabulka 4-4. A 5. setkdni

6. Kresba voskovkami a pirekryti vodovkami / 3 osoby

V poradi na Sestém setkani si klientky zkusily kresbu voskovkami na ndmét

pohddka. Tato technika je pomérné slozita kvili vysoké aktivizaci pamétnich

predstav a rozhodovani. Poté mély klientky za tukol pretrit kresbu vodovymi barvami

(mastny vosk odpudi vodu a vystoupi do popredi).

Jako material jsme vyuzili voskovky, vodové barvy, mékké kulaté Stétce,

ctvrtku formatu A4 a Siroky kelimek na vodu.

Vytvarna technika Namét PouZity material

Kresba Oblibena pohadka Voskovky, ¢tvrtka
A4

Malba -//- Vodové barvy,

meékké kulaté Stétce,
kelimek na vodu, predesla

kresba

Tabulka 5 - 6. setkani
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7. AsambliZ - podzimni list / 3 osoby

Na sedmém setkdni mély klientky za kol nakreslit obrys listu a nasledné
do néj vlepovat kulicky z krepového papiru, které mély pripravené jizZ z ergoterapie.
Toto setkani mélo byt spiSe uvoliujici (znamost lepeni i kresby). Klientky,
které dochazely na minula setkani, vSak byly béhem uplynulého tydne propusténé
do svych domovt. Dale dochazela pouze pani Katefina a pani Zdeiika. Nebyly vSak
pritomné celych 90 minut, protoZe vdobé setkdni si zarizovaly prijeti
do pecovatelskych domovii. Nové na setkani zacala dochdzet pani Anna,
které, vzhledem ke své diagnéze, délala vytvarna ¢innost velké potize.

Pro setkani jsme vyuzili ¢tvrtku formatu A4, na ktery klientky nakreslily obrys

listu, trojbokou pastelku, lepidlo v tubé a jiz zhotovené krepové kulicky.

Vytvarna technika Namét Pouzity material

Kresba obrysu listu Podzimni listi Ctvrtka A5,
trojboka pastelka

Asamblaz -//- Krepovy papir,
lepidlo v tubé, obrys listu

Tabulka 6 - 7. Setkani

8. Kresba podzimniho stromu / 0 osob

Toto setkdni mélo byt pojaté jako spole¢na vytvarna ¢innost. Nakonec ukolem
klientky, ktera se na setkani dostavila, bylo nakreslit podzimni list a nasledné ho
vybarvit pastelkami. My s Andreou jsme nakreslily kmen stromu a vétve s tim,
ze tam listy vlepime. Klientka bohuzel na setkani dorazila jen kvili socialnimu
kontaktu a nechtéla kreslit. Po nékolika minutach usnula.

Presto Ze realizace vytvarné Cinnosti se seniory neprobéhla, uvadim vyuzity
material.: ¢tvrtka A4, trojboké a Sestiboké pastelky. (my s Andreou jsme Kkreslily
na balici papir formatu Al a na nakreslenou kostru stromu vlepily listy z predeslého

setkanti).
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Vytvarna technika Namét Pouzity material

Kresba Podzimni strom Ctvrtka A5,

Sestiboké a  trojboké

pastelky

Tabulka 7 - 8. Setkani

9. Modelovani z tésta / 3 osoby

Modelovani jsme se vénovali na poslednim devatém setkani. Jako modelovaci
hmotu jsme vyuzili jiZ zhotovené slané tésto. Klienti méli na vybér, zda pouZiji mékci
tésto, které se vice lepi na dlané nebo tuZsi, které se nelepi. Kromé nékolika
nabizenych cinnosti jsme téma nechali volné. Poprvé se klienti mohli zcela
samostatné rozhodnout, co budou vytvaret. VétSinou kazdy z nich valel kulicky,
valecky a mackal tésto do placky. K dekoraci pouzivali pouze dievénou Spejli, i presto
ze méli k dispozici rtizné predméty. Schopnost rozhodovani pro nas byla ukazatelem

nabytého sebevédomi a vétsi miry autonomie pii vytvarné tvorbé.

Vytvarna technika Namét Pouzity material

Modelovani Volny Slané tésto, Spejle

Tabulka 8 - 9. Setkani

Z téchto deviti aktivit nasledné selektujme Sest vytvarnych technik, které diky
zkuSenostem ziskanych z realizace projektu budu dale zobecnovat a kategorizovat
na psychomotorické ukony. Jedna se o tyto vytvarné techniky.:

1. Kresba
Kolaz
Asamblaz
Tvorba s tusi

Malba

A

Modelovani
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S technikami budeme pracovat vZdy podle kontextu pri realizaci projektu
a budeme vychazet z redlnych situaci. Z tohoto dlivodu se v kapitole o stanoveni
narocnosti v kresbé shleddme s rozdélenim techniky na vybarvovani, dokreslovani
a autorskou kresbu, které odrazi odliSnou miru aktivizace psychiky a dosaZenou
hodnotu autorské narocnosti.
- Vybarvovanim rozuméjme vybarvovani omalovanek i jiz vzniklého
obrysu dokreslovani i autorské kresby.
- Pojem dokreslovani jsem zvolila pro c¢innost, pri které pomoci kresby
a vybarvovani dotvarime jiZ vznikly podnét (napriklad dokreslujeme
pareidolii nebo kolaz), o ktery se musime oprit a vychazet z né;.
- Pojem autorskd Kkresba znaci takovou vytvarnou aktivitu Kresby,
jejiz jedinou pfedem danou hranici, je stanovené téma (ale nemusi byt),
a pii které klient musi vychazet ze své osobni volby obsahu poté, co je mu

nabidnuty prazdny papir.
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6 PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Cilem nasledujici kapitoly je nahlédnout na vybrané vytvarné techniky
(kresba, kolaZz, asamblaZz, tvorba s tusi, malba a modelovani) jako na proces i jako
na strukturu zakladnich tkontl v oblasti motoriky i psychiky a stanovit miru jejich
narocnosti. Stanoveni narocnosti ndm napomiuzZe k urc¢eni vhodnosti ¢i nevhodnosti
pro seniory. Za nutné povazuji vuvodu kapitoly zminit, Ze na vybrané techniky
nahliZzim vzdy v kontextu realizovaného setkani (viz predesla kapitola).

V prvni podkapitole kazdé vytvarné techniky se budeme zabyvat fyzickou
narocnosti pti vykonavani vytvarné techniky. Mij zdjem sméruje predevsim k témto
fyzickym projevim.:

1. Pohyb - Do kategorie fadim pohyb prsty, dlané, zapésti, predlokti, paze
i jejich rotaci.

2. Uchop - Zahrnuji predeviim 3$petkovy, prstovy a dlafovy, ktery se
pri technikach vyuzival.

3. Pritlak - Za pritlak povaZuji tlak vyvijeny klientem na tuZzku pfi zanechani
stopy, ale i tlak dlané pii modelovani platu z tésta.

4. Koordinace hornich koncetin pti pfedchozich ikonech.

Dlivodem rozdéleni motoriky do téchto kategorii je moZnost aplikace na klienty
sriznymi fyzickymi potiZemi. Proto, aby si senior nemusel pfi kazdém setkani
pripominat sviij deficit, a naopak mohl napomoci uzdravovani skrze vhodné zvolenou
psychomotorickou narocnost vytvarné techniky, je vhodné uvaZovat nad naroky
kladenymi v kategoriich, které jsou pocitované jako problematické. Zaroven vSak
kategorizace napomiiZe urcit celkovou vhodnost pro seniory obecné.

V druhé podkapitole kazdé vytvarné techniky se budu zabyvat kategoriemi
v psychické Urovni. Zejména pozorovatelnymi psychickymi procesy vnimani a s nim
souvisejicimi senzorickymi procesy, paméti a predstavivosti. Zdjmu neujdou ani
psychické vlastnosti viile a motivace. Na ty vSak nebudu nahliZet absolutné. U viile se
zamérim na vytrvalost dokoncit Cinnost, pfemoci negativni emoce a optimalni
zvladnuti procesu rozhodovani. Naro¢nost motivace stanovim skrze pozorovatelny

vnitini faktor - prozivani a osobni zkuSenost s technikou. Vnitfni motivace zakonité
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souvisi i svnéjsi motivaci. Predpokladem pro stanoveni naroc¢nosti je predesla
adekvatni motivace vnéjsimi faktory.

Déale se budeme zabyvat emocemi a procesem rozhodovani. PfestoZe se poji jizZ
se zminénou vili a motivaci, budu je stanovovat zvlast. Emoce jsou totiz dilezitym
introtivem, ktery spolu s kognitivnimi zkuSenostmi a lidskymi pocity podminuji
proces rozhodovani a nasledné motoricky tkon clovéka. Emoce ovSem nemusime
pozorovat pouze jako vnitfni motiv procesu rozhodovani, ale i jako samostatnou
somatickou externalizaci bioregulacnich déji vorganismu. Na neverbalnim
i verbalnim projevu jedince, miizeme pozorovat déje, poukazujici na snahu organismu
nastolit homeostazu a vyrovnat se tak se stresovou zatézi pojici se kvytvarné
technice nebo expresivnimu projevu obecné (Komzakova in Vytvarna vychova, 2010,
¢.1).

Psychické vlastnosti jsou charakteristické i tim, Ze jsou zpétné ovlivnény
motorickou c¢innosti. Napt. pri silné bolesti zapésti je vyzadovana vétsi vile,
nez kdyz jedinec potize s bolesti nema.

V psychické roviné se zabyvejme:

1. Senzorickymi procesy a vhimanim

2. Paméti

3. Predstavivosti
4. Motivaci
5. vili
6. Emocemi
7

Rozhodovanim.

Rozdéleni techniky na predchozi kategorie stale nevystihuje jeji podstatu (je
vSak dobrym ukazatelem pro pripadné zvoleni techniky u jednotlivych diagnoz)
a tedy ani potencialni stresovou zatéz. Soucet Casti je méné neZ celek, proto ve treti
podkapitole vyuziji poznatki o psychickych jevech a motorickych ukonech a za¢nu je
zohlednovat pri stanoveni psychomotorické zatéze pri realizaci procesu vytvarné
techniky. Tato treti podkapitola se bude jmenovat Ndrocnost procesu vytvarné
techniky.

V posledni podkapitole u kazdé vytvarné techniky stanovim naroc¢nost kladenou

na autora skrze syntézu poznatki z predeslych podkapitol.

41



6PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Pti stanoveni hodnot narocnosti v kazdé kapitole vyuZiju skalu v rozmezi 1 - 5,
kdy ¢islo 1 znaci nejniZsi narocnost a ¢islo 5 naopak nejvyssi. Pro lepsi orientaci
stanovené hodnoty graficky znazornim. Pfi ureni miry naroc¢nosti budu vychazet
z pozorovani cinnosti klientd LDN i zvlastni introspekce, kterd mi napomohla
uvédomit si, na co je vhodné se zamérit. Jedna se o zobecnéné poznatky, prestoze

klienti LDN maji stanovené rizné diagnozy.

6.1 KRESBA

Vytvarnou technikou kresby jsme se pri realizaci projektu zabyvali nejvice.
Vénovali jsme se ji ve tfech podobach, kterymi jsou vybarvovani, dokreslovani
a autorskd kresba®. KrozliSeni techniky na tyto kategorie nas dovedlo c¢lenéni
a stanoveni somatopsychickych procest vjednotlivych druzich kresby, které byly
vzdy rozdilné. Ztohoto dlivodu je tato kapitola jedind odliSné strukturovana
v naroc¢nosti psychické arovné, ktera ovliviiuje autorskou naroc¢nost,® oproti ostatnim
technikam (kolaZe, asamblaze, tvorby s tusi, malby a modelovani).

Jak jiz bylo zminéno a odlivodnéno v ivodu kapitoly, budu nahliZet na techniku

z hlediska fyzického, psychického, procesualniho a celkového.

*Pojem autorska kresba zna¢i takovou vytvarnou aktivitu kresby, jejiZ jedinou pfedem danou hranici,
je stanovené téma, a pri které klient musi vychazet ze své osobni volby obsahu poté co je mu nabidnuty
prazdny papir.

6Tento pojem vypovidd o narocich kladenych na tvotivost (skladdajici se z psychickych modalit jako
jsou motivace, vile, emoce, fantazie, ale i zajmy jedince), predstavivost a zejména osobni volbuy,
rozhodovani, seniora.
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6.1.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Pro stanoveni naroc¢nosti v motorice vyuzZivam rozdéleni na pritlak, uchop,
pohyblivost a koordinaci rukou.

Pri vyuzivani vytvarné techniky je treba Spetkového uchopu pri drzeni
pastelky, pohyb prsty, rotace a pohyb v zapésti a pohyb predlokti ze stran pti vedeni
barevné stopy. Nedominantni rukou si obvykle materiadl, na ktery kreslime,
pridrZzujeme ke stolu a redukujeme tak jeho mozZny posun. Koordinace pravé a levé
ruky je viditelna pii natdceni podkladového materiadlu kvili zptistupnéni plochy.
Naroc¢nost techniky neni dana cetnosti vykonanych pohybt, ale predevsim jejich
kvalitou. Pri kresbé (vzhledem kuZzitému materiadlu) je dobie viditelnd piresnost
vedené stopy. Technika je proto dost naro¢na na kratké, jemné a plynulé pohyby.

Pritlak se uplatiiuje ve dvou ohledech. Nejprve vyuzivame pritlak
nedominantni ruky na podkladovy material a poté je nutné vyvinout urcity pritlak
pastelky (nebo jiného materialu) na podklad tak, aby zanechala adekvatni stopu.

Pii kresbé vyuzivame Spetkovy tuchop, ktery opét napomdaha k presnému
vedeni tuzky, pastelky, fixy, atd. Pri praci sklienty jsme vyuZivali ergonomicky
upravené pastelky a tuzky, které svym tvarem napomahaly ke snadnéjSimu tdchopu
a mékkou tuhou k vyraznosti zanechané stopy i pri slabSim pritlaku.

JelikoZ je tato technika jednou z nejzndméjsich a je prvni na naSem seznamu,
budu ji vyuZivat jako zaklad pri srovnavani s ostatnimi vyuZitymi vytvarnymi
technikami (koladZ, asamblaz, malba, tvorba s tusi, modelovani). Nyni nabizim tabulku,

se stanovenymi hodnotami zatéZe a jeji grafické ztvarnéni.:

Motoricky ukon Stanovena hodnota narocnosti
Pohyblivost 5
Pritlak 4
Uchop 4
Koordinace koncetin 1

Tabulka 9 - motoricka naroc¢nost, kresba
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Kresba

m Stanovena hodnota naroc¢nosti

Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace koncetin

Graf 1 - motoricka naroc¢nost, kresba

6.1.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Pro urceni narocnosti vyuziju rozdéleni na vybarvovani, dokreslovani
a autorskou kresbu. Dlivodem je rozdilna mira aktivizace psychickych jevli. Hodnotu
naroc¢nosti budu stanovovat pro senzorické procesy a vnimani, pamét, predstavivost,

vuli, motivaci, emoce a rozhodovani

Vybarvovani

Naroky kladené na vizudlni senzorické procesy a vnimani spociva v nutné
orientaci v prostoru. Nejedna se pouze o schopnost strefit se do vymezeného mista,
ale i o dobarveni malych prazdnych ploch, které pti vybarvovani vznikaji. Senzorické
procesy a vnimani se aktivizuji také v zavérecné fazi vybarvovani, kdy se snaZime
o rovnomeérné rozlozeni barvy v plose.

Vile se aktivizuje uz pred zapocetim c¢innosti a je sledovatelna v odhodlani

¢innost zapocit, vytrvat vni a dokoncit ji. Pfi vybarvovani se autor rozhoduje
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nad barvami pastelek, které vyuzije i nad samotnym rozloZenim barvy v obrysu nebo
omalovankach. Do rozhodovani se promitaji také preference klienta souvisejici
s imaginaci. Jedinec se rozhoduje na zakladé své predstavivosti a osobni zkuSenosti,
které souviseji s paméti.

Vybarvovani je znamou technikou techniku, pti které neni nutné ve vétsi mire
mobilizovat sily. Klienti znali vybarvovani omalovanek z kurzii ergoterapie a predem
védeéli, co mohou ocekavat. Vétsina senior znd omalovanky diky svym vnoucatim.
[ za predpokladu, Ze se s omalovankami nesetkali, nejedna se o techniku, pti které by
bylo tfeba klienty prehnané motivovat k Cinnosti. Klienti jsou motivovani spiSe
vnitiné. Naptiklad emocemi. U klientek vyvolavalo vybarvovani omalovanek kladné
emoce, kvili svoji znamosti, jednoduchosti a moZnosti soustiedit se i na socialni
kontakt s ostatnimi seniory. To platilo ale pouze pri vybarvovani mandaly. Na prvnim
setkani jsme meéli pripraveny priliS jednoduchy tvar a to zapricCinilo opacny vliv
na motivaci. Klientkdm se vybarvovat nechtélo, priSlo jim to priliS primitivni.
Jednoduchost techniky nevyvolavala nadSeni z prekonané piekazky, uvaZujeme-li
o emocich jako o vzniklém stavu.

Stejné jako tomu bylo u kapitoly fyzické narocnosti, nabizim prehled

narocnosti v hodnotach 1 - 5 a znazornuji je v grafu.

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

Senzorické procesy a vhimani

Pamét

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

N W N N N = W

Rozhodovani

Tabulka 10 - psychicka naroc¢nost, vybarvovani
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Vybarvovani
Stanovend hodnota narocnosti
3 3
2 2 2 2
1

Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a

vnimani

Graf 2 - psychicka narocnost, vybarvovani

Dokreslovani

Do techniky dokreslovani se promita predeslé vybarvovani. Proto je pfi ném
kladena pii nejmensSim stejnd narocnost na vizualni percepci a vizualni senzorické
procesy. Orientace v prostoru ale neni dana pouze vymezenym prostorem. Klient si
prostor pro kresbu vymezuje sam. Také se kromé orientace v prostoru musi
orientovat ve vytvareni linie, kterou dale zpétné kontroluje a ptizpiisobuje se ji.

Proces rozhodovanti je vice zavisly na predstavivosti a paméti. Klient si skrze
vnimani osvoji (zapamatuje a prevede do predstav) jiZ dany podnét a ten znovu
na urovni predstav dotvori do celku. Rozhodne se pro nejlepsi variantu. Jednoduse
reCeno se jedna o rozhodovani v tom, co a jak budu dokreslovat. Uz tento jev prispiva
knutnému zvyseni viile pii dokoncovani techniky. Teprve poté zacne senior
s realizaci.

Dokreslovani je téZ$i na motivaci klienta, nez tomu bylo u vybarvovani.
Dlivodem je vétsi mira aktivizovanych procest. Klient se vice zabyva konetnym
vysledkem a klade na sebe jisté naroky. Snazi se vytvorit produkt odpovidajici zadani
ulohy. Do motivace se zacinaji promitat i socidlni potreby. Klient potirebuje zaZit

uspéch nebo se prinejmensim vyhnout netspéchu. Na emoce ma vliv vy$si naro¢nost
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pti rozhodovani a predstavovani. Klient zacina vice vypovidat o svém vnitfnim svété,
ale nachazi ze stdle v bezpecném prostoru vymezeném danym podnétem (tim, co
dokresluje). Domnivdm se, Ze tato technika nabizi moZnost bezpecného
sebevyjadreni, které vyZaduje prekroceni vlastniho nepohodli, ale zaroven klienta
chrani. Vyvolava pozitivnéjSi emoce, diky pozitivnimu sebehodnoceni

pri spokojenosti s vysledkem, neZ tomu bylo u vybarvovani.

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

7 7

Senzorické procesy a vnimani

Pamét

Predstavivost

Motivace

Emoce

4
3
4
Vile 3
3
2
4

Rozhodovani

Tabulka 11 - psychicka naroc¢nost, dokreslovani

Dokreslovani
Stanovena hodnota narocnosti
4 4 4
3 3 3
2

Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a

vnimani

Graf 3 - psychicka narocnost, dokreslovani

47



6PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Autorska kresba

Autorska kresba se da povaZovat za komplexni ¢innost, do které se promitaji
veskeré procesy aktivizované pri vybarvovani a dokreslovani. Autor se musi
orientovat v celém formatu, vjednotlivych Castech tvoricich kompozici, v prostoru
urceném pro vybarvovani i ve vlastni tvorbé obrysu (linie). Na rozdil od dokreslovani
neni tvorba vazana na dany podnét, ale opira se pouze o predstavu. VSechny tri
techniky shrnuté pod kresbou jsou priznacné narocnosti na presnost, ktera je skrze
motoriku ovlivnéna pravé schopnosti vnimat a spravnou funkci zraku. Haptické
vnimani se aktivuje ve chvili, kdy je nutné odhadnout spravny pfritlak, tichop a pohyb.

Autorska kresba je naroc¢néjsi na rozhodovani a predstavivost klienta. Klient se
rozhoduje mezi barvou pastelek, tvarem / tvary, které kresli vrealné roviné,
ale i mezi predstavami v psychické roviné. Predstava se nyni neopira o pusobici
podnét, ale tézi z pamétovych stop. Je proto naroc¢néjsi na znovu vybaveni z paméti
i na udrzeni predstavy v mentalnim prostoru (Kosslyn in Plhakova, 2003. S. 239).
S predstavami klient musi v mysli riznymi zplsoby manipulovat, kombinovat je
a pretvaret je podle své fantazie do takovych celkt, aby je byl schopny zrealizovat
(Shepard, Metzlerova, Gardner, Finke, Pinker, Frahova, Tolman in Plhakova, 2003.
S. 239 - 244). Pokud dojde naptiklad ke Spatnému rozvrzeni kompozice, zacne se
predstava opirat o piisobici podnét (jiz vzniklou kresbu), dale se pretvari na zakladé
hledani a rozhodovani jaké umisténi ve formatu, tvar nebo barevnost jsou vhodnéjsi.
Jedna se o komplexni Cinnost, ve které se vét$i mire, nez tomu bylo u minulych
¢innosti, aktivizuje cela osobnost jedince.

Motivace pti autorské kresbé je potiebna v nejvyssi mirte. Klient svoji kresbou
vypovida prinejmensim o svych kresebnych dispozicich. Proto je diilezité se zabyvat
vnéjsi motivaci pred zapocetim kresby a zmirnit obavy z neudspéchu, které muze
klient pocitovat pri porovnani svého dila sostatnimi klienty nebo se svym
oc¢ekavanim. Dilezitym motivem jsou emoce. Klient citi své omezeni a vyvolava to
u néj obavy zkonefného vysledku i reakce ostatnich. Klient je konfrontovan
s kone¢nym vysledkem, ktery vypovida o jeho schopnostech a dispozicich. Zaroven je
vSak autorska kresba nejzndméjsi a nepouZzivanéjsi vytvarnou technikou. I jedinci,
ktefi se od détstvi vytvarné tvorbé nevénovali, ji Casto vyuzivaji bezdécné pri

telefonovani a vysvétlovani (napriklad cesty). PrestoZe tyto ¢innosti svoji podstatou
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nekladou stejné naroky na psychické procesy a sebevédomi jako autorska kresba,
klient jiZ ziskava urcitou zkuSenost a osvojuje si praci s materidlem a vytvarnou
techniku. Také predpokladdm, Ze ve Skolnim véku se klienti v predmétu Kresleni
kresbou zabyvali. VnaSem pripadé Kklienti z predesSlych setkani védéli, Ze nas
nezajima vysledny produkt a pokud se jim néco nepodaii, pomliZeme jim s Andreou
hledat nasledné reSeni. Zaroven méli procvicenou motoriku z predeslych kresebnych
Cinnosti, kterymi bylo vybarvovani stylizovaného tvaru, mandaly a dokreslovani
pareidolie a kolaZze. Ackoliv autorska kresba klade vysoké naroky na emoce a miize
byt hodnocena ¢islem 5, povaZuji za vhodné v tomto pripadé vzit v potaz jiZ projeveny

efekt prvoprocesové arteterapie.

Psychicky jev Stanovena hodnota narocnosti

Senzorické procesy a vhimani

Pameét’

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

gl &H| 1| 1| U1 1| U1

Rozhodovani

Tabulka 12 - psychicka naroc¢nost, autorska kresba
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Autorska kresba
m Stanovena hodnota narocnosti
5 5 5 5 5 5
I I I 4
Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a
vnimani

Graf 4 - psychicka naro¢nost, autorska kresba

6.1.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

V predeslych kapitolach bylo zminéno, Ze vytvarna technika neni pouhy vycet
psychickych a fyzickych jevi. Dalsim krokem v naSem snaZeni je rozbor a popis
jednotlivych fazi procesu a stanoveni kolisajici stresové hodnoty, ktera je podminéna

pocitovanou narocnosti.

Vybarvovani

Pii postupu od ¢asti k celku je treba se pii vybarvovani zamétit na tyto dilci
ukony. Vybarvovani podél ohraniCené plochy, Vybarvovani plochy, kdy nas
neovliviiuje linie obrysu, vybarvovani malych nezakrytych mist a snaha napravit
nerovnomeérné naneseni barvy.

vivs

Vybarvovani podél ohrani¢ené plochy - Cinnost se jevi nejobtiZnéjsi, proto ji prirazuji

nejvétsi pocitovanou zatéz. Pri vybarvovani jakéhokoli tvaru v mistech jeho
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ohraniceni jedinec vyuziva ptresné vedeni ruky, kterou zanechava barevnou stopu.
Je nutna alesponl primérna funkce senzorickych procesi (citlivost oka) a vnimani,
které zajistuji spravnou orientaci ve vybarvované plose. Dililezita je také schopnost
soustredit se. Zavisle na téchto procesech je nutné koordinovat vSechny motorické
pohyby. Do Cinnosti se promitaji motivace a viile. Vile se miiZe projevit v peclivosti
vyhnout se pretahovani nebo naopak v rezignaci pri vykonavani techniky.

Vybarvovani plochy, kdy nas neovliviiuje linie obrysu - Tento dil¢i ikon hodnotim

mirnéji. Jedna se o Cinnost, kdy jedinec zacne vybarvovat neohrani¢enou plochu
a nemusi se jeSté zcela soustfedit na rovnomérné nanesenou barevnou stopu. Pri této
Casti vybarvovani je dobré si uvédomit, Ze jedinec si miize sam zvolit takové pohyby,
aby mu vybarvovani slo snadnéji, popripadé bezbolestné.

Vybarvovani malych nezakrytych mist - Ukon je naro¢ny na pozornost, senzorické

procesy a vnimani. Jedinec se potrebuje orientovat ve vybarvené plose a zaméiovat
vzniklé nedostatky. Nasledné dobarveni malych nezakrytych mist vyZaduje pevné
vedenou ruku, aby bylo mozné se viibec do téchto mist strefit. Kviili tomu, Ze se jedna
o velmi malou plochu, je ¢innost ndro¢na na presné a kratké pohyby, pii strefeni se
do nich a jejich dobarveni. Je nutné spravné spoluprace mezi senzorickymi
a fyzickymi procesy.

Snaha napravit nerovnomérné naneseni barvy - Tuto dil¢i aktivitu shledavam jako

primérné naroc¢nou. Na rozdil od vybarvovani plochy, kdy nas neovliviiuje linie
obrysu, je naro¢néjsi na psychické procesy. Opét je kladen vétsi diiraz na orientaci
v prostoru, spravné zrakové schopnosti a zamérenost pozornosti. Obsahtim
ziskanych ztéchto procesti je dilezité priradit spravnou miru citlivosti
pri procesech fyzickych.

Pro lepsi nazornost nabizim graf procesu cinnosti. Schéma je spiSe orientac¢ni
a neni zcela objektivni, protoze postup vybarvovani si miize kazdy zvolit podle

vlastniho uvazeni (Napriklad nékdo zacne kresbou kolem okrajii, ale nékdo miize

zacCit ve stredu obrysu.
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Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce

Vybarvovani podél ohrani¢ené plochy 5

Vybarvovani plochy, kdy nas neovliviiuje | 2

linie obrysu

Vybarvovani malych nezakrytych mist 4

Snaha napravit nerovhomérné naneseni | 3

barvy

Tabulka 13 - psychomotorika postupu, vybarvovani

Vybarvovani

Uroven stresu
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Graf 5 - psychomotorika postupu, vybarvovani

Dokreslovani

Dokreslovani mizeme rozdélit na dva zakladni motorické ukony, jimiz jsou:
Navazani kresbou na dany tvar (nalepeny vystiiZek nebo obtisknutou linii)
a poté vybarveni nové vzniklé kresby. Vtéto cinnosti vyuzZivame vybarvovani
i kresbu, ale samotna kresba jeSté nema takové naroky na tvorivost jako autorska

kresba.
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Navazani na dany tvar - Pfi tomto Ukonu se aktivizuji vSechny vySe jmenované

s 7

psychické procesy. Velky diliraz je kladen na senzorické vnimdani, které zajistuje
spravnou orientaci v prostoru (klient navdZze na danou linii ve spravném misté,
apod.). Vdaleko vétSi mire se aktivuje predstavivost klienta, nez tomu bylo
u vybarvovani, a tvlar¢i schopnosti. Dokreslovani klade naroky na pruznost
(flexibilita), kdy klient musi prenasSet svoji pozornost mezi dvéma podnéty -
vystiizkem z novin /Casopisu a vlastni ¢innosti a neustdle prizplisobovat sviij projev
jiZz danym okolnostem. Stouto schopnosti souvisi i citlivost (senzibilita)
pro vystihnuti jaddra problému. Klient si musi uvédomit zakladni charakteristiky
daného projevu, smysluplné na néj navazat a vytvorit novou strukturu (elaborace).
Obecné lze rici, Ze se jednd o slozity proces, do kterého vstupuje osobnost
i kognitivni procesy jednotlivce. Z kognitivnich procesu se aktivizuje viile, zejména
schopnost rozhodovat se, pri které se vyuZzivaji ziskané zkuSenosti a premysli se
nad riznymi FeSenimi, z kterych se na zavér senior rozhodne pravé pro to, které se
zda nejvhodnéjsi (zvladnutelné a zaroven odpovidajici zadani dkolu). O této ¢innosti
se da rici, Ze je vice Kreativni, nez ¢innost vybarvovani, pravé z divodu, Ze se p¥i ni
aktivizuji takové duSevni procesy, které vedou kreSenim, koncepcim a takové
umeélecké formé, které jsou jedinecné (Hartl, Hartlova, 2009, S. 631).

Vybarvovani - Pro tento ukon plati veSkeré informace jiZz zminéné v ¢asti zabyvajici

se vybarvovani.

Dil¢i ¢innost Hodnota stresové reakce
Navazani na dany tvar 4
Vybarvovani 2

Tabulka 14 - psychomotorika postupu, dokreslovani
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Dokreslovani
uroven stresu
4 4
2 2
Navazani na dany tvar Vybarvovani Navazani na dany tvar Vybarvovani

Graf 6 - psychomotorika postupu, dokreslovani

Autorska kresba

Autorskou kresbu lze rozdélit na nasledujici ukony:

Zvoleni ndmétu - Jedna se o Cisté psychicky déj, do kterého se promitaji veSkeré

psychické procesy spolecné tvorici kreativitu jedince. V této fazi je nejdilezitéjsi
schopnost rozhodovani. Tato schopnost rozhodovani odrazi jiz ziskané zkuSenosti
jedince a jeho sebevédomi (Jaky nameét si zvolit, abych ho zdarné provedl). Pti voleni
namétu klient bere vuvahu, jak svoji mySlenku co nejlépe transformovat
do znaku, aby byl pro ostatni srozumitelny a pro néj co nejsnadnéji realizovatelny.
Tato kategorie je do zna¢né miry také ovlivnéna schopnosti pohyblivosti a plynulosti.
Pokud je pro jedince snadné nalézat nové predstavy a napady a zaroven disponuje
dobrym procesem rozhodovani, je pro néj volba namétu snadnéjsi, nezZ v opacném
pripadé. Pro zvoleni hodnoty narocnosti vychazim zinvoluce stari, a proto ukonu

prirazuji vysokou miru stresové reakce.

Rozvrzeni kompozice - Jednd se o planovani budouci kresby. KdyZ uvaZujeme

o budoucim procesu, aktivizujeme silné predstavivost. V predstavé se orientujeme
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v prostoru, proto je ¢innost naro¢néjsi na mysleni, viili a motivaci. Pri tomto dil¢im
ukonu vyuZzivame kombinovani naSich predstav s cilem co nejvhodnéji organizovat
soustavu prvkd. Touto analyzou volime i postup tvorby. V vahu beru, Ze klient musi
piremyslet na kompozici dispozi¢ni - tedy nad rozvrZenim jednotlivych prvka v celém
formatu, barevné - vyvazené rozvrzeni barev, navic tak aby spolu ladily, a tvarové.
To vSe je vysledkem jeho nazoru, rozhodnuti i emocialnich preferenci (u barevné).
Kresba - samotna kresba je realizovanym vysledkem prvnich dvou ¢innosti. Jedinec
se musi orientovat v prostoru, drzet se svého cile a do jisté miry i postupu, ktery si
zvolil. Dochazi k prenosu predstavy na papir - transformace predstavy na znak.
Stresova situace nastava pri konfrontaci vlastni mentalni predstavy a realizované
kresby. Klient si nent jisty, jak jeho dilo zhodnoti okoli a je v neustalém ocekavani, jak
bude produkt vypadat.

Spatné rozvrzeni kompozice - Nebo spiSe nerozvrZeni kompozice. Pokud chceme

zajistit ¢innost, kterda neni pro klienta stresujici a emocné narocnd, je nutné ho
piedem upozornit, Ze je tieba si kompozici nejprve promyslet a poté teprve zacit
kreslit. Ve skupiné (i pfi individualni terapii) se mohou nachazet ¢lenové, ktefi se
vytvarné tvorbé drive vénovali méné a neuvédomuji si, jak je dtilezité mit predem
zhotoveny plan cCinnosti. Pokud to terapeut nezajisti, nastdva stresujici situace,
kdy klient zjisti, Ze pro realizaci své predstavy nema dostate¢ny prostor.

Mira pocitovaného stresu, se odviji i od skutec¢nosti, zda klient stihl do formatu
zasadit ty prvky, které se shoduji se zadanim ukolu a zaroven spolu harmonicky
funguji. (To je pro jedince stresujici i v pripadé, Ze se dilo nehodnoti) Pokud takova
situace nastane, klient se musi prizplsobit stavajicim podminkam a sviij zamér
na zakladé nového rozhodovani pozménit. Stejné je tomu i srozloZenim tvaru,
aby vzajemné tvoril vyvazenou skladbu.

Do rozvrzené barevné kompozice se promita osobni postoj klienta, predevsim
jeho emocni a estetické preference. Pokud barevnou kompozici nema promyslenou
nebo si sni nevi rady, miize byt zklamany vysledkem. Ten se mu totiZ jednoduse
nebude libit. Miize dojit ke zhorSeni sebehodnoceni.

Vybarvovani - Pro vybarvovani plati tytéz skutecnosti, které jsou popsany vyse

v odstavci Vybarvovani
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Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce
Zvoleni ndmétu 5
Rozvrzeni kompozice 4
Kresba detailu 4
Kresba pozadi 3
Spatné rozvrzeni kompozice 5
Vybarvovani 3

Tabulka 15 - psychomotorika postupu, autorska kresba

Autorska kresba

uroven stresu

volba namétu RozvrZeni
kompozice

kresba detailu  Kresba pozadi S$patnérozvrzeni vybarvovani

kompozice

Graf 7 - psychomotorika postupu, autorska kresba

6.1.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

V kapitole Naroky kladené na autora vyuZiji rozdéleni kresby na vybarvovani,

dokreslovani a autorskou kresbu jako tomu bylo u stanoveni narocnosti psychické

a procesudlni naroc¢nosti. Tato kapitola slouzi jako shrnuti jiz stanovenych poznatki

a napomaha nahliZet na vytvarnou techniku jako na celek.
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Vybarvovani

Ve fyzické urovni byly pro vybarvovani stanoveny vysoké hodnoty naro¢nosti
na pohyblivost, pritlak a uchop. Bylo zjiSténo, Ze jsou kladeny naroky na jemnou
motoriku dominantni ruky. Neni vSak nutné zapojovat ruku nedominantni. Naproti
tomu byli stanovené hodnoty narocnosti v psychickych procesech spiSe nizsi
(v rozmezi 1 - 3). Ve stanoveni procesualni narocnosti bylo zjiSténo, Ze narocnost
v procesu vykonavani techniky souvisi se senzorickymi procesy a vnimanim, skrze
které si osvojujeme vnéjsi okolnosti a diky nimz volime odpovidajici pohyb. Naroky
kladené na fyzickou turoven a psychické procesy se projevuji v emocnich stavech,
které byly pii praci se seniory dobie sledovatelné, a vypovidaji o pocitované zatézi
pii vykonavani techniky. Hodnota narocnosti kladend na emoce byla vyjadiena
na Skale hodnotou 3. Seniofi, ktefi se vybarvovani zdcastnili, neméli kromé jedné
vyjimky Zadné potize s pohyblivosti a omalovanky povazZovali spiSe za snadné.
Promitnuty jsou i naroky kladené na rozhodovani klienta. Pti zavérec¢né reflexi klienti
sdélovali, Ze nejnarocnéjsi z celych omalovanek bylo vybrat si barvu pastelky. Presto
byla stanovena jako velmi nizka (hodnotou 2). Klienti si volili pouze barvy
a jejich rozmisténi v omalovankdch (nejprve jednoduSe stylizovany tvar, dale
mandala). Ztéchto skuteCnosti usuzuji, Ze nedoSlo k optimalni mife aktivizace
psychickych procesti a potencidlu klient. Zaroven, vzhledem Kk podstaté techniky,
nedos$lo k moZnosti vétSiho sebevyjadieni skrze vytvarnou tvorbu. I tato skutecnost je
odraZzena v hodnoté rozhodovani. Jednoduse feceno, technika nevyvolavala radost
z dobrého sebehodnoceni plynouciho z prekondni prekazky. Na druhou stranu se
stala vhodnou pro procviceni motoriky. VétSina klientii pti vybarvovani nepocitovala
bolest, presto se vyjadrovala k Casté zméné sméru pohybu a vyvijeni pritlaku.

[ kdyz vybarvovani omalovanek nenaplnilo potencial pritomnych seniorek,
domnivam se, Ze vzhledem k vyuZzivani kresebnych technik celkové, ktery sméroval
od vybarvovani, pres dokreslovani az k autorské kresbé, mélo sviij ucel. Senioii méli
moZznost procviceni motoriky (ktera je obdobna i u ostatnich kresebnych ¢innosti)
a zaroven ziskali zkuSenost, Ze se jedna o néco snadného. To pripravilo vhodny
prostor pro nasledné dokreslovani a zaroven autorskou kresbu. Diky cetnosti vyuZiti
kresby a postupné narfstajici autorské a psychické narocnosti ziskali potiebné

sebevédomi skrze seznameni se s vlastnim kresebnym projevem.

57



6PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Dokreslovani

Ve fyzické urovni plati stejné hodnoty, jako tomu bylo u vybarvovani a bude
i u autorské kresby. Fyzickou narocnost techniky shleddvam adekvatni k procviceni
jemné motoriky dominantni ruky. Motorika nebyla pocitovana jako bolestiva ani jako
prili§ snadna. Rozdilné hodnoty byly stanoveny pri dokreslovani v psychické urovni.
Kvili nutnosti navazat na jiz vytvorenou koldZ a obtisk tuSe, se zvedla hodnota
narocnosti u vSech psychickych procesi (senzorické procesy, vnimani, pamét,
predstavivost). Spolu s fyzickou narocnosti tento fakt vedl ke zvySeni hodnot
u psychickych vlastnosti.

Na rozdil od vybarvovani je kladena vétsi zatéZ na rozhodovaci proces.
Tato hodnota, spolu shodnotou predstavivosti a paméti vypovidd o moZnosti
vypovédét o svém vnitinim svété, zarovenn vyhnuti se hodnoceni a porovnavani
a snim spojenym pocitem neuspéchu (,Navazuji pouze na danou kolaz").

Tato zjisténi se odraZeji i na hodnoté narocnosti stanovené u emoci. Ta byla

stanovena jako niZ$i nez u vybarvovani z toho divodu, Ze u klientl dokreslovani

nesnizovalo motivaci (nebyli pfesyceni) a nejspiSe jim prislo vice zdbavné.

Autorska kresba

Jak je mozné vidét v grafu Stresové reakce pii kresbé 2 v predeslé kapitole,
dochazi knerovnomérné narocnosti ve fyzickych a psychickych jevech.
Jsou kladeny vys$s$i naroky na psychiku (zejména ty pojici se ke kompozici kresby)
nez na motoriku, ktera ziistava stejna jako u vybarvovani a dokreslovani. Fyzicka
narocnost, nemoznost se usSpinit a znamost techniky, jsou divody, které snizuji
hodnotu zatéZe u emoci. Ostatni dosaZené hodnoty v psychickych projevech klienta
jsou hodnoceny jako nejvice narocné.

Rozhodovani je pri autorské kresbé obsazené v kazdém okamziku. Nejsou
dany zadné hranice, o které by se klient mohl opfit, jako tomu bylo u dokreslovani (I
kdyz ty si predtim také sam stanovil). Klient vypovida o svych kresebnych

dispozicich, svych predstavach i o svych vzpominkach. Stava se tak vice zranitelnym

a aktivizuje se potreba zazit uspéch a vyhnout se netuspéchu.
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6.2 KOLAZ

KoldZe miiZzeme rozdélit na tfi zdkladni psychomotorické tikony. Jsou jimi volba
obsahu, stfihani a lepeni. Primarni volba obsahu ovliviiuje nasledujici dva ukony.

Je spojena s planovanim procesu i vysledku kolaZze.

6.2.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Vytvarnou techniku kolaze lze ve svém motorickém zakladé rozdélit
na stfihani a lepeni. Presto, Ze v této podkapitole budu ke kolaZi pristupovat jednotné,
na obé Cinnosti budu brat ohled. Pro stanoveni zatéZe ve fyzické Urovni vyuZiji
viditelné projevy, kterymi jsou opét pohyb, pritlak, ichop a koordinace obou rukou.

Spetkovy tchop vyuZivdme ve stiihani pti pridrzovani papiru nedominantni
rukou. Uchop ntiZzek se da srovnat s tichopem tuZky pii kresbé. Stéihani vyzaduje
soucasny uchop prsty i dlané. Naro¢nost tchopu shleddvdm v rozdilném rozloZeni
prsti pri uchopu madla ntzek. Vétsi pevnost sevieni je dana az pritlakem -
stlacovanim a rozevirdnim ntizek a pohybem prsti pri ném (nejcastéji palec
a ukazovacek v opozici). Pfi upeviiovani a manipulaci s objektem, ktery se bude
pripeviiovat (V naSem pripadé vystrizky z novin), ale i samotnym lepidlem (dchopy
obou rukou pri otvirani lepidla) také uzivame dchop. Pii nandSeni tubového lepidla
uzivame dlanovy uchop. VyuzZivame tedy uchop Spetkovy, dlanovy i jednotlivych
prsti.

S témito Cinnostmi souvisi i pritlak vyvijeny na material pri lepeni. Zejména
pritlak lepidla kviili naneseni hmoty a pritlak vystrizku pro dobré prilnuti obou
povrchii. V porovnani s kresbou se ale nejedna o vétsi zatéz.

Hodné obtiznou shledavam kategorii pohybu kvili strihdni. Pri stiihani
uzivdme pohybu zapésti, predlokti poptipadé celé paze jak u dominantni tak
u nedominantni ruky. Sledujeme koordinaci ruky, ktera drzi nlizky a té, ktera nataci
papir. Obzvlasté narocny je opozicni pohyb palce a ostatnich prstli pti stlacovani

a rozevirani ntizek. Pohyblivost se nemusi stahovat pouze k jemné motorice, ale i k té
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hrubé. Napriklad p¥i rotaci trupu smérem od stolu kvtili nedostatku mista pii strihani
velkého formatu. U lepeni dochazi k rotaci zapéstim pri uvolnovani uzavéru a pohybu
predloktim pfi jeho sundavani. A samoziejmé pohyb zapésti, predlokti i celé ruky se
objevuje pri nanaseni lepidla.

Hodnoty urcené pro narocnost projevi jsou v tabulce a graficky znazornéné

nize.

Motoricky ukon Stanovena hodnota naroc¢nosti
Pohyblivost 5

Pritlak 4

Uchop 4

Koordinace koncetin 4

Tabulka 16 - motoricka naroc¢nost, kolaz

Kolaz
m Stanovena hodnota naroc¢nosti
5
4 4 4
Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace koncetin

Graf 8 - motoricka naroc¢nost, kolaz
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6.2.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Stejné jako u predeslych kapitol v pojednani o naroc¢nosti na psychické jevy
stanovuji zatéZ pro senzorické procesy a vnimani, pamét, predstavivost, motivaci
a vili, ale také pro emoce a rozhodovani. Pro stanoveni naroc¢nosti jsou brany v potaz
funkce aktivizované pfri stfihani i lepeni.

Zrakové Senzorické procesy a vnimani pri stfihani hraji stejnou ulohu jako,
kdyZ pri vybarvovani omalovanek sledujeme tvar obrysu. Ovliviiuji pfesnost stfihu
a daji se pozorovat skrze orientaci v prostoru. Klient sleduje linii obrysu,
které prizpasobuje stfih. Stejné jako je tomu u vSech vytvarnych technik, je
aktivované i vnimani haptické a pohybové. Aktivizace senzorickych procesi
a vnimani neni sama o sobé prili§ narocng, ale do techniky se promitaji negativni
emoce dané neopravitelnosti stiihu i lepeni. Pri lepeni se orientace v prostoru
uplatiiuje pri nanasSeni lepidla na konkrétni vystriZeny tvar a pii vlepovani vystrizku
na zvolené misto.

Vile se projevuje ve vytrvalosti ¢innost dokoncit i presto, Ze se klientovi
nepodafi spravné vést strih nebo nanaset lepidlo. Klient se rozhoduje, jak ve stfihu
bude postupovat a kam vlepi vystrizky i jak je usporada.

Predstavivost se aktivizuje pii volbé namétu koldze a jeho ztvarnéni. Nasledné
dochazi kdal$i manipulaci s predstavou pti kédovani predstavy na znak a tedy
pii vybirani vhodnych objekti pro strihani. Jiz v tomto okamziku dochazi ke slozité
mentalni manipulaci, do které se promita proces rozhodovani ve vybirani predstavy,
koédovani do znaku pfi volbé vhodného prostiedku a nasledné porovnavani
a prizplisobovani ji s potencidlnim vystfihnutym objektem. Pfi tom klient miiZe brat
vuavahu barevné ladéni kolaze, které je znovu spojené sjeho predstavou
a prekonceptem a ma za ukol vystihnout jeho vnimani svéta. Vzhledem k narocnosti
stfihani v motorické roviné, klient musi zacit uvazovat pred redlnou cinnosti
i 0 kompozici. Pokud mu stiihani nedéla Zadné obtiZe, mize vystiihnout vice objekti
a predstavy opirat o rozlozeni vystrizkii ve formatu a jejich variace. Pokud klient
takové Stésti nemd, musi tuto skutecnost kompenzovat mentdlni manipulaci

s predstavou, ktera je narocnéjsi ve své podstate i na jeji udrZitelnost v paméti.
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Stejné jako tomu bylo u autorské kresby a dokreslovani, klient svoji tvorbou
vypovida o svych predstavach a vytvarnych schopnostech. Tato skutecnost u jedinct,
kteri se tvorbé celd léta nevénovali, vyvolava negativni prozivani Dalsi stresujici
(negativné prozivanou) skutecnosti je, neménnost provedeného strihu a lepeni. Jedna
se o nezvratny stav, ktery vypovida o presnosti a kvalité vnimané klientem.
Knegativnimu proZivani a motivaci prispiva i motorickd naro¢nost a narocnost
pfi rozhodovani o obsahu kolaze. Kvili témto negativné prozivanym skute¢nostem
prirazuji kolazi vysokou hodnotu narocnosti kladené na motivaci. VSechny prirazené

hodnoty jsou zobrazeny niZe:

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

7 7

Senzorické procesy a vnimani

Pameét’

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

Ul B B ) U1 N U

Rozhodovani

Tabulka 17 - psychicka naroc¢nost, kolaz
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Kolaz

Stanovend hodnota narocnosti

5 5 5
4 4 4
2
Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a
vnimani

Graf 9 - psychicka naroc¢nost, kolaz

6.2.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

Pfi technice koldZe pristupujeme zvlast k vystrihovani a lepeni. Nejprve se
budeme zabyvat stfihanim. Stejné jako u predeslé vytvarné techniky, se i tato
technika sklada z dil¢ich ¢innosti, které miizZe klient pocitovat nepiijemné.

Strihani

Sledovani smeéru obrysu - Cinnost je naro¢na jak na orientaci v prostoru, tak

predevsim na rotaci zapésti a pohybu predlokti a paZe ruky ve které drZime niizky
a pohybu levé ruky, pii kterém si koordinované na predeslé Cinnosti nastavujeme
materidl pro leps$i dostupnost. Uroveni stresu pii tkonu je hodné ovlivnéna
vystiihovanym tvarem. Pokud stfih vedeme spiSe stejnym smérem, je aktivita méné

narocna nez vystirihujeme-li podle linie ¢asto ménici smér, treba i v ostrych thlech.
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Pro nazornost v grafu volim predpoklad, Ze vystiihujeme obrys ¢tverce, ktery je méné
narocny nez napiiklad kvétina.

Stlaceni ntzek pti stiihu - Ukon je naroény na fadu psychickych procesti. Nejvice

na koordinaci orientace v prostoru a stla¢eni prsti k sobé, které zaroven uchopuji
nlzky pfi stfihu. DileZitou roli hraje viille a motivace, protoZe vysledek Cinnosti je
nezvratny a ovliviiuje kone¢ny produkt. Z tohoto diivodu tomuto ukonu prirazuji

nejvyssi uroven stresu.

Rozeviceni ntizek po stfihu - Ukon doprovazi kazdé stfihani, které se v zakladni
podobé sklada ze stlaceni a rozevieni nlizek. Domnivam se, Ze pii této aktivité
dochazi k odeznéni napéti z ocekavani. Zaroven je to uvoliujici faze predtim, neZ si
nato¢ime nizky a material k dalSimu stiihu. Proto prirazuji nejnizZsi droven stresu.

V nasledujici tabulce se nachazi miry stresové reakce. Pro nazornost opét

uvadim graf.

Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce
Sledovani sméru obrysu 4
Stlaceni nlizek pri strihu 5
Rozevreni nizek po strihu 2

Tabulka 18 - psychomotorika postupu, stfihani
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Vystfihovani

uroven stresu

sledovani sméru stlaceni nGZek rozevreni nGzek sledovani sméru stladeninlizek rozevreni ntdzek
obrysu pfi stfihu po stfihu obrysu pfi stfihu po stfihu

Graf 10 - psychomotorika postupu, stfihani

Lepeni

Také lepeni se sklada z dil¢ich ukont. Jedna se o otevirani lepidla, nanaseni
lepidla, upeviiovani objektu k podkladovému materialu.

Oteviran{ lepidla - nejedna se pfimo o vytvarnou c¢innost, ale neodmyslitelné k ni

patii. Z fyzickych procest aktivizujeme Uchop a musime vyvinout uUsili na sejmuti
uzavéru. Ruka, kterd drzi lepidlo, musi byt fixovana v dlaniovém tchopu. Stejné tak
jsou fixované predlokti a paze kviili o¢ekavané sile druhé ruky. Tento tkon je naro¢ny
na silu klienta, neaktivizuji se ale priliS psychické procesy a na rozdil od ostatnich
ukonli nema nezvratny charakter a neovliviiuje vysledny produkt.

NanaSeni lepidla - At ho nanadSime na objekt, ktery budeme fixovat nebo primo

na podkladovy material, vZdy sledujeme, kolik lepidla nanasime a zda ho nanasime
na spravna mista. Pokud pouZijeme vétsi mnozZstvi, neZ je vhodné, hrozi, Ze si prostor
kolem vlepeného vystriZku umazeme a Ze se vystrizek zkrouti. Pfi prili§ malém
mnozstvi lepidla hrozi, Ze ndm prilepeny objekt nebude lepit nebo se béhem dalsi

Cinnosti odlepi. Pritom aktivizujeme senzorické procesy, vnimani, pozornost
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a samoziejmé motivaci a vili. Z fyzickych procesi vyvolava nejvétsi zatéZz pohyb
predlokti pti sledovani tvaru.

Upeviiovani objektu - Naro¢né je upevnit objekt na urcené misto. Pri tom se

aktivizuje pozornost a senzorické procesy, prava ruka Spetkovité drZzZi objekt
a nasledné jedna nebo obé ruce tla¢i objekt k podkladu pro upevnéni. Nejvice
stresujici je nezvratnost ukonu. Pokud se Kklientovi nepovede objekt prilepit

na spravné misto, ohrozi tim celkovy vysledek.

Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce
Otevirani lepidla 2
Nanasenti lepidla 5
Upeviiovani objektu 5

Tabulka 19 - psychomotorika postupu, lepeni

Lepeni

Uroven stresu

otevirani lepidla nanasenilepidla  upevnovani otevirani lepidla nanasenilepidla  upevnovani
objektu objektu

Graf 11 - psychomotorika postupu, lepeni
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6.2.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

Kolaz dosahuje vysokych hodnot pfi stanoveni fyzické naro¢nosti. Dlivodem je
vystfihovani objektl z ¢asopisli a jejich vlepovani do formatu. Strihdni a lepeni
zpusobuje vysoké hodnoty i u psychickych aspekttli techniky. Tém na vaznosti pridava
jesté fakt, Ze klient si v ramci tématu voli obsah kolaze.

KolaZz shledavam velmi narocnou. Klient musi operovat se svymi predstavami,
ve kterych re$i obsah i kompozici a nasledné pro své predstavy hledat vhodné
vyjadreni skrze fotografie v casopisech. Prevod predstavy do znaku je obtiZnéjsi,
protoZe je ovlivnén fotografiemi, které jsou k dispozici. Na druhou stranu, pokud
klienti nemaji zcela zdravé sebevédomi, jako tomu bylo v naSem piipadé, mohou se
vyhnout konfrontaci predstava vs. schopnost vystihnout a ztvarnit predstavu - jako
tomu je u kresby. Do jisté miry se zbavuji odpovédnosti za zvoleny obsah. Pravé
z tohoto diivodu, jsem piiradila emocim niz§i hodnotu neZ kresbé. Za dilezité
povaZzuji zminit, Ze vychazim zejména ze spoluprace s pani Sonou, ktera si pri kolazi
jeSté nebyla jista svymi vytvarnymi schopnostmi. Pokud bychom spolupracovaly se
sebevédomimi klienty, hodnota by byla vyssi, protoZe nemoZnost plné se vyjadrit by
byla pocitovana negativné. Klient by si byl jisty, jak se chce vyjadrit, ale nenaSel by
vhodny objekt k vyuZiti do kolaZe. Jeho predstava by tak byla v rozporu s tim,
co dokaze a co miiZe. Stoupla by i naroc¢nost kladena na motivaci.

Techniku shleddavam velmi obtiZnou s potenciadlni moznosti vyvolat vysokou
do kterého jsou zapojeny obdobné psychické jevy. V porovnani s autorskou kresbou
se ale pohybujeme v odliSném kdédovani predstavy do znaku. Pri autorské kresbé
klient do znaku prevadi trojrozmérnou predstavu. U kolaze je potfebné vyhledat nasi
predstavé odpovidajici fotografii. To je samoziejmé snazsi, nez kdyby ji museli sami

nakreslit.
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6.3 ASAMBLAZ

Asamblaz, jak jsme ji vyuZili je sloZena z tvorby kuli¢ek z krepového papiru a
jejich vlepovani do daného tvaru. Jako u predeslé kapitoly ¢innosti nerozliSuji ve
struktuie kapitoly, ale zohlednuji je pfi stanoveni narocCnosti. Pro asamblaz byla
vychozi kresba obrysu listu ve formatu A5. Samotna asamblaZ se naro¢nosti ve volbé
vizudlniho znaku a manipulace s predstavou shoduje s omalovankami bez dané

piredlohy.

6.3.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Na techniku budu nahliZet jednotné a ¢innosti lepeni a tvarovani kuli¢ek budu
zohlednovat pfi prifazovani hodnoty fyzické zatéZe vramci pohybu, pritlaku
koordinace a tichopu.

Krotaci zapésti dochazi pii uvolnovani uzavéru lepidla, predlokti sméruje
smérem nahoru nebo od téla. Tato ¢innost se vyskytuje pouze u kolaZe a asamblaze
a zvySuje tak hodnotu v kategorii pohyb. Pohyb sledujeme i pfi nanasSeni lepidla
(zapésti, predlokti, celda ruka). Rotace se znovu opakuje pii odtrhavani krepového
papiru a valeni kulicky. Ocekdvanym efektem by se mohlo zdat uvolnéni zapésti.
Pii ndmi zvolené a zrealizované ¢innosti, doSlo k pretizeni kviili velkému mnozstvi
kulicek. Klienti zacali pocitovat bolest prsti, zapésti i samotnych dlani. Jako dalsi
naro¢nou c¢innost, hodnotim stlacovani papiru do kulicky a stlaceni dlani pri jejim
valenim. Pri valeni dochazi ke koordinaci obou rukou protismérné.

Ke koordinaci dominantni a nedominantni ruky dochazi pti trhani papiru.
Koordinace se muzZe projevit také, vyuzivame li obé ruce stejné ve vSech Cinnostech.
Pri valeni kuli¢ky z krepového papiru vyuzivame koordinovaného krouzivého pohybu
a vzajemné stlaCeni dlani pti drZeni kulicky mezi dlanémi.

Pritlak vyuZivame pfi nanaSeni lepidla, lepeni objektu, mackani kulicky
i jejim valeni. Pri valeni je stlaceni dlani o to naro¢néjsi, Ze se musi prizplisobit svoji

silou materialu - za¢indm od silnéjSiho pritlaku a postupné ubiram na sile. Z tchopu
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vyuzivame dlanovy pri drzeni lepidla a Spetkovy pri jeho nanaseni (nebo mezi nimi
volime). Spetkovité drzime kulicku. Uchop shledavam naro¢néjsi nez ten vyuZity
pri pireneseni vystiizku u kolaze pravé kvili tvaru kulicky, jeji velikosti a ¢astému
opakovani vedoucimu ktnavé pripadné i bolesti. Spetkovy tchop vyuZivame
i pfi trhani papiru.

Pohyblivosti, ichopu, pritlaku a koordinaci rukou ptirazuji hodnoty, které jsou

zaznamenany v tabulce a nasledné vyjadrené v grafu.

Motoricky ukon Stanovena hodnota naroc¢nosti
Pohyblivost 5
Pritlak 5
Uchop 5
Koordinace koncetin 4

Tabulka 20 - motorickd naro¢nost, asamblaz

Asamblaz

m Stanovena hodnota naroc¢nosti

Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace koncetin

Graf 12 - motoricka naroc¢nost, asamblaz
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6.3.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Pri rozboru této techniky opét berme v ivahu lepenti i tvorbu kulicek.

Senzorické procesy a vizualni vnimani jsou aktivizovany jiz pri tvorbé samotné
kulicky. Zapojuje se vnimani a senzorika vizualni, hapticka i pohybova. Klient zrakové
odhaduje spravny rozmér odtrzeného papiru, vedeni pohybu pro jeho odtrzeni
a prostrednictvim hmatového vnimani musi zvolit vhodné stlaceni dlani pri valeni
kulicky. Senzorické procesy a vnimani se aktivizuji i pfi nanaseni lepidla na krepovou
kulicku. Ovliviiuji spravné mnoZstvi naneseného lepidla, ale i to, zda lepidlo
nanasime, kam si prejeme. Stejné je tomu i pri vlepovani do obrysu listu.

Viile je zastoupena, stejné jako u kazdé ztechnik, ve schopnosti vytrvat
v ¢innosti a dokoncit ji. Vtomto momenté se poji semocemi a vypovida
o celkové stresové reakci. Proces rozhodovani pri vlepovani kulicek je zatiZen stejné,
jako tomu bylo u omalovanek. Klient si pouze vybird mezi barevnosti kulicek a jejich
rozloZzenim. Vyjimku tvoii pouze to, Ze klient si kulicky tvori sdm a uZ v této casti
uvaZzuje nad zvolenim barev.

Predstavivost je zatiZena pri planovani a rozvrzeni barev. Pamét se do ni
promita podle toho, zda se klient rozhodne pro realistické ztvarnéni listu nebo barvu
kulicek voli podle jinych preferenci (napf. symbolika barev nebo pocitované sympatie
k barvé). Pokud voli realistické barvy, opira se pfimo o pamét. V naSem ptipadé
klienti volili barvy, které realné situaci neodpovidali. To znamen4, Ze barevnost byla
sloZitéji kddovana skrze propojenost piredstavy, emoci a poptipadé skrze pamatovani
si pozitivné nebo negativné prozivanych situaci s barvou. (zZluta barva miiZe asociovat
slunce a pobyt u more nebo doktorem kontrolované bélmo pri Zloutence, kterou
prodélal). To je vosobnosti klienta pevné uloZeno a nevyZaduje takovou miru
mentalni manipulace, jako je tomu tfeba u kresby, i kdyZ také musime uvaZovat
nad barevnou kompozici. Pamét se promita i v zapamatovani tkolu a postupu tvorby.

Asamblaz je na rozdil od kolaze vice plasticka. Stejné vyuzivame lepeni. To je

v/

naro¢néjsi kvili manipulaci s kulickou. Neni ale potieba strihani, které ovliviiuje
hodnoty zatéZe u kolaZe. Pri realizaci projektu, jsme vychazeli z toho, Ze klienti jsou
na tuto techniku zvykli z ergoterapie. Presto predpoklddam, Ze technika je naroc¢na

na motivaci z divodu fyzické narocnosti, kterou jsme se zabyvali v minulé kapitole.
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DalSimi negativnimi fakty jsou, Spinéni rukou od krepového papiru, protoZe pousti
barvu a stereotypni ¢innost pri tvorbé kulicek.

S divody ovliviiujicimi motivaci souvisi i viile a samotné emoce.

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti
Senzorické procesy a vaimani 5
Pamét 2
Predstavivost 3
Viile 4
Motivace 4
Emoce 5
Rozhodovani 2
Tabulka 21 - psychicka naroc¢nost, asamblaz
Asamblaz
1 Stanovena hodnota narocnosti
5 5
4 4
3
2 I 2
Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a
vnimani

Graf 13 - psychicka naro¢nost, asamblaz
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6.3.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

Techniku asamblaZe, tak jak byla pojata pfi realizaci s klienty LDN, lze rozdélit
na dvé zakladni Cinnosti. Tvarovani kulicek a jejich lepeni. Lepenim jsme se zabyvali
uz v predeslé podkapitole u kolaZe. Proto se zamérme na tvorbu kulicek. Dil¢imi
¢innostmi jsou trhani papiru na mensi kusy, mackani papiru do plastického tvaru
a na zavér valeni vzniklého tvaru do kulicky mezi dlanémi. Pro tvorbu asamblaze
(Iepeni kulicek do obrysu listu na formatu A5), bylo tfeba minimalné 15 kulicek.
Technika, tak jak jsme ji vyuZili, je proto vysoce naro¢na na unavitelnost a pretiZeni
doprovazené bolesti.

s 7

Trhani papiru - Ukon je ndro¢ny na vizudlni senzoriku a vnimani. Pfesto,

Ze na krepovém papiru nejsou dané hranice vedouci trhani, klient musi odhadnout,
jak velky kus papiru potrebuje, aby byly vSechny kulicky stejné velké. Nasledné se
pomyslnou hranici #idi pri trhani, které je ovlivnéno vizualné, hapticky i pohybové.
Pri trhani je ovlivnéna také motivace. Negativné je pocitované nespravné utrhnuti
a stereotypnost pohybt, kterd souvisi sUnavou a vyCerpadnim ve fyzické urovni
techniky. Vyvolané emocni reakce mohou byt ovlivnény haptickym prozitkem
z krepového papiruy, stejné tak i jeho obarvovanim prsti a dlani. Emoce v dané situaci
ovlivitiuje praveé fyzicka narocnost. Z fyzickych procest je dilezitd kooperace rukou
kviili sméru trhani, Spetkovy tchop pri pridrzeni papiru a pohyb zapésti pti ukonu
pravé ruky. Leva ruka kooperuje s pravou nebo pouze pridrZzuje material. To vSe se
déje minimalné patnact krat.

Mackani papiru do plastického tvaru - Ukon je nejnaro¢néjsi na fyzické procesy.

Kromé toho, Ze material pomoci celé dlané (hlavné prstii) musime zohybat, nakonec
musime vyvinout silné stlaCeni, aby se nerozlézal a drZel pozadovany tvar.
Tato fyzickd zatéz ovliviiuje psychické procesy, jako je motivace, viile, emoce,
a hmatové a senzorické vnimani tvaru. Ve fyzické roviné ¢innost shledavam velmi
naroc¢nou, protoze mackani papirkd zplisobuje silnou bolest svali prsti, dlané
i celého predlokti. Obzvlasté pri cetném opakovani

Valeni kulicky mezi dlanémi - Ukonu pritfazuji nejniZs$i hodnotu proZivaného stresu.

Ve fyzické roviné je snazsi nez predeslé dvé Cinnosti. Pti valeni vyuZivame krouZivého

pohybu obou rukou pti drzeni kulicky mezi dlanémi, popripadé jedné ruky, slouZzi li
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nedominantni ruka jako podklad pro kulicku. Pfi valeni muaze dojit
ke kompenzaci, kdy pokud madme dobie umackany papir, miizeme kulicku valet
o desku stolu. Uleh¢ime tak jedné ruce. Také miizeme pohyb zapéstim nahradit
pohybem vychazejicim z ramenniho kloubu. Hodnotu uvedené stresové reakce, opét
zvySuje Cetné opakovani.

Pod tabulkou se pro leps$i nazornost procesu techniky nachazi graf.

Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce
Trhani materialu 4
Mackani materialu 5
Valeni kulicky 4

Tabulka 22 - psychomotorika postupu, tvorba kulicek

Tvorba krepovych kulicek

Uroven stresu

trhani materialu mackani véleni kulicky  trhdni materidlu mackani véleni kulicky
materialu materialu

Graf 14 - psychomotorika postupu, tvorba kulicek
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6.3.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

Nami pojatd technika asamblaZe kladla naroky v cetnosti valeni kulicek
z krepového papiru a jejich vlepovani do obrysu listu. Sama o sobé by ¢innost nebyla
tolik naroc¢na, ale kviili ¢etnosti opakovani se zvedaji naroky na motivaci, viili i emoce,
které jsou pocitované jako negativni a souvisi s inavou a bolestmi rukou. Nam se této
skutecnosti podarilo vyhnout, kdyZ jsme vzaly jiz zhotovené kulicky z ergoterapie
(délali je ti sami Kklienti pouze jiny den). Kdybychom techniku realizovali celou
na jednom setkani, zajistili bychom nejspi$ nevili pokracovat v arteterapeutickém
projektu.

Autorska naroc¢nost neni vysoka jako u kolaZe nebo kresby, protoZe nami pojata
asamblaz neni obsazna. Obsaznost spada pravé do kresby (obrys listu). Klient si
pouze voli barvy a jejich rozmisténi, jako tomu bylo u vybarvovani omalovanek.

Technika se zda vhodna pouze pro klienty bez fyzickych potizi, ale zaroven

s problémy v kognitivnich procesech (vnimani, predstavivost, pamét).

6.4 TVORBA S TUSI

Pfi rozboru vytvarné cinnosti tvorba stusi se budeme drZzet struktury,
ktera je popsand a odivodnéna vuvodu do kapitoly Psychomotorickd ndrocnost

vybranych vytvarnych technik.

6.4.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Pii této vytvarné technice se vyuziva zdakladnich fyzickych projevd,

které nesou urcitou miru naroc¢nosti - pohyb, pritlak, dchop a koordinace rukou.
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Spetkovy tichop Kklienti LDN vyuzivali pti drZeni baviny, ktera se namacela
do tuSe a pii dchopu Stétce, kterym si napomahali bavinu potopit. UZ pri této Cinnosti
vyuzivame koordinace obou koncetin. Tento fakt zohlednim pfi prisuzovani hodnoty
i pro tichop a pohyb. Uchop se vyuZiva i pti pfidrzovani kelimku nedominantni rukou
(neni-li stabilni a dostatecné Siroky). Vezmeme-li si k porovnani naroc¢nosti uchopu
kresbu, je nutné konstatovat, Ze ichop baviny a zarovenl manipulace s ni je mnohem
obtiznéjsi neZ uchop tuzky (bavlna je tenka, je tézké ji pevné drzet mezi prsty).
[ kdyZ neni vazan na ostatni projevy, které jsou potirebné pro kvalitu vysledku, jako
tomu bylo u kresby, hodnotim tichop jako obtiZny.

Co se pohybu tyce, uzZivame ho pfi potapéni bavlny, pfi jejim vytahovani
i pri ohybani Ctvrtky. Vytahovani se vyznacuje pohybem celé paZe smérem vzad
a zaleZi i na postoji klienta. Do jisté miry se jedna o jinou pohyblivost nez u kresby.
U té je kladen narok na pohyblivost zapésti a prstl a jejich plynulost, kdeZto u této
Cinnosti se zabyvame kvalitou pohybu na uUrovni paze a trupu (zaroven i jemna
motorika pfi namaceni bavlny).

Pritlak vyuzivame pro fixaci ¢tvrtek pri vytahovani baviny kvili obtisknuti.
Vyvijime ho nedominantni rukou a je proto znacné obtiZzny. Na druhou stranu neni

pojen s prresnosti a zanechanim stopy jako tomu je napriklad u kresby.

Motoricky tkon Stanovena hodnota naroc¢nosti
Pohyblivost 4
Pritlak 4
Uchop 5
Koordinace rukou 4

Tabulka 23 - motoricka naroc¢nost, tvorba s tusi
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Tvorba s tusi

m Stanovena hodnota naroc¢nosti

Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace rukou

Graf 15 - motoricka naroc¢nost, tvorba s tusi

6.4.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

V narocich kladenych na dil¢i psychické jevy se budeme zabyvat senzorickymi
procesy a voimanim, paméti, predstavivosti, viili, motivaci, emocemi a rozhodovanim.

Senzorické procesy a vnimdani jsou aktivizované ve vyss$i mife pii téchto
aktivitach: pridrZeni baviny (haptické a zaroven vizualni - tenka bavlna je hmatové
Spatné vnimanj, je nutna vizualni kontrola), strefovani se bavinou do kelimku s tusi,
ponofovani bavlny, rozmistovani baviny na ¢tvrtku a predevSim v zavérecném
vyhledavani pareidolie. Naro¢nost koordinace vizudlniho a haptického vnimani je
vazana na vytahovani baviny ze ¢tvrtky. Je diilezité odhadnout spravny pritlak, aby se
bavlna nepretrhla. Pri hledani pareidolie, dochazi ke strukturaci vnimané skutec¢nosti

do znamého tvaru. Tento proces se u zdravého clovéka déje samovolné

a je jednim ze zakladnich principti vnimani. 7 To co v zamotanych c¢arach spatfime,

’zakladni mys$lenkové paradigma tvarové psychologie / gestaltismu tvrdi, Ze celek je néco jiného ne

pouhy soucet c¢asti, ze kterych je sloZzen a je jim tedy nadiazen. Vnimané percepcni pole je
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souvisi s prekonceptem, ktery je zavisly na osobni zkuSenosti. To znamena, Ze i v této
Casti se aktivizuje pamét a predstavivost.
Naroky kladené na pamét se projevuji pii rozpoznavani pareidolie. Do vhimani

se zapojuje osobni zkuSenost, ktera je vazana na dlouhodobou pamét. Dale také

v

v osvojovani postupu tvorby. Je tézké stanovit, které znarokli jsou vyssi.

Y4 7

Charakteristikou stari je, Ze se zhorsSuje kratkodoba pamét, ale dlouhodoba zistava
viceméné zachovana. Pri realizaci projektu bylo nutné klientim postup nazorné

predvést a po kazdém kroku zopakovat, jak maji dale postupovat. To bylo zapri¢inén

o

s vz

neobvyklosti a pro klienty novosti techniky. Tento fakt se odrazi dale do vile
a motivace.

Vile a schopnost dokoncit Cinnost se poji na prozivany stres. Proces
rozhodovani se projevuje pouze v rozhodnuti pti volbé pareidolie, kterou bude Kklient
dale vyuzivat. Vzhledem k emoc¢ni a motivacni narocnosti je ¢innost naro¢na na viili
v realizaci a dokonceni techniky.

V tomto piipadé miizeme k motivaci pristupovat ze dvou pohledd. Prvnim je
vysoka mira negativnich emoci pfi ,Spinavé technice” a nutnost byt porad ve stiehu
(udrZovat vysokou miru pozornosti). Druhym je uvolnéni motivace skrze
nenarocnost na konecny vysledek a vypovéd o svych dispozicich a vnitinim svété.
Obtiskovani tuse je naro¢né v novosti techniky, v neustalé moZnosti se usSpinit a rozlit
tus, ale technika je méné narocnd na potrebu vyhnout se neuspéchu, kvili roli
nahody. Pri realizaci projektu jsme tvorbu tusi dokreslovali podle predstavy vnimané
pareidolie. To vedlo k rozporu mezi vzniklym obtiskem a predstavou. Klient musel
pretvaret svoji predstavu vnimaného pii pripodobnéni realného obtisku
a volit spravni prostiedky, aby vystihl sviij zamér. Ackoli tyto ndlezitosti nepatii
k technice, jsou klientem ocekavany. A spolu s ostatnimi faktory ovliviiuji motivaci

a vuli klienta.

organizovano a v na$i mysli spojovavano do smysluplného celku- v tomto ptripadé predevsim podle

zakonu pregnanosti, ktery tvrdi, Ze pfi vnimani se projevuje tendence k dobrému tvaru.
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Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

Senzorické procesy a vhimani

Pamét

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

wW| | 1| U1 S| W| U

Rozhodovani

Tabulka 24 - psychicka naroc¢nost, tvorba s tusi

Tvorba s tusi

= Stanovena hodnota naroc¢nosti

5 5 5 5
4
3 I 3
Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani

procesy a
vnimani

Graf 16 - psychicka naroc¢nost, tvorba s tusi
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6.4.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

e

Cinnost lze rozdélit na diléi tkony, které obnaSeji uréitou miru psychické
a motorické zatéZe. Jedna se o nasledujici ukony.:

Namaceni tusSe - Psychomotoricky tikon je naro¢ny v presnosti provadéného pohybu.

Jedinec se musi trefit pomérné dlouhou bavlnou do kelimku a poskladat ji v ném tak,
aby se nezamotala. Za stalého drZeni konce bavlny ji musi opatrné potopit do tuse
a vytahnout ji. Cely ukon vyzaduje trpélivost a opatrnost kvili riziku rozliti tuse. To
ma vliv na motivaci, vili, pozornost, senzoriku, vnimani a emoce Kklienta. Také je
narocné trvalé drZeni tenké baviny ve Spetkovém tchopu.

Pokladani baviny na étvrtku - Ukon, ktery neni naroény na psychické déni klienta.

Naroc¢nost shleddvam predevsim v rotaci zapéstim pii rozprostirani baviny, pohybu
celou pazi (kvili délce baviny) pii postupném pokladani. Pfitom je nutné myslet
na to, Ze suchy konec musi sméiovat mimo podklad kviili vytahnuti.

Pirehybani ¢tvrtky - Tento ikon je moZné provést na zacatku Cinnosti. My bohuZel

nebyli proziravé a nechali klienty ¢tvrtku prehnout, aZ po ptiloZeni baviny. Proto bylo
nutné Cast s obtiskem drZet poloZenou na stole a ohybat Ctvrtku z druhé strany.
To vyZaduje pritlak prsty na plochu s obtiskem, tak aby se klient nedotkl tuSe
a druhou rukou prelozit do dvojlistu. Z toho divodu byla dilezitd vétsi motivace
a vile.

Vytahovani bavlny - Naroc¢né je nedominantni rukou vyvinout pritlak na sloZeny

dvojlist a pritom dominantni rukou vytdhnout bavlnu. Pritlak je nutné spravné
odhadnout, aby nedo$lo kpretrhnuti bavlny. Cinnost je proto naro¢na
na haptické vnimani. Nutna je kooperace obou koncetin. Zaroven je obtiZné vytahnout
dlouhou bavinu smérem k sobg, stale stlacovat Ctvrtku a neuspinit se.

Hledani pareidolie - Jedna se o cinnost zcela psychickou, ktera vyZzaduje miru

orientace ve vzniklé siti, schopnost zamérenosti pozornosti a spravnou funkci
vnimani. Probihda témér automaticky, podle pravidel tvarové psychologie
a podili se na ni predstavivost, fantazie a osobni zkuSenost (dlouhodoba pamét)
klienta.

Piirazené drovné stresu se nachazeji v tabulce niZe. Pro lepsi ndzornost procesu

techniky nabizim graf umistény pod tabulkou.
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Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce

Namaceni tuse 5

Pokladani baviny na ¢tvrtku

Prekladani ¢tvrtky

Vytahovani baviny

NN N N

Hledani pareidolie

Tabulka 25 - psychomotorika postupu, tvorba s tusi

Tvorba s tusi

Uroven stresu
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Graf 17 - psychomotorika postupu, tvorba s tusi

6.4.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

Tvorba stu$i je narotna v psychomotorické oblasti. Klient neustdle musi
pfi tvorbé koordinovat a zpétné kontrolovat motoriku skrze vnimani.
Kromé vizualniho vnimani se zapojuje i pohybové a haptické. Klient musi odhadnout
spravny pritlak na ctvrtku pri vytahovani bavlny, aby zamezil jejimu pretrzeni.

A zaroven musi vyvijet odpovidajici uchop pri drzeni bavlny, aby ji mezi palcem
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a ukazovackem udrZel. Kviili moZnosti zaSpinéni probiha neustdla Kkontrola
provadéné ¢innosti.

Na psychiku klienta je technika naro¢na predevSim v emociondlni sfére,
kterd ovliviiuje i motivaci a vili. Dvé klientky oznacily vyuzitou techniku jako
»2Spinavou ¢innost“. Neustale hrozila moznost rozliti tuSe nebo uspinéni se od dlouhé
bavlny. To také zapricinilo nutnost byt neustale ve strehu.

V ¢asti, kdy klientky hledaly pareidolii nenastavaly vétsi obtize.
Dokonce i pani Katefina, ktera ma diagnostikovanou demenci, se okamzité
orientovala v siti ¢ar a vyhledala nékolik moZnosti zobrazeni. Vyjimku tvorila pouze
pani Andrea, ktera méla obtiZe najit pareidolii. Ostatni klientky ji nabizely Cetna
FeSeni, ta ji ale neprisla vhodna. Proto dokreslovani pojala pouze jako vybarvovani
abstraktniho tvaru. Pfesto, Ze se jednalo o naro¢nou cinnost, vétSina klientek méla
z tvorby radost a vesele diskutovala s ostatnimi o svych predstavach pii hledani
pareidolie.

V predeslych kapitolach zabyvajicich se naro¢nosti kladenou na autora, jsme se
zabyvali autorskou naroc¢nosti. Pro dvahu o ni jsem vyuzila naro¢nosti stanovené pfti
rozhodovani, paméti a predstavivosti. Za hlavni proces pri tomto jevu povazuji
rozhodovani, které dava klientovi moznost volby. Pfi tvorbé stusi rozhodovani
dosahlo primérnych hodnot, predevsim proto, Ze do doby nez klienti zacaly hledat

pareidolii, nenesli odpovédnost za kvalitu obtisknutého tvaru.

6.5 MALBA

Malbu vodovymi barvami jsme s klienty vyuzili pouze jednou a pouze jako
dopliikkovou techniku ke kresbé voskovkami. Pokud bychom hledali analogii
v autorské narocnosti s ostatnimi technikami, jednalo by se o vybarvovani, pripadné
dokreslovani. V naslednych tvrzenich vychazim z podoby techniky malby, jak jsme ji

se seniory vyuZili. V jiném pripadé nejsou platna.
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6.5.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Jako tomu bylo u predeSlych kapitol, budeme k technice prihliZet z hlediska
téchto projevi - pritlaku, ichopu, pohyblivosti a koordinace koncetin.

Technika malby se na prvni pohled zda snadnéjsi nez kresba. Snadnéjsi je
zejména pri zanechavani barevné stopy, kdy neni nutné udrzovat silnéjsi pritlak
a pri Spetkovém uchopu nevyzaduje technika 100% pevnost seviceni kvtili presnosti
zanechané stopy. Pri malbé akvarelem klient stiidd dva druhy pritlaku. Prvnim je
pravé tento jemny pri samotné malbé a druhym je o néco silnéjsi pti nanaseni barvy
na Stétec. Stopa je silnéjsi a zaroven se neocekava detailnosti malby?®.

Pti vlastni malbé vyuzivame stejnych pohybt, jako tomu bylo u kresby - pohyb
prsty, predlokti a zapésti. V procesu techniky je to pohyb predloktim shora dol
pii vlhCeni Stétce nebo pii redukci nadmérné vody ze Stétce a krouzivy pohyb
zapéstim a prstli pii nandSeni barvy na Stétec. Krouzivy pohyb vyuzivame také
pii vybarvovani nebo pii kresbé napt. kruhu nebo spiraly.

Nedominantni ruka mize vykondvat vice ¢innosti, neZ tomu bylo u kresby,
hlavné v pripadé, mame-li nestabilni kelimek na vodu a musime ho pridrZovat
nebo mame-li priliS lehké vodovky, které se pri nandSeni barvy na Stétec sunou po
stole a znemoznuji tak na$ zamér. Koordinace obou koncetin nastava ve stejnych
pripadech jako u ¢innosti nedominantni ruky.

Naroc¢nost malby v porovnani s kresbou se projevuje ve sloZitéjSim postupu
vytvarné techniky, nikoli vSak v kvalité provedenych pohybt. Dilezitym faktem je,
ze od kresby byla vyZadovana detailnost a presnost linie. To se odvijelo od kvality
pohybu od prstii az po predlokti. ProtoZe jsme malbu vyuzili jiZ zminénym zplisobem,
nebyl kladen narok na presnost a detailnost. Klient tak mohl pohyb ridit az od zapésti
nebo samotného predlokti (nevyuZzivat pohyb prsti). Hodnoty, které jsem

pro techniku stanovila, jsou zobrazeny nize:

8PYi realizaci bylo vyuZito malby pouze jako dopliitku kresby voskovkami. Klienti nakreslili veskeré

detaily a akvarel poté vyuzili pro prekryti.
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Motoricky ukon Stanovena hodnota narocnosti
Pohyblivost 5
Pritlak 3
Uchop 3
Koordinace koncetin 2

Tabulka 26 - motoricka naro¢nost, malba

Malba
m Stanovend hodnota narocnosti
5
3 3
2
Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace koncetin

Graf 18 - motoricka naroc¢nost, malba

6.5.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

Nyni stanovim naroCnost pro senzorické procesy a vnimdni, pamét,
predstavivost, motivaci, viili emoce a rozhodovani pti vykonavani dané techniky.

Senzorické procesy a vnimani se aktivizuji pfi orientaci v prostoru. Stejné jako
u kresby a u koldze je potieba orientovat se v kompozici (pokud je malba obsaznd)

a vztazich mezi jednotlivymi prvky. Pfesnost linie nenf prilis dilezita, jako tomu bylo
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u kresby. Na rozdil od ni klient musi vnimat spravné mnozstvi nanesené barvy a jeho
pomér s vodou, a kdy je tieba barvu nabrat.

S kompozici souvisi predstavivost a pamét. Pri ¢innostech v LDN jsme malbu
vyuzivali pouze jako dopliikovou techniku, kompozice jiz byla predem dana kresbou.
Tuto kresbu klienti bud’ pouze pokryly akvarelem, nebo ji jeSté libovolné domalovali.
V druhém pripadé je mozZné sledovat analogii s dokreslovanim.

Rozhodovani je zavislé na predstavivosti a paméti. Klient si skrze predstavu
osvoji jiz existujici podnéty (kresbu) a na drovni predstav s nimi dale manipuluje.
Nasledné si voli mezi moZnymi variantami. Naroky na vili jsou kladeny vice
postupem (manipulace s pigmentem a vodou), neZ je tomu napiiklad u kresby,
a moZznosti se zaspinit.

Pamét pri ¢innosti vyuzivame spolu s piredstavivosti, ale i pfi zapamatovani si
tikolu a postupu techniky. Cim je vytvarna technika sloZitéj$i svym postupem,
klade vétsi naroky na pamét a vuli. Motivace je ovlivnéna znalosti techniky jiz
z drivéjska. Klienti sice vodové barvy vyuzivali kdysi v détstvi. Vtomto pripadé je
vétsi vnitini motivace u kresby, ktera je znaméjsi. Malba je technika, pii které se
klient musi drzet urcitych zakonitosti pri praci s barvou a asponl v pocatcich
premyslet nad postupem. Nicméné nami prizptisobena technika neklade priliSné
naroky na rozhodovani a predstavivost. To sniZuje hodnotu zvolenou pro motivaci.
S motivaci souvisi naroc¢nost kladenad na proZivani jako motiv i na emoce jako
vyvolany stav. Pro kategorii emoci vSak vezmeme v Gvahu motorické narocnosti

a moznost se zaSpinit.

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

Senzorické procesy a vhimani

Pameét’

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

W G| S S | 1] U1

Rozhodovani

Tabulka 27 - psychicka narocnost, malba
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Malba
Stanovenda hodnota narocnosti
5 5 5
4 4 4
3

Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a

vnimani

Graf 19 - psychicka naro¢nost, malba

6.5.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

[ u této techniky Ize Cinnost rozdélit do nékolika zatéZovych ukont:

vs v

Navlhéeni §tétce — Ukon je nejlehéi v motorické trovni. Jedinci staéi $tétec potopit do

vody a vyndat. Nicméné se aktivizuje fada procesii. Dominantni ruka Spetkovité svira
Stétec a do vody ho vklada prostrednictvim pohybu predlokti a zapésti. Pfi tom jsou
aktivni senzorické procesy (trefeni se do vody a odhadnuti sprdvného mnoZstvi vody
na Stétci, které je mozné pouze prostiednictvim zkuSenosti), vnimani (vizudlni,
hmatové, pohybové), pozornost a motivace naucit se a dodrzovat technicky postup.

NanaSeni barvy na Stétec - Jedna se o primérné naro¢ny psychomotoricky ukon.

Vodové barvy se na Stétec nanasi krouzivym pohybem zapéstim. Zaroven beru
v ivahu pohyb zapésti a predlokti pri priklddani Stétce do malého pole s barvou,
pozornost, senzorické procesy, motivaci, vlli a vnimani, skrze které odhadujeme
spravné mnozstvi nabraného pigmentu na Stétci a jeho dlsledek - vyslednou

intenzitu barvy.
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Vybarvovani plochy - Vtomto dkonu se promitaji ¢innosti jiZ jmenované v prvni

kapitole - vybarvovani: Vybarvovani podél ohrani¢ené plochy, vybarvovani volné
plochy, snaha napravit nerovnomérné naneseni barvy. Ac¢koliv se jedna o naroc¢nou
¢innost, v porovnani s ostatnimi ¢innostmi techniky, ji neprirazuju velkou zatéz.

Malba detaild - Vzadani ulohy se pozadovalo pouhé prekryti voskovych barev,

ale klienti mohli vyuZit moZnosti domalovat do svého dila vodovyma barvami dalsi
objekty. Tato ¢innost je nejtézsi ze vSech jmenovanych. Mensi format ctvrtky (A4),
vyzaduje malbu malych objekt(i, s kterymi souvisi vétSi piresnost a jistota pohybu
pfi tahu Stétcem a spravné odhadnuté mnoZstvi vody a pigmentu na Stétci i spravné
velikosti Stétce. Pro presnost detailu je nutné pouZit tenky Stétec a méné vody neZ
pigmentu (jinak se linie rozpije, prekryje jiZz namalované) Klient vyuZiva pohyb
piredlokti a zapésti pri vSech smérech malby s tim, Ze zména sméru pohybu by méla
byt plynuld. Ukon je autorsky nejnaroénéjsi. Tzn., Ze Kklient zapojuje

ve vétsi mite fantazii a predstavivost a zaroven vSechny ostatni psychické procesy.

Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce
Navlhcovani Stétce 2
Nanaseni barvy na Stétec 3
Vybarvovani plochy 2
Malba detailti 4

Tabulka 28 - psychomotorika postupu, malba

86




6PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Malba

Uroven stresu

NavlhCovani Nandaseni Vybarvovani Malba  Navlhcovani Nanaseni Vybarvovani  Malba
Stétce barvy na plochy detaild Stétce barvy na plochy detaild
Stétec Stétec

Graf 20 - psychomotorika postupu, malba

6.5.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

Technika malby, jak jsme ji pro realizaci naplanovall, byla pouze dopliikem
pro autorskou kresbu na téma pohadka. Klienti méli za kol prettit jiZ zhotovené dilo.
Presto vSak nékteri malovali do své tvorby objekty (pani Zdetika namalovala
slunicko). Proto jsem povaZovala za vhodné tuto skutecnost zohlednit v predeslych
kapitolach.

Zabyvame-li se samotnou malbou, tedy zanechavanim barevné stopy, plati
podobna pravidla pfi stanoveni narokii jako u kresby. Stim rozdilem,
Ze neni nutny silny pritlak. Pro samotnou malbu a jeji psychomotorickou narocnost je
zasadni postup vytvarné techniky, do kterého patfi odhadovani vody
na Stétci nebo redéni a nanaseni odpovidajictho mnoZstvi pigmentu. Malba je proto
v postupu techniky sloZitéjsi na senzoriku a vnimani, viili a pamét neZ kresba.

Narocnost techniky urcuje i jeji moZnost vypovédi o vnitinim svété (prozivani,
predstavach, moZnostech volby a zkuSenostech). V naSem pripadé byla tato vypovéd

nizka. Klienti si volili barvu, kterou pretreli cely format, nebo vice barev na pretieni
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jednotlivych objektd. Pouze pani Zdenka vyuzila techniku malbu jako vypovéd
o svych predstavach.

6.6 MODELOVANI

Modelovani se od ostatnich technik liSi tim, Ze kromé dimenzi vySky a Sirky
klient zapojuje do své tvorby i hloubku. Presto skrze rozbor techniky
na psychické jevy a motorické tkony mizeme pro techniku vyuZit stejna Kritéria

stanoveni narocnosti, jako tomu bylo u piredeslych vytvarnych technik.

6.6.1 NAROCNOST FYZICKE UROVNE TECHNIKY

Technika modelovani se svoji podstatou liSi od technik ostatnich. Klient neni
tolik svazan predurcenosti pohybli. Pohyb si mlze upravit, aby mu byl pohodlny
nebo nebolestivy. Pokud mu napriklad déla potiZze pohyblivost levé ruky, miize
k valeni kuli¢ky i valecku vyuzit pouze pravou ruku a tésto valet o desku stolu. Dalsi
odlisSnost se projevuje v koordinaci obou koncetin, ktera je cetnéjsi. Opét ale plati,
ze se da obejit. I kdyZ jsou udkony jedince variabilni, daji se vypozorovat urcité
zakonitosti v pritlaku, ichopu, koordinaci a pohybovém tikonu.

Uchop vyuZivame pii odstépovani nebo odlamovani modelovaci hmoty
za U¢elem jejtho rozdéleni na mensi ¢asti. Uchop se poji s pohybem zapésti, piredlokti
i celé ruky. Jakmile zatneme hmotu tvarovat, vyuzivame pohybi zapésti, predlokti,
ale hlavné prsti, které rozhoduji o konkrétnosti tvaru. Pri tvorbé kulicek
nebo valeckli uzivime Kkrouzivého pohybu nebo treni dlani, ktery vychazi
z ramenniho kloubu.

Pri modelaci hmoty vyuZivame vhodného pritlaku, ktery se liSi podle zaméru,
ktery chceme vykonat. Pokud se soustfedime na tvorbu detailu, vyuZivame

jemnéjsiho pritlaku neZ pri odebirani vétSitho mnozstvi tésta. Pritlak je ziejmy také
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pokud stlacujeme tésto do platu nebo pii pridrzovani hmoty pii oddélovani
(nedominantni ruka). Pfi oddélovani dochazi ke koordinaci obou koncetin.

Na rozdil od kresby technika zapojuje vice obé koncetiny a je tieba castéjsi
koordinace pohybli. Nicméné pohyby nemusi byt presné a plynulé a samy
0 sobé nevyvolavaji vétsi stresovou reakci. V porovnani v oblasti pritlaku je stlacovani
hmoty narocCnéjsi nez u kresby. U zdobeni produktu Spejli se uplatiiuji podobné
principy jako pii kresbé. Tvirce ale musi kontrolovat hloubku pfi vyryti. Kontrola
sice spada spiSe do psychické urovné (smysly, vnimani), ale ma primy vliv
na reakci jedince, ktera se projevuje pravé spravnym vyhodnocenim pohybu - vetné

’

zpevnéni a wuvolnéni ruky. Proto bych pritlak prfi modelovani hodnotila

jako narocnéjsi.

Opacné hodnotim udchop. Pii kresbé je nutné mit dlan a prsty fixované
vuchopu celou dobu pri pohybu a pritlaku. Jedna se tedy o daleko sloZitéjsi
a plynulejsi Cinnost nez je tomu u odlamovani hmoty. Navic ichopu nemusime
vyuzivat celou dobu, tésto si miZeme pohodlné poloZit na stiil a pouze si ho dlani

(vlastni vahou) pridrzovat.

Motoricky ukon Stanovena hodnota naroc¢nosti
Pohyblivost 4
Pritlak 5
Uchop 2
Koordinace koncetin 5

Tabulka 29 - motoricka naroc¢nost, modelovani
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Modelovani

m Stanovena hodnota naroc¢nosti

Pohyblivost Pritlak Uchop Koordinace koncetin

Graf 21 - motoricka naro¢nost, modelovani

6.6.2 NAROCNOST PSYCHICKE UROVNE TECHNIKY

7 7

Pii modelovani jsou v nejvétsi mife zapojené hmatové a pohybové senzorické
procesy a vnimdani. Dochazi ke koordinaci sledovaného a hmatové vnimaného.
Zrakem neustdle kontrolujeme vznikajici tvar a na tomto zakladé ho pretvarime
do dobrého tvaru. Klienti svoji tvorbu dekorovali vyryvanim pomoci $pejle. Museli se
orientovat vlinii, ale i vhloubce. Ztohoto diivodu povazuji senzorické procesy
narocnéjsi nez u kresby.

Technika klade naroky na pameét. Klienti se opirali pouze o své vzpominky
a zkusSenosti, které ovlivinovali tvar a nameét dila.

Technika klade znac¢nou narocnost na rozhodovani. V podstaté se daji najit
analogie shledanim pareidolie. Divodem je nestanoveny namét. Klient se sam
rozhodoval, co a jak bude modelovat. Vybiral ze svych predstav, pamétnich stop

a dokonce i ze dvou druhli materiald. Na vili dokoncit tvorbu nebo se ji viibec

zabyvat vSak nejsou kladené takové naroky. Divodem je moznost neustidle dilo
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pretvaret a zlepSovat a mozné kladné emoce z haptického zaZitku (které se nasem
pripadé projevily)®. Tim je ovlivnéna i celkovd motivace. Pri realizaci projektu jsme
navic, jako tvarnou hmotu zvolili slané tésto. Klientky si byly tvorbou z tésta jisté,
protoZe jim to pripominalo peceni. Prijemné vzpominky z doby, kdy nebyly
v nemocnici, vyvolavaly prijemné emoce. Kladné prozitky jsou také spojené

s haptickym zaZzitkem a pravé opravitelnosti tvaru.

Psychicky jev Stanovena hodnota naroc¢nosti

7 7

Senzorické procesy a vnimani

Pameét’

Predstavivost

Vile

Motivace

Emoce

G| DN = W u1| »| U

Rozhodovani

Tabulka 30 - psychicka naroc¢nost, modelovani

9 " . .z ves vrs , v oy . v Vo v s
Ne vSem lidem kontakt s materialem prijde prijemny. Nékomu mize vadit moznost zaspinéni nebo

konzistence materialu

91




6PSYCHOMOTORICKA NAROCNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Modelovani
Stanovend hodnota naro¢nosti
5 5 5
4
3
2
1

Senzorické Pamét Predstavivost Vile Motivace Emoce Rozhodovani
procesy a

vnimani

Graf 22 - psychicka naroc¢nost, modelovani

6.6.3 NAROCNOST PROCESU TECHNIKY

Dil¢cimu Ukony jsou déleni tésta, valeni kulicek a valecki, mackani placky,
dekorovani (v naSem pripadé Spejli).
déleni tésta odlamovanim - Cinnosti pfifazuju nejmensi miru zatéZe. Pokud Kklient
oddéluje tésto z vétsi hroudy materialu, musi vyuZivat obé ruce. Nedominantni rukou
si tésto pridrzuje a dominantni bud’ po Spetkach ustipuje, nebo vyuziva prsti a dlané
ve tvaru lopatky k predéleni tésta. Pri druhé moZnosti se vyuZziva pohyb zapésti
a predlokti, zatimco prsty a dlan jsou fixovany v jedné poloze. Pri uStipovani je nutné
vyuzit Spetkovy uchop a pohybu celého predlokti.

Tvorba kulicek a valeckl - Nasleduje po odejmuti mensiho kusu materidlu. Dochazi

k obdobnému procesu, jako tomu bylo u tvorby kulicek v kapitole Asamblaz. Nejprve
je treba tésto zmacknout v dlani (¢innost dlané a prstd), nasledné si ho prendat
do nedominantni dlané a vyvalet ho. Pri valeni kulicek jsou dlané prekryté jakoby

do pismene X a pohybem obkresluji kruh, zatimco pfti valeni valeckl jsou dlané
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postaveny proti sobé (jako pri modlitbé) a tfou se o sebe vidy v opatném smeéru.
Dalsi variantou je vyuZit pouze dominantni ruku a tvary vyvalet o desku stolu.
Vtomto pripadé neni proces tolik naro¢ny na koordinaci Kkoncetin
a smyslovou citlivost.

Mackani platu - Pti dkonu klienti nevyuZzivali valeCek ani jinych predméta. Plochosti

dosahovali mackanim tésta o desku stolu prostrednictvim dlané, dlané v pésti
a nerovnomeérnosti umackavali prsty. Pfi ukonu je nutné vyuZit silného pritlaku dlané
a nasledné citlivého uhlazeni materialu prsty, které je zavislé na spravném
smyslovém vnimani.

Dekorovani $pejli (vySkrabavani) - Ukon shleddvdm nejtéz$im ze vSech

zminovanych. Je naro¢ny v psychické i motorické trovni. Pro drzeni Spejle je tieba
Spetkového tuchopu. Pri dekorovani vyuzivame pohyb prsty, zapésti, predlokti,
piipadné celé paZe (zdlezZi na velikosti). Vedeni ruky je zavislé
na vnimani, senzorickych procesech a orientaci v prostoru. Vzhledem Kk tomu,
ze Klienti tvorili spiSe mensi tvary, vzrostla naro¢nost na piesnost. Pri vySkrabavani je
dtlezité odhadnout, jakého pritlaku mohu pouZit a predvidat, jak se pti tom zachova
materidl. Pifi dekorovani plati Kklienti vySkrabavali obrys zdobenych chodskych
kolact. Sami si podle vlastnich preferenci, predstavivosti i fantazie urcovali, co budou

vySkrabavat nebo vytlac¢ovat.

v

Dil¢i ¢innost procesu Hodnota stresové reakce

Odlamovani tésta 2

Véleni kuli¢ek a valecku

4
Mackanti placky 3
5

VySkrabavani Spejli

Tabulka 31 - psychomotorika postupu, modelovani
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Modelovani

Uroven stresu
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Graf 23 - psychomotorika postupu, modelovani

6.6.4 NAROKY KLADENE NA AUTORA

Stanoveni presné stresové reakce u techniky modelovani je zna¢né narocné.
Diivodem je nepiedurcenost postupu tvorby i namétu. Klienti méli volny vybér v tom,
co a jak budou modelovat. Pro stanoveni predeslych naroc¢nosti bylo vyuZito
zkuSenosti sklienty LDN, kteri tvorili kulicky (koralky a knofliky), valeCky
(z nich nékteti délali precliky) a placky (chodské kolace) ze slaného tésta. Ackoli méli
pro dekoraci a oddélovani tésta k dispozici fadu ndastroji, vyuZzivali pouze své ruce
a Spejli.

Ze stejnych davodi je technika nejnaroc¢néjsi na rozhodovani klienta (v postupu
i namétu). Klient je za zhotovenou tvorbu zcela zodpovédny a nejvice ,predstavuje”
svoje psychomotorické dispozice i tvlir¢i schopnosti. Aktivuji se v plné mire socidlni
potireby zaZit Uspéch a vyhnout se neuspéchu. Proto je zde znacny potencial

k proZivani stresu.
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Prestoze klientky LDN byly vystaveny této zatézi, nehodnotily techniku
jako narocnou a dokonce se pii tvorbé bavily. Pani Anicka, kterda doposud méla potize
s vytvarnou ¢innosti kviili nepohyblivosti rukou, si usnadnovala pohyb a byla vice
motivovana neZ u predeSlych setkani. To povaZuji za nasledek toho, Ze si Cinnost
mohla upravit a neridit se danymi pravidly (valela kulicky a valecky o desku stolu
se o posledni setkani). Dal$im divodem kladného hodnoceni byla neustala
moznost pozménit vyrobek. Kdyz se klientkam néco nepovedlo, jednoduse to
udélaly znovu a lépe. K pozitivhnimu prozivani napomohl i hapticky zazitek
a vybaveni si peceni z dob, kdy nebyly hospitalizované. Jedna klientka usoudila, :

JJe to jako, kdyZ doma pecu koldce.”
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7 KLASIFIKACE NAROCNOSTI VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Z Klasifikace narocnosti vybranych vytvarnych technik bude vyplyvat vhodnost
vytvarné techniky. Tuto naroCnost v zakladni podobé ovliviiuji dva aspekty vytvarné
tvorby, kterymi jsou technicky postup a namét (urcuje miru vypovédi seniora o svém
vnitinim svété - tedy autorskou narocnost, ktera je pozorovatelna skrze rozhodovani,
ve kterém jsou obsaZené emoce a kognitivni procesy).

V predchozich kapitolach jsme se zabyvali naroky jedné techniky bez ohledu na
techniky ostatni. V nasledujici kapitole se proto zaméirme na srovnavani vytvarnych
technik mezi sebou.

Jako prvni se na naSem seznamu vyskytuje vybarvovani, které spolu
s dokreslovanim a autorskou kresbou spada do kresby. Pri vybarvovani jsme se
zamérili na ukony vybarvovani podél linie, vybarvovani plochy, dobarveni
nezakrytych mist a Upravu rovnomérného rozloZeni barvy v ploSe. Naroky na
motivaci a vili nebyly vysoké, dosahovaly hodnoty 2. To plati i pro autorskou
narocnost ovlivnénou podstatou omalovanek. Klienti méli predem stanoveny tvar.
Proces rozhodovani, ktery odrazi emoce i kognitivni procesy, dosahoval hodnoty 2.
Nizka naroc¢nost u klientek, které byly na dobré psychomotorické trovni, vyvolala
nevili. Techniku hodnotili jako ptilis primitivni.

Dokreslovani je slozené ze dvou zakladnich psychomotorickych ukond,
kterymi jsou navazani na dany tvar (kolaZe nebo obtisknutych Car) a jiZ zmifiované
a ville dosahovalo hodnoty 3. Klientky si nevybiraly pouze mezi vyuzitymi barvami,
ale i mezi mentalnimi predstavami a obsahem, ktery byl podminény danym hranicim
(Obsah kolaze a vnimana pareidolie). Procesu rozhodovani byla prirazena hodnota 4.
Naroky kladené na dokreslovani jsou vétsi neZ u vybarvovani a tim padem maji vétsi
potencial vyvolat stresovou zatéz.
pracovniho postupu se zacind ve vét$i mife promitat autorska naroc¢nost. Dil¢imi
¢innostmi bylo zvoleni ndmétu, volba a rozvrZeni kompozice, kresba detailu, kresba

pozadi a opét pritomné vybarvovani. Pokud Kklienti Spatné rozvrhli dispozicni,
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tvarovou a barevnou kompozici, mohlo dojit ke stresové reakci, ktera byla zptisobena
nedostatkem mista, nemoZznosti vystihnout sviij zamér, ale i prostym znelibenim si
vlastniho dila. Proces rozhodovani hraje pii autorské kresbé znacnou roli a doprovazi
kazdicky ukon procesu, a proto i s motivaci a vili ziskali nejvy$$i moznou hodnotu -
tedy 5.

Kolaz je slozena ze tfech tkoni - volby obsahu, strihdni a lepeni. Volba obsahu
stanovuje, co klient bude délat a jakym zplisobem svoji myslenku vyjadii. Stejné jako
u autorské kresby je potieba se zabyvat rozvrzenim kompozice. Na rozdil od autorské
kresby je volba znaku ovlivnéna dostupnym materidlem (fotografie v ¢asopisech),
ktery klient porovnava se svoji predstavou. Pri kresbé znak musi klient nakreslit
a Celi rozporu mezi vysledkem a predstavou. To je mnohem naro¢néjsi nez si znak
vybrat v ¢asopise. Proto shledavam autorskou narocnost kolaze nizsi nez u kresby,
i presto, Ze v piredeslé kapitole obé vytvarné techniky dosahly v rozhodovani hodnoty
5. Rozhodovani je totiZz u Kkresby vsSudypritomné. U kolaZe Kklient nepotiebuje
vypovidat o svych potiebach (nejen) ptilepeni a strihani.

Lepeni obnasi takové psychomotorické ukony jako je otevirani lepidla, jeho
nanaSeni a upevnéni objektu. Pri stfihani to je sledovani sméru obrysu, stlacovani
a rozevirani niizek. Ackoliv se jedna o motoricky naro¢né procesy, hodnoty motivace
a vile jsou nizsi nez u kresby, protoze nejsou podminéné rozhodovanim. Piestoze
koldZ v autorské narocCnosti hodnotim méné naro¢nou neZ kresbu, myslim si,
Ze naroky na motoriku by meély byt brany v potaz u volby vytvarné techniky
u seniorl, ktefi maji potiZe s artrézou, protoze jednotlivé Cinnosti vyzaduji vétsi
pohybovy rozmach a silu nez kresba, ktera je zamérena na presné a jemné motorické
nuance. Vysokou potencidlni zatéZ u kolaZe zapricifiuje nemoZnost opravy strihu
a jiz nalepeného vystrizku.

Pri technice asamblaZe vlepovaly klientky krepové kulicky do obrysu listu.
Kulicky vytvarely na sezenich ergoterapie, presto je nutné jejich vyrobu zohlednit,
protoZe nese velkou motorickou narocnost. Tvorba kulicky obsahuje naleZitosti:
trhani papiru, mackani papiru do plastického tvaru a valeni kulicky mezi dlanémi.
Pro vylepeni obrysu listu na formatu A5 je zapotrebi cca 20 kulicek, proto se ¢innost
mize stat velmi bolestivou nebo vlepsSim pripadé nudnou. Pri lepeni je potieba
vynaloZit ¢innosti jako u kolaZe, tedy otevirani lepidla, nanaseni lepidla a upevnéni

objektu. To vSe se (kromé otevirani lepidla) opakuje v nékolika ndsobné mire.

97



7KLASIFIKACE NAROCNOSTI VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Skute¢nost ovlivnila stanoveni hodnoty motivace a viile, které jsou srovnatelné
s kolazi. Co vsak srovnatelné neni, je hodnota rozhodovani, kterd vypovida o autorské
naroc¢nosti (tedy kognitivnich procesech a emocich, které také vypovidaji o proZivané
zatézi). Asamblaz, v jednoduché podobé, jak jsme ji v projektu vyuzily, se procesem
rozhodovani podoba vybarvovani. Klient si voli barvy kulicek a jejich rozmisténi
v ploSe.

Sestou vytvarnou technikou na nasem seznamu byla tvorba s tusi, ktera je
charakteristicka psychomotorickymi ukony namacenim tusSe, pokladanim bavlny na
ctvrtku, prekladdnim c¢tvrtky, vytahovanim bavlny a nasledné hledanim pareidolie.
Zvolené hodnoty pro motivaci a vili odpovidaji nejvyssim hodnotam, protoze je
technika velmi ndrocnd na emoce, které jsou podminéné neustdlou zameérenosti
pozornosti a moZnosti se zaSpinit. Emoce jsou se senzorickymi procesy slozkami
procesu rozhodovani vypovidajicim o autorské narocnosti. Rozhodovani byla
piifazena hodnota 3. Rozhodovani se promita do techniky pii hledani pareidolie.
Toto hledani miuiZe byt pro seniora velmi naro¢né, protoZze kvili potiZim se
senzorickymi procesy klesa schopnost vnimani, jehoZ podstatou je i spojovani casti
do celkii (spojovani ¢ar do tvaru). Motoricka zatéZ u provadéné techniky je ovlivnéna
vysokou mirou koordinace koncetin a zapojenim hrubé motoriky

Techniku malby seniofi vyuzivali pouze pro pretreni kresby voskovkami.
To vypovida o nizké mire autorské narocnosti, ktera by se dala prirovnat
omalovankam. Autor si voli pouze barvu nebo barvy pro prekryti. Malba ve svém
postupu je vSak naroc¢néjsi na senzorické procesy a vnimani (odhadovani spravného
poméru vody a pigmentu a vlhkosti Stétce), ale i na vili a pamét. Ale celkovou
psychomotorickou hodnotu sniZuje fakt nizké autorské narocnosti.

Zavérectnou vytvarnou techniku na naSem seznamu i pri projektu bylo
modelovani na volné téma. Dil¢imi dkony v procesu vytvarné techniky jsou déleni
tésta odlamovanim, tvorba kulicek a valeckli, mackani platu a dekorovani
vySkrabavanim. Tento postup si klientky stanovily samy. Bylo to ovlivnéné volnosti
namétu i moZnosti prizplsobit si vytvarny postup vlastnim moZnostem. Stejné tak se
moZznost volby projevila i u dekorace vyskrabavanim. Dekorovani vySkrabavanim se
da porovnavat skresbou. Dilezitym rozdilem je, Ze pii vysSkrabavani nelze

prostrednictvim senzoriky a vnimani kontrolovat a urc¢ovat pouze $ifku a vysku, ale je
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potireba kontrolovat i tfeti rozmér, kterym je hloubka. Na druhou stranu u kresby je
kladen vétsi dliraz na dispozicni a barevnou kompozici.

Nasledujici tabulka a graf vypovidaji o stanovenych hodnotach v autorské
narocnosti a motorické narocnosti, kterou vyzZaduje postup vytvarné techniky.

Hodnoty byly volené podle predeslého vyctu a porovnavani.

Vytvarna technika Autorska narocCnost Motoricka narocnost

v postupu techniky

Vybarvovani

Dokreslovani

Autorska kresba

Kolaz

Asamblaz

Tvorba s tusi

=R NS O] N e

Malba

gl B U1 U] D W N

Modelovani 5

Tabulka 32 - autorska a procesova naroc¢nost

Autorska a motoricka narocnost

B Autorska narocnost B Motoricka naroc¢nost v postupu techniky

Vybarvovani Dokreslovani Autorska Koldz Asambldz Tvorbastusi Malba Modelovani
narocnost

Graf 24 - autorska a procesova narocnost
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V grafu autorskd a motorickd narocCnost je nazorné zobrazeno, Ze autorska
naroc¢nost a naro¢nost kladena na motoriku v postupu tvorby nemusi byt shodna.
Toho je mozné vyuZit pri spolupraci se seniory, u kterych se jiz projevila porucha
zdravi. U naSich seniord to byly artrézy nebo demence. Pro Kklienty s bolestmi
pri pohybu, je dobré volit vytvarné techniky odpovidajici jejich motorickému stavu.

Pri realizaci projektu jsme pracovali spani Katefinou, které byla
diagnostikovana pocatecni demence. U klienti s kognitivnimi potiZemi, je vhodné
volit vytvarnou techniku kladouci niZ$i naroky na autora (optimalni zatéz),
ale zaroven odpovidajici dobrému pohybovému stavu.

Stresova zatéZ a z ni pramenici vhodnost vytvarné techniky vSak nelze stanovit
pouze prostiednictvim vytvarného postupu a autorskych narokl pisobicich
na motoriku klienta. Zda bude senior pocitovat zatéz je podminéné i zkuSenosti
svytvarnou technikou, pozitivnimi vzpominkami, ale i mozZnosti uSpinéni
nebo nemoznosti pozménit nepovedené dilo.

Vybarvovani klientky vétSinou hodnotily jako primitivni, protoZze ji byly
presycené zergoterapie. Byly ,otravené“a vybarvovani je nebavilo. Prili§ casto
opakujici se podnét miiZe plisobit jako zatéz, stejné tak podnét neodpovidajici jejich
dispozicim.

Dokreslovani jsme vyuzivali dopliikové s jinymi technikami. Pro klientky se
jednalo o spiSe oddychovou c¢ast setkani, pii kterém se mohly realizovat. Zaroven se
musely prizplsobit jiz danym hranicim, které stanovila predesla vytvarna technika.
To bylo vnimané pozitivné, protoZe si jeSté zcela nevérily a baly se odhalit své
predstavy. Z tohoto diivodu u dokreslovani povazuji zatéz jako optimalni.

U autorské kresby (Diky predchozimu vybarvovani a dokreslovani) odpadl
strach z nedspéchu. Autorska kresba klade vysoké naroky na kognitivni funkce a tedy
i rozhodovani. Nékteré klientky mély problémy s vymySlenim obsahu svoji kresby.
Presto techniku hodnotily kladné, protoZe pro né byla znama.

Stiihani a lepeni pii kolaZi je charakteristické neménnosti a nezvratnosti
ukonu. Pfi lepeni ke vSemu miiZe dojit k zaSpinéni dila nebo naopak vystrizky
nebudou na podkladé drzet. Technika vyvolava vysokou miru zatéze.

U asamblaze stresovou zatéz mj. ovliviiuje Cetnost pri tvorbé a vlepovani

kulicek, ktera miiZze byt pocitovana jako obtézujici a bolestivd. Na rozdil
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od vybarvovani, které je stejné autorsky narocné, klient mize pocitit zminénou bolest
a uspinit si prsty od krepového papiru.

Klient tvorici s tusi musi neustale koordinovat pohyby a zpétné je kontrolovat
skrze senzoriku vnimani. To spolu s rizikem zaSpinéni a rozliti tuSe vede k neustalé
nutnosti koncentrace pozornosti. Tvorba stusi byla oznacovana jako ,Spinava
¢innost“. Kviili manipulaci sbavlnou jsou kladené naroky na haptické vnimani
v oblasti nizkého az absolutniho pocitkového prahu.

Uskali malby vidim vmichani pigmentu s vodou. Senior musi presné
odhadnout, ktera situace vyZaduje jaky pomér pigment x voda. Pro prekryti voskovek
je potfeba méné pigmentu a vice vody. Naroky se zvysuji ptri obsazné malbé kvili
moznosti rozpiti detaili. Malba detail vSak nebyla v instrukci, proto ji pti stanoveni
naroc¢nosti opomenu. Stresovou zatéZ u modelovani ovliviiuje primy Kkontakt
s materidlem a jeho konzistence. V naSem piipadé byl hapticky zazitek hodnoceny
kladné a vyvolal pozitivni vzpominky na peceni. Kladné hodnotim moznost zmény
a poupraveni vysledku, ktery mtiZe byt brany jako konec¢ny, aZ ve chvili, kdy je Kklient
spokojeny.

Pro stanoveni stresové zatéZe beru v potaz veSkeré skutecnosti, které byly
zminéné v celé kapitole. Skrze kognitivni procesy, rozhodovani, motoriku a nyni

i emoce stanovym hodnoty celkové psychomotorické zatéze.

[N
=
<
N<

Vytvarna technika Psychomotoricka stresova zZ

u vybranych vytvarnych technik

Vybarvovani

Dokreslovani

Autorska kresba

Kolaz

Asamblaz

Tvorba s tusi

Malba

Wl w| v ;| | D W] -

Modelovani

Tabulka 33 - psychomotoricka zatéz
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Psychomotoricka zatéz

5 5
4 4
3 3 3
| I
Vybarvovani Dokreslovani Autorska Kolaz Asamblaz Tvorbastusi Malba  Modelovani
kresba

Graf 25 - psychomotoricka zatéz
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8 VHODNOST VYBRANYCH VYTVARNYCH TECHNIK

Vhodnost vytvarnych technik stanovim prostfednictvim zatézZe, kterou jsme se
organismu (viz kapitola VyuZiti prvoprocesové arteterapie a Cile arteterapie).

Zatézi byly prirazené hodnoty v rozmezi 1-5. Stiedni zatézi odpovidaji vytvarné
techniky dosahujici priimérné hodnoty. Pro lepsi nazornost nasledujicich text znovu

vkladam graficky ztvarnéné hodnoty psychomotorické zatéze.

’ v

Psychomotoricka zatéz

Modelovani
Malba

Tvorba s tusi
Asamblaz

Kolaz

Autorska kresba
Dokreslovani

Vybarvovani

Graf 26 - Psychomotoricka zatéz vybranych vytvarnych technik

Pro klasifikaci vhodnosti vybranych vytvarnych technik vyuZijme skalu 1 - 3.
Stanovena cisla odrazi hodnoty v predeSlém grafu. Presto, Ze se jedna o klasifikaci,
povazuji za vhodnéjsi o urcenych ,znamkach“, uvazovat jako o kategoriich.

Hodnoty 1 nabyvaji takové vytvarné techniky, které v predesSlém grafu
odpovidaji stfedni stresové zatézi (stanovené cislem 3). Tyto vytvarné techniky fadim

do kategorie Vhodné vytvarné techniky.
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Hodnota 2 vypovida o takovych vytvarnych technikach, které maji potencial
dosdhnout narokiim odpovidajicim stfedni stresové zatézi vtom pripadé,
pracujeme-li se seniory ve zcela vynikajicim zdravotnim a psychickém stavu.
(V tomto pripadé ve stanoveni psychomotorické zatéze techniky odpovidaji hodnoté
4) Nebo pracujeme -li se seniory v o néco hor$im psychickém a zdravotnim stavu nez
byli seniofi ucastnici se naSeho projektu. (Pro seniory s horSim zdravotnim stavem by
byly vhodné techniky, které v psychomotorické zatéZi odpovidaji hodnoté 2.)
Arteterapeuticky projekt je proces, pri kterém dochazi ke zlepSovani psychomotoriky.
Z tohoto diivodu se méni i pocitovana stresova zatéz. Stredni stresova zatéz proto
miiZe nabyvat hodnot vrozmezi 2-4. Tyto vytvarné techniky radim do kategorie
Potencidlné vhodné vytvarné techniky.

Treti kategorie obsahuje Nevhodné vytvarné techniky Klasifikované cislem 3.
Dlivodem je prili$ nizka stresova zatéz, pti které senior nevyuZziva svého potencialu.
Nedochazi k procesu homeostazy a senior se muize nudit. To mlZe vést kneviili
pokracovat ve vytvarné tvorbé, ale i arteterapii celkové. Tyto vytvarné techniky
v predchozim grafu nabyvaji hodnoty 1. Stejné tak nevhodné jsou techniky na grafu
znazornéné hodnotou 5. Zatéz je priliS vysokd a dochazi ke stresové reakci. Pri
plisobicim stresu dochazi k mobilizaci sil a miiZze dojit k vyCerpani. Tyto techniky jsou
nevhodné, protoze stres narusSuje schopnosti homeostazy vedouci krehabilitaci
klienta (viz kapitola VyuZiti prvoprocesové arteterapie).

Pfed tim neZ uvedu tabulku vhodnosti, opét pripominam, Ze se jedna
o Kklasifikaci ndmi vyuZitych vytvarnych technik, které meély konkrétni podobu
a vyuZiti, které je vysvétleno v kapitole VyuZité vytvarné aktivity.
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Klasifikace vhodnosti vytvarnych technik u seniort

1. Vhodné vytvarné techniky

Dokreslovani
Malba

Modelovani

2. Potencidlné vhodné vytvarné

techniky

Autorska kresba

Kolaz

3. Nevhodné vytvarné techniky

Asamblaz
Tvorba s tusi

Vybarvovani (omalovanek)

Tabulka 34 - klasifikace vhodnosti vytvarnych technik
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PredloZena diplomova prace si kladla za cil zjistit, jaké z vybranych vytvarnych
technik vyuZitych se seniory odpovidaji svym vlivem na psychomotoriku
rehabilitacnimu potencidlu prvoprocesové arteterapie. A jsou tedy se svymi
psychomotorickymi naroky a z nich vyplyvajici zatézi vhodné pro seniory.

Za vhodné vytvarné techniky byly urceny ty, které svymi naroky korespondovaly
s psychomotorickym potencidlem a zdravotnimi dispozicemi seniort. Tyto Cinnosti
u seniord vyvolavaly stfedni miru stresové zatéZze, na kterou organismus reagoval
nastolenim adaptacnich procesii za ucelem homeostazy. Stiedni zatéz neni
pocitovana jako stresova na rozdil od nizké (vede k nemoznosti se vyjadrit a nudé)
a vysoké (kterda vyvolava stresovou reakci organismu, ktera proces homeostazy
narusuje).

Se seniory jsme vyuZivali konkrétni podobu kresby, malby, koldZe, asamblaze,
tvorby s tusi a modelovani. Pri jejich vykonu se vzdy v urcité mire aktivizovaly
kognitivni procesy (pozorovana byla predstavivost, pamét, senzorické procesy
a vnimani), aktivac¢ni vlastnosti osobnosti (motivace), seberegulacni vlastnosti (viile),
emoce a rozhodovani (ve kterém jsou obsaZeny kognitivni procesy a emoce)
a samoziejmé motorika (kterou jsme sledovali skrze uchop, pritlak, pohyb
a koordinaci koncetin).

Naroky kladené na kognitivni procesy a motoriku, jsou objektivnim ukazatelem
potencidlni psychomotorické zatéZe. Procesy jsou vsak ovlivnény i ostatnimi jiz
zminénymi psychickymi jevy a proto je nutné je brat v avahu pri urceni vhodnosti
vytvarné techniky pro seniory.

Motivace a vile odrazeji chut klienta vytvarnou tvorbu zapocit a vytrvat v ni
az do konce. Mira jejich aktivizace vypovida o naroc¢nosti postupu vytvarné techniky,
ale i o seniorovo emocich.

Proces rozhodovani odrazi naroky nameétu vytvarné €innosti a poji se s terminem
autorska narocnost, ktery pojednava o mife nutnosti vypovidat o svém vnitfnim svété
prostrednictvim vytvarné tvorby. V nasem pripadé Kklienti vypovidali o svych

predstavach, vzpominkach a hodnotach pri volbé obsahu, kompozi¢niho provedeni
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a prfi modelovani i samotného namétu a volbé pohybii, které nebyli urcené
technickym postupem ani zadanim tématu.

Pii analyze konkrétnich vytvarnych technik bylo zjisténo, Ze psychomotorické
naroky konkrétniho postupu a jejich autorska naro¢nost (dand namétem) se svymi
naroky v ramci jedné techniky miize lisit. Pti volbé vytvarné techniky, je vhodné brat
v potaz tuto skutecnost zejména u seniort, u kterych se jiz projevila porucha zdravi.
Nékteri seniofi trpéli artrézou a jini zase stareckou demenci. Na prvni skupinu
plsobily zatézové vytvarné techniky, které mély zdlouhavy, stereotypni, piesnost
nebo koordinaci pohybi a koncetin vyzadujici postup. Pacienti se stafeckou demenci
nebo po mozkovych prihodach se zdravym pohybovym aparatem zatéZ pocitovali
naopak ve chvilich, kdy nebyly ndmi urc¢ené pomysiné mantinely namétu (nutnost
volby obsahu) nebo postupu (opét souvisi s ur¢enim nameétu u modelovani).

Roli pri urceni vhodnosti vytvarné techniky hraly i pozorovatelné emoce a osobni
zkuSenost seniori (souvisi s paméti a semocemi). Jako nevhodné byly urcené
vytvarné techniky, které vyzadovaly neustalou soustiedénost pozornosti kviili nutné
zpétné Kontrole a moznosti umazani (V naSem piipadé Cinnost, pri které seniori
obtiskovali bavlnu stusi a nasledné ji vytahovali, zatimco byla fixovand mezi
ctvrtkami). Dale takové techniky, které vyzadovaly naroCny postup. Pfi upravené
technice asamblaZe, klienti vlepovali do daného obrysu kulicky z krepového papiru,
které si samy vytvorily. Stereotypnost pohybli a nemozZnost se vyjadrit jinak
nez rozlozenim barev, plisobila nudné pro ty, kteii byli vdobrém zdravotnim stavu.
Pro seniory, ktefi trpéli artrézou, piisobila naopak extrémné zatézové, zptisobovala
bolest a vedla k vyCerpani. Negativné bylo prozivané i Spinéni prstii od krepového
papiru.

Paradox pro urceni vhodnosti se projevil pri analyze vytvarné techniky kresby,
kterou seniofi méli moznost vyuzit ve trech podobach. Ve vybarvovani (napriklad
omalovanek), dokreslovani (napriklad kolaze) a autorské kresbé, ktera nebyla
ovlivnéna zZadnymi predem danymi hranicemi kromé namétu a kladla plné naroky
na rozhodovani. Paradox se objevil v ovlivnéni zatéZe osobni zkuSenosti klientt.
Znamost omalovanek vedla ke sniZeni motivace a negativnhimu emo¢nimu ladéni.
Omalovanky byly prilis znamé a neodpovidaly potencialu seniorii, proto vyvolavaly
neadekvatni stresovou zatéZz. Naopak autorskd Kkresba, ktera byla ve svém

v

psychomotorickém i autorském postupu mnohem naroc¢néjsi, byla diky predeslé
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zkuSenosti s omalovankami prijata 1épe, nez jsme oCekavali. Nejlépe v naSem Setreni
vySlo dokreslovani, které je pomyslnym kompromisem v autorské narocnosti
mezi vybarvovanim a autorskou kresbou. Pro seniory predstavuje optimalni miru
zatéze, ktera je vhodna pro rehabilitacni Giinky prvoprocesové arteterapie.

Osobni zkuSenost, ktera byla ovlivnéna pozitivné ladénymi vzpominkami, velmi
ovlivnila vhodnost modelovani na volné téma. Nami zvolena vytvarna ¢innost kladla
vysoké naroky na pohyb i psychické procesy. Proto nas prekvapilo jeji kladné prijeti.
Znacnou roli hral material, kterym bylo slané tésto. ZucCastnéné seniorky se plné
vénovaly tvorbé a v jisté chvili se ndm zdalo, Ze jsou plné ponotené ve fikénim svété.
Ve svété, kdy nejsou vnemocnici, ale doma pripravuji pohoSténi pro setkani
s rodinou. Dal$im Kritériem vhodnosti modelovani byla moznost zmény. Pro seniory
plisobi zatéZové moznost nendvratnosti iUkonu, potencialni chyby. Z tohoto diivodu
pro seniory neni vhodna koldz s jeji neupravitelnosti stiihu a lepeni. Tato zatéz se
u modelovani plné eliminuje. Presto, Ze je modelovani naro¢né autorsky
i na psychomotorické procesy, seniofi si sami mohli urcit, jakym zplisobem dojdou
k vysledku a podle toho si mohli i uleh¢it v pohybu. Seniofi s artrézou si napiiklad
ulehcovali pii valeni kulicek a valeckl o desku stolu. Modelovani bez ur¢eni namétu
nabylo formy experimentace. Je hodnoceno jako optimalné zatéZové.

Jako treti cCinnost, ktera svoji stresovou zatéZi poskytla moZnost vyuZit
rehabilitacnich schopnosti terapie vytvarnou tvorbou, byla malba ve své konkrétni
podobé. Do naseho seznamu Cinnosti se dostala kvtli tomu, Ze jsme seniortim chtéli
ukazat efekt, kdy vodové barvy neprilnou na mastny povrch voskovek, které nasledné
vystoupi po prekryti do popredi. Byla tedy brana pouze jako doplnék ke kresbé
a nebyla obsazna. Malba akvarelem byla pro nékteré klienty stejné jako kresba zndma
ze Skolnich let. Presto, Ze je svym postupem velmi narocna, protoze je treba
odhadnout vhodny pomér vody a pigmentu, v podobé, ve které jsme ji vyuzili, se stala
optimalné naro¢nou. Dlivodem miiZe byt pravé jeji neobsaznost a také nizsi naro¢nost
v pritlaku, neZ tomu je u kresby. Také lepsi moZnost vyjadrit barvou své estetické
preference a emoce.

Prostrednictvim analyzy vytvarnych ¢innosti bylo zjisténo, Ze je potfeba nazirat
na vytvarnou techniku a jeji vhodnost vcelém Kkontextu, vzhledem knarokim

technického postupu, nadmétu, psychomotorickym, kognitivnim i osobnostnim

dispozicim seniora (souvisi i s inklinaci jedince k preferovani urcitého technického
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postupu), ale i Kkvyuzitému materidlu, ktery miZe napomoci kompenzovat
problematickou manipulaci. Ztéchto diivodi je vhodnost moZné urcit az po
seznameni se seniorem a po pozorovani seniora pii tvorbé. Volba uvodnich
vytvarnych Cinnosti muze byt ovlivnéna pouze predpoklady, obecnou
charakteristikou stari a poskytnutymi anamnézami, jako tomu bylo v naSem pripadé.
Vkazdém pripadé je nutné se neustale snaZit o indikaci pro seniora
nejvhodnéjsich vytvarnych technik a cinnosti, aby bylo mozné dosahnout
rehabilitacnich cilii a zaroven zamezit prozivanému stresu. Ve stari totiz schopnost
adaptace na stres klesa v diisledku zmén organismu i zmén zivotnich, a zvySuje se tak
riziko jeho ruseni procesti homeostazy, které jsou pro prvoprocesovou arteterapii
podstatné. To plati pievazné ve chvili, kdy senior musi znovu proZzivat zhorseni svych
psychickych a fyzickych schopnosti. V opacném piipadé, kdy je vytvarna ¢innost piilis
,primitivni“ nedochazi k aktivizaci organismu a prohlubuje se jeho involuce.
Aktivizace psychomotoriky prostrednictvim urcenych vytvarnych technik,
které kladou optimalni psychomotorické naroky na jedince se sniZenou adaptabilitou
na zatéZ, ma obdobny vyznam i u déti. Naontogenetické krivce vyvoje,
kterd zaznamenava vykonnost organismu v integra¢nim, kulmina¢nim i involu¢nim
obdobi Zivota, je viditelné, Ze je vykonnost déti v urcitém véku na stejné drovni

jako u seniori v urcitém véku.

vykonnost

vek

Obrazek 1 - ktivka vyvoje
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U déti totiz jeSté nedoslo k plnému rozvoji téch funkci, které vykonnost
podminuji a u seniord uz naopak dochazi k jejich regresi. To zapficinuje, Ze seniofi
mohou byt na obdobné psychomotorické, ale i kognitivni trovni jako déti a stejné tak
proZivat stres (obdobi stari i détstvi je charakteristické zvySenou senzitivitou
a emocni labilitou). Proto je mozné vyuZzit informaci o narocich vytvarné techniky
a jeji vhodnosti i pro indikaci vytvarnych technik u déti. A to jednak v arteterapii,
ale napriklad i v zajmovych krouZcich nebo samotné Skole, protoZe prostrednictvim
jejich vyuzivani lze podminit zrani CNS a rozvoj psychomotoriky na stejném
adaptacnim zakladé, jako tomu bylo u seniorii. Moznou ptekazkou piti aplikaci, mize
byt zahrnuti zivotni zkuSenosti seniorti (dané naptiklad rozdilem ve vyuce vytvarné
vychovy dnes a pred lety, ktery ovliviiuje motivaci a viili vytvarné tvorit a celkovym

dobovym kontextem).
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PredloZena diplomova prace se zabyva stanovenim specifik vybranych
vytvarny technik, které jsme vyuzili se seniory v oddéleni LDN v Plzerniské méstskeé
nemocnici. Specifika jsou urcena vzhledem k psychomotorické stresové zatézi,
ktera urcuje vhodnost nebo nevhodnost vyuZzité vytvarné techniky spolu sjejim
namétem.

Vhodnost vytvarné techniky je dana cili prvoprocesové arteterapie
(rehabilitace psychomotoriky), jejichz prvki jsme se seniory vyuZili. Jako vhodna se
jevi stifedni mira zatéze, ktera ma potencial vyuZiti dispozi¢nich predpokladi klientl
a aktivizovat jejich psychomotorické procesy do takové miry, aby muselo dojit
k adaptaci organismu. To vSe probihd prostrednictvim homeostazy, ktera zajiStuje
konstantni stav organismu. Na tomto zakladé dochazi kl1éCebnym, rehabilita¢nim
ucinkiim zminéné arteterapie.

Vhodnost vytvarné techniky kromé samotnych psychomotorickych narokt
vytvarné techniky ovliviiovala také tzv. autorska narocnost, kterd vypovida o tom, do
jaké miry je senior nucen se rozhodovat a vypovidat tak o svych vzpominkach,
predstavach, zivotnich zkuSenostech a hodnotach prostirednictvim obrazu. Autorskou
narocnost stanovuje predevSim téma nebo namét tvorby. Autorskd narocnost
a motorickd naroc¢nost postupu techniky se mize liSit. Toho je mozZné vyuzit
pfi konkrétni indikaci, kdy jsou v rozdilné mife naruseny motorické a kognitivni
procesy.

DalS$im kritériem vhodnosti, které se objevilo pri analyze dat, je charakteristika
vyuZitého materialu. Zejména zda je moZné se o néj zaSpinit a zda umoznuje lepsi
manipulaci (ergonomicky upravené pomtcky, ale i volba lepSich variant materialu
vzhledem k obtiZim v psychomotorice).

MozZnost si vSechna tyto Kkritéria uvédomit nastava, aZ prostiednictvim
realizace techniky a zaroven je mozné pouze timto zpilisobem u vytvarné neznalych
Klientli zjistit jejich preference urcitého technického postupu. Indikace techniky
na miru eliminuje neprijemné, rusivé vlivy, kterymi je napiiklad neviile vyjadrovat se

prostiednictvim barev nebo moZnost zaSpinéni.
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Vytvarné cCinnosti, které byly urcené za vhodné je mozZné mimo obdobi
pravého stari aplikovat i u malych déti, které jevi obdobné vyvojové charakteristiky,
kterymi jsou napiiklad nizsi vykonnost, rychlejsi vycerpatelnost, vétsi citlivost na
zatéZ a niz8i kognitivni schopnosti neZ je tomu u dospélych. Nastoleni adaptacnich
procest u seniorti ma rehabilita¢ni ucinky, u déti by tak naopak mohly napomoci

naplnit potencial rozvoje psychomotoriky a ovlivnit zrani CNS.

The presented thesis deals on the specifics of selected art techniques that we
have implemented the elderly in hospice department in the hospital. The specifics are
determined relative to the psychomotor stress load, which determines the suitability
or unsuitability of the artistic techniques used along with the theme.

Suitability art techniques is given with goals of art for therapy, whose elements
we used with the elderly. It seems appropriate medium load rate, which has potential
uses lay out conditions of the clients and activate their psychomotor processes to
such an extent that had to be adaptation of the organism. This all takes place through
homeostasis, which ensures a constant state of the organism. On this basis, there is a
therapeutic, rehabilitative effects of that art therapy.

Suitability art techniques besides themselves psychomotor claims art
techniques influenced also called. Copyrights intensity, which testifies about the
extent to which senior forced to make decisions and talk so much about his
memories, ideas, life experiences and values through painting. Author intensity
measurements are primarily subject or theme creation. Author's demands and motor
performance process techniques may vary. This can be used in particular indicate
when they are in different degrees impaired motor and cognitive processes.

Another criterion of suitability, which emerged during data analysis, the
characteristics of the recovered material. Especially if it is possible for dirty and that
allows better handling (ergonomically adapted equipment, but also the choice of
better material variations due to difficulties in psychomotor).

The opportunity to realize all these criteria occurs only through the
implementation of technology and it is possible only in this way artistically ignorant
clients to find out their preferences for a technical process. indication technologyo
measure eliminates annoying interferences, for example, unwillingness to express

themselves through paint or stain option.
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Art activities, which were determined to be appropriate may be out of season
right age to apply even to small children, who appear to be similar developmental
characteristics which as a lower efficiency, faster depletion, increased sensitivity to
stress and lower cognitive ability than those of adults. Establishing adaptation
processes among seniors has rehabilitation effects in children could conversely, could

help fulfill the potential of psychomotor development and maturation affect the CNS.
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Reflektivni bilance

Setkani .1

Casovy sled a doba trvani jednotlivych ¢innosti

Predstaveni + nestrukturovany rozhovor

15 minut

Icebrakery
Co Vas za nami privedlo?
Jaka mate od setkani ocekavani?

Jaky je vas oblibeny obrazek?

15 minut

Vytvarna ¢innost - vybarvovani

omalovanek

25 minut

Reflektivni dialog
Jaké bylo zase kreslit?
Kdy jste kreslila naposledy?

Co bylo na ¢innosti nejleh¢i/nejtézsi?

30 minut

Prostor pro zpétnou vazbu, podékovani,

rozlouceni

5 minut

Sesli jsme se se seniory za Ucelem vyzkumu zamérenym na vliv vytvarné Cinnosti

na pribéh onemocnéni osob s Alzheimerovou chorobou. Setkdni probéhlo v jidelné

a zaroven spolecenské mistnosti v budové pro lécbu dlouhodobé nemocnych osob.

Skupinu tvorilo 5 Zen starSich 60 let. Vzhledem k charakteru oteviené skupiny pii naSem

pocinani piredpokladame, Ze vékové urceni se nam bude rtizné ménit. Zakladnim cilem

prvniho setkdni bylo namotivovat klienty a ziskat si je pro dalsi spolupraci. Dalsi cile jsou

uvedeny v tabulce nize:
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Terapeutické cile Klient bude motivovany ke spolupraci
a provadéni dalSich ¢innosti.

Klient si procvici jemnou motoriku,
zejména Spetkovy dchop.

Klient pochopi zadani tkolu.

Vytvarné cile Klient si znovu obnovi techniku.

Klient vybarvi pripravené omalovanky.

Kromé terapeutickych a vytvarnych cili, jsme ocekavali naplnéni nasich
diagnostickych cilti. Dilezitym cilem bylo prostrednictvim pifimého pozorovani zjistit
zdravotni a psychicky stav ndm svérenych osob kvili dalsi pripravé vytvarnych ¢innosti.
Ackoli je naSe prace zamérena na Alzheimerovu chorobu, nepodafrilo se nam
do skupiny zajistit Zadného pacienta s touto diagnostikou.

U pritomnych jedincl jsme zjistili, Ze se nachazeji v dobrém psychickém stavu
a jejich senzomotorika a psychomotorika je (vzhledem k normé) na dobré drovni stejné
jako ostatni kognitivni funkce. Stejné tak nikdo neprokazoval znamky uzkosti
(posturologie, komunikace), ani jiné vyraznéjsi emoce, které by mohly byt bariérou
pro nase konani. V. mirné mire jsme se setkali s negativismem u pani Andrey.

Celkové jsme se vSak setkali s velmi vstiicnym ptijetim a ochotou. Vétsina klientek
byla velmi komunikativni a sdilna co se svého osobniho Zivota ty¢e. To ndm napomohlo
k bliZS§imu seznameni a k navozeni ptijemného prostredi. Zdravotni stav je ovlivnén
predevSim priznaky stari a Urazem. Dvé z klientek se priStiho setkadni jiZ neucastni

z divodu propusténi.

Seznameni s klientkami

Vivodu jsme se spolu s Andreou predstavily a vysvétlily, za jakym ucelem
na oddéleni prichazime a také nechaly klientky, aby se predstavily a zodpovédély nam
nékolik otazek o sobé. Uéelem bylo opadnuti po¢ate¢niho napéti. VSe probihalo velmi
uvolnéné a komunikace také prirozené plynula. Nikdo z pritomnych nemél sebemensi
potiZe pri vyjadrovani. Nasledné jsme se snazili komunikaci stahnout k vytvarné ¢innosti
a pripravit tak ptritomné na budouci tvoreni. Pro rozboreni bariér jsme volily tyto otazky,
na které mohly odpovidat v poradi sebou zvoleném:

e (Co Vas za nami ptivedlo?

II
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e Jaka mate od setkani o¢ekavani?

e Mate néjaky oblibeny obrazek nebo umélecké dilo?

Dozvédéli jsme se, Ze se vSechny znaji a setkdvaji se pravidelné
na ergoterapeutickych aktivitdch. Pravé diky pani ergoterapeutce védi o nasSich planech
(Plakatt na chodbach si nikdo nevsiml). VétSinou klientky od setkavani ocekavaly spise
prijemné traveni dlouhého ¢asu pii svém pobytu v nemocnici. Pouze jedna z nich o¢ekava
zlepSeni jemné motoriky. Nékolik z nich vyjadrilo obavy ze svych vytvarnych schopnosti.
Vétsi obavy méla pouze pani Sona. Po ujiSténi, Ze cilem naSeho kurzu neni dokonaly
vysledek, ale ,procviceni rukou a zlepsSeni nalady” bylo ziejmé, Ze se vSem ulevilo a jsou

o néco klidnéjsi.

Vytvarna ¢innost

Technika:

Jako zakladni c¢innost jsme volili vybarvovani klasickych omalovanek. Ty jsou znamé
pro klienty LDN zergoterapie. Tuto techniku jsme volili pravé ztohoto divodu.
Omalovanky jsou natolik znamé a procvicené, Ze by pfi jejich vybarvovani nemélo dojit

k uzkosti z nové a neznamé situace ¢i k pripomenuti vlastni neobratnosti.

Format:

Omalovanky byly stylizovany na Ctvrtce formatu A5. Pravé tento format byl vhodny
prevazné kvili mensi Casové dotaci (kvili predstavovani pfi dvodni hodiné) ale také
pro lepsi manipulaci se Ctvrtkou, ktera je také sama o sobé leh¢i na manipulaci
nez Klasicky papir. Dalsim divodem zvoleni formatu byl predpokladany kladny pocit

z rychlého dokoncenti pri vybarvovani malého obrysu.

Namét:

Naméty omalovanek bylo slunicko, kvétina, pejsek a kocicka. Cilem nejednotnosti byla
moznost volby a vlastni odpovédnosti z ni. Ke zvoleni namétu nas vedla zaméfenost
naSich setkani na pacienty zvolenou pohadku. Ackoli klientky mély na vybér ze 4 rtiznych
motivl, volily si pouze obrys psa a kocky. Klientky se pfi vybarvovani savci ridili

prevazné konkrétni predstavou a obecnym konceptem znadmych plemen. Naptiklad pani

[11
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Katerina kreslila psi plemeno Bigla, pani Andrea jezevc¢ika. Pani J. spani I. kreslily

klasickou Zihanou ¢i mourovatou vesnickou koc¢ku a pani Somia Britskou modrou koc¢ku.

Material:

Klientky omalovanky dostaly predloZené na Ctvrtce. Dlivodem zvoleni Ctvrtky byl zdmér
vyuZzit jejich vlastnosti, které chybi klasickému mékkému papiru - pevnost, netrhavost,
leh¢i manipulace pri nataceni, je té€zsi a klient se nemusi tolik soustfedit na pridrZzovani.
Pro vybarvovani jsme zvolili Sestihranné pastelky, které jsou dostate¢né Siroké,
usnadiiuji chop a nejsou naroc¢né na pritlak ruky, protoZe zanechavaji vyraznou a sytou
barevnou stopu i pfi malém usili. Zaroven jsou lehké a neztézuji plynulost pohybu ruky
po Ctvrtce. Volba pastelek také méla zabranit proziti napéti, strachu ¢i uzkosti

vaivs s

z nezndmych materialli. Pastelky jsou totiZ nejrozsirenéjsi a nejb€znéjsi prostiedek, ktery

se nachazi snad v kazdé domdacnosti a nejen v té s malymi détmi. A dokonce se bézné

vyuzivaji pri ergoterapeutické ¢innosti.

Zavérecna reflexe

Zavérecné reflexi jsme se vénovali 30 minut. Klientek jsme se zeptali na 3 otazky:
Jaké bylo zase kreslit?
Kdy jste kreslila naposledy?
Co bylo na ¢innosti nejleh¢i nebo nejtézsi?

Tyto otdzky jsme opakovali kazdé zvlast a nechali jsme volny prostor
pro volbu otazky, kterou by rada zacala. Na prvni otazku vSechny odpovidaly kladné.
S technikou byly vSechny spokojené. Kresleni bézné vyuzivaji pti jinych aktivitdch v LDN

a kresli a vybarvuji tedy kazdy tyden. Na tieti z otazek jsme dostavali rizné odpovédi:

pi J. - Nejleh¢i byli o¢i kocky, nemusela se rozhodovat, jakou zvoli barvu. VétSina

kocek ma oci zelené. Nejtézsi bylo vymyslet pouziti barev na télo kocky.

e piAndrea - Nejleh¢i byl ocasek psa a jeho jazyk. Zejména pro svoji malou plochu.

e pi Sonia - Nic ji nedélalo zavazné potiZe. (Pozn. nechodi, proto jsem ji vybirala
pastelky, kterymi by mohla vybarvit britskou modrou kocku ja a pouze se
ujiStovala, zda by chtéla pouzit tyto odstiny.)

e pil.-Nicjinedélalo zavazné potiZe.

e piKatefina - Opét ji délalo potiZe pouze vybrat barvy.
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VSem zucastnénym prislo nejtéZzsi vybrat barvy pro vybarvovani. Nejtézsi byl tedy
pro né proces rozhodovani a necitily se prili$ jisté pri své volbé. Pri vytvarné Cinnosti
nenastala Zadna potiZ. Z komunikace i pozorovani jsme zjistili, Ze existuji rozdily mezi
motorickymi a vytvarnymi schopnostmi klientek. Nékteré nejsou zvyklé na vytvarnou
¢innost.

VSechny jsou motoricky zdatnéjsi, nez jsme ocekavali. Jedna z klientek (pi.
Andrea) dokonce komentovala omalovanky jako primitivni, protoZe ma jemnou motoriku
na velmi dobré uUrovni - doma i v nemocnici se vénuje Siti a pleteni, které jsou jejim

konickem.

Setkani & 2

Druhého setkani se zucCastnili 4 lidé. 4 Zeny a 1 muZ. Jako vytvarnou aktivitu jsme
zvolili vybarvovani omalovanek mandaly pastelkami. V priibéhu setkani dorazily dalsi
dvé pani, které sice nechtély tvoftit, ale potfebovaly socidlni kontakt. Svym vypravénim
pti spély k uvolnéné atmosfére. Zdalo se mi, Ze tvorici klientky jsou klidnéjsi a vice se bavi
mezi sebou i s nami.

Pocatec¢nich 20 minut jsme se jesté seznamovali s klienty. SnaZili jsme se zjistit, jak
se dnes citi a zda nemaji néjaké potiZze s komunikaci a s tvorbou - zejména jestli nosi

bryle, naslouchatka a zda hovorime pro né dostatec¢né nahlas.

Cile:

e Motivace k dal$im ¢innostem

e Pochopeni zadani ukolu

e Procviceni horni koncetiny - pohyb zapéstim, prsty i celym piedloktim
e Procviceni orientace v prostoru

e Vybarveni mandaly
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Vytvarna ¢innost

Technika: Pro druhé setkani jsme zvolili opét vybarvovani omalovanek. Tentokrat
mandaly, ktera je vice Clenita. Klientim jsem doporucila, aby zkusili na pastelky vice tlacit

- pokud jim to nezptlisobuje bolest.

Format: Tentokrat jsme vyuzili format A4, s kterym se manipuluje htife nez s kartickami
A5, které jsme vyuZili minule. Pfi vytvarné tvorbé nedochazelo k potiZim. Nékteré
klientky dokonce stihly vybarvit dvé mandaly. Vyjimkou byla pani Sonia, ktera nestihla ani
jednu. Ale na rozdil od ostatnich si davala velmi zaleZet, aby barvy byly co nejvice syté

a vyrazné - snazila se o co nejvice mozny pritlak.

Namét:

Pro klienty jsme méli pripravené mandaly vytiSténé na kancelarském papire A4. Nékteré
z klientek dlouho premyslely nad vybérem a rozloZenim barev. Zejména pani Sona svoji
mandalu nestihla dokreslit. Klientky vybarvovani mandaly znaly zjinych aktivit LDN
a nemély snim problémy. Pani Andrea, kterd na minulém setkani tvrdila, Ze je
vybarvovani jednoduchého obrysu priliS primitivni, nyni usoudila, Ze ji mandala bavila.
Pani Katerina, ktera diive pracovala v Narodni galerii, si chtéla kromé mandaly nakreslit
i vlastni obrazek. To nas velmi potésilo a dali jsme ji k dispozici Cisté papiry, na které nadm

nakreslila kvétinu.

Material: Misto ¢tvrtky jsme tentokrat zvolili kancelarsky papir, ktery je tenci a hiife se
snim manipuluje. U zdicastnénych Zen nenastaly zadné potiZe. Pan F. svoji mandalu
pomuchlal pfi gumovani. Navrhlyijsme mu, at' si vezme novy papir, protozZe se nam zdalo,
Ze je smutny. To odmitnul. Pan F. ve svém zaméstnani kreslil technické nacrty. Myslim si,
Ze ho pomuchlani trapilo, protoZe ve svém zaméstnani musel pracovat piesné a Cisté
a nyni si uvédomil, Ze prace s papirem je pro néj slozitéjsi. To usuzuji ze skutecnosti,

Ze nam zacal vypravét o tom, kolik toho za sviij Zivot uz nakreslil.

Zavérecna reflexe

Reflexi v zavéru setkani jsme vénovali 15 minut. Snazili jsme se zjistit, zda se pri

vybarvovani vyskytla néjaka potiz, zda je néco nebolelo. Také nas zajimalo, co jim prislo
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snadné. Posledni otazkou jsme se ptali na jejich oblibenou barvu, a zda ji pti vybarvovani

vyuzili.

e (o bylo na ¢innosti nejtézsi / nejlehci?

e Pocitovali jste pti vétSim pritlaku bolest?

e Jakou barvu mate nejradéji? Vazi se k ni néjaké vzpominky / prijemné pocity?

Pani Katefina:

pan F.:

nejlehdi - Zddna odpovéd,, nejtéZsi - vybér barev a jejich sladéni
necitila bolest

zelend, ¢ervend, modra - barvy evokujici veselost

nejlehdi - rovné ¢ary a geometrické tvary (byval konstruktér

a technik, je zvykly rysovat a délat nacrty). Nejtézsi - oblé tvary,

u kterych musel uplatnit krouzivého pohybu

Necitil bolest ani, kdyZ jsem mu navrhla, aby zkusil na pastelky vice ptitlacit

cervena - diive evokovala nadéji a lepsi budoucnost, dnes zklamani.

Pani Andrea:

Pani Sona:
[ ]
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e nejlehc¢i-nic. Vadilo ji, Ze kazda pastelka zanechavala jinak vyraznou
stopu. Vysledek byl poté nerovnomérny. To bylo mozna zpiisobeno
tiskem. Pastelky byly stejné jako minule.

e Dbezbolesti

e modrj, tyrkysova - vzpominka na oblibené obleceni. Ke stari bézova,

prijde ji klidna

nejlehdi - Zadna odpovéd'. NejtéZzsi bylo prenést svoje predstavy na papir
bez bolesti
cerna, bila - evokuji u ni vzpominky na stastné udalosti, kvtli barvé

slavnostniho a formalniho obleku.
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Setkani & 3

Naseho tretiho setkani se zucastnilo 5 klientek. Jednalo se o samé Zeny. Tri
z klientek (Pani Andrea, pani Sona a pani Katefina) se ucastnilo vSech dosavadnich
setkani. Pani Zdenlkka priSla jako nova zvlastni zvédavosti a jevila velky zajem
o vytvarnou ¢innost. Pani Markéta se zucastnila uzZ minulého setkani, ale pouze z diivodu

spolecnosti ostatnich Zen. Teprve dnes se Ucastnila vytvarné ¢innosti.

Cile

Terapeutické cile Klient pochopi zadani tkolu.
Klient procvi¢i jemnou motoriku (pritlak,
klestovy tuchop, plynulost a koordinace
pohybu).

Vytvarné cile Vytvorit obtisk pomoci tuSe a baviny

a dobarvit jej pastelkami.

Klient pochopi zadani.

Vytvarnou ¢innosti, kterou jsme zvolili pro treti setkani s klientkami, bylo délani
obtisku prostiednictvim vytahovani bavinky namocené v tusi a nasledné dobarvovani
pastelkami.

Bylo patrné, Ze Kklientky, které se ucastni setkdni pravidelné, jiZ neciti Zadné
psychické nepohodli ani dzkost z nasledujicich ¢innosti. Pani Markéta a pani Zdernka se
Ucastnily prvné. Pani Markéta na setkani chodi spiSe kvili rozhovoru s pritelkynémi
a tvoreni se prozatim obava. Opét jsme vSechny klientky ujistovali, Ze nezalezi
na vysledku prace (ktery kvili vytahovani bavlny priliS neovlivni), ale spiSe na procviceni
rukou a dobrém pocitu ze spole¢ného setkani.

Pfed zahajenim jsme opatfili v prifazené mistnosti (jidelna) stoly igelitovym
ubrusem a klientkdm potidily zastérky.

Pti predstavovani ¢innosti jsme se snazili o dostateCnou motivaci. NaSe pozadavky

jsme sdélili slovné i ndzorné predvedly. Ujistili jsme klientky, Ze zaleZi na nahodég, jak
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obtisk vyjde, a Ze v Zzddném pripadé nehodnotime, jaké objekty v abstraktnim obtisku vidi

a dotvarej.

Popis aktivity:

Vytvareni obrazcl prostfednictvim obtiskovani a vytahovani baviny namocené v tusi.
Klienti umistili bavlnu na polovinu ¢tvrtky formatu A3. Druhou polovinu preklopili (jako
kdyzZ se zavira sesit), pridrZeli a bavlnu vytahli za vycnivajici konec. Vznikla tak sit’ Car,

ve které klienti hledali pareidolie, které poté dobarvovavali pastelkami.

Vytvarna ¢innost:

Format: Jako format jsme volili ¢tvrtku A3. PotiZ nastala, protoZe jsme nedomysleli,
prekladani ctvrtky s jiZ poloZenou bavinou. Bylo by mnohem vhodnéjsi ¢tvrtku preloZit

a az poté na ni poloZzit bavlnu.

Material:Dlivodem zvoleni ctvrtky byl zamér vyuzit jejich vlastnosti, které chybi
klasickému mékkému papiru - pevnost, netrhavost, leh¢i manipulace pti nataceni, je tézsi
a klient se nemusi tolik soustfedit na pridrZovani. Pro vybarvovani jsme zvolili trojboké
pastelky, které jsou dostatecné Siroké, usnadnuji tichop a nejsou naroc¢né na pritlak ruky,
protoZe zanechdavaji vyraznou a sytou barevnou stopu i ptfi malém usili. Zaroven jsou
lehké a neztézuji plynulost pohybu ruky po Ctvrtce. Volba pastelek méla zabranit proziti
napéti, strachu ¢i uzkosti z nezndmych materiali. Pastelky jsou totiZ nejrozsirené;jsi
a nejbéznéjsi. Tus jsme zvolili kvili vétsi naroCnosti na pouziti, nez vyzaduji pastelky.
K namaceni baviny a vytahovani je zapotiebi vétsi pozornosti, koordinace a jemnéjsi
motoriky zejména uchopu. Pro lepsi manipulaci jsme tus pred setkdnim prelili
do Sirokého kelimku. K obtisku jsme vyuZili bavinu, ktera dobfte saje, je pevnéjsi a silnéjsi
nez nit a zaroven je pfijemna na dotek. Klientky vyuzivani tuSe nehodnotily kladné. Celou

dobu se obavaly zaSpinéni

Namét:Namétem byla tvorba abstraktniho obtisku, hledani paraidolie. Zde se uplatiiovaly
predevsim minulé zkuSenosti klientek a jejich pozornost a orientace v tvorbé / na Ctvrtce.
S hledanim pareidolie méla potize pouze pani Andrea. Vidéla vsiti ¢ar sice nékolik
obrazcli, ale zadny ji nepriSel prili§ dobry. Nechtéla ani obrazce pretvorit. Radéji

abstrakci pouze vybarvila.
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Technika: StéZejni pri tomto Ukolu byla tvorba obtisku, kdy klientky musely namocit
bavinu do tuSe, libovolné ji poloZit mezi prehnutou ctvrtku, vynalozit pritlak, kvili
dobrému obtisknuti tuSe a nakonec bavlnu vytahnout. Obtisky poté klientky dokreslovaly
a vybarvovaly prostirednictvim pastelek. Tuto techniku jsme volili z nékolika divodii:

1. Procviceni motoriky - naroc¢néjsi nez u predeslych c¢innosti. Vyzaduje vétsi
koncentraci pozornosti a zru¢nost

2. Zamezeni pocitu neuspéchu - klientky nemohly ovlivnit vzhled objektu, ktery
vznikl. Neméli tak potiebu se porovnavat s ostatnimi.

3. Nova nezndmai technika a paraidolie byly brany jako plodné téma k hovoru.
Nasyceni poznavacich a socialnich potreb. Ale také k uvédoméni si rozdilt ve
zkuSenostech a vnimani.

4. Pastelky jsme vyuzili kvili jejich zndmosti a dobré ovladatelnosti. Pocit

znamého.

Zavérecna reflexe

e Co Vam prislo nejleh¢i / nejtézsi?

Prvni otazku jsme kladli i na minulych dvou setkdnich. Pfredstavuje pro nas cenou
zpétnou vazbu, kdy klientky hovori o vytvarné cinnosti komplexné. My tak mamé
moZnost nahlédnout na jejich potfeby a ocekavani. VétSinou jsme se
pti poloZeni této otazky dozvédéli, Ze zucastnéné nemaji rady praci, pri které hrozi, Ze se
mohou uSpinit. Dvéma klientkdm cinnost prisla nejprve neprijemna. Divodem bylo jiZ
zminéné zamazani, ale i nemoznost ovlivnit vysledek. Pro ostatni tento fakt ptsobil

naopak uklidiiujicim dojmem.

e Jak se Vam pracovalo s tusi?

Po poloZeni této otdzky jsem se jeSté konkrétné ptala, zda nebyl problém
pti vytahovani baviny a souasném tlaceni na ¢tvrtku. Nikdo ze zdc¢astnénych nepocitoval
obtiZe. Vyjimkou byla pani Sona, ktera sedi na vozi¢ku. Pro ni bylo sloZitéjsi poodstoupit
¢i pracovat s dlouhou bavinou (nemohla se zvednout a polozit ji z vysky). Z tohoto
divodu jsem ji s pokladanim osobné pomohla. Dale jsme se opét dozvidali, Ze nejtézsi

bylo ohlidat, aby se neuspinily.
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e Co Vam vznikly obtisk pripominal?

Pani Katerina - kozy, gejzir

Pani Zdenka - ptacata, hlava

Pani Markéta - jeji pes Brit (némecky ovcak)

Pani Andrea - ve svém obtisku nemohla nic najit. Spole¢né jsme pak objevili nékolik
namétl - motyl, baletka, brouci, mravenec, liska

Pani Sona - dvé rybi tlamy. Jedna poZirajici a lapajici ndvnadu druhad zachycena

na rybarském hacku.

Setkdnic.4a5

KolaZi a jejimu dokreslovani na téma léto jsme se vénovali dvé setkani. Pfi prvnim
setkani klientky z volnocasovych Casopisti vybiraly obsah jejich tvorby a vysttihaly ho.
Nékteré je stihly i nalepit. Na druhém setkani se lepilo a dokreslovalo. Setkani se

zUCastnily 4 Zeny.

Cile

e Motivace dale spolupracovat

e Pochopeni instrukce

e Procvic¢eni jemné motoriky

e Procviceni zapésti a predlokti

e Aktivace svali pri stlaceni nliZzek a lepeni (pritlak)
e Aktivizace predstavivosti pti volbé kompozice

e Dokresleni kolaze

Vytvarna ¢innost

Namét: Nameét léto jsme zvolili, protoZze se nam zdal pozitivni. Pani Katefina,
ktera dochazi pravidelné, méla na obou setkanich velmi dobrou naladu a byla usmévava.

Zacala i vice komunikovat. Vypravi nam o vystavach Vlamského uméni, které meéla
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na starosti. Pani Katefina stihla vytvorit dvé kolaZe. Jednu na téma léto a jako druhou

jsme ji navrhli téma rozkvetla zahrada.

Technika: KoldZz vyZaduje stfihdni a lepeni, protoZe se jedna o téZsi cinnost
na pohyblivost, sehnaly jsme od ergoterapeuti vhodnéjsi pomiicky. Klientky se snazily

vyhnout obtiZnym tvariim pfi stfihani a radéji se nedrzZely stanované linie.

Material: lehké mensi nizky upravené pro snadnéjsi strih. Pani Soma si vyZadala détskeé,
které byly mezi ostatnimi. Pani Sona je malé postavy a ma malé ruce, 1épe se ji s nimi
pracovalo. Lepidlo jsme poskytli v tubé, aby si klientky nezaSpinily material. Méla jsem
obavy, Ze se jim budou vystrizky odlepovat. Nastésti vSechny zvolily vhodné mnozZstvi

lepidla a pritlak pri upeviiovani

Zavérecna reflexe

e Jak se vam pracovalo s ntizkami?
e Délalo vam problém lepeni?

e Jste se svym obrazkem spokojeny?

Pani Zderika

e Dobre, Zadny problém.

e Bez problém.

e Mohlo by to byt lepsi, stale je co vylepSovat.
Pani Katefina

e Zadny problém.

e Vse v poradku.

e Diilezité je prizptsobit obrazky tak, aby bylo téma vystizeno co nejlépe.
Pani V.

e Z4adna odpovéd.

e Praci ztéZuje tras v ruce.
Pani Sona

e Dobre, potiebuji ale lehké niizky.

e Lepenije v poradku.

e (Otazka nepoloZena, obrazek jesté nedokoncila.
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Setkani &. 6

Naseho jiZ Sestého setkani se zucastnily 3 Zeny, se kterymi se schazime pravidelné.

A sice pani Katerina, pani Sonia a pani Zderika.

Cile

e Vytvorit dilo na format A4 na téma pohddka svyuZitim voskovych a
vodovych barev

e Motivace k této i nasledujicim ¢innostem a vytvarné tvorbé viibec

e Pochopeni zadani

e Procviceni jemné i hrubé motoriky

e Procviceni vybavovani z paméti a fantazie

Vytvarna ¢innost

Popis aktivity: Cilem naSeho setkani bylo vytvorit dilo pomoci kombinace voskovych
a vodovych barev. ZastreSujicim tématem byla pohadka a obsah tvorby si klientky volily

podle své libosti.

Technika: Jako techniku jsme zvolili ,vystupovani voskovek z ,vodovek®. Klientky jsme
s touto technikou museli seznamit, protoze ji neznaly. Pro vétsi uklidnéni a lepsi motivaci,
jsme nazorné predvedli, jak voskové barvy reaguji po premalovani vodovyma barvami.
Tedy, Ze skrze voskové barvy, které jsou mastné, vodové barvy neptilnou na papir,

a ustoupi. Nastésti prave tyto klientky rady tvori a neni obtizné je k ¢innosti motivovat.

Format: Opét jsme volili format A4. Tento format je vhodny praveé k zvolené technice.

Pti ptiliS malém formatu, by byla pro klientky obtiZna manipulace s voskovymi barvami,
které jsou silnéjsi nez pastelky a také se s nimi hilife pracuje. Pti zvoleni formatu A3 by
(kromé pani Katetiny, ktera pracuje velmi rychle) mély potiZ s dodrzenim ¢asové dotace

urc¢ené dennim reZimem zaméstnanci LDN Privamed.
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Namét: Nasim prvotnim cilem bylo navrhnout namét ,Pohadkové postavy“. Klientky se
ovSem polekaly kresby postavy. Rozhodli jsme se, Ze hlavnim tématem ponechdme
»,Pohadku“ a nechame ptimo na klientkach jakou vzpominku nebo asociaci se rozhodnou
Pani Sonla si nebyla jista tim, co by rdda nakreslila. Na pohadky zdétstvi uZ si
pochopitelné moc nevzpomina a dcefi ani vnucce je necetla. Jediné pohadky, které si
oblibila, byly od BoZeny Némcové. Nakonec se vSak rozhodla nakreslit pernikovou
chaloupku. Pani Zderika pfiSla mezi nds o néco pozdéji. Nebyla tedy pritomna pri
zadavani. Nicméné jsme ji zadaly ndmét a predvedli techniku, jako ostatnim. Pani Jana
neciti nepohodli pri rozhodovani, jako je tomu u pani Soni. Hned védéla, Ze bude kreslit

pernikovou chaloupku, kterou kresli i pani Soiia. Je to jeji oblibena pohadka.

Material: Jako podkladovy material jsme zvolili ¢tvrtku ta je vhodna predevsim diky své
pevnosti a manipulovatelnosti. Klientky kreslily voskovymi barvami. Ty jsme jim poskytly
dvojiho typu. Prvni byly uzsi trojboké. Byly lepsi na tichop, nezanechavali vSak vyraznou
stopu pri priméreném pritlaku na Ctvrtku (muselo se na né hodné tlacit) a nebyly
dostatecné mastné, tedy nezabranily prilnuti vodové barvy. Druhé byly dostatecné
mastné a zanechavaly stopu, bohuzel vSak byly Siroké, Spatné se s nimi kreslily detaily
a Spatné se drZely. S barvami od druhé znacky méla potiZe pani Sona (jedina na problém

upozornila), ktera nema tak ohebné ruce. Proto volila prvni typ voskovek.

KdyZ jsme predstavovaly techniku, ptali jsme se, zda se jiZ vSechny setkaly s praci
svoskovymi a vodovymi barvami. ZkuSenosti méla predevSim pani Katefina, ktera
pracovala v Narodni galerii a vytvarna ¢innost ji tési a bavi. Pani Zdertika a pani Sotia mély
zkuSenost pouze s malbou vodovymi barvami, které se diive pouZivalyna zakladnich
Skolach vramci predmétu Kresleni. Malbu vodovkami samy prirovnavaly kresbé
s pastelkami.

Pani Sonia pfi nasem minulém setkani nestihla dokoncit koldz na téma ,Léto"
Chtéla si ji tedy dodélat. To nas potéSilo. Nakonec se vSak rozhodla vénovat se stejné
Cinnosti jako ostatni. OCividné ji technika a pro novy materidl zaujaly. Drive si vSak
nebyla pftili$ jista svymi schopnostmi, proto jsme s Andreou mély radost z jeji projevené

sebedtivéry.
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Zavérecna reflexe:

e (ojenavasSem obrazku za pohadku?

e Jak se vam pracovalo s voskovkami?

Pani Katefina:

e oslicku, otres se (prvni obrazek), motiv z lesa (druhy obrazek)

e Vporadku, je to podobné pastelkam.
Pani Zdenka:

e pernikova chaloupka

e Nakonec docela dobfe, je to néco jiného, Slo to.
Pani Sona:

e pernikova chaloupka

e Dobre, ale trojboké voskovky jsou lepsi na uchop.

Setkani &. 7

Setkani se zucastnily Pani Anna, Pana J. a pani Katefina. Pani Anna ma silnou

artrozu a c¢innost ji vyc¢erpava. Na tomto setkdni s ndmi vytrvala do konce jako jedina

(kdyZ nepocitam nékolika minutovy spanek). Pani Katefina i druhd pani ptisly déle

a po chvilce odesly. Mély Spatnou naladu, protoze mély potize

do prislibeného pecovatelského domova.

s prijetim

Cile

e Vytvoreni alespoil jednoho podzimniho listu pomoci pastelek a lepenim kulicek

z krepového papiru
e Motivace k vytvarné Cinnosti

e Pochopeni zadani

e Procvic¢eni jemné motoriky pti uchopu pastelky a lepeni kulicek

e Zapojeni a procviceni sval hornich koncetin
e Zapojeni fantazie a predstavivosti

e Dokonceni obrazku
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Vytvarna ¢innost

Popis aktivity: Ukolem sedmého setkani bylo vytvorit podzimni list. Obrys si klientky
vytvorily samy, podle vlastni predstavy pastelkou a plochu listu vyplnily kulickami
udélanymi z krepového papiru. Kulicky se hojné vyuZivaji pri ergoterapii v LDN

Privamed. Klienti si je obvykle samy tvofi. My vyuzily jiZ hotové kulicky.

Technika: Pri vytvarné cinnosti jsme vyuZili okrajové kresleni. Klientky si nacrtly tvar
listu. Tato ¢ast tvorby nedélala nikomu potiZe. VSichni jsou jiz zvykli na kresleni
pastelkami jak z ergoterapie, tak pravé z naSich setkani. Stejné tak jiZ maji osvojenou
praci s kulickami z krepového papiru a jejich lepenim. Tyto techniky jsme se rozhodli
zkombinovat z dGvodu, kterym je odchod naSich dosavadnich klientek do domovi

¢i seniorskych domt. Nové prichozi jsme tak nevystavovali stresu.

Format: AS5. Tvorba na tento format zabrala dost ¢asu. Pani Katefina by zvladla ¢innost
i na vétSich formatech. BohuZel v§ak neméla dobry den a prisla nas spisSe jen pozdravit,

udélat si maly list a odesla odpocivat.

Namét: Podzimni listi. Tento namét jsme zvolili kvili nastupujici ro¢ni dobé
a moznosti se realizovat ve vyuziti barev. Celého setkdni se zucastnila pouze pani Anna.
Pani Anna neni priliS dobfe motivovana. Jeji zdravotni stav neni takovy, jako nasich
predeslych klientek a neni prili§ komunikativni. Projektu se zacala ucastnit, protoZe si to
prala jeji dcera. Snazili jsme se ji nazorné predvést, jakou ¢innost od ni vyZadujeme krok
po kroku. Nejprve se nam zdalo, Ze prili§ nesouhlasi s namétem. Snazili jsme se ji proto

vysveétlit, proc je tvorba listli dobra vzhledem k nasi pristi aktivité.

Materidl: Jako podkladovy material jsme zvolili ¢tvrtku. Pastelky, kterymi klientky nacrtly
obrys listu, byly nejvhodnéjsi vzhledem ke zkuSenostem s nimi. Krepové kulicky jsme
méli, jak jsem jiZ zminila, poskytnuté z ergoterapie. Manipulace s nimi délala obtiZe pouze
pani Anné, ktera pracovala o néco pomaleji nez ostatni Zeny. Snazili jsme se ji pfipominat,
Ze nasim cilem je procviceni rukou. Pravé diky ztuhlosti kloubili pracovala pomaleji a ne
prilis jisté. Pri pouZiti ty¢inkového lepidla nestihala lepit kulicky dostate¢né rychle
a lepidlo ji zasychalo. Libil se ji navrh, aby na misto pokryvani plochy lepidlem radéji

otirala kuli¢ky a nasledné je pouze pritiskla k papiru.
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Zavérecna reflexe:

Na setkani neprobéhla. Pani Jaroslava s pani Janou odesly diive kvili konzultaci
s doktorem a odpocCinku. Pani Kvéta jiZ byla vycerpand a nechtélo se ji s nami
komunikovat. Cinnost ji také zabrala vice ¢asu a i bez reflektivniho dialogu se nase

setkani protahlo.

Setkani ¢. 8

Osmého setkani se ucastnila pouze pani Anna, ktera se nechtéla do ¢innosti zapojit.
Pivodné jsme mély s Andreou v planu, Ze klientky spolecné nakresli kmen stromu,
na ktery poté budou vlepovat listy z minulého setkani. Nakonec jsme tvorily jen my

s Andreou. Pani Anna si s nami chvili povidala, snédla si jogurt a usnula.

Cile

e Spolectné vytvoreni podzimniho stromu (kolektivni prace)

e Motivace k vytvarné ¢innosti

e Pochopeni zadani

e Procviceni jemné motoriky pti uchopu pastelky a lepeni kulicek
e Zapojeni a procviceni svali hornich koncetin

e Zapojeni fantazie a predstavivosti

e Dokonceni obrazku

Vytvarna ¢innost:

Popis aktivity: Tato ¢innost navazuje na minulé setkdni, kdy jsme tvorili podzimni listy
prostfednictvim lepeni krepovych kulicek. Dne$nim tkolem meéla byt kresba listu
s vyuzitim Sestibokych a trojbokych pastelek. List mél kazdy vybarvit, ndsledné vSichni
klienti méli listy vystrihat a nalepit na pripraveny kmen stromu a dokreslit strom podle
uvazeni po spoletné domluvé mezi Kklienty. Tento zdmér nam bohuZel nevysel,

protoZe na setkani dorazila pouze pani Anna a to pouze kviili kontaktu.
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Technika:kresba pastelkami, vystiihovani a lepeni

Format: kresba listu na format A5, spole¢na prace, kam se listy z dneSni a minulé ¢innosti

budou vlepovat A3

Namét:Podzimni strom

Material: Ctvrtka, balici papir, pastelky, lepidlo, ntizky.

Zavérecna reflexe

e Slo Vam lépe kresleni nebo lepeni kuli¢ek?
e Délala Vam problém prace s krepovymi kulickami?

¢ Co mate rada na podzimu?

Setkani &. 9

Devatého, zaroven posledniho setkdni, na kterém se tvofilo, se zucastnili Ctyfti
Clenové. Tri Zeny a jeden muZ po mozkové obrné, ktery nespadal do seniorského véku.
Spanem K. bylo velmi naroc¢né vyjit, protoze se nam i klientkdm snaZzil vnutit,
Ze vi a umi vSechno nejlépe a porad vSechny z néceho zkousel a mél dost neprijemné
promluvy. Jedna klientka z néj byla Spatna. S Andreou jsme se snazily s nim vychazet

a zachovat dobrou atmosféru.

Cile

e Motivace do dalsi tvorby

e Pochopeni instrukce

e Procvic¢eni jemné motoriky

e Procviceni pohyblivosti a posileni svalstva
e ZlepSeni fantazie a predstavivosti

e Dokonceni ¢innosti
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Vytvarna ¢innost

Popis aktivity: Naplni dneSniho setkani bylo modelovani ze slaného tésta. S Andreou jsme

vivs

ale bylo obtiZnéjsi ho tvarovat.

Namét: Namét byl tentokrat zcela volny. Klientky samy zacaly s téstem experimentovat
a valely kulicky a valecky. Kulicky pak stlacovaly do placky. Nevédély vsak, co udélat
smysluplného, proto jsem jim navrhla, Ze kdyZ do kulicky udélaji dirku, budou mit
koralek, dale mohou udélat knoflicky nebo zvaleckii vytvarovat preclik. Radost mi
udélala pani Zdernika, ktera se soustiedéné dala do ¢innosti a jako jedina si zvolila vlastni
namét. Zdobila stlaceny plat vyryvanim jako na chodské kolace. Pani Zderika se naSeho

projektu ucastnila Casto a zi'ejmé se projevil rehabilitacni efekt.

Technika: Modelovani klientky bavilo. Presto Ze atmosféru kazil pan K., na kterého jsme
byly upozornény jiz predem, se klientky na cinnost soustredily. Prekvapilo mé,
7e klientky zacaly mluvit o tom, Ze vlastné pecou. Ze to je jako doma, kdyZ délaji jidlo.
Dokonce se mi zdalo, Ze si hraji na pekarky. Z této techniky mam dobry pocit. Velmi mé
potésilo, Ze i pres neustalé provokovani pana K. se plactiva pani J., které zamitli odchod
domtl, rozesmala a na pokoj odchazela usmévava. Pifi odchodu nam feKla,

Ze to pro ni byla skvéla terapie, a Ze je moc rada, Ze si mohla prijit popovidat.

Materidl: Jako materidl jsme zvolili pro klienty slané tésto, které je snadnéjsi
na zpracovani nez hlina. Tésto tak rychle nezasycha a da se ¢asto preménovat dany tvar.
Myslim si, Ze to na klientky ptisobilo velmi dobie. Zvlasté na pani Annu, ktera ma potize
s klouby. KdyZ se ji néco nepovedlo, tak to jednoduse udélala znovu a lépe. Poprvé nebyla
negativni a na chvilku se zapojila do hovoru. Poté si vSak dala sviij oblibeny jogurt a

slofika.

Zavérecna reflexe

e Bavilo vas pracovat s téstem?
e Mpyslite si, Ze vam to Slo?

e Nebolely vas ruce z valeni kuli¢ek?
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Pani Anna

e Ano
e Vramci mezi
e Méla jsem potiZe kviili té moji Spatné ruce, ale mohla jsem si uleh¢it. Vlastné to i

Slo.

Pani Zdenka

e Bylo to v poradku.
¢ To musite posoudit samy.

e Ne.

Pani J.

e Ano, bylo to zabavné, bavilo mé to. Je to konec¢né néco jiného
neZ délame na ergoterapii.
e Snad ano, ale nemam moc velkou ptedstavivost, nékomu by to mohlo jit 1épe
s vymyslenim, co ma délat.

e Vibec.

Pan K.
e S moduritem by se mi pracovalo lépe.
e Docela ano.

e Ne.

Setkani ¢. 10

Na poslednim setkani jsme jiZ s klienty netvorili. Pripravili jsme pro né prehled
vyrobenych produktii a malé obcerstveni. Na tomto setkini jsme si s klienty pouze
povidaly. Atmosféra byla prijemna a uvolnénda. Zucastnili se i ti, ktefi se tvorby nikdy

neucastnili a méli radost z hezkého zpestrenti jejich casu v nemocnici.
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