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Jméno studenta: Adéla Krippnerova

Studijni obor: Utitelstvi télesné vychovy pro zakladni Skoly,

Utitelstvi vychovy ke zdravi pro zakladni skoly

Téma bakalafské prace: Koufeni a pohybova aktivita studenti na plzefiskych
stirednich $kolach

Typ bakalarské prace X vyzkumny
O metodicky
1 vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Pavel Sedlacek
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cild a ukolid prace O O i O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O X O O 0O
C) Metodicky postup vypracovani O X O O d
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) X O O | I
E) Price s odbornou literaturou (citace) ] X O I O
F) Presnost formulaci a prace s odbormym jazykem X | ] O O
G) Zavéry a jejich formulace X | O | |
H) Spinéni cilti prace X O O El |
1) Formalni zpracovani prace (] O O O
T) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O O O 0
K) Odbomy pFinos prace (pro teorii, pro praxi) ] X O O |
L) Graficka strinka prace a O O O
M) Celkovy dojem z price O X O O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: [ vyborne
X velmi dobfe
[ dobie
[0 nevyhovujici
Struéné zdiavodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Studentka si vybrala popularni téma, svym zamé&fenim na porovnani vztahu individuélni
pohybové aktivity ve vztahu ke kufdckym navykim ve v€kové kategorii mladistvych, vSak
vytvofila vysoce aktualni téma. Prace je pfehledné ¢lenéna, bez vyznamnych stylistickych,
gramatickych chyb a terminovych chyb. Teoreticka &ast plisobi v n€kterych podkapitolach
stu¢nym dojmem, napiiklad v kapitole 2.2.4. je obsah zdravotn€ vyznamnych latek

v cigaretové smési nebo koufi nahrazen pouze obrazkem, ktery je sice ilustrativnim, ale
neuskodil by bliZ8i popis uéinkd té€chto latek, ani kapitola 2.4. (zdravotni rizika spojena s
koufenim) to dostateén& nedoplituje. Oekavané tidaje se nachazeji aZ pozdéji

v statistickém piehledu v podkapitolach 2.5.X. Chudym dojmem pisobi cela kapitola
Pohybova aktivita, kterd vypada jako seznam vymezenych pojmu, oCekaval bych obSiméjsi
konkrétn&jsi vycet vlivu pohybové aktivity na zdravi nez 4 jendoduché véty a 1 souveti

s vieobecnym tvrzenim. Kvituji pfehledna statistickd data ke koufeni. V logice vé&ci bych
otekaval obdobna statisticka data u pohybové aktivity, zejména takova jeZ jsou ve vztahu s
vlastnim vyzkumem, nastésti je toto ¢asteéné uvadéno v diskuzi. RovnéZ bych ocekaval
(byt’ postaduje struéné nebo jen odkaz na) informace o aktualnim doporuceni Svétove
zdravotnické organizace (angl. WHO) pro pohybovou aktivitu. U Mezinarodni imluvy o
kotrole tabdku (WHO, FCTC) je nepfesnd uvedeno, Ze byla podepsana CR 16.6.2003, ve
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skuteénosti legislativni proces byl ukon¢en aZ v roce 2.5.2012 podpisem prezidenta, teprve
k tomuto datu lze povaZovat umluvu za "podepsanou” (platnou).

Celkové je viak v terotetické Casti vSe podstatné.

Prakticka ¢ast vyuZivd maximalné mozZnosti minimalisticky pojatého dotazniku. Tabulky,
grafy a komentafe jsou piehledné, diskuze a zavér kompetentni. Vzhledem k tomu, Ze se
nejedna o studentku zdravotnického oboru (nedostatky v teoretické Casti) a Ze prakticka
&ast vyznamem 1 zpracovanim spolehlivé naplnujé cile prace, doporucuji préci pro
obhajobu pted statni komisi.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pfi obhajobé:

Nemohlo mit vliv na "Zadnou" odpovéd’ u jizdy na kole (u otazky €.8) roéni obdobi,

v kterém byl prizkum realizovan?

Jaké bude skute&né procento respondenti (v otdzce ¢.8), ktef se dopravuji autem, vypocte-
1i jejich procento pouze z poétu respondenti, ktefi doséhly véku 18 let a spliiuji pravni
podminky pro fizeni dvoustopych motorovych vozidel ... nebo respondenti pocitali za auto
i jednostopa vozidla a vozidla s opravnénim ¥{dit je jiz od 15 let (aby bylo mozné pocitat

s plnym v&kovym rozpétim 15-20 let; polovina respondentil je mladsi 18cti let)?

V Plzni, dne 11.5.2016

podpis oponenta prace



