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Téma diplomové prace jsem si vybrala na zakladé svého zdjmu o tanecni a
pohybovou vychovu u déti mladsiho skolniho véku. Pisobim jako uditelka, kde na Skole
vyucuji tane¢ni a pohybovou vychovu a né¢kolik let vedu rizné zajmové krouzky s touto
jim radost a uspokojeni. Pohyb a hudba jsou odpradédvna spojeny s projevy c¢loveéka
(vyjadfovani emoci) a soucasti naseho Zivota jsou do dnes. Kdyz malé dité slySi hudbu,
zcela ptirozené a intuitivné se zacne hybat, zapojuje se do rytmu pisné tleskanim,
podupavanim nebo broukanim.

Tanecni a pohybové hry podporuji dobry zdravotni stav, déti si uvédomuji vlastni
télo, dochazi u nich k vyvoji hrubé 1 jemné motoriky. Slouzi také k uvolnéni napéti a
hodi se pro praci nejen s hyperaktivnimi détmi. Déti se prostfednictvim her seznamuji s
prostorovou orientaci, s lidskym télem, uci se napodobit pohyb a zlepSuji koordinaci
pohybii. Rozvoj rytmického citéni napomaha dalSimu vyvoji jedince. Vybereme-li
spravné hry, budeme déti uz od raného véku motivovat k radosti z pohybu, v dnesnim
svété pocitach tolik potiebného pro spravny vyvoj a rast déti. Vytvorime u nich kladny
vztah k hudbé a tanci. Pfispéjeme k rozvoji jejich pfedstavivosti a fantazie a potéSeni ze
hry zptijemni Skolni den détem i pedagogickym pracovnikiim.

Chtéla bych timto poskytnout ostatnim pedagogim a vedoucim zajmovych
krouzkli metodickou pomicku v podobé zasobniku v praxi vyzkousSenych tanec¢nich a
pohybovych her s hudbou, které by vyuzili nejen pii vyuce télesné a hudebni vychovy.
Predevsim bych chtéla ptinést radost détem, obohatit je o nové zazitky z pohybu a

podpofit jejich piirozenost.
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1 ciL A UKOLY

Cilem mé prace je vytvoreni souboru tane¢nich a pohybovych her s hudbou pro

1. a 2. tiidu ZS a jejich ovéfeni v praxi.

Ukoly préce:
v' Vybér vhodnych tane¢nich a pohybovych her s hudbou (zpévem).
v’ Sestaveni souboru her s hudbou (&i zpévem).
v' Ovéfeni vytvofeného souboru pfi vyuce ve vybrané ZS.
v" Vyhodnoceni dotazniku uréeného pedagogiim, ktery zjisti, jak pohybové

a tane¢ni hry s hudbou zahrnuji do své vyuky.

Prace by méla slouzit jako metodicka ptirucka pro ucitele na 1. stupni zakladni

Skoly a vedoucim zajmovych krouzk.
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2 MLADSI SKOLNi VEK

Mladsi skolni v€k je vymezen nastupem do Skoly (6,7 let), vétSinou se kryje s
prvnim stupném povinné skolni dochézky.

., V prisbéhu tohoto relativné dlouhého vyvojového obdobi dochazi k intenzivnim
biologicko-psycho-socialnim zménam. Proto je také mladsi Skolni vék vnitiné rozdeélen
do dvou relativné samostatnych obdobi: détstvi a prepubescence, Ci takeé détstvi a
pozdni détstvi s hranici kolem devatého roku “(Peri¢, 2008, s. 24).

Nastupem do Skoly se dité odlouci od rodiny, uci se ptijimat autoritu a soustiedit
se na vyucovaci proces. Je hodnoceno a srovnavano se svymi spoluzdky. Tim v§im se
vV tomto obdobi utvari jeho autorita.

Mladsi skolni vék se povazuje za obdobi stabilni a St'astné, déti jsou optimistické

a pohyb jim pii spravném vedeni piisobi radost.

2.1 TELESNY VYVOJ APOHYBOVY VYVOJ

Obdobi mladsiho skolniho v€ku je charakteristické plynulym a rovnomérnym
rustem vysky 1 hmotnosti. Zaktiveni patete se ustaluje, kloubni spojeni jsou stale mékka
a pruznd. Poméry koncetin a trupu vytvareji dobré ptedpoklady pro vyvoj rtiznych
pohybovych forem. Jiz na zac¢atku obdobi se formuje schopnost uéit se novym pohybtim

Pohyb je u déti mladsiho skolniho veéku velmi spontanni. Kdyz u¢ime déti nové
pohybové dovednosti, musime brat v uvahu Casté opakovani a pti nacviku vyuzit jejich
piirozenou motoriku. Mnoho potizi s pohybovym apardtem vznikd pravé v tomto
obdobi.

Détské pohyby postradaji tGspornost, vSe dé¢laji s velkym nasazenim a se
zapojenim dalSich nezddoucich pohybt. Problémy s koordinaci pohybli na konci obdobi

Pokud nau¢ime dit¢ v tomto veku travit svlij Cas aktivnim zplsobem, je zde

velka pravdépodobnost, ze si to zapamatuji po celou dobu svého Zivota.
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2.2 PSYCHICKY VYVOIJ

V mladsim skolnim véku ptibyva védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost.
Jde o obdobi velkych objevt ditéte. Schopnost abstraktniho vnimani je zatim mala.

Mladsi skolak se o dalekou budoucnost jesté moc nezajima, pro né¢j je dulezita
soucasnost (Vagnerova, 2000).

Déti jednaji impulzivné. Jejich vile neni jesté silné vyvinuta, proto nedokdzou
sledovat dlouhodoby cil. VSe, co délaji, siln€¢ prozivaji. Je pro né typicka zvySena
vnimavost k okolnimu prosttedi a vét§i odvaznost. Jejich plna pozornost trva jen kratce,

piiblizné 4-5 minut (Peri¢, 2008).
Mysleni

Pro mysleni zGstava stale charakteristickd konkrétnost a nazornost. Vlivem zrani
a uCeni se obecné parametry myslenkovych vykont v prabéhu détstvi zvySuji. Dochazi
k rozvoji logického mysleni, logické operace se rozviji ufenim, hlavné v ramci

vyucovani (Vagnerova, 2005).

Uvahy ditéte vychazi z jeho vlastni zkuSenosti a p¥i novych poznatcich se samo
potiebuje presvédCit o pravdivosti tvrzeni. Zacind chépat pravidla, podle nichz svét

funguje (Vagnerova, 2005).
Pamét’

Diky nastupu do Skoly a zrani ditéte se zakiim mladSiho Skolniho véku rozviji

pamétové funkce.

Jejich kapacita paméti se v pribéhu vyvoje zvySuje. Déti si pamatuji vice, kdyz
mohou vyuzit urcité logické operace. U déti mezi 6. — 8. rokem pievazuje pamét
mechanickd, pamatuji si informace neselektivné, Casto to, co je néjakym zpuisobem

zaujalo. Na druhou stranu zac¢inaji chdpat vyznam opakovani (Vagnerova, 2005).
Jazykové kompetence

Pti nastupu do Skoly by mélo dité vyslovovat vSechny hlasky, mluvit ve vétach a

zvladnout vypravét kratky pribeh.
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V mlad$im Skolnim véku se jazykové schopnosti dale rozviji. Jejich slovni
zasoba se obohacuje o specifické vyrazy a pojmy, ziskavaji vétsi kontrolu nad uzivanim
jazyka (Vagnerova, 2005).

»V pritbehu Skolniho veku se zvysuje tendence charakterizovat slovo pomoci

nadrazené kategorie nebo je definovat ve vztahu k jinym objektiim ** (Vagnerova, 2005,

S. 260).
Emo¢ni vyvoj

Emoce déti mladsiho $kolniho véku byvaji optimistické a vyrovnané. Snadno u
nich citové projevy vznikaji a pomérné lehce odeznivaji. Vyznamny je i rozvoj chapani

emocnich prozitkli a emo¢ni inteligence (Vagnerova, 2005).

2.3 SOCIALNI VYVOIJ

Vstup do Skoly je pro dité velkou udélosti, ktera na néj klade nové naroky —
zatfazeni do kolektivu, pfizpisobeni se novym normam a pravidlim. Protoze se déti
setkavaji s novymi vrstevniky, buduji si vlastni postaveni. Rady soutézi. Vznikaji prvni
kamaradské vztahy (Peric, 2008).

Dité si osvojuje fadu novych socialnich roli a ostatni vrstevnici jim pomdahaji
utvaret své sebepojeti a sebevédomi.

Skola vyznamnym zptisobem pieduréuje budouci socialni pozici kazdého Zaka,
jelikoz mira tUspéSnosti ve Skole predstavuje zaklad budouci profesni volby
(Vagnerova,2000).

Pti socializaci ditéte ve Skole je dulezitd role a osobnost ulitele. Kazdé dité

v tomto veku potiebuje pochvalu a uznéni.

10
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3 POHYBEM A HROU K ROZVOJI DITETE

., Pro svou ndlezitost k detskemu veku je pohybova aktivita a hra prostiedkem
velmi prirozenym a ucinnym. Détsky rozvoj je bez techto aktivit a ¢innosti nemyslitelny *

(Dvotakova, 2011, s. 17).

3.1 POHYB V ZIVOTE DETI

I~

JiZ od narozeni ptindsi détem pohyb poznavani svéta, poznani a prociténi sebe
samého, fadu zkuSenosti. Nejdiive hmatem, ochutnanim a manipulaci zkouma dité
jednotlivé pfedméty. Pozd€éji méni polohy a pfesouva se z mista na misto, aby si
roz§ifilo misto svého poznani. Resi riizné tkoly — jak piekonat piekazku nebo jak
reagovat na pohyb pfedmétu. Kromé svalového aparatu zapojuje sviij mozek a celou
nervovou soustavu (Dvotakova, 2011).

Dité pfijima podnéty celym svym télem a celym télem se také vyjadiuje.
Pouziva ke komunikaci mimiku obliceje, gestikulaci rukou, potieby doteku. Potieba
pohybu a vyjadifovani se pohybem je pro dité ptirozenou soucasti (Kulhankova, 2011).

Pohyb je tedy zakladni potiebou kazdého jedince. Umoziiuje seznamit se s
okolim a ziskat potifebné zkuSenosti. Nedostatek pohybu se odrazi na obezit¢ déti a
naruseni celkové rovnovahy zdravi. Ubyva svalovd hmota, zkracuji se vazivové
struktury, zhorSuje se krevni ob¢h.

Neni dulezity jen po strance zdravotni, ale ma pozitivni dopad i na psychiku
jedince. Pomaha od tnavy a napéti. U déti dochazi k celkové uvolnénosti, vyrovnanosti

1 naslednému zlepSeni koncentrace a soustiedéni pro jiné Cinnosti.
3.1.1  SPONTANNIi POHYB

Spontanni pohyb je pro dité pfirozeny, miize pii ném myslet a tvofit samostatné
bez zasahu dospélého, ktery by rozhodoval, jak je to spravné. V rukou pedagoga je tu
vybér prostoru ¢i pomucek. Je to takové hledani vlastni cesty, podpora samostatnosti i
odpovédnosti.

»lim, Ze se dité snazi pravdive vyjadrovat svoje pocity a ndlady spontannim
pohybem, je vylouceno pouhé mechanické napodobovani a uvoliuji se jeho tvorivé sily“

(Blahutkova, Jonasova, 2009, s. 7).

11
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Spontanni pohyb ditéte vychazi z toho, co jiz dit¢ umi. Co se naucilo od jinych,
co vidélo v televizi apod. Pii pohledu na poskakujici déti miizeme rozpoznat kvalitu a
rozmanitost pohybil, poznat déti ostychavé a nesmélé, ty nadané ¢i méné talentované.
Ve spontannim pohybu je dité vice aktivni a intenzivnéji se pohybuje. (Dvotakova,

2011).

3.2 HRA

Hra je soucasti lidského Zivota, vzdy hrala vyznamnou roli nejen v détském
svéte, ale 1 v celé spolecnosti.

Uz podle Jana Amose Komenského byla hra dilezitou soucasti kazdého ditéte.
Ta slouzila nejen k obohacovani znalosti, ale podporovala jeho rozvoj smysld, mysleni i
tvofivosti. Hra je pro déti objevovanim 1 dobrodruzstvim, stfidd se tu napéti
s uvolnénim, odpadaji zabrany. Hra je dobrovolna, také se vni kazdy jedinec

dobrovolné ptizpisobuje novym pravidlim. (Kulhankova, 2013).

3.2.1 VYZNAM POHYBOVYCH HER

ProtoZze dnes zaCina ptevladat pasivni traveni volného cCasu, veSkeré herni
aktivity vybizeji déti k nenucenému pohybu. Daji se zapojit nejen do hodin télesné
vychovy, ale mohou byt soucasti jakékoliv vyuc€ovaci hodiny. Kinesteticky ucebni styl
vyuzijeme jako prijemné osvojovani probirané¢ho uciva. Pohybové hry miizeme zapojit i
do prestavek mezi vyuCovacimi jednotkami a motivovat déti kK zabavnému pohybu
béhem dne ve Skole.

Hra nabizi mnoho pozitivniho i po psychické strance. Vyvolava prijemny
prozitek, navozuje pohodovou atmosféru a pozitivni mysleni. Jeji vyznam spatfujeme
emotivnost v celém jejim prub&hu, pestrost, kooperaci a moznost i nutnost spoluprace
(Rubas, 1997).

Tim, Ze se dité bavi a raduje s ostatnimi, pfekonava obavy. U¢i se komunikovat
a zapojit do kolektivu.

., Dité ponorené do hry, ziskané pro néjaky napad, je schopno se hluboce
soustredit, zatimco dité znudéné stereotypni cinnosti nebo sloZitym vysvetlovanim

nepriméje k soustredeni zadny prikaz “(Blahutkova, JonaSova, 2009, s. 8).

12
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Pro pedagogické pracovniky méd i diagnosticky vyznam. Diky hrdm a
spontannimu projevu ¢asto pozndme povahu Ucastnikll. Jsou tu znacné vzdélavaci a
vychovné moznosti — formovani osobnosti nebo rozvoj pohybovych schopnosti jedince.

Déti se uci podridit se a respektovat ostatni (Rubas, 1997).

13
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4 SPOJENIi POHYBU S HUDBOU

Hudba je vyznamnym prostiedkem pro vyjadieni kazdého jedince. Uz samotny
poslech vnas vyvolava ruzné emoce a nalady. Umi nds svymi tony potéSit i
rozesmutnét, vybavuji se ndm rtizné predstavy a situace.

Dité se setkava s détskymi pisniC¢kami uz v predSkolnim véku od rodici nebo
v mateiské Skole. Kazd4d v sobé nese néco jiného, co muze déti obohatit. Charakter
pisné¢ mize ¢lovéka formovat po strance pohybové, citové i vychovné.

Déti se uci pisnim naslouchat a zlepSuje se jejich hudebnost. Hudebni podnéty je
dokdzou pln€¢ zaujmout. Pravé hudba nejvice napomahd osobitému pohybovému
projevu.

Uz J. E. Dalcroze, tvirce rytmické gymnastiky, vyzadoval, aby se hudebni
rytmus kryl s rytmem pohybu. VéEFil, Ze je to navrat k ptirozenosti ditéte, kde se zobrazi

jeho vlastni pocity a prozitky (Blahutkova, Jonasova, 2009).
4.1 TANECNI A POHYBOVE HRY S HUDBOU V OSNOVACH ZAKLADNI SKOLY

Taneéni a pohybové hry shudbou jsou zafazeny v soucasnych osnovach
zékladni Skoly uz od prvni tfidy a s pohybovym vyjadienim hudby se setkame nejen
V prvnim a druhém ro¢niku, ale i v pritbéhu celého prvniho stupné. V kazdém rocniku si
déti osvojuji pohybovy doprovod pisnicky, improvizovany tanec jako volny projev

osobnosti a zakladni tanecni kroky s ptihlédnutim k jejich vékovym zvlastnostem.

HUDEBNI VYCHOVA - V osnovach hudebni vychovy nalezneme hudebné
pohybové hry v prvnim i druhém roéniku. Zaci by se méli naudit vyjadiit pohybem
vlastnosti tonu, tempa, dynamiky a emociondlniho zazitku z hudby. Je zde zatazen krok
posko¢ny, drzeni rukou pii tane¢nim pohybu, vyjadieni stoupdni a klesani hudebni
melodie.

TELESNA VYCHOVA - Osnovy pro télesnou vychovu obsahuji rytmické a
kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou a tanec. | v tomto pfedmétu najdeme ucivo o
vnimani a prozivani hudebné vyjadfovacich prostiedkil, rytmizovany pohyb, napodobu
pohybem nebo tvofivé vyjadieni hudby. V prvnim a druhém ro¢niku jsou zatazeny
tance zaloZené na tane¢ni chlizi a behu.

Jak zde muzeme vidét, pohyb spojeny shudbou ma ve vzdélavani své

nezastupitelné misto (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).
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41.1 TANECNI A POHYBOVA VYCHOVA JAKO SAMOSTATNY PREDMET VE SKOLE

Od 1. zati 2010 se stala tane¢ni a pohybova vychova (dale jen TPV) soucasti
ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Jedna se o novy dopliujici
vzdelavaci obor ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Obsahem pfedmétu je rozvoj a
formovani osobnosti jedince pomoci tance a pohybu s hudbou. Jednotlivé cile predmétu
vychazeji z ptirozeného pohybu déti, podporuji jejich emociondlni citéni i spravny
fyzicky vyvoj (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013).

Na tediteli Skoly pak zalezi, jak TPV zatfadi do Skolniho vzdé€lavaciho planu.
Zvoli-li predmét jako povinny, nepovinny ¢i volitelny, jestli upravi pocet tydennich
vyucovacich hodin.

Na zakladni a praktické Skole kde pusobim, se diky mému zdjmu o pohyb
S hudbou pfedmét TVP zavedl jako volitelny v €asové dotaci 2 hodiny tydné. Kazdy rok
bylo mnoho zajemcti, Zaci byli novym pfedmétem nadseni. Déti se ucili nejen zakladni
tane¢ni kroky a vnimat rozdilné druhy hudby, ale rozvijeli svou tvofivost, piredstavivost
a vnimavost k prostiedi i ke druhym lidem ve skuping.

Kazdy si nasel své vyziti. Zaci se uéili tane¢ni hry nebo ztvarnit pohybem zvuky,
zvitata, pfedméty 1 ndlady. Pfedmét TVP nabizi uvolnéni a seberealizaci kazdého. I ti
stydlivi a malo pribojni jedinci se dokézali zapojit a najit v sobé potfebu vyjadieni.
Radost déti z pohybu ptinasela radost a motivaci mné¢ samotné.

Soucasti TVP byl také nacvik taneCku celé skupiny. Vyuzila jsem prvky
lidovych tancti a jednu sestavu v duchu moderniho tance (street dance), kde déti mohly
zapojit svou piedstavivost a samy vymyslet tanecni krok nebo pohyb. Na Skolnich
akcich a akcich mésta jsme se mohli ukazat a nacviCeny tanecek piedvést rodic¢im i

Siroké vefejnosti. Zaslouzenym potleskem pak ziskali pocit aspéchu.
4.2 DIDAKTICKE UKOLY A CILE

Praveé pohyb spojeny s hudbou nabizi vétsi pochopeni pisni, nabizi uvolnénost a
tvotfivost déti. Pohybovy projev se v tomto spojeni dale kultivuje a dotvari. Stava se
plynulym a motivuje déti k hlub§im prozitkiim (Dvotakova, 2011).

Tanec a pohyb s hudbou vzbuzuje v détech radost, vyvolava dobrou naladu. Je
pro né¢ odreagovanim. Pfi zafazeni hudebné pohybovych ¢innosti do vyuky u¢ime Zaky

nejen komunikaci, ale také spolupraci a budovani lepSich vztahii v kolektivu.
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Cinnosti s hudbou vyvolévaji harmonii a soulad, pfiblizuji détem krasu hudby i
jednotlivych pohybii. Dité vnima a rozeznava hudebné vyjadiovaci prostiedky a 1épe se
orientuje v konkrétni pisni.

DalSim ukolem détskych tane¢nich her je ptiblizeni naSich minulych i
soucasnych lidovych tradic. Zobrazuji radostné prozitky déti z venkova. Jsou spojené
S pozorovanim ptirody i S pracemi a pomoci her se dostavaji tyto poznatky do povédomi
déti. Diky détskym hram s pisnickami ziskdvaji nové pohybové podnéty a poznavaji
hudebni i literarni bohatstvi (Berdychova, 1973).

V taneCnich hrach pozorujeme zvuky a pohyby u riznych femesel, détem se
piiblizuji pisn€ Zertovné 1 svatecni, poznavaji pohyby a zvuky zvitat. Tim, Ze se

jednotliva tikadla a popévky uci, procvicuji si svou pamét’.
4.3 MOTIVACE A ORGANIZACE PRI VYUCE

Do skol se tanecni a pohybové hry s hudbou zatazuji nejen diky uvolnéni a
zpestiteni vyuky, ale hlavné napliuji vychovné a vzdélavaci cile. Aby se dité zapojilo do
hry a nechtélo sedét ,,v kouté®, je dilezité navazat na to, co uz zZaci znaji z matetské
Skoly. Dalsi dtlezitou slozkou ze strany ucitele je motivace.

Vhodné zvolena motivace je na vybéru uéitele. Jeho osoba je v tomto véku pro
zéky velmi dilezita, je pro né vzorem, osobou, které véii, a ke které vzhlizeji. Ucitel by
m¢él jednotlivé pohyby a nové hry spravné predvést.

Jako motivaci je vhodné pouZit propojeni s jinou oblasti — vytvarnou, literarni ¢i
dramatickou. Dit¢ miizeme motivovat na zadklad¢ obrazu, knihy, videa nebo shlédnutého
tanecniho ¢i divadelniho predstaveni. Miizeme vyuzit fantazii a pfedstavivost zakt. Dité
samo muze navrhnout obménu hry nebo vyuziti rozdilnych télocviénych pomticek nebo
hudebnich nastroji.

Nejvhodnéj$im prostorem pro tanecni a pohybové hry s hudbou je télocvicna.
Vhodnou volbou je i venkovni okoli Skoly, kde maji déti dostatek mista ke svému
vyjadieni. Mlizeme vyuzit 1 jakoukoli u¢ebnu nebo Skolni chodbu. Zde zalezi na volbé
hry a vhodného seskupeni déti. Naptiklad utvofenim hada ve tfid€, se déti vice uci
vnimat spolupraci, prohlubuji si prostorové citéni a orientaci.

Pii volbé aktivity musi ucitel myslet i na to, Ze ne kazdé dit¢ ma vhodné

pohybové nebo hudebni dispozice.
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5 HUDEBNE VYJADROVACI PROSTREDKY

Hudebné vyjadfovaci prostiedky maji dialezitou funkci v rozvoji ditéte.

Napomahaji rozvoji motorickych schopnosti a ve vyvoji feci.

5.1 RYTMUS

Rytmus je zakladnim projevem hudby i zivota. Mlizeme ho pozorovat Vv piirodé

— pravidelné stfiddni dne a noci, kyvani stromti pfi vétru, nebo jej nalezneme jako

soucast prostiedi vytvofené ¢lovékem — pohyby zvonu, faze motoru, tikani hodin apod.

Rytmus pozorujeme 1 pfi pohybu naSeho téla pti chiizi, pii skakani, slySime ho, kdyz

poslouchame sviij dech.

Rytmus je vlastni hudbé, tanci i slovesnym a dramatickym formédm. Svym

rytmem dokéaze hudba sjednotit pohybovy projev dvou lidi nebo celé pohybujici se

skupiny. Rytmické citéni muizeme procvicovat pomoci rytmickych cviceni, kde

vyuzivame tleskani, podupy, slovni spojeni nebo fikadla (Kurkova, 1987).

Priklady rytmickych her

Madame - nemame — Ucitel vyslovi a vytleska véc, kterd ve Skole je ¢i neni. DéEti
odpovi tleskanim i slovné ,,mdme* nebo ,,nemame*.

Tajny dirigent — Jeden z hracu jde za dvefe. Domluvi se jeden hlavni dirigent,
podle kterého budou dirigovat ostatni déti. Pusti se hudba a hra¢ za dvermi mtize
piijit mezi ostatni. Jeho ukolem je co nejdiive uhadnout, kdo je hlavnim
dirigentem.

Krysai — Mezi détmi se zvoli jeden krysaf, ostatni se rozmisti po prostoru a
zlstanou nehybné stat. Krysat se vydava mezi n€ a zpiva, piska nebo jen brouka
jednoduchy hudebni motiv. Koho se dotkne, ten oZziva, pfipojuje se za n&j a
napodobuje stejny zvuk i pohyb. Postupné se krysai dotkne vSech a cely
pohybujici zastup udela kruh. Jakmile krysaf tleskne, vSichni utichnou. Na koho
krysatf ukaZze, ten piebird jeho roli, ostatni se rozprchnou pry¢, a kdyz krysaft

tleskne, vSichni znehybni. Hra za¢ina opét od zacatku.
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5.2 TEMPO

Jakykoliv rytmus nabyva své podstaty az v ur¢itém tempu. Tempo pisné je pro
pohyb velice dilezité a my se musime naucit volit spravnou rychlost (Kurkova, 1987).

Svou rychlosti a ladnosti pohybt dokazou déti rozlisit druhy pisni jako
ukolébavku, pochod apod. Svymi pohyby se adaptuji na to, co prave slysi. Pro
rozpoznani a vyjadfovani rozdilného tempa se vyuziva kontrastu chiize a béhu. Mizeme
vyuzit napodobovani rychlych a pomalych dopravnich prostfedki nebo rozjizdé€jici se

auto. Oblibené jsou také kontrastni pohyby zviratek (Liskova, 2006).

Cviceni na zménu tempa

=  Motyl — Dé&ti jsou rozmisténé po celém prostoru, na zemi lezi Satky nebo
desticky ve stejném poctu. Pti rychlém tempu Z4ci béhaji. Kdyz se zméni tempo
na pomalé, usedne kazdy na nejblizsi Satek ¢i desticku jako motyl, ktery usedne

na kvét. V pomalém tempu mavaji déti svymi pazemi.

5.3 DYNAMIKA

Slovo dynamika v nas vzbuzuje bouflivy spad udalosti, je to pojem zahrnujici
pohyb. V hudb¢ je dynamika oznaceni pro silu tont, v pohybu se jedna o vnitini silu
Kk prostoru a o silu vlastniho vyrazu (Kurkova, 1987).

U d¢éti se jedna hlavné o pochopeni kontrastu silné a slab¢.

Dynamiku pohybem muizeme vyjadfit velmi snadno. Vyuzijeme silné a slabé
tleskani nebo podupavani — tleskame slab¢, podupavame silné. Da se vyuzit 1 hlucného
dupani a jemného naSlapovani. Nejen zvukem ztvdrnime dynamiku, vyjadiime ji i
velikosti pohybu tak, ze velk4 gesta znamenaji silny zvuk, mald gesta slaby (LiSkova,

2006).

Hry na procvic¢eni dynamiky

=  Silné a slabé — hra, pii které se déti rozmisti libovolné po prostoru. Ucitel zvoli
variantu tiSe a Zaci maji za tkol pohybovat se nesly$né. Lezou jako broucci, plizi
se tiSe jako kocka, jdou tiSe, aby nevzbudily malé dét’atko. Naopak pfi vyjadieni
silné dynamiky se dé€ti projevuji hlasité. Busi siln¢ kladivem, skaCou jako sloni,
dupou jako certi.
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*  Rybaii — Déti se posadi do kruhu a jeden po druhé opakuje ,,chytil jsem takhle
velikou rybu a nazorné¢ ukazuje. Ten, kdo zadina, mluvi nejtiSeji a ukazuje
nejmensi velikost ulovené rybicky. Druhy pfidd na hlase a ukazuje rybku vétsi.
Pokracuje dalsi a dal$i az do maximalniho upazeni a hlasitosti. Postupné se

vracime opét k malé rybicce na zacatku.
5.4 MELODIE

Melodie je projevem hlavné¢ muzikdlnim, jednd se o rozdilnou vySku tond.
V melodii se odrazi emocionalnost pisné, uréuje jeji charakter. I pfesto mizeme ve
spojeni s pohybem jednotlivé stupné vyjadiit. Zékladnim pohybem pro vyjadieni
melodie je pohyb vzhiru a doli, ale melodii Ize ztvarnit i jinym zpisobem. Kdyz
melodie stoupd, nabizi se pohyb dopifedu, naopak klesajici tony nas nuti couvat
Z prostoru pry¢. Melodie se odrazi také ve volbé tane¢niho kroku, miZeme ji zdiraznit

spojenim pazi apod. (Kurkova, 1987).
Cinnosti pro vyjadieni melodie

=  Vysoko a nizko — Pii vysoko znéjicich tonech se budou déti pohybovat ve
vyponu a vzpazi. Podle pokynu ucitele nebo podle vlastni volby tleskaji nad
hlavou, mavaji nebo krouzi dlanémi. Pti nizkych tonech si sednou na zem (klek,
turecky sed apod.) a pohybuji pazemi po zemi. Mohou napodobovat kresleni,

bubnuji do podlahy nebo tukaji do zemé.
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6 POHYBOVA A TANECNI PRUPRAVA

Pti pohybovych ¢innostech déti dbame na spravné pohyby a spravné drzeni téla.
At uz se jedna o jakykoliv pohyb pfi hie, snazime se od zaCatku o napravu chyb a
zabranéni Spatnych stereotyp.

Uc¢ime zaky orientaci v prostoru, dbame také na orientaci v utvofeném utvaru a

riznych seskupeni u jednotlivych her.
6.1 SPRAVNE DRZENI TELA

Kazdy jedinec ma své vlastni drzeni téla, které zavisi na télesnych i1 duSevnich
vlastnostech. S vyvojem jedince a zménou zivotnich podminek se jeho drzeni té€la méni.

Spravné drzeni téla:

RAMENA - jsou volné spusténa, lopatky pfitazeny k patefi. Chybou je zvedani
ramen nebo jejich spusténi.

HLAVA — je vzptimena, vytahujeme ji z temene. Bradu nepfedsouvame ani
nezvedame. S krkem svira pravy thel.

ZADA — jsou piima, biicho zatazené, bederni ¢ast mirné prohnuta.

DOLNI KONCETINY - jsou volné u sebe, propnuty. Paty nevyboluji.
(Liskova, 20006)

6.2 DYCHANI

Ke kazdému pohybu patii také spravné dychani. Pfi taneCnich a pohybovych
hrach s hudbou mize détem délat problémy spravné rozloZzeni dechu, protoze
K vykonavanému pohybu zarovenn zpivaji. MEli bychom spravné dychani nacvicit
samostatnég, aby se pozd¢ji stalo pti jakékoli aktivité samoziejmosti.

Hluboké bfisni dychani umoznuje lepsi okysliCeni krve a snizuje svalové i
psychické napéti. Nacvik spravného dychani piiblizime détem piedstavou nafukovaciho
micku, ktery mame v bfiSe. Pfi nddechu micek naplnime, pfi vydechu ho pomalu
vypoustime (Kulhankova, 2006).

Jako motivaci pfi nacviku volime ptiklady, které déti zaujmou, které znaji.
Hluboky nadech pfirovname k pfivonéni ke kvétin€ nebo kolaci, ktery se praveé dopekl.

Vydech ptiblizime naptiklad predstavou sfouknuté svicky.
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6.3 UVOLNENI A RELAXACE

Po kazdém napéti by mélo nésledovat uvolnéni. Protoze relaxace urychluje
regeneraci svalll, pomaha tim odstranovat unavu déti (Kulhankova, 2000).

Je dulezité, aby si déti uvédomili, co je napéti a uvolnéni. VSe jim mazeme
priblizit predstavou dievéné loutky (zpevni a napnou své télo) a hadrového pandka (celé
télo uvolni a zvlaéni). Prikladl na ukdzku najdeme mnoho. Spravnou piedstavu vyvola

zmrzla a tajici zmrzlina nebo snéhulak (Liskova, 2006)
6.4 ZAKLADNI TANECNI KROKY

V taneCnich a pohybovych hrach s hudbou se Zaci postupné seznamuji se
zékladnimi pohyby, jako jsou chiize, béh, skoky 1 pohyby pazemi. Zabavnou formou se

uci zékladni tane¢ni kroky.
6.41 CHUZE

Chtize patii u Clovéka mezi nejpfirozenéjsi pohyb. Je také nejjednodussim
tane¢nim krokem, kdy vaha téla piechazi plynule z nohy na nohu. Chiize je vhodna pro
poznani a rozvoj rytmického citéni.

Za zaklad spravné chiize se povazuje spravné drzeni téla, hlavu drzime zptima.
Véhu prenasime na kro¢nou nohu, nasSlapujeme na celé chodidlo. Paze vykonavaji
plynuly kyvadlovy pohyb, patei protdhneme vzhiiru (Kulhdnkova, 2006).

Chtizi mame nékolik druhti — naslapujeme na Spicky, na paty, zvedame kolena
nebo zakopavame, chodime v dfepu jako kafenky. Zname chizi vpied a vzad. Jeji
nacvik provadime na pochodové lidovky, napt. Okolo Frydku cesti¢ka nebo Sel tudy,
mél dudy. Volime rtizna tempa chiize. K procvi¢ovani vyuzivame chizi v ,hadu®,
Vv kruhu, ve dvojicich, trojicich, nebo chodi déti samostatné prostorem. Da se vyuzit
mnoho zabavnych forem jako zména sméru chlize na dany zvukovy signdl ¢i v utvofené
dvojici jeden napodobuje Vvtypu chize druhého apod. Jednotlivé druhy chiize

procvicujeme i se zmeénou polohy pazi.
6.4.2 BEH

Béhem rozumime jednotlivé skoky, kdy se zaci v jednom okamziku nedotykaji

nohama zemé.
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Kjeho nacviku vyuzivame sviznou a rychlej$i hudbu, kterd v nas vyvola
predstavu béhu. Vhodné jsou i pisnicky, kde se o bé¢hu zpiva (Bézi liska k Taboru,
Utikej, Ka&o). Procvidujeme ho opét zébavnou formou. Zaci maji predstavovat rychly
let ptakti a k béhu pridavaji mavani kfidel nebo napodobuji auta a jejich zvuky, ve

dvojicich ptedstavuji masinku aj.
6.4.3 POSKOCNY KROK

., Poskocny krok je jednim z prirozenych poskoku, objevuje se v deétskych hrach
zcela spontanné‘* (Berdychova, 1973, s. 59).

V posko¢ném kroku jde o spojeni kroku a poskoku na krocné noze. Tanci se
vV pomalém 1 rychlém tempu. NacviCujeme ho z mista, poté riznymi sméry — vpied,
vzad, stranou. Ruce jsou volné podél téla nebo dané v bok. Motivujeme déti k poskoku
piedstavou radosti a veselymi pisnickami.

Pti nacviku vychazime ze spontannosti détského poskoku a dale ho rozvijime.
Davame pozor na souhru skoku s rytmickym podnétem. Dal§imi variacemi nacviku je

poskoc¢ny krok ve dvojici (Berdychova, 1973).
6.4.4  PRISUNNY KROK

Ptisunny krok je krok a ptisun do stoje spojného. Prvni noha vykracuje, druha se
K ni pfipojuje posunutim. Nékdy se pii pfisunu provadi mirny podiep.

Nejjednodussim piisunnym krokem je krok stranou, ktery nacviCujeme jako
prvni. Mame také krok vpfed a nejobtiznéjsi pro nacvik krok vzad. Procvicujeme ho
V riiznych smérech, po obvodu mistnosti nebo do kruhu. Nezapomindme ho procvi¢ovat
na obé nohy. Détem pomahame tikadlem: Pri-sun, pri-sun, lehce, jemne, tanci nozky

stale stejne. (Berdychova, 1973).
6.45 CvAL

Cval je velmi podobny ptisunnému kroku, jde o skok a pfisun druhou nohou.
Nacvicuje se opét vSemi sméry- stranou, vpied i vzad. Narty musi byt propnuty,
kolena napjatd a télo vzpifimeno. U déti se pouziva pifedstava klusajicich konicki

(Berdychova, 1973).
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6.4.6 PREMENNY KROK

Tento krok je zakladem polky a vznika spojenim tfi pohybd, tzv. krok — sun —
krok. Vykrok levou (pravou), pfisun druhou nohou a opét vykrok levou (pravou). Jde o
krok lichy, proto dalsi krok za¢ina druhd noha.

Pfreménny krok mtize doprovazet zhoupnuti a pohyby pazi, procvi¢ujeme ho
vpred a vzad, pomaha pevné drzeni v bocich. Pfi nadcviku ménime postaveni déti do

fady, do kruhu, utvotfime dvojice nebo trojice (Berdychova, 1973).
6.4.7 POLKOVY KROK

Polkovy krok je v tanecnim provedeni krokem pfeménnym. Jeho rytmus je vzdy
ve 2/4 taktu.

Na posledni osminu kroku pfeménného provedeme mirny poskok s pokréenim
volné nohy. Sviij nazev ma od ptlky taktu. Nacvicujeme ho vpied, vzad, stranou,
muzeme ho spojit tfeba s béhavymi skoky nebo krokem poskocnym (Berdychova,
1973).

Pti osvojeni polkového kroku ho miizeme zkouset ve dvojicich i trojicich. Pti

vybéru pisni¢ek hledime na 2/4 takt a veselost.
6.4.8 VALCIKOVY KROK

Valcik je tii dobé rytmizovany, prvni krok levou nohou je del$i, na druhou dobu
krats$i krok druhou nohou, na tieti dobu pieslapnuti na levou. Tanci se ve 3/4 taktu.

Je mozny 1 valcikovy krok cely vysSlapavany z mista nebo lehky skakavy valcik.
K tomu, aby krok dobfe vypadal, je zapotfebi vznosné drzeni t€la, lehké naslapovani a

spravné pérovani v nartech (Berdychova, 1973).
6.4.9 TROJDUP

Trojdup vznikne, kdyz po jednom kroku dvakrat posko¢ime v jednom taktu na
téze noze. Vykro¢ime pravou (levou), doSlapneme a dvakrat dupavé poskocime na

pravé (levé) noze.
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6.4.10 MAZURKA

V mazurce jsou tfi kroky, které mizeme obménit poskokem. Krok zacindme
stale stejnou nohou. Mezi nejzndmé¢jsi pisni¢ky pro nacvik mazurkového kroku je: Mela

babka ctyri jabka nebo Tancujte, mysi.

6.5 DRZENI A POSTAVENI

V tanecnich a pohybovych hrach s hudbou se vyskytuje mnoho moZznosti drzeni
a postaveni. Zalezi na vybéru hry a na fantazii vyucujicich i zaku, proto zde uvedu jen

ty zakladni a nejcasté;si.
Postaveni:

e Zastup (vytvoteni hada) skupinek nebo celé ttidy.
e Kruh.
e Postaveni ¢elné, dvojice stoji proti sobe.

e Postaveni bo¢ni, dvojice nebo trojice stoji vedle sebe.
DrzZeni dvojic:

e Za obé ruce vpiedpazeni doli, v pfedpazeni vzhiru (brana), v pokrceni
piedpazmo.

e Za obe¢ ruce zkiizmo. V bo¢nim postaveni pied télem nebo za télem.

e Za jednu ruku — pouze pravé, pouze levé nebo leva ruka drzi pravou a naopak.

e Zavés za lokty.

e Oba se drzi v pase V roving ¢elné, v rovin€ bo¢né je druha ruka dana v bok.

e Drzeni paru pfi tanci — chlapec uchopi jednou rukou divku pod lopatkami, divka
polozi ruku na chlapcovo rameno, druhyma rukama se par uchopi v pokréeni

upazmo.
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7 TANECNi A POHYBOVE HRY

7.1 ROZPOCITADLA

Rozpocitadla jsou kratké détské lidové fikanky, ve kterych jde o presné
rytmizovani slov. Déti je mohou ftikat i zpivat. Pouzivaji se pii hrach i jinych
udalostech, potfebujeme-li vybrat néjakou osobu. Jednotlivd slova rozpocitadel
muizeme doprovazet jednoduchymi pohyby, které déti pobavi. Rozpocitadla casto

volime na zacatku hry, pro kterou pottebujeme vybrat jedno dit¢.

Priklady rozpocitadel:

- U potoka roste kviti,
- tikaji mu petrklic.
- nakoho to slovo padne,

- ten musi jit z kola pryc.

- Enyky benyky kukufice,

- vcaruj se hiibatko, do Cepice.
- Enyky zlata Turkyné,

- konicku, vysko¢ ze skiiné.

- Kdo tam zdstal, neni hiib¢,

- ale staréd koza v chlivé.

- Kdyz tu kozu nasli,

- m¢la tvoji masli.

- HussS — hiibata, ven!

- LiSka, Siska, pampeliska,
- zabloudila v lese myska.
- Ten, ten, ten,

- vyvede ji ven.
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7.1.1 HRY S ROZPOCITADLY

Na ukoly

Vsechny déti utvoti kruh, jedno dité chodi uvnitt kruhu a podle tikadla ukazuje
postupné¢ na své spoluhraCe. Na koho padne posledni slabika, jde k pfipravenym
listeCkiim na které déti (nebo ucitel) napsaly jednotlivé ukoly, jeden si vybere a musi
Splnit to, co je na listeCku napsano. Napft. zazpivej, udélej dfep, zamnoukej, ob¢hni
celou télocviénu apod. Po spInéni tkolu jde dovnitf kruhu a nahradi toho, kdo pfed nim
rozpocitaval. Ten se zafadi mezi své spoluhrace a hra pokracuje.

Tato hra se da vyuzit i pti jakékoliv vyucovaci hodin¢. Ucitel pak voli rtizné

otdzky na opakovani a procviceni uciva.

Hra s micem

»Plave sirka po Vltave, jmenuje se klic,

- nakoho to slovo padne, musi chytit mic.*

VSichni stoji v kruhu nebo utvofi fadu. Pfi velkém poctu déti mizeme zdky
rozdélit na dvé nebo tii skupinky. Jedno dité drzi v ruce mi¢ a fika tfikadlo. Na konci
zavola jedno jméno a uhodi miem o zem. Jmenovany musi vybéhnout a rychle mic¢
chytit nez dopadne na zem.

Obecné tato hra déti bavi. Do hry miizeme zapojit i dva mice a prosttidat rychleji
své zaky. Nektefi vyucujici vyuzivaji tuto hru tak, ze kdo chyti mic, musi splnit né¢jaky

ukol nebo odpovédét na danou otazku.

7.2 HRY NA IMPROVIZACI POHYBU

Déti jsou plné energie a pohybu, a to jim napomdha projevit se osobitym
zptisobem. Nemély by pohyby jen napodobovat. Pfi spravném vedeni a pfi spravném

vybéru her a hudby si dovedou vytvaret své vlastni pohyby.

U tohoto vybéru her nejsou dany konkrétni pisné. Zalezi pouze na vybéru

ucitele, jakou hudbu si sam zvoli.
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Piedavani

Déti utvofti kruh. Pfi velkém poctu utvoiime dva nebo tii mensi krouzky. Ucitel
vybere jednoho dobrovolnika, ktery za¢ne. Mizeme vyuzit i rozpocitadlo. Pfi hudbé,
ktera hraje, ukaze jeden jakykoliv pohyb. Ostatni ¢lenové si pohyb po kruhu posilaji.
Kdyz pohyb ptedvede posledni hra¢, ukaze pohyb opét n¢kdo jiny, az se vysttidaji
v§ichni v kruhu.

Hra se da vyuzit pfi rozcvicce v télesné vychove, ale i jako odreagovani za

doprovodu pisné€ nebo jako opakovani nau¢enych tane¢nich krokd.
Jsem Satek

Ucitel nebo nékteré z déti ma v ruce Satek a stoji tak, aby na né&j vSichni vidéli.
Na vybranou hudbu déla se Satkem volné opakované pohyby a ostatni Zaci se snazi
napodobit svym télem pohyb Satku. Kyvaji se ze strany na stranu, délaji otocky,
obloucky, kyvaji se vpied a vzad. (Simanovsky, 1998)

Bez ptedeslé piipravy zaka na improvizaci pohybu, Cini tato hra détem potize a
neveédi, jak se hybat a co se od nich o¢ekava. Pii realizaci nemusime pouzit Satek, ale
volime pfedméty jiné, u kterych si déti piedstavi jejich pohyb. Napi. Jsem kyvadlo,

Jsem stromem, Jsem mickem apod.

Roztancena zrcadla

Vsichni utvofi dvojice. Jeden z dvojice je original, druhy se stdva jeho zrcadlem.
Ucitel pusti ptipravenou hudbu, original déla pohyby, které ho v tu chvili napadnou,
druhy z utvofené dvojice ho ve vSem napodobuje a snazi se vytvofit jeho zrcadlo. Po
chvili se role ve dvojici vyméni. (Simanovsky, 1998)

Tuto hru vyuzivdm velmi casto, protoze zdky bavi. VymysSleni pohybu i
napodobovani jim ptfipadd zdbavné. Navic se uci pravolevé orientaci a poznavaji lépe

sveé télo.

Na stromy a ptacky

Vybereme tfi hrace, kteti stoji v prostoru. Predstavuji stromy. Ostatni hraci se na

hudbu pohybuji prostorem a napodobuji let ptackd. Déti, které predstavuji stromy, se
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sttidaji v pohybu, kterym napodobuji sypani krmeni. Kdyz hudba utichne, ptacci maji za
ukol se co nejdiive slétnout ke stromu, ktery prave v tu chvili sype krmeni.
Hra je vybornym cvikem nejen improvizovaného pohybu, ale také koncentrace a

postiehu, ktery strom praveé nabizi ptacktim krmeni.
7.3 ZNAZORNENI PISNE POHYBEM

Hlava, ramena, kolena, palce

Hlava, ramena, kolena, palce
‘Jakd by to hanba bvla)

V polkovém rytmu
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Znama hra, kterou hraji déti uz v mateiské Skole. Hra¢i se v rytmu hudby
dotykaji jednotlivych ¢€asti téla: hlava, ramena, kolena, palce, Celo, us$i, Usta, nos.
Pisnicka se opakuje a jeji tempo se zrychluje.

Hra hojné vyuzivand uciteli, protoZe je vhodnd pro déti malé i starSi a da se
pouzit v riznych vyucovacich hodindch — Vv anglické verzi i Ceské k odreagovani a

pohybu béhem vyucovani.
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Svédska ukolébavka

Kolébacka
Zpévné
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Déti utvoii kruh a vSichni se drzi kolem pasu. Na jednotlivé sloky Kolébacky se

pohupuji a kyvaji do stran. Pfi refrénu doprovazi slova uvedenymi pohyby.

Refrén — Napravo vlevo se kolibame, napravo vlevo se kolibem...
Refrén — Dopiedu dozadu se kolibame, doptedu dozadu se kolibem...

Refrén - Nahoru dold se kolibame, nahoru dold se kolibem. ..

R

Refrén — Dokola kolem se kolibame, dokola kolem se kolibem...
(Simanovsky, 1998)

Tato hra je zndma diky vyuziti pfi riznych venkovnich akcich, déti ji znaji

Z letnich tabora apod. Diky opakujicimu textu je rychle zapamatovatelnd a nenarocna.
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CizeCku, CiZeCku
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Cizecku, c¢izeélww
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...jak roste mak?

.Jal kvete mal?

...jal  plejou mak?

..jal kopou mak?

.jalk lamou mal?

.Jak melou (tluou) mak?
..jak jedi malk?

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Pfi hudbé se cely kruh pohybuje. Jeden
vybrany hra¢ je uvnitf kruhu, ruce mé v bok a chodi v protisméru. Od patého taktu se
kruh zastavi a dité uprostifed zacne imitovat slova pisnicky. Ostatni se k nému ptidavaji

a napodobuji stejny pohyb.

1. Sloka — Rozmachlym pohybem pravé paze napodobuje seti maku.

2. Sloka — Dité si klekne a pomalu vstava, jako kdyz roste mak. Ruce ma na prsou,
prsty seviené v pest.

3. Sloka — Ruce seviené Vpést drzi pfed hrudnikem a rozeviranim dlani
napodobuje pucici poupata maku.

4. Sloka — Dlan¢ jsou u sebe, dité zveda ruce nad hlavu a imituje zrani maku.

5. Sloka — Hra¢ napodobuje lamani stébel maku.

6. Sloka — Nabiranim pravou rukou mak z ruky levé napodobuje, jak se ji mak.

Hra CiZecku, c¢izecku je velmi zndmou a hodné vyuzivanou hrou. Hraje se nejen
Vv kruhu, ale vyucujici vyuZivaji i volné postaveni, kdy Zaci zpivaji a ukazuji jednotlivé

¢innosti najednou.

30



TANECNI A POHYBOVE HRY

MuZ hloupy

Muz hloupy
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Hraci stoji volné v prostoru nebo utvoii kruh. VSichni gestikuluji v rytmu

pisné text:

e Muz hloupy — vSichni se t'ukaji prstem do Cela.

e Diim sviij na pisku — nacrtneme ve vzduchu obrysy domu.

e Tu nahle pfisel dést’ — vSichni tiepetaji prsty a ruce klesaji k zemi.

e Dést padal — déti jdou do drepu.
e A voda stoupala — vstavaji, ruce podél téla se také zvedaji nad hlavu.

e Dlm se rozsypal — rukama naznacime chaos, jako kdyZ se dim zfiti.

Pti druhé sloce se zpivd muz chytry, ktery postavil diim na skale. Jednotliva

gesta zUstavaji, jen pii poslednich slovech ,,dim stal pevné dal“ déti nartnou ve

vzduchu obrysy domu. (Simanovsky, 1998)
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Diky vtipnym sloviim pisnicky je tato hra pro déti velmi zabavna. I pfesto, ze

neni prili§ zndma, stoji za to ji své zaky naucit. Gesta nejsou slozita a celé ztvarnéni

délaji déti s oblibou.

Remesla

Jakpal défa zednik
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Jakpak déia kreidi, jak déla, syneckuy,
kdyZ nam sije lkabat anebo suknicku?
Takhle déla Irejci, tak dela, synecku,
kdyZ ndm 3ije kabat anebo suknitku.

rdyz nam z ci-hel sta -

. {_'
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Jak deia zahradnik, jalk d&la, syneclku,
ledyi zaléva kviti anebo traviéku?

Tale d&fa zahradnik, tak déla, synecku,
kdyi zaléva kviti anebo traviclu,

Jakpak to déta svec, jak déla, synecku,
kdy? ti apravuje déravou boticky?
Takhle to déia Svec, tak déla, synecku,
kdyz ti opravuje déravou boticku.

Déti utvori kruh a vezmou se za ruce, pii zpévu pisné jdou po kruhu. Uvnitt

kruhu je jedno dité, které jde v protisméru. Po Ctyfech taktech (po prvni Casti pisnicky)

se vSichni zastavi a ten, kdo je uprostied piedvadi pracovni pohyb pro vybrané

povolani, ktery vSichni opakuji. Potom vyvold jménem svého ndstupce a zatadi se do

kruhu mezi ostatni spoluhrace. Hra pokracuje. (Kulhdnkova, 2013)

Hra Na remesla se da riznym zplsobem obménit a vyuzit volné postaveni

nebo dvojice. | jednotliva femesla a slova se daji vyménit za povolani, které chceme

détem ptiblizit nebo formou této hry vysvétlit.
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Letadlo

Leti, leti letadlo
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Pétice déti utvofi letadlo. Tti déti za sebou se uchopi v pase, dalsi dvé se
pfidrzuji vnitfnima rukama ramen druhého ditéte, volnou ruku upaZzi. Prvni dité tak
predstavuje vrtuli, druhé trup s kiidly, vzadu je ocas. Utvofime nejvySe dv¢, tii letadla,
aby méla dostatek prostoru. Na pisnicku se pohybuji a nesmi se rozpadnout, ani do
nikoho vrazit. Na povel letadla ptfistanou a vSichni pomalu pfejdou ze stoje do diepu.
Pak pokracuji dalsi pétice, mizeme vystfidat i jednotlivé pozice na letadle.

Hra je dobra na orientaci v prostoru, na spolupraci a dobré drzeni téla.
(Kulhankova, 2013)

Letadlo je pro déti velmi zabavnou hrou, hodi se pouzit pro déti piedSkolni,
v mlad$im $kolnim v¢ku, ale i u starSich zaka jsem se setkala s velmi pozitivni odezvou.

Jednotliva letadla mohou mezi sebou soutézit, ptekonavat riizné piekazky a néstrahy.

Obrazek 1 - Postaveni hraci pri hie Letadlo
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7.4 HRY SE ZPEVEM

Na kuriku
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Déti udélaji kruh, ktery se otaci za zpévu pisnicky. Jeden hrac¢ stoji uprostied se
zavazanyma o¢ima. S koncem pisni¢ky se kruh zastavi. Hra¢, ktery je uprostied ukdze
prstem smérem pied sebe. Ten, na koho mifi, musi nahlas zakunkat jako Zaba a hrac¢ se
zavazanyma oCima po hlase hadd, komu z jeho spoluhracti patii hlas zaby. Kdyz
uhadne, kunkajici jde na jeho misto. Neuhadne-li, ziistava uprostied i v dalSim kole hry.
(Simanovsky, 1998)

Hra zabavna a u dé¢ti oblibend, nendro¢na na vysvétleni a organizaci. Také zde

vidime, jak se d¢ti v kolektivu mezi sebou navzajem znaji.
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Zlata brana oteviena

Zlata brana
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Jedna dvojice se chytne za ruce nad hlavou a utvofi branu. Za zpévu pisné
ostatni probihaji. Na konci pisni¢ky bréna spadne a kdo uvizne uvnitt, vypadava ze hry.

Hra dale pokracuje.
Obména:

»Zlatd brana oteviend, zlatym mecem podepiend, kdo tam vejde, hlavou sejde.

Podleté€la husicka!“

Dvojice déti, kterd tvoifi branu, si mezi sebou posepta, kdo z nich bude and¢l a
kdo cert. Ostatni stoji v zastupu pred branou a vSichni spole¢né zpivaji pisnicku. Na
slova: ,,Podletéla husicka!* se brana zvedne a probéhne jedno dité, které se podle své
volby zafadi za jednoho z dvojice. Takto hra pokracuje, az se zafadi i posledni hrac.
Potom se otoc¢i andél ke svym détem a zavola: ,,And¢€licei, radujte se!* Ti, ktefi za nim
stoji, zacnou poskakovat a otaCet se. Ale Cert vytahne varecku a honi své Certiky, aby
jim naplacal. (Kulhankova, 2013)

Zlata brana je popsana v mnoha publikacich détskych her a pohybovych aktivit.
Jeji slova a melodii znd snad opravdu kazdy. Ma rizné formy a obmény a zalezi jen na

vyucujicim, pro jakou formu hry se rozhodne.
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Boty

Ja ne, ja ne, to ty, to ty deska

Ja ne, ja ne, to ty, to ty zou-va-las mi  o-b& bo-ty,

ja@ ne, ja ne, o ty, fo ty zou -va - las mi je.

Zou-va - las mi o - bo - je, ne - da - las mi po - Ko - je.
7 7
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¢ Ja ne, ja ne, to ty, to ty Zou-va- las mi je.

Vsechny déti stoji v fad¢ a zpivaji pisniCku Ja ne, ja ne, to ty, to ty. Konec
pisni¢ky je pro n¢ signalem ke startu. Par metri pred nimi lezi jejich par bot. Déti maji

za ukol dobehnout ke svym botdm a co nejrychleji si je obout.

Obména:

e Boty jsou smichdny na jedné hromad¢ a kazdy musi najit ty svoje.

e Boty jsou ucitelem poschovdvany na rtiznych mistech, a tak si je déti musi
nejdiive najit.

e Hraci utvofi dvojice. Jeden se co nejrychleji snazi obout druhého a naopak.

Nesmi si u toho vzajemné pomahat.

Hra se da vyuZit pti Skolnich akcich nebo jako soucast détskych soutézi. Nejvice

zajimava je forma hry, kdy se obouvaji navzajem utvotfené dvojice.
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Adam
Méel jest Adam sedm synuU
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...jen po jedné skalali,
...dokola se todili,
...hlavou takhle kyvali,
...po ctyfech si chodili,
...Na zada si lehali,
...na kolenou kleceli,
...spolu se natrasali.

Déti utvoti kruh, mohou byt i volné rozptyleny po prostoru. VSichni zpivaji
pisni¢ku: Mel jest Adam sedm synu. Muze zaCit ucitel nebo vzdy n¢koho vybere,
kdo zvoli dany pohyb, ktery za¢nou vSichni délat. Napf. jen po jedné skakali, dokola
se tocili, takhle hlavou kyvali, po ¢tyfech chodili, na zada si lehali, na kolenou
kleceli, hlasité se chechtali, jako zaby skakali...Da se dé€lat vSechno mozné, zalezi
jen na piedstavivosti déti. (Kulhankova, 2013)

I tato hra je soucasti mnoha publikaci s rtiznou podobou zpivaného textu.
Proto, ze je hra velmi oteviend a daji se zde ztvarnit veskeré pohyby, je vyuzivana
uciteli nejen pfi télesné vychové, ale 1 vedoucimi riznych zdjmovych pohybovych

¢innosti.
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Pisnickovy miSmas

Déti utvoti dvojice a kazda dvojice si zvoli svoji pisnicku. VSem se zavazi oci,
déti chodi opatrné prostorem (ucitel pomahd), aby se promichaly. Pak za¢nou vSichni
zpivat a dana dvojice se hleda sluchem podle své pisné. Kdyz se najdou, mohou sundat
Satky z o¢i. Hra kon¢i, az se najde i posledni dvojice.

Hra vhodna na procvi¢eni nauéenych pisni z hudebni vychovy i na orientaci
Vv prostoru. Détem se libi a riziko urazu z toho, Ze se hra hraje poslepu, neni viibec tak

vysoké, jak se na prvni pohled miize jevit.

7.5 HRY S LIDOVYMI PISNICKAMI

Na lunacka

Déti stoji v zastupu. Prvni dité da ruce v bok, ostatni poloZi své ruce na ramena
pfedchoziho. V rytmu libovolné pisnicky se mirné kolébaji ze strany na stranu. Jeden
vybrany hra¢ — lunacek stoji vedle zastupu a v ruce drzi pesSka. Pti pisni¢ce obchazi
kolem zastupu, jakmile pisnicka dozni, odhodi peska co nejdal od ostatnich déti a zacne
obihat zastup. Jeho ukolem je co nejdiive dobehnout na ptivodni misto, kde stal. Ve
stejnou chvili, kdy vybiha luniacek, vybiha i posledni dité v zastupu a co nejrychleji se
snazi pfinést odhozeného peska. Kdyz dobéhne lunacek na své misto diive, nez se hrac
vrati s peSkem, postavi se do Cela zastupu a lunackem se stava dité s peSkem. Dob¢&hne-
li ale diive dité s peskem na konec zastupu nez lunacek na své misto, hra se opakuje
S tymz rozdélenim uloh. Pouze vyménime zdka na konci fady. (Liskova, 2006)

Pti této hie se daji vyuzit rizné pisnicky, které stfiddme a nendsilnou formou tak
podpoiime u déti vnimani rytmu a melodie. Maji-1i Zaci oblibenou hru Na peska, hru Na

lunidacka jednoduse vysvétlime a nabidneme jim dalsi zdbavnou formu honicky.
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Had

Okolo Frydku cesticka
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Déti utvoti zastup (hada). Principem této hry je pohyb déti v prostoru za jednim
vedoucim. VSichni se drzi za ruce a jdu v rytmu pisnicky Okolo Frydku cesticka. Hlava
hada jde po raznych kiivkach a ostatni jdou piesné¢ za ni. Po né&jaké chvili obménime
vedouciho.

Hlava hada pokyne poslednim dvéma détem z fady, ty zvednou ruce a utvofi
branu. Ostatni podejdou pod branou a had pokracuje dal.

Hlava hada jde po spirale, ktera se zmensuje. Kdyz je $Snek uz cely ,,zabaleny*,
hlava hada se skloni a podleze pod spojenymi pazemi déti. Tim vSechny vyvede ven.

Cely had vytvoii oblouk. Hlava hada zvedne ruce do vzpaZeni a vSechny déti
udélaji stejny pohyb. Zvednuté paze nam ud¢laji brany. Prvni dité se pusti a prochazi
pod branami — jednou dovnitf, podruhé ven. Za nim se pousti dalsi dité, pak dalsi a
dalsi. Kdyz dojde hlava na konec brany, rychle se chyti za ruku s poslednim ditétem
v fad¢ a utvoii novou branu. Totéz udéla dalsi dité, az vSichni projdou. (Kulhankova,
2013)

Na prvni pohled jednoducha hra, u které jsme Casto piekvapeni, jak nékteii zaci
nejsou schopni nasledovat hlavu hada ve stejném tempu a ve stejnych kiivkach.

Vyhodou této hry je procvi€eni orientace v prostoru i rozvijeni pohybovych schopnosti.
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Na Helicku
Helicka
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Déti utvoti kruh a chytnou se za ruce. Uvniti kruhu je jedno dité, které
piedstavuje Helicku. Na prvni ¢ast pisné se déti v kruhu pohupuji a Heli¢ka tanci uvnitt
kruhu nebo se proplétd pod spojenymi paZzemi ven a opét dovnitf. Na druhou ¢ast pisné
Helicka pohybové ztvarnuje umyvani tvaticky, pohlazeni tvaricky, poskoceni nozicky a
urovndni suknicky. Pfi slovech pisné: ,,Vyber si z kola druzi¢ku!* si vybere jedno dité
Z kruhu, se kterym se spole¢né to¢i az do konce pisnicky. Pak se ptivodni Helicka
postavi do kruhu mezi ostatni a nové zvolené dit¢ se stadva Helickou. (Kulhdnkova,
2013).

Jak napovida sam nazev, jde o slovanskou hru, nékdy také znamou pod ndzvem

EliSka. Hra je pozlstatkem divciho jarniho obfadu.
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Kostétovy tanec

Pfi této hie si miizeme zvolit jako doprovod jakoukoli veselou pochodovou pisen
nebo pisnic¢ku ve 2/4 taktu. VSichni udélaji hada a prvni dité, které stoji v Cele, si vezme
do ruky kosté. Jeho ukolem je dotknout se kostétem ditéte vzadu predstavujici ocas
hada. Posledni se snazi uniknout a nataci hada riznymi sméry, aby kostétem nedostal.
Had se nesmi roztrhnout! Kdyz se ho dotkne, predava kosté ditéti za sebou a zaradi se
na konec ocasku. (Kulhankova, 2013)

Kostetovy tanec je veselou hrou, ve které je dulezita spoluprace vSech ¢lanki

hada. Kos$t¢ mizeme nahradit peskem, placackou apod.
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Varianfa fexiu
fam $atedel, mam,
komu ja ho dam?
ja ho nedam fadnému,
jenom décku milému,
tomu ja ho dam,
Jsou na ném dvé srdee,
jedno dam sve sestficce,
druhé si necham.

Kazdi dit¢ dostane jeden Satek. Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce, Satky si
zastréi cipem za pas. Vybrany jedinec je uprostied kruhu, tan¢i na pisni¢ku a pohybuje
pii tom Satkem. Ostatni se pohybuji chiizi vpfed nebo piisuny stranou s houpanim pazi.
Déti mohou zlstat 1 na misté a pouze se pohupovat v kolenou. Na zavér pisnicky si dité

Vv kruhu n€koho vybere a rozprostie pred néj sviij Satek. Oba si na néj kleknou a pohladi
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se. Potom vezmou kazdy sviij Satek a uvniti kruhu spolu tan¢i. Pisni¢ka se opakuje,
v zavéru si kleknou pied nové zvolené partnery, opét se vzajemné pohladi a na novou

pisnicku uz tanéi uvnitf ¢tyfi déti. Hra pokracuje, az tanci se Satky vSichni.
Obména:

Kdyz si dité uvnitt kruhu vybere né€koho, s kym se na rozprostfeném Satku
pohladi, zvolené dité tanci uprostied. Prvni dité se zafadi na jeho misto v kruhu a hra

pokracuje. (Berdychova, 1973)

Tato hra se nachazi hlavné ve starSich publikacich. Dnes je riizné obménovana a

ucitelé nahrazuji pohlazeni déti spole¢nym tlesknutim do dlani apod.

Prstynek

Ja mam zlaty prstynek
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Déti stoji v krouzku a spojené ruce drzi natazené pred télem. Jeden hrac je
uprostted krouzku a Vv rukou drzi prstynek (nebo jiny maly predmét). Na pisnicku
obchazi ostatni a kazdému v krouzku ptejizdi pres ruce tak, aby nebylo vidét, komu
preda prstynek do dlani. KdyZ vSechny obejde, zafadi se mezi ostatni. Dité, které stoji
pfi hfe mimo kruh, m4 za kol uhodnout, kdo mé prstynek. Na koho ukaze, musi
rozeviit své dlan€. Uhodne-li, bere si prstynek a znovu rozdava. KdyZz neuhodne, musi

opét hadat. (Kulhénkové, 2013)
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Ptfi hie se da vyuzit i jina pisnicka, kterou si vyucujici zvoli. Stejné tak muze

nahradit prstynek jinym drobnym predmétem jako je kaminek nebo mince.
7.6 HRY PRO PARY (DVOIICE)
Tanec s perickem

Hraci utvoti pary a chyti se klasickym tane¢nim drzenim. Do spojenych dlani

Jim vloZime peticko. Dvojice spolu tanci tak, aby jim pirko neuletélo.
Obména:

Na zvolenou pisnicku tan¢i kazdy sam. Pied sebou foukéd pirko tak, aby
nedopadlo na zem. Mlzeme pouzit 1 nafukovaci balonek, ktery udrzujeme ve vzduchu
pinkanim. (Simanovsky, 1998)

Jednoduché a u déti oblibena hra, da se vyuzit jakakoli skladba.

Pomerancovy tanec

Hra zndma také pod nazvem Jablickova. Utvofena dvojice tanc¢i s pomerancem,
jablickem nebo mickem mezi ¢ely. Pomeran¢ jim nesmi spadnout na zem. Pro zpestfeni
hry miizeme vyuzit riizné tkoly — jdéte do diepu, obtancete zidli, zatocte se, zujte si
boty apod.

Byva soucasti besidek a Skolnich akci, kde se soutézi o nejlepsi dvojici, ktera

ovoce udrzi.
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Islandska hra

Nam sviti slunce cely den
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Utvotené dvojice déti se vezmou za ruce, bokem ke stfedu kruhu a ¢elem po
sméru tance. Chlapci zaujimaji misto ve vnitinim kruhu, divky ve vnéjSim.

Na prvni ¢tyti takty pisni¢ky jdou dvojice po sméru kruhu, na kazdy takt udélaji
jeden krok. Jednou rukou se drzi za ruce, druha ruka je v bok. Pak se zastavi, pusti se a
otoCi se ¢elem k sobé&. Na dalsi Ctyfi takty stoji divky na misté, zatim co chlapci udélaji
otocku nejdiive na jednu a poté na druhou stranu. Po otocce tlesknou divkam do
piipravenych dlani. Na posledni ¢tyfi takty stoji na misté chlapci a otaceji se divky.
(Kulhankova, 2013)

Tato hra je spiSe taneckem a vyzaduje vétsi usili pedagoga pii jeji organizaci.
Kdyz si ale déti jednotlivé kroky, drzeni a postaveni osvoji, zjisti, Ze na tom neni nic

slozitého a vysledny efekt pohybti piisobi moc hezky.
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Obrazek 2 - Vychozi postaveni pti Islandské hie.

Obrazek 3 - Postaveni hract pri pokrac¢ovani Islandské hry.
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Doudlebska
Tato moj
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Mamo ma, mamo ma, prodejte husy,
kupte mi tuniku, ktera mi slusi...

Principem této hry je stfidani partnerd. Divky utvofi jeden kruh, chlapci druhy.
Kdo bude ve vnitinim a kdo ve vnéjSim kruhu zélezi pouze na vybéru ucitele nebo déti.
Na prvni ¢ast pisnicky se dvojice chyti za ruce a jde po kruhu. Pak se déti ve vnitfnim
kruhu zastavi, oto¢i se ¢elem do jeho stfedu a hraci tleskaji. Nejprve dvakrat do svych
dlani, dvakrat do stehen.

Tleskani miizeme obménit a riazné¢ kombinovat - tleskat dvakrat do dlani jednoho
souseda, pak do dlani druhého apod. Vné&jsi kruh pokracuje v chlizi nebo se otoci celem
vzad a jde v protisméru. Na zaveér pisnicky se zastavi. DEti ve vnitinim kruhu se otoci a
pied sebou uvidi stat nové partnery. Vezmou Se za ruce a tanec se opakuje.
(Kulhénkova, 2013)

Vyhodou a divodem mého zatazeni této hry do zasobniku je stfidani partnert.
Ptestoze na zacatku utvoti déti dvojice, které chtéji nebo které zvoli vyucujici, v dalSim
pokracovani hry pfedem nevédi, kdo ze spoluzaki v kruhu se u nich zastavi. Alespoil

caste¢né se tak vyvarujeme u méné oblibenych zaki pocitu odmitnuti.
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Obrazek 4 - Vychozi postaveni tane¢nikd pti hie Doudlebska.

Obrazek 5 - Postaveni tane¢nikd ve druhé ¢asti pisni¢ky ve hi‘e Doudlebska.
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Obrazek 6 - Postaveni hracd u druhé sloky ve hie Doudlebska.
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Avignonsky most

[ C7 ! - I’ 7
o] : e | —
o §) = I ] I I 1 1 1 e I 1 N 1
y Al y Ay 1 il | 1l Il Il =1 .lf 1 1 1 1 1 |
35 S S e A4 = o I~ —
Q/" -&
A - vi-gnon tam je shon,  tam na mos-t& wvsich-ni tan-¢l A - vi-gnoi tam je shon.
| " ¢ I [ C7 I Cc? B
D ] I p— — 1 I = — 1 |
1 1 0 1 I 1 1 ] 1 1 I 1 T 1 1
8 L ™ " - " L )
} ~— S—
tan-&i ce-ly A - vi-gnon. Pa-ni tan-¢i  tak - hle da-my za-3e tak hle
dé - fi spo-fu  tak - hle a ko-cic-ky tak hle
I 7 I 7 | C7
f) e — = —
f ) | 1 1 1 1 | ] J 1 N — - I
g T Il | 1 | 1 | s | 1 1 1 1 1 I 1 ]
_ L a—a o 1
o o—o—+» e IS T ' B—
L3 -
A - vi-gnon.  tam je shon, tam na mos-té vsich-ni tan-¢&i. A - vi-gnon, tam e shon,
Predehra a dohra
F C? | F C?
=  — " -
9 T I 1 ] T g — T —T
1 1 | | — | 1 -
| i 1 > P
5 & ) li . o
e ‘
tan - ¢ ce - ly A - wi-gnon,
- = =

1

|

[

Utvoiena dvojice déti se spolu vezmou za ruce a jdou slavnostni chlizi za prvnim

parem, ktery je vede po prostoru na piedehru pisnicky. Poté se dvojice pusti a postavi se

naproti sobé do dvou fad.

Na prvni ¢ast pisn¢ jdou fady k sobé tfemi kroky a na ¢tvrtou osminu tuknou

Spickou nohy o zem. Pak se opét tfemi kroky vraceji a tuknou Spickou o zem. Pohyb

vpred a vzad se jesté jednou cely opakuje. Na slova ,,pani tanci takhle* zaujmou chlapci

n¢jakou pozu, divky pokleknou a piedstiraji, ze pany fotografuji. Na slova ,,ddmy zase

takhle* si role vyméni. Divky zaujmou poézu pti fotografovani a chlapci je na kolenou

foti. Nasleduje repetice, kdy v textu tan¢i déti. Na tato slova se ob¢ fady zatoci. Pti

dalsim taktu ,,a kocicky takhle* napodobuje kazdy podle svého uvaZzeni pohyb kocicky

(jak se protahuje, hladi ouska apod.). Na dalsi ¢ast pisn¢ jdou fady k sob¢, opét se chyti

a chlapci otaceji divky. Hra konc¢i vzajemnym uklonénim. (Kulhdnkové, 2013)

I tato tane¢ni hra ma nékolik verzi a obmén. Zvolila jsem tuto verzi pravé pro

originalni napad, ktery déti bavi - hrani roli fotografa a fotografovaného. Nacvik kroki

a hudebni doprovod napomahaji odbourat prvotni stud a nebat se vytvofit pdzy

,,modelek*a ,, modela“.
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Obrazek 7 - Postaveni hraci na zac¢atku hry Avignon.
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Obrazek 8 - Postaveni déti po slavnostnim ptichodu hry Avignon.
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7.7 HRY S TANECNIMI KROKY

Seznamovaci mazurka

Méla babka ctyfi jabka
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Mél dédousek, mél koZisek
a babi¢ka jupku.

Pojd, dédousku, na mazurku,
ja si s tebou dupnu.

V této hie tanc¢ime kroky mazurky — savojanky. Déti ve dvojicich utvoii kruh.
Chlapci stoji vzadu, divky pred nimi vpiedu, drzi se za ruce ve skréeném upaZzeni,
V postaveni bokem do sttedu kruhu.

Na prvni dva takty zndmé mazurkové pisnicky udélaji dva malé houpavé ukroky
stranou do stfedu kruhu. Na dalsi dva takty to samé od stfedu ven. Pti patém taktu pisné
se natoCi divka vlevo vzad k chlapci a zvedne svou pravou ruku vzhtru. Chlapec také
zveda pravou ruku a tim dvojice vytvoii ,,okynko*. Chlapec povi divce své jméno. Na
Sesty takt se krokem vpravo natoc¢i divka vpravo vzad, zveda svou levou ruku. Levou
ruku zveda i chlapec, ¢imz opét vytvofi ,,okynko* a své jméno fekne divka. Na posledni
dva takty pootoc¢i chlapec divku ¢elem k sob¢ a soucasné ji vede za sebe. Pusti ji a divka
postoupi vzad k dalsimu chlapci. Nové vznikly par se postavi do zadkladniho
mazurkového postaveni a hra pokracuje.

Pokud se pfti hie vyCerpaji jména, miizeme hru obmeénit a déti si navzdjem tikaji
své oblibené ¢innosti, barvu, jidlo, zvife apod. (Kulhankova, 2013)

Pisnicku Méla babka ctyri jabka vétsina déti zna. UCH se ji v matetské Skole nebo
je soucdsti ucebnic hudebni vychovy. Z toho diivodu vyuziva mnoho uciteli hudebni

ztvarnéni a uci své svéience zadkladnim kroklim mazurky. Tato tane¢ni hra je obohacena
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o napad fici své jméno nebo jinou véc a informaci blizkou kazdému. DéEti se tak

vzajemné 1épe poznaji.

Obrazek 9 - Zakladni postaveni tanecnikl pii Seznamovaci mazurce.
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Skocna
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Jak nazev napovida, zakladem této hry je seznamit déti s tane¢nim krokem skocné. Pti

sko¢né je dillezity preskok z jedné nohy na druhou, volna noha vzdy zanozi.

Dvojice déti se drzi za ruce Celem k sob&. V prvni ¢asti pisnicky Holka
modrooka tanCi pary dva pomalé a Ctyii rychlé ptisuny stranou. Na stiedni ¢ast se pusti
a osmi kroky skocné se otaceji na misté. Prvni ¢ast se poté opakuje — déti tan¢i ptisuny
stranou, ale na druhou stranu (zpét na pivodni pozici). Jen misto ¢tvrtého rychlého
piisunu si na zavér piidupnou. (Kulhankova, 2000)

Zaci pisni¢ku dobfe znaji a tak je mnohem jednodussi ji ztvarnit pohybem a
vesele si na ni zatancovat. Pokud vyucujici natrénuji s détmi nejdiive krok skoc¢né,

popsana tanecni hra pak bude snadnym nacvikem.
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Obrazek 10 - Postaveni tanecniki pti hi'e Skoc¢na.
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Pozor zména taktu
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(Ndsleduje vivodni 2/4 dst)

V pisni Masozrava kytka a cvrcek se stiida 2/4 takt s ¥ taktem. Dé&ti na zménu
taktu reaguji zménou pohybu. Na prvni ¢ast pisni¢ky utvoii divky kruh vnéjsi, chlapci
druhy vnitini. VSichni jdou polkovym krokem po kruhu, kazdy kruh se ota¢i jinym
smérem. KdyZ se melodie zméni, vSichni se zastavi a chlapec poda nejblizsi divce ruce.
Na misté se houpaji vpravo a vlevo. Na dal$i zménu taktu se opét pusti a polkovym
krokem pokracuji po kruhu.

Kroky lIze v této hie rizné kombinovat podle volby vyuéujiciho i podle zvladnuti
a znalosti tane¢nich krokl. V 2/4 ¢asti pisné mizeme tancit kroky sko¢né, 3/4 takt
vyuzijeme k procvi¢eni val€¢ikové chiize nebo val¢ikového kroku. (Kulhankova, 2000)

Nové pohyby si déti osvojuji rychle a pti polkovém hudebnim doprovodu pisné
vétSina z nich sama vyciti, jak se hybat. Vybere-Ii si vyucujici tuto tane¢ni hru a vénuje

svlj Cas nacviku s détmi, vysledny tanec, kde se stfida rytmus a pohyb, mlize vyuzit pii
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jakémkoliv vefejném vystoupeni. Navic se zaci nauci zaklady dulezitych tane¢nich

krokd, které se jim do budoucna mohou hodit.
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Obrazek 11 - Vychozi postaveni tane¢niki pri hi'e na zménu taktu.
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Tanec s holi

Andulka konopi mocila
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Pti této hie hraje lichy pocet déti. Jedno dité si vezme do ruky hiil nebo kosté, se
kterym bude tancovat. Ostatni utvofi pary. Kdyz liché dit€¢ uhodi holi o zem, musi se
kazdy par zastavit, pustit svého partnera a najit si nového. Na toho, kdo zavaha a neni
dost rychly, zbyva hil.

Pti pisni¢ce tanCi utvotfené pary tak, ze tiemi kricky se natoci zady k sobg,
spojené paze se zhoupnou vpied. Tremi kricky se natoci Celem k sob¢, spojené paze se
zhoupnou vzad. Poté Svihnou spojenymi pazemi vpied, pusti se a Sesti kroky se otaci na
misté o cely kruh az celem k sob¢. Opét se vezmou za ruce a tanec se opakuje do té
doby, nez lichy hrac¢ upusti svou hal. (Kulhankova, 2013)

Hru si je mozné zahrat i bez uvedenych tane¢nich krokii a vyuzit libovolnou
pisen pro tanec ve dvojici. Tanecni kroky pak pfinaseji détem nové pojeti a obohaceni

hry.

57




TANECNI A POHYBOVE HRY

7.8 HRY, KTERE SE VAZOU K TRADICIM A SVATKUM

1. Mdj

Posekali maje
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Marjanko, Marjanko, stavéji ti maje,
otevfi okynko, podivej se na né,
otevii okynko, podivej se na né.
Mladenci stavéji, muzikanti hraji,
viak ja jim zaplatim, af se nestaraj,
vsak ja jim zaplatim, af se nestaraji.

Jedno vybrané dité¢ nese ozdobenou majku cervenymi a zelenymi stuhami.

Majku si mizeme s zaky vyrobit pii pracovnich ¢innostech, povidame si s nimi 0

svatku a tradicich, které¢ se vztahuji k danému dni.

Ostatni déti utvoti dvojice a v rytmu pisni¢ky Posekali mdje jdou za nim. Na

zaver pisné si jedinec s majkou klekne na zem, majku opfenou o zem. Ostatni déti se

postavi do kruhu okolo né;.
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Nésleduje druha pisnicka: Marjanko, Marjanko. Na prvni sloku jdou divky
k majce a kazda uchopi ¢ervenou stuhu. Vzpazi pravé ruce a pod stuhami se na misté
podtaceji. Na druhou sloku jdou ke stuham chlapci. Ti uchopi zelenou stuhu a také se
podtoci pod vzpazenou pravou pazi. Divky mezitim stoji na misté a zvedaji ruku se
stuhou nahoru a dold nebo s ni mavaji ze strany na stranu. Na tfeti sloku chlapci se
stuhou vzpazi ruku tak, aby utvofili branu. Divky drzici svou ¢ervenou stuhu jdou par
kroky pod branou na jednu stranu, pak se oto¢i a par kroky se vraceji na sva mista. Poté
udé¢laji branu divky a chlapci prochdzi stejnym zptisobem. (Kulhankova, 2013)

Hra, kterad détem piiblizi tradice a zvyklosti 1. Maje. VétsSina Skol si v rdmcei
tohoto svatku vyrabi svou vlastni Majku, kterou slavnostné ozdobi a zdvihnou v areédlu
Skoly. Pisn€ a jejich pohybové ztvarnéni krasné doplni tuto Ceskou tradici a ptiblizi

nasim zakdm jeji vyznam.

DDDD
DDDD

Obrazek 12 - Vychozi postaveni pri pisni Posekali maje.

Vanoce

K této hfe mizeme vyuzit jakoukoliv koledu. Déti utvoii dvé fady naproti sobé
ve vétsi vzdalenosti od sebe. Jedna fada drzi vano¢ni ozdoby. Kdyz za¢ne koleda hrat
(nebo déti zpivaji), jde fada s ozdobami tane¢ni chiizi do stfedu mistnosti. Tam se
vSichni kolébaji v rytmu pisné. Mezitim jde do stfedu i druhd fada. VSichni se u sebe
oto¢i dokola a déti s ozdobami je predavaji détem z druhé fady. Ucitel nebo vybrany

jedinec ptinasi stromecek nebo vétvicku. Zaci, kteti drzi ozdobu, jdou ke stromecku a
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zdobi ho. Ostatni kolem nich utvoii kruh, chyti se za ruce a spojenymi pazemi pohupuji,
dokud se nezavési vSechny ozdoby.
Jednoducha tanecni hra, kterd ptinasi vyucujicim napad a motivaci na slavnostni

ozdobeni skolniho nebo tfidniho stromecku.

Velikonoce
CHOCHOLATA SLEPICKA lidovy popévek
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o - bar-vim je  na fer-ve-no. bu-de ja-ko ja - bli-Cko.

2. Koko, koko, kokeddk,
Jakpak ti je mohi dat,
panimama kazdeé rano

prijde si je vvbirat,

3. Panimamo, prosim vas,
nebyl jsem tu diouhy cas,
dejte vy mné jedno vejce,

piijdu o dum dale zas.

VSichni vytvoii pilkruh, zkiiZzené ruce (levd ruka vrchem) maji spojené za
télem. Na prvni sloku velikono¢ni pisnicky se vSichni pohupuji ze strany na stranu.
Pti druhé sloce zac¢inaji déti tancit dva ukroky vlevo s pfisunem, dva tkroky vpravo.
Na zbylé ¢tyii takty se palkruh uzavie do kruhu. Na tieti sloku kraceji déti v kruhu.

V kruhu déti zstavaji a hraji hru Putujici vejce. Pravou ruku si daji vSichni
za zada, levou nastavi otevienou dlani pfed télem. Jedno z déti si vezme do ruky
malovanou kraslici a vaji¢ko je pfedavano z levé ruky do nastavené levé ruky svého

vpravo stojiciho souseda.
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Vajicko muze putovat nejen na velikonoc¢ni pisnicku. I u této hry existuji rizné
pohybové varianty: zménime smér a ruce, ménime riizna tempa pisni¢ek. DéEti se mohou
natocit bokem do stfedu kruhu a podavame vajicko nad hlavou nebo pod roznozenyma
nohama, do hry dame i druhé vejce a ty se nesmi dohonit apod.

| Kk velikono¢nim pisnickdm existuje mnoho pohybovych ztvarnéni. Do
zasobniku jsem vybrala hru, ktera je spojenim jednoduchych tane¢nich krokt a hrou na
Sikovné ruce a postieh. Pro zdky je zdbavna a dd se v ni vyuzit vlastni malovana
kraslice, ktera podporuje vétsi prozitek ze hry, protoze se déti boji, aby se prave ta jejich
nerozbila. S mladsimi zaky muzeme vyuzit kraslici papirovou, kterou si vyrobili a

namalovali pti vytvarné vychové.
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Obrazek 13 - Vychozi postaveni hract Velikono¢ni hry na prvni dvé sloky pisné.
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Obrazek 14 - Postaveni hract pri treti sloce pisnicky u Velikono¢ni hry.
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8 DISKUZE K TANECNIM A POHYBOVYM HRAM

Vybér her do vytvofeného zasobniku jsem volila tak, aby zde byly pouzity
rozmanité hry, které¢ by déti bavily a daji se vyuzit pti vyuce ve skole i v zajmovych
utvarech. VétSinu her jsem jiz vyzkousela a Casto je pouzivam v praxi ve skole, kde
uc¢im. Jedna se o Zakladni skolu a Praktickou $kolu v ASi. Jiné hry mi pfiSly zajimavé
svym namétem nebo pohybovym ztvarnénim. Ty jsem vyzkousela v praxi az nasledné

po prostudovani literatury a vytvoteni tohoto zadsobniku.

Jednotlivé hry jsem pro vétsi prehlednost rozdélila do kapitol, najdeme zde hry
ve skupinach, ve dvojicich, rizné honiCky, tanecky a hry, které¢ détem ptiblizi nase
tradice a svatky. U her, které¢ neobsahuji danou pisnicku, si ucitel zvoli svou vlastni
hudbu podle jeho uvazeni a moznosti. Nékteré sice maji pfedepsanou pisen, ale hry se
daji obménit a vyucujici mtize pouzit pisnicku jinou. Ostatni hry se bez konkrétni hudby

neobejdou.

Pti realizaci her je dulezitd a n¢kdy naro¢na ptiprava pisni. Pokud je déti
nezpivaji pti hudebni vychoveé, musi je vyucujici s danou pisnickou seznamit a az poté
vyuzit pohybové ztvarnéni. Kdyz déti pisnicku znaji, jsou si vice jisté a lépe se
pohybuji. Nékteré hry znaji Zaci uZ z matei'ské $koly, proto je s détmi v 1. roéniku ZS
jen zopakujeme. Miizeme na n¢ navazat a vyuzit jejich znalosti fazeni nebo drzeni pii
hfe. Znamé hry miizeme obménit, pfidat tanecni kroky apod. Co se reprodukované
hudby tyce, dnes v dob¢ internetu, neni tézké dané pisnicky sehnat a vytvoftit si vlastni
CD. Také mnoho publikaci zamétenych na hry s hudbou a ucebnice hudebni vychovy

obsahuji ptilozené CD s nahravkami.

Na skole, kde u¢im, jsou prvni dva ro¢niky spojené. Je zde velmi maly pocet déti
— V prvnim ro¢niku 5 Zakd, ve druhém 4. Spojila jsem je tedy i s t¥idou piipravnou, kde
jsou Zaci, kteii odpovidaji vékem prvni t¥id&, jen dostali odklad $kolni dochazky. Zakd
Vv piipravné tfidé bylo 12. Dohromady jsem tedy pracovala s poctem 21 zakd, z toho
bylo 12 chlapct a 9 divek. Pfi realizaci jsem vyuZila aulu Skoly, protoze Skola ma své
vlastni htiSté¢ pouze venku. N&které hry vyuzivam pii své vyuce pravidelng, ostatni hry

jsem s zaky zkousela v ramci télesné vychovy po dobu tii tydn.
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Ve jsem zacala diskuzi a otdzkami, kdo rad zpiva, jaké maji radi pisnicky, jestli
radi tancuji. Poté jsem pokracovala s rozpocitadly. Vytvofili jsme kruh. Déti samy se
zapojovaly a hlasily, aby mohly fici, které rozpocitadlo znaji a pouzivaji pii hte.
Ptipravila jsem ob¢ uvedené hry s rozpocitadly. Nejdiive jsme hrali hru s mi¢em, potom
hru na tkoly, které jsem doma sepsala na kartiCky. Déti si je losovaly a bylo u nich
vidét nadSeni i obavu ztoho, co budou muset vykonat. Navzijem se smaly jeden

druhému, i pfesto jsem nepozorovala negativni emoce.

Kdyz ptisla fada na hry na improvizaci pohybu, bylo vidét zmatenost z toho, ze
pohyb musi vymyslet sami. Nez jsme zacali hrat, chtéla jsem po détech, aby ukézaly
pohyb n¢jakého zvifatka. Zaznamenala jsem pohyb oc€i po ostatnich spoluhracich, kdy
déti cekaly néjaky vzor. Vice prubojni Zaci zacali se spontdnnim pohybem s mou
pomoci. Nakonec se piipojovali dalsi a dalsi, ale postavajici zaky stranou jsem prozatim
nenutila. Za¢ala jsem hrou se Satkem a vybrala klidnou skladbu bez zpévu. Satek jsem
svétila chlapeckovi, ktery se nejméné zapojoval pii ivodni aktivité. Protoze déti nebyly
zvyklé na podobny typ her, sama jsem se zapojila a snazila se je navést. Pfedavani
pohybu v kruhu uz nam §lo 1épe. Zde jsem volila moderni pisen. JelikoZ se détem libila,
pouzila jsem ji i pfi hie na zrcadla, kdy ve dvojicich opakovaly pohyb toho druhého.
Hra na stromy a ptacky byla nejvice povedend. Zde Slo pouze o napodobeni pohybu
stromtl a ptacki, coz zaktim ned¢lalo takoveé potize. I pfes snahu vtadhnout své svéfence

do hry a podpofit jejich fantazii a pfirozenost pohybu, nam tento typ her pfili§ nesel.

Znazornéni pisnicky pohybem déti bavilo a vét§ina z nich pro né byla znama.
Hru s pisni Muz hloupy neznaly, ale ptipadala jim velmi vtipna, a tak jsme ji nékolikrat
opakovali. S postupnym opakovanim se zaci piipojovali i svym zpévem. I hra na
letadlo méla velky Gspéch. Sama ji ¢asto vyuzivam a hodi se i pro déti star$i. Jak uz

bylo feceno, je nejen zabavna, ale u¢i spolupraci a vzajemné koordinaci pohybu.

| hry se zpevem mély velky ohlas. Hru Na kunku déti neznaly, ale diky
jednoduchému a kratkému textu se ji rychle naucily, aby se ke mné mohly ptidat. Hry
na Adama a Pisnickovy mismas ptipadaly zakim velmi zabavné, coz se projevilo
bujarym veselim a nadSenym ocekavanim, co dal$iho si na né¢ vymyslim. Hra s botami
byla pro déti netradicni soutézi. Obouvani toho druhého pak doplioval détsky smich,

povzbuzovani a rizné popichovani svého spoluhrace. Nevim, zda to bylo kvili
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seskupeni déti, momentalni nalad¢ nebo jednoduchému vysvétlovani pravidel, ale tento

vybér her se zpévem povazuji za velmi zdaftily.

Hry s lidovymi pisnickami vétSinou zéaci neznali. Z téch, co pravidelné délam
s détmi, patii mezi ty oblibené: Kostétovy tanec a Prstynek. Hra Sdteckovd je popsana
Vv mnoha starsich i novéjSich publikacich a kvili pohlazeni, které je soucasti hry, se hodi
spiSe pro mladsi déti. Z mé zkusSenosti vim, ze tento kontakt (a¢ mé¢ osobné ptipadd moc
mily) nechtéji délat uz ani nékteré déti prvniho nebo druhého ro¢niku. Kdyby ji chtél

vyucujici pouzit, da se samoziejmé vzajemné pohlazeni zaménit tieba za tlesknuti apod.

Na Zécich prvni a druhé tfidy se mi libi, Ze u nich neni jesté takovy problém
pracovat s utvofenymi pdry. Pro nas ucitele to zaroven slouzi i jako diagnostika.
Samoziejmé pozorujeme, Ze déti maji své oblibené kamarady, vidime prvni zakoukéni 1
déti, ke kterym se z né¢jakého diivodu nechce nikdo ptidat. ProtoZe jsem své svéfence
piili§ neznala a pracovala jsem s lichym poétem Zzakt, do poctu jsem pouzila sebe nebo
jsem zbylému jedinci zadala jiny ukol — pousténi nahravky nebo funkci rozhod¢iho pii
tanci s pefickem a pomeran¢em. Pfi hrach bylo dovoleno vytvofit i dvojici dvou divek
nebo chlapcii. Kazdy vyucujici také miize volit jiné rozdéleni nez podle volby zaka —
podle lavic, podle abecedy atd. Existuje 1 spousta her, pti kterych se jednotlivé pary
neustale méni (viz. Doudlebska). Déti znaly hry s perickem i pomerancem a libilo se
jim, Ze mohou soutézit a vyhrat. Ostatni vybrané hry z mého zasobniku vyzaduji delsi
vysvétlovani a pro esteticky vzhled 1 vice ¢asu a opakovani nacviku krokti a postaveni.
Ve své praxi Casto vyuzivam hru a piseni s nazvem Avignon. Dokonce jsem pii
vytvofenych p6zach vyuzila pro pobaveni i vlastni fotoaparat a zaci se mi predvadéli,
jak nejlépe dovedli, aby byli na fotkach krasni. Jak uz jsem fekla, hry se daji obménit a
zahrat tolika zplisoby, Ze vypsand pravidla slouzi jen jako prvotni napad, ktery si kazdy

vyucujici pozméni a obohati dle vlastni volby a fantazie.

JelikoZ se moji svéfenci jesté nesetkali (nebo jen velmi malo) s tanecnimi kroky,
nejdfive jsme je zkouSeli a nacvicovali zvlast. Do zasobniku jsem vybrala hry, ve
kterych se déti ve Skole seznami s nejzndméjSimi tanecnimi kroky — sko¢nd, polkovy a
val¢ikovy krok, mazurka. Nacvik taneckl byl pro n€ ,,né€im novym* a tak i zde jsem

zaznamenala pozitivni ohlas.
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Hry Kk lidovym tradicim a svatkim vyuzivam ve vyucovani kazdy rok.
Pohybovym ztvarnénim si tak zaci 1épe piiblizi to, co si o nich vypravime. Daji Se zde
krasné vyuzit mezipfedmétové vztahy a ucitel pti nich vyuzije i predméty z pracovnich
¢innosti. Nékteré se daji vyuzit na besidce ¢i jiné oslavé Skoly v daném obdobi, déti se

mohou predvést a pfiblizit tradici i ostatnim.

K tane¢nimu projevu maji blize divky, i pfesto se povedlo zapojit chlapce a
ukazat, Ze tane¢ni a pohybové hry s hudbou mohou byt zabavné. Pfi realizaci her se déti
lépe poznaly nejen se mnou, ale 1 mezi sebou. Krasné se sehraly a ¢im castéji jsem
S nimi travila ¢as, utvrzovaly mé& v ndzoru, Ze tanecni a pohybové hry s hudbou maji pti
vyucovani svilj vyznam. Zajem a radost déti z pohybu mi ptinaseli velké uspokojeni,

piihlizejicim tfidnim ucitelkam pak motivaci pro dalsi praci.
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9 VYZKUMNA CAST

Prizkum, ktery se tyka zatazeni tanecnich a pohybovych her do vyucovani, jsem
provedla formou dotazniku. Ten jsem rozeslala vyucujicim na 1. stupni zakladnich skol
Vv elektronické podobé emailem. Jednalo se o Skoly v ASi a o skoly spadajici do
Karlovarského kraje. Rozeslala jsem dotazniky svym kolegiim z prace a kolegynim ze
studii, jiné Skoly jsem vybrala namatkové a formou emailu poprosila jejich feditele 0
piredani ostatnim vyucujicim. Z takto rozeslanych dotazniku se mi jich vratilo

vyplnénych 25.
9.1 CiLPRUZKUMU

V teoretické Casti své prace jsem se pokusila popsat, pro¢ je dilezité postaveni
tanecnich a pohybovych her s hudbou u déti mladSiho Skolniho véku a jak na né

pozitivné ptisobi hudba a pohyb.

Cilem mého prizkumu bylo zjistit, v jaké mife a jestli viibec vyuzivaji tyto hry
ostatni ucitelé na 1. stupni zakladnich Skol, jaké vyuzivaji hry a pisnicky, kde hledaji

inspiraci a jaka je odezva jejich zaka.
9.2 DOTAZNIK PRO UCITELE

Dotaznik byl anonymni a sklddal se celkem z deseti otdzek. V prvni casti

zjistoval zakladni tidaje o respondentech, poté byl zaméien na vyuzivani her ve vyuce.
1. Prosim, uved’te sviij vék.

2. Jak dlouho ué&ite na 1. stupni ZS?

3. Vyuzivate prii svych hodinach tane¢ni a pohybové hry s hudbou?

Ano / ne

Pokud osloveny respondent odpovédél ne, na dalsi otazky jiz neodpovidal.
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4. Jak casto?

Velmi ztidka / ztidka / ¢asto / pravidelné

5. Jakou hudbu vyuzivate?

Reprodukovanou / Zaci zpivaji / oboji

6. Jaké pisni¢ky a hudebni Zinry vyuzZivate?

Ceské / anglické /moderni / lidové / jiné

7. V ¢em spatfujete nejvétsi piinos zairazeni téchto her do vyucovani?
8. Jaka je odezva zaka?

9. Kde berete inspiraci pro vybrané hry?

Internet / knihy a Casopisy / od kolegli a znamych / vymyslim si svoje / z mého détstvi a

Skolnich let
10. Mate oblibenou taneé¢ni a pohybovou hru? Uved’te jakou.

9.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

9.3.1 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Z rozeslanych dotaznikéi mi odpovédélo celkem 25 ugéiteld prvniho stupné ZS.
Do svého dotazniku jsem nezatadila otazku, jedna-li se o zenu ¢i muze, ale podle
odpovédi jsem usoudila, Ze odpovidaly pfevazné zeny.
Prvni otdzka zjiStovala vék respondentli. Dotdzani Uc€astnici byli primérného véku 37
let.
Ve druh¢é otazce, kterd sméfovala k charakteristice respondentdl, méli vyucujici udavat
délku své praxe. Pocet let se zde zna¢né lisil a zjiSténé udaje predstavuji rozmezi 2-20

let.
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9.3.2 ROZBOR VYSLEDKU JEDNOTLIVYCH OTAZEK
Otazka ¢. 3 — Vyuzivate p¥i svych hodinach tanecni a pohybové hry s hudbou?

Zde vsichni dotazani odpoveédéli ano. K mému milému piekvapeni nebyl jediny
pedagog, ktery by do svého vyucovani n¢kdy nezaradil taneéni a pohybové hry
s hudbou.

Otazka ¢. 4 — Jak ¢asto?

Cilem této otazky bylo zjistit Cetnost vyuziti her. Pouzivaji-li vyucujici hry

velmi ztidka, ziidka, Casto nebo pravidelné. Ziskana data jsou zobrazena v grafu ¢. 1.

Jak casto?

B #idka: 14 (56 %)

O gasto: 7 (28 %)
Evelmi zildka: 3 (12 %)
Bpravidelné 1 (4 %)

zdroj. https:Mtanec-pohyb-1.vypinto cz

Graf 1 - Jak Casto vyuzivate ve své praxi tanecni a pohybové hry s hudbou?

Jak je z grafu patrné, vétSina respondentd odpovédéla ziidka, pouze jeden z dotazanych

uvedl, Ze zatazuje do své vyuky tanecni a pohybové hry pravidelné.
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Otéazka ¢. 5 — Jakou hudbu vyuzivate?

Tato otazka zjistovala, zda vyucujici vyuzivaji vice hudbu reprodukovanou nebo
nechavaji své zaky spiSe zpivat a tvofit tak vlastni hudebni doprovod k pohybovym
aktivitdm. Tteti moznost pak byla kombinaci dvou predchozich variant. Ziskana data

zobrazuje graf €. 2.

Jakou hudbu vyuzZivate?

oboji T2 % (18]
reprodubovanou 24 % (G)
Haci zpivajid % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% S90% 100%

B obojl: 18 (72 %)
Oreprodukovanou: 6 (24 %)
B Zaci zplvajl: 1 (4 %)

zdroj. hitps:ftanec-pohyb-1.vypinto cz

Graf 2 - Jakou hudbu vyuzivate?

Respondenti nejcastéji volili odpoveéd’ oboji, tzn. vyuziti hudby reprodukované i

samotného zpévu zak.
Otazka ¢. 6 — Jaké pisnicky a hudebni Zanry vyuZzivate?

Cilem Sesté otazky bylo zjistit volbu pisni a hudebnich Zanrt, které respondenti

vyuzivaji. Kazdy mohl volit nékolik moznosti. Odpovédi zobrazuje graf ¢. 3.

Jake pisnicky a hudebni Zanry vyuzivate?

—————— e
! 7 | lidove 68 % 17)

micdemi B4 % { 15
ang lick 48 % (12)
irg 8% (2)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% @0% S0% 100%

B Ceské: 22 (BB %)
Olidové: 17 (B8 %)

B modernl: 16 (64 %)
Banglicke: 12 (48 %)
Hjineé: 2 (8 %)

zdroj. hitps: ftanec-pohyb-1.vypinto cz

Graf 3 - Jaké pisnicky a hudebni Zanry vyuzivate?
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Z grafu je patrné, ze respondenti davaji prednost pisnickadm ¢eskym a lidovym. Nemalé

procento vyucujicich vyuziva i hudbu moderni a pisné v anglicting.

Otéazka ¢. 7 — V ¢em spatifujete nejvétsi piinos zarazeni téchto her do vyucovani?

Tato otazka byla polozena otevienou formou a respondent musel napsat

vvvvv

tanecnich a pohybovych her s hudbou do vyucovani a z jakého diivodu je vyuzivaji.

VétSina respondentt  zatazuje tyto hry do svého vyufovani z divodu
odreagovani, odpoc¢inku, motivace, zlepseni nalady, moznosti pohybu béhem vyuky a
jako zdbavnou formu pro osvojeni uciva. Mnozi také odpovédé€li, ze déti se timto
zpusobem zdokonaluji v rytmice, poslechu a rozvijeni pohybovych schopnosti. Byly tu
také nazory, ze hry rozviji estetické citéni, spolupraci s kolektivem, navozuji kladny
vztah K tanci. Dva respondenti také odpovédéli piiblizeni lidovych tradic a zvyklosti a
piipravu taneckt a jinych vystoupeni pro rodice. Jeden vyucujici napsal, Ze pti zarazeni

téchto her do télesné vychovy si uziji radost z pohybu i1 déti méné nadané.
Otazka ¢. 8 — Jaka je odezva zZaka?

Tuto otazku jsem zaradila do svého dotazniku proto, abych zjistila, zda déti
reaguji vice pozitivn¢ nebo se ucitelé setkavaji i s zaky, ktefi tanecni a pohybové hry

s hudbou odmitaji a nechtéji se zapojit. Byla poloZena otevienou formou odpovédi.

VétSina respondentl se setkava s pozitivni a velmi kladnou odezvou, hlavné u
zakl prvnich azZ tfetich tfid. Jak napsalo hodné z nich: déti je maji rady a Casto je
vyzaduji, fikaji si o né. Vyvolavaji v nich radost, zaujeti i smich. Malé procento
respondentl ptipomnélo i1 to, Ze se obCas najde dité, které tanec nebavi a odmitd se

zapojit. Je také dilezity vybér spravné hry a chvile.

Otazka ¢. 9 — Kde berete inspiraci pro své hry?

Cilem otazky bylo zjistit, jaké zdroje vyucujici pouZzivaji pro své hry a kde
cerpaji inspiraci pro pohybové a hudebni aktivity. V otazce nemuseli respondenti volit

pouze jednu moznost, ale libovolny pocet moznych odpovédi.

71



VYZKUMNA CAST

Kde berete inspiraci pro vybrane hry?

_ internat 20 % (20)
I 7 od koleg i a znamych 80 % (20)

z meho détstvi a Skolnich let G4 % (16)
wyrmy Elim B svoje 56 % (14)
kniky a&asopisy 48 % (12)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B80% S0% 100%

Binternet 20 (80 %)

Ood kolegl a znamych: 20 (80 %)

Bz meho détstvl a Skolnlch let 16 (64 %)
Bvymysiim si svoje: 14 (56 %)

Bknihy a Casopisy: 12 (48 %)

zdroj. https /itanec-pohyb-1.vypinto. cz

Graf 4 - Kde berete inspiraci pro své hry?

Podle procentuelniho zastoupeni je patrné, ze respondenti vyuZzivaji pro svou
inspiraci vSechny mozné zdroje. Nejvice hledaji na internetu a pouZivaji napady od
svych kolegi a znamych. Velké procento respondentii také volilo moznost vyuziti
tanecnich a pohybovych her s hudbou, které si pamatuji ze svého détstvi a Skolnich let.

Vice nez polovina z nich si vymysli svoje, nejméné pak voli knihy a ¢asopisy.

Otazka ¢. 10 — Mate oblibenou tanecni a pohybovou hru s hudbou? Uved’te jakou.

Tuto polozku jsem do dotazniku umistila za i¢elem zjistit, maji-li respondenti
své oblibené hry, které¢ vyuzivaji. Jestli se budou nékteré shodovat s hrami uvedenymi

v mém zasobniku nebo vyuzivaji hry jiné, nezndmé a zajimavé.

Ptiblizn¢ 1/3 respondentii na danou otdzku odpovédéla slovy ,,nemam

oblibenou* nebo ,,nevim*. Nékteré hry se opakovaly. Nejcastéji byly uvedené:

e Hlava, ramena, kolena, palce
e Otec Abrham (Adam)

e Avignonsky most

e Pasla ovecky

e Kolo kolo mlynsky
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Dalsi hry, které byly vyucujicimi zmifiované:

- Nasochy

- Zrcadla

- Rozpocitadla

- Tanec se zidlemi

- Tanec s predlohou

- Zpivana abeceda

- Nakouzla a ¢ary (tane¢ni hra s kometkami)

- Mazurka
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Pohybové hry jsou piirozenou a nedilnou soucasti kazdého ditéte. Pohyb spojeny
S hudbou jen umociiuje jejich prozitek a probouzi v nich touhu po pohybovém
uvolnéni, dava jim prostor pro vyjadieni a seberealizaci. Tanecni a pohybové hry
s hudbou rozviji pohybové schopnosti, napomahaji koordinaci pohybl i orientaci
V prostoru. Zabavnou formou vedeme své zdky 1 k rozvoji dusSevnich schopnosti a
rozvoji citového vnimani, navozuji kladny vztah k tanci. Hry pomohou détem ke

spolupraci s ostatnimi a sblizuji kolektiv ttidy.

Cilem mé prace bylo vytvoteni zasobniku tane¢nich a pohybovych her s hudbou,
které by mohli vyuzit vyucujici 1. a 2. tfidy. Pii vybéru her jsem se fidila vlastnimi
zkuSenostmi pii praci s détmi a popsala hry, které se mi v praxi osvédCily. Déle jsem
vybrala hry, které navazuji na piedskolni vzdélavani a ty, které mi pfisly zajimavé svym
namétem nebo pohybovym ztvarnénim. Pro vétsi prehlednost jsem je rozdélila do
jednotlivych kapitol nazvanych podle jejich zaméfeni. Kazdou hru jsem se snazila
strucné a vystizné popsat — jaké je postaveni hraci, co jejich ukolem, jaky je cil dané
hry, jakym zptisobem se d& hra obménit. U vétSiny je ptilozen notovy zapis doprovodné
pisni¢ky. Tam, kde chybi, zalezi pouze na vybéru ucitele, jaky hudebni doprovod si pro
danou hru zvoli. Knékolika hrdm ze zdsobniku je ptilozeno schéma vychoziho

postaveni hracu.

Tane¢ni a pohybové hry s hudbou mohou vyucujici vyuzit pii hodinach télesné i
hudebni vychovy. Jejich vyuzitim obohati i jiné vyucCovaci hodiny a nékteré z nich

mohou slouzit jako ptiprava na besidku ¢i jiné Skolni akce.

Dals$im cilem mé prace bylo vytvofit dotaznik pro ucitele a zjistit, v jaké miie
vyuzivaji tane¢ni a pohybové hry s hudbou ve svych hodinach. Dotaznik obsahoval 10
otazek, ve kterych jsem se zajimala o vyuZiti her uciteli 1. stupné zakladnich Skol. Mym
ukolem bylo zjistit, v jaké mife je tane¢ni a pohybova hra s hudbou vyuzivana, jakou
voli hudbu, kde berou své napady. Dale bylo obsahem vyzkumu zjistit, jaké konkrétni
hry vyuzivaji a jakd je odezva jejich zakli. Smyslem dotazniku bylo nejen shromazdéni

potfebnych informaci, ale i zamysleni vyucujicich nad pfinosem a cilem téchto her.
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze kazdy vyucujici vyuziva nebo nékdy vyuzil
tane¢ni a pohybové hry s hudbou béhem své vyuky. K jejich realizaci vyuzivaji zpév
zakd 1 hudbu reprodukovanou a voli pisné mnoha zanrd. Jejich pfinos vidi vétSina
odpovidajicich respondentli v odreagovani, v rozvijeni pohybu. Hry détem ptinasi
radost, zdbavnou formu opakovani uc¢iva, rozvijeni poslechu, rytmiky, navozuji kladny
vztah k hudbé i tanenimu vyjadieni. Zaci se v ni Glastni spoleéné véci, uéi je

kooperaci. Vétsina odpovidajicich také uvedla své oblibené a Casto vyuzivané hry.

Vysledky dotazniku a realizace her s détmi z vytvofeného zasobniku mi ptfinesly
veliké uspokojeni, protoze jsem citila, Ze ma tato prace smysl. Tane¢ni a pohybové hry
s hudbou rozviji a formuji osobnost ditéte a piinasi pocity radosti nejen jim, ale i

vyucujicim.
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SUMMARY

SUMMARY

This diploma thesis is focused on the topic of dance and movement games with
music for the 1% and 2" year of elementary school, their benefit and utilization at schools
and in interest education.

In the theoretical part I’ve described the specifics of pupils of younger school age,
the importance of movement and games and their connection to music. Next I’ve described
musical means of expression and dance and movement training.

In the practical part I’ve assembled a collection of games arranged in chapters
according to their orientation. The collection can be used as inspiration for teachers not
only in physical education and music lessons. Subsequently I’ve tested the games in
practice and composed a reflection of my knowledge and impressions. The practical part
also included creation of a questionnaire for primary school teachers to ascertain

implementation of dance and movement games in teaching.
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