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SEZNAM ZKRATEK

CLIL — Content and Language Integrated Learning
HDEE — Helen Doron Early English

ITV — Integrovana tematicka vyuka

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



1 UvoD

Tato diplomovéa prace se zaméfuje na stdle vice diskutované téma v dneSni
spole¢nosti a to dostatek pohybu u déti mladsiho $kolniho véku a moderni vyukové
formy a metody. Je nevyhnutelnou pravdou, ze stale ptibyva déti s nadvahou a problémy
Vv oblasti télesného projevu. Dité v soucasné dobé ma spise zajem o pasivni druh zabavy a
aktivity jak ve Skolni tak i mimoskolni ¢innosti. Na druhé stran¢ nabidka vyuky cizich
jazykl se objevuje na vice zakladnich skoléach jiz od 1. ro¢niku, vznikaji nova vyukova
centra, kterd se zamé&fuji na déti jiz v predskolnim véku, a existuje celd fada metod, které
zaruCuji nejefektivnéjsi zplisob vyuky a poznani ciziho jazyka. V soucasné dob¢ se t&si
nejveétsi popularité v nasi zemi anglicky jazyk. Sama mam zkuSenosti jak s pohybovou
prupravou déti, tak s vyukou anglického jazyka metodou, kterd vyuziva pravé zminény
pohybovy styl vyuky velmi Casto. Proto jsem se rozhodla zaméfit tuto praci na propojeni
vyuky cizich jazykt a pohybovych forem uceni. Na ¢eském trhu je nedostatek odborné
literatury Kk této problematice, tudiz tato diplomova prace by méla slouzit jako zdroj
aktivit a napadi do vyuky pro pedagogické pracovniky, ktefi pracuji se zaky prvniho

stupné zékladni Skoly.

Teoretickd Cast prace se zabyva problematikou vyvoje déti mladsiho Skolniho véku,
snizenim frekvence pohybové aktivity u déti a podrobné se vénuje tématu integrované
vyuky. Pravé tato vyuka se totiz stdva v posledni dobé& velmi popularni hlavn€ na prvnim
stupni zakladni Skoly. Dale se zde podrobnéji hovoii o metod¢ integrované vyuky
anglického jazyka s ndzvem Content of Langauge Integrated Learning a samoziejmé
kinestetickém ucebnim stylu. Obé tyto metody se daji vyuzit v ramci jakékoliv hodiny na
prvnim stupni zékladni Skoly, je tedy moZné nékteré metodické hry popsané v praktické
¢asti vyuzit transparentn¢ napii¢ celym kurikulem. Druha ¢ast prace se tyka vytvoreni
metodického materialu, ktery lze aplikovat do hodin anglického jazyka a télesné
vychovy. Jednd se o didaktické hry a pohybové aktivity, které budeme aplikovat do
vyuky na vybrané zakladni Skole.
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CiL A UKOLY PRACE

Cil
Cilem této diplomové prace je navrhnout a realizovat kinesteticky ucebni styl ve
vyucovacich jednotkach anglického jazyka a aktivity pro podporu vyuky anglického

jazyka ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy na prvnim stupni zékladni skoly.

Ukoly

Navrh pohybovych aktivit a didaktickych her.

Uprava pohybovych aktivit a didaktickych her dle §kolniho vzdélavaciho

programu, tematického planu a projekta.

Realizace kinestetického ucebniho stylu v hodinach anglického jazyk na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Realizace aktivit pro podporu vyuky anglického jazyka v hodinach télesné vychovy

na prvnim stupni zakladni skoly.

Uprava realizovanych navrhi a modifikace didaktickych her.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Charakteristika déti mladsiho Skolniho véku

Z hlediska vyvojové psychologie je toto obdobi pIné velkych zmén v zivoté
jedince. Hned na zacatku obdobi se jedinec ocitd na prahu své povinné skolni dochazky a
probiha u né&j velké ptizptisobovani se novému prostiedi. To souvisi i s osvojovanim si
novych socidlnich roli, které sebou piinasi fadu povinnosti. Ty jsou pak neustile
sledovany a hodnoceny. Az do desat¢ho roku Zivota se vyviji rlst centrdlni nervové
soustavy a nervovych vldken v mozku. Velky posun zazivd jemna motorika, které se
doposud zatim nevyvijela. Hruba motorika je naopak ustalena a dit¢ ma silnou potiebu
pohybové aktivity, ktera by neméla byt nikterak omezovana. Hlavni ¢innosti se stava
uceni, které souvisi s procesem intelektualizace a uvédomélosti psychické ¢innosti. Dité
se vice orientuje na realitu a pfedstavivost a snéni, které je typické pro predSkolni vék se
postupné vytraci. Toto obdobi byva nékdy proto nazyvano realistickym obdobim. Dité si
uz postupné hleda své zajmy a konicky, velmi oblibenou oblasti se stdva piiroda, sport
nebo technika. Pro toto obdobi je typické zapaleni pro jeden dany obor a tak se stava, ze
déti jsou celkem solidnimi odborniky pro tento obor, napiiklad znaji vSechny vysledky
fotbalové ligy apod. Sou€asné se rozviji i smysl pro humor a v ¢etbé pomalu pfestavaji
ptevladat détské pohadky. Dochazi ke zdokonalovani fecovych schopnosti a dovednosti
diky Skolnimu prostfedi. V prubéhu vyucovani si déti osvojuji mnoho novych pojmd,

slov ¢i slovnich spojeni. Slovni zasoba se dokonce zdvojnasobuje. (Helus, 2004, str. 206)

Vyznamnou roli hraje 1 pozitivni hodnoceni a Uspé&Snost ditéte, protoze dité se
dostavd do novych situaci, pfi kterych je casto hodnoceno. V souvislosti se svym
vstupem do Skoly dit¢ mocné proziva potfebu obstat, predvést se v tom nejlepSim, mit
uspéch a sklidit pochvalu (Helus, 2004, str. 206).

U ditéte, které je pravidelné pozitivné odmeénovano se aktivizuje fada kladné cenénych
vlastnosti osobnosti, naptiklad pile, cilevédomost, odpovédnost, soustiedénost, zdrava

ctizadostivost. Pokud by dochazelo k opakovanému negativnimu hodnoceni, mtize se u



jedince objevit stres a frustrace. Jedinec se stavd emocné stabiln€jSim, city jsou

trvalejsiho razu a obecné nastava klidné obdobi bez bouftlivych projevt a afekti.

Je tfeba navozovat situace kdy je dit¢ vystaveno faktu, ze pravé on ¢i ona vstupuje
do centra pozornosti, mluvi pied ostatnimi lidmi apod. Sebe reprezentace je zdrojem
ziskani nové sebedlvéry v sebe sama, avSak u nékterych déti se objevuje stud nebo 1
strach. Ziskanim zkuSenosti tyto pocity postupné oslabime, az vymizi. Skolni prostiedi je
pro tento proces idealni, avSak musime postupovat velmi obezietn¢, abychom dité

nevystavili prili§ vysokému stresu a tlaku okoli.

Détsky jedinec si za¢ina vS§imat i mezilidskych vztahtui okolo sebe a okolo osmého
véku ditéte se zacina projevovat 1 zajem o druhé pohlavi. Sigmund Freud hovoti o obdobi
latence. Stale vyznamnou ¢innosti je hra. Pouze je realngjsi a slozitéjsi a do poptedi se
dostava i soutézivost. Pohybové hry patii v tomto obdobi k nejoblibengjsim. I kdyz dité
V dnesni dob¢ dava piednost pasivnim formam hry, jako jsou pocitacové hry ¢i televizni
zabavné potfady. Obecné je toto obdobi z pohledu psychologl povaZovéano za klidové a
bezproblémové, piestoze se zde odehrava nékolik velkych zivotnich zmén. U 10% déti se
vyskytuje koktavost. Nékteré neurotické projevy se mohou zafixovat, jiné maji sestupnou
tendenci, jako naptf. pomocovani, koktavost, ranni zvraceni apod. (Novotna, Hfichova,

Miihova, 2004, str. 51)

Déti v mladSim Skolnim véku se také podileji na drobnych pracich v roding,
vétSinou velmi ochotng. Dilezité je pfiznivé rodinné klima a nespocet spolecnych
¢innosti v rdmci rodiny, napiiklad vylety, pomoc pii uceni, hrani spole€enskych her aj.
Nesmime zapominat, Ze dit€ je v tomto v€ku nachylné k emoénim odchylkdm, obzvlast
V obdobi pfechodu z matetské skoly do Skoly zakladni. Mysleni déti je velmi rozvinuto,
postupné je opousti bujna détska piedstavivost a do poptedi se dostava realismus. DéEti se
To souvisi i s obdobim, které E. Erikson oznacuje jako obdobi pile a snazivosti. Dité je
od pfirody zvidavé, ale v této fazi je dilezité nezapominat na pochvalu, pozitivni
ohodnoceni jeho prace, aby nedochazelo k opacnému efektu. A to ke snizenému
sebehodnoceni, pocitim ménécennosti, nasledné ke zhorSeni pozornosti naptiklad béhem
vyuky ve Skole a studijnich vysledkii. Dité v n¢kterych piipadech az rezignuje a zvysuje

se 1 jeho hladina tzkosti, narusuje se jeho motivace. Nekteré deti se vyrovnavaji s touto
9



naroCnou zivotni situaci po svém a snazi se na sebe upozornit Saskovanim, uli¢nictvim

apod. (Cap, Mares, str. 230, 2001)

3.2 Détska hypokineze jako fenomén dnesni doby

Ceska republika se nachazi ve stfedu evropské vyspélé civilizace, ktera je
momentalné centrem blahobytu, kdy vétSina nasi populace ma dostatecny zdroj financi,
aby se mohla nadprimérné¢ zaopatiit. S tim souvisi naptiklad i pravidelnd konzumace
chutnych a energeticky velmi bohatych potravin. VétSina rodin vyuziva k prepravé do
Skol ¢i zaméstnani osobni automobily ¢i jiné dopravni prostfedky, kde v pracovni ¢i
Skolni dob¢ velké ¢ast populace stravi n€kolik hodin sezenim a pohyb vyuziva jen, kdyz
je to nutné a situace si to Zada. Proto mimo jiné chybi détem a mladeZi pfirozeny i fizeny
pohyb, ktery by mohl kompenzovat nadmérny energeticky ptijem i pravidelné sezeni a

nepohyblivost (Svobodova, Vaculikova, Hlavonova, 2015, str. 16).

S hypokinezi, tedy pohybovou chudosti, souvisi fada civilizacnich chorob, které
se diive vyskytovaly spiSe u dospélych jedincti, dnes se vSak ¢im dal tim vice objevuji u
déti mladsiho Skolniho véku ¢i dokonce piedSkolniho véku. Jednou z nich je obezita,
nadmérna télesna nadvaha. V roce 2010 se vyskytovalo v nasi ¢eské populaci 18,8%
chlapci a 6,9% divek suddvanou vyssi neZz normdlni hmotnosti ve véku 13 let
(Svobodova, Vaculikova, Hlavoniova, 2015, str. 17). Ruku v ruce s nadmérnou télesnou

hmotnosti jdou i jiné zdravotni obtize jako je vysoky cholesterol a vysoky krevni tlak.

Velky problém piedstavuje fakt, ze vnéj$i podnéty, které vytvareji nabidku
volnocasovych aktivit pro déti, jsou dost €asto spojeny s pohodlim a nepohyblivosti.
Dokonce se mluvi o tzv. medializovaném ¢i konzumnim détstvi (Helus, 2004, str. 64).
Meédia, at’ uz je to televize, pocitac nebo tablet se stavaji kazdodenni soucasti nasich
zivotd, tudiz i téch détskych. Pravé tablety jsou vytvareny s intuitivnim ovladanim, takze
1 dité v batolecim véku je schopno ovladat nékteré zakladni funkce tohoto zatizeni. Je
velkou vyhodou, Ze jsou déti schopny sami dohledat informace prakticky o ¢emkoliv a
rozSifovat tak své znalosti a dovednosti, nicméné na druhé strané¢ dochazi ke snizeni
vlastniho sebehodnoceni, rozvoji v oblasti mravni a socialni ¢i k uplné psychické

nepohod¢ (Svobodova, Vaculikovd, Hlavonova, 2015, str. 16). Dit¢ diky technické
10



vyspélosti a snadné dostupnosti neni nijak nuceno vykonat urcitou fyzickou aktivitu za

ziskem informaci ¢i k dohledani socidlni interakce, naptiklad s kamardadem z vedlejsiho

bytu.

Dftive velmi oblibena aktivita, jit ven s kamarady na hiist€, pomalu mizi ze zivota déti a
nahrazuje ji aktivita jind, tedy ta pohodlngjsi pro dité. Mzeme také pozorovat zvétSujici
se rozdil mezi détmi, které Ziji ve méstech a détmi, které vyrustaji na vesnici ¢i v mensich

meéstech, kde je lepsi prostiedi a vice moznosti k rozvoji spontanniho pohybu u déti.

Soucasné skolstvi se sice neustale snazi o rozvoj a proménu, ale potad prevlada
styl vyuky takovy, ze jsou velké naroky kladeny na znalosti a védomosti zaka, coz
vyzaduje vice Casu straveného v klidovych polohach, kdy se zak u¢i nazpamét’ danou
latku. Poznavani a objevovani v ramci vyuky je méné casté, pfitom je podlozZeno
vyzkumem, ze pfi uceni si nejvice ¢lovék zapamatuje to, co si sam vyzkousel a na co sam
prisel a objevil (Mares, 2013, str. 32). Je samoziejmé, ze tento zpisob vyuky je spojen
s velkym mnozstvim pohybu. Pravidelny pohyb zajistuje télesné a psychické zdravi
v prub¢hu dospivani a ristu, zvySuje Groven fyzické zdatnosti a vytvaii pozitivni vztah
k pohybu obecné. Je zdrojem spektra benefiti jako je snizeni rizik nékterych druht
rakovin, zlepSeni psychosocidlniho zdravi, zvySeni funkéni trovné pohybovych
schopnosti, snizeni rizika chorob srdce, zlepSeni celkové kvality Zivota (Svobodova,
Vaculikové, Hlavonova, 2015, str. 19). A proto je pohybova aktivita nezbytnd pro vyvoj

kazdého ¢lovéka.

Kazdy pedagog by se m¢l snazit promitnout do své vyuky co nejvice pohybovych
aktivit a formulovat cile jednotlivych vyucovacich hodin tak, aby bylo mozno pohybové

aktivity vyuzit vV co nejvetsim mozném rozsahu.

3.3 Integrovana vyuka

Pojem integrace se objevuje v pedagogice ve spojitosti S riznymi oblastmi.
Integrovana Skola je pojem, ktery se vénuje zaclenéni handicapovanych zaki do normalni
Skoly, malotfidnim S§koldm aj. Integrované vzdélavani ptedstavuje zapojeni zaku se

specifickymi potfebami do béZnych Skol. Integrovand vyuka se zabyva propojenim
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obsahu uciva raznych pfedmétt v jeden tematicky celek s cilem komplexniho poznani

vyuzitelného pro prakticky zivot. (Podrouzek 2002)
Integrovana vyuka souvisi s tfemi dal$imi jevy, které jsou:

1. Konsolidovani u¢iva
2. Koncentrovani uéiva

3. Koordinace uéiva

Konsolidovani uciva je chépano jako sjednoceni, spojeni obsahli raznych
predmétii v jeden samostatny ucebni predmét, naptiklad spojeni déjepisu a obcCanské
nauky apod. Kazdé ucivo fesi problematiku z uhlu pohledu svého védniho oboru, jedné se
V podstaté o intra predmétovy pfistup, kdy je vybrana tematika zaclefovana do vyuky

podle urovné pohledu jednotlivych obort. Z téchto obort je piedmét spojovan. Pro tento

vvvvvv

Koncentrovani uciva je brano jako soustfedéni a feSeni dané problematiky
predmétu soucasné. Dochazi k vytvoreni nového ucebniho predmétu, ktery spojuje rizné

pohledy na problematiku v jeden celek.

Koordinace uciva je soucinnost nebo spoluprace vychézejici z principu vyuziti a
aplikace obsahu nebo formy jednoho u¢ebniho pfedmétu druhym. Koordinace mize byt
V podstaté¢ u jakychkoli pfedmétli, ale v praxi bohuZel dochéazi k poruseni logické
struktury a obsahu dil¢ich u¢ebnich pfedméti. Spolupracuji tedy spolu ty predméty, u
kterych se tomuto jevu mizeme vyvarovat, naptiklad zemépis — déjepis nebo zemépis —
obcCanskd nauka. Samotna integrovand vyuka piimo vybizi k zafazeni do vyuky
v soucasné Skole, protoze se pii ni uplatni mezipiedmétové vazby a dojde k propojeni
teoretickych znalosti a poznatkt s praktickou ¢innosti zaka tak jak to vyzaduje Ramcovy

vzdélavaci program (RVP).

DalSim zplsobem, jak aplikovat integrovany styl vyuky do vyucovani miZze byt
projektové vyucovani, kdy si ucitel vytvaii plan vyuky na urcitou dobu, vyuziva casto pfi
realizaci kooperativni vyuku a vyusténim mohou byt i projektové dny, kdy se zapoji cela

Skola a vSichni Zaci fe$i spoleéné problematiku a tikoly daného tématu. Pro realizaci

12



integrované vyuky je nezbytné vytvofit integrované kurikulum, které se opira o nezbytné

prvky kooperace, koncentrace a konsolidace obsahu jednoho u¢ebniho predmétu druhym.

3.3.1 Pedagogické kurikulum

Pojem, ktery se u nas objevil az v 90. letech 20. stoleti a dodnes neni jednoznacné
definovan. Diive byl nahrazovan riiznymi pojmy jako naptiklad ucivo, obsah, ucebni
osnovy, obsah vzdélani a dalsi. Jedna se o pojem, ktery shrnuje problematiku vzdélavani

a zaroven ji 1 specifikuje.

Pedagogicky slovnik pfifazuje k tomuto pojmu tfi zédkladni vyznamy. Za prvé je bran
jako vzdélavaci program, plan ¢i projekt, za druhé jako vzdélavaci obsah studia a jeho
pribéh a za tfeti jako obsah zkuSenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole. V sociologickém
slovniku je kurikulum brano jako samotny proces vyuky nebo jako popis organizovanych
procest vyuky. Nektefi autofi (citace) chapou kurikulum jako celek u¢ebniho planu nebo
jako komplexni plan vyuky ve tiidé ¢i jako teorii o obsahu vzdélavani. Kurikulum patii
ministerstva, kterd zabezpecuji vzdelani déti a mladeze. Tento celostatni program nese
nazev narodni kurikulum a vytvaii opérny sytém pro nas Ramcovy vzdélavaci program,
podle kterého si pak kazda skola vytvaii sviij Skolni vzdélavaci program. V soucasnosti
je platny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani z roku 2013. Tento
dokument stanovuje formalni kurikulum, obsahuje cile a obsah vzdé€lani. V tomto
dokumentu nalezneme dva zpusoby realizace Skolniho kurikula. Prvnim zptsobem je
predmétové kurikulum, které ptedstavuje tradi¢ni formu vzdélavani. Druhym zptsobem
je integrované kurikulum, které umoziuje vyuZzivat integrace a slucovani jednotlivych

predméti, tedy vzdélavacich oblasti.

Porovnani tradiéniho a integrovaného kurikula s ohledem na strukturaci a

koncipovani obsahu:
Predmeétove kurikulum:

Atomizuje poznani, zaméfuje se jen na obsah a rozsah uciva, predava hotové poznatky.
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Realita je uméle rozdélena (roztiisténa) na oddélené casti. Stejné ucivo je zakim
predkladano v riznych ¢asovych dimenzich, je spojovéano s odliSnymi pfistupy, rozdilnou

specifickou terminologii a rozdilnych souvislostech.

Nejsou ramcové respektovany vztahy a souvislosti mezi vzdélavacimi obsahy riiznych

ucebnich pfedmétli mnohdy i v rdmci jednoho ucebniho predmétu.

Typické je vyuzivani bilaterdlnich mezipfedmétovych vazeb v ucivu, mnohdy jen

formalné.
Navazuje na tradici ucitelské pfipravy u nas, tj. dvouoborové ucitelské studium.
Ucivo vice specializovano a probirano do hloubky.

Odpovida vzitym stylim prace uciteld a zakli a neodporuje tradici.

Integrované kurikulum:
Integruje poznéani, zaméfuje se na vztahy a souvislosti v uc¢ivu.

Realita je zaktim piredkladédna ucelené, vétSinou v cyklicky se opakujicich dimenzich,

jednim logickym pfistupem a se sjednocenou terminologii.

Jsou vétSinou respektovany vztahy a souvislosti mezi vzdélavacimi obsahy rlznych
ucebnich pfedméti a je podporovano celistvé (propojené) chapani skutecnosti zaky.
Typické je vyuZzivani nejen bilateralnich, ale 1 multilaterdlnich meziptedmétovych vazeb
V ucivu.

VyZzaduje zavést odliSnou profesni ptipravu ucitelii zaméfenou na Sir$i predmétovy

zéklad, napft. viceoborové ucitelské studium.

Mensi specializace uciva. Nedodrzeni zadkladnich principli integrace muze zpusobit

nelogicnost a povrchnost probiran¢ho uciva.

Zavadi odlisné koncipovani uciva odporujici vzitym zpusobim prace z hlediska
obsahového 1 organizac¢niho. (Podrouzek, 2002. s. 10)
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b)

d)

Pfi sestavovani obsahu uciva v radmci integrované vyuky je nezbytné vymezit si
referenéni ramec uciva, ktery umoznuje spojovat jednotlivé obsahy uciva a soucasn¢ lze
diky nému vytvoftit podklad pro zpétnovazebni informaci. Diky referenénimu ramci uciva

vvvvvv

tradicni zpusoby koncipovani uciva lze zaradit napr.:

Koncipovani uciva podle rocnich obdobi (fenologické koncipovani uciva), kdy véci a jevy
V prirodé a spolecnosti jsou koncipovany na zdklade stiidani rocnich obdobi (rocnich
cyklit) a probihajicich zmén v prirodeé i ve spolecnosti, napr. integrovana témata ,,Zima
je tady*, ,,Jarni priroda“, ., Zivot na podzim** apod.

Epizodické koncipovani uciva, kdy véci a jevy v prirodé a spolecnosti jsou soucdsti
urcitého zvoleného tématu, ktery ohranicuje danou problematiku a vytvari tak urcity
obraz (epizodu) ze Zivota v prirodeé ¢i spolecnosti, napr. integrované téma ,, U lékare*,
., V hajovne“, \, Zivot v tovdrné “ apod.

Regiondalni (domovédné) koncipovani uciva, kdy véci a jevy v prirode a spolecnosti jsou
seskupovany na zdklade charakterizovani ruzné Sirokého regionu s postupnym
rozsirovanim akcniho radia, tj. napr. okoli domova (vesnice — mésto — okres — kraj —
stat). Prikladem takovych integrovanych témat je ,,U nds doma*, ,, Nase mésto“* apod.
Koncipovani podle biotopii (ekologické koncipovani uciva), kdy veci a jevy jsou
seskupovany podle vyskytu v danych biotopech tak, jak je mohou zdci sledovat v prirode,
napr. integrovana témata ,,V lese”, ,,U rybnika* aj. Tento zpiisob je casto vyuzivan
V prirodopise u uciva ekologického charakteru.

Koncipovani podle védnich systémii, kdy véci a jevy jsou seskupoviny na zdiklade
systematickych kritérii jednotlivych védnich oboru, zejména pak biologie a geografie,
napr. integrovand témata ,,Obratlovci®, ,, Horniny a nerosty*, ,, Vodstvo Evropy“ apod.
Koncipovani podle casové chronologie, kdy véci a jevy jsou seskupovany podle umisteni
V casové primce a diraz je kladen na jejich posloupnost. Tento zpiisob je velmi casty u
historie, literatury apod., napi-. integrovand témata ,, Zivot ve starém Rimé*, ,, Egyptska

kultura“, ,, Stredovek* apod. “ (Podrouzek, 2002, s. 21)
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Vyse uvedené referenéni ramce jsou zékladnim voditkem, jak shromazd'ovat
ucivo a strukturovat jeho obsah tak, aby nebyly poruseny logické spoje pochopitelné pro
urcitou vékovou skupinu zak.

V soucasnych ceskych Skolach je integrovana vyuka omezena pouze na prvni
stupent zakladni skoly. V u€ebnich planech jsou zarfazeny syntetické ucebni predméty —
,»Prvouka®, , Pfirodovéda“ a ,Vlastivéda“. V téchto ucebnich piedmétech dochazi
k integraci nékolika védnich obort, které vytvaii jeden vzdélavaci celek.

V Prvouce se koncentruje zejména geografie, sociologie, historie a biologie,
v piirodovédé biologie, chemie, fyzika, ekologie, geologie a ve vlastivédé sociologie,
historie, geografie. VSechny tii pfedméty byly diive problematicky vymezovany a

uréovany, diky jejich velké variabilité a nemoznosti zafadit se k urcité védni discipling.

Podle americké pedagozky Susan Kovalikové je integrovana tematicka vyuka
(ITV) také dulezity prosttedek k pochopeni fungovani ptirozeného okolniho svéta. Proto
vychazi pii koncipovani raznych schémat ITV a kurikula, na prvnim stupni zakladni
Skoly, z ptirodovédného oboru a spolecenskych véd. Ty predstavuji interakci clovéka
S ptirozenym svétem okolo nas. Model ITV je zalozen na tfech principech, které se jsou
na sob¢ vzajemné zavislé.

Prvnim principem je, ze vyzkum mozku nam poskytl takovy pohled na uceni, jako
nikdy pfedtim v historii civilizace. Tyto védomosti se musi stat zakladem pro vSechna
rozhodnuti, kterd maji za cil zlepSeni vykonu Z&ka i ucitele. Druhy princip rozebird
postupy uditelti pfi vyuce, neboli schopnost vést efektivné veskerou vyuku v ramci celé
ttidy. Je ztélesnénim poezie, kdyz ucitel umi pracovat s tficeti zédky, z nichz kazdy ma
jiné zazemi a potieby, s kurikulem, které¢ zdky motivuje a soucasné, z nichZ vytvaii ty,
kteti budou jednou pfispivat spolecnosti. Aby ucitelé vyuzili tohoto uméni i1 védy, je
nezbytné, aby si neustdle dopliiovali nejnovéjsi poznatky a dovednosti. A za treti,
ptiprava kurikula nesmi byt svéfena vydavatelim ucebnic. Kurikulum se musi tvofit na
zékladé pozadavki a potieb zakti. Musi vznikat na podkladé znalosti a porozuméni, které
muize mit jen ucitel ve tfid¢, s porozumeénim zakiim i spolecenstvi lidi, ve kterém ziji.
ITV je prinikem vsech tii oblasti, je moznosti jak vytvaiet mozkoveé souhlasné ucebni

prostiedi pro zaky i ucitele. (Kovalik, 1995, s. 22)
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Obrazek 1: Model ITV (Kovalik, 1995, str. 22)

3.3.2 Problematika zavadéni integrované vyuky do nasich zakladnich skol

Vzhledem Kk tomu, ze v naSem Skolstvi neni integrovana vyuka jiz zavedenou
tradici, je nutné se zabyvat timto problémem prakticky i teoreticky a zvézit vSechna
negativa 1 pozitiva. UCitelé si nejprve v prvni fazi hledaji shodné ¢asti obsahii riznych
pfedmétl pomoci jednoduchého srovnéavani. Poté ptfichazi druha faze, kdy ucitel hleda
shodu s ostatnimi vyucujicimi dal$ich pfedmétt a spolecné vytvari integrované téma a
zakladni obrys vyuky. Ve tieti fazi se zkousi komplexni projekt a pomoci hodnoceni a
zpétnych vazeb se upravi do kone¢né podoby. Ve vyuce se pak vyuZzivaji jen uspéSna
témata. Pti dalSim vyvoji integrovaného kurikula bude nezbytné se zabyvat zkvalitnénim

v oblasti praxe a organizace.

Pozitiva integrované vyuky

Integrovana vyuka je moderni zptisob vyuky, ktery zpestti tradi¢ni vyucovani.
Dochézi k vétSimu tvirc¢imu uplatnéni uciteltl.

Z4ci se vice seberealizuji, pfevlada praktické zaméfeni vyuky.

Pohled na ucivo jako na komplexni problematiku, vétsi pfibliZzeni se realnému Zivotu.
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Integrované kurikulum je stejné rovnopravné jako predmétovy zptisob vyucovani.

Negativa integrované vyuky

Pedagogicti pracovnici jsou nedostate¢né piipraveni, chybi podpora vzdélavani mladych

pedagogii.

Vétsina pedagogli se zaméfuje ve své aprobaci na dva pfedméty, integrovana vyuka ale

vyzaduje ramcové seznameni se s ostatnimi predméty.

Systém vzdélavani uciteld z praxe je nekvalitni, chybi motivace a bonusové ohodnoceni

uciteldl, kteti se chtéji béhem své praxe vzdélavat v dalsich pedagogickych odvétvich.
V odborné i laické spole¢nosti prevlada nedlivéra v toto netradi¢ni pojeti vyuky.

Chybi literatura, odborné texty ¢i pfirucky k vytvafeni projektovych pland v ramci

integrované vyuky

3.3.3 Integrovana vyuka a télesna vychova

Integrovand vyuka ve spojeni s télesnou vychovou a ostatnimi predméty v ramci
vyuky na prvnim stupni zékladni Skoly je celkem novy pojem v ramci edukacniho
procesu na naSich skolach. Obzvlasté spojeni télesné vychovy s Anglickym jazykem patfi
k velmi netradi¢nim, ne ale neuziteCnym. Zejména proto, Ze neexistuje dostatek
publikaci, zdrojl, zkuSenosti a vyzkumi. Je kazdodenni realitou, Ze klesa cas, kdy Zaci
travi vyuku ¢i svlij volny ¢as pohybem a obecné dochézi k ipadku pohybu ve spole€nosti.
Jedna se tedy o snahu vyslySet potieby dnesni doby a pfizpasobit tomu vyuku. ,,Na to,
aby Skolni télesna vychova vyvolala zdjem u zédka o pohybové aktivity a pravidelny
pohybovy rezim ma v prubéhu Skolni dochazky asi 800 hodin, to je necelych 100 hodin
na Skolni rok.” (Korvas, Cacek, 2009, str. 61) To je skute¢n¢ velmi malo, proto se pfimo

nabizi moznost spojovat pohyb s vyukou V jinych prfedmétech.
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Metodické ptirucky a ucebnice, dostupné pro vyuku na vysokych pedagogickych
Skolach, se zaméfuji na problémy uvnitf svych obori a vétSinou nemaji zajem o Sirsi
pohled ¢i problematiku mezipfedmétovych vztahli. Pomicky, materidly a jiné podklady
pro integrovanou vyuku se objevuji az v poslednich par letech. Co se tyCe vyuky na
prvnim stupni zakladnich Skol, vétsina téchto materiali se zamétuje jen na ptirodovédnou

vzdélavaci oblast, Matematiku &i Cesky jazyk.

V souvislosti s télesnou vychovou se naskytuje moznost jakykoliv piedmét,
protoze jak znamo, pohyb je pro clovéka, obzvlaste pro dité prirozena ¢innost. Je znamo,
ze pohybem se nejenom pfesunujeme, ale mizeme ji i vyjadiit naSe mysleni, pocity,
pochopeni. Nékteti zahrani¢ni pedagogové se zabyvali za¢lenénim pohybovych aktivit do

vzdélavaciho procesu a shoduji se v nésledujicim:

Pouzivani riznych forem pohybu pii vyuce podporuje aktivni ucast v uceni, které vede ke
zlepSeni pochopeni uciva, zejména pro praktické vyuziti znalosti, dovednosti a nabyvani
zkuSenosti.

Pro Zaky je pohyb pfirozeny prostiedek ro uceni. Kdyz se Zaci uc¢i zakladnim pojmim
jako je vyska, vzdalenost, Cas, voda, velikost, tvar apod. pohyb dava redlny vyznam
abstraktnimu systému jazykovych symbold.

Pohyb stimuluje rozvoj motoricko — neurologickych systému.

Pohyb mize byt vyuzit jako prostfedek vyrazu, komunikace.

Pohybové aktivity motivuji déti a podchycuji zajem o prostiedi. (Korvas, Cacek, 20009,
str., 63)

Z hlediska integrace télesné vychovy je tteba definovat si nékteré problémy, které

mohou v ramci integrované vyuky nastat:

Jaké organizacni formy vyuky a které pohybové aktivity ztélesné vychovy pro
integrovanou vyuku mizeme vyuZzit.

Jak prekonat negativni postoj uciteld, ktefi byli vzdélani pro predmétové kurikulum a
maji zavedené své systémy vyuky, programy a presveédCit je pro zménu a predevSim

wev

vytvoieni spoleénych programii v ramci Skolniho programu v prabéhu skolniho roku.
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Reseni absence, nedostatek uéebnic, metodickych materialti, ucebnich textti, nazornych
programt, podle kterych by vyucujici mohl ucit nebo vytvaret vlastni modely.

Vzhledem k tradicim tykajicim se pfipravy studenti pedagogicky zaméfenych fakult
zatim pfevazuje piiprava oborova na predmétové kurikulum, neni plné pfipravena vyuka
predméti pro nové kurikulum a systém dovzdélavani uciteld pro nové programy
integrované vyuky ve vsech oborech.

Ptekonat typickou cestu nedivéry k netradicnim, novym pojetim vyuky.

Reseni propojeni riiznych didaktickych celki, didaktické transformace.

Ove¢rit, které vzdélavaci oblasti, obory a jaka témata lze integrovat.

Resit problematiku akreditace u¢ebnich plant pedagogicky zaméfenych VS, ktera by
zahrnovala i pfipravu pro integrovanou vyuku na ZS vytvafenim mezioborovych

didaktik. (Korvas, Cacek, 2009, str. 76)

3.4 Metoda CLIL

Vyuka metodou CLIL je jazykove i obsahové integrované vyucovani, kdy probiha
vyuka nejazykového predmétu pomoci predmétu jazykového. Je tedy rozvijen obsah
nejazykového predmétu za pomoci ciziho jazyka. Mluvime-li o prvnim stupni zakladni
Skoly, jedna se pievazné o anglicky jazyk. CLIL metoda vyuZziva dnesni globalni pohled
na svét a prendsi ho 1 do vzdélavaciho procesu. Jednotlivé obory se vzajemné prolinaji a
obohacuji, coz umoziiuje i soudasné pedagogické kurikulum (Smidova, Tejkalova,

Vojtkova, str. 8, 2012).

Na CLIL se da také nahliZet jako na integrovanou vyuku pfedmétu a ciziho jazyka, ve
které je cizi jazyk vyuZzivan pro studium a vyuku obsahu vybrané¢ho pifedmétu i ciziho
jazyka samotného (Coyle, Hood, Marsh, str. 1, 2010). Ve zkratce se da tato metoda
vysvétlit jako zplisob jak se naucit jakykoliv pfedmét za pomoci jakéhokoli ciziho jazyka.
Napftiklad zaci v Malajsii se u¢i matematiku a pfirodopis v anglickém jazyce nebo
japonsti studenti vyuzivaji anglicky jazyk ke studiu zemépisu. Mlzeme fici, Ze varianty

predmétti a jazyka jsou téméf neomezené (Mehisto, Frigols, Marsh, str. 9, 2008).
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Samotny pojem se zacal formovat v Evrope béhem 90. let 20. stoleti a v roce 1994
byl ustanoven a v roce 1996 poprvé pouzit v praxi v ramci Evropského programu pro
vzdélavani v Nizozemsku. Tvlrci pojmu CLIL, pfedstavili svlij projekt u Evropské
komise a projekt byl vroce 1995 oficialné schvalen a piijat spolu s Bilou knihou
vzdélavani, ktera dirazné prosazuje plurilingvni vzdélavani v Evropé, tedy vicejazycné

vzdélavani (Smidova, Tejkalova, Vojtkova, str. 9, 2010).

V Ceské republice byla tato metoda oficialné legislativné piijata v roce 1995 a
pracuje s péti cizimi jazyky v ramci vyuky na prvnim a druhém stupni zakladnich kol
(anglicky jazyk, francouzsky jazyk, némecky jazyk, italsky jazyk, Spanélsky jazyk).
Oficialni hodinova dotace na jeden tyden u nas jsou dvé az tfi hodiny pro mateiské a
zakladni vzdélavani. Hodiny se mohou lisit podle typu Skol a jejich zaméfeni. Oproti
ostatnim clenskym statim Evropské unie je u nas vzdélani pedagogl v této oblasti jesté
Vv zacatcich a vétSina ucitelti pokryva zakladni kvalifikaci pro tuto metodu a je schopna
S ni pracovat v predmétech ptirodovédného nebo spoleCenského zaméteni (Eurydice, str.

21, 2006).

V soucasné dobé se CLIL, vyskytuje vtémét vSech clenskych statech EU,
vyjimku tvofi naptiklad Portugalsko &i Recko a do budoucna je plan dovzdélat pedagogy
i vV téchto zemich a rozsifit metodu do celé Evropské unie. Vyskytuje se ve dvou formach.
Prvni formou je tzv. hard CLIL — vyuka, kde celé osnovy nebo ¢ast osnov jednoho nebo i
vice vzdélavacich predmétl je vyucovana v cizim jazyce. Druha forma je tzv. soft CLIL
— ucitel ciziho jazyka vybira obsah nejazykové zamétfeného predmétu tak, aby byl
podfizen jazykovému cili tedy pfedmétu jazykovému. Tato forma se u nas vyskytuje

vV mnohem ¢astéjsi podobé.

Naopak zemé, kde je tato metoda bézné pouzivand, jsou napiiklad Belgie, Francie,
Spanélsko. Tedy zemé, kde je vice titednich jazyki (Eurydice, str. 27, 2006). Pritkopniky
této metody jsou zemé tzv. Beneluxu, kde se s touto metodou pracuje jiz od 30. let 20.

stoleti, pozdé&ji se k nim v 60. letech piidalo Némecko.

Metoda CLIL se nevénuje vyuce té€lesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a

jejim propojeni sjinymi obory vramci primarniho ani sekundarniho vzdélavani.
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V soucasné dob¢ neexistuji zaddné metodické prirucky ani na mezinarodnim trhu, které by

zahrnuly télesnou vychovu v ramci metody CLIL do vyuky.

Vyhody CLIL
74k pracuje s informacemi ¢ tématikou b&Zné vyuzitelnou v praktickém Zivoté.
7k rozviji své komunikativni dovednosti efektivnim zptisobem.

Zak zvysuje své moznosti na uplatnéni trhu prace v budoucnosti ¢i pfi ptijeti k dalSimu

studiu.
Ucitel zvySuje svou profesni kvalifikaci a pribézné se vzdélava.

Zak prekonava studijni obtize diky pozadovanému jazykovému obsahu snadnéji, nez

V matefském jazyce.

Metoda podporuje u zaka jazykovou rozmanitost, mezindrodni rozhled nad riznymi
pristupy ke vzdélani a v neposledni fad¢ i evropskou sounalezitost (Dafouz, Guerrini, str.

11. 2009).

Rizika a obtiZze CLIL

Nedostatecné vzdélani a jazykova vybavenost pedagogi.

Nesystematické zavadéni metody, neinformovanost vedeni skol.

Nedostatek uc¢ebnich materialti a pomticek, nastroji na hodnoceni pro metodu CLIL.
Nedostatecna jazykova kompetence zakl pro vyuku predmétu v cizim jazyce.

Casové€ naroc¢na piiprava ucitele na vyucovani formou CLIL.
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3.4.1 Planovani vyuovaci jednotky

Na zacatku planovani kterékoliv vyucovaci jednotky je dilezité, aby si ucitel
stanovil cile, které jsou ovétitelné za pomoci hodnoceni. Postupy pro hodnoceni uzce
souvisi s formulaci cili a déavaji jak zakovi, tak pedagogovi zpétnou vazbu ohledné
uplynulé vyucovaci jednotky. Jazykové cile je tieba brat stejné vyznamné, jako jsou cile
nejazykové, tedy cile odborného predmétu. Pokud se jednd o ucitele pouze odborného
predmétu, je nezbytna spoluprace s ucitelem ciziho jazyka, aby se dozvédél, jaké
jazykové prostfedky maji zaci osvojeny. Vsechny cile by mély vychazet z ocekavanych
vystupti formulovanych v SVP dané $koly. Idealni je, kdyZ se $kola rozhodne pracovat
s metodou CLIL, aby cile rovnou formulovala ve svém SVP v ramci sekce integrovana

vyuka (Smidové, Tejkalova, Vojtkova, str. 31, 2010).

Pti samotném zavadéni metody CLIL se doporucuje, obzvlast’ na prvnim stupni
zakladni Skoly, vyuzit tzv. zahtivacich ¢i motivacnich aktivit. Napiiklad ranni kruh, ktery
je dnes Castou soucasti vyuky. Je dobré zakum sdélit své cile, na co se s nimi chcete
béhem dalsi vyuky zaméfit, vysvétlit jim zékladni pravidla a principy metody CLIL, dat
prostor i dotazim. U prvnich a druhych ro¢nikd je také dobré zacinat s metodou
postupné, vyuzit cizi jazyk nejprve k predstaveni nebo sdé€leni dnesniho data a pocasi.

(Mehisto, Frigols, Marsh, str. 36, 2009)

Vytvafeni obsahu vyucovaci jednotky se da také rozdélit do ctyrech krok,
v kazdém kroku je velmi vhodné uZzit metodu mySlenkové mapy a utfidit si tak své
hodnoty, co jako ucitel od svého vedeni, svych zaki a celé hodiny o¢ekdvam. Prvni krok
piedstavuje tvorbu obsahu, druhy krok se vénuje spojeni obsahu s poznavanim, tfetim
krokem rozumime komunikaci, tedy pouziti ciziho jazyka a ctvrty krok se vénuje

rozvijeni kulturniho povédomi (Coyle, Hood, Marsh, str. 53, 2010).

Kazda vyucovaci jednotka pracujici s metodou CLIL by m¢la obsahovat zahtivaci
aktivitu, ktera je béZnou soucdsti vSech jednotek uréenych k vyuce ciziho jazyka.
Doporucuje se tuto aktivitu naplanovat na pét az deset minut, zapojit do ni celou ttidu
najednou, nechat zaky spolupracovat ve skupinich a idealn¢ pracovat jiz béhem této
aktivity s tématem hodiny a jeho klicovymi slovy. Jedna se hlavné o kratké hry, fikanky,

hudebni vstupy, videoukdzky aj. Ve vyuce anglického jazyka se tyto aktivity daji
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dohledat v metodickych pfiruckach pro ucitele pod pojmem ,,warm up‘ nebo ,,icebraker*.
Béhem hodiny ma kazdy zdk jiné pracovni tempo, obzvlast béhem hodiny pracujici
s metodou CLIL, je proto dobré naplanovat si i dopliujici aktivity pro zaky, ktefi jiz sviij
ukol dokoncili nebo prodlouzit zavérecnou reflexi, pokud tempo celé tiidy bylo rychlejsi,
nez ucitel zamyslel. Vyhodné je nechat spolupracovat rychlejSiho zaka s pomalejSim.
Rychlejsi zak musi sviij tikol ¢i projekt nékomu popsat a predstavit a zaroven tim pomtize

s feSenim pomalejSimu spoluzakovi (gmidové, Tejkalova, Vojtkova, str. 33, 2010).

3.4.2 Scaffolding

Vyukova strategie, kterd poméha s obtizemi pii pfekonavani jazykové ndro€nosti.
V piekladu znamena vyraz scaffolding ,,leSeni, opora®. Ucitel tedy dava n&jakou oporu
zékovi v podobé napovédy, navodu, slovniku aj. Cilem neni ptedlozit zadkovi hotové
feSeni problému, ale napomahat mu a motivovat ho k samostatnému a spé$nému feseni
tudiz i vysledku. Casto se objevuje scaffolding pfi praci s textem, jeho strukturou &i
ptizptisobenim. UCcitel muze napiiklad pieformulovat zadani slovni wlohy v hodiné
matematiky, davat zakovi pribéznou reflexi béhem kterékoliv hodiny nebo pouzivat
mnemotechnické pomutcky (Smidova, Tejkalova, Vojtkova, str. 36, 2010). Podptirné
materialy, se kterymi mizZe Zak pracovat, rozdélujeme do dvou skupin. Prvni skupinu
tvoti vizualni materidl. Sem bychom zafadily riizné ilustrace, realie, modely, které
z jazykového hlediska podporuji cilovy jazyk na trovni jednotlivych slov, slovnich
spojeni a vét. Dale sem patii tabulky, mySlenkové mapy, grafy, diagramy, které
systematizuji a tfidi nové informace. Ty si je potom schopen zak lépe zapamatovat. Je
mozné i provadet srovnavani pomoci tabulek a grafi na Girovni jazyka. Druhd skupina se
zaobird textovym materidlem. Texty obecné se velmi 1isi od textll, se kterymi se zaci
setkavaji v béznych hodinach. Jsou vice specifické a zamétené na konkrétnéjsi téma. Sem
patifi i PowerPointové prezentace, interaktivni webové stranky. Webové stranky jsou
obvykle jednoduché, obsahuji klic¢ova slova a Ize s nimi snadno vyhledavat informace.

Do vyuky jsou tedy idealnim nastrojem (Kezzelova, Vanova, str. 50, 2012).
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Metoda CLIL je vyuka zaméfend na dvoji cil, je tedy nezbytné nutné mit
vymyslenou oporu ¢i leSeni nejen pro zaky, ale i pro ucitele samotné. Tomuto tématu se
vénuje projekt CLIL do Skol, ktery napomaha ucitelim s tvorbou nejen vyukovych
materidlti ale i samotnych metodickych plant. Predklad4a navrh osvédcené slovni zasoby
do hodin, pracuje s metodickymi seSity, elektronickymi materialy v podobé DVD
s ukazkovymi hodinami z pilotnich $kol, které se rozhodly s metodou CLIL pracovat
(Kezzelova, Vanova, str. 49, 2012).

3.5 Uceni

Pomérné trvald zména v potencidlnim chovéni jedince v dasledku zkuSenosti
(Fontana, str. 146, 2003). Z hlediska pedagogické psychologie se hovoii o uéenim
smysluplném, které se neopira jen o memorovani uciva a zak pii ném neptidava dalsi

poznatky kK poznatktim dosavadnim.

Pro smysluplné uceni je vyznaénych téchto sedm charakteristik: aktivnost uceni,
konstruktivnost uceni, kumulativnost uceni, auto regulativnost uceni, za cilenost uceni,
situovanost uceni a individualni odliSnost uceni. Mezi jednotlivé slozky smysluplného
uceni fadime ocekavani, motivovani, aktivovani dosavadnich znalosti, pozornost,
pfekddovani, srovnavani, generovani hypotéz, opakovani, zpétnou vazbu a hodnoceni

(Cap, Mares, str. 385, 2001).

Na problematiku uceni se dd pohlizet z dvou riiznych thli pohledu. Prvnim je
behavioristicky pfistup, z jehoZ ndzvii vyplyva, Ze pozorujeme hlavné chovéni a odezvy
jedince béhem ucebniho procesu. Druhy pfistup se nazyva kognitivni. Tento pfistup
pocita s faktem, Ze jedinec je schopen reorganizace svého psychologického pole a klade
diraz na to, jak si co jedinec vysvétluje a jak se snazi pochopit co se déje okolo n¢j

(Fontana, str. 152, 2003).

Dilezitou souéasti procesu uceni je motivace. Zak by mél vytrvat, vynalozZit
potiebné Usili dokud nejsou zvladnuty ukoly. Zak muize byt motivovan vniting, sem
bychom zatadili zdjem o dané téma, potiebu v né€em vynikat aj. A vnéj$i motivace ma
podobu dil¢i znamky, vysvédCeni, vyhnuti se problémim, udé€lani radosti rodi¢tim,
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pokradovani v dal§im studiu aj. (Cap, Mares, str. 388, 2001). Neni-li v procesu uéeni u
zéka dostateCnad motivace, s nejvétsi pravdépodobnosti neprobéhne uspokojivé uceni ve
skole. Existuji dva druhy motivace — intrinsicka a extrinsicka. Intrinsicka motivace je
velmi podobna détské nebo zvifeci zvidavosti. Jednd se o pud, ktery neni zaméfen na

konkrétni hmotny vysledek, ale podnécuje od rané¢ho véku spontannost a zkoumavost.

Extrinsickd motivace je ¢asto vyuzivana ve Skole v podob¢ znamkovani, sd€leni rodi¢tim,
vysvéd&eni, testl, zkouseni a pochval. Zaci ptichazeji na to, ze uspéch znamena odménu
a sami si vytvaieji motivaci pro dalsi Skolni tikoly. Dobrym motivatorem je soutéz mezi
détmi, ov§em musime dat pozor, aby vsichni pokud mozno rovnomérné zakusili prohru i
vyhru. Nékdy se stava, ze zak se pohybuje pouze v oblasti selhani a dochazi tim k Gplné

demotivaci (Fontana, str. 154, 2003).

3.5.1 Proces uceni

Proces uceni nebo také pribéh uceni je vniman jako sled zédsad, ktery se sklada

Z n8kolika fazi.

1. Motivace neboli ocekavani

2. Rozpoznani (jedinec vnima latku a odliSuje ji od ostatnich podnéth
soupefticich o jeho pozornost)

Vitipeni (jedinec koduje poznatek)

Uchovani (jedinec skladuje poznatek v kratkodobé nebo dlouhodobé paméti)

Vybaveni (jedinec vybira latku z paméti)

o a > w

Zobecnéni (latka je prenaSena do novych situaci, kde umoziuje jedinci
vytvaret strategie, jak se s témito situacemi vyrovnat)

7. Vykon (tyto strategie se prakticky uplatiuji)

8. Zpétna vazba (jedinec ziskava informaci o vysledcich)

(Fontana, str. 167, 2003)
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Uceni objevovanim je v soucasnosti povazovano za druh uceni, kdy se néplni vSech

osm fazi procesu uceni a zdroven je zakovi umoznéno si dany predmét skute¢né zazit.
Odborny pfedmét neni vymezen jen znalostmi, které se v rdmci jeho obsahu za nékolik
let nahromadily, ale je urCen i metodami, kterych k hromadéni znalosti uziva. Uceni
objevovanim samoziejmé nékdy vede k nejasnému az tdpavému postupu, kdy si ani sam
ucitel nenti jisty, jestli dojde zak k cili, ktery byl stanoven. Nicmén¢ musime pocitat s tim,

ze kromég cile jsou dilezité i prostiedky.

Pravé prostredky umoziuji zakovi skutecné objevit, vyzkouset, ohmatat si apod. danou
problematiku.

Vyznamnou roli v procesu uceni hraje ucitel z hlediska fizeni procesu uceni. M¢lo
by dochéazet ze strany ucitele ke kontrolované vyuce, kdy ucitel pribézné sleduje a
hodnoti pribéh uceni, pfipadné¢ upravuje a pietvaii postupy v pribéhu vyucovaci
jednotky. Zaroven tim dava prubéznou zpétnou vazbu zakovi, zda je jeho uceni uspesné.

V souvislosti s pohybem a uceni se pohybu je dilezité dodrzovat pravidla uceni se
pohybu. Pokud chceme, aby se dité¢ vénovalo pohybu pravidelng, je nutné pro néj vytvotit
ptijemné prostfedi, ve kterém se v ditéti bude neustdle udrzovat jeho vnitini motivace

k pohybu.

Zasady pro uceni se pohybu:

Respektovani biologického cCasu, u déti obvykle utika ¢as pomaleji nez u
dospélych.

Dé&ti motivujeme vlastnim predvedenim nebo piikladem (naptiklad pfirovnani
pohybu ke zvifatim).

Vyvolavame z4jem o uceni, klademe dlraz na zdbavnost.

Snazime se navazovat kontakt s ditétem ptes vSechny smysly.

Pro vytvofeni pamét'ové stopy v mozku neustale opakujeme.

Stiidame protikladné polohy, naptiklad piedklon a zaklon.

Neustale kontrolujeme, davame zpétnou vazbu, pozitivné motivujeme,

opravujeme. (Zemankova, Vyskotova, str. 10, 2010)
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3.5.2 Kinesteticky ucebni styl

Nazev kinesteticky pochézi ze slova kinestetika, které¢ se sklada z ,kinesis* a
»aesthetic. Tato slova chapeme v piekladu jako pohyb a vnimani. Voln¢ by se dal tedy
kinesteticky ucebni styl vysvétlit jako vnimani pomoci pohybu. Kinestetika je
komunikacni a pohybovy koncept, ktery se opird o Sest principti umoziujicich analyzu
urcité pohybové situace. Zaroven piimétené po provedené analyze na tuto situaci reaguje.
Mezi téchto Sest principu patii interakce, funk¢ni anatomie, lidsky pohyb, lidské funkce,

namaha a okoli (Http://www.kinestetika.cz/?page_id=71 [online]. [cit. 2016-03-13].).

Kinesteticky ucéebni styl vramci vzdélavani ptedstavuje propojeni pohybu a
vyuky jakéhokoliv pfedmétu v nejen primarni vychov€. A pravé pohyb je zakladni
biologickou potiebou v détstvi. Tento styl vyuziva riznych didaktickych her ke zpestteni
vyucovacich jednotek. Zaci si za pomoci pohybovych ¢innosti osvojuji, procvi¢uji uéivo
a zaroven se jim zvySuje pohybova aktivita., dochazi i k rozvoji v oblasti komunikace a
produktivnich dovednosti. Je znamo, Ze u déti mladSiho Skolniho véku pifevazuje
kinestetickd inteligence, kdy se jedinec neustale pohybuje, rdd objevuje, dotyka se véci,
gestikuluje apod. Obecné se da fict, ze dit¢ v tomto obdobi by se radéji neustale vénovalo
sportu, béhu, chlzi ¢i Cinnosti spojené s jemnou motorikou jako je stfihani, lepeni,

barveni.

Zéakladem kinestetického ucebniho stylu je mySlenka, Ze si Zaci vSe musi
vyzkousSet, osahat, zazit, at’ uz samostatn¢ a uvédomit si tak sam sebe v u¢ebnim procesu
¢1 spolecné s ostatnimi zaky bchem skupinové spoluprace. Néktefi ucitelé vyuZivaji
didaktické hry pro odpocinek déti po naro¢ném a dlouhodobém sezeni, pokud nezbyde
¢as béhem vyucovaci jednotky, didaktickou hru jednoduse vypusti, pfitom se prave jedna
o velmi oblibenou ¢ast vyuky u zakid. Z hlediska lidského organismu je vhodné béhem
vyucovani stfidat polohy déti, protoze dité se snadno unavi, ztraci pozornost a motivaci
do dalSiho uceni. Ze zdravotniho hlediska maji pohybové aktivity velky vliv na spravné
drzeni téla déti, metabolismus a zazivani. M¢li bychom klast diraz nejen na fizené
pohybové Cinnosti, ale 1 na spontanni pohyb déti béhem vyuky, naptiklad v hodinach

hudebni vychovy a vytvarné vychovy. (Hnizdilova, str. 7, 2006).
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Vyznam pohybové didaktické hry na 1. stupni zakladni Skoly je nezpochybnitelny
uz jenom z toho divodu, Ze hra je od utlého détstvi béznou soucasti kazdého jedince. Hra
ma rizné vyznamy, nicmén¢ pohybovou hrou chapeme motivovanou pohybovou ¢innost
rozvijejici se dle urcitych pravidel. Tato Cinnost nadm piinasi i emocni vzruSeni.
Pohybovou hrou muizeme oznacit jakoukoliv hru, které pomaha naplnit t€lovychovné
cile, jejim obsahem je celkem jednoduchy pohyb a mé jednoducha herni pravidla.
Zjednodusen¢ se d4 vnimat pohybova hra jako jakékoliv hra, ve které je nutné vyuzit

pohyb K pInéni herniho tkolu.

Pohybové hry se daji tfidit rGznymi zplsoby, néktefi rozdé€luji hry podle prostredi, ve
kterém se hry hraji: hry v télocviéné, na hfisti, na louce, v mistnosti, na ulici aj. Jini
rozd€luji hry podle pifevlddajici ¢innosti zakl: honicky, smyslové hry, Upolové hry,
rovnovazné, napodobivé. Ddale se daji hry délit podle charakteristiky herni ¢innosti:
napiiklad predstihované, trefované, odpalované, bojové a dalsi hry. (Hodlik, str. 65,

1992)

Vétsina metodickych pfirucek pro ucitele, které se vénuji pohybovym
didaktickym hram na 1. stupni zékladni Skoly, se vénuje pfedmétii s nejvyssim hodinovou
dotaci, a to ceskému jazyku, matematice a oboru clovék a jeho svét (prvouka,
ptirodovéda, vlastivéda). Literatura, kterd by se vénovala propojeni vSech ostatnich
pfedméth s predmétem, ktery k tomu pfimo vybizi svym zamétenim, télesnou vychovou,
se na naSem trhu nevyskytuje. Ve spojitosti s vyukou anglického jazyka existuje jiz vyse
zminéna mezinarodni metoda CLIL, ovSem i ta se prevazn€ vénuje propojeni anglického
jazyka a pfedméti s nejvice hodinovou tydenni dotaci, v nékterych ptipadech i predméth

hudebniho ¢i vytvarného sméru.

3.5.3 Metoda Helen Doron Early English

Vyukovd metoda Anglického jazyka, kterda zvelké casti pracuje také
s pohybovym ¢i kinestetickym ucebnim stylem. Autorkou této metody je britska
lingvistka Helen Doron, ktera princip své vyuky postavila na stejném principu, jako se

uci déti v batolecim obdobi sviij matetsky jazyk. Je zalozena na Ctyfech zakladnich
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principech — opakovany poslech (repeated hearing), pozitivni podpora a zpétna vazba
(positive reinforcement), u¢eni v malych skupinkach a uceni pohybem ¢i objevovanim.
nadprimérné jazykové znalosti a dovednosti. Studijni skupiny jsou po ctyfech az osmi
studentech, kdy je tedy moznost individualniho piistupu a ucitel se mize vénovat
opravdu viem b&hem vyuky. Zaci musi pravidelné poslouchat CD k piislugné lekci a
urovni kurzu, ve které se zrovna nachazi, a to dvakrat tydné. V hodinach se striktné¢ mluvi
pouze anglicky, tudiz si Zaci vSe vyzkousSeji, osahaji, ochutnaji apod. Je zde velmi
vyuzivan kinesteticky ucebni styl. Nejen pii1 poslechu hudby, ale i pii procvi¢ovani slovni

zasoby Ci probirani gramatickych jevi.

Lekce jsou strukturovény tak, aby mély spad, a probihaji velmi dynamicky,
aktivity se Casto stfidaji a je 1 dbano na to, aby sami zaci méli dostatek pohybu béhem
vyuky i mimo vyuzivani kinestetického ucebniho stylu. Pozitivni zpétna vazba je jednou
a naopak je motivuje k dalsimu pouzivani ciziho jazyka. Autorka této metody, Helen
Doron, vysla pfi tvorbé tohoto vzdé&lavaciho programu z tzv. Suzuki method. Jedna se o
metodu vyucovani hry na hudebni nastroj, ktera je zalozena na velmi ¢astém poslechu
hudby. Autorem metody je Shinichi Suzuki, ktery se vénuje vyuce hry na housle

v Japonsku.

Stejn¢ jako metoda Helen Doron pracuje s détmi od raného détstvi, obvykle od 3.
— 4- let véku ditéte a je pro n¢j diilezité aktivni zapojeni rodi¢ti do vyuky. Pracuje tedy se
stejnym principem jako matetsky jazyk. Vekové rozpéti metody Helen Doron je veliké,
od 3 mésict do 18 let. Je tomu proto, Ze lidsky mozek je schopen piijmout velké
mnozstvi informaci ve velmi utlém veku a tudiz se 1 snadnéji nauci cizi jazyk. Vékova
hranice, kdy se vyznamné zmensuje kapacita mozku a tudiz i schopnost pfijimat nové

informace a ucit se novym vécem je 6 let.

K vyuce neodmysliteln¢ patii masové podpora v podobé vyukovych materiald,
jako jsou pracovni seSity, CD, DVD, interaktivni pracovni seSity, pomucky pro ucitele,
ucitelské pfirucky, obrdzkové karty pro vyuku slovni zasoby a samoziejmé ucitelsky
portal. Zde najde kazdy aktivni ucitel ndvody na vyrobu podptrnych pomtcek pro vyuku,

Sablony pro ostatni pomucky, vzdélavaci videa a navody k vyuce. Behem vyuky je
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nezbytna podpora samotnych rodict a jejich aktivni zapojeni pii jednotlivych lekcich. To
se tyka hlavné kurzl pro nejmladsi zéky ve véku 3 meésict az 5 let. Kazdy kurz provazi
rizné postavy, které déti motivuji, komunikuji s nimi prostfednictvim kratkych piib&hu.
Kazdy piib¢h je jiny a zaméfuje se na gramatické jevy a slovni zasobu, kterd se zrovna

V dané lekci probira.

V soucasnosti spolupracuji vyukova centra HDEE s University of Cambridge a
piipravuji své zaky na mezinarodné uznavana zkousky z anglického jazyka. ,.V dubnu
2013 proslo 370 studentiit Helen Doron English testy Cambridge ESOL. Vyrazné uspésni
byli zaci Helen Doron English, a to predevsim v casti zamerené na mluveni. Déti z kurzi
Helen Doron zvladly tuto cast naprosto bez chyby v 81% pripadu, celosvétovy priumer
stoprocentni uspésnosti v této casti testii je pritom 63%. (Http://helendoron.cz/o-
nas#cambridge [online]. [cit. 2016-03-02].)

Aplikace metody na zakladnich Skolich

Krom¢ svych vlastnich kurzi ma tato metoda specidlni jazykovy vyukovy
program pro matetské Skoly — Diddy & Polly a pro zakladni skoly — Super-Nature. Tento
program je urcen pro zaky prvnich az tietich ro¢nikt zédkladnich Skol. Zaméfuje se nejen
na vyuku anglického jazyka, ale 1 na pfirodu a vychovava déti ke kladnému vztahu
k ptirodé. Za velmi kratky ¢as se zaci nauci Sirokou slovni zasobu, az 500 sloviéek béhem
jednoho kurzu. Jeden kurz odpovidd obdobi jednoho Skolniho roku. A ziskaji pfirozeny

cit pro strukturu anglickych vét a gramatickou problematiku.

Béhem vyuky se pocita s aktivnim zapojenim kazdého Zéka a jeji nedilnou soucasti je
materidlova podpora v podob& ucebnic, pracovnich seSit, CD, obrazkovych karet,
interaktivnich her a ucitelskych pfirucek. Stejné jako v programu HDEE doprovazi zaky
béhem celé vyuky postava v podobé malé hol¢icky Chloe. Z hlediska RVP se daji vyuzit
1 mezipfedmétové vztahy vramci vyuky diky provazanosti s pfirodni tématikou.

Samoziejmosti je pozitivni zpétna vazba a opakovany poslech.
Metoda Super-Nature pracuje se ¢tyifmi typy zaku:

Typ vizualni — nejlépe Cerpa znalosti z obrazk a ilustraci
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Typ auditivni — pievazné reaguje na hudebni podnéty, jako jsou rymy, fikadla a pisné

Typ kinesteticky — tento typ se nejlépe vzdélava prostfednictvim fyzické aktivity,

naptiklad tancem, divadlem

Typ holisticky — vyhovuje mu kombinace vsech uvedenych metod vyuky
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4 PRAKTICKA CAST

Tuto ¢ast své prace jsem se rozhodla rozdélit na dva vétsi celky, a to vybér a
aplikaci aktivit pokryvajici kinesteticky ucebni styl v hodinach anglického jazyka na
prvnim stupni zakladni Skoly a vybér a aplikaci jazykovych aktivit v hodinach télesné
vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Pii vybéru jednotlivych her jsem pracovala
S dostupnou ceskou a i zahrani¢ni literaturou a z velké ¢asti i s mou vlastni zkuSenosti
z vedeni hodin anglického jazyka a pohybové prupravy pro déti mladsiho Skolniho véku.
Pohybové hry se vyskytuji v metodickych ptiruckach pro ucitele cizich jazykt ve velmi
hojném mnozstvi, takze zdroja je v podstaté neomezen¢.

Problém nastava s aplikaci anglického jazyka v hodinach télesné vychovy, kdy
jsem nenasla zadnou dostupnou literaturu zabyvajici se touto konkrétni problematikou ani
v ramci primdrniho vzdelavani. Nicméné vétSina aktivit vychézejici z kinestetického
ucebniho stylu vramci vyuky anglického jazyka piimo vybizi K inverznimu vyuziti
béhem hodin télesné vychovy. Nékteré aktivity se mohou vyuzit, tak jak jsou. U jinych je
zapotiebi mirné Upravy dle zaméfeni dané vyucovaci jednotky. Aplikaci jsem rozdélila
do jednotlivych ¢asti struktury vyucovaci jednotky télesné vychovy, tj. na rusnou,

prupravnou, hlavni a zavérecnou cast.

Samotny vybér aktivit probihal tak, ze jsem brala v Givahu jejich vyuziti ve vSech
ro¢nicich priméarniho vzdélavani a moznost obmény v ramci jazykové i sportovni vyuky.
Aplikace praktické ¢asti probihala ve tfidé 3. A na 33. zdkladni Skole v Plzni béhem
druhého pololeti Skolniho roku 2015/2016.
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4.1 Aplikace kinestetického uebniho stylu v hodinach anglického jazyka

Aktivity zaméfiené na Cteni (reading skills)

TAJNA ZPRAVA / A SECRET MESSAGE

jazykovy cil: abeceda, procvi¢ovani slovni zasoby, spelling
¢asova narocnost: 5 - 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve dvojicich

trida: 3. A

pomiicky: karticky se znaky a pismeny na druhé strané

modifikace: pro zaky starSich zaky starSich ro¢nikti doporucuji vyuzit i pro tvorbu vét

wevr

pribéh aktivity:

Z4ci se nejprve rozdéli do dvojic, sami si uréi ve dvojici, kdo zapisuje a kdo hleda
jednotliva slova. Cilem hry je rozlustit tajny vzkaz, ktery dostane kazda dvojice.
Obsahem vzkazu nejsou slova, ale jednotlivé znaky, které nedavaji po piecteni smysl.
Ucitel po tfidé rozmisti karticky s jednotlivymi znaky. Kazdy znak ma na druhé strané
skryté jedno pismeno z anglické abecedy. Po dohledani vSech znakd vznikne zakim

slovo, véta nebo ne€kolik vét dohromady.
doporuceni:

Aby doslo k trvalé pohybové aktivit¢ béhem hry u vSech z4kl, doporucu;ji stfidani
ve dvojicich po jednom pismenku. Prvni zak zapiSe vysledné pismeno pod znak a pfti
dalsim hledani znaku je ten, kdo nezapisuje, ale bézi a hleda po tfid¢ dal$i znak

S pismenem.
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PRECTI A PREDVED / READ AND SHOW

jazykovy cil: slovni zasoba

¢asova naroc¢nost: 5 minut

uskupeni tiidy: kazdy zak pracuje samostatné
trida: 3. A

pomiicky: flashcards s vybranou slovni zasobou

modifikace: hru lze vyuzit k procvi¢ovani takové slovni zasoby, kterd se da snadno

predvést pohybem — zvitata, ¢islovky, pohybova slovesa
prubéh aktivity:

Zaci pracuji kazdy samostatnd, idealné v takovém prostoru, aby nikoho okolo
sebe svym pohybem neohroZovali. Ucitel ukazuje postupné karty s napsanym slovem
Z pravé procvicované Ci probirané slovni zdsoby, naptiklad je na karté napséno slovo
»elephant™, zdk po pfeCteni karty ukazuje pohyb slona. Nebo se dd hra vyuzit na
procvicovani cCislovek. Po preCteni Cisla na karté udé€laji zaci skupinku mezi sebou
v poétu tolika, kolik ukazuje karta s &islem. Zaci si pie¢tou slovo pouze pro sebe a ne

nahlas a na zaklad¢ toho vykonaji pohyb, ktery s timto slovem souvisi.
doporuceni:

Pro lepsi volnost pohybu zaki doporucuji vyuZit volny prostor ve tfidé, napiiklad
koberec v zadni ¢i pfedni ¢asti tiidy nebo uspofadat lavice dle doporucovaného
uspotadani pro vyuku cizich jazyki, naptiklad tzv. U — shape, kdy stoji lavice vedle sebe

do tvaru pismene ,,U*.
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CTECI KUZELKY / READING BOWLING

jazykovy cil: slovni zasoba, gramatické jevy

¢asova narocnost: 5 - 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach

tiida: 3. A

pomiicky: mi¢ pro kazdou skupinu, flashcards s vybranyma vétami ¢i slovni zasobou

modifikace: podle jazykové urovné zakti muzeme zafadit do hry vétsi objem slovni
zasoby nebo i zkombinovat s gramatickymi jevy a procvicit tak i uivo z piedeslych

ro¢nikt
prubéh aktivity:

Z4ci se rozdéli do nékolika skupin. Kazda skupina pracuje v kruhovém uskupeni
nebo v fad¢, zalezi na pocétu zaki a dispozicich uéebny. V dostate¢né kratké vzdalenosti
umisti ucitel karty s vybranymi jazykovymi jevy, které chce touto hrou procvicit. Kazdy
74k kutdli mi¢ smérem na vybranou kartu, az se mi¢ zastavi na néjaké karté¢ nebo pobliz
karty, zak ke kart¢ dob&hne, otoCi ji a nahlas piecte slovo €1 vétu na karté. Pokud zak
pouzival Spatny spelling, vraci se na své misto a kutali mi¢ znovu, dokud nepouZije
spravny spelling. Ucitel chodi po tifidé a kontroluje jednotlivé skupiny, Zaci se ve
vyslovnosti kontroluji 1 navzajem.
doporuceni:

Pokud to umoznuje prostor tfidy, je dobré rozdélit zaky az na pét skupin tak, aby
v kazdé skupiné bylo maximalné ctyfi az pét zaki a dochazelo k rychlému stfidani.
Pokud to nelze, je dobré zapojit do hry vice mici nebo naptiklad vyuZit ptilehlou chodbu.

Jako mi¢ovou pomucku volime idedlné lehky overball, ktery se snadno kutali a nemize

zpusobit zbyte¢nou Skodu ani pftili§ velky hluk.
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PANTOMIMA / MIME GAME

jazykovy cil: slovni zasoba

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach, prace ve dvojicich, samostatna prace
trida: 3. A

pomiicky: mazaci tabulky

modifikace: podle jazykové i vékové vyspélosti zaki volime vhodnou troven slovni

zasoby
prubéh aktivity:

Vybrany zék predvadi pantomimicky slovicko nebo vybranou frazi ¢i kratkou
vétu a ostatni hadaji. Idealné zaci pracuji ve dvojicich nebo v menSich skupinkach. Pro
motivaci vSech zakl zavedeme bodové hodnoceni, kdy plusovy bod ziska zak, ktery dany

jev spravné uhodl, ale ziska ho i zak, ktery spravné uvedeny jev predvadi.
doporuceni:

Samostatnou praci zakli volime pouze pii menSim poctu zaka ve tiidé€, idealni
poCet je maximum patnact zakd, aby doslo k zapojeni co nejvice zakt do hry v jeden
moment. Prace ve dvojicich vyzaduje nezbytné dodrzovani vSech pravidel chovani a
komunikace ve tfid€. Je dobré si tato pravidla pfed zacatkem hry zopakovat hned po
vysvétleni samotnych hernich pravidel. PouZziti mazacich tabulek velmi doporucuji

Z hlediska urychleni hry a je to pomiicka, kterou miiZzeme vyuzit 1 v jinych hodinéch.
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SKLADACKA / PUZZLE GAME

jazykovy cil: gramatické jevy, slovosled

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach, prace ve dvojicich
trida: 3. A

pomiicky: puzzle slozené z ¢asti slov a vét

modifikace: podle jazykové vyspélosti zaku zjednodusujeme ¢i naopak zvySujeme

narocnost aktivity
prubéh aktivity:

Ttida se rozde€li do dvou skupin, kazda skupina dostane v obdlce rozstiihana slova
¢1 véty a bude se snazit v CO nejrychlejSim case slozit véty dohromady. Celkové vytvafi
slovni uskupeni néjaky obrazec, pro rychlejsi orientace mezi jednolitymi ¢astmi textu.
Skupina, ktera slozi obrazek spravné a rychleji, vyhrava. Dulezité je sdélit zaktim, ze tato
hra je zaméfend na Cteni, takze zaci mezi sebou komunikuji minimalné, spiSe jen posunky

a pouzivaji minimum slov, aby opravdu kazdy ve skupiné byl nucen piecist skladany text.
doporuceni:

Hra je vhodna na zacatek hodiny jako tzv. warm up activity, kdy potfebujeme u
zaka zvysit motivaci a zajem o vyuku. Hru opakujeme pouze jednou, abychom zbytecné

nezvySovali Groven soutézivosti a rivality mezi jednotlivymi tymy.
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Aktivity zamérené na poslech (listening skills)

KUBA REKL / SIMON SAYS

jazykovy cil: spelling, slovni zasoba
¢asova narocnost: 5 - 10 minut
uskupeni tiidy: samostatna prace
tiida: 3. A

pomiicky: zadné

modifikace: pokud ucitel vidi, ze Zaci znaji hru a jeji prabéh dokonale, mutize roli uditele

prevzit jeden z zaki (doporuéuji spise u 4. a 5. ro¢niki ZS)
pribéh aktivity:

Ucitel nebo vybrany zak opakuje vétu ,,Simon says/Kuba ekl ... . a pokazdé tuto
vétu doplni pohybovym slovesem ¢i pohybovym slovesem a néjakym slovickem z prave
probirané slovni zasoby, napiiklad ,,Simon says jump.* Pokud véta zac¢ind timto spojenim
tak kazdy Zak musi danou aktivitu provést, pokud ovSem nezacina véta timto spojenim,
zak nic ned¢la. Kdyz se splete, vypadava ze hry. Takto se pokracuje, dokud nevypadnou
vSichni.
doporuceni:

Na konci hry bych nechala tfi vitéze, nepokracovala bych az do uplného konce,
jednak kviili sebevédomi a motivaci zaki a také kvili urychleni hry. Dobrym zpestienim
je moznost nechat vypadlé zdky nechat jit do pfedni casti tfidy napovidat ostatnim
zakum. Tito zaci mohou napovidat i schvalné opa¢né, aby zmatli své spoluzaky a hra tak

dostala zabavnéj$i rozmer.
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MOLEKULY/ MOLECULES

jazykovy cil: casti téla, Cislovky

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach, samostatna prace

tiida: 3. A

pomiicky: hudebni pfehravac

modifikace: vyvolavani ¢isel spole¢né s barvami nebo ¢astmi téla, zvifeci molekuly
pribéh aktivity:

Zaci se voln& pohybuji po tfidé lehkym b&hem nebo tan&i. Ugitel pousti hudbu,
jakmile se vypne, Zaci vytvoii molekuly (skupiny) po tolika, kolik zrovna vyktikne ucitel
za cCislo. Po dal$im pusténi hudby se opét zaci pohybuji ¢i tan¢i samostatné. Pro jazykove
pokrocilejsi zaky se da hra udélat zajimavéjsi tim, ze kromé molekul se jeSt¢ musi Zaci
dotknout barvy, kterou vyktikne uditel na svém spoluzakovi nebo ucitel vykiikne i ndzev
zvifete a Zaci se do molekul dostanou stejnym pohybem, jaky zvife napodobuje,

naptiklad ,,four a ,,cat” — Zaci jdou po Ctyfech jako kocka a vytvaii skupinu po Ctytech.
doporuceni:

Prostor pro tuto aktivitu je nutny v dostatecné velikosti, je dobré pied samotnou
hrou uklidit lavice a zidle ke sténam ve tfidé a vytvofit co nejveétsi hraci prostor. Aktivitu

bych volila na zac¢atek nebo na Uplny zavér hodiny vzhledem k piesouvani nabytku.

(Hanspachova, str. 17, 2010)
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CO LETA? / WHAT FLIES?

jazykovy cil: gramatické jevy, slovosled, tvorba vét

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: samostatna prace

tiida: 3. A

pomiicky: zadné

modifikace: prace s dalsimi pohybovymi slovesy — float, shine, barvy
pribéh aktivity:

Zaci stoji na misté a uditel se jich nejprve pta otazkou ,What flies? /Co 16t4?<.
Zaci uvadi rizné ptiklady, idealnd v angli¢ting: a bird, a butterfly etc. Poté uvadi ucitel
ruzné priklady, co 1éta, a pouziva stale stejnou formulaci, naptiklad ,,A kite flies.” Pokud
je to pravda, zaci zvednou ob¢ ruce nahoru, pokud neni, ruce ziistavaji dole. Ucitel si
hraje rizné s rychlosti sdélenych vét. Neéktefi zaci se urCite¢ v rychlosti nachytaji a
nezvednou nebo naopak zvednou ruce. Nehraje se na vitéze, jde spiSe o formu uvolnéni a

relaxace.
doporuceni:

Hra je vhodné jako odreagovani béhem vyuky, kdy ucitel vidi, Ze Zaci jsou
unaveni a ztraceji pozornost. Pro zpestfeni mize misto ucitele zastoupit n¢ktery z zaka.
Pti dostate¢né jazykové zdatnosti zakli se miize misto slova 1état pouZit i jiné, naptiklad

plout, jet apod.

(Han$pachova, str. 26, 2010)
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KOSIKOVA POSLEPU / BASKETBALL BLINDFOLD

jazykovy cil: uréovani sméru, slovosled
¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupiné
trida: 3. A

pomiicky: satek, noviny, krabice (kose)

modifikace: tvorba slozitéjsich vétnych konstrukei — ,,Go to the left, jump three times in

front of you.*
pribéh aktivity:

Z4ky rozdélime do nékolika skupin, kdy jeden &len skupiny ma zavazané odi a
snazi se papirové koule vyrobené¢ z novin hodit do kose (krabice). Ostatni clenové
skupiny zakovi napovidaji v anglictin€. Za kazd¢ strefeni se pocita skupiné jeden bod.

doporuceni:

Z4ky je dobré rozdélit na Gtyfi az pét skupin, aby se navzajem nerusili pfi
napovidani a hdzeni. Pokud je to mozné, miZe jedna ¢i dvé skupiny plnit tento kol na
chodbé vedle tfidy, je ovSem nutné dodrzovat pravidla chovani a neruSit vyuku

Vv ostatnich tfidach. Hra je vhodna i do ptirody a na Skolni vylety.

(Han$pachova, str. 20, 2010)

42



POHYBOVA RADA / GYM SEQUENCE
jazykovy cil: ¢asti t¢la, pohybova slova, imperatives
¢asova naroc¢nost: 5 minut
uskupeni tiidy: samostatna prace
tiida: 3. A
pomiicky: zadné nebo rytmicka hudba
modifikace: slozit&jsi vétné stavby
pruibéh aktivity:

Zaci se postavi vedle své lavice a uéitel jim vysvétli, Ze jim bude davat rizné
instrukce k pohybu a sméru v angliGting. Zaci si predstavi, Ze jsou na hodiné cvieni.
Rytmické tane¢ni hudba muaze dokreslit tu spravnou atmosféru béhem hry. Ucitel vydava
razné pokyny dle jazykové trovné 74k, napiiklad ,,Hands in the air. One, two! Jump to

the left. One, two! ...«
doporuceni:

Pro starsi zaky se mlze pouzit uz slozitéjsi vétna sekvence, kterd na konci vytvori
jednoduchy tanedek. Zaci si mohou vymyslet instrukce mezi sebou ve skupiné a
jednotlivé skupiny pak navadét ostatni zaky ve tiide. Je dobré také uklidit nabytek ve

tiide ke stranam nebo se piesunout na koberec, pokud je k dispozici.

(Read, str. 20, 2007)
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AKktivity zaméFené na psani (writing skills)

BEHACI DIKTAT / RUNNING DICTATION

jazykovy cil: procviceni slovni zasoby, slovosled
¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve dvojicich

tiida: 3. A

pomiicky: psaci potieby, papir, flashcards
modifikace: slovicka, véty az souveéti

prubéh aktivity:

Z4ci si najdou spoluzika do dvojice a najdou si misto ve tiid&, kde se jim bude
pohodIné psat. Stridaji se navzajem v psani a b&hani. Jeden Z4k vybéhne na misto, kde
jsou papirky s vétami nebo flashcards s obrazky k vybrané slovni zasob&. Zak, ktery
vybihé k mistu, si musi zapamatovat jednu vétu nebo pojmenovat flashcard v anglickém
jazyce a sd¢lit to zapisujicimu zdkovi. Na konci jim vyjde kus souvislého textu nebo tteba

slovni zasoba tykajici se jidla.
doporuceni:

Papirky umist'ujeme na dobie dostupné misto pro vSechny zaky ve trid¢.
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STAFETA / RELAY RACE

jazykovy cil: procviceni slovni zdsoby
¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach

tiida: 3. A

pomiicky: psaci potieby, prazdny list papiru
modifikace: jakakoliv slovni zasoba
pribéh aktivity:

Zaci pracuji ve skupinach. Jeden vybrany 7ak si vytdhnu poéatedni pismeno, na
které budou ostatni zaci vymyslet a pfipisovat slova. Ucitel mize omezit pocet slov
napiiklad na deset Ci patnact na jedno pismeno. Prvni zak tedy vybéhne k tabuli, napise
prvni slovo zacinajici na vybrané pismeno a poté bézi ke své skupiné a preda psaci
potfebu na tabuli svému kolegovi ve skupiné a ten vybihd a dopisuje dalsi slovo.

Nejrychlejsi skupina vyhrava.
doporuceni:

Ucitel mtize omezit nejen pocet slov na skupinu, ale i téma, pod které musi slova
zapadat. Napftiklad obleceni na zimu a pocet slov je osm. Tato aktivita je vhodna na

zacatek hodiny jako tzv. warm up activity.
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KOULOVANI/ SNOWBALLING

jazykovy cil: procvicovani tvoieni vét tazacich
¢asova naroc¢nost: 10 minut
uskupeni tiidy: prace ve dvojicich, prace ve skupinach
tiida: 3. A
pomiicky: psaci potieby, papiry
modifikace: tvorba otazek podle témat — naptiklad s uzitim ur¢itého zajmena, slovniho
jevu aj.
pribéh aktivity:

Ucitel rozdéli nahodnym vybérem Zaky do dvojic, které se postavi naproti sobé
Vv dostate¢né vzdalenosti a kazdy z dvojice si napiSe tfi otdzky na papiry, ze kterych pak
vytvoii sné¢hové koule. Na povel uditele zacnou zéci s koulovanim a hazi po sobé papiry
S otazkami, po n¢jakém case se hra zastavi, kazdy zak posbira tii nejblizsi sn¢hové koule
nejblize jemu umisténé a pisemné odpovi na otazky. Poté se znovu zahdji sné¢hova bitva,
po Case se opét zastavi, zak sebere dal$i tii snéhové koule, které jsou nejblize jemu, a

piecte si odpovédi na otazky. Poté na zédklad¢ odpovédi chodi po tfide a ptad se spoluzakt

tak, aby byl schopen dohledat autora téchto odpovédi.
doporuceni:

Hra se da také hrat v uzavienych skupinkach po péti aZ Sesti zacich. Druhou ¢ést
hry s kladenim otazek bych pouzila az u starSich ro¢nikti. V mladsich ro¢nicich bych se
hlavné zaméfila na prvni ¢ast hry a zkontrolovala spelovani a gramatiku jednotlivych

odpovédi 1 otazek ve dvojicich navzajem.

(Buttner, str. 93, 2013)
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AKktivity zaméfFené na mluveni (speaking skills)

ANO - NE/YES - NO

jazykovy cil: spelling

¢asova naroc¢nost: 5 - 10 minut

uskupeni tiidy: samostatna prace

tiida: 3. A

pomiicky: Zidle, m&kky lehky mic¢

modifikace: barvy, ¢islovky, slovesa, zvifata, jakakoliv slovni zasoba
prubéh aktivity:

Zaci sedi v kruhu na Zidlich, uprostied kruhu je jeden zak, ktery ma mi¢ a hodi ho
kterémukoliv spoluzdkovi sedicimu v kruhu. 74k pfitom vykiikne ,,yes“ nebo ,,no*,
pokud vykiikne ,,yes®, musi zak sedici na zidli chytit mi¢ a zaroven fict jméno svého
souseda sediciho vpravo, pokud Zak s mic¢kem pii hodu vyktikne ,,no* musi sedici zak
fict jméno souseda sediciho vlevo. Hra se da obménovat, pro mladsi ro¢niky se naptiklad
muize fikat Seska a anglick4 varianta slov ,, erna — black®. Ceska varianta je pro souseda

sediciho vlevo, anglicka pro souseda sediciho vpravo.
doporuceni:

Tato hra je vhodna jako seznamovaci hra na zacatek Skolniho roku, kdy se zéci
jesté tolik neznaji nebo na riizné skolni vylety ¢i pobyty v pfirodé, kde mohou byt zaci 1

S jinych tfid.

(Hanspachova, str. 24, 2010)
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Z00/ THE Zz0OO

jazykovy cil: mluveny projev
¢asova narocnost: 5 - 10 minut
uskupeni tiidy: samostatna prace
trida: 3. A

pomiicky: zidle

vzorce (napf. ,,Yesterday [ was in a zoo and [ saw ...)
pribéh aktivity:

Kazdy zak sedi v kruhu na zidli. Uprostfed je vedouci, ktery ma za tkol fict ,, I
am in a zoo and I can see... a bear and a wolf.”“ Pfed zacatkem hry si kazdy zak vybere
jedno zvite, které bude zastupovat a které se vyskytuje v zoo. Pokud vedouci fekl zrovna
jeho zvife, musi vstat a rychle si vyménit misto s dal$im zdkem, jehoz zvite také zaznélo.
Vedouci se snazi sebrat nékomu z nich misto na zidli pro sebe. Vedouci mze také jen

zakticet ,,z00%, coz je pokyn pro Uplné vSechny zéky, aby si v rychlosti vyménili mista.
doporuceni:

Pted hrou je dobré zopakovat pravidla bezpecnosti, aby nedoSlo ke zbyte¢nym
srazkam €1 zranénim. Hra se d4 také obmeénit na jinou slovni zdsobu, neni nutné se
pohybovat pouze v prostfedi zoo. Téma muze byt naptiklad $kola a $kolni pomicky,

obchod dopravni prostiedky aj.

(Han$pachova, str. 20, 2010)
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CUKR, KAVA, LIMONADA / SUGAR — COFFEE - LEMONADE

jazykovy cil: pfislovce mista — prostor (slovni zésoba)

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: samostatna prace

tiida: 3. A

pomiicky: zadné

modifikace: slozitéjsi vétné vazby, viceslovny popis umisténi zaka
pribéh aktivity:

Jeden vybrany zak se postavi na jednu stranu tfidy zady k ostatnim zakim.
Zatimco odiikavéa znamou fikanku ,,Cukr, kava, limondda, ¢aj, rum, bum / Sugar, coffee,
lemonade, tea, drum, bum®, ostatni se pohybuji o nejrychleji smérem k nému. Na konci
fikanky se zak rychle otoc¢i, pokud vidi nékoho se hybat, pta se ho anglicky na jeho pozici
,.Where are you now?*. Zak odpovida spravné gramaticky, kde se zrovna nachazi. Pokud
zak neodpovi spravng, vraci se zpé€t na zacatek. Cilem hry je dostat se na misto vybraného

zaka a nedat tomuto zakovi davod k otazce.
doporuceni:

Hra je vhodna do prostornéjsich tiid, kde je dostatek mista nebo staci udélat volny
prostor misto jednoho oddéleni, neni nutné vyklizet nabytek z celé tfidy. Doporucuji jako

hru za odménu na zavér vyucovani.

(Eibenova, str. 47, 2013)
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LOUTKY / PUPPETS

jazykovy cil: pohybova slovesa — slovni zasoba

¢asova naroc¢nost: 10 minut

uskupeni tiidy: samostatné prace

tiida: 3. A

pomiicky: zadné

modifikace: slozitéjsi vétné vazby s pouzitim pohybovych sloves u zaka vyssich ro¢nikt
pribéh aktivity:

Vsichni Zaci stoji v kruhu, drzi se za ruce a piedstavuji loutky. Jeden z nich je
loutkaf a jde doprostied. Rika ostatnim loutkam, jak se maji pohybovat, pouziva tuto frazi
,Puppets, puppets — do this: jump, smile, walk, sit down, put your hands up, ...“ Pokud
pouzije gramaticky nespravnou formu, vyméni ho jiny zék. Cilem je, aby si kazdy zak

zahral na loutkare. Ucitel mize Zaky stfidat ndhodné, pokud ned¢laji zddné chyby.
doporuceni:

Rozdélit Zaky do dvou az tii nezavislych skupin, aby byly zaci nuceni vic mluvit a

sttidat se v roli loutkate Castéji.

(Eibenova, str. 55, 2013)
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NA BABU /PLAY TAG

jazykovy cil: slovni zasoba podle kategorii
¢asova naroc¢nost: 5 minut

uskupeni tiidy: prace ve skupinach

tiida: 3. A

pomiicky: zadné

modifikace: vybrana témata dle ro¢nikti — napf. jidlo, pocasi, domaci zvifata, obleceni,

dny v tydnu aj.
pribéh aktivity:

Zaci hraji klasickou hru na babu s tim, Ze jeden 74k ma babu a honi ostatni,
jakmile se dotkne spoluzaka, musi spoluzék fict nahlas a gramaticky spravné vyraz
v anglickém jazyce, ktery souvisi s vybranym tématem. Téma vybird ucitel na zakladé
slovni zasoby, kterou chce zrovna procvicit. Pokud zak nefekne vyraz spravné nebo co
nejrychleji, zamrzne. Ucitel miZze urcit jednoho dal$iho Zaka, ktery miize Zaka nechat

odmrznout a zapojit se znovu do hry.
doporuceni:

Rozdélit Zaky do dvou az tii nezavislych skupin, aby byly Zaci nuceni vic mluvit a
stfidat se v roli honice ¢astéji. Hra opét vyzaduje dostatecny prostor. Doporucuji ji zatadit
na zacatek hodiny jako zahtivaci aktivitu, kdy je i1 ¢as béhem piestavky piestavét nabytek
ve tfidé do bezpecné polohy. U starSich a zkuSenéjsich zaki mtze ucitel urcit vice nez

jednoho zaka, ktery ma babu, hra tim bude pestiejsi a Zaci budou muset byt pohotové;si.

(Buttner, str. 123, 2013)
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4.2 Vyuka anglického jazyka v hodinach télesné vychovy

Rusna ¢éast

NA MOLEKULY/ MOLECULES

jazykovy cil: procvic¢ovani slovni zasoby (numbers, body parts, colours, action verbs)

pohybovy cil: zahtati organismu, uvolnéni patetfe, pfipraveni téla na zatéz béhem

vyucovaci jednotky
tiida: 3. A
pomiicky: zadné
popis aktivity:

Obdoba pohybové jazykové hry z hodin anglického jazyka, kdy se Zaci pohybuji
volné po télocvicné a na znameni ucitele se seskupi do nékolik skupin podle instrukci —
napiiklad ¢isel nebo barev apod. Ucitel d4 znameni a zadkim nahlas sd€li pojem
v anglickém jazyce, ktery po nich vyZaduje vytvofit. U¢itel mize u mladsich ro¢niku
vyuzit i obrazkové nebo slovni karty, aby zaci méli napovédu a mohly se fidit nejenom na

zéklad¢ svych poslechovych dovednosti.
modifikace:

A) NUMBERS: Zaci se spojuji do skupin na zakladg &isel.

B) COLOURS: Zaci vytvati skupiny na zékladé barev, které maji na sobé (ve
skupiné mohou byt Zaci stejnych nebo rGznych barev, zélezi na instrukcich
ucitele).

C) ACTION VERBS: Zaci se nejen shromazduji do skupin po povelu uéitele, ale
mezitim se 1 pohybuji po télocviéné na zakladé pohybovych sloves, které jim
ucitel sdéluje. Napiiklad ,,Let’s run. / Bézte.” nebo ,,Let” s crawl. / Plazte se.*

D) BODY PARTS: Zaci vytvoii skupinu a navzajem se dotykaji té Gasti téla,

kterou ucitel fekl spole¢né s pokynem v anglickém jazyce. Naptiklad ,,Let’s
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make groups of five and touch your shoulders.« / ,,Udélejte skupinky po péti a

dotykejte se ramen.*

WEATHER / POCASI

jazykovy cil: pocasi — slovni zasoba, tvorba sloves s ,,ing* formou a vét jednoduchych
V pfitomném prabéhovém case

pohybovy cil: zahtati organismu, uvolnéni patetfe, pfipraveni téla na zatéz bchem

vyucovaci jednotky

tiida: 3. A

pomiicky: lavicky, obruce, mensi krouzky, zinénky, dily §védské bedny
popis aktivity:

Jednotlivé néfadi/nécini rozmistime po celé cviebni ploSe. Sezndmime zaky
S tématem rusné Casti a vysvétlime jim, k ¢emu slouzi jednotlivé naradi/nacini, piipadné
zopakujeme druhy pocasi a tvorbu sloves V pfitomném priibéhovém &ase. Zaci se
pohybuji volné mezi jednotlivym nafadim/nacinim, stfidaji polohy i sméry (béh, chlize
pozadu, chlize po ¢tyfech apod.) a na povel ulitele se presunou na jiné naradi, ¢i na¢ini.

Jednotlivé povely ucitele odpovidaji riznym typtim pocasi:

lavicky — potopa — ,,Rain. / It’s raining.“ — Zaci vysko¢i na lavicky, aby se

neutopili

mensi krouzky — bourka — ,, Storm.* — kazdy zak si klekne do krouzku a schova

hlavu pted boutkou

Zinénky, dily Svédské bedny (pfedstavuji dlim) — snih — ,,Snow. / It’s snowing.* —

Zaci si stoupnou na zinénku nebo do bedny a schovaji se pfed snéhem

leh na zadech - slunce — ,,Sunny. / It" s sunny.* — Zaci si lehnou na zada rtzn¢ po

télocviEné a jakoby se opaluji na slunci
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modifikace:

Pokud nemédme dostatek naradi, mizeme lavicky vyménit za cokoliv vyvyseného
nad podlahou (desticky na atletickou prapravu apod.) nebo misto dili Svédské bedny
pouzijeme kuZzele Ci barevné mety jako znazornéni domecky. U starSich zak se mohou
z4ci stfidat v povelech a zadavat je svym spoluzakiim misto ucitele, procvici si tak i svou

vyslovnost a mluveny projev v cizim jazyce.

ANIMALS / ZVIRATA

jazykovy cil: slovni zasoba — the Z0o, pets, safari animals etc.

pohybovy cil: zahtati organismu, uvolnéni patetfe, pripraveni t¢la na zatéz bchem

vyucovaci jednotky

tiida: 3. A

pomiicky: flashcards (slovni nebo obrazkové karty)
popis aktivity:

Zaci se pohybuji voln& po t&locviéné, na povel ugitele predvadi pohyb zvitete,
které jim ucitel sdéli v cizim jazyce. Napiiklad ,,elephant / slon* nebo ,,snake / had* nebo
Hgiraffe / Zirafa“. Jednotliva slovicka volime tak, aby Zaci stfidaly polohy téla a

vykonavaly stfidavé pohyb v nizkych a vysokych polohach.

Pro samovolny smér pohybu u vSech Zakia je dobré polozit naptiklad overbally
nebo smotana Svihadla po celé plose cvicebniho prostoru, aby byly Zaci nuceni b&hat ¢i

chodit mezi nimi.
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modifikace:

U jazykoveé i1 pohybové vyspélejSich kolektivi muze ucitel predat cast své
odpovédnosti na zaky tim, Ze zaci sami postupné vykiikuji nazvy zvirat v anglictin¢ a

podili se na pribéhu rusné ¢asti sami, zaroven si procvicuji svou vyslovnost.
doporuceni:

U mladsich ro¢nikii doporucuji pouzit obrazkové karty jako napovédu. Spojenim

poslechu a vizualizace dochézi k lepsimu osvojeni ciziho pojmu.

FOOD / JIDLO

jazykovy cil: slovni zdsoba na téma jidlo, zdravé a nezdravé potraviny

pohybovy cil: zahfati organismu, uvolnéni patetfe, pfipraveni téla na zat€z b&hem
vyucovaci jednotky

tiida: 3. A

pomiicky: malé krouzky/ barevné mety/ kuzele

popis aktivity:

Ucitel da pred zacatkem ruSné Casti na jednu stranu télocviény stejné barevné
krouzky, které predstavuji zdravé potraviny (volime vhodné barvy — zelena, modra, zlutd)
a na opacnou stranu t€locvicny poloZi krouzky vyrazné barevné odliSné barvy (Cervena,
fialova, oranzova) piedstavujici nezdravé potraviny. Poté s Zaky rychle zopakuje vyznam

zdravych a nezdravych potravin pro nase télo a vysveétli princip aktivity.

Zaci se shromazdi uprostfed télocviény a ucitel jmenuje réizné potraviny
v anglickém jazyce, naptiklad ,,tomato, apple, pizza, chips, ketchup, carrot aj.“ a Zaci se
vydaji k barevnému krouzku, ktery odpovida tomu, jestli je dana potravina zdrava ¢i

nezdrava.

Zaci se pohybuji béhem, rychlejsi chiizi, po &tyfech, plazenim, chizi ve diepu

apod.
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modifikace:

Vychozi pozici, pti které jsou zaci uprosted télocvicny a ¢ekaji na dalsi pokyn
ucitele, miizeme razné meénit, napiiklad ze zaci stoji Celem k sob¢€, zady k sobé, lezi na
zédech, sedi v tureckém sedu apod. Pro méné zkuSené jazykové uzivatele mizeme opét

vyuzit obrazkové karty jako napoveédu.
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Prupravna cast

V této casti vyuky je nezbytné klast diraz na spravné provedeny pohyb u vSech
jedincii, z hlediska zdravotni télesné vychovy se dodrzuje pravidlo postupu od piedklont,
piimivych cviki, uklont, po rotaci a rotacni klony. Pii této ptilezitosti se hodi alespon
procvicit slovni zasobu smért a ¢isel. Vzhledem ke klidné povaze této ¢asti hodiny je Cas
vyuzit slovni spolupraci zakl, kdy muaze ucitel procvicit jednotliva slovicka s kazdym

jedincem a piipadné i opravit vyslovnost ¢i doplnit preklad.
Ukézka vybranych aktivit:
A) SMERY / DIRECTIONS

Béhem uklonl ¢i rotaci ddvame pokyny zakim v anglickém jazyce ,, to the left/

vlevo, to the right/ doprava, back / zpét, forward/ doptedu*.
B) POCITANI/ COUNTING

Lze vyuzit béhem zpeviiovacich nebo protahovacich cvikii, kde je nezbytnd vydrz.
Ucitel pocita spolecné se zaky, vétSinou ndm staci ¢isla od 0 do 10 — ,,one, two, three,
four, ...“ . U star§ich ro¢niki mizeme vyuzit pocitdni od tadové vétsSiho Cisla,
napiiklad 40 — ,,forty — one, forty — two, forty — three, ...*“nebo pocitame po desitkach
— ten, twenty, thirty, forty, fifty, ...*.

C) POHYBOVA SLOVESA / ACTION VERBS

U jednotlivych poloh v rdmci pripravné ¢asti se muze ucitel zaméfit na zakladni
pohybova slovesa, jako jsou ,,turn around / oto¢ se dokola, turn your head / oto¢

hlavu, look / podivej se, ...*
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Hlavni ¢éast

Nejdilezitéjsi ¢ast vyuCovaci jednotky se vyznacuje tim, ze cile hodiny se
pfevazné odrazeji v ni, tudiZ jsou na tuto ¢ast kladeny ty nejvySsi naroky z hlediska
pohybovych cili ucitele. Nicméné se tato cast da také vyuzit k vyuce a procviceni
anglického jazyka. Vyuziti je vhodné v uvodni slozce hlavni ¢asti, kdy se fesi organizace
celé hlavni ¢asti. Naptiklad pii kruhovém provozu nebo rozmistovani nacini a naradi na

nekteré stanovisté v ramei atletické ¢i gymnastické prupravy.

Ucitel mize vyuzit dosavadni znalosti zakli zejména V oblasti slovni zasoby a
rozdélit tak Z4ky do tyml na zéklad¢ urCovani barev, ndzvl zvifat, pocitani aj. Jako

pomiucky vyuZzije obrazové ¢i slovni karty.

U pokrocilejsich zakl se d& vyuzit i rozvoj slovni zasoby piimo béhem hodiny,
napiiklad u kolektivnich sportl jako je fotbal, hdzen4, basketbal. Pfedpokladem je velmi
intenzivni a kvalitni jazykova priprava béhem jinych hodiny vyuky. To se tykd hlavné

jazykové zamétenych ¢i tzv. bilingvnich Skol.
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Zavéreéna Cast

Obvykle tuto ¢ast hodiny délime na dvé mensi slozky, a to slozku protahovaci a
slozku relaxa¢ni. Aktivity s vyuzitim anglického jazyka jsem tedy také zatadila do jedné

¢i druhé slozky.

Protahovaci slozka

Zde muzeme vyuzit vhodné pisné ¢i fikanky, které slouzi nejen k opakovani
slovni zasoby (naptiklad - numbers, body parts), ale i jako sjednocujici prvek, kdy by télo
mélo vydrzet ve stabilizované poloze. Na zavér hodiny provadime stre¢ink v nizkych
polohach jako je sed, uzky sed roznozny, sed zktizny skrémo (turecky sed) a jiné.
Dulezité je protazeni dolnich koncetin a beder, které jsou po celou dobu vyucovaci
jednotky velmi namahany, dle druhu a zaméfeni hodiny pak protahujeme a uvoliiujeme i

jiné svalové partie.

Pisné jsou vybirané na zakladé jejich popularity a Cetnosti vyskytu v riznych
ucebnicich a pracovnich sesitech dostupnych pro ¢esky Skolni vzdélavaci trh. Vzhledem
k tomu, ze se jiz pocita s perfektni znalosti zaka dané pisné, je potieba vybrat tizky okruh

pisni, ktery je znamy a dostupny vSem.

Head Shoulders Knees and Toes — pii této pisni si zaci nejen zopakuji Casti téla, ale
dokonce si protdhnou zadni stranu dolnich koncetin pii napodobovani doprovodného

pohybu k této pisni

The Finger Family — Zaci jsou v uzkém sedu roznozném a pomoci této pisné si opakuji

nazvy jednotlivych prstil, zaroven protahuji zadni stranu dolnich koncetin

Ten Little Fingers — podobné vyuziti jako ptfedchozi pisné, mizeme vyuzit i jako
zklidnujici prvek na Gplny zavér hodiny, kdy budou zaci pouze sedét v kruhu ve stabilni

poloze, naptiklad v tureckém sedu

Counting/ Pocitdni — misto pisni ¢i fikanek se da stre¢ink doprovodit pocitanim v cizim

jazyce v riznych obmeénach (od 1 do 10, po desitkach, po stovkach apod.), v kazdé
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poloze setrvame urcity pocet Cisel v fad¢, velmi vhodna aktivita pro celkové zklidnéni

organismu

Relaxacni slozka

Slouzi ke kratkému a uplnému zklidnéni tepové frekvence a organismu po
predchozi namaze béhem vyucovaci jednotky. Zde jsem vybrala pisné ¢i fikanky, které

maji pomalé tempo, a tematicky souvisi s relaxaci.

Teddy Bear, Teddy Bear — Zaci napodobuji slova pisné¢ pohybem a postupné

prechézi do nizsich poloh, az dojdou do Gplného lehu
Peak - A — Boo — pisent vhodna na jemné probuzeni po relaxaci

Twinkle, Twinkle Little Star — znama ukolébavka, velmi vhodna pro navozeni

odpocinkové atmosféry
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5 DISKUZE

Anglicky jazyk je béznou soucasti nasich kazdodennich zivotu, je tedy zfejmé, Ze je i
nedilnou soucasti zivotd zakl vSech zakladnich Skol. S jazykem a jeho rlznymi
podobami se zaci setkavaji nejen béhem vyuky, ale i ve svém volném case. Je dnes
samoziejmosti, ze se dit¢ uci alesponn jednomu cizimu jazyku od tfetitho rocniku
primarniho vzdélavani, ale ¢im dal tim castéji se vénuje studiu ciziho jazyka jiz od
piedskolniho vzdé€lavani ¢i po vstupu na zakladni Skolu. V drtivé vétSin€ je timto cizim
jazykem pravé anglicky jazyk, ktery je nejrozsifenéjSim jazykem na svété a dnes se s nim

domluvime v podstaté kdekoliv na nasi planeté.

Na druh¢ stran¢ zde mame pohyb, ktery z naSich zivotd pomalu mizi jiz od narozeni
a odborna spole¢nost stale ¢astéji diskutuje o tom, jaky to ma vliv na nas vyvoj a Zivot
celkové. Sport se stdva méné dostupnou aktivitou a i finanéné naro¢nou pro urcité

spolecenské vrstvy lidi, tudiz i sportujici mladeze kazdoro¢né ubyva.

V soucasné dobé umozituje Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
nové a moderni piistupy ve vyuce nejenom cizich jazyka. To znamend, Ze ucitel ma vice
moznosti jak zpestfit vyuku, vyuzivé jiné metody a formy, nez je klasicka frontalni vyuka
a Voblasti cizich jazykli se objevuje cCasta skupinova spoluprace, mnohem vétsi
komunikace mezi u€itelem a Zdkem a i mezi Zdky samotnymi. Obzvlast’ na prvnim stupni
zékladni Skoly se stava velmi oblibenym vyu€ovanim integrované vyucovani, kdy se

prolina vice pfedméti najednou béhem jedné vyucovaci hodiny.

Na zdkladé mé praxe s metodou HDEE, kterd vétSinu Casu vyuky vyuziva
kinestetického ucebniho stylu a u¢eni poznavanim jsem se rozhodla vyuzit tento styl i na
zakladni skole a ovéfit si jeho pozitivni vliv na vzdélavani zakid. Zaroven jsem chtéla
vyzkouset propojeni anglického jazyka i do hodin télesné vychovy, protoZe jsem vidéla
urCité spojitosti mezi pohybovymi aktivitami vyuzivanymi v rdmci hodin anglického
jazyka a télesnou vychovou. K této problematice bohuzel neexistuje témét zadna
literatura, nicméné jsem pii tvorbé aktivit pro té€lesnou vychovu vysla z mé dosavadni
trenérské praxe, kdy se vénuji obecnému pohybovém rozvoji déti od batoleciho véku az

po mladsi Skolni vék a spojila to i se zkusenostmi s metodou HDEE.
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Hodiny anglického jazyka s vyuzitim kinestetického ucebniho stylu jsem aplikovala
na 33. zakladni $kole v Plzni u zaka tfetiho ro¢niku. Ve tidé bylo celkem 25 zakd, z toho
12 dévcat a 13 chlapct. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o sportovni §kolu, neméla jsem
ze zavadéni samotnych aktivit strach. Zaci velice dobfe reagovali na pohybové hry, byli
vétsinu ¢asu motivovani, zvykli pracovat ve skupinach nebo spolupracovat ve dvojicich.
Vzhledem K sportovnimu zalozeni déti obcas nastala ve tfidé az pfiliS soutéziva

atmosféra, kterd se nicméné dala velmi snadno zklidnit.

Aktivity zaméfené na mluveni a poslech patiily po celou dobu oveéfovani aktivit mezi
nejoblibenégjsi a jejich samotny pribeh byl rychly a bezproblémovy, dokonce jsem si
mohla dovolit i hru nekolikrat zopakovat. Oproti tomu aktivity zaméfené na psani byly
Cast¢j$i zafazeni her vénovanych spellingové problematice a vysledek se dostavil jiz
behem jednoho tydne. Psaci aktivity se zrychlily, prib¢h se ustalil a byla vidét 1 vétsi
motivace u déti. Ve tfidé se vyskytuji tii zaci s dyslexii a jeden zak s koktavosti, u
kterého je zaveden individudlni vzdélavaci plan. Po mém ptlisobeni jsem u téchto zaka
zaznamenala pokrok zejména v psaném projevu, kdy se u nich dfive objevovalo spousty
chyb v hlaskovani a zaménovani podobnych pismen. U Zaka s koktavosti se eliminoval
tento problém pii mluveném projevu, zejména béhem hodiny télesné vychovy. Tento fakt
beru jako velmi pozitivni zpravu, nicméné diivody, pro¢ se tomu tak stalo, by vyZadovaly
dlouhodobéjsi odborné zkoumani. Hodiny télesné vychovy patii vtéto tiidé
k nejoblibengjsim. Pocate¢ni reakce zakl na to, Ze se b&hem téchto hodin budeme
vénovat 1 anglickému jazyku, byly rozpacité. Ale jiz po prvni hodin¢ jsem dostala nékolik
pozitivnich zpétnych vazeb, Ze se jim aktivity moc libily a wvzili si je. Jejich obavy
pramenily z toho, Ze si ptedstavovali podobnou vyuku jako ve tfid¢, kdy zak pasivné
piijima obsah vyuky a neni v pohybu. Béhem obdobi, které jsem stravila na 33. zakladni
skole v Plzni, si tfida velmi navykla na to, ze se v télocviku setkavaji i sjinym
pfedmétem, Ze se tfidni uclitelka na zakladé mého ovéfovani aktivit rozhodla v tomto
stylu vyuky pokracovat a i po mém odchodu aplikuje minimalné jednou tydné aktivity

spojené S jinym oborem do hodin télesné vychovy.

Zavadéni aktivit spojenych s anglickym jazykem do hodin télesné vychovy pro mé
predstavovalo mnohem vétsi vyzvu. Zjistila jsem, Ze je nezbytné opakovat predchézejici
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hodinu anglického jazyka slovni zasobu ¢i1 gramatické jevy, kterym se chce ucitel vénovat
behem télesné vychovy, aby pak nedochazelo k demotivaci ze strany zaka a vSe probéhlo
podle ¢asového planu vyucovaci jednotky. Doporucuji také béhem hodiny zatadit jednu
az dv¢ aktivity vénované anglickému jazyku a rozhodné se nesnazit davat alespoil jednu
aktivitu kazdou vyucovaci hodinu. Nejvhodnéjsi ¢asti vyuky télesné vychovy pro aplikaci
aktivit v anglickém jazyce jsou rusna a zavérecna ¢ast, kdy neni davan tak veliky narok
na preciznost provedeni pohybovych aktivit a v téchto ¢astech lze i operativné zachazet
s ubytkem ¢i prebytkem c¢asu vramci celé vyucovaci hodiny. Tematické plany pro
télesnou vychovu na prvnim stupni zdkladni Skoly obsahuji mnoho cilt jak pro ucitele,
tak pro zaky, neni tedy nezbytné nutné vyuku je§té predimenzovat. Zaky hodiny velmi
bavily, dostavala jsem béhem vyuky velmi ¢asto pozitivni zp€tnou vazbu ze strany déti i
ttidniho ucitele. A dokonce jsem zaznamenala progres u velké casti tfidy, hlavné

Vv mluveném projevu v anglickém jazyce.
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6 ZAVER

V teoretické ¢asti své prace jsem se zabyvala zdkem v mlad$im Skolnim véku, jeho
potiebami a problematikou pohybové zatéze jedincti v tomto obdobi. Z didaktického
hlediska jsem se zaméfila na uceni, jeho proces a hlavné¢ druhy uceni, kam patii 1
kinesteticky ucebni styl. Okrajové jsem zminila i metodu Helen Doron Early English, se
kterou mam sama zkusenosti jako lektorka. Co se tyCe problematiky anglického jazyka a

integrované vyuky, zabyvala jsem se i mezinadrodné ovéfenou metodou CLIL.

V praktické ¢asti jsem pfi tvorbé jednotlivych aktivit vychézela z dostupné literatury
a z velké Casti i1 z vlastnich zkuSenosti, nékteré aktivity jsou vice pohybové jiné méné, to
zdlezi na druhu a zaméfeni aktivity. V ramci hodin anglického jazyka jsem vysla
z tradi¢niho jazykovédného déleni na aktivity zamétfené na poslech, ¢teni, mluveni a
psani. V hodinach télesné vychovy jsem naopak zvolila rozdéleni do jednotlivych Casti
hodin, v nékterych ¢astech bylo hledani a vytvafeni aktivit jednoduché, v jinych naopak

vzhledem k povaze téchto ¢asti obtizné.

Zavadéni aktivit do vyuky bylo hned od zac¢atku velmi snadné, zaci byli motivovani
a byl u nich vidét zijem o jednotlivé aktivity. Po urcit¢ dobé se dostavil 1 jazykovy

progres. Vznikl¢é aktivity pracuji na rozvoji jazykovych i pohybovych dovednosti zakd,

Jednotlivé tkoly a tim i vytyCeny cil prace se podafilo splnit. Doufam, Ze se mi
podafilo vytvofit metodickou pomiicku pro ucitele nejen cizich jazyku, kterou lze

aplikovat po mensi tpraveé i na vysSich stupnich naseho vzdélavani.
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SUMMARY

The aim of this diploma thesis was to design, implement and examine the physical
activities in English language education and apply English language didactics to Physical
Education lessons. Principally | used the kinaesthetic learning style and CLIL
methodology for primary education. The new activities work to develop the language and
motor skills of pupils, and can be adapted to their mental and educational level.

| believe | have developed a teaching tool for foreign language teachers. We can
also use this tool for higher education, with small changes. All of the pupils enjoyed the
English and Physical Education lessons, they also improved their language

communication and physical versatility.
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PRILOHA

Aplikace praktické ¢asti probéhla na 33. zakladni $kole v Plzni.
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Head Shoulders Knees and Toes

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth,

And nose.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth,

And nose.

Head, shoulders, knees and toes,
Knees and toes.

(Zdroj: Kids songs. The Place for Children’s Music [online]. [cit. 2016-03-31]. Dostupné z:
http://www.kidsongs.com/lyrics/head-shoulders-knees-and-toes.html)
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The Finger Family

Daddy finger, daddy finger, where are you?

Here | am, here | am. How do you do?

Mommy finger, Mommy finger, where are you?

Here | am, here | am. How do you do?

Brother finger, Brother finger, where are you?

Here | am, here | am. How do you do?

Sister finger, Sister finger, where are you?

Here | am, here I am. How do you do?

Baby finger, Baby finger, where are you?

Here | am, here | am. How do you do?

(Zdroj: Bus songs. The BUS SONGS [online].
http://bussongs.com/songs/the-finger-family.php)

[cit.

2016-03-31].

Dostupné  z:
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Ten Little Fingers

One little, two little, three little fingers,

Four little, five little, six little fingers,

Seven little, eight little, nine little fingers,

Ten little fingers here

Ten little, nine little, eight little fingers,

Seven little, six little, five little fingers,

Four little, three little, two little fingers,

One little finger here

(Zdroj: Bus songs. The BUS SONGS [online].
http://bussongs.com/songs/ten-little-fingers.php)

[cit.

2016-03-31].

Dostupné
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Teddy Bear, Teddy Bear

Teddy bear, teddy bear,
Turn around!
Teddy bear, teddy bear,
Touch the ground!
Teddy bear, teddy bear,
Jump up high!
Teddy bear, teddy bear,
Touch the sky!

Teddy bear, teddy bear,
Bend down low!
Teddy bear, teddy bear,
Touch you toes!
Teddy bear, teddy bear,
Turn out the light!
Teddy bear, teddy bear,
Say good night!

(Zdroj: The Nursery Rhymes. Nursery Rhymes [online]. [cit. 2016-03-31]. Dostupné z:
http://lwww.nurseryrhymes.org/teddy-bear-teddy-bear.html)
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Peek — A - Boo

Peek-a-boo | see you
Hiding behind your hands
Peek-a-boo | see you

Hiding behind your hands.

First | see a little nose
Then two little eyes
!7’

Then I say “Oh my, it’s you

What a big surprise!

Peek-a-boo | see you
Hiding behind your hands
Peek-a-boo | see you

Hiding behind your hands.

First | see a little nose
Then two little eyes
Then I say “Oh my, it’s you!”

What a big surprise!

(Zdroj: Songs for teaching. SONGS FOR TEACHING [online]. [cit. 2016-03-31].
Dostupné z http://www.songsforteaching.com/cathybollinger/peekaboo.html)
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Twinkle, Twinkle Little Star

Twinkle, twinkle, little star
How | wonder what you are
Up above the world so high
Like a diamond in the sky
Twinkle, twinkle little star

How | wonder what you are

When the blazing sun is gone
When he nothing shines upon
Then you show your little light
Twinkle, twinkle, all the night
Twinkle, twinkle, little star

How | wonder what you are

(Zdroj: Kids songs. The Place for Children’s Music [online]. [cit. 2016-03-31]. Dostupné
z: http://www kidsongs.com/lyrics/twinkle-twinkle-little-star.html)
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