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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajob& pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
[ velmi dobte
1 dobte
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
V teoretickych vychodiscich autorka pom&mé podrobné rozebira béh na lyZich, kde uvadi i
techniku b&hu na lyZich pro kazdy zpiisob béhu klasickou i volnou technikou. Toto Elenéni je dle
mého nazoru nad rdamec tématu vzledem k cili - rozvoj motorickych schopnosti. Déle v tomto
duchu rozebira i pohybové dovednosti nad rAmec tématu prace. Tyto kapitoly zbyte¢n€ odvadi
¢tenafe od hlavniho cile prace a zvétSuji zbytecn€ obsahlost prace.
Cviky zpracované v praktické &asti se misty rozchdzeji v ndzvu, kde n€kdy je uveden pfimo
posilovany sval (napf. str. 50) a nékdy je uveden p¥imo nazev cviku (napt. str. 41). Celkove
prakticka &ast poskytuje Siroky zasobnik cvideni zacilenych na bézecké lyZovani a miiZe byt
velkym a inspirativnim pomocnikem trenérim nejen v béZeckém lyZovani.
7 formalniho hlediska se v praci vyskytuji drobné chyby a pfeklepy, které ale nijak nesniZuji
odborny piinos préace. Cil prace se autorce podafilo splnit, obsah prace koresponduje s jejim
obsahem.
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OtizKy a pripominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
1. Pro¢ vzhledem k cili prace zatazujete do prace i protahovaci cvifeni?
2. Z jakého dfivodu zatazujete do prace techniku b&hu na lyzich jednotlivymi zplisoby behu?
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