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1 Uvod

Oproti praddvnym dobam, kdy veskerd lidskd cinnost nutnd pro preziti byla spjata
S pohybem, se v dneSni dobé zejména vlivem technického pokroku a urbanizace snizuji
kazdodenni pozadavky na pohyb. Nedostatek pohybu vede k nezddoucim efektim jak na fyzické
tak 1 na psychické zdravi ¢lovéka (nemoci kardiovaskularniho systému, diabetes mellitus,
obezita, deprese...). Spolecnost je kviili tomu nucena vynaklddat nemalé prosttedky na 1écbu
téchto onemocnéni. Pohybova aktivita by se tedy méla stat soucasti zivota celé nasi spolecnosti,
a tim trvale pfispivat k jejimu zdravi. Jelikoz se od utlého véku vénuji sportu a pohyb je nedilnou
souc¢asti mého Zivota rozhodl jsem se vybrat si toto téma diplomové prace ,, T€lesna zdatnost déti
Skolniho véku v kontextu jejich pohybové aktivity*. Pfi vybéru tématu diplomové prace hrala
velkou roli 1 skute¢nost, ze pracuji jako ucitel Télesné vychovy na zdkladni Skole. V hodinach
Kdyz pominu miru sportovniho nadani, jsou zpiisobeny pfistupem déti ke sportu, potazmo
k aktivnimu zivotnimu stylu. K tomu bychom m¢éli byt vedeni rodi¢i od détstvi, coz bohuzel
v soucasné dobé¢ neni pravidlem. Cilem prace je zjisténi Cetnosti a pravidelnosti pohybu zaki

a porovnani ziskanych dat s jejich vysledky v motorickych testech.



2 Cil a ukoly prace
Cil prace

Cilem prace je zjisténi urovné pohybové aktivity zaka a porovnani ziskanych dat s jejich

vysledky v motorickych testech.
Ukoly prace
e Pomoci krokomérti analyzovat pohybovou aktivitu zaki podle mnozstvi krokt
e Otestovat troven motorickych schopnosti zZakl prostfednictvim baterie testh DMT

e Srovnat vysledky motorickych testl s irovni pohybové aktivity probanda

e Zhodnotit té€lesnou zdatnost zakl v kontextu jejich pohybové aktivity

2.1 Hypotézy

e H1: Predpokladame, ze existuje zavislost mezi urovni pohybové aktivity zakl a trovni

jejich motorickych schopnosti

e H2: Pfedpokladame, Ze uroven motorickych schopnosti divek je lepsi, nez uroven, které

dosahnou chlapci

e H3: Pfedpokladame, ze divky udé€laji v priméru vice krokii za tyden nezli chlapci.



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Motorické schopnosti

Zakladni motorické schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost a obratnost) jsou dnes chapany
jako komplexy silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich kvalit, které v pfirozenych
podminkach sportovnich vykonu neexistuji jako samostatné fenomény, nybrz vstupuji do
riznych vzajemnych spojeni. Spojeni (napf. silova vytrvalost) ma v kazdém sportovnim odveétvi
vyrazné specificky charakter podle povahy sportovniho vykonu. Ze stejnych divodii pozorujeme
rizné vyznamové pofadi pohybovych schopnosti, riznou hierarchii jejich dilezitosti
Vv jednotlivych sportovnich vykonech (Dovalil, 2002).

Motoricka schopnost miize byt obecné vymezena jako soubor piedpokladii (Gspeésné)
pohybové cCinnosti. Presné vyjadfeno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych
predpokladu organismu (M¢&kota, Blahus, 1983).

Podle Celikovského (1979) se vyjadiuji pohybové schopnosti relativné samostatné soubory
vnitinich funk¢nich ptedpokladi c¢lovéka pro pohybovou cinnost. Projevem pohybové
schopnosti je pohybova ¢innost, kterou chapeme jako soubor pohybt, jejichz pomoci je plnén

pohybovy ukol.
Charakteristika pohybovych schopnosti dle Celikovského (1979):
e jsou vnitinimi, pfi¢innymi pfedpoklady
e nejsou specifické pro jednu specializovanou ¢innost
e jsou pomeérné stalé v Case
e prosttedim jsou ovliviiovany jen ¢aste¢né, nebot’ jsou clovéku vrozeny
M¢kota, Novosad (2005) podavaji zase tento vyklad: ,,Motorické schopnosti jsou obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které pokladaji vykonnost v fad€ pohybovych dovednosti.*
3.1.1 Struktura motorickych schopnosti
V posledni dob¢ se nejcastéji uvadi déleni motorickych schopnosti (M¢kota, 2005):
e Kondi¢ni - jsou determinovany energicky
e Koordina¢ni - podileji se na fizeni pohybu

e Hybridni - jsou podminény energicky a podileji se na regulaci pohybové ¢innosti
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Mezi schopnosti kondi¢ni patifi jednozna¢né sila a vytrvalost. Rychlost vzhledem k jeji
koordina¢ni podminénosti fadime k schopnostem hybridnim. Mékota (2005) uvadi, ze kondi¢ni
schopnosti jsou determinovany pievazné faktory a procesy energetickymi. Radi se sem
schopnosti vytrvalostni, silové a z¢asti i rychlostni. Do koordina¢nich schopnosti se fadi zejména
obratnost a rovnovaha. Na obrazku 1 vidime strukturu hierarchickou. Silné oramovany jsou

schopnosti primarni. Nadschopnosti a podschopnosti jsou vyjmenovany orientacné.
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Obr. 1: Hierarchické uspotfadani motorickych schopnosti (Mékota, 2000)

3.2 Télesna zdatnost

Mc¢kota a Cuberek (2007) se ve své publikaci zminuji o zdatnosti jako o souboru
predpokladli pro optimalni reakci na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy vngj$iho prostredi.
Optimalni reagovani se v tomto piipadé mysli, Ze z4t€Z jen malo narusi homeostazu, ze
organismus je proti tomuto naruseni odolny. Toto tvrzeni pochazi jiz z roku 1965. Dale pak od

osmdesatych let minulého stoleti je télesnd zdatnost povazovana za jednu ze slozek celkové



(totalni) zdatnosti, ktera zahrnuje i zdatnost socialni, dusevni a v neposledni fadé emocionalni.
Té¢lesna zdatnost je tedy globalnim a kvalitativnim ukazatelem organismu, je to pojem
hierarchicky a multidimenzionalni — mnohorozmérny. V manualu evropského testu télesné
zdatnosti (Eurofit, 1988) - v jejim tvodu se hovoii o tzv. triadé télesné zdatnosti, kterou tvoii
dimenze organova, motorickd a kulturni. V roce 1990 byla na mezinarodni konferenci
v Singapuru piijata tato definice: télesna zdatnost je schopnost fesit dané tkoly s dostatkem
energie a pohotové, bez zjevné unavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné traveni volného
¢asu (Mekota, Kovatr, 1995). Podle Dovalila (2008) je zdatnost souhrnem piedpokladi
organismu optimalné reagovat na rizné podnéty z prostiedi. Podnéty mohou byt nejriznéjsiho
druhu, napt. chlad, teplo, psychické podnéty nebo i télesny projev, pohybova ¢innost. V tomto
pripad¢é se hovoii o zdatnosti télesné, chapané jako souhrn predpokladlii pro optimalni reakce
organismu pii pohybové aktivité. Spolecensky i z hlediska sportu je Zadouci zdatnost zvySovat,
zdatngj$i organismus se totiz lépe vyrovnava s riznymi pozadavky, stdva se odoln&jsi vici
narokiim psychického charakteru, vic¢i infekcim, chladu, horku apod. a také 1épe odolava
civilizanim chorobam, jako jsou otylost, kornaténi tepen a podobn¢. Zakladem zdatnosti je
dobré troven hlavnich funkénich systémi organismu, zejména ob&hového a dychaciho, celkové
je vSak komplex ptedpokladd SirSi. Paralelné vysvétluje Svatonn & Tupy (1997) vSeobecnou
zdatnost: ,,Pfipravenost organismu konat praci, vyrovnat s vn&j$imi naroky, odolavat aktualnim
vlivim okoli.” a télesnou zdatnost: ,,Aktudlni stav télesnych mechanismt produkujicich praci;
optimalizace funkci organismu pii feSeni vnéjSich ukolt spojenych s pohybovym vykonem,
zpusobilost odolavat vné&jSimu stresu.“ Ze zahrani¢nich autorti napi. Howley a Franks (1997)
definici obohacuji o zdravotni aspekt, kdy télesnou zdatnost (physical fitness) definuji jako stav
pohody (well-being) s malym rizikem piedcasnych zdravotnich problémil. Nesmime opomenout,
ze telesna zdatnost je do zna¢né miry podminéna geneticky. Samoziejmée ji béhem svého Zivota
rozvijime a snazime se udrZet prostfednictvim télesnych cviceni, otuZovanim, pfimétenou
zdravou vyzivou a celkovou Zzivotospravou. Proces zvySovani télesné zdatnosti je podobny
dlouholetému sportovnimu tréninku. Cilem neni specializovany sportovni vykon, ale predev§im
vSestranny rozvoj. Nejde zde o vybrané sportovce, ale o vSechny obcany (Mé&kota, 2007).
S télesnou zdatnosti je mnohdy spojovana a zaménovana kondice. Ta je charakterizovana jako
vSestranna pripravenost k vykonu (Dovalil, 2008). T¢lesna kondice se pouziva spise v souvislosti

se sportovnim, soutéZnim vykonem.



3.3 Stredni a starsi Skolni vék

Diplomova prace se vénuje testovani motorickych schopnosti déti stiedniho a starSiho
Skolniho véku. Povazuji tedy za dulezité pftiblizit toto obdobi a zmény, které pifinasi, a to
pfedev§im z hlediska motorického vyvoje. Vymezeni vyvojového obdobi stfedniho veéku je
snadné z hlediska vztahu ke Skolskému systému. Obtiznéji jej vSak mizeme stanovit z hlediska
prub&hu pubescentnich zmén. (Vilimova, 2002). Obdobi mezi jedenactym a patnactym rokem
zivota Clovéka a oznaCuje se fazi dospivani neboli pubescence. Je to doba celé fady
dramatickych zmén, kladoucich znacné naroky jak na pubescenta samotného, tak na jeho okoli.
Plati ovSem, ze projevy dospivani v chovani se individudlné lisi v kvalit¢ i intenzité, takze
zatimco s nékterymi to mlati, jini tuto dobu proziji naprosto klidn¢. Pubescent si aktivné utvari
vlastni identitu, hleda sam sebe a své mistecko na slunci. Status dité se zac¢ina pomalu ménit na

status dospély. (Vilimova, 2002)

3.3.1 Fyziologicka charakteristika

Ve vyvoji télesné vysky konstatujeme stale progresivni rast. V disledku diivéjSiho nastupu
pubescence u divek je jejich télesna vyska v rozmezi jedendcti az tiinacti let vyssi nez u chlapct.
Za timto prahem je pribeh rustovych zmén v télesné vysce spiSe negativné akcelerujici. Ve
vyvoji hmotnosti je tento trend obdobny, i kdyZz méné zietelny. Rustové zmény se neprojevuji
rovnomémé v celém organismu. Koncetiny rostou rychleji neZ trup a rast do vysky je
intenzivnéjsi nez do Sitky. V télesné vySce i hmotnosti jsou mezi jednotlivymi Zaky znacné
(Vilimova, 2002). Diky zvySenému télesnému ristu dochazi k naruSeni dosavadni télesné
a pohybové harmonie, které vedou k diskoordinacnim projeviim. Obzvlast¢ u pubescentil
s nedostatenym pohybovym rezimem. Me¢eni se také télesné tvary a soubézné s vnéjSimi
zménami dochédzi ke zménam v Cinnosti vnitinich organti. Funkéni zmény nervové soustavy
zpusobuji nadmérnou citlivost a vzruSivost. Z hlediska pohlavi se rozdily ve vykonnosti
prohlubuji a to ve vSech pohybovych schopnostech. Kondi¢ni pohybové schopnosti (predev§im
aerobni vytrvalost) maji progresivni rist v celém obdobi u chlapci, ale u divek pouze do tfinacti
let. Podobné je to i u rychlostnich schopnosti, kde chlapci vykazuji pozitivni akceleraci po celé
obdobi, u divek registrujeme postupné zpomalovani rastu vykonnosti, které vrcholi dosazenim
patnacti let véku. Roste také explozivni a dynamicka sila u obou pohlavi (u divek v mirnéj$im
stupniovani). Ztetelngjsi intersexudlni rozdily jsou na trovni statické sily. Vykonnost dévcat spiSe

stagnuje (Vilimova, 2002).



3.4 Vliv pohybu na lidsky Zivot
Clovék se Gi¢astni riznych pohybovych &innosti, aniz si plné uvédomuje vliv daného pohybu
na jeho organismus a to nejen ve sféfe fyzické, ale i psychické. Avsak predev§im psychické
ucinky nejsou presn¢ métitelné.
e Zdravotni vliv - hlavni vyznam pohybové aktivity je pravdépodobné v prevenci
civilizacnich chorob, ale v neposledni fadé bychom neméli zapominat na terapeuticky
a rehabilita¢ni vyznam. Pohyb je pouzivan pii 1é¢ebnych procedurach nejen fyzickych,
ale 1 psychickych. Je nepochybné, ze pokrok pii uplatnéni pohybu v pourazovych
stavech, pfispiva k lepSimu psychickému stavu, a tim je podpoteno zlepSeni i fyzického

stavu.

e VIiv na poznavaci procesy - pohyb nam jiz od rané¢ho détstvi umoznuje poznavat svét
kolem nés, setkavat se s novymi piedméty, osobami, procesy a situacemi. Ostatné jiz ve

starovékém Recku byl pohyb souéasti celkové vzdélanosti.

e Kultivaéni vliv - vytvareni télesné a duSevni uSlechtilosti, ale abychom uvedli toto
tvrzeni na pravou miru, nutno zdiraznit, Ze jedinec uslechtily, nemusi nutné¢ byt
1 pohybové zdatny. Na druhou stranu nékomu vSak pfi cesté k pohybovému rozvoji, mize
napomoci s autoregulaci denniho rezimu, Zivotospravy, chovani a tim tedy k celkové

kultivaci osobnosti.

vvvvv r

e Vliv na duSevni rovmovahu - hlavné slozitéjsi pohybové ¢innosti jako vysoce
regulované ptispivaji k lepsi duSevni rovnovaze, snizeni napéti a k odstranéni negativnich

emoci.

e VIiv adaptaéni - po cely Zivot jsme nuceni se ptizpisobovat ménicim se podminkam,
tento proces podporuje jedincovu schopnost adaptace. Nejvyraznéj$i motivaci k uceni
pohybiim mame v détstvi, kdy je zaroven i adaptace nejvyrazngjs$i. OvSem ani ve staii
bychom se neméli procesu uceni vyhybat, i v této dob¢ jsou adaptacni procesy piiznivé.

e Vliv kompenzacni - pohybova Cinnost je vhodna hlavné pro nemanualni pracovniky
a pro pracovniky vykondvajici jednostranné zaméfenou pracovni zat€z manuélniho typu,

u nichz je to zpusob jak docasné zapomenout na vSechny psychické problémy a tim se

vyrovnat s jejich nepfiznivym piisobenim.

e Kondi¢ni vliv - vyznam pohybové aktivity by nemél byt spojovan jen s fyzickou



strankou véci, ale 1 ve smyslu propojeni s psychikou. Se vzristajici fyzickou kondici
u osobnosti se projevuje fada kladnych emocnich hnuti, jako dobra nalada, pocit jistoty,
vitality, stabilita osobnosti.

Kontrainvolu¢ni vliv - cviceni mlze mit pozitivni vliv na proces starnuti, mize jej
vyrazn¢ zpomalovat. Proto by mély pohybové programy provazet cely nas zivot.

Ovliviiuji nds nejen po fyzické strance, ale 1 po psychické a sociélni.

Relaxacni vlivy - cviceni, nebo jiz samotnd ucast ve skupiné provadéjici pohybovou
¢innost, umoziuje jedinci odpocinout si a duSevné se odpoutat, setkat se s jinymi lidmi,
nez se setkava ve svém oboru, pfijit na jiné myslenky. To jsou pfipady ¢innosti, nepfilis
fyzicky naro¢nych, s nevelkou zatézi. Ale i pifi pohybové nadmaze se z vySenymi
fyzickymi naroky, kde jsme napt. nuceni kontrolovat dychéani, nebo se vice sousttedit na
technické provedeni ikonu se pfi unave dostavuje uvolnéni od riznych tenzi. Navic tento

pocit uvolnéni pretrvava jesté i v ¢ase po skonceni pohybové ¢innosti.

Vliv na rozvoj tvorivosti - riznorodost pohybu, moznost jejich vzdjemné kombinace,
nam déva moznost individudlni realizace, které mohou pfispét k rozvoji kreativity

v obecném slova smyslu.

Specializa¢ni vliv - diky pohybu se setkavame s ostatnimi lidmi. Jedinec zaujima
socialni pozice, role, ziskdva cit pro interpersondlni vztahy a skupinové cile, uci se
sebekazni. Zde mé v détstvi vyznamné misto hra a jiné, zejména kolektivni pohybové
¢innosti.

Vliv stimulacni - pohybova aktivita vyvoldva v organizmu nejen fyziologické zmény
(zvyseny svalovy tonus, zvySeny metabolizmus a dalsi reakce), ale i psychické (pocit sily,
pfipravenosti a euforie). Systematickou pfipravou mohou byt tyto zmény trvalejsi a tim

nam mohou napomoci pti zdoladvani obtizi rizného charakteru.

Regenerac¢ni vliv - regenerace je potiebna a uziteéna u stavi vycerpani, pietrénovani, pfi
nevhodné Zivotospravé a Zivotnim stylu. Zejména pifi vykolejeni, které ma
psychosomaticky charakter, jako je Zivotni krize po té€Zkych Zivotnich situacich. Jako
regeneracni ¢innost se hodi hry, chilize i1 prace na zahrad¢. Ne¢kdy plati, ze ¢innost, ktera

unavi svalstvo, regeneruje dusi.

Vlivy na emocionalni prozitky - pohybové ¢innost umoziuje jedinci zazit emoce, které



jsou mu v bézném zivoté nedostupné, jako jsou radost i zklaméani, strach, odvaha, euforie

po dosazeni chténého vysledku, pratelskou atmosféru, radost z ptirodniho prostiedi.

e Narkotiza¢ni vlivy - disledkem déle trvajici pohybové aktivity je produkce opiati —
endorfinti v téle. Zptisobuji euforii, maji analgeticky ucinek. Zisk endorfinli muze byt

individualné divodem vykonavani vytrvalostni aktivity. (Svoboda, Hosek, 1992)

3.4.1 Zdravotni benefity pohybovych aktivit

Podle USDHHS (2008) by vsichni lidé méli byt pravidelné fyzicky aktivni, protoze mnohé
studie pfinasi piesveédcivé dikazy o tom, ze pravidelna télesna aktivita maze zlepsit zdravi, snizit
rizika vzniku chronickych onemocnéni a predcasného tmrti. Uast na pravidelné pohybové

aktivité mize mit mnoho vyhod pro celou spolec¢nost.

e Socialni benefity pohybovych aktivit - zvySuji sebevédomi, duavéru. Prodluzuji
nezavisly zivot starsich lidi. Podporuji lepsi rodinné vztahy. Snizuji izolaci a osamélost.

Zlepsuji socialni dovednosti.

e Zdravotni a duSevni benefity pohybovych aktivit - zlepsuji kvalitu zivota. Snizuji
riziko chronickych onemocnéni. Pomahaji redukovat télesnou hmotnost. Zlepsuji spanek.
Snizuji stres a deprese. Rozviji motorické schopnosti. Zlepsuji koncentraci, pamét
a ucent.

e Pfinosy pohybovych aktivit pro Zivotni prostiedi - snizuji dopravni zacpy, znecisténi,

N4

emise sklenikovych plyni, hlu¢nost a vytvari bezpeénéjsi mista.

e Piinosy pohybovych aktivit pro ekonomickou oblast - vytvaii pracovni mista.
Podporuji turistiku trzby podnikatelli. Vytvarti zdravotni Gspory.

Pfinos pohybové aktivity pro zdravi je patrny u déti a dospivajicich, u osob mladych,
dospélych i starsich. U zen a muzd, u lidi riznych ras a narodnosti i u osob se zdravotnim
postizenim a chronickym onemocnénim. Zdravotni benefity pohybovych aktivit jsou obecné
nezavislé na télesné hmotnosti. Nasledujici ¢ast poskytuje vice podrobnosti o tom, jaky je

bezprosttedni vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka (USDHHS, 2008).
Kardiorespira¢ni onemocnéni

Ptiznivé ucinky pravidelné pohybové aktivity, které pisobi na kardiorespiracni systém,

jsou bohat¢ zdokumentovany. Kardiorespiracni systém zahrnuje srdce, plice a cévy. Lidé, ktefi
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pravideln¢ provadgji stiedné, az vysoce zatézujici pohybovou aktivitu maji vyznamné nizsi
riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, maji nizsi krevni tlak. Pohybova aktivita je
prevence mrtvic a snizeni hladiny cholesterolu. Vyrovnava optimalni pomér mezi LDL a HDL

cholesterolem.

Nadvaha a obezita

wrwe

v kombinaci s télesnou inaktivitou. energeticky piijem by dlouhodobé nemél prekracovat
celkovy energeticky vydej. Fyzicka aktivita je rozhodujicim faktorem pti udrzeni optimalni
a télesné hmotnosti. Prestoze nadvaha a obezita jsou zpusobeny piedevsim genetickymi
piedpoklady, Gcéast na pravidelné pohybové aktivit¢ podporuje snizeni télesné hmotnosti.
Presveédcivé veédecké dukazy ukazuji, ze fyzicka aktivita pomaha lidem udrzet stabilni vahu,

piestoze s piibyvajicim vékem se télesna hmotnost obvykle zvysuje.
Diabetes 2. typu

Pravidelna pohybova aktivita vyrazné snizuje riziko vzniku diabetu 2. typu, stejn¢ jako
metabolického syndromu. USDHHS (2008) definuje stav metabolického syndromu jako
kombinaci vysokého krevniho tlaku, velkého obvodu pasu, vysokou hladinu cholesterolu
a poruchu glukozové tolerance. Lidé¢, ktefi se pravidelné ucastni stredné zatézujicich pohybovych
aktivit, maji vyrazné nizsi riziko vzniku diabetu 2. typu, nez osoby inaktivni. Optimalni fyzicka
aktivita pomaha regulovat hladinu cukru v krvi u osob trpicich diabetem 2. typu (USDHHS,
2008).

Rakovina a nadorova onemocnéni

Fyzicka aktivita je spojena se snizenim rizika rakoviny. Cetné studie prokazaly, ze u
fyzicky aktivnich lidi vyznamné klesa riziko vzniku rakoviny. Existuji dikazy o tom, ze
intenzivni pohybova aktivita snizuje riziko vzniku rakoviny tlustého streva a prostaty u muza.
Riziko vzniku rakoviny prsu u zen je nizsi u téch, které jsou pravidelné pohybové aktivni
V porovndni, S témi, které jsou inaktivni. Pravidelna vyvaZena strava a pohybova télesna aktivita

pomaha shizovat riziko navratu nadorovych onemocnéni (USDHHS, 2008).
Poruchy hybného systému

Zdravé Kosti, klouby a svaly jsou rozhodujici pro provadéni kazdodenni pohybové

cinnosti. Studie poukazuji, ze casty pokles kostni hustoty, ktery pfichdzi v prabéhu starnuti,
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muze byt zpomalen pravidelnou fyzickou aktivitou. Tento fakt mazeme pozorovat u lidi, ktefi se
pravideln¢é vénuji stiedné zatézujicim aktivitam aerobniho charakteru. Fyzicka aktivita snizuje
riziko artritidy a pasobi jako prevence vzniku osteopordzy. V neposledni fadé pomaha zvysit
hustotu kosti. Pohybova aktivita zlepsuje svalovou silu a zvysuje podil svalové hmoty u vsech
vékovych kategorii (USDHHS, 2008).

Dusevni zdravi

Fyzicka aktivita muze snizit riziko deprese, stresu a uzkosti. S pravidelnou pohybovou
aktivitou klesa i riziko piedcasného kognitivniho upadku dospéle a starsi populace. Pohybova
aktivita pozitivné ovliviiuje vnimani sebe sama, pfevazné u zen a celkové zlepsuje kvalitu Zivota
(USDHHS, 2008).

3.4.2 Pohybova aktivita déti stiedniho a starSiho Skolniho véku

Hendl a Dobry (2011) uvadéji, ze pocet studii zkoumajicich vztahy mezi pohybovou
aktivitou mladeze a zdravotnimi benefity je mensi nez pocet vyzkumu na dospélych. Piesto
existuje dostatek evidence o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na zdravi déti. Podle USDHHS
(2008) pravidelna fyzicka aktivita déti a mladeze zlepSuje metabolismus, pomaha udrzovat
a regulovat ptimétené mnozstvi télesného tuku, spolu se zdravou stravou buduje silné a zdravé
kosti. Pravidelnym pohybem kost zatézujeme a to je rozhodujici faktor pro zvySeni hustoty
kostni tkan¢ a obsahu kostnich mineralt. Télesna aktivita dokaze piedchazet symptomum
deprese a uzkosti u déti a mladistvych a zlepsuje jejich sebevédomi. To ¢asto souvisi s chuti déti
se zapojovat do pohybovych aktivit. Ale v obdobi stfedniho a star§iho Skolniho v&ku je pohyb
velmi dulezity i z hlediska vyvoje jednice. V tomto obdobi probihd puberta spojend s velmi
rychlym riistem, méni se utvareni téla, slozeni téla, ptibyva svall, zvySuje se svalova sila, ale
pozor - nezvySuje se pevnost slach a vazl, dozravaji kosti. Diky témto zasadnim zménam se toto
obdobi z hlediska pohybové aktivity hodnoti jako velmi kritické. Je tieba stale podporovat
pohybovou aktivitu, ale zaroven je také velmi dulezité sledovat svalovy vyvoj a spravné drzeni
téla a podporovat rovnovahu v rozvoji postavy, zejména kompenzacnimi cviky na zadové
a bfisni svalstvo, které vyrazné ochabuje kviili sedavému zpisobu zivota. Sportovni aktivity by
1 nadale mély byt pestré, protoze jednostrannd zaté¢z mize zpisobit jednostranny rozvoj urcitych
svalovych partii na tkor jinych (svaly rukou na tkor zddového svalstva, maximalni rozvoj svala
na nohou na tkor zddovych u bézch apod.), proto je dilezitd pravidelnd kontrola u lékate

zam&fena na spravné drzeni téla a patefe. ZvySuje se i vyznam odpocinku, a to zejména
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aktivniho. V tomto obdobi klesa autorita rodi¢i a trenérii a naopak se zvySuje vliv vrstevnika,
proto je velmi dulezité udrzet déti u sportovani i pro zdbavu. Az do puberty plati zdkaz zvedani
zatézi s veétsi hmotnosti nez je 10% celkové télesné hmotnosti ditéte, pozdéji je to maximalné
30% az do ukonceni vyvoje ditéte. Vyslovné se nedoporucuji statické tipy zatizeni a sporty
s rizikem lokalniho pfetizeni, jako je cviceni v posilovné s tézkymi zavazimi apod. VSechny

pohybové aktivity by mély byt naro¢nosti prizptisobeny véku a télesné zdatnosti déti.

4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Nas vyzkum, tedy monitorovani tydenni pohybova aktivity a testovani télesné zdatnosti,
probihal v okresu Plzen-sever v obci Tfemo$na na zakladni Skole v obdobi zafi — listopad 2015.
Vyzkumu se ucastnili zaci patych az devatych tfid. Zakladni kritérium zafazeni probanda do
naseho vyzkumu bylo absolvovani obou ¢asti vyzkumu. Celkovy pocet zaku, ktefi toto kritérium

spinili, je 59 z toho 38 divek a 21 chlapca

V tabulce 1 jsou zobrazena antropometrickd data vSech zaku, ktefi se zucastnili testovani.
Jejich vek byl v dobé testovani 12,1+1,6 let. Vazily 51,2+13,6 kg pfi vySce 159,5+10,6 a dosahli
BMI 19,8+3,1 kg/m*.

Vék Hmotnost Vyska BMI
(roky) (kg) (m) (kg/m?)
Pocet probandtt | 59 59 59 59
Primér 12,1 51,1 159,5 19,8
Smérodatna od. 1,6 13,6 10,6 3,1
Minimum 10 30 140 14,4
Maximum 15 98 198 27

Tabulka 1 Antropomotorické udaje souboru probandi.
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V tabulce 2 jsou zobrazena antropometricka data divek, které se zucastnily testovani.

Jejich vék byl v dobé testovani 12+1,7 let. Vazily 47,3+11,5 kg pii vySce 157,4+£9,3 a dosahly

BMI 19,+2,7 kg/m?

Vék Hmotnost Vyska BMI
(roky) (kg) (m) (kg/m?)
Pocet probandi | 38 38 38 38
Pramér 12 47,3 157,4 19
Smeérodatna od. 1,7 11,5 9,3 2,7
Minimum 10 30 140 14,4
Maximum 15 79 179 26,1

Tabulka2 Antropomotorické udaje divek.

V tabulce 3 jsou zobrazena antropometrickd data chlapci, ktefi se zucastnili testovani.

Jejich v€ék byl v dobé testovani 12,3+1,5 let. Jejich hmotnost byla 57,8+14,4 kg pii vysce
163,4+11,6 a dosahli BMI 21,3+3,1 kg/m?.

Vék Hmotnost Vyska BMI
(roky) (kg) (m) (kg/m?)
Pocet probandtt | 21 21 21 21
Primér 12,3 57,8 163,4 21,3
Smérodatna od. 1,5 14,4 11,6 3,1
Minimum 10 40 150 16,5
Maximum 15 98 198 27

Tabulka 3 Antropomotorické udaje chlapct.
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Graf 1 Srovnani primérného véku chlapcu a divek
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Graf 2 Srovnani primérné hmotnosti chlapcii a divek
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Graf 3 Srovnani pramérné vysky chlapct a divek
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Graf 4 Srovnani primérné hodnoty BMI chlapcii a divek

4.2 Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je jednim
z nejzavaznéjsich vyzkumnych problému soucasné skolni télesné vychovy a volného ¢asu. Cilem
monitorovani pohybové aktivity je ziskat co nejpiesnéjsi popis trovné realizované pohybové
aktivity spolu s jejimi socialnimi, biologickymi, environmentdlnimi determinanty, korelaty

a mediatory pro formulovani edukacné a zdravotné orientovanych doporuceni a intervenci
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k pohybov¢ aktivnimu a zdravému zivotnimu stylu. Za nejzavaznéjsi ukazatele monitorovani

pohybové aktivity povazuje Frémel, Novosad a Svozil (1999):

strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity

pomér pohybové a sportovni aktivity

ucast v organizované pohybové aktivité

miru zvladnuti urcité pohybové ¢innosti

miru védomosti o ur¢ité pohybové ¢innosti a celkové o télesné kultuie
vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou
vztah k pohybové aktivité

miru uspokojeni z pohybové aktivity

vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu

Metody, které lze uplatnit p¥i monitorovani terénni pohybové aktivity, jsou objektivni nebo

subjektivni méfeni.

Objektivni méieni — piimé sledovani, dvojité izotopicky znacena voda a neptima kalorimetrie,

snimace srdec¢ni frekvence, akcelerometry, pedometry a multifunkéni pristroje.

Subjektivni méfeni — dotazniky, zadznamové archy a rozhovory (Sigmund, Sigmundova, 2011).

Pti vybéru prostredki k monitorovani pohybové aktivity je dulezité zvazit naro¢nost vyzkumu,

pocet zkoumanych jedinci a jejich vék, délku monitorovani a mnozstvi sledovanych znaki.

Z cele tady riznych technickych zatizeni pro ucely monitorovani pohybovych aktivit uvadi

Hendl a Dobry (2011) ty, se kterymi se setkavame nejcastéji:

caltracy (2D nebo 3D) — pro hodnoceni energetické naro¢nosti dané pohybové ¢innosti

krokomeéry — pro stanoveni mnozstvi krokt pti dane pohybové intervenci

kardiotachometry — sporttestery — pro stanoveni srde¢ni frekvence

akcelerometry — k hodnoceni intenzity zatizeni

pienosné EMG — k hodnoceni kvality a zpasobu provedeni pohybu — fizeni pohybové

¢innosti
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e dotazniky — pro ziskani kvalitativnich udaji o dané pohybové ¢innosti nebo rezimu.

Za zékladni cile sou¢asného monitorovani pohybové aktivity povazuje Hendl a Dobry (2011)
stanoveni minimalniho objemu a kvality pohybovych aktivit, které snizi dopad hypokinézy na
lidsky organismus. Zajistit podklady pro vyuziti stoupajiciho objemu volného ¢asu a pro
ovlivnéni kvality zivota pomoci pohybovych aktivit. Prispét ke zvySeni zdatnosti soucasné

populace.

4.2.1 Krokomér

Pro tento vyzkum byl pouzit krokomér YAMAX SW — 700. Pies pomérnou jednoduchost
je moznost jeho pouziti znaéné Siroka. Pedometr pracuje na mechanickém principu setrvac¢niku
a na elektronickém displeji zaznamenava pocet kroki pii chtizi nebo béhu (stejné jako poskoky
a zmény poloh), méfi prekonanou vzdalenost, velikost energetického vydeje v kilokaloriich. Pro
vétsi validitu mé&fenych veli¢in se pred zahajenim monitorovani vkladaji do pfistroje udaje
o prumérné délce kroku a hmotnosti kazdého testovaného. Kazdému zacastnénému byly podany
informace o noseni piistroje. ,,Krokomér noste v pase na pravém boku. Nasad'te si jej rano hned,
jak vstanete z postele a sundejte, az si vecer opét do postele lehnete. Pies den sundejte piistroj
jen v situacich, kdy by mohlo dojit ke kontaktu pfistroje s vodou.” Kazdy zucastnény byl také
seznamen se zpusobem, jakym by mél namétené hodnoty z krokoméru zapisovat do prislusnych
kolonek (Sediva policka jsou povinna, bila policka dobrovolna) v prubéhu jednotlivych
sledovanych dni Casy a z krokoméri pocty krokli a kilokalorii. Ptistroje nulovali kazdé rano.
Zaznamenavany byly tedy hodnoty vzdy zvlast za kazdy den po dobu jednoho tydne. Do
kolonky den osmy méli zaci za kol vSechny hodnoty secist, ¢imz se dostali k hodnotam za cely
tyden. Dale mohli zacastnéni do zdznamu uvadét druh provadénych pohybovych aktivit (chuze,
béh, plavani, fotbal,...) a inaktivit, (sezeni, lezeni u televize, ve Skole v parku atd). VSechny

udaje uvadeéli v minutach.
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Pfepoctem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor) Nachozend vzdalenost energeticky vydej a nastaveni
aktualniho zobrazeni a nastaveni délky kroku télesné hmotnosti [kg]

Ukazatel pro

DIS CALORIE e
STEP (km) (kcal) . nastaveni délky
3L j : \ kroku [cm]
Ukazatel aktualnich . . STRIDE
hodnot méfeni. : (em) ‘\ )
: { : Ukazatel pro nastaveni
Zobrazuje lenihmatios i
od 0 do 99 999 kroka, SiesnENMOoLNOst Lkg
do 999,99 km
ado 9999,9 kcal
Tlacitko pro zménu
polozek na displeji:
- pocet krokd,
- vzdalenost [km],
— kalorie [kcal]
Tlacitko pro Uplné vymazani dat Tlacitko pro nastavovani délky kroku
z krokoméru (kromé délky kroku) a hmotnosti

Obr. 2 : Displej pedometru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvka (Sigmund,
Sigmundova, 2011)

4.3 Teorie testovani motorickych schopnosti

Podle Pavlika (2010) se provadi testy motorickych schopnosti za ucelem kontroly
tréninkového procesu, dale informaci o jeho kvalité¢ a také zjiSténi urovné pohybovych
schopnosti ve vztahu s danou sportovni disciplinou. Testy nepouzivame pouze Kk diagnoze, ale
také k predpovidani vykonnosti do budoucna - tedy k prognoéze. Dale nam testy mohou slouzit ke
srovnani vykonnosti riznych populaci (napf. mezinirodni srovnani mladeze), ve védé
a vyzkumu apod. V nésledujicim textu budou podrobné popsany vybrané testy pro méfeni
pohybovych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost). Celikovsky (1990) rozdélil testy

pouzivané v pedagogické praxi v télesné vychové do tii zakladnich skupin:
1. Testy zékladni télesné vykonnosti

Zjistujeme uroven pohybovych schopnosti, které muizeme uplatnit nejen v télesné

vychove ale ve veSkeré fyzické praci. Jestlize jedinec dobte uspéje v testech, ma predpoklady
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k zakladni télesné vykonnosti. Testy obsahuji jednoduché ¢innosti, kterym nemusi predchéazet

vvvvvv

zakladni télesnou vykonnost. (Celikovsky, 1990)
2. Testy télocvicné a sportovni vykonnosti

Tyto testy jsou zameétfeny k zjisStovani piipravenosti a schopnosti k télocvicnym
a sportovnim &innostem. Pro jednotlivé sporty se vypracovavaji specialni testy (Celikovsky

a kol. 1979). Mohou to byt riizné dovednosti z mi¢ovych sporti, z atletickych disciplin apod.
3. Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti)

Témito testy métime stupen spadnosti, tedy jak rychle se jedinec ué¢i novym pohybovym
dovednostem. Muzeme se také setkat s nazvem téchto testd jako testy pohybové inteligence. Jsou
to koordina¢né slozit&jsi pohyby. (Celikovsky, 1990)

v

V praxi neuzivanéjsi jsou testy zakladni télesné vykonnosti, které miizeme vyuZzivat pii

kontrole Grovné pohybovych schopnosti v riznych sportovnich odvétvich.

4.3.1 Baterie motorickych testi

Ke zjisténi motorické vykonnosti byl pouZzit némecky motoricky test (DMT 6-18, Bos,
2008). Timto testem lze zjistit aktualni stav vykonnosti, jakoz i zména vykonnosti pomoci
longitudinalniho prarezu. K motorickym schopnostem se pocita rychlost, koordinace,
pohyblivost, sila a vytrvalost. Pfesnéji pomoci jednotlivych testli je zkoumana akéni rychlost,
silova vytrvalost, rychlost, explozivni silova schopnost, koordinace pfi ¢asové tisni, koordinace
u ukolli zaméfenych na pfesnost, aerobni vytrvalost a pohyblivost ( obrazek 3). Testova baterie
se sklada z téchto 8 ukold: 20m sprint, chize vzad po kladince, pfeskoky stranou, hluboky

ohnuty ptedklon, modifikovany klik, leh-sed, skok do dalky z mista a 6minutovy béh.
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POHYBOVE SCHOPNOSTI
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Obr. 3: Diferenciace pohybovych schopnosti v ramci testové baterie podle Bos (2008).

Antropometrie

Antropometrické parametry télesné vySky a hmotnosti jsou stanoveny pomoci

kalibrovanych méficich ptistrojii. Zaci jsou mefeni bez bot a ve sportovnim obleceni.
Sprint na 20 metri

Test sprint na 20 metrl zjiStuje predevsim akéni rychlost ditéte (testované osoby, TO).
TO bézi 20 metrti co nejrychleji. Startovni pozice je vzptimena v krokové pozici za startovni
carou. Pokud je dité pfipraveno, vedouci testu da akusticky signal ke startu a dal§i pomocnici
manualné¢ méfi ¢as. V zavislosti na velikosti t€locvi¢ny startuji dvé az tii déti zaroven. Dojde-li
k pfedcasnému startu, je béh pferusen a opakovan. Kazdé dit¢ absolvuje dva platné pokusy
a lepsi vysledek je zapoéitin do hodnoceni. Cas je méfen ve vtefinach s piesnosti na 1/10
sekund. Pokud t€locvi¢na zahrnuje hiisté na hazenou, pouziva se zékladni Cara jako startovni

a stiedova ¢ara jako cilova. Pokud hfisté na hdzenou neexistuje, je 20 metrit oznaceno pomoci

lepici pasky, tim Ze je nalepena na zem startovni a cilova ¢ara. U obou variant start i cil oznacuji
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dv¢ dobie viditelné mety. Je dulezité, aby za cilem byl dostatecny prostor pro dob¢h.
Chiize vzad po kladince

Pfi chiizi vzad po kladince je testovana rovnovaha a pohybova piesnost. Byly vyuzity tfi
ruzné Siroké kladinky (6 cm, 4,5 cm a 3 cm). Examinator nejprve predvede tkol, potom zak
absolvuje dva zkuSebni pokusy (1x poptedu, 1x pozadu) a nasledn¢ dva platné pokusy na kazdé
kladince. Pfi kazdém pokusu se zacina ze startovniho prkna. Pii kazdém platném pokusu jsou
pocitany kroky, nez se jedna noha dotkne zemé nebo je provedeno 8 kroki. Prvni doslapnuti
nohy na kladinu se jeS$té nepocita, zacne se pocitat teprve, kdyz druha noha opusti startovni
prkno a dotkne se kladinky. Po vSech Sesti pokusech je vypocitana suma krokt pro vyhodnoceni.
Dbame na to, aby ti absolvovaly toto cvieni ve sportovni obuvi a aby okolni prostfedi bylo

klidné, protoze déti se musi na toto cviceni velmi soustiedit.
Pieskoky stranou odrazem snoZmo

Tento test diagnostikuje troven koordinace pod ¢asovym tlakem pii skocich. Pro tento
test byla zhotovena podlozka, které ma ve svém stiedu uzké dievéné brevno. Déti skacou po
dobu 15s ze strany na stranu pies stfedové bievno se soucasnym odrazem obéma nohama.
Dbame na to, aby nohy zlstaly u sebe. Na zacatku testu pfedvede examindtor cvieni a déti
absolvuji 5 cvi¢nych skokll. Test mad opét dva pokusy, pficemZ mezi nimi musi byt minimalné
minutova prestavka. Pomocnici pocitaji skoky stranou, jeden skok na jednu stranu je pocitan
jako 1 a skok zpét jako druhy. Pokud skok neni proveden obéma nohama soucasné, dit¢ se
dotkne stfedového bievna nebo je prkno prekro€eno, skok neni zapocitan. Pro vyhodnoceni je

zapocitana stfedova hodnota obou pokusi. Test by mél byt proveden ve sportovni obuvi.
Hluboky ohnuty piedklon

Tento test slouzi ke zjisténi pohyblivosti trupu. DéEti se postavi bez obuvi na dievénou
krabici s métidlem v centimetrech, ktera byla vyrobena pro tento test. Chodidla jsou postavena
rovnobézné vedle sebe a nohy v kolenou musi zistat napnuté po dobu testu. Trup se pomalu
predklani, pfi€emz paze, respektive ruce jsou vedeny paralelné¢ podél centimetrové Skaly co
koneckt prsth je odecten z centimetrové Skaly. Tento cvik je proveden dvakrat a zaznamenana je

nejlepsi hodnota. Dosah pod uroven podlozky, na niz TO stoji, je pozitivni, nad ni je negativni.
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Modifikovany klik

Pomoci modifikovanych klikii je testovdna silova vytrvalost horni poloviny téla.
Probandovi je zapocitan pocet klikt, které provede spravné po dobu Ctyficeti vtefin. Examinator
nejprve piredvede pribéh pohybu. Zakladni polohou je leh na bfiSe, pifi¢emz ruce jsou spojené za
zady. Ve chvili, kdy je zak piipraven, zacne provadét cviceni. V poloze vzpor lezmo polozi jednu
ruku na hibet druhé a zpét. Poté provede klik do lehu na bfiSe a poloZzi ruce zpét za zdda. Musime
dbat na to, aby dolni koncetiny a trup opustily podlozku soucasné a nevzniklo zvétSené bederni
prohnuti. Dalsi klik maze byt provadén az po zaujeti zakladni polohy (leh na bfise, ruce spojené

za zady).
Sed-leh

Silovou vytrvalost svalti dolni poloviny trupu lze testovat pomoci sedi-lehil. Zak provadi
cviceni po dobu 40 sekund, test je proveden jednou. Dolni koncetiny jsou pokréeny v kolenou
pod uhlem cca. 80° a nohy jsou fixovany examinatory. Behem provedeni testu se konecky prstil
dotykaji hlavy v oblasti spankovych kosti a palec je za uchem u hlavy, pficemz toto drzeni rukou
nesmi byt po celou dobu zménéno. Ze zakladni polohy leh pokrémo (lopatky na podlozce) musi
byt trup nadzdvizen do pozice, ve které se dotykaji oba lokty kolen. Poté proband ptechdzi zpét
do zakladni polohy.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skokem dalekym z mista odrazem snozmo testujeme dynamickou silu dolnich koncetin.
Zak stoji na startovni ¢afe (3picky nohou jsou umistény pied &arou), vedle niz je umisténo
délkové méfidlo a provede maximalni skok daleky z mista odrazem snozmo. Kazdy proband
provede dvé opakovani. Zaznamenavame vzdalenost od mista odrazu (startovni ¢ara) ke kolmici
mezi bliz§i patou K mistu odrazu a délkovym méfidlem (v centimetrech). Pii doskoku se zak
nesmi dotknout rukou (nebo jinou casti téla) podlozky ve sméru ke startovni cCafe. Pred
zahajenim testu pfedvede examinator jeden skok daleky z mista. Kazdé dit¢ skace tak dlouho,
dokud nemé dva platné pokusy a do vyhodnoceni se zapocitavad vzdy nejlepsi pokus. Méfeni
probiha s pfesnosti na jeden cm a plati vzdy vzdalenost od odrazové ¢ary az k paté zadni nohy

béhem doskoku. Skok daleky z mista je provadén ve sportovni obuvi.
Sestiminutovy béh

Aerobni vytrvalost je testovana pomoci Sestiminutového b&hu. Zak bézi po obvodu
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vymezeného prostoru ohrani¢eného kuzely (volejbalové hiisté) po dobu Sesti minut. Test provadi
najednou skupina cca dvaceti zakl, kazdy z nich je méfen a sledovan (dodrzovani ob&hnuti
kuzell z vn&j§i strany) vlastnim examinatorem. Proband smi b&zet nebo jit. Cas, ktery zbyva do
konce testu, je hlasen v minutovych intervalech. Po skonéeni Casu se zaci zastavi na misté, kde
praveé jsou a posadi se na podlozku. Examinatofi zapiSi pocCet okruhii a celkovou prekonanou
vzdalenost, kterd se sklada z poctu ob&ht (1 obéh = 54 m) a ze zapocatého useku posledniho

kola. Méfeni probiha s piesnosti na 1 m. (Bos, 2008)

4.4 Zpracovani dat

Probandi béhem testovani zaznamenavali data do pfisluSnych archt.. Poté byla data
ptevedena do elektronické podoby zapisem do tabulkové podoby v programu Microsoft Excel.
Za ucelem statistického zpracovani jsme tato data standardizovali do podoby t bodl. Pro zjisténi
zavislosti zaznamenanymi daty byl pouzit Pearsontiv koeficient souc¢inové korelace. Za tcelem
porovnani dat divek a chlapct byl pouzit Mann Whitney U test. Analyza rozptyll byla provedena
testem Kruskal — Wallis. Statisticka analyza dle vySe uvedenych matic byla provedena pomoci

statistického programu Statistika 6.0, ktery pracuje s hladinou statistické vyznamnosti 0,05.
Standardizace namérenych dat

Vysledky ziskané méfenim nazyvame hrubym skore. Jsou tedy vyjadieny v rtiznych
veli¢inach, v zavislosti na pouzitém testu ¢i diagnostickém prostiedku. K tomu, abychom mohli
vzajemné porovnavat vysledky, je prepocteme do normovaného tvaru, neboli provedeme
takzvanou standardizaci hodnot a ziskdme tak bezrozmérné veliCiny, jejichz kvantitativni
vyjadieni se zpravidla vztahuje k aritmetickému priméru daného souboru. Takto piepoctené
hodnoty nazyvame standardnim skore. Za zakladni lze povazovat Z body, protoze mimo jiné
slouzi k vypoc¢tu n€kolika dalSich standardnich skupin. V podstaté se jedna o odchylky namé&fené
hodnoty od aritmetického priméru délenou smérodatnou odchylkou. Tim, Ze hodnotu prevedeme
do takzvaného odchylkového tvaru, se pocatek stupnice, neboli bod ,,nula,, posune tak, Ze jeho
hodnota je shodné s aritmetickym primérem. Plati tedy vztah x = 0 z bodd. Mlze se stat, ze
vysledech chceme vyjadfit pouze v kladnych ¢islech, nebo ze pro grafické zndzornéni vysledku
potfebujeme mit jemnéjsi stupnice nez je bodova, ktera mé pftili§ malou rozliSovaci schopnost.
Vysledek tedy piepoéteme na t-body, K jejichz vypoctu vyuzijeme jiz vypoétené z-body tim Ze
body vyndsobime 10 a pfi¢teme 50. T = 50 + 10z. T bodové stupnice nabyva hodnot od 0 do 100
a pramérny vysledek je shodny s hodnotou 50 t-bodi. (Bursova, Cepicka, 1995)
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Koeficient Soudinové korelace

Byva téz oznaCovan pftivlastkem Pearsoniv a pouzijeme ho tehdy, kdyz obé proménné

reprezentuji vysledky méfeni a maji normalni rozlozeni Cetnosti. Vypocteme ho dle vzorce:

”E NN E ff;-ZJa-
3w - O [y v - )]

Vypoéteny koeficient nabyva hodnot od -1 do 1, pfi¢emz ¢im vice se hodnota koeficientu blizi

.?"w_,

krajnim hodnotam, tim je zavislost tésngjsi, a ¢im vice se blizi nule, tim jsou srovnavané
proménné na sobé¢ méné zavislé. Dale bude nutné, zda vypoctend zavislost je skutecné statisticky
vyznamnd, nebo pouze ndhodnd. Za timto Gcelem porovndme vypoctenou hodnotu korela¢niho
koeficientu s kritickou tabelovanou hodnotou (viz. tabulka kritickych hodnot koeficientu
soucinové korelace). Protoze pocet osob v souboru je hodnota, ktera vyznamné ovliviiuje
vysledek, zavadime novou proménou, stupeit volnosti. Pro koeficient soucinové korelace se
vypocte podle vztahu v=n-2, kde n je pocet osob v souboru. Je li vypoctena hodnota vyssi nez ta
tabelovand, pak lze fici, Ze zjiiténa korelace je statisticky vyznamna. (Bursova, Cepicka, 1995)
Pii poctu 59 probandl v naSem vyzkumu je kritickd tabelovana hodnota stanovena na 0,26.

Vysledky korelace se graficky zndzoriuji pomoci korela¢nich diagramii.
Korela¢ni diagram

Nebo téz bodovy graf (anglicky scatter plot) je matematicky graf, ktery, zobrazuje
v kartézskych soutfadnicich hodnoty dvou proménnych. Data jsou zndzornéna jako mnozina
bod, jejichz umisténi na vodorovné ose udava hodnota prvni proménné a umisténi na svislé ose
hodnota druhé proménné. Pomoci korela¢niho diagramu je mozné jednoduSe zjistit vzajemny
vztah mezi obéma proménnymi (a to i nelinearni), ptipadné tuto zavislost interpolovat (piimkou,

ktivkou, nebo jinym typem zavislosti). (Brooks, Cole, 2005)

Mann-Whitneyiiv poiradovy test

Pouziva se pro hodnoceni neparovych pokust, kdy porovnavame 2 rizné vybérové
soubory (pokusny zasah A, B). Testujeme hypotézu, ze veli¢ina X odpovidajici pokusnému
zasahu ,,A“ aveli¢inaY odpovidajici pokusnému zisahu ,B“ maji totéz rozdéleni
pravdépodobnosti. Pfitom veli¢iny X a Y nemusi odpovidat Gaussovu normalnimu rozdéleni,

sta¢i predpoklad, Ze jsou spojité.
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M¢feni na pokusnych jednotkach po zasahu ,,A“ oznacime Xi, Xp, X3,...Xn1 (ndhodna
veli¢ina X) a méfeni na pokusnych jednotkach po zasahu ,,B“ oznac¢ime Yy, Y», Y3,...yn2 (ndhodna
veli¢ina Y). Pak vSechna méfeni uspotddame bez ohledu na to, ze které skupiny pochazeji
vzestupné podle  velikosti, ¢imz  ziskame  tzv. smésny  vybér (veliina z): 23 <z, <
23<..<Z; (N = N+ ny). Jednotlivym hodnotam ptifadime pofadi (od 1. do n.). Pokud se 2 nebo
vice hodnot ve smésném vybéru shoduji, ptfitadime jim tzv. primérné potadi (napf. pokud jsou 1.
a 2. hodnota z; iz, stejné, tak ob& dostanou potfadové Ccislo 1,5. Toto bylo vypoéteno

Z puvodnich potadi jako jejich pramér: (1. + 2.)/2 = 1,5).

Pokud se pokusné zasahy nelisi, pak by veliCiny X a Y mély mit shodné rozdé€leni
pravdépodobnosti a tim i primémé potadi (videdlnim ptipadé by ve smésném vybéru
nasledovaly za sebou vzdy 2 stejné hodnoty- jedna ze skupiny,,A“ a druha ze skupiny ,,B%).
V tomto ptipadé, ale i v pfipadé alespon ¢astecné shody souborti bychom tedy méli dostat pro
kazdou skupinu (A, B) zhruba stejny soucet potadovych c¢isel. Oznalime: Ra - soucet potadi
nalezejicich hodnotam veli¢iny XRg - soucet potfadi nalezejicich hodnotdm veli¢iny Y. Pfitom
plati, ze soucet vSech pofadi (n =n;+ ny) musi odpovidat souctu cislic od 1 do npodle
vzorce: Ry, + Rp = @

U vétSich souborti, kde je scitani vSech potadovych cCisel smésného vybéru pro obé
skupiny pracné, mizeme na zakladé vyse uvedeného vztahu pouzit nasledujici ulehéeni vypoctu:
seCteme jen potfadova Cisla u jedné skupiny a u druhé skupiny pak soucet poradi odvodime

z tohoto vztahu. Vypocteme testovaci statistiky:

Hi0m 4D
2

n, *(n, +1)—R

-

Uy=m*n, + R, Uj ="1*"1+

Vypocet je opét mozno usnadnit, protoze plati nasledujici vztah mezi obéma statistikami:
Ua + Ug = n3* n,Mensi zhodnot Ua a Ug,tj.:U=min(Ua,Ug) pouZzijeme jako testovaci

kritérium a porovname ho s tabulkovou kritickou hodnotou Mann - Whitneyova testu pro
ptislusné n3, ny a zvolenou hladinu  vyznamnosti a( viz.Tabulky: Kritické hodnoty Mann-
Whitneyova testu). ( Mann,Whitney 1947)
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Kruskal — Wallis anova test

Jedna se o neparametrickou verzi jednofaktorové analyzy variance ANOVA. Pouziva se
pfi nesplnéni podminek pro pouziti ANOVY (nejen pro metrickd data, kterd maji ndhodné
rozdéleni a jejichz rozptyly ,,uvniti*“ skupin jsou piiblizné stejné). Pii pouziti Kruskal - Walisova
testu nulova hypotéza piedpokladd, ze meéteni ve skupinidch maji stejné mediany, protoze
pracujeme na urovni ordindlniho méteni, nejdiive usporadame vSechna data podle velikosti. Pak
nahradime jejich hodnoty potfadimi a vypocitame koeficienty Sr; jako souéty pofadi dat ve
skuping i. (Hendl, 2004). Pro grafické znazornéni vysledki tohoto testu jsme pouzili krabicovy

diagram.
Krabicovy diagram

Je jeden ze zpusobu grafické vizualizace numerickych dat pomoci jejich kvartild. Stéedni
“krabicova‘ ¢ast diagramu je shora ohrani¢ena 3. kvartilem, zespodu 1. kvartilem a mezi nimi se
nachdzi linie vymezujici median. Boxploty mohou obsahovat také linie vychézejici ze stfedni
¢asti diagramu kolmo nahoru a dolti, tzv. vousy, vyjadiujici variabilitu dat pod prvnim a nad
tietim kvartilem. Odlehlé hodnoty, tzv. outliery, pak mohou byt vykresleny jako jednotlivé body.
Boxploty zobrazuji rozdily mezi datovymi soubory bez jakychkoli pfedpokladii normalniho
rozdé¢leni dat, jsou tedy neparametrické. Roztece mezi jednotlivymi prvky stfedni ¢asti diagramu
indikuji stupent disperze (rozptylu) a Sikmosti dat. Kromé bodii samotnych umoznuji také
vizuadlné odhadnout rizné L-estimatory, zejména rozmezi mezi kvartily, rozsah dat, aritmeticky

prumér a vazeny prumér. Boxploty mohou byt vykresleny vodorovné nebo svisle.(Larsen, 1978)

5 Vysledky

5.1 Zavislost namérenych dat

Pfi poctu 59 probandl v naSem vyzkumu je kriticka tabelovana hodnota stanovena na 0,26.
Z toho budeme vychézet pti popisu statistické vyznamnosti zavislosti. Kdyz je hodnota korelace
mensi, nez 0,26 povazujeme ji za statisticky nevyznamnou. V piipad¢, ze dosahuje vyse 0,26 a
vy$§i, povazujeme ji za statisticky vyznamnou. Ty jesté popisujeme jako nizké do 0,40 stiedni do
0,60 vSechny hodnoty, které¢ vyjdou vyssi, povazujeme za vysoce statisticky vyznamné. Pro
grafické znazornéni nekterych korelaci pouzijeme korelacni diagram (scaterrplot). Na ném jsou
zaznamenani probandi na pomyslné Sachovnici. VytyCenim kiivek k 0se X a y si snadno zjistime,

kolik krokii udélal a jaky vysledek v testovani m&l dany proband. Cervena kfivka uréuje trend,
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kterym se zavislost ubira.

V tabulce 4 jsou vyjadieny zavislosti mezi urovni celkové pohybové aktivity za tyden, tedy
poctem krokii a jednotlivymi testy z testové baterie DMT. V poslednim sloupci je vyjadiena
zavislost s trovni motorickych schopnosti v celé testové baterii. Hodnoty vykazuji statisticky
vyznamnou zavislost stestem chize vzad po kladince v tabulce oznaceny jako balanc.
U ostatnich testl je zavislost statisticky nevyznamna. Logickym vyusténim této skutecnosti je
tady fakt, ze zavislost mezi poétem krokii za tyden a vysledky v testové baterii DMT je

statisticky nevyznamna.

Tabulka 4 Zavislost celkového poétu kroki za tyden a vysledky motorickych testl

Korela¢ni diagram (graf 5) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testové baterie DMT.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=382,952+2 116e-4*x+eps
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Graf 5 Zavislost celkového poctu kroki za tyden a vysledky testové baterie DMT
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Korela¢ni diagram (graf 6) zobrazuje zdvislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testu sprint na 20 metra.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=4,006+1,736e-6*x+eps
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Graf 6 Zavislost celkového poctu krokti za tyden a vysledki testu sprint na 20 metrQ

Korela¢ni diagram (graf 7) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testu chiize vzad po kladince.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c¢)
y=33,416+7,158e-5*x+eps
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Graf 7 Zavislost celkového poctu krok za tyden a vysledku testu chiize vzad po kladince
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Korela¢ni diagram (graf 8) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testu chtize pfeskoky snozmo stranou.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=32,692+4 86e-5*x+eps
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Graf 8 Zavislost celkového poctu krokti za tyden a vysledkt testu preskoky snozmo stranou

Korela¢ni diagram (graf 9) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem kroka za tyden
a vysledky testu hluboky ohnuty piedklon.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=1,572+2 456e-5*x+eps
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Graf 9 Zavislost celkového poctu kroki za tyden a vysledki testu hluboky ohnuty ptredklon
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Korela¢ni diagram (graf 10) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testu modifikovany klik.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
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Graf 10 Zavislost celkového poctu kroki za tyden a vysledki testu modifikovany klik

Korela¢ni diagram (graf 11) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem kroku za tyden
a vysledky testu leh-sed.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=22,15+3,293e-5*x+eps
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Graf 11 Zavislost celkového poctu kroku za tyden a vysledku testu leh-sed
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Korela¢ni diagram (graf 12) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem kroki za tyden
a vysledky testu skok do dalky z mista snozmo.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
y=150,621-7,003e-5*x+eps
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Graf 12 Zavislost celkového poctu kroki za tyden a vysledki testu skok daleky z mista snoZzmo

Korelacni diagram (graf 13) zobrazuje zavislost mezi celkovym poctem krokl za tyden
a vysledky testu Sestiminutovy b¢h.

Scatterplot (vasek kalcik.STA 50v*70c)
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Graf 13 Zavislost celkového poctu krokti za tyden a vysledki testu 6 minutovy béh
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Hodnoty v tabulce 5 vyjadiuji zavislost mezi testem sprint na 20 metrl a ostatnimi testy
z testové baterie DMT. Z hodnot vyplyva, ze existuje statisticky vyznamna zavislost sprintu se
vSemi ostatnimi testy vyjma testu chlize vzad po kladince. Naopak velmi vysokd zavislost

vychazi s testem skok daleky z mista odrazem snozmo.

Tabulka 5 Zavislost vysledku testu sprint na 20 metrti a ostatnich motorickych testu.

Hodnoty v tabulce 6 vyjadiuji zavislost mezi testem chiize vzad po kladince a ostatnimi
testy z testové baterie DMT. Je patrné, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost vSech testl
vyjma sprintu na 20 metri a skoku dalekého odrazem z mista snozmo. Hodnoty v tabulce

poukazuji na stfedni statisticky vyznamnou zéavislost s testem chiize vzad po kladince a pieskoky

stranou snozmo.

Tabulka 6 Zavislost vysledki testu chtize vzad po kladince a ostatnich motorickych testt.

Hodnoty v tabulce 7 vyjadiuji zavislost mezi testem pieskoky stranou odrazem snozmo

a ostatnimi testy z testové baterie DMT. Statisticky vyznamna zavislost vychazi ke vSem testim

vyjma leh-sedi a skokt do dalky z mista. Hodnoty vykazuji spise nizkou az stfedni zavislost.

Tabulka 7 Zavislost vysledki testu pfeskoky stranou snoZzmo a ostatnich motorickych testa.
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Hodnoty v tabulce 8 vyjadiuji zavislost mezi testem hluboky ohnuty piedklon a ostatnimi
testy z testové baterie DMT. Z vysledkli korelace je ziejmé, ze existuje statistiky vyznamna

zavislost se vSemi testy vyjma leh-sedli a Sestiminutového béhu. Hodnoty vykazuji spiSe nizkou

zavislost.

Tabulka 8 Zavislost vysledku testu hluboky ohnuty piedklon a ostatnich motorickych testu.
Hodnoty v tabulce 9 vyjadiuji zavislost mezi testem modifikovany klik a ostatnimi testy
Z testové baterie DMT. Z tabulky je patrné, Ze na hodnotach tohoto testu zavisi vysledky vsech

dalsich testd. Tato zavislost je statistiky vyznamna.

Tabulka 9 Zavislost vysledki testu modifikovany klik a ostatnich motorickych testu.

Hodnoty v tabulce 10 vyjadiuji zavislost mezi testem Leh-sed a ostatnimi testy z testové
baterie DMT. Statisticky vyznamna zavislost je se vSemi testy kromé& pieskokti snozmo stranou

a hlubokého ohnutého predklonu.

Tabulka 10 Zavislost vysledku testu leh-sed a ostatnich motorickych testu.

Hodnoty v tabulce 11 vyjadifuji zavislost mezi testem skok do dalky z mista snozmo
a ostatnimi testy ztestové baterie DMT. Vysledky korelace vypovidaji o tom, ze existuje

statisticky vyznamna zavislost se v§emi testy kromé chlize vzad po kladince.

Tabulka 11 Zavislost vysledka testu skok z mista snozmo a ostatnich motorickych testa.
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Hodnoty v tabulce 12 vyjadiuji zavislost mezi testem Sestiminutovy béh a ostatnimi testy
Z testové baterie DMT. Z vysledku korelace je patrné, ze uroven vytrvalostnich schopnosti
ovliviiuje vysledky ve vSech ostatnich testech. Hodnoty vypovidaji o statisticky vyznamné
zavislosti u vsech testi kromé& hlubokého piedklonu, u kterého jsou vypovidajici hodnoty

hranic¢ni.

Tabulka 12 Zavislost vysledku testu Sestiminutovy béh a ostatnich motorickych testi.

5.2 Rozdil mezi chlapci a dévéaty

Pomoci Mann-Whitneyova pofadového testu jsme ovéfovali statistickou vyznamnost
rozdilu vysledki vyzkumu v porovnani chlapci versus divky. Hladinu statistické vyznamnosti
jsme si urcili 0,05. VSechny vysledky, které tuto hodnotu nepiekracuji, bereme jako statisticky
vyznamné. V tabulce 13 vidime, Ze tuto normu spliuji srovnani vysledku v testech chtize vzad
po kladince, pieskoky stranou snozmo, hluboky ohnuty ptedklon a modifikovany klik. Srovnani
poctu krokd nevychazi statisticky vyznamné na hladiné 0,05. V pripad¢, Zze bychom hladinu
vyznamnosti posunuli na 0,1 jako jediny z dalSich testti by se do tohoto kritéria vesel, z toho je
patrné, Ze rozdil mezi vysledky je na nezanedbatelny. Rozdily ve vykonech jsou graficky

znazornény na sloupcovych grafech 4,5,6,7 a 8.

M.W. sprint | balanc | preskoky | piedklon | kliky | Lehsed | skok | 6 béh | Kroky

vysledky | 0,70 | 0,02 0,02 000 | 001 | 075 | 0,36 | 0,51 | 0,08

Tabulka 13 Rozdilnost vysledki chlapct a divek
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V grafu 14 jsou graficky znazornény prumérné hodnoty Vv testu chiize vzad po kladince.
Chlapci dosahuji hodnoty 35,86 krok, oproti tomu divky 40,37.

Chtize vzad po kladince

41,00 ~
40,00 -
39,00 A
38,00 A
37,00 -
36,00 -
35,00 -
34,00 -
33,00

B chlapci
m divky

Graf 14 vysledky chlapct a divek v testu chiize vzad po kladince

V grafu 15 jsou graficky znazornény primémé vysledky v testu preskoky stranou

snozmo. Chlapci dosahuji hodnoty 33,14 pieskoki oproti tomu divky 38,08 pieskoka.

Preskoky stranou snoZzmo

40,00 ~

38,00 A
B chlapci

36,00 - m divky
34,00 A

32,00 -

30,00

Graf 15 vysledky chlapct a divek v testu pieskoky stranou snozmo
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V grafu 16 jsou graficky znazornény pramérné vysledky v testu hluboky ohnuty

ptedklon. Chlapci dosahuji hodnoty -0,71cm oproti tomu divky 5,68cm.

Hluboky ohnuty predklon

6,00 ~

5,00 -

4,00 A m chlapci

3,00 - W divky
(cm)

2,00 -

1,00 A

0,00 -

-1,00

Graf 16 vysledky chlapct a divek v testu hluboky ohnuty pfedklon

V grafu 17 jsou graficky znazornény primérné vysledy Vv testu modifikovany klik.
Chlapci dosahuji hodnoty 12,43 klikli oproti tomu divky 16,84 kliki.

Modifikovany klik
20,00
15,00 ® chlapci
m divky
10,00 A
5,00 A
0,00

Graf 17 vysledky chlapct a divek v testu modifikovany klik
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Z grafii je patrné, Ze v disciplinach, v nichz vysly statisticky vyznamné rozdily, maji navrch
divky. Pro srovnani vysledku v celé testové baterii jsme vyuzili soucet t-bodll ze vSech disciplin

testové baterie DMT. Toto srovnani je graficky znazornéno v grafu 18.

T body celkem

410 ~

400 -
m chlapci

390 - W divky

380 A

370 A

360

Graf 18 celkové vysledky chlapcii a divek v testové baterii DMT po prevedeni dat na T body

V sloupcovém grafu 9 je zobrazen primérny pocet krok za tyden. Chlapci udélali

v priméru 68092,43 krokti oproti tomu divky nachodily 78347,21 krokd.

Kroky celkem
80000,00 -~
75000,00 - M chlapci
m divky
70000,00 -
65000,00 -
60000,00

Graf 19 celkovy pocet kroki za tyden chlapct a divek
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5.3 Analyza vysledkii dle véku

Vysledky dle vékovych skupin jsou zobrazeny pomoci krabicového diagramu (boxplotu).
V krabicovém diagramu (graf 20) je zobrazeno srovnani vysledk testu sprint na 20 metrti dle
veéku. Z diagramu lze vycist, ze nejlepSich Casti dosahovali ¢trnactileti zaci, naopak nejhorsi
vysledky maji tfinactileti. Nejmensi rozptyl vysledki, tudiz nejvyrovnanéjsi vékovou skupinou
jsou dvandctileti, naopak nejvetsi vykonnostni rozdily spatfuji u jedenactiletych. Jako zajimavost

spatiuji fakt, Ze vysledky patnactiletych jsou prakticky srovnatelné s desetiletymi.

Boxplot by Group
Variable: SPRINT
54
50 R
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10 11 12 13 14 15 ean
VEK

Graf 20 srovnani vysledkd testu sprint na 20 metrta dle véku
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V krabicovém diagramu (graf 21) je zobrazeno srovnani vysledku testu chiize vzad po
kladince dle véku. Nejmensi rozptyl vysledkli i nejvySe posazeny medidn vysledkd maji
patnactileti. AvSak je patrné, ze néktefi desetileti zaci dosahli viibec nejlepSich vysledkt, coz
vidime dle horni hranice rozptylovych ,,vousi,, diagramt, které jsou viditeln¢ vySe nezli je
u dalsich vékovych skupin. NejhorSich vysledkti doséhli, stejné jako v pfedchozim testu,
tfinactileti. AvSak u tohoto testu je rozdil mezi nimi a ostatnimi velmi vyrazny.

Boxplot by Group
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Graf 21 srovnani vysledki testu chiize vzad po kladince dle véku
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V krabicovém diagramu (graf 22) je zobrazeno srovnani vysledkt testu pieskoky stranou

snozmo dle véku. Nejlepsich vysledk dosahuji opé€t desetileti a patnactileti. Ostatni ¢tyii vékové

skupiny jsou vysledkové pomérné hodné vyrovnané.
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Boxplot by Group
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Graf 22 srovnani vysledki testu preskoky stranou snozmo dle véku

V krabicovém diagramu (graf 23) je zobrazeno srovnani vysledki testu leh-sed dle véku.

Nejlepsich vysledki dosahuji patnactileti a dvanactileti. Nejhorsi jsou opét tfinactileti, ti maji

1 nejmén¢ vyrovnané vysledky. Nejvyrovnanéjsi vysledky maji ¢trnactileti, vSichni z této vékove

skupiny maji primérné vysledky s porovnani s ostatnimi skupinami.
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Boxplot by Group
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Graf 23 srovnani vysledkt testu leh-sed dle véku

41



V krabicovém diagramu (graf 24) je zobrazeno srovnani vysledkt v testu skok z mista do
dalky odrazem snozmo dle véku. Nejvyssi medidn vysledku maji dvanéctileti a to o vice nez
deset centimetrli, coz tohoto testu neni zanedbatelny rozdil. Ostatni skupiny maji median
vysledki piiblizné stejny. Zajimavosti je, ze patnactileti maji nejvetsi rozptyl vysledkl. V této
vekové skupiné najdeme zéky s nejdelsim, ale také i s nejhorsim vysledkem. Ttinactileti, ktefi
byli zatim ve vSech testech nejhorsi, si vedli ptekvapivé dobfte, za ostatnimi skupinami rozhodné
nezaostavali o tolik, jako tomu bylo v predeslych testech.

Boxplot by Group
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Graf 24 srovnani vysledk testu skok z mista do dalky dle véku
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V krabicovém diagramu (graf 25) je zobrazeno srovnani vysledkl testu Sestiminutovy
beéh. Nejvyssi hodnotu medidnu maji desetileti. A to vyrazné druzi nejlepsi ¢trndactileti jsou
v tomto hledu piiblizné o 150 nab&éhanych metrii horsi. Median jejich vysledkli dokonce o vice
nezli sto metrt pfevysSuje nejlepsi vysledky ctrnéctiletych i patnactiletych. Nejvyrovnanéjsi
vysledky maji Ctrnéctileti, ktefi se vSichni vesli mezi 900 az 1100 metri. Vzacné vyrovnani jsou
téz patnactileti, naopak nejvétsi rozptyl vysledku vidime u tfinactiletych.

Boxplot by Group
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Graf 25 srovnani vysledki testu Sestiminutovy béh dle véku
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V krabicovém diagramu (graf 26) je zobrazeno srovnani celkového poctu krokl za tyden.
Z grafu vypliva, ze nejvice toho nachodi patnactileti dvandctileti a desetileti, naopak dalsi tfi
skupiny zaostavaji. AvSak i protoze tyto tii vékové skupiny vykazuji nejvétsi rozptyl, neni rozdil
hodnoty medidnu vyrazny. Zajimavosti je, Ze horni nevys$si hodnoty nachozenych kroki

Ctrnactiletych, jsou na stejné trovni jako median patnactiletych.

Boxplot by Group
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Graf 26 srovnani celkového poctu krokt za tyden dle véku
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V krabicovém diagramu (graf 26) je zobrazeno srovnani celkovych vysledkl testové
baterie DMT vyjadienych T-body dle véku. Nejvyssiho skore dosahovali desetileti zaci. Ti 1 ptes
velmi velky rozptyl vysledkii maji nejvySe posazeny medidn. Déle za nimi jsou v potadi
patnactileti, Ctrnactileti, dvanactileti a jedenactileti. Nejhor$iho celkového skore dosahuji

tfinactileti zaci. Nejvyrovnanéjsi jsou patnactileti a dvanactileti.

Boxplot by Group
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Graf 27 srovnani celkovych vysledku testové baterie DMT vyjadienych T-body dle véku
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6 Diskuze

Pro ucely vyzkumu bylo nejprve nutné splnit prvni dva tkoly prace. Tim prvnim bylo
otestovat uroveit motorickych schopnosti zakd prostfednictvim baterie testi DMT. Testovani
motorickych schopnosti probihalo vzdy v hlavni ¢asti hodin té€lesné vychovy. Probandi byli
otestovani v ¢asovém horizontu jednoho mésice. V jedné vyucovaci jednotce byly plnény vzdy
maximaln¢ dva testy, coz pozitivné ovlivnilo vysledky vétSiny zaka. Testy byly kombinovéavany,
tak, aby mohli kazdy jednotlivy test vykonavat bez nasledkt tnavy z ptedchoziho testovani
Testovani vétsinu zaka velmi zaujalo. Discipliny plnili s velkym zaujetim. Podileli se na ptipravé
stanoviSt. Ti nejaktivnéjsi se dokonce po absolvovani disciplin velmi radi zapojovali do
testovani (radili spoluzdkim, pomahali s méfenim, pocitdnim a zapisovanim vysledk®). Jsem
rad, za rozhodnuti pouZit testovou baterii DMT. Skéla testdl v ni je velmi pestra. I Zaci, kteii ve
sportu nevycnivaji, se takzvané nasli alespont v jednom ¢i ve dvou testech, kde méli srovnatelné
vysledky s jejich talentovanéjSimi spoluzdky. Nejvétsi oblibé se tesil test ,,chiize vzad po
kladince,,. Ten zaky zaujal nejprve vizualné, ti se podileli na piipravé stanoviste, pficemz viibec
netusili, co bude jejich nédslednym tkolem. Déle pfi prekonavani kladinek bylo vidét, velké
zaujeti a chut splnit dany ukol co nejlépe, snad v kazdé tvafi. Tento fakt se projevil na skutecné
velmi vysokém standardu vysledki v tomto testu. Pravé chut absolvovat vSechny discipliny
V plném nasazeni je hlavnim hlediskem uspé$ného a transparentniho testovani. Rozdilna
motivace probandi mohla a zfejm¢ skutecné ovlivnila vysledky, coz mélo ruSivy vliv na cely
vyzkum. Nicméné skutecnost, Ze se podafilo otestovat vSechny zaky patych az devatych tiid Na
Zakladni Skole v Tfemos$né ve vSech disciplinach a v relativné kratkém case, byla pro dalsi
vyzkum velice povzbudiva.

Druhym tkolem prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu zaka dle mnozstvi krokt. Pro
tyto ucely byly zaktim rozdany krokomeéry a formulafe, kam méli vypliovat pocty kroki za sedm
jednotlivych dni a dalsi udaje naptiklad pocty kalorii, Casy nasazeni a odloZeni pfistroje. Na
druhé stran€ formuldfe méli vyplnit udaje o své pohybové aktivité a inaktivité. O zplsobu
spravné manipulace s krokoméry a nasledném vypliiovani formulaii byli velmi dikladné
pouceni. I pfesto se posléze objevovaly nejasnosti zejména na druhé stran¢ formulare. Neékteti
zaci nezaznamenavali kalorie, které ndlezely pfislusnému mnozstvi krokd. Divody téchto
pochybeni vidim v moZné nepozornosti zakil pii demonstraci vypliovani dotazniki. Z téchto
divod jsem se tedy rozhodl s doplitkovymi informacemi nepracovat. Jedinymi vypovidajicimi

informacemi z této ¢asti vyzkumu byl tedy pocet krokt. Zapujceni krokoméri mélo mezi zaky
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velmi pozitivni ohlas. Zvédavost a chut’ si vyzkousSet, jak funguje tento pfistroj, byla mozna
diivodem nepozornosti nékterych zakt pii demonstraci prace s formulafem. Zaci se zahy poté, co
zjistili, Ze ovladani tohoto pfistroje je velmi jednoduché, zacali ptistroj pouzivat. Dokonce urcité
nevoli Celil fakt, ze zaznamenavanim do formulédfe maji zacit az nasledujiciho dne rano. Pti
zpracovavani vysledkt bylo patrné, Ze nckteti nedbali pokynt zachycovat pohybovou aktivitu
V mife, jakou ji provozuji pravidelné¢, ale brali méfeni jako moznost soupefit v po¢tu se svymi
spoluzaky. Tento jev se nejvice projevoval v prvnich tiech dnech méfeni. Motivace zakl byla
velmi vysoka. Vyjimkou byli zéci, kterym lenost ¢i nedbalost nedovolila formulaf vypliovat.
S takovymi piipady jsem samoziejmé kalkuloval uz pied zacatkem méieni, ale prekvapenim
bylo, ktefi zaci to byli. Pfepokladal jsem, ze takovym ruSivych elementem méfeni budou Zaci,
ktefi nejsou pftili§ sportovné zalozeni. Skutec¢nosti byl v§ak pravy opak. Tito Zaci si zfejmé pod
vidinou zlepSeni si svého portfolia télesné vychovy, kol splnili bez okolkl. Naopak nékolik
jedinct, kteti vykazuji nejveétsi aktivitu a vykonnost v hodindch télesné vychovy, tikol nesplnili.
Tento fakt mohl vyrazné¢ ovlivnit vysledky vyzkumu ve vSech ohledech. Potésujici okolnosti je
zdjem o monitorovani své pohybové aktivity i po skonceni vyzkumu. Neéktefi zaci sami
prostfednictvim modernich technologii pokracuji v pravidelném monitorovani pohybovych

aktivit.

Srovnani vysledkii motorickych testli s rovni pohybové aktivity probandi a nasledné
vyhodnoceni byli dal$i kroky, se kterymi jsem se musel vyporadat. Nejprve jsem zjiStoval
zavislosti. Predpokladal jsem, Ze zaci, jejichZ pohybova aktivita dosahuje vétsi Grovné, budou
mit 1 vyrazné lepSi vysledky v motorickych testech. To se vSak uplné nepotvrdilo. I kdyz
korelace vysla v plusovych hodnotach, coz by nahravalo ptedpokladim, hodnota zavislosti byla
velmi nizk4, tudiZ statisticky nevyznamna. Pro zjisténi podrobnosti slouZi srovnani urovné
pohybové aktivity a jednotlivych testll. Statisticky vyznamna zavislost se potvrdila pouze u testu
chiize po kladince vzad. U tohoto testu skutecné méli lepsi vysledky ti Zaci, ktetfi se vice
pohybuji. Z vysledkd srovnani u dalSich testl 1ze alespon urcit trend, kterym se ubiraji. Pozitivni
vliv pohybové aktivity na vysledky jest¢ vykazuji vysledky testl ptfeskoky stranou snozmo,
hluboky ohnuty pfedklon a leh-sed. V testu sprint na dvacet metrti se zhorSuje Cas s rostoucim
poctem krokd. Podobné negativni bilanci maji i testy skok z mista a modifikovany klik. Pfi¢inu
téchto jevl ve vysledcich mizeme mozna hledat v nehomogenité souboru. V souboru se
nachazeli probandi ve véku od deseti do patnacti let. Tim padem se nachazeli ve velmi

rozdilnych fazich ontogeneze. Za hlavni voditko faktu, ze zavislosti se nepotvrdily, povazuji
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srovnateln¢ vysledky probandii s diametralné odliSnymi fyzickymi predpoklady k vykonam.
DalSim pfedmétem vyzkumu bylo srovnani zavislosti mezi jednotlivymi testy. Toto srovnéani
potvrdilo vysoké zavislosti u testd, které maji vysoké naroky na stejné pohybové schopnosti.
Viibec nejvyssi zavislost byla mezi testy sprint na 20 metrii a skok do dalky z mista. Tyto dva
testy dale maji zavislost na vSech ostatnich testech, kromé chiize vzad po kladince. Uroveii
vysledki hlubokého ohnutého predklonu nesouvisi s urovni vysledki Sestiminutového béhu
a lehii-sedii. Za zajimavost povazuji nezavislost testil leh-sed a preskokl. AZ na tyto vyjimky se
potvrdily zavislosti vysledki testd, z ¢ehoz vyplyva, ze jednotlivi probandi méli vykony obdobné

urovné napfic testovou baterii.

Dal$im bodem vyzkumu bylo srovnani vysledkt chlapci a dévéat. Nejprve jsem zjistoval,
ve kterych testech byla rozdilnost téchto dvou skupin probandi statisticky vyznamnd. Ta se
projevila v testech chtize vzad po kladince, pteskoky snozmo stranou, hluboky ohnuty piedklon
a modifikovany klik. U vSech téchto testli vySly z méfeni 1épe vykony divek. Ty v testu chiize
vzad po kladince udé€laly v priméru témet o pét krokl vice. O pét opakovani predcCily chlapce
I V testu pieskoky stranou snozmo. Podobné tomu bylo i v testu hluboky ohnuty ptedklon, kde
rozdil ¢inil pét centimetrti. NejvetSsim piekvapenim je, Ze divky piedCily chlapce i v testu
modifikovany klik. Jejich vysledek je v priméru o vice nezli ¢tyii opakovani vyssi. Rozdilnost
Vv téchto testech vyznamné ovlivnila i srovnani celkovych vysledkt testové baterie DMT.
Z tohoto srovnani vychézeji celkem logicky vitézné divky, a to ptiblizn€ o 30 T-bodt. V piepoctu
na procenta chlapci doséhli 91,5 procent vykonil divek, ty jsou tedy o 8,5 procenta lepsi. Tato
skute¢nost mize mit rizné pii¢iny. Ta dle mého nazoru nejvyznamngjsi, vyplyva z dal§iho
srovnani, a to poctu krokd za tyden. Divky nachodily praimérné o vice nezli 10 000 krokt za
tyden vice nezli chlapci. Ti tedy vyjadieno v procentech dosahuji pouhych 87 procent poctu
krokt co divky. Na hladin¢ statistické vyznamnosti 0,1 potvrzuje H3: Pfedpokladame, ze divky
udélaji v priméru vice krokl za tyden nezli chlapci. Zjednodusené Ize tedy fici, divky se vice
hybaji, a proto maji lepsi vysledky. Z hlediska tohoto srovnani bychom mohli skutecné fici, Ze

uroven pohybové aktivity ma vliv na vysledky v motorickych testech.

Nekteré pilife naseho vyzkumu byly znateln€ ovlivnény vékovym rozptylem naseho souboru
probandi. Vékovy rozptyl pét let u déti Skolniho véku je opravdu velky. Proto jsem se rozhodl
rozdélit si a porovnat vysledky riznych v€kovych skupin. V testu sprint na 20 metri nejlepSich
casli dosahovali €trnactileti, nejhorSich tfinactileti. V testu chiize vzad po kladince byli nejlepsi

desetileti a patnactileti. Nejhorsi skupinou stejné jako u testu predeslého byli tfinactileti. V testu
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preskoky snozmo stranou opét dominovali, a to pomérn¢ vyrazné, desetileti a patnactileti. Test
leh-sed dopadl obdobng, av§ak nejmlads$im i nejstarSim v této discipliné jesté zdatné sekunduji
dvanactileti. Nejhtife z tohoto méteni opét vychazeji tfinactileti. Skok z mista odrazem snozmo
dopadl nejlépe pro dvanactileté. Vysledky v tomto testu jsou znacné€ riiznorodé. Pozoruje velky
rozptyl vysledki 1 u zakl stejnych vékovych skupin. Test Sestiminutovy béh s prehledem
opanovali desetileti zaci a to napfi¢ tomu, ze s takhle dlouhym méfenym usekem se vétSina
Znich setkala poprvé. Ze srovnani celkového poctu T-bodi z testové baterie DMT nejlépe
vychazeji desetileti a patnactileti. Vysledky srovnavani vékovych skupin v motorickych testech
na prvni pohled koreluji s vysledkem srovnavani nachozenych krokt. Dle tohoto méfitka se
nejvice hybou desetileti, dvanactileti a patnactileti. To jsou skupiny probandl, které byly
1 uspésngjs$i v motorickych testech. Napii¢ vysledkiim korelace, kterd nepotvrdila zdvislost
poctu krokil a vysledkd v motorickych testech u jednotliveil, z tohoto srovnani vyplyva pomérné
presvédciveé, ze vekové skupiny, které se vice pohybuji, maji lepsi vysledky v motorickych

testech.

Alarmujicim faktem je, Ze ti nejmladsi zaci maji srovnatelné vysledky s nejstarSimi
a ostatni ptevySuji. Za hlavni divod povazuji, Ze u zaki prvniho stupné je sportovni vyziti jak
spontanni tak i1 organizované nékolikanasobné cetnéjsi, nez u déti druhého stupné. V Tomto
obdobi vétSina zakd Zakladni Skoly v Tfremosné konéi S vykonnostnim sportem. Prednost
dostavaji moderni technologie. Rozdil pohybové aktivity, co do pocétu krokti, neni dle mého
nazoru tak znatelny, jak je doopravdy. Zaci na druhém stupni maji pfirozené vétsi naroky chiizi,
vyplyvajici z jejich stupiyjicich se dennich povinnosti. VéEtSina této pohybové aktivity se vsak
pravdépodobné odehrava za nizkych tepovych frekvenci. Na rozdil tomu ti nejmladsi 1 ptes to, ze
je rodice vozi i vyzvedavaji ze Skoly, chodi dfive spat atd., udélaji vice krokd. Tyto déti mnohem
Castéji vyhledavaji pohybové aktivity. Nastésti v tomto veéku jeSté davaji prednost détskych
hiistim, hrani si v lese ¢i sportovnim krouzkiim, pfed elektronikou a travenim volného Casu
s kamarady v restauracnich zafizenich a nadkupnich centrech. To, Ze patnactileti maji obdobné
vykony v motorickych testech jako desetileti, je vzhledem Kk rozdilnosti fyzické vyspélosti téchto

vekovych skupin, spiSe ostudou a realnym obrazem negativniho ptsobeni pohybové inaktivity.
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7 Zaver

Cilem diplomové prace bylo zjisténi urovné pohybové aktivity zakid a porovnani ziskanych
dat s jejich vysledky v motorickych testech. Vyzkum, jehoz vysledky jsme popsali v této praci,
probihal na Zakladni Skole v Tfremosné a ucastnili se ho zaci patych az devatych tiid. Pro
celistvost a vétsi pfinos prace pro odbornou i SirSi laickou vefejnost jsme obsah rozsifili
o teoretické kapitoly zamétené na klasifikaci motorickych schopnosti, specifikaci télesné
zdatnosti, charakteristickych znamek véku, ve kterém se probandi nachéazeli v dobé vyzkumu
a vlivu pohybu na lidsky Zivot. Podrobné¢ byla zpracovana téz metodicka ¢ast prace. V té jsme se
zaméfili na monitorovani pohybové aktivity, testovani motorickych schopnosti a zpracovani dat
pouzitych pro ucely této prace. Prakticka ¢ast prace prezentuje vysledky vyzkumu. Pfedmétem
této Casti jsou zavislosti namétenych dat a rozdil mezi chlapci a dévcaty. Dale jsme praci rozsifili
o analyzu vysledku dle véku. Pro lep$i ndzornost, prehlednost a orientaci jsme tuto ¢ast obohatili

a fadu tabulek a grafii.

Uroveii pohybové aktivity byla zjisténa pomoci krokoméri, a to tydennim zdznamem poétu
krokd. Na zaklad¢ srovnani téchto vysledka s vysledky testové baterie DMT vyvracime H1:
Predpokladame, ze existuje zavislost mezi Grovni pohybové aktivity zakli a urovni jejich
motorickych schopnosti. Ze Srovnani vykonti v motorickych testech vychazi, ze statisticky
vyznamny rozdil mezi chlapci a dévcaty byl ve Ctyfech testech. Ve vSech téchto testech 1 pii
srovnani celkovych vysledki testové baterie méli navrch dévcata. Na zakladé toho potvrzujeme
H2: Predpokladame, ze uroven motorickych schopnosti divek je lep$i, nez turoven, které
dosahnou chlapci. Ze srovnani poctu krokd téz vychazeji vitézné divky. Potvrzujeme H3:
Predpokladame, Ze divky udélaji v priméru vice krokli za tyden nezli chlapci. Vysledky prace
jsou odrazem zpusobu zivota dneSni populace Mésta Tiemosna, konkrétné déti ve véku 10-15
let. Prace mize slouZit pro srovnani s détmi v jinych &astech Ceské republiky &i svéta. Zejména
poskytuje udaje o pohybové aktivité a Grovni motorickych schopnosti, které se budou moci

pozdéji konfrontovat s vysledky dalSich generaci v témze mésté.
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Souhrn

Diplomova prace se zabyva problémem pravidelné pohybové aktivity zakt zakladnich Skol.
Cilem prace je zjisténi urovné pohybové aktivity zakli a porovnani ziskanych dat s jejich
vysledky v motorickych testech. Zaci se podrobili testovani dle standardizované baterie testil
motorickych schopnosti DMT. Uroveni pohybové aktivity byla méfena pomoci krokomért
a tydennim zaznamem poc¢tu kroku jednotlivych zaku. Srovnavali jsme vykony divek a chlapcu.
Zjisténé hodnoty jsou zaznamenany v podob¢ tabulek a grafli, vysledky méteni byly statisticky

zpracovany.

Resumé

The diploma thesis deals with the problem with regular performing of physical activities at
the primary school level. The aim of my thesis is to measure their level of physical activity and
to compare the obtained information with the results they achieved in a special motor testing.
The pupils were tested according to the standard DMT motor skill tests. The level of physical
activity was measured with pedometers and the weekly record of steps. The achievements of
girls and boys were compared and the information was entered to the tables and recorded to the

graphs. Finally the results were analyzed and processed into statistics.
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