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1 Uvop

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila ,,Problematiku testovani pohybovych
dovednosti ve volejbale- odbiti obourué spodem®. Toto téma jsem si nezvolila ndhodné, ale

pro maj blizky vztah k tomuto sportu.

a postupem let jsem se dostala az do tymu juniorek a Zen a Ucastnila jsem se turnaji na
ligové urovni. Proto diplomova préce s volejbalovou tématikou pro mé byla jasnou volbou.
Konkrétné odbiti obouruc spodem jsem si zvolila predevsim proto, Ze jsem dlouhd |éta hréla

na pozici libera a k této dovednosti mam velice blizky vztah.

Volejbal je mym nejoblibenéjs$im sportem a proto mne do jisté miry mrzi, Ze je tak
malo oblibeny mezi studenty, pfedevsim na stfednich skoldch. Tento problém vSak prameni
z toho, Ze je velice omezen v hodinach télesné vychovy, na nékterych skolach je dokonce
bran za ,,povinné zlo“. V této préci se zaméfim na plnéni zadpocta z volejbalu v pfredmétu
SH, provadény studenty 1. ro¢niku TVS a TVV na Katedie télesné vychovy
a sportu. Pokusim se zjistit, zda splnéni zapocétu souvisi se spravnym technickym

provedenim dané pohybové dovednosti, v mém ptipadé odbiti obouruc¢ spodem

V teoretické ¢asti se zamérim na rozdilnost ve Skolnich vzdélavacich programech
télesné vychovy tfech stfednich skol, na podminky k pfijeti na Katedru télesné vychovy
a sportu Zapadoceské univerzity z volejbalu a uvedu zde plivodni zapoctové testy predmétu
sportovni hry (KTV/SH). Dale popisi pojem kvalitativni analyza a zamérim se na spravnou
techniku odbiti obouru¢ spodem a na chyby, kterych se mizeme pfi této herni ¢innosti

dopustit.

Prakticka ¢ast bude vénovana postupu pfi kvalitativni analyze, tedy vybéru expert(
a klicovych mist, popisu pribéhu nataceni zapoctd z volejbalu a jejich naslednému
hodnoceni. Dale zde uvedu nové navrzeny zdpoctovy test zaméreny na odbiti obouruc

spodem a provedu znovu kvalitativni analyzu nového testu.

V zavéru prace se zamérim na zhodnoceni ziskanych dat a na vyhodnoceni vysledkd

prace.
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2 CiL, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY

2.1 CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem mé prace je na zakladé kvalitativni analyzy navrhnout motoricky test zaméreny
na zjisténi urovné pohybovych dovednosti ve volejbale, konkrétné na odbijeni obouruc
spodem. Nové navrieny motoricky test bude nasledné realizovan studenty 1. roc¢niku

TVS/TVV na Pedagogické fakulté ZCU v Plzni.
2.2 UKOLY DIPLOMOVE PRACE

1) Potizenivideozdznamu

2) Kvalitativni analyza

3) Analyza vysledkd

4) Navrh nového motorického testu

5) Realizace testu
2.3 VYZKUMNE OTAZKY

1) Souvisi splnéni zapoctu se spravnym provedenim herni ¢innosti - odbiti obouruc

spodem?

2) Jaké klicové misto je pro odbiti obouruc¢ spodem nejobtiznéjsi?
2.4 HYPOTEZA

1) Predpokladame, Ze spravna technika provedeni herni Cinnosti - odbiti obouruc
spodem, nesouvisi s Uspésnym splnénim zapoctu.
2) Predpokladame, Ze nejobtiznéjsi u odbiti obouruc spodem budou klicova mista Cislo

1,2a3.
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3 ZAKLADNIi POUZIVANE TERMINY A SEZNAM ZKRATEK

3.1 ZAKLADNI POUZIVANE TERMINY

3.1.1 EXAMINATOR

Examinator, je oznaceni pro osobu, ktera provadi testovani (Mékota, Blahus, 1983).

3.1.2 KRITICKA (KLiCOVA MISTA)

Kritickd neboli klicova mista lIze najit v kazdé dovednosti. Lze je charakterizovat jako
ta mista, ktera rozhoduji o Uspésnosti dané pohybové dovednosti. V kvalitativni analyze je
dllezité znat rozsah (pasmo) spravnosti klicovych mist. Rozsah urcuje, zda vykon
dovednosti je moZné povazovat jesté za Uspésny, nebo jiz za nedspésny. Nedilnou soucasti
klicovych mist je myslenka sprdvného sefazeni a vazby jednotlivych prvk( dovednosti

(Dobry, 1999).

3.1.3 MERENI

Méreni, oznacované také jako hodnoceni, je v kinantropologii velmi rozsifenym
diagnostickym prostfedkem. PUlpan oznacduje méreni jako proces, jehoz predmétem jsou
dané vlastnosti urcitych objekt. Méreni je chapano jako numerické zobrazovani, nebo jako
pfifazovani numerickych vyrazli, jemuz se pfizndva reprezentacni funkce. Proces méreni
zahrnuje tfi zakladni slozky: 1) objekt méreni, 2) vysledek méreni 3) urcité zprostredkujici
empirické operace. Mezi podminky méfitelnosti fadime podminky aktivity a konstantnosti
jednotky, a pokud nelze vyhovét témto podminkam, pak nejde o méreni, ale o numerizaci,

neboli $kalovani (Cepicka, 2005).

3.1.4 SKALA A SKALOVANI

Skédlou rozumime uréitou funkci, prostfednictvim které zobrazujeme empirické
(zkuSenostni) ukazatele zkoumaného jevu v daném ¢&iselném systému. Skdla je poté
mnoZinou realnych &isel, jejiz prvky jsou obrazy stav(i zkoumaného jevu. Skdlovani je tedy

prosté zobrazeni stav(i zkoumaného jevu do mnoziny redlnych &isel (Cepicka, 2005).

3.1.5 TESTOVANA 0SOBA

Testovana osoba je osoba, ktera se podrobuje testovani (Mékota, Blahus, 1983).
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3.1.6 TEST A TESTOVANI
Mékota a Blahus (1983) oznaduji test jako urcitou zkousku at uz schopnosti,

zdatnosti nebo znalosti. Testy jsou ukazateli motorickych dovednosti.
Testovani znamena: a) Provedeni zkousky ve smyslu procedury
b) Prifazovani ¢isel neboli méreni

3.1.7 VOLEJBAL
Cesky ndazev pro volejbal, dnes ne pfili§ pouzivany, je odbijend. V této praci budu
tedy pouZivat oznaceni volejbal. Nazev je prevzaty z anglického slova volleyball (volley-

brani mice za letu nebo pfimé odehrani mice, aniz by se mi¢ dotkl zemé; ball- mi¢)
3.2 SEZNAM ZKRATEK

KM — kritické, klicové misto

OO0S — odbiti obouruc¢ spodem

OO0V - odbiti obouruc vrchem

RVP- rdmcovy vzdélavaci program

SVP- 8kolni vzdé&lavaci program

TO —testovana osoba

TVS —télesnd vychova a sport

TVV —télesna vychova pro vzdélavani

10
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4 TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 RVP, SVP A VOLEJBAL NA SKOLACH

Dle mého ndzoru patfi obecné volejbal ke sportim, které jsou vice ndrocné na
nauceni spravné techniky hernich ¢innosti jednotlivce a néktefi ucitelé télesné vychovy se
na strfednich Skolach pfili§ nevénuji jeho vyuce. Oslovila jsem proto tfi stfedni Skoly,
respektive tfi ucitele télesné vychovy z téchto stfednich Skol a pozadala jsem je o jejich RVP,
SVP a jejich nazor, jak jsou na tom podle nich studenti s volejbalem na jejich kole, kde
vyucuji. DalezZité pro mé byly hlavné 3. a 4. ro¢niky a to z toho dlvodu, abych mohla
posoudit, jak moc jsou studenti pfipraveni na pfijimaci zkousky na bakalarské studium
télesné vychovy a sportu a zda jsou schopni ndsledné splnit zdpoctové pozadavky. VSichni

tfi ucitelé byli seznameni s pribéhem pfijimacich zkousek a s plnénim zapocta.

4.1.1 OBCHODNi AKADEMIE CHOCEN
Prvni Skola, kterou jsem navstivila, byla Obchodni akademie Chocen. Tuto Skolu
jsem studovala, tudiz mam urcitou, nutno Fici, Ze velmi dobrou zkusenost s vyukou télesné

vychovy na této Skole. Vyucujici se snazi o zkvalitnéni vyuky télesné vychovy.

V RVP pro obchodni akademie je uvedeno, Zze béhem studia maji mit Zaci alespon
dvé sportovni hry a k tomu umét participovat neboli podilet se na tymovych hernich
¢innostech druzstva, dovést rozlisit jednani fair play od nesportovniho chovani, respektovat
pravidla osvojovanych sportli, rozhodovat tfidni nebo Skolni utkani, zavody
a soutéze v osvojovanych sportech. Poznat chybné a spravné provadéné cCinnosti, umét

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu.

Podle SVP dané skoly, by se mél 74k po dokonéeni studia umét zapojit do jakékoliv
provadéné herni ¢innosti v ramci osvojené hry, uplatnit techniku a zaklady taktiky dané hry
a participovat na tymovych hernich ¢innostech druzstva. Mél by také vyhledavat kolektivni

sporty s védomim jejich pozitivniho plsobeni na psychiku ¢lovéka.

Na této Skole je obor Ekonomika sportu, ktery je vice zaméren na télesnou vychovu.
Tydné maji studenti tfi hodiny télesné vychovy a sportovnim hram je vénovano 33
vyucovacich hodin, z toho 11 hodin volejbalu. Volejbal, se vyucuje jiz od prvniho ro¢niku,

kde se zaméfruje hlavné na odbiti obouru¢ spodem, vrchem a na podani.

11
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Ve vysSich rocnicich dochazi ke zdokonalovani hernich Cinnosti jednotlivce a Zaci musi znat
pravidla a zvlddnout samostatné rozhodovat utkani. V kazdém ro¢niku musi studenti splnit
urcité testy, z kterych jsou ohodnoceni znamkou. V prvnim rocniku jsou testy zamérené
pouze na odbiti obouru¢ spodem, odbiti obouru¢ vrchem a na odbiti jednoru¢ spodem
(poddni). V dalSich rocnicich se Uroven testd a jejich ndrocnost zvysuje.
Ve ctvrtém roc¢niku musi studenti v testu zvladnout odbiti jednoru¢ vrchem a samostatné
rozhodovat utkdni. Soucasti je také test z pravidel. Podle vyucujiciho, je ze sportovcl

schopno 50% student(l bez problému absolvovat pfijimaci zkousky.

4.1.2 OBCHODNI AKADEMIE KARLOVY VARY

Druhou $kolou, kterou jsem si vybrala, je Obchodni akademie v Karlovych Varech.
RVP je u této stfedni 8koly stejné jako u predchozi. Zaci by méli poznat béhem studia
alespon dvé sportovni hry, podilet se na tymovych hernich ¢innostech druzstva, znat
pravidla, rozliSit jednani fair play od nesportovniho chovani, umét rozhodovat utkani

a poznat chybné a sprdvné provadéné ¢innosti.

Podle SVP je vyuka zaméfena na herni ¢innosti jednotlivce, tzn. odbiti obouru¢
spodem, odbiti obouru¢ vrchem a odbiti jednoru¢ vrchem, obranné a Utocné ¢innosti a na
hru. Zak by mél umét vyuzit ziskané dovednosti a védomosti v hernich situacich, dokazat
rozliSit spravné postaveni hracée v poli a chapat jeho vyznam v dané pozici, umét
participovat na tymovych hernich ¢innostech druzstva. Mél by zdokonalovat herni ¢innosti,
snazit se odstranit své nedostatky a dokdzat se zapojit do organizace turnajl
a soutézi. Sportovnim hram je vénovano okolo 30ti hodin v kazdém rocniku, z toho

volejbalu je vénovano 10 hodin.

Vyucujici je toho nazoru, Ze je obecné velmi naro¢né naucit studenty technicky
spravné odbijeni obouru¢ spodem. Technice je vénovano pfiblizné pét hodin, coZ dle mého
nazoru neni tolik, aby byli studenti dokonale pfipraveni. DilezZité podle vyucujiciho ale je,
aby si studenti osvojili vSechny herni ¢innosti jednotlivce a zvladli hru, i kdyZ ne uUplné
technicky spravné. Priblizné 40% student( je podle vyucujiciho schopno bez vétsich

problému zvladnout pfijimaci zkousky z volejbalu a nasledné plnit zapocty.
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4.1.3 STREDNi ODBORNA SKOLA PLZEN
Jako treti stfedni Skolu jsem si vybrala Stfedni odbornou Skolu v Plzni, kde jsem
plnila souvislou praxi a sama jsem mohla posoudit, jak takovd vyuka volejbalu vypada

z pohledu vyucujiciho.

V RVP pro stfedni odborné skoly je uvedeno, Ze by studenti méli mit béhem studia
alespon néjakou sportovni hru a ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce, participovat na

tymovém hernim vykonu, dodrZzovat zasady jednani fair play a rozlisit nesportovni chovani.

Vyuka sportovnich her, v nasem piipadé volejbalu, je podle SVP zaméfena na
spravnou techniku odbiti obouruc¢ spodem, odbiti obouruc vrchem, odbiti jednoru¢ spodem
a na odbiti jednoruc vrchem. Dale by mél Zzak rozumét zakladnim pravidlim, dokazat pouzit
ziskané dovednosti v hernich situacich, rozlisit spravné postaveni hrace v poli a chdpat jeho

vyznam na dané pozici.

Podle vyucujictho ma vyuka volejbalu svoje specifika. Spousta mladych lidi nem3d
spravny odhad letu mice, coz je problém 1. stupné zakladni skoly a proto je vybér cviceni
velice omezeny. Néktefi studenti maji z mi¢e panicky strach a i pfi nejjednodussim nacviku

davaji najevo, Ze je volejbal nebavi.

Na opacné strané jsou zdaci, ktefi maji s volejbalem jisté zkusSenosti a maji
predpoklady k dlouhodobéjsi praci. Pokud je ve skupiné takovych schopnéjsich vice,
stahnou na svou stranu i tu rozhodujici prostfedni tretinu. V tomto pfipadé mize byt
volejbal zarazovan do hodin Castéji a pravidelnost ma svlij vyznam. U téchto zakl je
predpoklad, Ze by mohli zvldadnout pozadavky pfijimacich zkousek. Jsou schopni zvladnout
obé odbiti — vrchem i spodem, oba zpUsoby podani, pohyb po hfisti a také vybér mista.
Pokud maji zdjem a je ve skupiné vice schopnych Zak( pohromadé, ndcvik ma vyznam

a jsou vidét pokroky, vyucujici se volejbalu vénuje soustavnéji.

Diky praxi na magisterském studiu, jsem mohla sama zjistit, jak jsou na tom Zaci se
sportovnimi hrami, respektive s volejbalem. Nejde fici nazor, ktery by platil obecné na
vSechny Skoly, protoZe vyuku ovliviiuje predevsim ucitel svym pristupem, a proto je vyuka
na vSech skolach rozdilna. Z tohoto divodu jsou i velké rozdily mezi samotnymi studenty

na vysokych $kolach. Casto jsem se slySela nazor od vyucujicich, Ze je volejbal naroény
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a studenty nebavi, takZze jej do vyuky pfiliS nezarazuji. To je podle mého nazoru chybny
pfistup, ale bohuZel hodné Casty. Ja jsem méla jak na zakladni, tak na stfedni Skole ,,Stésti“
na ucitele télesné vychovy, kterym Slo o vSeobecny pohybovy rozvoj zaka, takze jsme si
vyzkous$eli vSechny moZné sporty a aktivity. Pravidelné jsme méli gymnastiku, kterd také
nebyva Casto zatazovdna do vyuky, coz se mi potvrdilo pfi vykonavani souvislé praxe.
Vyucujici mi rekl, Ze gymnastika studenty nebavi a on ji s nimi cvicit nechce. Pfekvapil mé
i ndzor uditele z prvni zmifované Skoly, kterd je navic zamérena na sport, podle kterého je
pouze 50% studentl schopno zvladnout pfijimaci fizeni, cozZ je dle mého nazoru pomérné
malo. Urover zdatnosti v télesné vychové je celkové nizkd, bohuzel jsou ale ve vétsiné
Skolach veskeré vychovy brany jako podradné predmeéty a na jejich vyuku se neklade takovy

dliraz jako napfiklad na ¢esky jazyk, ¢i matematiku.

(www.rvp.cz; SVP-jednotlivé $koly)

4.2 PRIJIMACI RIZENI NA BAKALARSKE STUDIUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU A
TELESNE VYCHOVY PRO VZDELAVANI Z VOLEJBALU NA KTV ZAPADOCESKE

UNIVERZITY V PLZNI

Ptijimaci zkousky na obory bakaldrského studia Télesna vychova a sport (TVS)
a Télesnd vychova pro vzdélavani (TVV) z volejbalu se provadi ve formé modifikované hry.
Hraje se s mensim poctem hracl (3x3 nebo 4x4) po dobu pfiblizné 7 minut. Experti, vtomto
pripadé vyucujici ¢i akademicti pracovnici na této fakulté, hodnoti vykony jednotlivych
uchazecl a udéluji body na skale od 0 do 5 bodU. Tato bodova skéla je zavedena nové od

roku 2015. Dfive mohli uchazedi ziskat maximalné 3 body, coz bylo dle mého ndzoru lepsi

vvvvvv

4.3 PREDMET SPORTOVNI HRY

Pfredmét KTV/SH- Sportovni hry, patfi pod Katedru télesné a sportovni vychovy.
Vyucuje se v 1. roéniku bakalarského studia a cilem je predstavit studentim védomostni
zaklady teorie a didaktiky fotbalu, basketbalu, volejbalu a hdzené, jejich pravidel a uvést na
zakladni drovni do praktického nacviku a zdokonalovani individudlnich a skupinovych

hernich Cinnosti. Obsahem pfedmeétu je teoreticka i prakticka ¢ast.
Teoreticka ¢ast:

1. Prehled systematiky fotbalu, basketbalu, volejbalu a hazené, obsah déje utkani
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2. Didaktické formy ve vyuce ve fotbalu, basketbalu, volejbalu a hazené, grafické

znazornéni
3. Zakladni pravidla fotbalu, basketbalu, volejbalu a hazené, informace k rozhodovani
Prakticka c¢ast:

Vyuka je zaméfena na zakladni nacvik a osobni zdokonalovani individudlnich
a skupinovych hernich Cinnosti ve fotbalu, basketbalu, volejbalu a hazené, v hernim
tréninku véetné aplikace v prapravnych hrach. Soucdsti pribézného plnéni zapoctovych

pozadavk( je schopnost samostatné rozhodovat a Fidit utkani (Portal ZCU, 2011).

Ve své praci se zabyvam pouze volejbalem, kterému je vénovdna polovina semestru,
coz je cca 6 vyucovacich hodin. Pro splnéni je nutné napsat teoreticky test a spInit praktické
zapocty, mezi které patfi test na odbiti obouruc vrchem a spodem a test umisténého podani

jednoruc vrchem.

Teoreticka ¢ast probiha v ramci samostudia a zavérecny test je zaméren hlavné na :
1. Systematiku volejbalu a obsahu déje utkani, grafické znaceni
2. Zakladni pravidla volejbalu a informace k rozhodovani

Prakticka ¢ast je zamérena na :

e Diagnostiku utkani, cviceni pro manipulaci s micem.

e Zakladni dovednosti zamérené na odbijeni obouru¢ vrchem, obourué¢ spodem

a jednoruc spodem a vrchem.
e Modifikované hry, zaklad herniho chovani a uplatnéni hernich ¢innosti.

e Hra6:6-systém4:2

4.4 ZApOCTOVE TESTY

K udéleni zapoctu musi studenti splnit teoreticky test a tfi praktické zapoctové testy,

které jsou zamérené na odbiti obouruc vrchem, spodem a na podani jednoruc vrchem.
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4.4.1 TEST ODBITi OBOURUC VRCHEM

Cilem tohoto testu, je zjistit stupen osvojeni volejbalové dovednosti odbijeni
obouruc vrchem.
OBSAH

Testem posuzujeme odbijeni obouruc vrchem, Cistotu odbiti posuzuje examinator
podle mezinarodnich pravidel odbijené. Délka odbiti je ddna vzdalenosti umisténych testd,
presnost odbiti je dana zasahem do terce.
ZADANI TESTU

Dobu zadani, misto a pocet TO si urcuje sam vyucujici. Doba trvani je pfiblizné 10min
pro 7 TO.
TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti se siti ve vySce 224cm. Hfisté je rozdéleno stejné, jako je

uvedeno na obrazku €. 1 a jako terée mohou slouZit Zinénky.

CINNOST TO

TO odbiji z vlastniho nadhozu. Nejprve z druhé zény s cilem zasdhnout 3x terc ¢. 4.,
3x terc ¢. 2., 3x ter€ €. 6. Pak odbiji také z vlastniho nadhozu ze ¢tvrté zény s cilem umistit
mic¢ 3x do terce €. 2, 3x do terce €. 4 a 3x do terce €. 6.
HODNOCENI

Za uspésny povazujeme kazdy mic odbity z vlastniho nadhozu, ktery zasahne terc za
siti, a to pfi dodriovani predepsaného postupu. Kazidy uspésny mi¢ hodnotime

1, netspésny 0. Uspésnych odbiti Ize provést celkem 18, pro splnéni je potfeba 14 bodd.

POMUCKY A VYBAVENI
Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit, 3 terce (Zinénky).
STANDARDIZACE
Test je pfevzaty od autorl z NDR Krabe aj., ktefi jej doporucuji jako kontrolni cvi¢eni.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.
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02

s e s et it

Obrazek 1 Hristé pro test odbijeni obouruc vrchem na cil (Zapadoceska univerzita v Plzni)

4.4.2 TEST ODBIJENi OBOURUC SPODEM
Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu a pfesnost pfihravky obouruc spodem.
OBSAH
Testem posuzujeme nejen dovednost sprdvného provedeni prihravky, ale

i dovednost umistit pfihravku do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti, které je rozdéleno podle zén — 1, VI, V — v zadni ¢asti hfisté
a v predni ¢asti hristé jsou vyznaéeny kruhové zéony pro umisténi prihravky.
CINNOST TO

TO provadi v souladu s pravidly volejbalu prihravky po nahozeni mica pres sit ze
souperovy strany postupné ze zéony V, VI, | a opét V, VI, | do kruhovych zén v predni ¢3sti

hristé. Krivka letu mi¢e musi mit sestupnou tendenci.

HODNOCENI
Za Uspésny povazujeme kazdy prijem provedeny v souladu s pravidly, kdy je mic
umistén do jednotlivych kruhovych zén. Za kazdy uspésny mic¢ do vnitfniho kruhu ziska TO

2 body a za umisténi do vnéjsiho kruhu TO ziska 1 bod. Maximalni pocet bodl je 12
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a minimalni pocet ke splnéni je 8 bodul. Pokud mi¢ dopadne pod siti za stfedovou caru,

bereme pokus za zkazeny.

POMUCKY A VYBAVENI

HFi$té upraveno dle zaddni testu, mice, sit (Portal ZCU, 2011).

VI / O
O

Polomér vnitiniho pilkruhu — 2 m
Mezikruzi — 1 m

O Hragi nahazuji mice

Obrazek 2 Ukazka plvodniho testu (Zapadoceska univerzita v Plzni)

4.4.3 TEST UMISTENEHO PODANI

Cilem tohoto testu je zjistit stupen osvojeni volejbalové dovednosti vrchniho
¢elného podani.
OBSAH

Testem posuzujeme nejen dovednost sprdvného provedeni podani jednoruc
vrchem, ale i dovednost umistit podani do vymezenych zén.
TESTOVA SITUACE

Volejbalové htisté je rozdéleno uhlopfiéné ze zény IV. do zény I. (viz obrazek €. 3)
CINNOST TESTOVANE 0SOBY (TO)

TO provadi v souladu s pravidly volejbalu podani jednoru¢ vrchem a mi¢ umistuje
do vyznacenych zén. 5x mi¢ umistuje do jednoho trojuhelniku a 5x do druhého. Prvni

trojuhelnik si TO voli sama.
HODNOCENI

Za Uspésné provedeni povaZujeme kazdé podani, které bylo provedeno v souladu

s pravidly, a také podani, kdy mi¢ zasdhne zvoleny trojuihelnik volejbalového hfristé
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souperova pole. Za kazdy uspésné umistény mic ziska TO 1 bod. Minimalni pocet bodu na
splnéni je 7.
PomUCKY A VYBAVENI
HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.
STANDARDIZACE
Neni zpracovana.

Zdroj testu: Zdpadoceska univerzita v Plzni

A mety vyznadujici thlopiicku
O testovani podavajici hraci

Obrazek 3 Test umisténého podani (Zapadoceska univerzita v Plzni)

4.5 KVALITATIVNI ANALYZA

Pohybové projevy clovéka jsme schopni zméfit nebo je zaznamenat na pomérové
Skale, podle které mGzeme vyjadrit vysledek, respektive uroven daného projevu, ne vidy
tomu tak ale je u pohybovych dovednosti. Pfi hodnoceni pohybovych dovednosti jsme
vétSinou odkazani na kvalitativni hodnoceni examindatori neboli pozorovatell. Podle
predem stanovenych kritickych neboli klicovych mist, které je v dané pohybové dovednosti
nutné provést tak mizeme fict, zda dovednost hodnocend osoba zvladla nebo ne, pripadné
mulzZeme uvést néjakou hodnotici Skalu. V kvalitativni analyze je pozorovani uvadéno jako
proces sbéru a ovéfovani smyslovych informaci o vykonané ¢i stale vykonavané dovednosti

(Valentova, 2006).

4.5.1 KVALITATIVNI VYZKUM- CHARAKTERISTIKA
Hendl (2005) ve své knize uvadi, Ze neexistuje jediny obecné uznavany zpUsob jak
vymezit nebo provadét kvalitativni vyzkum. Podle Creswella (1998) je kvalitativni vyzkum

proces hledani porozuméni zaloZeny na rlznych metodologickych tradicich zkoumani
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daného lidského nebo socidlniho problému. Vyzkumnik vytvari komplexni obraz, analyzuje
rizné typy textli, informuje o ndazorech ucastnikl vyzkumu a provadi zkoumani

v pfirozenych podminkach.

Metody kvalitativniho vyzkumu se nejvice rozvijeji v oblastech sociologie,
pedagogiky a psychologie. Jde pfi ném o porozuméni akcim v celkovém kontextu, nesnizuje
pocet proménnych ani jejich vzajemnych vztah(l a zpravidla analyzuje pomérné velké

mnoZstvi informaci ziskanych od malého poétu hodnocenych osob (Cepictka, 2001).

Kvalitativni vyzkum, jak jsem mohla sama posoudit pfi zpracovavani této prace,
ma své vyhody. Ziskava podrobny popis a vhled pfi zkoumani jedince ¢i skupiny. Zkoumani,
nebo v nasem pripadé pozorovani probihd v ptirozeném prostredi. Umoziiuje ndm
podrobné studovat procesy, a na zdkladé toho navrhovat teorie. M4 ale také své nevyhody,
které se tykaji naseho vyzkumu. Ziskand znalost i vysledek nemusi byt zobecnitelny na
populaci a do jiného prostfedi. NaSe zkoumani se tykd pouze studentl
1. roéniku TVS a TVV ZCU v Plzni. Déle je té7ké testovat hypotézy a analyza a samotny sbér
dat jsou casové narocné. Vysledky jsou také snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho

osobnim nazorem.

Podstatna ¢ast hernich projevl hrace je zpravidla neméfritelna a proto se pro jeji
hodnoceni nabizi néktera z kvalitativnich analyz. Napfiklad integrovany model kvalitativni
analyzy v sobé spojuje vyhody jak kvalitativniho, tak kvantitativniho vyzkumu (Cepicka,

2001).

Kvantitativni vyzkum je uvadén jako metoda pro sbér dat, at uz védeckého
¢i nevédeckého zkoumani a jejim cilem je popsat zkoumanou oblast. Tento druh vyzkumu
byva Casto vyuZivan pro jeho jednoduchost a nenarocnost a je zaméren na velké mnozstvi

respondenta.

Pokud se zkombinuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum, mluvime o smiseném
vyzkumu. Predpokladem je, Ze oba tyto pfistupy soucasné umoznuji lepsi pochopeni
vyzkumného problému nezZ pouze jeden z nich.

Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu je potieba ziskat platné a spolehlivé Udaje, umét

kriticky analyzovat situaci, mit schopnost abstraktniho mysleni, vyhnout
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se moznému zkresleni, umét wvyuZit drivéjSi zkuSenosti a mit teoretické znalosti

o zkoumané oblasti (Glaser, Corbinova, 1999).

4.5.2 METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU
Podle Cepicky (2001), uvadi rGzni autofi odli¥na €lenéni celé fady metod a technik, kterych
kvalitativni vyzkum vyuziva, avSak pro potieby hodnoceni projevu hrace

ve sportovnich hrach jsou patrné nejvyznamné;jsi tyto:
e Kvalitativni rozhovor a dotazovaci techniky
e Kvalitativni obsahova analyza
e Participativni pozorovani
e Analyzy dokument( a vizudlni techniky, jako napfiklad videozaznamy
e Pocitacem podporovand analyza
e Komplexni metody
e Vlastni zkuSenost
4.6 FAZE KVALITATIVNI ANALYZY

Autory integrovaného modelu kvalitativni analyzy, podle kterého pak analyza probiha

ve Ctyrech fazich, jsou Knudson a Morrison (Dobry, 1999):
Priprava

Pozorovani

Hodnoceni a diagnostika

Instrukce vykonavateli dovednosti

4.6.1 PRIiPRAVA

V pripravé jde hlavné o to zjistit, jakym druhem ¢innosti se budeme zabyvat, o sbéru
dat a o ziskani informaci o cvi¢encich. Nutnosti je si také dopredu stanovit kriticka neboli
klicova mista a popsat spravné provedeni téchto mist a samotného pohybu ¢i dovednosti,

abychom mohli stanovit, kdy byl vykon Uspésny a kdy uz nikoliv.
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4.6.2 POZOROVANI

Pozorovani mizZeme zarfadit jak do kvalitativniho tak do kvantitativniho vyzkumu
a je brano jako jedna z nejndroc¢néjSich metod sbéru dat. Je zdmérné, coz znamena, Ze si
pozorovatel dopfedu uréi co, a jakym zpusobem bude pozorovat, ¢imZz se odlisSuje od
béZného pozorovdni. Jde o postup, pfi kterém si shromaZidujeme informace
prostiednictvim sledovani a zapisovani. Musime si stanovit, koho budeme pozorovat, za
jakych podminek bude pozorovani probihat, kde budeme pozorovat a na co pozorovani
zamérime. MUZeme pozorovat jak osoby, tak i predméty se kterymi tyto osoby pracuji,

anebo i prostiedi ve kterém dana ¢innost probiha (Valentova, 2006).
Pozorovani délime na:
Nestrukturované

Pozorovatel do pozorovani vstupuje bez predem pfipraveného systému, bez
predchozi pripravy, bez vymezeni kategorii a predem pfipravenych pozorovacich néstroju.
Stanovena je maximalné osoba, udalost nebo jev. Hodnotitel neboli pozorovatel
nema predem pripraveny pozorovaci a hodnotici arch. Pouziva se vétsinou v situacich, kdy
ma pozorovatel malo informaci o zkoumané skupiné, napfiklad o jejim chovani, v dobé kdy

se dana problematika za¢ina zkoumat (Svec, 1998).
Strukturované

Tento typ se od pfedchozi rozliSuje tim, Ze pozorovatel uz pred zahajenim Cinnosti
vi, co a jak bude pozorovat. Dopredu je stanoveno, na které druhy jevl je pozorovani
zaméreno. Soudasti pozorovani je pozorovaci nastroj, ve kterém je obsaZzen pfesny popis
vlastnosti pozorovanych jevl a pravidel a dale jak tyto jevy identifikovat, zaznamenavat
a vyhodnocovat. Strukturované pozorovani vede k pfesnému zmapovani a vyhodnoceni

pozorované skutecnosti. Tento typ pozorovani jsem zvolila ve své praci.

Dale pozorovani délime na pfimé, kdy pozorovatel sleduje pribéh ¢innosti osobné
a nepfimé, u kterého jde o pozorovani ze zdznamu. Vyhodou tohoto nepfimého
pozorovani, coz jsem sama zjistila pfi zpracovavani prace je, ze dany jev mlizeme vidét

opakované a zaznamenat tak dakladnéji prlibéh sledované cinnosti.
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4.6.3 HODNOCENI A DIAGNOSTIKA

Soucdsti pozorovani je hodnoceni pozorovaného jevu, v nasem pripadé pohybové
dovednosti (0O0S), které zahrnuje silné a slabé stranky vykonu. V praci jsem zvolila
hodnoceni 0, 1, 2, pficemz 0= nesplnil 1= splnil s chybou, 2=splnil. Problémem
u hodnoceni je druh pohybovych chyb, rozpor mezi skute¢nym vykonem a nasi pfedstavou
idedIniho provedeni a predpojatost pozorovatele. Cilem diagnostiky je urcit priority pro

moznou ¢asovou posloupnost jednotlivych korekénich vstupl do vykonu.

4.6.4 INSTRUKCE

Instrukce je dilezitda hlavné pro pozorovaného, aby si uvédomil své chyby
a nedostatky a aby mohl pracovat na jejich korekci. Mohou byt okamZzité ve formé zpétné
vazby, kterd by méla byt pro sportovce co nejvice srozumitelnd. Instrukce predstavuje

déletrvajici zasah do techniky pohybu formou prlpravnych cviceni.

(Dobry, 1999; Cepicka, 2001; Valentovd, 2006).

4.7 VYZKUMNE METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

4.7.1 RATINGOVA METODA EXPERTNIHO SETRENI
Rating byva oznacovan jako nezavislé hodnoceni rliznych osob- expert(, které vysledky radi

do nékolika kategorii a dovoluje nam tak pfiblizné srovnani, pfipadné i vytvoreni poradi.

Pelikdn (1998) uvadi, spolecnym jmenovatelem vsech ratingu je fakt, Ze pfi jejich
realizaci jde o posuzovani jinak neméfitelnych jevl tak, Zze k posuzované hodnoté daného
jevu pfifazujeme urcitou kvantitativni hodnotu na stupnici, neboli na skale. Pfi pouziti

ratingu k vyzkumnym tceltm tuto hodnotu pfifazuje odbornik, tedy expert.

4.7.2 EXPERTNI SETRENI

Experty vybird posuzovatel z osob, které jsou podle ného kompetentni vyjadrit se
k uréitému problému, z pravidla jich byva nékolik. Pomoci tohoto Setfeni zjistujeme postoj
expertl k danému problému, v nasem pfipadé jde o urceni klicovych mist pro odbiti
obouruc spodem. Pokud jsou nazory vyjadreny Ciselnég, jako je to v nasem pripadé, je mozné

nazory vyhodnotit statisticky (Pelikan, 1998; Valentova, 2006).

4.7.3 SKALA A SKALOVANI
Skalovani mGzeme obecné oznatit jako relativné jednoduchou metodu vyzkumu,

s pomoci které lze zachytit urcity kvalitativni jev v kvantitativni podobé. Jednd se o tak
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zvanou transformaci jevu nebo skupiny jevl, které se realné vyskytuji a maji urcité
vlastnosti, na ciselnou, nebo jinak definovanou stupnici, kterd nam pom(ze tento jev
zmérit. Poté s nim mlzZeme pracovat jako s Ciselné vyjadienou proménou a porovnavat
mezi sebou jevy (nebo skupiny jev() zasazené na jednu vytvorenou $kélu. Skalovani byva
oznacovano jako prostredek pro ,zméfeni nezméritelného”. Ve Skalovani je stézejni, aby
mél kazdy bod Skdly smysl, jediné tak zajistime, Ze ma kazdy bod umistény na skale

pfidanou hodnotu, na zédkladé které jej mizeme interpretovat nebo porovndvat.

4.8 ODBITi OBOURUC SPODEM- 00S

4.8.1 SPRAVNA TECHNIKA
Odbiti obouru¢ spodem zacind vychozim postojem (obrazek ¢. 4), kdy jsou dolni

koncetiny (DK) mirné pokréeny, jedna DK mUze byt mirné vpredu. Trup je lehce predklonén

a vdha je na predni ¢asti chodidel. PaZe jsou volné podél téla (Hanik, Lehnert, 2004).

0 AR VP

e E— e m——

M WY W A WY -

Obrazek 4 Vychozi postoj (Vlastni zdroj)

Dalsi fazi je presun do stfehového postoje (obrazek €. 5). Doba letu mice je pomérné
dlouhd, coz nam dovoluje presné odhadnout misto kontaktu s micem a pohyb do
stftehového postoje byva u odbiti spodem minimalni. MlZeme tedy fici, Ze vychozi postoj
prechazi ¢asto plynule v postoj stiehovy.

Strehovy postoj je klidny, ale zaroven aktivni. Je charakteristicky Siroce rozkro¢enymi
a pokréenymi DK, jedna DK m{zZe byt vysunuta mirné vpred a vaha je na predni ¢asti

chodidel. Trup je v mirném predklonu a hlava musi byt zvednuta tak, aby o¢i mohly neustale
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sledovat mi¢. PaZie jsou pokréené ve wvySce pasu, lokty mirné od téla
a dlané otocené nahoru nebo dovnitf. Pfesun ze stfehového postoje k mistu odbiti je rychly

a druh pohybu je dan vzdalenosti a smérem. Pohyb je dokoncen zastavovacim dvojkrokem.

Obrazek 5 Strehovy postoj (Vlastni zdroj)

Zastaveni se déje poslednimi dvéma kroky, pricemz prvni krok ma hlavné funkci
brzdici a druhy krok ma ulohu dobrzdéni pohybu a Upravy postoje. Tento dvojkrok ndm
pomUZe dostat télo do stabilni a klidné polohy, nejlépe ¢elné na smér odbiti. Chodidla jsou
od sebe vzdalena na Siti boku, cozZ zajistuje stabilitu. Zastavovaci dvojkrok muze zacinat jak
pravou, tak levou DK.

Ve spravném postaveni pti odbiti obouruc¢ spodem hraji dilezitou roli paze (obrazek
¢. 6). Tésné pred spojenim se napinaji v loktech. Spojuji se jiz napnuté nebo jen nepatrné
pokréené pred propnutim. Tim pfedejdeme nespravnému propinani pazi pred kontaktem

s micem. Ramena tla¢ime dopfedu a hlava je v predklonu, lokty jsou propnuté a co
nejvice u sebe, paze jsou vytoceny vnitini stranou predlokti nahoru a zapésti je stlaceno

dold. Mi¢ by mél dopadat na napnuté paze v horni poloviné predlokti. Pohyb paZi proti
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mici je minimalni a odbiti se déje odrazem mice od napnutych pazi (Hanik, Lehner, 2004).

Obrazek 6 Paze pfi odbiti (Vlastni zdroj)

Spojeni rukou pfi odbiti je moZno nékolika zplsoby. Ja zde uvadim dva zpusoby,

které jsou podle mého nazoru nejsnazsi a nejvice pouzivané.

Prvni zplsob je tzv. ,,spojeni s pritisknutymi prsty” (obrazek €. 7). Leva (prava) ruka,
ktera je sevienda v pést, se vlozi do dlané pravé (levé) ruky. Dulezité je, aby byly palce
rovnobézné vedle sebe a tlacily na dlané smérem dol(. Tla¢eni napomaha extenzi v loktech

a k napnuti pazi (Kaplan, 1999; Miller, 2005).

Obrazek 7 Spojeni rukou pii odbiti obouruc¢ spodem (Vlastni zdroj)
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Druhy zpUsob spojeni paZi je tzv. ,,spojeni s dlanémi pres sebe” (obrazek €. 8). Jedna
ruka se vlozi hirbetem do dlané druhé ruky, prsty obou rukou se poloZi kolmo pre sebe a
palce tésné vedle sebe shora na prsty. Hrany obou dlani jsou k sobé lehce pfitlacovany

(Kaplan, 1999), (Hanik, Lehnert, 2004; Miller, 2005).

Obrazek 8 Spojeni rukou pfi odbiti obouruc spodem (Vlastni zdroj)

Cinnost neboli pohyb DK v kolenou a ky¢lich je hlavni silou odbiti (obrazek €. 9).

DK pusobi jako jakasi pruzina napinajici se proti mic¢i (Hanik, Lehnert, 2004).

Obrazek 9 Pohyb nohou pfi odbijeni obouruc¢ spodem (Vlastni zdroj)

Ke spravné technice odbijeni obouru¢ spodem patfi také odbiti mice smérujiciho
vedle hrace a odbiti mimo osu téla, protoze ne vidy jsme schopni se pod mic dostat tak,

abychom méli mi¢ pfimo pred sebou nebo aby byla osa ramen kolma na smér odbiti.
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Odbiti pred télem v Ukroku je situace, kdy hrac¢ provede ukrok levou nebo pravou
DK, pokrci ji a posune trup ve vzpfimené poloze nad ukrocenou DK. Odbiti probéhne pred

télem s tim, Ze osa ramen je stale kolma na smér odbiti.

Mezi specifické odbiti patfi, jak uz jsem zminovala vySe odbijeni mimo osu téla a to

bud's rotaci trupu v pevném postoji, anebo s rotaci kolem nesouhlasné DK.

Pti odbiti s rotaci trupu v pevném postoji (obrazek €. 10) provede hrac ukrok pravou
nebo levou DK, pokréi ji a snazi se posouvat trup doprava nebo doleva smérem nad

ukroc¢enou DK.

Obrazek 10 Odbiti mimo osu téla s rotaci trupu v pevném postoji (Vlastni zdroj)

Odbijeni s rotaci kolem nesouhlasné DK (obrazek ¢. 11) je uz technicky velmi
narocné, ale Casto je nezbytné. Tento druh odbiti je typicky pro pfihravku rychle leticiho
mice a pouZiva se, jestlize hrac neni schopny dostat se k mici véas nebo kdyz mic leti na
okraj téla ve vysi hrudi. Napnuté paze se staceji mimo télo a osa téla rotuje. DK, kterd je na

strané odbiti, neboli souhlasna, se posouva vzad a vzdalenéjsi, nesouhlasna DK je oporou.
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Obrazek 11 Odbiti s rotaci kolem nesouhlasné nohy (Vlastni zdroj)

4.8.2 CHYBY V ODBIJENi OBOURUC SPODEM
Obecné se u odbiti obouru¢ spodem vyskytuje mnoho chyb, protoze zvladnout
spravnou techniku této dovednosti, je velmi narocné. Vsechny chyby, které zde uvadim,

zjisténé kvalitativni analyzou, se u studentll vyskytovaly nejcastéji.

A) Chybné spojeni rukou
Se spojenim rukou ma problém i vétsSina zacinajicich hraca volejbalu. Nej¢astéjsim
chybnym spojenim je prekfizeni prstl (obrdzek €. 12). Pfi tomto spojeni je od zdkladu celé
postaveni pazi chybné. Studenti odehravaji mic¢ palci, které mohou byt také prekfizené. Tim
nedochazi k natazeni, propnuti pazi a pfitisknuti predlokti k sobé a ztraci tak kontrolu nad

odehranym micem.

Obrazek 12 Chybné spojeni rukou (Vlastni zdroj)
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B) Pohyb paii proti mici

K této chybé dochazi v pfipadé, Ze studenti spoji paze mezi stehny a pohybuji jimi
proti leticimu mici. Pohyb pazi zplsobuje to, Ze paze do mice narazeji a ztraci se tak kontrola

nad micem (Hanik, Lehnert, 2004).
C) Pokréené paze

Chyba v pokréeni paZi je vétSinou spojena s nékolika dalSimi chybami, a to hlavné
s chybnym spojenim rukou a propnutyma DK. Studenti napted spoji pokréené paze
a propinaji je az v momentu kontaktu s micem nebo je viibec nepropnou a maji je pokréené
po celou dobu odehrani (obrazek €. 13). Predlokti pfi propindni loktd nardzeji do mice.

S pokréenymi pazemi tak ztraci kontrolu nad odehrdvanym mi¢em (Hanik, Lehnert, 2004).

Obrazek 13 Pokrcéené paze (Vlastni zdroj)

D) Odbijeni mice zapéstim
Studenti odbijeji mi¢ zapéstim a ne predloktim. Hlavnim dlvodem, proc¢ tuto chybu
studenti délaji, je Spatny odhad letu miée a nesprdvné postaveni pred odehranim.
Vyskytuje se Casto spolecné s pokréenymi pazemi. Touto chybou ztraci dostatecnou

kontrolu nad mi¢em (Hanik, Lehnert, 2004).
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E) Spatné postaveni DK

Jedna z nejcastéjsich chyb, kterou mizZeme vidét u studentl je chybné postaveni

DK. DK maiji bud' pfilis blizko, nebo naopak daleko od sebe, anebo stoji na propnutych DK.

Odbiti v pfilis Uzkém postaveni (obrazek ¢. 14) ma za nasledek nedostatec¢nou
stabilitu a nemoznost provedeni spravného pohybu a odehrani. Pohyb hrace je v tomto

postaveni omezen.

Obrézek 14 Uzké postaveni nohou (Vlastni zdroj)

Pti pfrilis Sirokém postaveni (obrazek €. 15) ztraci hrac stabilitu a dostatecny klid na

odehrani. Pfihravka je nepresna, hrac ji nema pod kontrolou a jeho pohyb je omezeny.

Obrézek 15 Siroké postaveni nohou (Vlastni zdroj)
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Poslednim chybnym postavenim je stoj s propnutyma nohama (obrazek €. 16). Casto
se tato chyba vyskytuje spiSe u studentek neZ u student(. Tato poloha je sice stabilni, ale
nedochazi zde k vertikdlnimu pohybu nohou, mic je odehravany pouze pazemi a tim hrac

ztraci kontrolu nad micem a pfihravka je nepfesna.

'ae um | y

Obrazek 16 Propnuté nohy (Vlastni zdroj)

F) Prilisné pohyby pred odehranim

PtiliSné pohyby pred samotnym odehranim mice zpUsobuji nedostatecné pripraveni
na odbiti, chybné postaveni DK a nepresnost prihravky. Tuto chybu pfisuzuji nervozité,
nezkuSenosti ¢i nesoustfedénosti na odbijeni.

G) Neuplné zastaveni pohybu pfed odehranim

Pfi této chybé se sice hra¢ dostane do optimalniho mista pro kontakt s mi¢em,
castecné svij pohyb zastavi, ale nedokonci zastavovaci dvojkrok pfisunutim druhé DK.
Posledni krok pro upraveni postoje probiha jesté v okamziku odbiti. Poloha je nestabilni

a nedostatecny klid stéZzuje presnost odbiti.

(Hanik, Lehnert, 2004), vlastni zkuSenost.
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Pfed za¢atkem samotného testovani bylo nutné vybrat spravny test, ktery je zaméren
na danou pohybovou dovednost, v naSem pripadé na odbiti obouru¢ spodem. Test, ktery
jsme poutili, byl jiz stanoven Katedrou télesné vychovy a sportu a nebylo tedy potfeba test

vymyslet nebo vybirat.

5.1 VYBER TESTOVANE SKUPINY

Druhym krokem bylo vybrat testovanou skupinu, kterd se méla ucastnit naseho
nataceni. Tvofili ji studenti 1. ro¢niku Zapadoceské Univerzity v Plzni, studujici obor TVS
a TVV, takZe uz jsme skupinu a misto, kde bude nataceni probihat, méli dopfedu dané.

Natdceni probihalo ve sportovni hale Kl 137 v prostorach KTV Zapadoceské univerzity.

5.2 VYBER EXPERTU
Experty byly tfi Zeny, studentky vysoké Skoly ve véku od 23 do 24 let, které se stdle

aktivné vénuji volejbalu.

Expert Cislo 1- hracka krajského preboru I. tfidy volejbalového celku v Rakovniku

(nejvyssi hrand soutéz — druhd liga juniorek)

Expert Cislo 2- hracka krajského preboru Il. tfidy volejbalového klubu v Plzni (nejvyssi

hrand soutéz- druha liga kadetek)

Expert &islo 3- hracka volejbalového celku v Ceské Tiebové (nejvy3si hrand soutés? —

druhd liga kadetek, juniorek a Zen).

5.3 VYBERKLICOVYCH MIST

K hodnoceni a posouzeni spravnosti provedeni dané dovednosti bylo nutné zvolit si
klicova mista. Téchto mist, kterd se daji sledovat pfi ur¢ovani spravné techniky je opravdu
mnoho, bylo tedy nutné, abychom vybrali nejdalezZitéjsi a zvolili jejich konecny pocet
a popis. K uréeni hlavnich klicovych mist, jsem vyuzZila jednu z Ratingovych metod, metodu
expertniho posuzovani neboli Setfeni. Pomoci této metody jsem zjistovala stanoviska

vybranych expertd na dany problém.
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Pti odbiti obouruc spodem jsou dllezité tyto faze:
e Vychozi stfehovy postoj- poloha hornich a dolnich konéetin
e Zastaveni pred odbitim a postaveni DK pfi odbiti
e Poloha a pohyb pazi v okamZiku uderu- minimalni pohyb pazi

Z téchto fazi pohybu jsme spolecné s experty zvolili klicova mista. Abychom mohli Fici,
zda jsme zvolili kli€ova mista spravné, museli jsme se obratit na trenéry a rlizné publikace
a zjistit, co je podle nich dUlezité pti spravném provedeni odbiti obouruc spodem. Vychazeli
jsme z bakalarské prace Petry Netrvalové (2012), zamérené na prihravku ve volejbale a

samoziejmé také z vlastnich mnoholetych zkuSenosti.

Jednim z expertl jsem byla i ja sama. Kaidy expert, v€etné mé, sepsal seznam
klicovych mist, kterd jsou podle néj u OOS nejdulezitéjsi a okomentoval, pro€ vybral zrovna
tato mista. Nasledné jsme se spolecné s experty domluvili, ktera klicova mista jsou u OOS
nejdulezitéjsi.

Zvolili jsme nasledujici ¢tyfi klicova mista:

1. Vychozi stfehovy postoj
e Sirsi postaveni DK
e Hmotnost téla je na predni ¢asti chodidel
e Trup je lehce predklonén
e PaZe jsou pfipravené pred télem
2. Postaveni DK
e DK jsou pokrcéené v SirSim postaveni (na Sifi ramen)
e Vdha je na predni ¢asti chodidel
3. Natoceni hrace do sméru odbiti

e Hrac je nato¢en do sméru odbiti

e Osaramen je kolma na smér odbiti mice

34



5 PRAKTICKA CAST

4. Poloha a pohyb pazi v okamziku uderu
e PaZe jsou propnuté pred télem

e Minimalni pohyb paZi v okamziku dotyku s micem

5.4 VIDEOZAZNAM

Pofizeny videozaznam nam bude slouZit hlavné k nepfimému pozorovani dané
pohybové ¢innosti. Diky nému budeme moci pfesné pozorovat a zaroven hodnotit klicova
mista, kterd jsme si predem stanovili. Pfed pofizenim videozaznamu bylo nutné zjistit pocet
kamer, které budeme potfebovat a jejich spravné rozmisténi. Po nékolika pokusech a
konzultacich s experty jsme se rozhodli pro 2 kamery na boc¢ni a ¢elni nataceni. Pro bo¢ni
videozaznam jsme poutZili fotoaparat Canon EOS 550D, ktery byl umistén na stativu, z
dlvodu zvyseni kvality zaznamu. K celnimu nataceni jsme pouzili kameru Panasonic
NV — DS27EG. Tato kamera nebyla umisténa na stativu, ale obsluhoval ji jeden z expertd,

protoze bylo nutné se s hrd¢em pohybovat, aby byl stale dodrzen Celni pohled.

Ze zaznamu z bo¢ni kamery (obrazek €. 16) jsme mohli zhodnotit natoceni hrace do
sméru odbiti mice a polohu a pohyb pazi v okamziku uderu, tedy klicova mista Cislo 3 a 4.
Dale jsme také mohli vidét, zda hraéi provadi vertikalni pohyb. Celni pohled (obrazek
¢. 17) nam slouzil hlavné k hodnoceni klicovych mist ¢islo 1 a 2, tedy vychoziho stfehového
postoje a postaveni DK hracud. Toto rozmisténi ndm umoznilo vidét vSechna zvolena kli¢ova
mista a zhodnotit je. Nutno ale fici, Ze i pfes vhodné zvoleni rozmisténi kamer se moje

vybrand pohybova dovednost, tedy odbiti obouru¢ spodem, hodnotila velice obtizné.

1. Kamera ¢&islo 1- boéni

LN
= ] ohled
Bl N m s]|P
2. Kamera éislo 2- ¢elni
pohled
Ol = o [+

3. - 5. Nahazujici hradi
6. - 8. Testovana osoba

9. Smér letu miée

A

Obrazek 17 Schéma nataceni (Vlastni zdroj)
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5.5 STRUKTUROVANE POZOROVANI

Pofizené videozdznamy jsme prevedli z kamer do pocitate a poté nasledovalo
samotné pozorovani. Pozorovani se zucastnili tfi zvoleni experti, diky ¢emuz se zajistila
uréita objektivita hodnoceni. Videozaznamy jsme prehravali pomoci prehravacd VLC
a Windows media player. Jak uz jsme psala v kapitole o pozorovani, velikou vyhodou byla
moznost zpomaleni, pozastaveni videa, ¢i opakovani zabéru. Diky témto funkcim jsme
predesli nepfesnému hodnoceni a mohli jsme jednotlivy pohyb |épe prohlédnout

a zhodnotit.

Obrazek 18 Ukazka z porizeného videozaznamu- ¢elni pohled (Vlastni zdroj)

Obrazek 19 Ukazka z potizeného videozadznamu- boé¢ni pohled (Vlastni zdroj)
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5.6 HODNOCENI
Pokud chceme ohodnotit Urovert pohybové dovednosti, a tim urcit jeji spravnost,
musime nejdfive ohodnotit jednotlivd klicovd mista. Jsou to mista, ktera rozhoduji

o Uspésnosti provedeni dané pohybové Cinnosti.

Pro hodnoceni jsme spolecné s experty, urcili ¢tyfi klicovd mista. Kazdy student
odehral tfi prihrdvky dvakrat za sebou. Celkové mél tedy Sest pokusid na odehrani mice

z mista (pfihravku). VSechny kli¢ovd mista jsou hodnocena najednou.
Klicova mista a jejich hodnoceni:

Hodnotici $kdlu, podle které jsme mohli urcit, jak spravna byla technika odbiti obouruc
spodem, jsme zvolili 0 bodid, 1 bod a 2 body, pficemz 0= nesplnil, 1= splnil s chybou,

2= splnil.
1. Vychozi stfehovy postoj

0 bod( - Dolni konéetiny (DK) jsou u sebe, paze jsou volné podél téla, trup je napfimeny.
1 bod- Nadbytecné pohyby pfed prihravkou, DK jsou vedle sebe nebo jsou naopak v pfilis
Sirokém postaveni, vaha neni na Spickach, paze jsou podél téla.
2 body- Mirné pripravné pohyby pfed prihrdvkou (mirny aktivacni poskok), SirSi postaveni
DK (na Sifi ramen), jedna DK mirné vpredu, hmotnost téla je na pfedni ¢asti chodidel, paze
jsou pfipravené mirné pred télem, trup je lehce predklonén.

2. Postaveni DK
0 bodU - Hmotnost je na patach, DK jsou pred sebou, nejsou vedle sebe, postoj neni stabilni.
1 bod- DK jsou vedle sebe, jedna DK mUzZe byt mirné vpredu, jsou lehce pokréené, hmotnost
je na patdch.
2 body- DK jsou pokréené v SirSim postaveni vedle sebe (na Sitku ramen), hmotnost téla je
na predni ¢asti chodidel.

3. Natoceni hrace do sméru odbiti, osa ramen je kolma na smér odbiti
0 bodU- Osa ramen je rovnobézna se smérem odbiti, hrac¢ neni natocen do sméru odbiti.
1 bod- Mirné nedotoceni hrace do sméru odbiti, osa ramen je rovnobézna se smérem odbiti
mice.

2 body- Osa ramen je kolma na smér odbiti mice, hrac je natocen do sméru odbiti.
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4. Poloha a pohyb pazi v okamziku uderu
0 bod(- Pfedcasné spojeni pazi (paze jsou spojeny pfi pohybu hrace k mici), jsou pokréené
v loktech, pohyb pazi je proti mici.
1 bod- PaZe jsou propnuté pred télem, v okamziku kdy se mi¢ dotkne pazi, dochazi k jejich
pohybu proti mici.
2 body- PaZe jsou propnuté pred télem, v okamZiku kdy se mic dotkne pazi, dochazi k jejich

minimalnimu pohybu
(Netrvalova, 2012).

Hodnoceni jednotlivych testovych osob (TO) jsme spolu s experty zaznamenadvali do
nami vytvorenych tabulek. Kazda tabulka (viz tabulka €. 1.) obsahovala ¢tyfi kliCova mista,
pocet TO a pocet bod(, ktery dand osoba ziskala od kazdého experta. Po ziskani hodnot od
dalsich dvou expertl jsem vSechny tabulky prevedla do programu Microsoft Excel, kde jsem
méla uveden pocet TO, body od jednotlivych expertd, maximalni mozny ziskany pocet bod(
a celkovy pocet bodl. Po hodnoceni jsme v zapoctovych protokolech nasli, zda TO, tedy

student splnil ¢i nesplnil zapocet a kolik ziskal bod( z nejvétsiho mozného skore.
Seznam poutzitych zkratek:
TO= testovana osoba

KM= klicové misto

KM 1 KM 2 KM 3 KM 4
TO01 2 2 1 1
TO 2 2 2 0 2
TO3 0 1 0 1
TO 4 0 2 2 2
TO5 1 1 1 2

Tabulka 1 Ukazka ¢asti zdznamové tabulky od jednoho experta (Vlastni zdroj)
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Abychom zjistili, jaké klicové misto bylo nejobtiznéjsi, bylo nutné pouzit program
MINISTEP. Program MINISTEP (verze 3.60.0) je zjednoduSenou verzi programu WINSTEPS a
je moziné si jej bezplatné i s manudlem stdhnout na internetovych strankach
www.winsteps.com. Postupné zpracovani dat a vypolty parametr( obtiZnosti
u jednotlivych klicovych mist dle Raschova modelu, zde podrobné rozvadét nebudu, uvedu

zde pouze vysledné hodnoty v tabulce, viz kapitola €. 7 Interpretace vysledka.

5.7 PARAMETR OBTIZNOSTI

Pro zjisténi obtiznosti klicovych mist je pro mou praci parametr obtiznosti stézejni.
Obecné se parametr obtiznosti znaci b a jeho hodnota byva zaznamendvana na téze ose
grafu jako parametr latentniho rysu © a jejich hodnota je vyjadfena na stejné stupnici.
Tento parametr podminiuje posun krivky vici hodnotici Skdle na horizontalni ose.
V modelech, kde se nevyskytuje moznost uhadnuti odpovédi, se hodnota parametru
obtiznosti rovna P (8) = 0,5 a pfi pramérné durovni latentniho rysu existuje
padesatiprocentni pravdépodobnost spravné odpovédi. Bude-li obtiznost polozky vyssi,
pak pfi vyssi Urovni latentniho rysu bude mit i vétsi pravdépodobnost spravné odpovédi
i mensi pravdépodobnost spravné odpovédi (Cepicka 2002).

Hodnoceni parametru obtiznosti z(stdva stejny, neménny bez ohledu na soubor
testovanych osob, tato vlastnost byva oznacovana jako invariance parametr(i polozky.
V tradi¢nim pojeti polozkové analyzy je obtiznost polozky vnimana jako pomér spravnych
odpovédi k celkovému poctu odpovédi. Z tohoto pohledu je obtizné si pfedstavit, jak mize
byt obtiznost polozky nezavisla na souboru testovanych osob. V tradi¢ni polozkové analyze
je pak zdkonité, Ze se zménou souboru testovanych osob, ve kterém bude jiné rozlozeni
latentniho rysu, dojde i ke zméné poctu spravnych odpovédi v poloZce, tim se tedy zméni
obtiZznost polozky. Vyjadfend obtiznost popisuje jak vlastnost polozky, tedy obtiZznost, tak i
vlastnost souboru, tedy rozlozZeni latentniho rysu a to je elementarnim rozdilem v chapani
obtiZznosti polozky mezi teorii polozkovych odpovédi a klasickou polozkovou analyzou.
V klasické polozkové analyze hovofime o obtiznosti polozky, kdezto v teorii poloZzkovych

odpovédi vyjadfuje obtiZznost polozky parametr obtiznosti (Cepicka 2002).

39



5 PRAKTICKA CAST

5.8 NOVE NAVRZENY TEST

Testl, zamérenych na odbiti obouruc¢ spodem existuje mnoho. Z nékolika moZnych
testy, které jsme vyzkouseli, abychom mohli porovnat jejich narocnost, jsme presto zustali
u pavodni verze testu a to z nékolika dlvoda. Test je Casové a prostorové nenarocny, neni
slozity a diky tomu, Ze se TO pohybuje po hfisti méni misto odbijeni
a odehrava mic ze vSech smérud, miZeme presné poznat, na jaké urovni TO ovlada techniku
odbijeni obouru¢ spodem. Z toho dlvodu jsme test nechtéli zcela zménit, ale pouze
vylepsit. Jediné, co zménit nelze je zplUsob nahazovani mich na TO. Bohuzel, je zavisly na
dalsi osobé, v nasem pftipadé na studentech, ktefi nahazuji mi¢e TO a nahravky tak nejsou

totozné.

Nevyhodou a slabym mistem tohoto testu, je jeho nizkd objektivita. TO dostane
jeden nebo dva body, pokud mi¢ dopadne do pfedem uréenych zén. Podminkou ale je, Ze
mi¢ musi mit sestupnou tendenci, coz znamen4, Ze nesmi letét pfimo, ale musi se v pribéhu
letu dostat nad sit. Zda mi¢ posoudit jako platny nebo ne, zéleZelo na hodnotici osobé,
v nasem pfripadé na vyucujicim. Dochdzelo zde k ¢astym rozepfim a neshodam ze strany
studentll. V mnoha pfipadech bylo tézké posoudit, zda body uznat nebo brat pokus za

zkazeny.

Problém tohoto testu jsme vyresili natazenim provazku cca 3m vysoko po celé Sifce
hristé. Pokud mic leti pod natazenym provazkem, bereme pokus za zkazeny. Pokud leti nad
nim, bereme ho jako platny a hodnotime pouze, kam mic dopadl a zda za pfihravku obdrzi

TO body nebo nikoliv.

Test byl vyzkousen na studentech 1. roéniku TVS a TVV ZCU v Plzni.

5.8.1 MODIFIKACE TESTU UMISTENE PRIHRAVKY OBOURUC SPODEM

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu a pfesnost pfihravky obouru¢ spodem.

Obsah
Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni prihravky OOS, ale

i dovednost umistit prihravku do vymezenych zén.
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Testova situace

Test se provadi na volejbalovém hfisti, které je rozdéleno podle zén — I, VI, V —
v zadni ¢asti hristé a v predni casti hfisté jsou vyznaceny kruhové zény pro umisténi
pfihravky OOS.
Cinnost TO

TO, v obrazku (obrazek €. 20) vyznacend modre, provadi v souladu s pravidly
volejbalu prihrdvky OOS postupné ze zén V, VI, | a opét V, VI, | do kruhovych zén v predni
Casti hristé. Prihravky provadi TO po nahozeni mi¢i od nahazovacl, na obrazku ¢. 20
vyznacenych ¢ernymi kruhy, stojicich u sité na identické strané. Kfivka letu mi¢e musi mit
sestupnou tendenci, a aby tato kfivka byla dodrzovana a mi¢ nebyl odbijen pfimo,
natdhneme provazek (na obrazku 20 vyznacen cervené) ve vySce cca 3m po celé délce
hristé.
Hodnoceni

Za Uspésny povazujeme kazdy prijem provedeny v souladu s pravidly, kdy mi¢ preleti
vyznacenou vysku a je umistén do jednotlivych kruhovych zén. Za kazdy UspéSny mic
umistény do vnitfniho kruhu (na obrazku 20 vyznacen Zluté), ziska TO 2 body a za umisténi
mice do vnéjsiho kruhu (na obrazku 20 vyznacden zelené) ziska TO 1 bod. Maximalni pocet
bod( je 12 a minimalni pocet ke splnéni je 8 bod(i. Pokud leti mi¢ pod vyznaéenou vysku,

nebo dopadne pod sit za stfedovou ¢aru, bereme pokus za nezdareny.

Pomiicky a vybaveni

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

Obrazek 20 Modifikace testu 00S (Vlastni zdroj)
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole se budu zabyvat vysledky plvodniho a nové navrieného testu,
vyzkumnymi otdzkami a hypotézami. Ke zjisténi vysledkd jsem pouzila program Microsoft
Excel a MINISTEP a pro ndzornéjsi porovnani jsem pouzila predevsim grafickou podobu.
Jednotlivé testy nemlzZeme mezi sebou hodnotit a porovndvat, jelikoZ testovana skupina

byla u kazdého testu jina.

6.1 VYSLEDKY PUVODNIHO TESTU

Tabulka, z které vychazelo naSe hodnoceni, obsahovala pocet TO, hodnoceni
klicovych mist od jednotlivych expertll, celkovy pocet bodu ziskanych od expertl, splnéni
zapoctu a pocet bodu, které TO obdrZela ze zapoctu. V programu Microsoft Excel jsme
pouzili funkci CORREL, neboli korelaci. Hodnota, kterd nam vyjde, mlze byt v rozmezi od
-1 do 1. Cim vice se hodnota blizi 1, tim je pro nas vysledek spolehlivéjsi a mGzeme z néj

vychazet.

Pro zhodnoceni testu je pro nas vychozi v nasledujici tabulce fialovy sloupec, ktery
obsahuje body TO od expertld. Maximalni mozny ziskany pocet bodu, ktery mohla TO od
expertl obdrZet je dvacet Ctyfi. Mame Ctyfi kliCovd mista, ze kterych maze TO ziskat
maximalné 2 body, coz znamena 8 bodl od jednoho experta. Hodnoceni se zucastnili tfi
experti, takze pokud by TO obdrzela z hodnoceni 8 bodl od kazdého experta, vyjde ndm
vysledné Cislo 24 bodU. DalSim dllezitym sloupcem v tabulce je pro nas sloupec posledni,
ve kterém jsou uvedeny body ze zapoctu jednotlivych TO. Kazdd TO provadéla Sest
prihravek, pricemz z kazdé prihrdvky mohla obdrzet 2 body. Vysledny pocet bodu, ktery
bylo moZné za zadpocet ziskat, bylo tedy 12. Abychom mohli uznat zapocet za splnény,

musela TO ziskat minimalné 8 bodu.

Pro vypocet jsme pouzili funkci CORREL a provedli jsme korelaci téchto dvou vyse
zminénych sloupcl, tedy pocet bodl od expertli a pocet bodl ze zdpoctu, v tabulce
CORREL(R3:R45;T3:T45). Vysel ndm vysledek 0,625966. Tento vysledek pro nas nebyl
koneény, ale museli jsme z ného udélat vécnou vyznamnost a to pres koeficient
determinace, tedy korelacni koeficient na druhou. Vysledny korela¢ni koeficient jsme

zaokrouhlilina r=0,6, pak r 2= 0,36. CoZz znamena, Ze tyto dva jevy jsou z 36ti% spole¢né.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

Vysledky, jak mizeme vidét v tabulce (tabulka €. 2), jsou velmi rozdilné. TO, které
dostaly od experti vice jak 20 bod(, ziskali zaroven hodné bodu ze zdpoctu, jako napfiklad
TO cislo 17, ktera dostala od expert(i 23 bodU a ze zdpoctu maximalni pocet, tedy 12 bod0.
Pokud bychom tyto Cisla, pro lepsi prehlednost a porozuméni prevedli na procenta, pak by
TO cislo 17 provedla technicky spravné odbiti na 95,8% a ze zdpoctu méla 100%. Tento
vysledek mlzZeme povaZovat za spravny a v tomto pripadé mlzeme fici, Ze pocet bodu
obdrZzenych za technicky spravné OOS souvisi s pocet bodl ze zapoctu. Bohuzel téchto
pfipadl neni mnoho, ale je zde vice pripadQ, které vysly znepokojivé, jako je tomu u TO
Cislo 10, kterd od expertll dostala za spravnou techniku provedeni pouze
4 body z 24 moznych, coz, kdyzZ toto Cislo pfevedeme na %, Cini 16,6% a ze zdpoctu obdrzela
9 bodl, tedy 75%. Tim se ukazuje, Ze spravnost provedeni absolutné nesouvisi

s obdrzenymi body ze zapoctu.
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6.2 VYSLEDKY NOVEHO TESTU

Tabulka ke zhodnoceni nového testu obsahovala stejné uUdaje, jako tabulka
predchozi, tedy pocet TO, hodnoceni klicovych mist jednotlivych expertl, soucet bod(
ziskanych od expert(, udaj zda TO zapocet splnila ¢i nesplnila a pocet bodl TO ze zapoctu.
Dale jsme postupovali stejné jako u hodnoceni plvodniho testu, tedy pfes funkci CORREL
v programu Microsoft Excel. Cim vice se vysledna hodnota bliZi 1, tim miZeme brat vysledek

za spolehlivéjsi.

Pro zhodnoceni testl vychazime opét z bodl ziskanych od experti, coz nam
i vtomto pripadé znaci v nasledujici tabulce fialovy sloupec a z bodu, které TO ziskala ze
zapoctu. Tyto body jsou v tabulce uvedeny v poslednim sloupci. Bodové hodnoceni zlistalo
stejné jako u puvodniho testu. Maximalni pocet, ktery mohli TO ziskat od expertd, ¢ini 24
bod, ze zapoctu mohli ziskat maximalné 12 bodU a na splnéni bylo potfeba minimalné 8

bodu.

Vypocet jsme opét provedli korelaci dvou vyse zminénych sloupcli v programu
Microsoft Excel pres funkci CORREL , v tabulce =CORREL(R3:R45;T3:T45). V tomto pfipadé
nam vysel vysledek 0,337497. Pro vypocet vécné vyznamnosti ndsledoval stejny postup
jako u predchoziho testu. Korela¢ni koeficient jsme zaokrouhlili na r= 0,3 a vynasobili, vyslo
nam tedy r? = 0,09. Znamena to tedy, Ze tyto jevy maji néco spolecného v 9%, coz je velmi

nizkd shoda a o dost mensi nez u predchoziho testu.

V tabulce mizeme vidét (tabulka €. 3), Ze TO obdrzely celkové méné bod( od expert(
za spravné provedenou techniku 00S, ne jak tomu bylo u testu pfechoziho. Zddna TO
nedosdhla maximalniho poctu 24 bodl od expertl. Nejvyssiho poctu dosdhla TO Cislo 4 a
to 21 bodd, coz je, po prevedeni 87,5 %. Ze zapoctl obdrzela 9 bod(, tedy 75%. V tomto
pfipadé muUzeme fici, Ze sprdvna technika souvisi se splnénim zdpoctu. Podivame-li se na
TO Cislo 24, kterd obdriela od expertd celkem 6 bodl, coZ je 25%
a zapocet splnila na 10 bod(, tedy na 83%, dojdeme k vysledku, Ze zrovna v tomto pripadé
spravna technika se splnénim zapoctu nesouvisi. Fakt, Zze TO obdrzeli od expertd celkové
méné bodu za techniku, pfisuzuji zméné testu a zvySeni jeho technické naroc¢nosti. Presto,
Ze zaklad testu zlstal stejny, obmeénili jsme ho pouze natazenym provazkem, pres ktery

musi mic letét, bylo nutné, aby TO vice zapracovali na spravnosti provedeni OOS.
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6.3 TESTOVANI HYPOTEZ

6.3.1 HYPOTEZA 1
,Predpokladame, Ze spravna technika provedeni herni cinnosti OOS nesouvisi

s Uspésnym splnénim zapoctu.”

Pro zjisténi vysledku a ovéreni hypotézy jsme pouZili korelaci mezi obdrzenymi body

od expertl a body, které ziskali TO ze zapoctu.

Pti pohledu na vysledky u pdvodniho testu ndm vécna vyznamnost ukdazala, Ze tyto
dva jevy spolu souvisi z 36ti%, coz neni mnoho. Podle vysledkl z nového testu nam vyslo
Cislo daleko mensi a to pouze 9 %. V nasledujicich dvou grafech jsou uvedeny body, které
TO obdrzeli od expertl (vyznacené modrou barvou) a body, které ziskali ze zdpoctu
(vyznaéené &ervenou barvou). Rady by méli byt linearni, jak mdzeme vidét, ve vétsiné

pfipadech je tomu naopak.

Z vysledkd obou dvou testld tedy mlzeme fici, Ze H1 byla potvrzena a zaroven tim
mUlzZeme odpovédét na vyzkumnou otdzku Cislo 1, zda splnéni zapoctu souvisi se spravnym
provedenim OOS. V obou dvou testech splnéni zdpoctu se spravnou technikou provedeni

nesouvisi.

0 Pavodni test

25
20
iy \
10
5 1
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43
Testované osoby

BODY

=o—Body od expertll =#—Body ze zdpoctu

Graf 1 Zaznam puvodniho testu
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Novy test
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=—o—Body od expertu =-Body ze zdpoctu

Graf 2 Zdznam nového testu

6.3.2 HYPOTEZA 2

vvvvvv

Pro zjisténi vysledk( a ovéreni hypotézy jsem pouzila program MINISTEP. V tabulce je

pro nas smérodatny prvni sloupec, ktery ndm ukazuje poradi narocnosti klicovych mist.
Pro prehlednost zde uvadim seznam kli¢ovych mist (KM):
e 1. KM- Vychozi stfehovy postoj
e 2. KM- Postaveni DK
e 3. KM- Natoceni hrac¢e do sméru odbiti, osa ramen je kolma na smér odbiti
e 4. KM- Poloha a pohyb pazi v okamziku uderu
Vysvétleni parametr( v tabulce:
ENTERY NUMBER = ¢islo polozky — pojmenovani (Cislo) klicového mista

TOTAL SCORE = hrubé skore, celkovy soucet bod( jednotlivych poloZzek. Hodnota vysledka,

u které hodnota souctu bodl znamena vétsi pocet chyb.

TOTAL COUNT = pocet hodnocenych osob v kazdé polozce
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

MEASURE = parametr obtiznosti — obtiznost daného klicového mista

MODEL S. E. = standardni chyba odhadu, slouzi nam k tomu, abychom mohli posoudit, zda

nami zvoleny model kvantitativni analyzy byl k tomuto ucelu vhodny.

INFIT = vdZend pramérna hodnota rozptylu rozdilu v poloice, oznacuje pomér mezi

ocekdvanym skére a skuteénym skdre u testované osoby.

OUTFIT = primérna standardni hodnota rozptylu rozdilu v poloZce. Oznacuje pomér mezi

ocCekavanym skore a skute¢nym skore v polozce.
MNSQ = hrubé skore statistiky INFIT a OUTFIT

ZSTD = standardizované skore statistiky INFIT a OUTFIT

|ENTRY  TOTAL TOTAL MODEL| INFIT | OUTFIT |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH|
|[NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS%X EXP%| Item |
[~ - T — T T T TR
|3 98 43 111  .16/1.84 .3]1.65 .3| .85 .86| 45.8 41.8] 3

| 2 136 43 .82 .15 .74 -1.2| .77 -1.8] .85 .82 47.5 48.1| 2

| 1 141 43 -1 .15/1.11  .s|l.e4 3] .82 .81| 37.5 40.4] 1

| 4 178 43 -1.83  .17| .97  .e|1.e3 2| .76 .76| 45.8 45.1] 4

| = mm e o fmmmmmmm e Fommmmmm e fommmmmmm e fommmmmmmme $-----

| MEAN 1363 43.0 .80 .16| .97 -.1| .97 -.1] | 43.8 1.6

| P 312 .8 .76 .el .14 7| .12 .5 | 3.8 2.0

Tabulka 4 ObtiZnost kli¢ovych mist- ptivodni test

Nejobtiznéjsim klicovym mistem plvodniho testu, jak mizeme vidét v tabulce
(tabulka €. 4), vyslo klicové misto cislo 3, tedy natoleni hrace do sméru odbiti.
Ve srovnani s ostatnimi klicovymi misty, bylo toto misto velmi obtiZzné. Hodnota obtiznosti
vysla 1,11, coz je velice vysoka hodnota. Jiz pfi sestavovani kliCovych mist jsme se s experty
nad timto klicovym mistem pozastavili a uvazovali jsme nad obtiznosti tohoto mista.
Z vlastni zkusSenosti a praxe mohu sama fici, Ze dostat se do spravné polohy pfi odbiti je
velice narocné. Zaroven jiz pti nataceni jsme poznala, Ze s timto mistem bude mit vétsina

TO problém.

49



6 INTERPRETACE VYSLEDKU

NejvétSim problémem bylo pro TO odehrdvani mice ze zény Cislo I. Hrac by se v této
pozici mél natocit smérem k siti do stfedu hfisté a mit mirné vpredu pravou dolni koncetinu,
aby i osa ramen byla kolmda na smér odbiti. VétSina TO méla dolni koncetiny vedle sebe na
stejné urovni nebo levou dolni koncetinu mirné vpredu, tim padem nebylo télo natoceno k
siti do stfedu hristé a mi¢ odehrdvali pres levou nohu. V této pozici je obtizné odehrat mic

tak, aby letél tam, kam potiebujeme a ztraci se tim tak kontrola nad odehravanym micem.

Druhym nejobtizné;jsim klicovym mistem vyslo ¢islo 2, tedy postaveni DK. Poloha DK
pfi OOS dle mého nazoru nejvice ovliviiuje smér letu odehrdvajiciho mice. Jak uz jsem
popisovala u 1. klicového mista, nejvétsSim problém bylo pro TO, pravé chybné postaveni
DK pfi odbiti. Pfi chybné poloze DK ztraci odehrdvajici hrac stabilitu a klid na odehrani,
prihravka je poté nepfesnd a hrac ji nema pod kontrolou. Dle mého nazoru je poloha DK pfi

0OO0S nejvice dulezita, protoze ovliviiuje prabéh celé prihravky.

Jako treti nejobtiznéjsi klicové misto, vyslo Cislo 1, stfehovy postoj. TO provadéli
pred odehranim pfiliSné pohyby, nesoustredili se na nahazujici mi¢c od nahazovacl
a tomuto mistu nepftikladali moc velkou dllezitost. Sama za sebe mohu fici, Ze mUj vychozi
stfehovy postoj neni technicky spravny, nicméné zvldadam vSechna ostatni klicovd mista a
k tomu abych odehrala mi¢ spravné si jiny stfrehovy postoj mohu dovolit. Pokud ale hrac

nema techniku odbiti zvlddnutou, je vychozi stfehovy postoj dllezZity.

Nejjednodussim klicovym mistem u obou testd, vyslo misto Cislo 4, tedy poloha pazi
pfi odbiti. Pfesto, Ze toto klicové misto vyslo jako nejjednodussi, velka ¢ast TO s nim méla
problém. Chybna poloha pazi je ve vétsiné pripadli Uzce spojena s chybnym postavenim DK,
protoze pokud ma odehrdvajici hra¢ chybné postavené DK, je tim omezeny cely jeho pohyb
a tim je samozrejmé ovlivnén pohyb pazi.

Druha tabulka (tabulka ¢. 5) ndm ukazuje obtiznost klicovych mist nového testu.
3, natoceni hraée do sméru odbiti a naopak nejjednodussi klicové misto Cislo 4, poloha pazi
pro odbiti. Nicméné hodnota naroénosti u klicového mista neni tak vysoka jako

u testu plvodniho.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

vevys

vvvs

Z téchto vysledkd muzeme fici, Ze H2 byla potvrzena. Zaroven jsme tim ziskali
odpovéd na vyzkumnou otazky Cislo 2. Nejobtiznéjsim klicovym mistem bylo klicové misto

Cislo 3, tedy nastaveni hrace do sméru odbiti.

|ENTRY  TOTAL TOTAL MODEL| INFIT | OUTFIT |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH|
[NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| 0BS% EXP%| Item
N T PN T PR T U ——— T U ——— TER——

3 74 3% .49 151117 .8|1.13 .6 .66 .69] 26.7 27.9] 3
1 79 3% .38  .15]1.35 1.5/1.29 1.1 .63 .68| 20.8 27.2| 1
2 11 3 -.37 16| .48 2.3 .45 -2.2] .83 .70 56.7 37.4] 2
Fil

I
I
I
| 16 30 -.50  .16] .92 -.2| .97  .e| .67 .70] 33.3 34.2| 4

| e e TR TR TR — TR — TR
| MEAN  95.8 38.6  .ee .16 .98 -.1| .96 -.1]| | 342 31.7|
| PO 18.7 .0 .44 1] .33 1.4] 31 1.3 | 3.8 4.3

Tabulka 5 Obtiznost klicovych mist- novy test
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V nasledujici kapitole se budu zabyvat porovnanim hodnoceni vSech expert(

a doporucenimi do praxe.

7.1 KORELACE MEZI EXPERTY

7.1.1 KORELACE PUVODNIHO TESTU

Zda byl test hodnocen objektivné, ¢i nikoliv bylo nutné provést korelaci mezi
hodnocenim jednotlivych kli¢ovych mist vSech expertl. Ke zjisténi koeficientu objektivity
jsme pouzili program Microsoft Excel a v ném funkci CORREL. Hodnota tohoto koeficientu

by méla vyijit alespori 0,8, abychom mohli fici, Ze byl test hodnocen objektivné.

Nasledujici tabulka (tabulka ¢. 6) ndm ukazuje, Ze se hodnota 0,8 vyskytuje v
péti pfipadech, v tabulce jsou tyto pfipady vyznaceny tu¢né. Po zaokrouhleni vSech hodnot
v tabulce na jedno desetinné misto miUzeme konstatovat, Ze se experti shodli ve vSech
pfipadech kromé dvou, které jsou v tabulce oznaceny Eervenou barvou. Nelze fici, Ze
hodnotu 0,7 Ize povaZovat za zcela neobjektivni. Rozdily mezi hodnocenim jednotlivych

expertl, bych prisoudila narocnosti posuzovani spravné techniky OOS.

Nejvétsi rozdily v hodnoceni mezi experty mizeme vidét u 2. klicového mista, které
nam znaci postaveni DK. Spravna poloha DK je dle mého nazoru stézejni pro spravné odbiti.
TO v ném délaly mnoho chyb, a proto bylo hodnoceni pomérné obtizné
a dochazelo k neshodam v hodnoceni mezi experty. Toto klicové misto zaroven vyslo
v plvodnim testu jako druhé nejnarocnéjsi.

Nejmensi hodnota objektivity hodnoceni je u 4. klicového mista, tedy postaveni
mistem. Nicméné se u tohoto klicového mista experti zaroven shodli ve dvou pfipadech

v hodnoté 0,8, kterou mlizeme povazovat za velice objektivni.
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1. KM 2. KM 3. KM 4. KM
1. expert vs 0,781923 0,733902 0,810163 0,839153
2. expert
2. expert vs 0,868019 0,7612 0,791313 0,808574
3. expert
3. expert vs 0,85403 0,758485 0,756203 0,714641
1. expert

Tabulka 6 Objektivita hodnoceni ptivodniho testu (Vlastni zdroj)

7.1.2 KORELACE NOVEHO TESTU

Ke zhodnoceni objektivity nového testu jsme provedli stejny postup jako u testu
pGvodniho, tedy pres funkci CORREL v programu Microsoft Excel. Nasledujici tabulka
(tabulka ¢islo 7) ndm ukazuje, jak se jednotlivy experti shodli v hodnoceni kli¢ovych mist.
Stejné jako u testu plvodniho, dochazelo k nejvétsim rozdillm v hodnoceni u klicového

mista Cislo 2, tedy postaveni DK.

Nejmensi hodnotu objektivity hodnoceni, mizeme vidét u 4. klicového mista mezi
expertem 2 a 3, postaveni hrace do sméru odbiti. Toto klicové misto vyslo v tabulce

narocnosti jako nejnarocnéjsim mistem v obou dvou testech.

Pro provadéni kvalitativni analyzy u pohybovych dovednosti ve volejbale, konkrétné
u OO0S, doporuéuji pro zvyseni kvality hodnoceni, detailnéji rozebrat a popsat jednotliva

klicova mista a zaméfit se na moznosti jejich hodnoceni.

1. KM 2. KM 3. KM 4. KM

1 expert vs 2

expert 0,721193 0,769207 0,815229 0,82534

2 expertvs 3

expert 0,842835583 0,72695925 0,745218002 0,709195727

3 expertvs 1

expert 0,842836 0,714511 0,734294 0,754532

Tabulka 7 Objektivita hodnoceni nového testu (Vlastni zdroj)
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7.1.3 DOPORUCENI DO PRAXE

Vzhledem k vysledkim nové navrzeného testu, kde nam vécna vyznamnost mezi
body obdrzenymi za zdpocet a body od expertl vysla ¢tyrikrat nizsi nez u testu plvodniho,

bychom se nad timto problémem méli zamyslet.

Pokud budeme hodnotit TO, respektive spradvnost OOS a jeho technickou stranku,
pak mliZeme brat nase vysledky za zardzejici a znepokojivé. V mnoha pripadech, jak
mUzZeme vidét v tabulkach (tabulky ¢islo 2 a 3), dochazelo k obrovskym bodovym rozdil(im,
ke kterym by nemélo dochdzet, a to mezi body obdrzenymi za spravnou techniku provedeni
a za body obdrzené ze zapoctu. Dle mého nazoru je chybné, Ze student, ktery obdrzi

naptiklad Ctyfi body z dvaceti ¢tyfech moznych za techniku odbiti, Uspésné splni zapocet.

Zhodnotime-li vysledky testu z technické narocnosti O0S, pak mizeme fici, Ze jsme
dosahli pozitivnich vysledk(l. Modifikaci plavodniho testu jsme docilili zvySeni jeho
technické narocnosti, coz ndm potvrzuji i nase vysledky. Pravé zvySenim narocnosti testu,
jsme potvrdili fakt, Ze technicka urovernt OOS u student(l je na nizké Urovni. Nicméné jsme
se s experty shodli, Ze technicka uroven volejbalovych dovednosti u studentd prvniho
roéniku TVS a TVV v akademickém roce 2015/2016 dosahuje vyssich hodnot, nez
u studentdm v roce pfedchozim, tedy v roce 2014/2015. Domnivame se, Zze pokud by
studenti prvniho rocniku v roce 2014/2015, absolvovali test novy, dopadly by vysledky

hare.

Studenti, hlasici se na ZCU, obor TVS a TVV, maji celkovou Uroven pohybovych
dovednosti kazdym rokem nizsi. Tento fakt jsme mohli pozorovat na pfijimacich zkouskach,
kde néktefi uchazeci predvadéli znacné podprimérné vykony. Netvrdim, Ze musi vsichni
dosahovat skvélych vysledkl ve vSech disciplindch, nicméné se domnivam, Zze uchaze¢lim
chybi soudnost a pile. Pokud se ¢lovék rozhodné jit studovat Skolu se sportovnim
zamérenim, mél by byt schopen zvlddnout v podstaté jakoukoliv pohybovou ¢innost nebo
se alespon dakladné pfipravit na prijimaci zkousky. Pti pohledu na nékteré uchazece jsem
méla pocit, Ze konkrétné volejbal hraji poprvé a hru v Zivoté nevidéli. Studenti, ktefi studuji
sportovni Skolu, by se béhem studia méli ve vSech sportovnich disciplinach zdokonalovat a

ne se s danou pohybovou Cinnosti setkat béhem studia poprvé.
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Nizké vykony studentl, at jiz ve volejbale nebo v jiné pohybové Ccinnosti,
nepfiklddam v Zadném pripadé za vinu akademickym pracovnikiim. Zaméfime-li se
konkrétné na predmét KTV/SH- Sportovni hry, je zarazejici, jak nizkou hodinovou dotaci ma
tento predmét. Do predmétu KTV/SH patfi basketbal, fotbal, hazena a volejbal. Konkrétné
volejbalu, je vénovano pouze Sest vyucovacich hodin. Presto, Ze se vyucujici studentim
vénuje a vyuka je vedena velmi kvalitné, neni v jeho moznostech studenty naucit technicky
spravné herni ¢innosti, nehledé na absenci teoretické vyuky. Naucit se herni ¢innosti je véc
narocnd a dlouhodobd. Pricemz Sesti hodinovd dotace je zkratka nedostatecna.
Samoziejmé, Ze pokud se na vysokou Skolu dostane student bez jakychkoliv volejbalovych
zakladd, je pro vyucujiciho v podstaté nemozné, aby si student osvojil spravnou techniku

béhem vyuky. Student by se mél sam zlepSovat a zdokonalovat z vlastni vile.

Chyba bohuzel nastava jiz na zakladnich a stfednich Skolach. Jiz v dvodni ¢asti prace,
kde popisuji vyuku na tfech stfednich Skolach, nachazime tfi rozdilné pristupy vyucujicich.
Nékteri z nich se dokonce volejbalu nevénuji v podstaté viibec. Nedostatek vénovaného
Casu volejbalu povazuji za zdkladni nedostatek, ktery negativné ovliviuje dovednosti

studentd.

Pro zvyseni kvality pohybovych dovednosti ve volejbale u studentd TVS a TVV na
ZCU v Plzni, doporucuji zvysit pocet vyucovacich hodin dané sportovni hry. Testy, které jsme
navrhli, nam sice potvrdily nizkou technickou zdatnost u student(, nicméné nezajisti nam
jeji zdokonaleni. PFi takto nizké hodinové dotaci, neni, dle mého nazoru, mozné studenty

naucit spravnou techniku hernich ¢innosti ve volejbale.
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8 ZAVER
Cilem prace bylo na zdkladné kvalitativni analyzy pozménit ¢i navrhnout novy
motoricky test zaméreny na zjiSténi Urovné pohybovych dovednosti ve volejbale, konkrétné

na odbiti obouru¢ spodem. Nové navrZeny test byl nasledné testovan na studentech 1.

ro¢niku TVS a TVV na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity.

Stanoveny cil se mi podafilo splnit, nicméné vysledky, které jsem ziskala po provedeni
kvalitativni analyzy u obou dvou test(, jsou dle mého ndzoru znepokojujici. Pokousela jsem
se zjistit, zda existuje vztah mezi splnénim zapoctu a spravnou technikou odbiti obouruc
spodem. Z vysledk( mlzeme fici, Ze u plvodniho i nového testu, technickd spravnost
provedeni dané herni cinnosti nesouvisi se splnénim zdpoctu. ZvySenim technické
narocnosti testu se potvrdilo, Ze technicka stranka u odbiti obouruc spodem je u student

na velice nizké Urovni.

Vyzkum byl zaméren také na zjiSténi narocnosti klicovych mist, kterd jsou dullezita pro
technicky spravné odbiti obourué spodem. Vysledky ndroc¢nosti jednotlivych klicovych mist
mohou pomoci vyucujicim i studentlim k tomu, aby védéli na jaké misto se maji nejvice

zaméfrit pfi zdokonalovani pohybové dovednosti odbiti obouru¢ spodem.

JelikoZ jsem testovala studenty 1. ro¢niku se sportovnim zaméreni, tak se domnivam,
Ze praci vyuziji pfedevsim vyucujici pfedmétu SH, nicméné, by tato prace mohla byt
pfinosnou i pro vyucujici télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach, ktefi by se méli
nad problémem zamyslet a vénovat vyuce volejbalu vice ¢asu. Zaroven by prace tato mohla
byt ndpomocna studentim strednich skol, uchazejicich se o prijeti na vysokou Skolu se

sportovnim zamérenim.

Tato prace pro mé byla pfinosem a doufam, Ze bude alespon i malym pfinosem pro

vyzkumy zabyvajici se problematikou pohybovych dovednosti ve volejbale.
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9 RESUME

Diplomova prace je zaméfenda na kvalitativni vyzkum pohybovych dovednosti ve
volejbale, konkrétné na odbiti obouruc spodem. V teoretické ¢asti jsou popsany rdmcové a
Skolni vzdélavaci programy rlznych stfednich skol, podminky k pfijeti na Katedru télesné
vychovy a sportu Zapadoceské univerzity z volejbalu a plvodni zdpoctové testy predmétu
sportovni hry (KTV/SH). Ddéle je zde popsan pojem kvalitativni analyza
a charakterizovdna pohybova dovednost OOS. Praktickd ¢ast je vénovdna kvalitativni

analyze, navrhu nového testu a rozboru vysledk z testovani.
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10 SUMMARY

This master thesis is focused on qualitative research of volleyball motion skills,
particularly an underarm pass. The theoretic part is devoted to description of framework
and educational programmes of a number of secondary schools, admission conditions of
the Chair of Physical Education and Sport at the University of West Bohemia from volleyball
and original credit tests of the subject Sport Games (CPE/SG). There is furthermore
described the term qualitative research and the motion skill underarm pass is defined. The
practical part is devoted to the qualitative analysis, proposal of a new test form and analysis

of the test results.
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