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1 ZAKLADNIi POUZIVANE TERMINY A SEZNAM ZKRATEK

1.1 SEZNAM ZKRATEK

KM — klicové misto

OO0V - odbiti obouru¢ vrchem

OO0S - odbiti obouru¢ spodem

TO — testovand osoba

TVS —télesnd vychova a sport

TVV —télesna vychova pro vzdélavani
RVP — rdmcovy vzdéldvaci program

SVP — &kolni vzdélavaci program

1.2 ZAKLADNi POUZIVANE TERMINY

1.2.1 VOLEJBAL

Cesky nazev pro sportovni hru volejbal je odbijend, aviak tento nazev se dnes jiz moc
nepouziva, proto ve své praci pouzivam oznaceni volejbal. Nazev hry je prevzaty z
anglického slova volleyball (volley — vybirani mice za letu, odehrani mice, aniz by se dotkl

zemé; ball- mic)

1.2.2 MERENI{
Méreni jinym zplsobem fe¢eno hodnoceni, je v kinantropologii celkem rozsifenym

diagnostickym prostfedkem. (Cepicka, 2005)

Méreni je chdpano jako pfifazovani numerickych vyrazl, jemuz se prizndva
reprezentacni funkce. Proces méreni vidy zahrnuje zakladni tfi slozky: objekt méreni,
vysledek méreni a urcité zprostredkujici empirické operace. Mezi podminky méfitelnosti
fadime podminky aktivity a konstantnosti jednotky. Nelze-li vyhovét témto podminkdm,
pak nejde o méfeni, ale o numerizaci, pro kterou je vhodny nazev $kalovani. (Cepicka,

2005)



1.2.3 KLIiCOVA MISTA (KRITICKA MISTA)

Kritickd neboli klicova mista (mldZeme slySet i uzlové body) lze najit v kazdé
dovednosti a mUZeme je charakterizovat jako ta mista v pohybové dovednosti, ktera
rozhoduji o jeji Uspésnosti. Pro kvalitativni analyzu je velmi dllezZité znat rozsah spravnosti
klicovych mist, ktery ur€uje, zda vykon dovednosti bude jeSté uUspésny, nebo jiz
nelspésny. Integralni soucasti klicovych mist je myslenka spravného serazeni vazby
jednotlivych prvkd dovednosti. Je pozadovdno, aby klicova mista byla vyjadiena
v behavioralnich vyrazech. Ne ve vSech 11 ptipadech je to vSak moziné. Klicova mista se
mohou také tykat bezprostrednich hledisek, celkového vykonu a znalosti jeho pribéhu

a vysledku. (Simecek, 2007).

1.2.4 TEST A TESTOVANI
Testy jsou ukazateli neboli indikatory motorickych schopnosti. Synonymem slova

test je zkouska.

Testovani znamena:

a) Provedeni zkousky ve smyslu procedury.
b) Pfifazovani ¢isel — méreni.

(Meékota, K. - Blahus, P. 1983)

1.2.5 TESTOVANA 0SOBA

Testovana osoba je osoba, ktera se podrobuje testovani.

1.2.6  SKALA A SKALOVAN]

Skalou rozumime urditou funkci, jejiz prostfednictvim zobrazujeme empirické
indikatory zkoumaného jevu v daném ¢iselném systému. Skéla je poté mnoZinou redlnych
¢isel a jeji prvky jsou obrazy stavi zkoumaného jevu. Skalovanim tedy rozumime prosté

zobrazeni stavl zkoumaného jevu do mnoZiny reélnych ¢isel. (Cepicka, 2005)



2 Uvop

Uvodem bych se chtéla par slovy zminit, pro¢ jsem si pravé vybrala toto téma pro

diplomovou praci a co bude tato prace obsahovat.

Téma ,Problematika testovani pohybovych dovednosti ve volejbale - odbiti
obouruc vrchem” jsem si vybrala zcela zdmérné. Volejbalu se aktivné vénuji od 7 let, pres
druhou ligu kadetek a juniorek jsem se propracovala do krajského preboru Zen a také...do
jiného tymu. V soucasné dobé tedy hraji v plzefiském tymu TJ Sokol Letna krajsky prebor
zen ll. tfidy. Vtymu plsobim jako nahrdvac. Dale se vénuji trénovani déti mladsich
i starSich vékovych kategorii, coZz mé velice bavi a rada bych se tomu vénovala do

budoucna. Mam v planu trenérské zkousky a pak uvidime, kam mé osud zavede.

Kdyz se oprostim od svého Zivotniho pfibéhu, hlavnim ddvodem, proc jsem si
zvolila toto téma, byla asi predstava, Ze se mi objasni podstata zapoctl ve volejbale
v predmétu SH (sportovni hry), ktery musi studenti absolvovat vzimnim semestru
1. rocniku na katedre télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni. Sama jsem predmeét absolvovala a nyni mé zpétné zajimalo, zda spravna
technika herni cinnosti odbiti obouru¢ vrchem souvisi s UspéSnosti studentd pfi plnéni
zapocta.

V teoretické C¢asti se vénuji podminkam prijeti ke studiu na Zapadoceskou
univerzitu na katedru télesné a sportovni vychovy ve volejbale, rozebiram staré zapoctové
testy pfedmétu sportovni hry (SH) a predmét sam o sobé, poukazuji na rozdily ve skolnich
vzdélavacich programech télesné vychovy riznych stfednich S$kol. V neposledni radé
popisuji, jak vypada spravna technika odbiti obouru¢ vrchem, a zd(irazruji chyby, kterych
se mlze hrac¢ dopustit. Teoretickou ¢ast uzavirdm vysvétlenim pojmu kvalitativni analyza

a pojmuU s nim souvisejicich.

V praktické ¢asti se vénuji samotnému postupu v kvalitativni analyze, tedy vybéru
expertl, vybéru klicovych mist, natdceni zdpoctli ve volejbale, jejich naslednému
hodnoceni pomoci $kal a poté navrhem nového zapoctového testu a znovu kvalitativni

analyze.



3 CiL, UKOLY, HYPOTEZY

3.1 CiL

Cilem diplomové prace je na zakladé kvalitativni analyzy pozménit, ¢ uaplné
nahradit nynéj$i motoricky test zaméreny na zjisténi Urovné pohybovych dovednosti ve
volejbale — odbiti obouru¢ vrchem. Novy motoricky test bude ndsledné realizovdn

studenty 1. ro¢niku TVS/TVV na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni.

3.2 UKoLy

1. Pofizeni videozaznamu

2. Provedeni kvalitativni analyz

3. Analyza vysledk

4. N&vrh nového motorického testu

5. Realizace testu

3.3 HYPOTEZY

1. Uspésnost splnéni praktickych zapoctovych testl ve volejbale v pfedmétu KTV/SH

nezavisi na spravnosti provedeni herni ¢innosti odbiti obouru¢ vrchem.

2. Nenaroc¢néjsimi klicovymi misty v plvodnim testu jsou prace dolnich koncetin a
spravné provedeny ,volejbalovy kosi¢ek”. V novém testu jsou nejnarocnéjsi tato
klicovda mista: spravna poloha mice vici télu a spravné provedeny ,volejbalovy

koSicek”.

3.4 VEDECKE OTAZKY

1. Souvisi Uspésnost splnéni praktickych zapoctovych testl ve volejbale v predmétu

KTV/SH se spravnym provedenim herni ¢innosti odbiti obouru¢ vrchem?

v ey

2. Jaka klicova mista byla pro studenty nejnarocnéjsi?

10



4 TEORETICKA VYCHODISKA

4.1 STUDIJNI PREDMET KTV/SH

Pfedmét, nesouci nazev KTV/SH je pfedmét sportovnich her, ve kterém je nutno
predstavit studentliim védomostni zdklady teorie a didaktiky basketbalu, fotbalu, hazené
a volejbalu, jejich pravidel a uvést na elementarni Urovni do praktického nacviku

a zdokonalovani individualnich a skupinovych hernich ¢innosti.

Obsahem predmétu je jak teorie, tak praxe.

Teorie:
1. Prehled systematiky basketbalu, fotbalu, hazené a volejbalu, obsah déje utkani

2. Didaktické formy ve vyuce v basketbalu, fotbalu, hazené a volejbalu, grafické

znazornéni

3. Zakladni pravidla sportovnich her (basketbalu, fotbalu, hazené a volejbal),

informace k rozhodovani

Praxe:

Vyuka orientovdna na elementarni nacvik a osobni zdokonalovani individualnich a
skupinovych hernich ¢innosti v basketbalu, fotbalu, hazené a volejbalu, v hernim tréninku
véetné aplikace v prlapravnych hrach. Soucdasti pribéziné plnénych praktickych

zapoctovych pozadavkl je schopnost rozhodovat a fidit utkani.

V této diplomové praci ddvam pozornost pouze volejbalu, kterému je vénovana polovina

semestru, tzn. 6 h.
Prakticka vychodiska hodin volejbalu v predmétu SH:
e Diagnostika utkdani, cviceni pro manipulaci s micem

e Zakladni dovednosti zamérené na odbijeni obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem

a jednoruc vrchem a spodem

e Modifikované hry, zaklad herniho chovani a uplatnéni hernich ¢innosti

11



e Hra6:6-systtm4:2

Vyuka je orientovdana na elementarni nacvik volejbalovych dovednosti a zakladni
herni chovani. Osobni zdokonalovadni ve volejbale a nasledné plnéni zapoctovych

pozadavkd.

Teoreticka vychodiska hodin volejbalu v pfedmétu SH:

1. CVS, historie volejbalu
2. Systematika volejbalu a obsahu déje utkani, grafické znaceni
3. Zakladni pravidla volejbalu a informace k rozhodovani

Formou samostudia.

Podminky absolvovani volejbalu v predmétu SH:
1. Teoretické —test z pravidel volejbalu
2. Praktické — test podani, test odbiti obouru¢ vrchem, test odbiti obouru¢ spodem
(popisuji nize)

Zdroj: Portdl Zapadoceské univerzity v Plzni

4.1.1 TEST UMISTENEHO PODANI

Cilem tohoto testu je zjistit uroven osvojeni volejbalové dovednosti vrchniho éelného

podani.

OBSAH

Testem posuzujeme nejen dovednost spravného provedeni podani jednoru¢ vrchem, ale

i dovednost umistit podani do vymezenych zén.

12



TESTOVA SITUACE

Volejbalové htisté rozdéleno uhlopficné ze zény IV. do zény |. (viz obrazek ¢. 1 — test)

CINNOST TESTOVANE 0SOBY (TO)

TO provadi v souladu s pravidly volejbalu podani jednoru¢ vrchem a mi¢ umistuje do
vyznacenych zoén. 5x mi¢ umistuje do jednoho trojuhelniku a 5x do druhého. Prvni

trojuhelnik si TO voli sama.

HODNOCENI

Za Uspésné provedeni povazujeme kazdé podani, které bylo provedeno v souladu s
pravidly, a také podani, kdy mi¢ zasahne zvoleny trojuhelnik volejbalového hfisté
souperova pole. Za kazdy uspésné umistény mic ziska TO 1 bod. Minimalni pocet bodu na

splnéni je 7.

POMUCKY A VYBAVENI

HFisté upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana.

Zdroj testu: Zdpadoceska univerzita v Plzni

13



A mety vyznadujici uhlopticku
O testovani podavajici hraci

Obrazek 1 - test podani

4.1.2 TEST ODBIJENi OBOURUC VRCHEM

Cilem tohoto testu je zjistit stupern osvojeni volejbalové dovednosti odbijeni obouruc

vrchem.

OBSAH

Testem posuzujeme odbijeni obourué¢ vrchem, Cistotu odbiti posuzuje examinator podle
mezinarodnich pravidel odbijené. Délka odbiti je dana vzdalenosti umisténych testd,

presnost odbiti je dana zasahem do terce.

ZADANI TESTU

Dobu zadani, misto a pocet TO urci vyucujici.

Doba trvani je asi 10min pro 7 TO.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfisti se siti ve vySce 224 cm. Hfisté je rozdéleno podle obrazku €. 2.

Jako terc¢e mohou slouzit Zinénky.

14



CINNOST TO

TO odbiji z vlastniho nadhozu. Nejprve z druhé zény s cilem zasahnout 3x terc €. 4., 3x terc
C. 2., 3x terc €. 6. Pak odbiji také z vlastniho nadhozu ze Ctvrté zény s cilem umistit mi¢ 3x

do terce €. 2, 3x do terce €. 4 a 3x do terce C. 6.

HODNOCENI

Za Uspésny povazujeme kazdy mic odbity z vlastniho nadhozu, ktery zasahne ter¢ za siti, a
to pfi dodriovani predepsaného postupu. Kazdy mi¢ hodnotime 1, neuspésny O.

Uspédnych odbiti Ize provést celkem 18, pro splnéni je potieba 14 b.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit, 3 terée (Zinénky).

STANDARDIZACE

Test je prevzaty od autor( z NDR Krabe aj., ktefi jej doporucuji jako kontrolni cviceni.

Zdroj testu: Zapadoceska univerzita v Plzni.

02

........... -

Obrazek 2 - test odbiti obouruc vrchem
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4.1.3 TEST ODBIJENi OBOURUC SPODEM

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu a pfesnost pfihravky obouruc spodem.

OBSAH

Testem posuzujeme nejen dovednost sprdvného provedeni prihravky, ale i dovednost

umistit pfihravku do vymezenych zén.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na hfristi, které je rozdéleno podle zén — |, VI, V — v zadni ¢asti hristé a v

predni ¢asti hfisté jsou vyznaceny kruhové zény pro umisténi prihravky (viz obrazek €. 3).

CINNOST TO

TO provadi v souladu s pravidly volejbalu prihravky po nahozeni mica pres sit ze
souperovy strany postupné ze zéony V, VI, | a opét V, VI, | do kruhovych zén v predni ¢asti

hristé. Kfivka letu mi¢e musi mit sestupnou tendenci.

HODNOCENI

Za Uspésny povazujeme kazdy prijem provedeny v souladu s pravidly, kdy je mi¢ umistén
do jednotlivych kruhovych zén. Za kazdy Uspésny mi¢ do vnitiniho kruhu ziska TO 2 body a
za umisténi do vnéjsiho kruhu TO ziskd 1 bod. Maximalni pocet bodl je 12 a minimalni
pocet ke splnéni je 8 bodl. Pokud mi¢ dopadne pod siti za stfedovou ¢aru, bereme pokus

za zkazeny.

POMUCKY A VYBAVENI

Hristé upraveno dle zadani testu, mice, sit.

STANDARDIZACE

Neni zpracovana. Problémem standardizace je osoba, ktera nahazuje mice, a tim padem

nemohou byt zajistény neménné podminky.

Zdroj testu: Zdpadoceska univerzita v Plzni.
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VL.

AT

Polomér vnitiniho pilkruhu —2 m
Mezikruzi — 1 m

O Hraci nahazuji mice

Obrazek 3 - test odbiti obouru¢ spodem

4.2 VSTUPNI PODMINKY NA BAKALARSKE STUDIUM TELESNE VYCHOVY PRO
VZDELAVANI A TELESNE VYCHOVY A SPORTU Z VOLEJBALU NA ZAPADOCESKE

UNIVERZITE V PLZNI

Soucasti prijimacich zkousek na obory bakalarského studia Télesna vychova pro
vzdélavani (TVV ) a Télesnd vychova a sport (TVS) z volejbalu je zvolena modifikovand hra
s mensSim poctem hraca (3-4), aby byly zfetelnéjsi rozdily mezi hraci a hlavné aby se za
hraci dobu dostal kazdy k mici, hraci doma je cca 7 min. Experti, nebo-li akademicti
pracovnici, hodnoti, jak zajemci ovladaji herni Cinnosti jednotlivce a jaky je jejich herni
projev. Bodova $kdla je nyni 0 — 5 bodd, dfive byla moznost ziskat maximalné 3 body, coz
mi pripada vhodnéjsi, jelikoz je vice motivaéni pro budouci studenty vysoké Skoly a
zaroven jednodussi pro akademické pracovniky, nebot hodnotit v pétibodové Skdle je

pomeérné slozité.
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4.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM NA STREDNiCH SKOLACH

Zramcového vzdélavaciho programu jsem vypichla, dle mého ndzoru to

nejdulezitéjsi, a to jsou praveé cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti.

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti:

Ocekavané vystupy

Z3k:

Ucivo

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni individualnich pfedpokladd

zvladda zdkladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o

své pohybové sebezdokonaleni

dokdze posoudit kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci priciny nedostatkll a

uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci ke zméné

respektuje pohlavni, vékové a vykonnostni rozdily a pfizplsobi svou pohybovou

Cinnost dané skladbé sportujicich

pohybové dovednosti a pohybovy vykon

pohybové odlisnosti a handicapy — vékové, pohlavni, vykonnostni

prapravna, kondicni, koordinacni, tvoriva, esteticka a jinak zamérena cviceni
pohybové hry

gymnastika — akrobacie, cvi¢eni na naradi, cvi¢eni s nacinim

kondiéni a estetické formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem (uréeno
predevsim dévcatiim)

Upoly — sebeobrana; zaklady dzudo; aikido; karatedo (zdkladem je sebeobrana,

rozsah ostatnich ¢innosti je stanoven v navaznosti na pfipravenost vyucujiciho a

zdjem zaka)
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e atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh); skok do

vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni skoly); hody, vrh kouli

e sportovni hry — herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v
podminkach utkani (alesporn ve dvou vybranych sportovnich hrach podle

podminek Skoly a zajmu Zaku)

e turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce a pobytu v pfirodé; orientace

v méné prehledné krajiné, orientacni béh, pfiprava a likvidace tabofisté
e lyZovani—sjezdové, béZecké, snowboarding

e plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka technika);
skoky do vody; branné plavani, dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

(plavani je zafazovano podle materidlnich podminek Skoly)

e dalSi moderni a netradi¢ni pohybové cinnosti (Cinnosti jsou zafazovany podle

podminek Skoly a zajmu zaka)

(RVP pro gymnazia)

43.1 SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM

Kazda skola ma svUj Skolni vzdélavaci program, ale ne zcela kazdy ucitel se jim Fidi.
Méla jsem tu mozZnost navstivit tfi stfedni Skoly. Mluvila jsem s uciteli télesné vychovy,
ktefi na urcité skole pUsobi, a ziskala jsem konkrétni informace a podklady k vyuce
volejbalu od 1. aZ po 4. rocnik. MUj zdjem o to byl zcela zdmérny. Chtéla jsem zjistit,
v jakém rozsahu jsou studenti ve volejbale pfipraveni na budouci pfijimaci zkousky. Vim,
Ze pfiprava na pfijimaci zkousky je hlavné individudini, ale dle mého nazoru je skolni

pfiprava zakladem.
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Prvni ¢eské gymnazium v Karlovych Varech

Prvni stfedni Skola mnou navstivend bylo Prvni ¢eské gymndzium v Karlovych
Varech, kde jsem konzultovala problematiku s Mgr. Zbyrikem Draxalem. Poskytl mi
ochotné celkem detailni informace o vyuce volejbalu a tematické plany pro vsechny

roc¢niky vyssiho gymnazia.
Ve vSech rocnicich se vyucuje volejbal v bloku sportovni hry.

1. ro¢nik — v zafi a Ffijnu jsou vénovany sportovnim hram 4 hodiny. Nékdo tento blok
vénuje pouze jedné hre, ale sam "konzultant" vénuje volejbalu v tomto bloku 1-2 hodiny.
Dalsi blok je od listopadu do ledna, tedy 10 hodin. Tento blok je rozdélen mezi vSechny

sportovni hry (volejbal cca 3 hodiny), ve druhém pololeti asi 4 hodiny.

Cinnosti: nacvik OOV, 00S, poddani, Utoéné udery + prGpravné hry. Modifikovana hra-
odbijeni a ndsledné chytani, pfechod mezi volejbalem a prehazovanou, pak uZ treba

nacvik dvou uder( a nasledné chytani apod.
2. rocnik - rozdéleni hodin stejné jako v 1. ro¢niku

Cinnosti: pokraduje nacvik OOV, 0O0S, podani, Uto¢né udery, Sikovni uz nechytaji,

zlepsSovani celkové urovné, pripravné hry
3. rocnik - rozdéleni hodin stejné jako v 1. a ve 2. ro¢niku

Cinnosti: nacvik hernich systém(, hodiny jsou jiz vice o hie, zdokonalovéani podani, bloky,

utoc€né udery, komplexni hra, rozhodovani

4. rocnik - 1. pololeti je stejné jako v predchozich ro¢nikach, 2. pololeti je zaméreno na
hry, uz je prakticky o hodné méné casu, nez v predchozich rocnicich, kon¢i se totiz
v dubnu kvlli maturitnim zkouskdm a sportovni hry se hraji prevdiné podle zajmu

studentd.

Cinnosti: fizena hra, komplexni hra, soutéZe, turnaje volejbalu
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Sti‘redni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Druha stredni skola, kterou jsem navstivila, byla Stfedni zdravotnicka Skola v Plzni
v Karlovarskeé ulici, kde jsem plsobila mésic na praxi a sama jsem si tak i vyuku volejbalu
vyzkousSela. Méla jsem mozZnost nahlédnout i do Skolniho vzdélavaciho programu, do
klasifikacnich sesitl a byla jsem velmi mile pfekvapena, studenti totiz pIni z kazdého bloku
(gymnastika, atletika, sportovni hry, ...) urcité testy, které sestavovali ucitelé télesné
vychovy na této Skole. Detailnéjsi informace o vyuce volejbalu mi poskytla i ucitelka

télesné vychovy pi Libuse Mertlova, ktera se zde snazi o zkvalitnéni vyuky.
Skolni vzdélavaci program je nasledujici:

1. ro¢nik - volejbalu se pi Mertlova vénuje 12 hodin ro¢né, trénuje se OOV, OOS, spodni
podani, pfijem, studenti hraji prlpravné hry a zaroven se uci zakladni pravidla hry

volejbal.

Ocekdvané vystupy - student uplatni zvladnutou techniku a zaklady taktiky, participuje na

tymovych hernich ¢innostech druZstva.
Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:

1. OOV - student musi odbijet nad sebe u sité vysoké 220 cm alespori 1 m nad sit, je

klasifikovan podle poctu odbiti za sebou.

2. 0O0S - studenti musi odbijet nad sebe u sité vysoké 220 cm alespori 1 m nad sit, je

klasifikovan podle poctu odbiti za sebou

3. Spodni podani — student ma 7 pokus, je klasifikovan podle dobrych ¢i Spatnych

podani

2. ro¢nik — volejbalu se vénuje opét 12 hodin ro¢né, zdokonaluji se herni Cinnosti
jednotlivce a pfijem, trénuje se vrchni podani a prihravka, studenti si opakuji zakladni

pravidla hry a hraji modifikované pripravné hry

Ocekavané vystupy — student uplatni zvladnutou techniku a zaklady taktiky, participuje na

tymovych hernich ¢innostech druzstva.
Studenti musi v tomto roéniku plnit tyto testy:

1. Vrchni podani — student ma 6 pokusy, je klasifikovan podle dobrych ¢i Spatnych

podani
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2. OO0V - studenti si udélaji dvojice, ve dvojicich spolu odbijeji OOV a klasifikovani
jsou podle poctu odbiti v kuse. Musi mit radny rozestup, nelze odbijet proti sobé

nalm.
3. Znalost pravidel volejbalu

3. ro¢nik — volejbalu se vénuje 14 hodin ro¢né, zdokonaluji se stdle herni cinnosti
jednotlivce, nové se trénuje nahravka na utocny uder a samotny Utocny uUder, studenti

hraji, pokud to pocet dovoli 6:6 a ui se rozhodovani podle pravidel volejbalu

Ocekavané vystupy — student uplatni techniku hernich ¢innosti, vyuzivd pravidel ke

spravnym rozhodovacim postuplim podle zasad fair play
Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:

1. Nahravka. Dva studenti stoji naproti sobé ve vzddlenosti cca 4 — 6 m. Jeden odbiji

spodem, druhy vrchem a to celé 5x. Poté nasleduje vyména.

2. Studenti si udélaji dvojice. Prvni student pfihraje na druhého, ktery stoji u sité
uprostied a nahraje zpét prvnimu studentovi na uto¢ny uder. Poté se vyméni. Maji

libovolny pocet pokust, jelikoZ tento test neni jednoduchy.

4. ro¢nik — volejbalu se vénuje 14 hodin ro¢né, zdokonaluje se uUtocny uder, lobovani,
nové se uci blokovani a podani do vymezeného prostoru, studenti jiz umi pravidla a
rozhodovani, hraje se 6:6, studenti se lehce uéi pracovat s pojmy ,nahrdvac, blokaf,
smecar”

Ocekavané vystupy — student dokaze rozhodovat utkani

Studenti vtomto roc¢niku jiz nemusi plnit Zadné testy, ale vybiraji si jednu sportovni
disciplinu jako téma hodiny. Hodinu poté vedou misto vyucujiciho tzn. véetné rozehrati,

rozcvicky, hlavni naplné hodiny a zavéru hodiny.

22



Sti‘redni primyslova Skola stavebni, Plzen

Dalsi skola, kterou jsem si vybrala pro prizkum dané problematiky, byla Stredni
pramyslova Skola stavebni se sidlem na Chodském namésti, kde jsme pUlsobili v prvnim
roniku magisterského studia spolu s ostatnimi spoluzdky na praxi z télocviku. Mluvila
jsem se zdejsi ucitelkou télesné vychovy Lenkou Kyptovou, ktera uci dévcéata a poskytla mi

tyto informace:

1. rocnik - volejbalu se pi Kyptova vénuje 8 hodin roéné s divkami, chlapci maji jen 4

hodiny. U¢i se nacvik OOV a OOS, spodni podani, zakladni pravidel)
Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:

1. 5 spodnich podani

2. 10 opakovanych odbiti nad sebe OOV

3. 10 opakovanych odbiti nad sebe O0S

Na konci pololeti jsou 2 volné herni hodiny, tam studenti délaji sportovni hry dle jejich
zajmu.

2. ro¢nik - volejbalu se vénuje 16 hodin roéné s divkami, chlapci se vénuji volejbalu 6
hodin. Opakuji se herni ¢innosti jednotlivce, nacvi¢uje se Uto¢ny uder a blok. Pi Kyptova se

snazi o vétsi pocet hodin vénovanych hernim ¢innostem.
Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:

1. 10 spodnich podani na presnost

2. pfrihravky ve dvojicich

3. ro¢nik - ve tretim rocniku se vénuje volejbalu s divkami 20 hodin ro¢né, chlapci mu
vénuji 8 hodin. Stale se pakuji herni Cinnosti jednotlivce a nacvi¢uje se horni podani.

Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:
1. 5 podani vrchnich

2. opakované odbiti OOV a OO0S ( stfidat) 10x

4. rocnik - volejbalu je vénovano stejné hodin jako ve 3. rocniku, tj. 20 hodin divky a 8
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hodin chlapci. Ro¢nik je volnéjsi vzhledem k tomu, Ze je maturitni a usili je vénovano

hlavné zdokonalenim hernich ¢innosti jednotlivce a je vice herni.
Studenti musi v tomto ro¢niku plnit tyto testy:

1. 10 vrchnich podani na presnost

2. opakované odbiti OOV a O0S (stridat) 20x

Po¢ty hodin mohou byt v redlu trochu rozdilné (podle Sikovnosti skupiny)

Chlapci maiji zarazeny jiné sportovni hry, proto maji méné hodin volejbalu.

(SVP uvedenych stfednich $kol)

Dle mého nazoru je vyuka volejbalu na stfednich Skolach velmi rozdilna. Rozhodné
zde zaleZi na obsahu SVP. Dale hodné zéleZi na pfistupu ucitele a zarover na jeho vztahu
k volejbalu, zazZila jsem totiZ nazor nejmenovaného ucitele: ,Mé gymnastika nebavi, tak ji
se studenty nedélam.” Obavam se, Ze tento problém se nebude tykat pouze gymnastiky,
ale i jinych sportovnich odvétvi bez vyjimky volejbalu. Ja sama jsem studovala Obchodni
akademii sidlici na Masarykové ndmésti a mohu potvrdit, Ze zéaleZi jen na zdjmu ucitele.
Jedna trida uméla cvicit na hrazdé, na koze, uméla hrat basketbal i florbal. Jina tfida, ktera
méla jiného vyucujiciho, nevédéla téméf, co to koza nebo hrazda jsou. Kdybych
netrénovala od mala volejbal a nerozvijela Ffadu dalSich sportovnich dovednosti, a
rozhodla se vté dobé zmé tfidy Obchodni akademie pro studium na Zapadoceské
univerzité s oborem Télesna vychova a sport nebo Télesna vychova pro vzdélavani, nic
bych na pfijimacim fizeni nepredvedla, jelikoz vyuka télesné vychovy na této stiedni Skole

rozhodné nebyla na takové Urovni, Ze by rozsifila mé sportovni dovednosti a schopnosti.

Vim, Ze Skolni vzdélavaci programy si kazdd skola vytvafri sama, ale myslim, Ze
v neoborovych predmétech, jako napf. ¢esky jazyk, matematika, télesna vychova atd., by
uroven zakladnich dosazenych dovednosti a_znalosti méla byt srovnatelna. Mezi studenty
vysokych Skol jsou velké rozdily ve vykonnosti, jelikoZz kazdy prosel jinou stfedni Skolou, a

tedy také jinou disciplinou, at uz ted mluvim o ¢eském jazyce nebo télesné vychové.
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4.4 SPRAVNA TECHNIKA OOV

Odbiti obouruc vrchem (O0V) je obvykle prvni z hernich c¢innosti jednotlivce, kterym

se zacina vyuka volejbalu. Je technickym zakladem prihravky a nahravky. (Z. Hanik 2004)

1. Vychozi postoj —moment pfed poslednim odbitim soupere

e Nohy a trup — nohy jsou mirné pokrceny, trup lehce predklonén, jedna noha m{ize

byt mirné vpredu, vaha je na spodni ¢asti chodidel.

e PaZie -volné podél téla.

Obrazek 4 - vychozi postoj

2. Presun do stfehového postoje

e Pohyb do stfehového postoje byva zde, u OOV, minimalni, jelikoZ doba letu mice
je dlouha, coz dovoluje celkem presné odhadnout misto kontaktu s micem, takze

vlastné vychozi postoj ¢asto prechazi v postoj stfehovy plynule.
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Stfehovy postoj

Postoj — je klidny, charakterizovan rozkrocenyma pokréenyma nohama, jedna
noha muzZe byt vysunuta mirné vpred, vaha je na predni ¢asti chodidel. Po pfesunu

zaujimad hrac postoj zastavovacim dvojkrokem.

Trup a hlava — trup je vzpfimeny, nékdy v mirném predklonu. Hlava je zvednuta

tak, aby byl hra¢ schopen neustale sledovat mic.

PaZe a ruce — paze jsou pokréené ve vysi pasu, lokty lehce od téla, dlané otocené

nahoru nebo dovnitf.

Obrazek 5 - stirehovy postoj

Pfesun ze stiehového postoje k mistu odbiti

Zacdtek a druh pohybu — presun k mici byva rychly, druh pohybu je dan smérem a
vzddlenosti. Pfi pohybu vpred a stranou na delsi vzdalenost se pohyb déje klasicky
béhem. Pfi pohybu stranou na kratkou vzdalenost se déje ukroky, kdy prvni krok je
proveden smérovou nohou a kon¢i postojem nebo polohou, ve které bude hrac

odbijet.

Dokonceni pohybu — po presunu béhem se dokonéi pohyb zastavovaci
dvojkrokem. Pfi kratkém pohybu stranou se zastavi poslednim Ukrokem smérové

nohy.
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Zastavovaci dvojkrok

Zastaveni se déje poslednimi dvéma kroky. Prvni krok ma brzdici vyznam, druhy
krok ma ulohu dobrzdéni pohybu a Upravy postoje. Zastavovacim dvojkrokem se

télo dostava do stabilni polohy, pokud mozno celné proti mici.
Chodidla jsou od sebe vzdalena na Sifi bokd.
Cinnost nohou a trupu v momentu odbiti

Nohy — z klidové (stabilni) polohy se trup zveda natahovanim nohou proti mici.
Kotniky jdou do vyponu, kolena se napinaji, energie se pomalu prenasi na boky.

Nékdy dojde v doznivani pohybu az k nadskoceni.

Trup — v momentu pred kontaktem s mi¢em se télo chova jako pruZina, ve sméru
proti mici, pohyb vychazi z nohou pres boky a trup je v momentu odbiti ve

vzptimené poloze.
Cinnosti paZi a rukou v momentu pred kontaktem s mi¢em

Cinnost paii je synchronizovana s pohybem trupu. Zaéina v okamziku, kdy se télo
zveda natahovanim nohou. Pfed kontaktem s mi¢em se paze pfikrdéi, lokty jsou nad
urovni ramen a ruce blizko obliceje. Mic¢ se ocitd nad ¢elem. Pohyb pred odbitim je
uskutecnén napinanim v tu chvili pokréenych pazi a misto odbiti by se mélo

uskutecnit nad ¢elem. Pokud by hrac roztahl ruce, mi¢ by mél propadnout na celo.

Obrazek 6 - ¢innosti pazi a rukou v momentu pired kontaktem s micem
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8. Cinnost rukou tésné pred kontaktem s mi¢em — ,volejbalovy ko$i¢ek”

e Tésné pred odbitim jsou ruce v zapésti zvraceny zpét. Tvar mezi palci a ukazovaky
by mél vypadat jako trojuhelnik. Dlané spolecné s prsty tvofi tvar, ktery pfipomina

kosicek.

Obrazek 7 - "volejbalovy kosicek”

9. Cinnost rukou v momentu kontaktu s mi¢em

e Prilétajici mic tlaci lehce prsty a ruce zpét, mi¢ musi byt ztlumen. Ruce a prsty tak
délaji tzv. ,relativné zpétny” pohyb, tedy pohyb, kdy se paze pohybuji smérem
vzhlru, zatimco prsty jsou stlaceny docasné do protipohybu. Kontakt s micem se
déje poslednimi ¢lanky vSech prstl, u nékterych prstd vétsi plochou, zejména u

ukazovdku. Dlané se mice vibec nedotykaji.

e Hraci kloub” — tento pojem oznacuje zdkladni ¢lanek ukazovaku, ktery se nachazi
na prechodu do dlané. To je misto, které si pfi dotyku mice vynuti spravny kontakt
s mi¢em a zarucuje spravnou techniku odbiti. Jestlize se dotkneme mice ,hracim
kloubem” a prsty soucasné, je vylouéena obvykld zacatecnickd chyba:

»napichovani mice”.
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Obrazek 8 - ¢innost rukou v momentu kontaktu s mi¢em

10. Situace po kontaktu s micem
e Pohyb téla v natahovani jesté pokracuje chvili po odbiti mice.

(Hanik, Lehnert a kol., 2004, vlastni praxe)

Obrazek 9 - situace po kontaktu s mi¢em
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4.5 NEJCASTEJSI CHYBY PRI PROVEDEN] OOV

4.5.1 CHYBY SOUVISEJiCi S CINNOSTI PAZi A RUKOU

1. Spatné nastaveni rukou (prstd)

e Hra¢ nenastavil prsty do tvaru volejbalového kosi¢ku, ale do jiné, nespravné

polohy, napf. prsty proti mici, palce proti mici, prsty proti sobé, atd.

e Nasledek — Spatna kontrola nad mi¢em, nekoordinovany kontakt.

Obrazek 10 - Spatné nastavené rukou (prstii)

2. Odbijeni dlanémi

e Hrac¢ nenastavil prsty do tvaru volejbalového kosicku, ale odbiji (placd) mic

dlanémi.

e Nasledek — nepruzny kontakt, omezené odbiti, nekoordinovanost.

Obrazek 11 - Odbijeni dlanémi

30



4.

Prudké napnuti pazi proti pfilétajicimu mici

Paze vyrazeji proti mici ze skréeni, akce pazi a rukou je tedy ndrazem do mice, ne

jeho tlumenim.

Nasledek — Spatna kontrola nad micem v momentu odbiti.

Spusténi loktl pod Uroven ramen pfi zaujeti postoje pri kontaktu s micem
Lokty jsou pod rameny nebo pfed obli¢ejem, misto nad obli¢ejem.

Nasledek — Spatna kontrola nad micem v momentu odbiti.

AY mras W w. v.m

Obrazek 12 - spusténi loktl pod trovei ramen pti zaujeti postoje pri kontaktu s micem
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Mic neni odbit nad celem

Hra¢ bud Spatné odhadl drahu letu mice, nebo jej z jinych ptic¢in neodbiji nad

obli¢ejem, ale pfed nim nebo stranou.

Nasledek - odbity mi¢ neleti do oblouku tak, jak by mél. Leti ploSe a nizko. Draha

letu nema charakter prihravky a uZ viibec ne nahravky.

Obrazek 13 - mi¢ neni odbit nad ¢elem
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4.5.2

Prilis Siroka poloha loktl pfi odbiti
Hracovy prsty tésné pred odbitim sméruji proti sobé a lokty jsou daleko od sebe.

Nasledek — mi¢ je ,hozen”, ne odbit a hrozi nebezpedi propadnuti mi¢e mezi

rukama.

Obrazek 14 - prilis Siroka poloha loktl pri odbiti

CHYBY SOUVISEJiCi S POHYBEM POD MiC

Pomaly pohyb pod mi¢ a nedostatek klidu pro odbiti

Hrac je pomaly, nezakoncuje svlij pohyb v klidovém postoji a odbiji v pohybu.
Nasledek — ztizené podminky pro presné odbiti, nedostate¢nd kontrola nad
micem.

Nedostatecné dodrzeni vychoziho postoje pfi kontaktu s mi¢em

Hrac neptisune nohu poslednim krokem po zastaveni druhé nohy.

Nasledek — zastavovaci krok prijde pozdé a stava se tedy soucasti akce, kterd ma

byt provedena v klidu.
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3. Pfi odbiti ma télo tendenci jit od mice
e Pohyb téla po odbiti mice sméfuje vzad.

e Nasledek — nedostatecna kontrola nad micem.

Obrazek 15 - télo ma tendenci jit pii odbiti od mice

(Hanik, Lehnert a kol., 2004, vlastni praxe)
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4.6 KVALITATIVNI ANALYZA

Mnoho pohybovych projevi ¢lovéka muzeme zméfit, nebo je zaznamenat na
intervalové, nebo-li pomérové, skale. U pohybovych dovednosti jsme zpravidla odkazani
predevsim na kvalitativni hodnoceni pozorovatelll (expert(i). Hodnocena osoba tedy
pohybovou dovednost bud zvladla, nebo nezvladla. Stupen zvladnuti mlze byt vyjadien

hodnotici Skdlou s pofadovym charakterem (Valentovd, 2006).

Kvalitativni analyza je podle Knudsona a Morrisona definovana jako systematické
posouzeni kvality pohybové dovednosti s ndslednou intervenci do edukacniho procesu
s cilem zlepSit pohybovy vykon. Pozorovani jako soucast kvalitativni analyzy je proces
sbéru dat o vykonavané nebo pfipadné vykonané pohybové dovednosti (Valentova,

2006).

Podle Glasera a Corbinové (1999) je kvalitativni vyzkum jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledkll se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobU kvantifikace.
Muze to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, chovani, spole¢enskych hnuti, vzajemnych

vztaha, chodu firem, sportovnich Uspéch( atd.

Ve skutecnosti je termin kvalitativni vyzkum zavadéjici, jelikoz mize znamenat pro
kazdého néco trochu jiného. Néktefi shromazduji udaje prostfednictvim rozhovor( Ci
pozorovani, coz jsou nejobvyklejSi metody spojované s kvalitativnim vyzkumem, ovsem
potom klasifikuji své Udaje zplsobem, ktery umoznuje statistickou analyzu, a tim vlastné

kvantifikuji kvalitativni data.

4.6.1 CoJE TREBA UMET K PROVOZOVANI KVALITATIVNiHO VYZKUMU?

Dovednosti potfebné pro realizaci kvalitativniho vyzkumu jsou nasleduijici:

umét kriticky analyzovat situaci, vyhnout se zkresleni, ziskat spolehlivé a platné udaje, mit
schopnost abstraktniho mysleni, umét vyuzit drivéjsi zkusenosti a mit teoretické znalosti
o tom, co zkouma. V neposledni fadé k realizaci prlzkumu prispivaji dobré komunikacni

schopnosti.

4.6.2 PROCKVALITATIVNI VYZKUM?
Nékteré oblasti jsou vhodné pro kvalitativni typy vyzkumu a oblast testovani

hernich ¢innosti ve volejbale je pravé jedna z nich. SnazZime se v ném zjistit vztah mezi
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schopnostmi a uspésnosti. Nékteré vyzkumy se snazi odhalit podstatu nécich zkuSenosti

s uréitym jevem, napf. zavislosti, virou atd. Kvalitativni metody se vyuZzivaji k porozuméni

tomu, co je podstatou jevl, o nichZ toho treba jesté pfilis nevime. Mohou byt také pouzity

k ziskani novych neotrelych ndzord na jevy, u nichZ existuje jiz dostatek informaci, avsak

metody jejich vyzkumu jiz neodpovidaji sou¢asnym trendim. V neposledni fadé mohou

kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailnéjsi informace, které se vyzkumem

kvantitativnim dost tézko podchycuji.

4.6.3 SLOZKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Existuji tfi hlavni slozky:

4.6.4

Udaje — ze zdrojd, napF. rozhovor, pozorovani, audionahravka, videozdznam, ...
Analytické postupy — jejich pomoci dochazime k zavérdm ¢i teoriim

Pisemné a ustni vyzkumné zpravy — rozbor ¢asti vyzkumu, souhrnné zavéry
(Strauss, Corbinova, 1999)

METODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

V kvalitativnim vyzkumu se vyuziva velkd fada rlznych metod a technik, podle

rGznych autor(. Kazdy autor uvadi ¢lenéni jinak. Podle Cepitky (2001) jsou pro potieby

hodnoceni projevu hrace ve sportovnich hrach nejvyznamnéjsi metody:

Participativni pozorovani

Dotazovaci techniky

Kvalitativni analyza

Analyza dokumentt a vizudlni techniky (napf. videozdznamy)
Vlastni zkuSenost

Pocitatem podporovand analyza

Komplexni metody
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4.6.5 MODELY KVALITATIVNI ANALYZY

Méli bychom se zamyslet nad tim, do jaké miry jsme schopni aplikovat informace
ziskané kvalitativnim vyzkumem do trenérské nebo ucitelské praxe. Za timto uUcelem
vznikd celd fada prakticky velmi dobfe aplikovatelnych modeld, které ucelné propojuji
pouziti kvalitativnich a kvantitativnich metod. Vznikd tedy smiSend metoda. Jednim

z takovych modelt je metoda Skalovani.

Jeji nejpodstatnéjsi vyhodou z hlediska kvalitativniho vyzkumu je fakt, Ze v rdmci
kvantitativné hodnocené Skdly poskytuje znacny prostor pro kvalitativni hodnoceni
zkoumaného jevu a pro jeho kategorizaci. Mluvime-li na tomto misté o skaldch, mame na
mysli nejen hodnoceni na poradové stupnici s riznym poctem stupnili zkoumaného jevu,
ale i alternativni hodnoceni zadanych ukold typu splnil-nesplnil, spravné-chybné, ano-ne,
1-0. Skélovani se tedy nabizi jako vhodnd metoda hodnoceni projevu hrace spojuijici

vyhody jak kvalitativniho, tak kvantitativniho vyzkumu. (Cepicka, 2001, Simecek, 2007)

4.6.6 RATINGOVA METODA EXPERTNIHO SETRENI

Co je pro vSechny varianty ratingl spolecné je skute¢nost, Ze pfi jejich realizaci jde
o posuzovani jinak neméfitelnych kvalit urcitych jevl tak, Ze k posuzované hodnoté
daného jevu pfifazujeme urcitou kvantitativni hodnotu na skale. Pfi pouziti ratingl

k vyzkumnym ucéeldm tuto hodnotu pfifazuje odbornik neboli expert. (Valentova, 2006)

Pomoci expertniho Setfeni zjistujeme postoj z pravidla nékolika expertl k urcitému
problému. Pokud jsou nazory expertl vyjadreny Ciselné, coz je pravé nas pripad, pak je

mozné nazory vyhodnotit i statisticky.

4.6.7 POZOROVANI

Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi nebo popis ¢innosti, kterou pravé délaji
a nasledné pak jeji hodnoceni. Predmétem pozorovani nejsou jen osoby
a predméty, se kterymi tyto osoby pracuji, ale i prostfedi, ve kterém se cinnost

uskutecniuje. (Valentova, 2006)
RozliSujeme tyto zplsoby pozorovani:

1. strukturované: Pozorovatel jiz pfed zahajenim vi presné, co a jak bude pozorovat.
Stanovi si druhy jevl, na které své pozorovani zaméfi. K tomu ma pfipraveny pozorovaci

systém (nastroj), ktery obsahuje presny popis vlastnosti pozorovanych jevud a pravidel, jak
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tyto jevy identifikovat, zaznamenavat a vyhodnocovat. Tento systém vede k presnému

zmapovani a vyhodnoceni pozorované skutecnosti.

2. nestrukturované: Pozorovatel vstupuje do pozorovani bez predem pfipraveného

systému. Tento zplsob pozorovani je velmi flexibilni, a tim tedy umoZnuje pfistupovat

k realité novym, ne stereotypnim zplsobem.

(Metodické materialy)

4.6.8 PERCEPCNI CHYBY

Kazdy posuzovatel ma sklon délat percepéni chyby, které vyplyvaji z individualniho

charakteru osobnosti. Proto mame tendenci v posuzovani nékdy chybovat. Jak uditelé, tak

posuzovatelé, by si ale méli uvédomit, Ze timto mlzZe byt hodnoceni negativné ovlivnéno

v neprospéch hodnoceného studenta, a proto je dobré se percepénim chybam vyvarovat.

Jedna se zejména o tyto chyby:

Chyba centrdlni tendence — snazime se hodnotit vSe kolem stfedu, nehodnotime

tedy ani Spatné, ani dobre. Vyhybame se krajnim pdlim.

Halod efekt — spociva v tendenci posuzovat vnimaného jedince Cisté v konstantnim
sméru, tzn. stale v kladném nebo stdle zaporném. Jedna vlastnost dominuje nad

ostatnimi a pak zalezi, zda je kladna ¢i zaporna.

Chyba nesprdvného uUsudku — jedna z nejvétsich chyb, které se lidé dopoustéji.
Spociva v prifazovani nespravnych udsudkd o clovéku. Pokud vidim, Ze je Clovék
pilny, nespravné si z této skutecnosti odvodim, Ze bude jisté velmi bystry a chytry
a bude mit dobry charakter. Pokud je naopak liny, bude jisté i malo nadany
a inteligentni. Tato chyba ovliviiuje posuzovanou osobu a je velmi ¢astym jevem,

jenZ negativné ovliviiuje vztahy mezi lidmi.

Chyba projekce — pfisuzujeme posuzované osobé vlastnosti bud’ vlastni, nebo

vlastnosti osoby, kterd se posuzovanému jedinci né¢im podoba.
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e Chybna tendence ,figury a pozadi“ — mame tendenci posuzovat ¢lovéka na zakladé
charakteristiky lidi, mezi kterymi Zije, napf. ¢lovék romské narodnosti, z vyloucené

socialni skupiny, nebo ¢lovék, kterého zna m(j kamarad, atd.

(Holecek, 2014)
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5 PRAKTICKA VYCHODISKA

5.1 POSTUP

Nejprve bylo nutné pfi testovani vybrat vhodny test a vzorek lidi, které budeme
testovat. Nas test jiz byl stanoven a pevné dan katedrou télesné vychovy a sportu, nebylo
tedy potieba test vybirat, a vzhledem ktomu, Ze jsme testovali studenty 1. rocniku

Zapadoceské univerzity, studujici obor TVS a TVV, vzorek lidi byl téZ stanoven.

5.2 VYBER EXPERTU

Nasledné bylo nutné vybrat skupinu expertl, kterd bude provadét kvalitativni
analyzu. Skupinu tvofily tfi studentky vysoké Skoly ve véku 23 — 24 let. VSechny studentky

jsou aktivnimi hrackami volejbalu.

e Expert & 1 — byvald hracka volejbalového tymu Ceské T¥ebové, kde hrala druhou
ligu kadetek a juniorek, nyni hracka volejbalového tymu TJ Sokol Letna v Plzni, kde

hraje krajsky prebor Zen Il. tfidy.

e Expert &. 2 — byvala hracka volejbalového tymu 15. ZS v Plzni, kde hrala druhou ligu
kadetek, nyni hracka volejbalového tymu TJ Sokol Letna v Plzni, kde hraje krajsky

prebor Zen Il. tridy.

e Expert ¢. 3 — hracka krajského preboru Zen I. a Il. tfidy volejbalového tymu

v Rakovniku.

5.3 VYBERKLICOVYCH MIST

Po pofizeni videozdaznamu bylo nutné urcit pocet klicovych mist a poté presné
definovat spravné provedeni konkrétniho uzlového bodu neboli klicového mista v herni
¢innosti O0OV. K urceni hlavnich klicovych mist jsme vyuzili jednu z ratingovych metod,
metodu expertniho Setfeni, pomoci které jsem zjistovala stanoviska vybranych expert(
k danému problému. Vzhledem k tomu, Ze i ja jsem jeden z expertll, nevytvarela jsem

zadné dotazniky, ale kazdy expert si sepsal seznam klicovych mist, zd{vodnil, pro¢ zrovna

40



tato klicova mista jsou vhodnd, a nasledné jsme stanovili nejoptimalné;jsi variantu. Spolu
s dalSimi dvéma experty jsme vybrali u této herni ¢innosti tfi klicova mista, ktera se ndm

zddla nejdulezitéjsi.

1. Spravné provedeny ,volejbalovy koSi¢ek”

e Tvar mezi palci a ukazovacky tvofi trojuhelnik
e Prsty a dlané maji tvar koSicku

e Kontakt mice se déje poslednimi ¢lanky prstu

e Dlané se mice nedotykaji

2. Spravna poloha mice vici télu
e QOdbiti je provedeno nad celem

e Lokty jsou v dobé odbiti nad drovni ramen

3. Prace dolnich koncetin
e Trup zveda natahovanim nohou proti mici, kotniky jdou do vyponu, kolena se

napinaji, energie se pomalu prenasi na boky a nékdy dojde v doznivani pohybu az

k nadskoceni

5.4 PORIZENI VIDEOZAZNAMU

Pofizeni videozaznamu bylo velmi dulezité pro analyzu pohybu testovanych osob.
Pozorovani a nasledné hodnoceni bylo tak velmi usnadnéno tim, Ze jsme méli moznost
videozdznam zastavit C¢i vratit pro co nejobjektivnéjsi a nejpresnéjsi hodnoceni. Dalsi

moznosti pro spravné hodnoceni je zpomaleni pohybu na zaznamovém zafizeni.

Pro samotné nataceni jsme poutzili digitdlni videokameru Panasonic NV-DS 27 EG,

umisténou na stativu, fotoaparaty CANON EOS 550D a Nikon Codpix AW100.
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Na obrazku ¢. 16 je zaznamendno, jak byla zdznamova zafizeni rozmisténa. Dvé
zafizeni byla umisténa ze strany, tak, aby zobrazila celou postavu testované osoby a
zejména aby zachytila 2. a 3. klicové misto. Jedno zafizeni bylo umisténo za testovanou

osobou, aby bylo zachyceno 1. klicové misto (,,volejbalovy kosicek“).

 — | zinénky
O 10
- kamery

Obrazek 16 - rozmisténi kamer

5.5 STRUKTUROVANE POZOROVANI

Pofizené videozaznamy jsme spolu s ostatnimi experty vlozili do pocitace a poté
probihalo samotné pozorovani. Pfi pozorovani jsme poufZili pfehrdva¢ Media player, ve
kterém je moziné video pozastavit, ¢i zpomalit, jak uz jsem zminovala v podkapitole
»3.4 Pofizeni videozaznamu®. Tyto funkce prehravace jsme pouZivali pomérné Casto pfi
hodnoceni jednotlivych klicovych mist, jelikoz mnoho chyb nebylo na prvni pohled jasné

zfetelnych.
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5.6 HODNOCENI

Pfred samotnym hodnocenim bylo nutné definovat si, jakym zplsobem budeme
hodnotit. Pro kazdé klicové misto jsme zvolili stupnicovou skalu 0-2 body. NiZe detailné

rozvedu.
1. Klicové misto — spravné provedeny ,volejbalovy kosi¢ek”
0 bod( — TO odbiji dlanémi
1 bod — TO odbiji mi¢ prsty, ale nestavi je do volejbalového kosi¢ku

2 body — tvar mezi palci a ukazovaky tvofi trojuhelnik, dlané spolecné s prsty

pfipominaji tvar kosicku, dlané se mice vibec nedotykaji

2. klicové misto — spravna poloha mice vici télu

0 bodli — TO odehrava mic pfilis nizko (nechava si spadnout lokty pod uroven

ramen), nebo za hlavou, nebo mimo osu téla
1 bod — TO odehrava mic lehce pod ¢elem ¢i lehce mimo osu téla

2 body - pred kontaktem s mi¢em se paze prikréi, lokty jsou nad Urovni ramen a
ruce blizko obliceje. Mi¢ se ocitd nad c¢elem. Pohyb pred odbitim je uskutecnén
napinanim v tu chvili pokréenych pazi a misto odbiti by se mélo odehravat pfimo

nad Celem.

3. klicové misto — prace dolnich koncetin
0 bod( — zadny pohyb dolnich koncetin
1 bod — TO se mirné pohupuje

2 body - trup zveda natahovanim nohou proti mici. Kotniky jdou do vyponu,
kolena se napinaji, energie se pomalu prenasi na boky. Nékdy dojde v doznivani

pohybu az k nadskoceni.
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Dale jsme si vytvofili spolu s ostatnimi experty tabulku se sloupci, které tvofily
jména testovanych osob, klicova mista a body od expert(, viz tabulka ¢. 1. Kazdy jsme do
své tabulky nezdvisle na sobé ohodnotili testované osoby na zdkladé zhlédnuti vSech
nasich videozaznam(. Stupnicova $kdla naseho hodnoceni byla 0-2 body, jak uZz jsem
zminila. Po hodnoceni jsme body expertniho Setfeni secetli dohromady (maximalné mohl
student ziskat 18 bodu) a nasli jsme si v zapoctovych protokolech, zda student (testovana
osoba) splnil, ¢i nesplnil zadpocet a kolik ziskal bod(i ze zapoctu od vyucujici z maximalniho

mozného poctu, ktery Cinil shodou okolnosti také 18 bodu.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze hodnoceni, které ziskali studenti za svoji techniku od
expertl, témér vibec nema vliv na UspéSnost splnéni zapoctu. Napf. TO1 ziskal/a
z expertniho Setfeni 18 bodl z 18 moznych a zapocet splnil/a na 16 bod( z 18 moZnych,
TO2 ziskal/a z expertniho Setfeni 3 body z 18 mozZnych a zapocet presto splnil/a, a to na
15 bodl z 18 moznych, a pro posledni srovnani, TO6 ziskal/a z expertniho Setfeni 0 bodl
z 18 moinych a zapocet presto splnil/a na 14 bodd z 18 moinych. Vysledky jsou tedy

velmi rozdilné. Statistickému zhodnoceni tohoto testu se budu vénovat v diskuzi.

Nasim dalSim ukolem bylo navrhnout nové testy a kvalitativni analyzu provést znovu.
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5.7 NOVE NAVRZENE TESTY

Pokusila jsem se navrhnout dva nové testy, o kterych se domnivam, Ze jsou vice
zaméreny na techniku OOV, neZ test stdvajici. Diky témto testim by mohlo dojit
k pfesnéjSimu rozliSeni Urovné dovednosti studentl, které jsou nutné pro zvladnuti

danych volejbalovych situaci.

5.7.1 TEST ODBITi 0BOURUC VRCHEM
OBSAH

Testem posuzujeme kvalitu a presnost nahrdvky pred sebe.

TESTOVA SITUACE

Test se provadi na jedné poloviné hristé pro volejbal. V zéné Il je na zemi vyznacen kruh o
praméru 2 metry. Jeho stfed je vzdalen 1m od stfedni a 4,5m od postranni ¢ary. V zéné IV
je na stojanech vodorovné upevnéna obruc¢. Kolmy primér jeho stfedu je 70 cm
od stfedni a postranni ¢ary a od zemé je 2,5 m. Spoluhra¢ nahazuje mice horem nebo
spodem (jak je mu to pohodInéjsi, jelikoz i na jeho nadhozu se odrazi Uspésnost odbiti

studenta, ktery je testovdn) z mista mezi zénou V a VI (viz obrazek ¢. 17)

CINNOST TO

Testovana osoba (TO) stoji uprostied kruhu a nahrdavd mi¢ nahazovany spoluhracem
z hranice mezi zonou V a VI. Testovana osoba se nahravku (OOV) snazi umistit do obruce.
Pfi nevhodném nadhozu od spoluhrdce nemusi hra¢ nahrdvat, je mu umozinén dalsi

nadhoz.
Celkem ma 10 pokus.

HODNOCENI

1 bod — mi¢ proletél obruci shora dold.

Je nutno ziskat 6 bod( z 10 moznych.
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TO

Nahazovaé

Smér mice

Obrué

0l0e®

Obrazek 17 - . nové navrzeny test

5.7.2 TEST OPAKOVANEHO ODBIJENI

Cilem tohoto testu je zjistit kvalitu dovednosti odbijet mic.

Obsah
Testem posuzujeme odbijeni obouru¢ vrchem, cistotu odbiti a hlavné dovednost odbijet

nékolikrat za sebou do uréeného mista.

Testova situace
Test se provadi proti hladké sténé 3 m Siroké a 5 m vysoké ze vzdalenosti 220 cm pro
muzZe a 150 cm pro Zeny nad ¢aru umisténou ve vysi sité (243 cm pro muze, 225 cm pro

Zeny).

Cinnost TO

TO stoji ¢elem ke sténé s micem pripravenym v rukou. Kdyz je pfipraven, hodi mi¢ na
sténu tak, aby se odrazil od vymezené plochy nad ¢arou, a odrazeny mi¢ ddle opakované
odbiji obouru¢ vrchem. Mic se ma odrazet od plochy nad vyznacenou carou. Ztrati-li TO
nad mi¢em kontrolu, mi¢ chyti a mQze znovu pokracovat. Ukolem TO je provadét odbiti

technicky spravné.
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Hodnoceni

Vysledek testu posuzuje vyucujici. Kritériem hodnoceni je, zda TO splnil poZzadovany ukon
technicky sprdvné v souladu s pravidly volejbalu, se kterymi jsou studenti sezndmeni
(volejbalovy kosicek, pohyb dolnich koncetin, poloha mice vici télu). TO nesmi odbijet

spodem, odbijet mice niZe, neZ je stanoveno, a pfekracovat vymezujici ¢aru.

Pomiicky a vybaveni

Pevna hladka sténa, mice.

\
\
]

2, 24 m
S43m

2ery
e

|

deny 15m
muil 8em

Obrézek 18 - II. nové navrzeny test - modifikace opakovaného odbijeni

Test jsem modifikovala dle vlastniho uvdzeni. Podle (Mékota, Blahus, 1983) byl
tento test na Cas, tzn. ¢im vice odbitych mica v casovém limitu, tim je student Uspésnéjsi.
Test by tedy nebyl zaméreny na techniku, ale prevazné na pocet odbitych micd. Studenti,
kteri OOV ovladaji technicky spravné, by méli prihrdvek malo a naopak studenti, kteri

techniku neovladaji dostate¢né, by méli prihravek hodné.

Dle mého nazoru je tento modifikovany test pomérné subjektivni a ne zcela
objektivni a spravedlivy tak, jak by mél. O percepcnich chybach jsem se jiz zminovala. Je
zfejmé, Ze existuji sportovni discipliny, které nelze hodnotit jinak, nez pouhym okem,

napf. gymnastika. Pokud je to ale jen trochu realné, je vhodnéjsi vybrat test, v némz Ize
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presné a exaktnimi metodami urcit, kdy student spIni dana kritéria. Nej¢astéji se jedna

o Cas, €i body.

Po domluvé s vedouci prace jsme ovSem shledali za vhodné pouzit pro zdpocty
prvni ztéchto dvou testl, pravé kvili objektivité a také kvuli ¢asové a prostorové

nenarocnosti.

Vysledky rozebirdm v diskuzi.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 ZHODNOCENi POUVODNIHO TESTU

Pro zjisténi vysledk(l jsem pouzila Microsoft Excel a vném funkci CORREL
vysledek spolehlivéjsi, mizeme z néj bezpochyby vychazet. V praxi se vyskytuji vysledné
hodnoty nejéastéji v rozmezi od -0,3 do 1. Hodnota nad 0,95 udava vysoce spolehlivy

vysledek. (Metodické materidly)

Jak uzZ jsem se zminila pod tabulkou €. 1, na prvni pohled je patrné, Ze body, které
testovand osoba ziskala z expertniho Setfeni, velmi Uzce souvisi se splnénim zapoctu. Pro
presny vypocet jsme tedy pouzili funkci CORREL a korelovali jsme sloupec s celkovymi
body od expertl se sloupcem s celkovymi body, které ziskala testovana osoba ze zapoctu
od vyucuji, tedy =CORREL(L4:L36;M4:M36). Vysledek byl 0,246681. Z tohoto vysledku bylo
nutné spocitat vécnou vyznamnost. Postupovala jsem pres koeficient determinace, tedy
korela¢ni koeficient na druhou. V tomto pfipadé zaokrouhlim korelaéni koeficient r? = 0,22
pak r? = 0,04. To znamend, Ze tyto dva jevy maji néco spolecného ze 4%. (Sigmund,

Sigmundova, 2011)

VlozZila jsem graf, abychom vidéli pfehlednéji udaje, které jsme mezi sebou
korelovali, viz obrdzek ¢. 19. Modra fada (soucty bodl expertniho Setfeni) by méla byt

linedrni s cervenou fadou (body ze zapoctu od vyucuijici).
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PlUvodni test
20 |18 18 1818

Body
[EnY
o

o N B~ O

123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930313233
Testované osoby
=¢—Soucty bodl expertniho Setfeni == Body ze zdpoctu

Obrazek 19 - grafovy zaznam ptlivodniho testu

Pro objektivitu Setfeni jsem wudélala korelaci mezi jednotlivymi experty v
jednotlivych klicovych mistech, tedy koeficient objektivity, znovu v programu Microsoft
Excel pomoci funkce CORREL. Koeficient objektivity by mél vyjit v Cislech alespon 0,8,
abychom mohli fici, Ze test byl objektivné ohodnocen. Bylo tomu tak ve vSech ptipadech,

jak mUzeme vidét ve vysledcich v tabulce €. 2. Test byl tedy velmi objektivné ohodnocen.

3. klicové misto 2. klicové misto 1. klicové misto
2-€Xpertyvs 3. | 876173442 0,927023325 0,947441749
expert
1. expert vs 3. 0,971786053 0,86690535 0,839100531
expert
1. expert vs 2. 0,896244726 0,931252007 0,838020186
expert

Tabulka 2 - objektivita expertli u piivodniho testu
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6.2 ZHODNOCENi NOVEHO TESTU

Pro zjisténi vysledkd u nového testu byl postup stejny jako u starého testu. Znovu

jsme poutZili Microsoft Excel a v ném funkci CORREL (korelace).

Z tabulky €. 3, kde je maximalni mozny pocet bodl od experti 18 a maximalni pocet bodu
od vyucujici 10, vidime, Ze i vzhledem k tomu, Ze z expertniho Setfeni dostala testovana
osoba nékolikrdt hodnoceni 0 bodu, stejné zdpocet ziskala. Obdobné tomu bylo u
pGvodniho testu. Pro to, abychom dosahli pfesnych vysledk(, pouzili jsme opét funkci
CORREL a znovu jsme vypocitali korelaci, tedy =CORREL(L4:L34;M4:M34). Dostalo se nam
zajimavého vysledku... 0,084149. Pro vypocet vécné vyznamnosti jsme postupovali stejné
jako u starého testu. V tomto pfipadé to bude tak, Ze zaokrouhlim korela¢ni koeficient
r2 = 0,082, pak r? = 0,0064, coz znamena, ze tyto dva jevy maji néco spolecného z 0,64%.

Tento vysledek se jevi jako velmi negativni. (Sigmund, Sigmundova, 2011)
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Tabulka 3 - novy test
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Na grafu, viz obrazek ¢. 20, miZeme pozorovat, ze modra fada (soucty bodl
expertniho Setfeni) by méla byt linearni s fadou Cervenou (body ze zapoctu udélené

vyucujici). Bohuzel je tomu v nejvétsich pripadech opacné.

20 18
18

Body
(=Y
o

o N B O

123456 7 8 91011121314151617 1819202122 232425262728293031

Testované osoby
=9—Soucty bodd expertniho Setfeni == body ze zapoctu

Obrazek 20 - grafovy zdznam nového testu

Znovu jsem pro objektivitu Setfeni provedla korelaci mezi jednotlivymi experty
v jednotlivych klicovych mistech, tedy koeficienty objektivity. Ty by mély byt v Cislech
alespon 0,8, abychom mohli konstatovat, Ze test byl objektivné ohodnocen, jak uz jsem
vySe zminovala. U nového testu byla objektivita expertl mensi nez u testu plvodniho a
po zaokrouhleni na jedno desetinné misto, se ve tfech pripadech, které jsem v tabulce €. 4

oznacila ¢ervenou barvou, experti neshodli. V tabulce jsem hodnoty nezaokrouhlovala.

3. klicové misto | 2. kli¢ové misto 1. klicove
misto
2. expert vs 3.
0,63391648 0,721524468 0,87457512
expert
1. expertvs 3. 0,84645161 0,754876414 0,90222149
expert
1. expertvs 2. 0,70243702 0,769311053 0,90493564
expert

Tabulka 4 - objektivita expertli u nového testu
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V klicovém misté €. 1 se experti navzajem shodli v Cislech 0,9. Objektivita Setfeni je

tedy velmi vysoka.

V dalsim klicovém misté, tedy v misté €. 2 se experti se shodli v ¢islech 0,7 — 0,8.

Objektivita je tedy o néco mensi, ale mGzeme ji povaZovat stale za vysokou.

Klicové misto €. 3 bylo na Setfeni nejkomplikovanéjsi. Expert ¢. 1 se s expertem
¢. 3 shodli v Cislech 0,8. Expert €. 2 s expertem €. 1 v Cislech 0,7 a expert €. 2 s expertem €.
3 se shodli v ¢islech 0,6. MGzeme tedy zhodnotit, Ze expert €. 2 se v tomto klicovém misté
shodl s ostatnimi minimalné oproti ostatnim klicovym mistim. Pokousela jsem se zjistit

podle bodovych vysledkd, kde nastala chyba.

Pti realizaci nové navrieného testu jsem objevila dvé nepfesnosti. Prvni z nich
nebyla v testu uvedenad, druha z nich nebyla dostatecné dobre interpretovana a diky ni,
dle mého ndzoru, doslo k nejasnostem v objektivité hodnoceni mezi experty v 3. klicovém
misté.

Popisi zde detailné obé nepfesnosti:

1. Nahazovac micli mél byt stejny student pro vSechny, aby test byl vice objektivni. U
tohoto testu je totiz nahazovac dulezitym faktorem. V pfipadé mého testu, jak
jsem dokdzala vypozorovat, valnd vétSina studentli neumi nahodit druhému mic
spravnym zplsobem. Pokud je nadhoz Spatny (pfilis kratky a nizky, pfilis dlouhy
a vysoky), nelze mic spravné odbit. Tim je ovSem technika sprdvného provedeni

odbiti ovlivnéna, a tudiz objektivita hodnoceni neni zcela zachovana.

2. Vzoéné lll. je na zemi vyznacen kruh o priméru 2 m. Jeho stfed je vzdalen 1 m od
stftedni a 4,5 m od postranni ¢ary. Ve stfedu kruhu stoji testovand osoba
(proband). Nahazovacdi se snazili nahazovat mice blize k obruci, a tak skoro pfi
kazdém nadhozu vystupovali testované osoby z kruhu a pfiblizovali se k obruci
(tim se pro né stal test samoziejmé leh¢im). V tomto pripadé, kdyby test mél
takhle vypadat, by znamenalo pfidat dalsi klicové misto, a tim by byl zastavovaci
dvojkrok. Nic takového nebylo v planu, a proto je potfeba studentim (jak

nahazovaclim, tak testovacim osobam) zduraznit, aby se drzeli pfesnych pokyn(.
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6.3 ODPOVED NA VEDECKOU OTAZKU: SOUVISI USPESNOST SPLNENi ZAPOCTU VE
VOLEJBALE SE SPRAVNOSTI PROVEDENI HERNI CINNOSTI ODBITI OBOURUC

VRCHEM?

M4 hypotéza znéla tak, Ze Uspésnost splnéni zapoctli ve volejbalu v predmétu SH,
ktery plni studenti v 1. ro¢niku bakalarského studia TVV a TVS, nezavisi na spravné

technice herni ¢innosti OOV.

Podle vysledk(, které jsem ziskala z obou dvou testl, mlzu tvrdit, Ze hypotéza
bohuZel byla pravdiva, jelikoZ az na nékolik vyjimek opravdu splnéni zapoctli na spravné
technice ve vétsiné pripadll nezdvisi. Vécnd vyznamnost ndm ukdzala, Ze tyto dva jevy
(sprdvna technika a uUspésnost splnéni zapoctu) spolu souvisi u starého testu ze 4%

a u nového testu ze 0,64%, coz je opravdu malo.

Nemohu mezi sebou porovnavat konkrétni vysledky starého a nového testu, jelikoz
vzorek lidi nebyl identicky, ale to, co mohu zhodnotit, je, Ze ani u jednoho z testli spravna
technika provedeni herni ¢innosti OOV nezdvisela na Uspésnosti splnéni zapoctu. Otdzkou
je, co stim? Nemyslim si, Ze by novy test byl sestaven Spatné, problém bude nejspise

zpUsoben Uplné nékde jinde, viz dale v textu.

Velmi prekvapujici a zarazZejici skutecnosti je, Ze je na Zapadocleské univerzité na
katedre télesné a sportovni vychovy je vénovano volejbalu pouze 6 vyucovacich hodin.
Volejbal je zde obsaZzen v pfedmétu SH (sportovni hry), o kterém jsem se jiz zminovala,
stejné jako fotbal, basketbal a hazena. V Sesti hodinach neni mozné naucit studenty témér
nic praktického, studenti se maximalné naudi teoreticky spravnou techniku podani, odbiti
obouru¢ vrchem a odbiti obouru¢ spodem a vse si vyzkousi. To je ovSsem, dle mého
minéni, nedostacujici. Naucit se herni ¢innosti ve volejbale je pomérné dlouhodoba
zalezitost. S tim samoziejmé souvisi kvalita a doba pfipravy Zak( a student(l zakladnich

a stfednich skol.
Myslim si, Ze na ,télocvikarskou” pldu by mél prijit pouze ¢lovék, ktery je nadany
na vSechny sporty a neni cilem je na vysokou $kole ucit, ale pouze zdokonalit a predevsim

si osvojit didaktické principy a metody vyuky télesné vychovy. Tak to byvalo rozhodné

drive. Ucitelem télesné vychovy se stal ¢lovék, ktery zvladal na urcité kvalitativni Urovni
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vsechny druhy zdakladnich télovychovnych dovednosti. Kazdy adept uditelstvi télesné
vychovy je vSak v nékterych oblastech sportu na vyssi Urovni a naopak. Nékdo je zaméren
vice na sportovni hry, nékdo na gymnastiku, jiny napf. vynikd v plavani, mluvim zde ze své
vlastni zkuSenosti. ZaleZi hodné jak na genetickych predpokladech, tak zaroven na usili
a pili zlepSovat se. VSak pravé houzevnatost je jedna z vlastnosti, kterd nesmi zZddnému

sportovci chybét.

V soucasné dobé mam pocit, Ze dnesni studenti nemaji tak velkou potrebu
zdokonalovat se, jsou radi, kdyz jim vétsSina véci spadne do klina, a spiSe premysleji, co by

mohli ,,obejit”, nez si to vybojovat.

Mozna pravé soudnost je vlastnost, kterd chybi valné vétsiné mladych lidi. Nikdy
mé nenapadlo, Ze se na Skolu se sportovnim zamérenim, kde talentové zkousky jsou
kritériem splnéni vstupnich pozadavk(, prihlasi ¢lovék, ktery nema zakladni predpoklady
pro sportovni ¢innost. Nyni je ale opravdu jind doba, vybird se ze vzorku mnohem
slabsiho, nez to byvalo, méni se bodovaci $kaly a snizuji se naroky na uchazece. Ja sama
jsem méla tu pfrileZitost posledni dva roky sledovat pfijimaci zkousky a nékdy jsem
nevéfila svym ocim. Rada bych ndsledujici vétu vyjadrila jinak, ale bohuzel nenachazim
vystiznéjsi slova. Na pfijimacim fizeni se nasli i uchazeci topici se v bazénu, padajici na
hlavu na gymnastickém koberci nebo stojici bez pohnuti na volejbalovém hfisti. Oviem
tyto pripady rozhodné nelze pausalizovat. Samoziejmé mezi adepty studia byli i studenti
nadani a vSestranné sportovné rozvinuti. Co ale udélat, kdyz je valna vétSina uchazec(
motoricky slabsich? Nelze proto davat vinu akademickym pracovnikiim za to, Ze se vytraci
prestiz ucitelstvi télesné vychovy, jelikoz kdyby se mélo vybirat podle prisnéjSich kritérii,
na Skole by studovalo velmi malé procento lidi, a to by pochopitelné nebylo prijatelné
z hlediska potreb soucasného skolstvi, kdy neustale v odbornych kruzich jsou diskutovany
potfeby navysSeni hodin télesné vychovy. UZ takhle se pocet pfijatych uchazecl za
posledni roky rapidné snizil (cca o polovinu). Pfi¢iny tohoto snizujiciho se poctu uchazecl
(a to nejen na obory télesné vychovy) ma ale daleko vice pficin, které vsak presahuji
ramec této diplomové prace, a je treba, aby se tim koncepéné zabyvaly Skolské instituce

na celostatni drovni.

Vratim-li se k problematice vyuky volejbalu, musim ovSem konstatovat, Ze pro

vzorek uchazecq, ktery nyni mame a ktery je pfijat na obor télesnd vychova a sport ¢i obor
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télesna vychova pro vzdélavani, je dotace 6 hodin volejbalu opravdu velmi nizka. My zde
premyslime nad zdpocty, ve kterych by méla spravna technika hernich innosti jednotlivce
vliv na splnéni predmétu, ale viibec si neuvédomujeme, Ze ackoliv navrhneme jakykoliv
test, kvalita volejbalovych dovednosti se pfilis nezméni. Chyby budou stale stejné, nebot

jsou zakorenény mnohem hloubéji a je nutna delsi doba k jejich eliminovani.

6.4 ODPOVED NA VEDECKOU OTAZKU: JAKA KLICOVA MISTA PUSOBILA NEJVICE

PROBLEMU?

K odpovédi na tuto védeckou otazku jsem pouZila statisticky program MINISTEP,

ktery umi vygenerovat, jaké klicové misto plsobilo testovanym osobam nejvétsi potize.

PouZila jsem tabulky viz tabulka €. 1, tabulka €. 3, ve kterych jsme hodnotili spolu
s ostatnimi experty testované osoby a vprogramu Microsoft Excel jsem pouzila
statistickou funkci SUMA, jelikoZ jsem potifebovala zjistit, kolik ziskala testovand osoba
bodl za jedno klicové misto dohromady. Od kazdého experta mohla testovana osoba
ziskat za jedno klicové misto maximalné dva body, pfi sou¢tu bodl od vSech tfech expert(
mohla ziskat tedy maximalné Sest bodl. Kdybych nepouzila funkci SUMA a nespocitala
body dohromady, MINISTEP by vygeneroval u starého i u nového testu tfi tabulky tzn.

hodnoceni kli¢ovych mist kazdého experta zvlast, a to nebylo cilem mého vyzkumu.

6.4.1 VYSLEDKY MERENI JEDNOTLIVYCH KLICOVYCH MIST

Puvodni test
ENTRY TOTAL TOTAL MODEL | INFIT | OUTFIT |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH]|
NUMBER SCORE COUNT MEASURE S.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| Item
———————————————————————————————————— e it
3 7 33 .64 .15 .98 o] .92 -.1] .81 .80| 22.1 29.0] 32
1 112 33 .16 -14[1.16 7]1.23 a| .7 74] 21.4 29.0] 1
2 129 33 _.a8 14| .88 -.4| .87 -.4| .7 71| 28.6 29.9] 2
———————————————————————————————————— e At S At
MEAN 104.3  33.0 .00 .141.01 .1]1.01 1] | 27.4 29.3]
P.sD  232.0 .0 .47 00| .12 .4] .16 6| | 4.5 -4

Obrazek 21 - vysledek obtiZnosti kliCovych mist - pivodni test
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Novy test

ENTRY
NUMBER

TOTAL TOTAL MODEL| INFIT | OUTFIT |PTMEASUR-AL|EXACT MATCH]|
SCORE COUNT MEASURE S5.E. |MNSQ ZSTD|MNSQ ZSTD|CORR. EXP.| OBS% EXP%| Item

—————————————————————————————— e B e
101 31 .26 .18] .7 -.a9] .7 -1.1] a0 86| 28B.6 30.3| 2
108 31 .03 .18]1.19 9)1.14 .6 80 85| 2B.6 2B.0| 3
118 31 -.29 .18] .94 -.2] .8 -.8] 86 83| 42.9 7.1 1
—————————————————————————————— e T St T
109.0 31.0 00 18| .98 -.1] .89 -.4] | 33.3 31.8]|
7 .0 22 00| 7 .8| .18 71 | 6.7 3.9]

Obrazek 22 - vysledek obtiZnosti kli¢ovych mist - novy test

6.4.2

6.4.3

VYSVETLENI PARAMETRU V TABULCE ANALYZY DAT

ENTERY NUMBER — &islo poloZzky — pojmenovani nebo &islo kazdé polozky

TOTAL SCORE — hrubé skére — celkovy soucet bodu jednotlivych poloZek. Hodnota

vysledk, u které hodnota souctu bodli znamena vétsi pocet chyb.
TOTAL COUNT — pocet hodnocenych osob v kazdé poloZce.
MEASURE — parametr obtiznosti — obtiznost daného klicového mista.

MODEL S. E. — standardni chyba odhadu, slouZi pro posouzeni, zda nami zvoleny

model kvantitativni analyzy byl vhodny.

INFIT — vaZzend primérna hodnota rozptylu rozdilu v poloZce. Oznacuje pomér

mezi o¢ekdvanym skére a skutecnym skore u testované osoby.

OUTFIT — prlimérnad standardni hodnota rozptylu rozdilu v poloZce. Oznacuje

pomér mezi o¢ekavanym skore a skute¢nym skére v poloZce.
MNSQ — hrubé skore statistiky INFIT a OUTFIT

ZSTD — standardizované skore statistiky INFIT a OUTFIT

PARAMETR OBTIZNOSTI

Parametr obtiZznosti je pro odpovéd na tuto védeckou otdzku kli¢ovy. Jeho znaéeni

je pismenem b a jeho hodnota byva zaznamendvéna na téZe ose grafu jako parametr

latentniho rysu ©. Jejich hodnota je tedy vyjadrena na stejné stupnici. Parametr obtiznosti

podminuje posun krivky vici hodnotici skale na horizontalni ose. V téchto modelech, kde

se nevyskytuje moznost uhodnout odpovéd, se hodnota parametru obtiznosti rovna P (©)

=0,5. Pri prlmérné urovni latentniho rysu je padesatiprocentni pravdépodobnost spravné
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odpovédi. Bude-li obtiZznost polozky vyssi, respektive nizsi, pak pfi vyssi, respektive nizsi
urovni latentniho rysu bude mit i vétsi, respektive mensi pravdépodobnost spravné

odpovédi. (Cepicka, 2002)

Hodnoceni parametru obtiZznosti z(stdva konstantni bez ohledu na soubor
testovanych osob. Tato vlastnost byvd nékdy oznaCovéna jako invariance parametr(
polozky. V tradicnim pojeti polozkové analyzy vnimame obtiznost polozky jako pomér
spravnych odpovédi k celkovému poctu odpovédi. Z tohoto pohledu je pomérné tézké si
predstavit, jak mlze byt obtiznost polozky nezavisld na souboru testovanych osob. V
tradi¢ni poloZzkové analyze je zakonité, Ze se zménou souboru testovanych osob, ve
kterém bude jiné rozlozeni latentniho rysu, se uméni i pocet spravnych odpovédi

v poloZce. Zméni se tedy celkové obtiZznost polozky.

Vyjadrena obtiznost nepopisuje pouze vlastnost polozky (obtiznosti), ale i vlastnost
souboru, cozZ je zakladnim rozdilem v chdpani obtiznosti polozky mezi teorii polozkovych
odpovédi a klasickou polozkovou analyzou. V teorii polozkovych odpovédi vyjadfuje
obtiznost polozky parametr obtiZnosti, zatimco v klasické poloZkové analyze jde pouze o

obtiZznost polozky. (Cepicka, 2002, Simeéek, 2007)

6.4.4 ROZBOR VYSLEDKU MERENI{
Podle vysledkd vygenerovanych programem MINISTEP jsou u plvodniho testu ze
tti klicovych mist nejobtizné;jsi pravé tato dvé mista:
1. Prdce dolnich koncetin
2. Spravné provedeny ,volejbalovy kosicek”

Ma hypotéza se timto ovéfila, jelikoZ jsem toto poradi prfedpokladala. | presto, zZe
je toto klicové misto pro spravnou techniku provedeni OOV velmi dulezité, prace dolnich
koncetin byla pro testované osoby témér zanedbatelna, jelikoZ stary test, ktery popisuji
v podkapitole ,,2.1 Studijni pfedmét KTV/SH” nebyl na toto klicové misto viibec zaméren.
Testované osoby nemusely vynakladat pfilis velky pohyb dolnich konéetin, aby zdpocet
splnily, a tudiz bylo typické, ze spravny pohyb, kdy by se trup mél zvedat natahovanim
nohou proti mici, kotniky by mély jit do vyponu, kolena by se méla napinat a energie by se

méla pomalu prenaset na boky, se viibec nekonal.
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Spravné provedeny ,volejbalovy kosSicek” je na techniku velmi slozity prvek i pro

zacCinajici hrace volejbalu.

U nového testu jsou nejobtiznéjsi pravé tato dvé mista:
1. Sprdvna poloha mice vuci télu
2. Prace dolnich koncetin

Vtomto pfipadé se ma hypotéza se potvrdila z poloviny. Bylo velmi
pravdépodobné, Ze studenti budou mit potize pravé se spravnou polohou mice vici télu,
jelikoz mi¢ nadhazoval testované osobé jiny student. Pro studenty, které lze povazovat az
na nékolik vyjimek mezi nezkusené volejbalisty, je velmi sloZité odhadnout, kde mic

odbijet, i kdyZ to teoreticky znaji.

Domnivala jsem se, Ze druhym nejobtiznéjSim prvkem bude spravné provedeni
»volejbalového kosicku“, jelikoz, jak uz jsem zminovala, tento prvek je velmi sloZity i pro

zaCinajici hrace volejbalu. V tomto pripadé byla ma hypotéza vyvracena, jelikoZ program

vvvvvv

vrve

v objektivité s ostatnimi experty.
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7 ZAVER

Zavérem bych chtéla poskytnout nékolik praktickych rad pro zlepseni, jez vyplynuly

z praktického vyzkumu této diplomové prace, a poté zhodnotit cely vyzkum.

Vzhledem k tomu, Ze osobnost studentll nezménime a jen tak je neptinutime, aby
se individualné pfipravovali, bylo by vhodné zaméfit se na pocet hodin volejbalu na
katedre télesné a sportovni vychovy. Dotace 6 hodin volejbalu v predmétu KTV/SH na
bakaldfském studiu povazuji za velmi nizkou. Stejné jako dotaci hodin v predmétu
KTV/DHVSS (Didaktiky hazené a volejbalu) na magisterském studiu. Pokud chceme
dosahnout toho, aby existovali kvalitni vyucujici télesné vychovy, musime zacit praveé
tady, jelikoz pokud se tomu tak nestane, budouci ucitelé nebudou umét volejbal vyucovat
a znovu se budeme tocit v kruhu, ktery zaéind nepfipravenosti v zdkladech volejbalovych
¢innosti na zakladni Skole, pokracuje stfedni Skolou a konéi pravé tim, Ze vysledky vzorku

uchazecl na vysoké skoly sportovniho zaméreni jsou slabsi a slabsi.

Je potfeba dat studentlm vétsi prostor osvojit si herni ¢innosti spravné. Je mi
znamo, Ze dotace hodin vychazi z celkového planu vysokoskolského studia a ze je velmi
obtizné tento plan sestavit, ale na zakladé mého Setfeni obsazeného v této diplomové
praci se domnivam, Ze kdyby se kazda sportovni hra (volejbal, hazend, fotbal, basketbal)
z predmétu KTV/SH vyucovala zvlast v jednom semestru studia a dotace hodin by se
navysila o polovinu, mohli bychom fFici, Ze by se kvalita vykon( vyrazné zvysila. A
vzhledem k tomu, Ze prace akademickych pracovnikli zde na katedre télesné a sportovni
vychovy je dle mého ndzoru kvalitni, domnivdm se, Ze by se kvalita vykon( zvysila
i u student, ktefi na Skolu pfichazeli s mensimi, nékdy i s minimalnimi, volejbalovymi
dovednostmi. Prace akademickych pracovnik( je velmi kvalitni, zaleZi tady opravdu jen na

case.

Kvalitativni analyza jakékoliv sportovni cinnosti je velmi sloZitou disciplinou
kinantropologie. Pokusila jsem se alespon trochu porozumét ¢asti této problematiky

a vyuzit jejich vyhod pfi tomto vyzkumu.

JelikoZ jsem testovala studenty vysoké Skoly se sportovnim zamérenim, ktefi se

volejbalu zavodné vénovat nemusi, tak se domnivam, Ze tuto praci mohou vyuzit ucitelé
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zakladnich a pfedevsim stfednich skol. Myslim si, Ze vysledné hodnoty a poznatky z této
diplomové prace mohou pomoci pfi vyuce volejbalu. Zaroven by tyto poznatky mohly
pomoci zakim strednich skol, ktefi se uchazeji o prijeti na vysokou $kolu se sportovnim
zamérenim. Mély by jim pomoci pravé k uvédomeéni si, Ze je tfeba na sobé zapracovat

mnohem dfive, nez se na takovou Skolu hlasi.

Cilem diplomové price bylo na zakladé kvalitativni analyzy pozménit ¢i uplné
nahradit nynéjsi motoricky test zaméreny na zjisténi drovné pohybovych dovednosti ve
volejbale — OOV. Novy motoricky test byl realizovan studenty 1. ro¢niku TVS/TVV na

Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v Plzni.

Myslim si, Ze se podafilo dosahnout stanoveného cile. Doufala jsem ovsem v jiny
vysledek. Prace by méla byt ndpomocnd viem ucitelim k efektivnéjSimu vyucovani,

zakim a studentiim k zamysleni nad sebou sama.

63



RESUME

Diplomova prace je zamérena na kvalitativni vyzkum pohybové dovednosti ve

volejbale — odbiti obouruc vrchem.

V teoretické casti se vénuji podminkam prijeti ke studiu na Zapadoceskou
univerzitu na Katedru télesné a sportovni vychovy ve volejbale, rozebiram staré
zapocCtové testy predmétu sportovni hry (KTV/SH), poukazuji na rozdily ve Skolnich
vzdélavacich programech télesné vychovy rliznych stfednich $kol, charakterizuji OOV a

vysvétluji pojem kvalitativni analyza.

V praktické ¢asti se vénuji samotné kvalitativni analyze a navrhu nového testu.
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SUMMARY

The bachelor/master thesis is focused on qualitative research of the overhead
pass technique in volleyball.

In the theoretical part the admission conditions to the University of West Bohemia -
Faculty of Sport Sciences and Physical Education in Volleyball are discussed. The old credit
exams in the subject of sports games (KTV/SH) are analysed, along with the differences in
the Physical Education programmes among various high schools. Also, OOV is
characterised and the term 'quantitative analysis' is explained.

In the practical part | engage in the qualitative analysis and present a new format of
exams.
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