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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cildl a ikolii prace o o 0O 0
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky | X O o O
C) Metodicky postup vypracovani O O O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) X O O o O
E) Préice s odbornou literaturou (citace) 0 X O O |
F) Presnost formulaci a price s odbornym jazykem X [ O O [
G) Zavéry a jejich formulace ' O X 0O 0O O
H) Splngni cilii prace O X O o 0O
I) Formalni zpracovani prace O X O 0O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O X O 0O 0O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) - O O O O
L) Graficka stranka prace : X 0O 0O O O
M) Celkovy dojem z prace | o 0O O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou préci k obhajobg pred stétni

komisi. S

Navrhuji klasifikovat praci klasifikadeim stupném: [ vyborng

X velmi dobie
O dobie
- O nevyhovujici

Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student se v pfedloZené praci vénuje aplikaci gymnastickych cvieni do venkovnich
podminek. Teoretick4 &4st popisiije historii a &lenéni gymnastickych cvi¢eni. Kapitola
zaméfena na aplikaci gymnastiky popisuje street workout a parkour. V praktické ¢asti
nalezame ukézky téchto aplikaci pouze v uvodu, v samotné metodice se jiZ student vénuje
jen zékladni metodické ¥adg jednotlivych gymnastickych priiprav, ktera je identickd se
cvi¢enim v t&locvitng a zajemce o street workout a parkour se zde vpodstaté neseznami s
Zadnymi prvky typickymi pro toto odvétvi & novymi prvky vzniklymi na zaklad
propojeni. Préce je tedy vyuZitelna spiSe pro gymnastické za&atedniky. Z hlediska
bezpecnosti postrddam zasady a doporudeni dopomoci a zachrany specificky u kazdého
nafadi, ve videoprogramu nejsou natoéeny viibec.
Videoprogram je hezky a precizng zpracovén, vyhradu mém jen k nédzvu p¥isunného kroku
"pomaly cval". Metodicky postup véetn& ukdzek je velmi podrobny, v n&kterych pripadech
v nesouladu s hudbou zbyte&ng zdlouhavy a zpomalovany. Videoprogram neobsahuje
slovni komentdf. V literatufe uvedené ve videoprogramu se publikace "Psychologie
sportu” objevuje dvakrét. Zavér prace je velmi kratky a nevyplyvaji z n&j Zadn4 dalsi
doporuceni, kapitola Resumé je pom&rné netypicky sestavena jako obsah s
odrazkami.Vysledek préce autora je pravd&podobné nejlépe pouzitelny v praxi u mladsich
vékovych kategorii ¢i u zaGatednikh pii vyuce zakladim gymnastickych cviéeni.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvé&tleni p¥i obhajobé:
VyufZil jste i zahrani¢ni zdroje? Prog jste se nevénoval prvkiim jako jsou ipolové dopady,
Splhy, vzpory a kliky v obmé&néch, vahy ve svisech, vzepfeni ze svist, piesvihy stranou
skrémo apod? , V : 7‘
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