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Uvop

1 Uvop

Téma diplomové prace jsem si zvolila z divodu mého dlouholetého zajmu o tanec.
Ttinact let jsem se vénovala latinskoamerickému i standardnimu tanci zavodné, dnes se jiz
snazim ziskané tanecni zkuSenosti piedavat dalsim. Naskytla se mi moznost vést v Plzni
taneCni kurzy pro dospélé a tanecni kurz ur€eny pro déti mladsiho Skolniho véku, pod

nazvem Détska pohybova a tanecni praprava. Na kurz dochézi déti ve véku od 6 do 11 let.

Tuto pftilezitost bych pravé chtéla vyuzit pro zpracovani své diplomové prace a
vytvotfeni videoprogramu, ktery bude zaméfen na postup a metodiku nacviku jednotlivych
taneCnich krokli se zaméfenim na latinskoamerické tance. Bude obsahovat moznosti
rozehtati pred tanecni vychovou, nabidku tane¢nich sestav, jejich postupné nacviceni

s détmi, nabidku tane¢nich variaci a moznosti zavére¢ného protazeni a relaxace.

Myslim si, Ze bych timto videoprogramem mohla obohatit a usnadnit praci uciteld
télesné vychovy nejen na prvnim stupni, ale i praci vedoucich tanecnich krouzkia pro déti
mladsiho Skolniho véku. Mohli by ho vyuzit pro sebe jako inspiraci do hodin, nebo
pro zadky jako nazornou ukazku ¢i motivaci. Podle mého nazoru je tanec stile malo
vyuzivany pii praci s détmi mladsiho Skolniho véku, a proto bych chtéla mou praci hlavné
vSechny, ktefi maji moznost s touto vékovou skupinou déti pracovat, motivovat pro jeho
vyuzivani.

Tanec je totiz pfijemna forma fyzické aktivity, pfi niz si duSevné odpocineme, a

télo 1 mysl se pii ném dostavaji do souladu (Redgraveova, 2008).

Déle tanec naptiklad piina$i uvédomovani si svého vlastniho téla, rozvijeni
koordinace, rovnovahy, spravné drZeni téla, spravné postaveni chodidel pfi chizi. Ale také
diky tanci v parech nebo tane¢nim hram se rozviji naptiklad smysl pro partnerstvi, socialni
hudba, ktera slouzi jako hlavni motivacni prostfedek a slouzi pro rozvijeni zakt v dal$im

sméru, a to hlavné v oblasti rytmického citéni.
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2 CiLAUKOLY PRACE

2.1 CiLPRACE

Cilem mé prace je vytvoreni videoprogramu, ktery bude obsahovat zakladni

tane¢né-pohybovou pripravu a vybrané latinskoamerické i jiné tance vhodné pro déti

mlads$iho Skolniho véku, véetné metodiky nacviku jednotlivych kroki.

Videoprogram muze inspirovat jak ulitele na prvnim stupni zakladni Skoly, tak

vedouci tane¢nich krouzku.

2.2 UKOLY PRACE

Vybér zakladnich latinskoamerickych i jinych tancti vhodnych pro déti mladsiho

Skolniho véku.

Nacviceni zékladnich krokt, jednotlivych tane¢nich figur a sestav s détmi mladsiho

Skolniho véku.
Sepsani technického scénafe videoprogramu.
Natoceni jednotlivych videi do videoprogramu.

Vytvoreni videoprogramu, ktery bude obsahovat metodiku nacviku jednotlivych

zakladnich krokd, tane¢nich figur i sestav.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

3.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi

psychickymi projevy (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Obdobi mladsiho skolniho véku plné poznamenava svét skoly. S tim jsou
spojovany vysoké naroky na dité, kdy se musi ptizptsobit odliSnému rezimu dne ve Skole,
na ktery do té doby nebylo zvyklé. Dité se stava Skoldkem. Musi béhem vyucovaci hodiny
sedét po urcitou dobu na zidli za lavici, nesmi se zvednout a projit se, kdykoliv se mu chce.
Musi dodrzovat urcitd Skolni pravidla a postupy. Je po ném pozadovano, aby se
pfi vyucovani soustfedilo na nové informace a snazilo se je co nejlépe osvojovat.
S pozadavkem vysoké pozornosti souvisi zvySena Unava, kterd se miiZe projevovat
nesoustfedénosti, nepozornosti, vyrusovanim. Postupné tato skute¢nost muze dojit az

k negativnimu postoji k uceni.

3.2 TELESNY A POHYBOVY VYVO]

Je dilezité si uvédomit, ze déti nejsou ,,mali dospéli“. Do dospélosti se teprve
postupné vyvijeji, proto si musi ucitel klast otdzky, co a jak s détmi cvicit, pro€ cvicit, jaky
je smysl sportovni €innosti déti mladSiho Skolniho véku. Musi se vyznat v tom, co je
pfiméfené danému véku, které Cinnosti mohou dité rozvijet, které mu naopak mohou
uskodit. Pti sportovnich ¢innostech déti je dulezité dbat na to, v jaké kvalité jednotlivé
ukony zvladnou, jak jsou Sikovné a jak je sportovani bavi a té§i. DéEti si predevSim
potfebuji hrat, bavit se, musime se proto zaméfovat nejen na rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale také na prozitek déti, radost z pohybu, pratelskou atmosféru

(Peric, 2004).

Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti zavisi na télesném ristu, ktery je béhem
obdobi mladsiho Skolniho véku vétSinou rovnomérné plynuly, kostra i svalstvo postupné
sili. Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hruba i jemnad motorika.
Pohyby jsou rychlejsi, napadna je zlepSenda koordinace vSech pohybl celého téla

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Peri¢ (2004) uvadi, ze télesny vyvoj je v prvnich letech mladSiho Skolniho veéku
charakterizovan rovnomérnym ristem vysky a hmotnosti, kdy se vyska zvysuje pravidelné
0 6-8 cm ro¢n€. Dochazi k plynulému rozvoji vnitifnich organa, krevni ob¢h, plice a vitalni
kapacita se prubézn¢ zvétSuje. Ustaluje se zakiiveni patefe, pokracuje osifikace kosti,
kloubni spojeni jsou ale velmi mekka a pruznd. Postupné dochazi ke zméné tvaru téla.
Diky pozvolnému prodluzovani koncetin nastavaji mezi trupem a koncetinami ptiznivéjsi
pakové pomeéry, které vytvaieji pozitivni pfedpoklady pro vyvoj rtiznych pohybovych

forem.

Diky dozravani nervovych struktur, zejména v mozkové kilife, nastavaji piiznivé
podminky pro vznik novych podminénych reflexti. Kolem S$esti let je tedy nervovy systém
dostateéné zraly i pro slozit&jsi koordinaéné narocné pohyby, dochazi k formovani

schopnosti ucit se novym pohybtim (Peri¢, 2004).

Podle Kristofice (2006) je obdobi mezi 7. - 10. rokem vhodné pro rozvoj
rychlostnich, koordina¢nich a akcné-reakénich schopnosti, kdy by pfi cileném rozvoji
rychlostnich schopnosti déti nemély byt nadmérné unaveny. Musime klést diiraz na rozvoj
mezisvalové koordinace, na ptesnost poloh a pohybii, na drZeni téla a funkci svalil
télesného jadra, kdy je nutna kvalita ukazky, protoze se déti v tomto véku uci hlavné

napodobovanim.

Jedinci mladsiho Skolniho véku maji ptirozené vysokou potiebu pohybu. Nékteré
déti si pohyb pifimo vynucuji. Jestlize nemaji dostatek pohybu, projevuje se to jejich
zvysenou neposednosti a nepozornosti. T€lesnd vychova je proto vybornym doplikem a
protivahou prace, na kterou si déti ve Skole zvykaji. Dit€¢ pii ném zaméstnava velké
skupiny svalstva, které jsou pfi duSevni praci necinné. Pohybové ¢innosti maji blahodarny
vliv 1 na praci mozku. Zaméstndvaji jiné mozkové oblasti, které koordinuji svalové pohyby

pfi cviceni (Kuric, 1986).

Je proto vhodné, kdyz déti provozuji n€jakou pohybovou aktivitu i mimo Skolni
dochazku. Maji zajem o pohybové hry a takové sportovni aktivity, které vyzaduji
obratnost, vytrvalost, rychlost i silu. Diky vyrazné pohybové aktivité dochazi ke zlepSovani
svalové koordinace, hrubé motoriky i drobnych svall ruky, tedy jemné motoriky, coz ditéti
pomaha pii zdokonalovani se v psani, kresleni, stiihani a dalSich manipulac¢nich ¢innostech

(navlékani koralkd, vySivani). Mzeme sledovat 1 pokrok pfi manipulaci s mi¢em.

10
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Zprvu jsou pohyby pfi praktickych vykonech soustfedovany do ramenniho a
loketniho kloubu, teprve delsi cviceni vede k potfebné jemnéjsi koordinaci pohybt zapésti
a prsti (Langmeier, Krejcitova, 2006).

v

Obdobi deseti az dvandcti let je povaZzovano za nejptiznivéjsi pro motoricky vyvoj.
Casto se nazyva zlatym vékem motoriky. Je charakteristicky rychlym u¢enim novym
pohybiim. Nové pohyby jsou tedy lehce a rychle zvladany, ale pii méné ¢astém opakovani
mivaji malou trvalost a lehce je déti zapominaji. Naopak pfi opakovani se zvySuje jistota
V provadéné c¢innosti, mizeme pozorovat kvalitativni znaky dobfe provedené¢ho pohybu.

vvvvvv

rychle vymizi. Na konci obdobi déti zvladaji i koordina¢né naro¢na cviceni (Peri¢, 2004).

3.3 VYVO0J POZNAVACICH PROCESU

Ve smyslovém vnimani sledujeme pokroky ve vSech oblastech. Zejména v oblasti
zrakového a sluchového vnimani. Dit€ je pozorngjsi, vytrvalejsi, peclivéjsi, je lepSim
pozorovatelem nez v pfedchozim vyvojovém obdobi. Dokaze vnimat pfedméty po ¢éstech,
soustiedi se na detaily. Vnimani se stava cilevédomym aktem, pfestava mit raz nahodnosti,
kdy dit& jen zkouselo. Vyrazné se rozsifuje vnimani prostoru a ¢asu. Skolak se vice opira
0zrak, o nové poznatky, ziskavd lepSi odhad délky, vysky, vzdalenosti. Oblast
predstavivosti dosahuje vrcholu, objevuje se tzv. eidetismus - jev, ktery ukazuje, Ze si dité

dokéze pfedméty zapamatovat a vybavovat do detailti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Rozviji se pamét’, mysleni, fe¢ i pozornost. Dité potiebuje hodné nazoru, pomticek,
obmény cCinnosti. MySleni je konkrétni, ndzorné, vychdzi z bezprostiedni zkuSenosti,
pozornost je neimyslnd. Vyucovani tedy musi probihat co nejzajimavéji, poutave, pedagog

musi vytvaret podnétné prostiedi.

3.4 EMOCNI VYVO] A SOCIALIZACE
City postupné ztraceji afektivni charakter, své emoce dokaze dité 1épe kontrolovat.
Objevuje se radost z novych poznatkli, z uspéchu ve Skole. Pievazuji kladné city,

ze zépornych se objevuje hlavné obava z trestu, zesmeéSnéni. Z citového hlediska se jedna

0 obdobi klidu.

11
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V mlad$im Skolnim veku dité prozivad postupné obdobi socializace, pii které
dochdzi k jeho zaclenovani do kolektivu a pfizpisobovani se danym zékonitostem a
pravidlim. Dité si utvaii nové vztahy k ucitelam, vychovatelim 1 vrstevnikiim, kteti by
pro néj mohli vytvaret pfirozenou autoritu a svym vlivem napiiklad zastinit i rodiCe, hleda

si tedy své idoly (Peri¢, 2004).

Vyznamnou skupinou je Skolni tiida, ve které si hledd kamarady podle nahodnych
znakil. VétSinou se utvari chlapecké a divei skupiny, dochazi ke skadleni, ale 1 k ¢astym
sporim. Divodem je hlavné vysoka soutézivost mezi jedinci mladSiho Skolniho véku. Dité
se uci lépe porozumét potfebam, nazoriim, ptani riznych lidi, diky tomu se utvaii jeho
schopnost socialniho porozumeéni.

ey oo

Skolni dité si uz také samo za¢ina klast vzdaleng;si cile, které od ného vyzaduji jiz
pomérné dlouhodobé volni Usili; u takto dobrovolné ptijatych kol byvaji pak nékteré déti

az ptekvapive vytrvalé (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

12
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4 HUDBA, TANECAPOHYB

4.1 PRINOS SPOJENI HUDBY, TANCE A POHYBU
Pro déti mladsiho Skolniho véku je pohyb piirozenou Cinnosti, kterou provozuji
spontann¢ a s radosti. Diky pohybu dochazi u déti k rozvoji osobnosti po strance télesné,

dusevni i socialni. Pohybové ¢innosti slouzi nejen k vybiti télesné energie, ale i k relaxaci.

To vSe plati i pro spojeni pohybu s hudbou, kdy s détmi provozujeme
taneCné-pohybové aktivity podlozené rytmickou hudbou. Tyto aktivity pfispivaji
K pfirozenému rozvoji pohyblivosti, pruznosti, obratnosti, rovnovahy, uvédomovani si
svého vlastniho tela, hlavné jeho spravného drzeni. V oblasti duSevni prospivaji
ke zdokonalovani poznavacich procest déti, zlepSuje se jejich smysl pro orientaci
Vv prostoru, urychluji se reakce na vnéjsi podnéty. Pfi vyuzivani tancii organizovanych
hromadné, ve skupinach nebo v pérech se formuje smysl pro partnerstvi, spolupréce,
socialni citéni, ohleduplnost, pohybova komunikace, ale 1 emocionalni citéni,
sebevyjadieni. Rytmickd hudba ve spojeni s pohybem slouzi jako hlavni motivacni

prosttedek, diky kterému dochdazi k rozvoji déti v oblasti estetického a rytmického citéni.

4.2 PODMINKY ESTETICKEHO POHYBU

Jenckova (2002) uvadi zakladni podminky estetického pohybu, na jejichZz
dodrzovani by méli pedagogové dbét, a to nejen v hudebné pohybovych situacich s détmi
mladsiho Skolniho véku.
1. Spravné drzeni téla v klidovych polohach 1 pii pohybu
2. Koordinace pohybu vSech ¢asti té€la bez hudby a s hudbou
3. Rytmic¢nost, pruznost a plynulost pohybu v souladu s hudbou
4. Uveédomély pohybovy projev a jeho sebekontrola

Po zvladnuti zvoleného pohybu se spravnym drZenim téla u¢ime déti pfizptisobovat
tento pohyb tempovym, rytmickym a dynamickym zméndm, aniZ by utrpél na kvalité.
Pro esteticky zvladnuty pohyb déti je nejdulezité;si posledni podminka. Jakmile dité vi, jak
ma pohyb provést, eventudlné napravit chybu, postupné si vypéstuje smysl pro spravny
pohyb, ktery se mu ¢asem stane navykem. Schopnost pohybové korekce a sebekontroly

pak pozitivné ovlivituje jeho dalsi pohybovy projev.
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4.3 SPRAVNE DRZENIi TELA

Dbat na spravné drzeni téla je hlavné v mladsim Skolnim véku velmi dilezité, a to
hlavné z duvodu rychlého rastu kostry a vyvoji détského organismu, kdy jsou kosti jesté
méné pevné a tvrdé. To se tyka i patete, kterd je jesté velmi pruzna, jeji vazivo a svalstvo
je zatim nedostatecné vyvinuto, a proto se patef pii zdlouhavém sezeni ve Skole,

jednostranné zatézi a nedostatku pohybu miize deformovat.

Pfi uceni spravnému drzeni téla je diilezita motivace zakl, kdy pedagog vyuziva
nazorné ukazky na sobé nebo nékterém zakovi ve spojeni se slovnim popisem a
pfirovnanim. Mizeme vyuzit i nazorné ukazky vadného drzeni téla, aby zaci poznali rozdil
a dosli k lepsimu pochopeni a zapamatovani. Nesmime zapominat na neustalé opakovani a
pfipomindni spravného a vyvdzeného postoje, s ¢imZ souvisi pedagogiv optimisticky
pristup a trpélivost. Nejprve spravné drzeni téla nacviCujeme vleze na zéadech, poté
ve stoje, kde muzeme vyuzit rovnou zed, a aZz pozdé€ji dbame na spravné drzeni téla
pii pohybu a tanci. Soustfedime se na jednotlivé opérné body - osa trupu, drzeni zad,

hrudni kost, tah ramen, drzeni hlavy, drZeni bficha, osa panve, postaveni dolnich koncetin.

Osa trupu

Osa trupu predstavuje svislou €aru, ktera prochdzi naSim celym télem. Zacind mezi
chodidly, prochazi stfedem téla, pokracuje pies stied temene hlavy stale vzhuru.

Ptedstavime si, ze jsme loutka zavéSend na Snirce.
Drzeni zad

Zada jsou vzpiimena, protahujeme je zdola smérem vzhtru. Stile si predstavujeme, Ze nas

nékdo taha za stied hlavy smérem vzhiru.
Hrudni kost

Hrudni kost sméfuje vpied a vzhiru. Mame na ni hvézdicku, kterou svitime pied sebe

do prostoru, a kazdy ji musi vidét.
Tah ramen

Ramena tahneme do Sitky a dold. Piedstavime si, Ze ramena tvoii raminko na Saty, takze

musi byt dostate¢né Siroka.
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Drzeni hlavy

Drzeni hlavy souvisi s osou trupu. Hlava se drzi zpifima, tah temene je vzhtiru, chceme se
svymi vlasy dotknout stropu. Pficemz brada musi byt rovnobézné¢ s podlahou, polozime si
ji na tacek - hibet ruky.

DrZeni bticha

Bficho je zpevnéné, stazené. Povoleni a stahnuti biiSka trénujeme vleze na zadech
(nafouknuti a vyfouknuti balonku), aby nedochazelo k nezadoucimu vtahovani branice.

Ve stoje si predstavime, ze mame na hrudni kosti déravy hrnec s vodou, kapicky

dopadévaji na prsty u nohou, komu stékaji po bfisku, musi ho schovat.

Osa panve

Osa panve je mirné¢ naklonéna vpied, hyzdové svaly stahujeme Sikmo doli. Zadecek
seSijeme.

Postaveni dolnich koncetin

Kolena maji byt u sebe, pfirozené¢ propnuta. Chodidla jsou ve spravném tane¢nim postoji

patami u sebe a Spicky smétuji mirné od sebe. Chodidla nam ptedstavuji pismeno V.

(Kulhénkova, 2007; JenCkova, 2002)
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Obrazek 1: Spravné drzeni téla

Obrazek 2: Spatné drzeni téla
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5 TANECNIPOSTAVENIi, PRACE CHODIDEL

Tane¢ni drzeni se lisi v tancich latinskoamerickych od tanci standardnich.
Ve standardnich tancich pfevazuje uzaviené postaveni, zatimco v latinskoamerickych
tancich je postaveni volngjsi, nejcastéji oteviené. Popis zdkladniho tane¢niho postaveni

uvadim podle Odstréila (2004).

5.1 UZAVRENE POSTAVENI

Partneti stoji v t€sném kontaktu proti sobé. Partner ma partnerku posunutou mirné
vpravo, aby jeji Spi¢ka pravé boty smérovala mezi Spicky partnera. Tim vytvari Ctyfi stopy
vedle sebe. Partnefi se navzdjem dotykaji pravymi stranami spodni ¢asti hrudniku, bficha a
kycli. Paze jsou v upazeni, partnerka se drzi pravou rukou partnerovy levé ruky ve vysi
svych oci. Partner svou pravou pazi drzi partnerku pod levym ramenem, partnerka ma svou
levou pazi polozenou na pazi partnera, ruku poklada pod deltovy sval. Hlavy smétuji mirné

vlevo vzhuru.

Obrazek 3: Uzaviené tanecni postaveni

5.2 OTEVRENE POSTAVENI
Partnefi stoji proti sob¢, drzi se za ruce, lokty pfidrzuji u bokti. Pohledem sleduji

partnera. V otevieném postaveni mtize byt riizné drzeni rukou - drzeni se za ob¢ ruce, leva
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ruka partnera za pravou partnerky, prava ruka partnera za levou partnerky, prava ruka

partnera za pravou partnerky.

Obrazek 4: Oteviené tanecni postaveni (drzZeni se za obé ruce)

Obrazek 5: Otevirené tanecni postaveni (leva ruka partnera drzi pravou ruku partnerky)
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5.3 OTEVRENE PROMENADNI POSTAVENI
Vytvotime ho z otevieného postaveni otoCenim obou partnerti do stejné strany
090°. Vznikne tak u partneri zrcadlové symetricka pozice. Promenadni postaveni je

otevirano dle partnera doleva ¢i doprava.

5.4 PRACE CHODIDEL

V latinskoamerickych tancich je typicky krok pies Spicku. Znamena to, ze noha
doslapuje nejprve na Spicku a za ni plynule dosedd na zem celé chodidlo i s patou. Naopak
ve standardnich tancich je typicky a ptirozenéjsi krok pies patu. Postaveni chodidel musi
byt pii vSech tancich stejné. Paty jsou u sebe, Spicky chodidel smétuji mirné stranou, tvoii

nam pismeno V.
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6 CHARAKTERISTIKA OBLECENI A OBUVI

6.1 VHODNE OBLECENI
Pti volbé vhodného obleCeni na tanecni vychovu se v prvni fadé musi dodrzet
pohodli jedince, aby se pfi tanci citil pfirozené, pohodiné¢ a svobodné. Odév by mél

umoziovat volny pohyb v bocich a nepiekazet v tanecnich krocich (Redgraveova, 2008).

Dévcata maji ve vybéru tane¢niho obleceni nékolik moznosti. Vhodné jsou Saty,
triko nebo body, leginy, puncochy, silonky, ptes které si obléknou kratsi sukni

na latinskoamerické tance ¢i delsi sukni na tance standardni.

Chlapci maji vybér tanecniho obleceni zuzenéjsi nez dévcata. Vhodné je pro né

triko s kratkym ¢i dlouhym rukavem, tanecni kalhoty ¢i teplaky.

Pro vyuziti tane¢ni a pohybové vychovy ve Skolnim prostiedi ¢i pii volnocasovych
aktivitach neni pfedepsané pfesné obleceni. Proto hovotim jen o volbé vhodného obleceni.
Jinak je tomu pfi vybéru obleCeni za ucelem tanec¢niho sportu. Zde existuje legislativa,
ktera obsahuje pravidla pro obleceni, kde najdeme, co musi spliovat odév partnerky i

partnera, ktefi tvoii tanecni par.

6.2 VHODNA OBUV

Za vhodnou obuv na tane¢ni vychovu se povazuje takova, aby se v ni jedinec citil
dobfe pravé na tanecnim parketu. Méla by byt lehk4 a pohodlna s koZenou podrazkou,
ktera neklouze. Takova podrazka je mékka a umoziuje dobry kontakt s podlahou. Boty by

mély byt kvalitni a poskytujici ndlezitou oporu (Redgraveova, 2008).

Tane¢ni sport si vyZaduje konkrétni tanecni obuv, kde si miZzeme vybrat ze Siroké
nabidky modeli damskych a panskych tanecnich bot. Zakladni charakteristiku vSak maji
vSechny stejnou. Pro ddmy jsou na latinskoamerické tance vhodné sandaly na podpatku se
zavienou patou a otevienou Spickou. Vhodna vyska podpatku je zhruba 5 az 6 centimetri.
VétSinou maji barvu télovou nebo ¢ernou. Pro pany jsou vhodné na latinskoamerické tance

boty erné, miizeme je nazvat sttevici, kde je vyska podpatku ptiblizné 2 centimetry.

Pro tane¢ni vychovu déti mladsiho skolniho véku neni nutné tane¢ni obuv. Postaci
boty, které drzi pevné na noze a umoziuji plynuly pohyb po podlaze. Vhodné jsou tanecni

piskoty ¢i cvi€ky, tréninkova tane¢ni obuv nebo v krajnim ptipad¢ tenisky ¢i botasky.
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Obrazek 6: Damské tanecni sandaly

Obrazek 7: Tréninkova tanec¢ni obuv
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7 UVODNIiROZEHRATI

Rozehiati pfed tanecni vychovou provadime z davodu zahiati a prokrveni

organizmu, ¢imz se aktivuje srden¢ cévni a dychaci systém (Peri¢, 2004).

Pro tvodni rozehiati pfed samotnou tane¢ni vychovou vyuzivame rychlejsi
rytmickou hudbu, napiiklad v rytmu tance chacha, disco, quickstep. Do rytmu hudby
muzeme kombinovat pohyby, jako jsou napfiklad rizné poskoky, tkroky, skoky, chizi,
pii kterych se snazime zapojovat i pohyb trupu a pazi. Aby bylo rozehiati pro déti
poutavéjsi, mizeme pouzit rozmanité pomticky. Vhodné jsou krouzky, Satky, stuhy,

obruce, Svihadla nebo tyce.

Konkrétni rytmické pohyby pro rozehtati jsou bézna chlize v kruhu vpted a vzad,
chiize po Spickdch, chlize po patach, kdy se paze pohybuji obloukem z piipazeni
do vzpazeni. Béh na misté, po kruhu, poskoky ze strany na stranu, skoky snozmo na mist¢,
po kruhu, skoky po jedné noze, zakopavani, predkopavani, kdy paze ptredpazujeme,
mavame s nimi ve vzpazeni nad hlavou, rizné paze pokrCujeme a natahujeme. Dal$im
pohybovym prvkem mohou byt podiepy, otocky, kroky stranou s pfisunem, s vykopy
vpred, se zanozovanim nebo vypichy do stran. Mizeme i vyuzit preskakovani pomtcek,
obihani, slalom, mavani s pomtckami. Vse je dilezité provadét do rytmu hudby, aby u déti

dochézelo k rozvijeni rytmického citéni.

Rozehtéti je nejvhodnéjsi provadét v kruhu, kdy na sebe vSichni navzdjem vidi a

mohou pohyby napodobovat podle vedouciho, nebo po fadach na Sitku (délku) té€locvicny.
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8 VYBRANE TANCE PRO DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

8.1 LATINSKOAMERICKE TANCE

V mezinarodnich souté€zich se mezi latinskoamerické tance fadi samba, chacha
[Caca], rumba, paso doble a jive [dzajv]. Mambo sice neni vSeobecné uznanym
latinskoamerickym tancem, ale ja jsem se ho rozhodla do této kategorie zafadit, protoze je

vlastné kubanskym predchiidcem latinskoamerického tance chacha.

V taneCnim sportu jsou na soutézich v latinskoamerickych tancich taneCnice
obvykle obleceny do barevnych, kratkych satd, kde je sukné lemovana tfasnémi a zdobena
flitry nebo kaminky. Tane¢nici maji na sob¢& ptiléhavé tibory. Odév ma piiblizit kiiklavé
pestrobarevné kostymy, které se nosi béhem karnevalu na Mardi Gras. Musi zdtraziovat
linie nohou, pfitahovat pozornost divdkli na rytmické pohyby bokl, které jsou

pro latinskoamerické tance charakteristické (Redgraveova, 2008).

Latinskoamerické tance jsou vasnivé a dramatické. Prekypuji energii, rytmickou
pestrosti, nezkrotnosti, temperamentem, jsou plné nepiedvidatelnych zvrati a citd. Tance

wewvr

do prostoru, hudba je velmi rozmanita (Odstrcil, 2004).

8.1.1 CHACHA

Latinskoamericky tanec chacha ma specificky exoticky tane¢ni rytmus, ktery
pfedstavuje nejnovejsi afro-kubanskou hudbu. Hudebné se odvozuje od mamba a dalSiho
kubanského tance, kterym je rumba. Pro chachu je typicky tzv. trojity krok cha-cha-cha,
ktery ji dal jméno. Tanci se v otevieném tane¢nim postaveni a prakticky na misté. Obvykle
se tan¢i na pocitani 1-2-3-cha-cha. Chacha je tancena s vitalitou v rychlém tempu a
vyZzaduje plné soustfedéni. Technika pohybu je zaloZena hlavné na pohybu kyc¢li a na praci
chodidel. Horni c¢ast téla je téméf v klidu az na mirné pohyby ramen a rukou

(Redgraveova, 2008; Kos, 1977).

Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Zakladni krok
e New York

e Otéacka na misté vpravo
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e Otacka na misté vlevo

e Alemana

8.1.2 RumBA

Latinskoamericky tanec rumba je Casto vnimana jako tanecni symbol Kuby. Jeji
kotfeny vychazeji z tancl, nastroji a rytma, které si s sebou v Sestnactém stoleti ptivezli
Cernossti otroci z Afriky do Karibiku. Rumba je tedy tancem zivym, rytmickym
s africkymi a S$panélskymi vlivy, pivodem z Kuby. Tanc¢i se v otevieném tane¢nim
postaveni na rytmické pocitani 1-2-3-4. Patfi mezi nejpomalejsi a nejsvidnéjsi
latinskoamerické tance. Této smyslnosti dosdhneme tim, Ze budeme udrZovat tésny kontakt
chodidel s parketem, jako by se chodidla s podlahou mazlila. Kdyz jedna noha miji druhou,
snazime se zachovavat kontakt mezi zemi a $pi¢kou pohybujici se nohy. Pro rumbu je
typicky pohyb kyclemi, ktery je zdkladem milostného ldkani, dobyvani, ale i hrdosti a
vzneSenosti. Pfi pfenaSeni vahy z jedné nohy na druhou musi tane¢nik vzdy nejprve
napnout koleno nohy a teprve pak na ni pfenést vahu. Na konci ¢tvrté doby tane¢nik stoji
na pfislusné noze a na prvni dobu nasledujiciho taktu pouze pienese vahu na kycel nohy,

na kterou predtim doslapl (Redgraveova, 2008; Odstréil, 2004; Kos, 1977).

Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Zakladni krok
e (Otacka na misté

e Kukaraca

8.1.3 JIvE

Ptesto, Ze je plvod jivu severoamericky, byl zafazen do skupiny tancii
latinskoamerickych. Zéakladem a inspiraci jsou pro jive tvrdé a durazné prvky
rock-and-rollu, me¢kkost a ko¢kovitost swingu a hravost a odvazanost boogie. Proto je jive
kombinaci kolébky a pfemén. Obvykle jsou jednotaktové, miZzeme tedy fici, Ze jsou
tvofeny osmi kroky. Typickym pohybem jivu je propinani a povolovani kolen s vyraznou

druhou a ¢tvrtou dobou. Tanci se v otevieném tanecnim postaveni na rytmické pocitani 5-6
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(zaslap/kolébka) la2-3a4 (pfeména). Ve vétsiné taneCnich figur jivu tanci partner a

partnerka zakladni krok opacéné, tedy zrcadloveé (Odstrcil, 2004; Kos, 1977).

Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Zakladni krok

e Branka, smycka

8.1.4 MaMBO

Tanec mambo muizeme fadit mezi latinskoamerické tance. M4 své kofeny na Kubé
a Haiti. Vzniklo spojenim rumby s dal$imi jazzovymi tanci. Mambo v sobé ukryva smés
rytma Latinské Ameriky 1 Afriky. Samotny ndzev mambo je afrického plivodu. Z takzvané
trojné formy mamba se pozdéji vyvinul tanec chacha. Pro tanec mambo je typicky pohyb
bokll. Musi se tancit uvolnéné, aby bylo plné Zivota, pohybt panve a rychlé prace nohou.
Zakladni kroky mamba nejsou tézké, diky tomu si pfi tanci mizeme piijemné uvolnit
jednotlivé partie téla. Pfi mambu mizeme do rytmu hudby kombinovat rizné kroky. Tanci

se v otevieném taneénim postaveni na po¢itani 123-567 (Skola tance Pasion, n.d.).

Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Zakladni krok vpted a vzad
e Kroky stranou

e Otacka na misté vpravo

8.2 STANDARDNI TANCE

V mezinarodnich soutéZich se mezi standardni tance tadi waltz, tango, valcik,
slowfox [sloufoks] a quickstep [kvikstep]. Pro tyto tance je charakteristické uzaviené
taneni postaveni, Svihovy pohyb po celém parketu, ktery vychazi z chize pfes patu

na napnutou nohu.

Mezindrodni soutézni standard je podle Redgraveové (2008) n€kdy oznacovan jako
anglicky styl, protoze se zékladni tanecni figury vétSiny standardnich tancii ustalily béhem

20. a 30. let 20. stoleti v Anglii.
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Postupem Casu se méni obsah a vyraz standardnich tanc, méni se i modda
Vv oblékani, kde ale zlstava zachovan typicky stiih - u partnera frak, u partnerky dlouha

spolecenska roba.

Soucasné standardni tance se od pivodniho anglického stylu, ktery byl elegantni a
obdivoval techniku tance, posunuly k dravosti, obdivu ke krase, k romanti¢nosti a

Kk citovému proziti tance a hudby (Odstr¢il, 2004).

8.2.1 WALTZ

Waltz patii mezi nejpomalejsi standardni tance. Také se nékdy nazyva jako pomaly
valcik, protoze se stejné jako valéik tan¢i na tfi doby. Lisi se tedy hlavné v rychlosti
ttidobého taktu. Pro tanec waltz je typicky kyvadlovy Svihovy pohyb, ktery muizeme
ptirovnat pohybu ditéte na houpacce. Tanci se prevazné v uzavieném tanecnim postaveni,
n¢kdy se vyuziva i promenadniho postaveni. Pfi tane¢nich krocich naSlapujeme na prvni
dobu ze snizeni (pokréena kolena) ptes patu, na druhou dobu pokracujeme ze snizeni

stranou do zdvihu, na tfeti dobu ve zdvihu pfisuneme nohu do snizeni.

Tane¢ni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Zakladni krok do Ctverce
e Zaviené zmény - zékladni krok vpied

e Zaviené zmény - zékladni krok vzad

8.2.2 VALCIK

Standardni tanec val¢ik je povaZzovan za nejstar§i, za takzvaného kmeta mezi
ostatnimi tanci. Tanec valc¢ik ma plvod v nékterych to€ivych némeckych tancich.
Za obdobi nejvétsiho rozkvétu valciku je povazovan zacatek 19. stoleti, kdy se konaly
spolecCenské plesy ve Vidni. Tradice slavnostnich plest ve videnské opeie se dochovala

dodnes. Proto se val¢ik ¢asto nazyva videnskym (Kos, 1977).

Valcik se tanc¢i v rychlejSim tempu (pfiblizné¢ dvojnasobném) tfidobého taktu

V uzavieném tane¢nim postaveni. Par se pfi tanci plynule pohybuje okolo celého parketu.
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Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Valcik na misté
e Valcik do ¢étverce

e Valcikova otacka vpravo

8.3 OSTATNI TANCE

8.3.1 PoLkA

Polka patii mezi zivé, veselé tance ¢eského pivodu. Jeji ptivod neni jasny, odborna
literatura vSak uvadi, Ze polka pravdépodobné vznikla z tance polskych emigranti -
z krakowiaku. Polka se tanc¢i ve dvouctvrtovém taktu, kdy podle frazovani hudby tane¢nici

méni tanecni figury (Kos, 1977).

Tanec polka se tan¢i podle druhu tanecni figury v otevieném nebo uzavieném

tanecnim postaveni okolo celého parketu.

Tane¢ni kroky se tanci kratsi, na volné protazenych nohéch s vahou téla na predni

¢asti chodidel (Plaminek, 2003).

Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

e Cval stranou
e Oteviena promenada
e Poskoc¢ny krok

e Pata - Spicka

8.3.2 BLUES
Pro tanec blues je typicky kyvadlovy pohyb ze strany na stranu. Tanci se opét podle
druhu tane¢ni figury v otevieném nebo uzavieném tane¢nim postaveni okolo celého

parketu na ¢tyfi doby klidné, pomalejsi hudby.

Pivodni kroky tance blues pochazi z Ameriky. Dnes se jiZz tan¢i pozménéna
spoleCenskd forma téchto pivodnich pohybi, ve které se zachoval pouze princip balance

(Kos, 1977).
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Tanecni figury, které v tomto tanci s détmi mladsiho Skolniho véku vyuziji:

o Sestka

e Otéacka vpravo

8.4 TANECNI VARIACE

8.4.1 LoLLiPOP
Tanec¢ni variaci Lollipop tan¢ime na stejnojmennou skladbu Lollipop od vokalni

skupiny The Chordettes.

Lollipop tan¢ime v kruhu, kdy kazdy musi byt ve dvojici vedle sebe. Zac¢indme
pohybem v bocich, takzvanym ,,vrténim zadecku®, a rotaci dlanémi. V pribchu skladby
stiiddme fizenou a volnou &ast. Rizena &ast se sklddd z tleskani rukama, pleskani
do stehen, tleskani do rukou ve dvojicich, tleskani do rukou s ,,cizi* dvojici a ze spojeni
pohybu kolen a dlani k sobé a od sebe. Ve volné Casti se déti volné prochéazi po prostoru,
pohyby mizeme libovolné obménovat. Vyuzivame napiiklad poskoky, chiizi po Spickach,

cval. Na konci skladby vSichni vyskoci do vysky.

8.4.2 HE]BEJBY
Tane¢ni variaci Hej Bejby tanc¢ime libovolné v prostoru ¢elem na vedouciho

na stejnojmennou skladbu Hej Bejby od skupiny Cesky animaéni team.

Cela variace je rozdelend na tfi Casti. Prvni ¢ast se v pribéhu skladby nékolikrat
opakuje. Sklada se z pohybu pazi (ukazovani, nabirani ve ,svicnu®), otocek, tleskani,
z pohybu pazi ze vzpazeni do piedpazeni, z kroki vpted a vzad S pohybem pazi

(,,masinka®, ,,mlynek®).

Druhd a tfeti ¢ast se tan¢i jen jednou. Druhd se skladd z poskoki do stran
S mavanim pazi nad hlavou, z krokli vpted s pohyby pazi (,,plavani*), z pohybli boku
s oblicejem v dlanich. Tteti cast se sklada z ukroki stranou s pohybem bokil a pazi,
z krokli vpied s pohybem pazi (,,maSinka‘), pleskani do stehen a z vrténi celého téla (ruce
ve ,svicnu® - pfedstavujeme ,,hvézdu®). Na konec skladby se pouzije zacatek tieti Casti a

konec prvni ¢asti.
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8.4.3 PANTOMIMICKE DISCO

Tane¢ni variace Pantomimické disco, Stopovani a Pandka tan¢ime na kteroukoliv
skladbu v disco rytmu, napiiklad na skladbu The lion sleeps tonight od hudebni skupiny
The Tokens nebo na skladbu I wanna be with you od kapely Fun Factory libovolné

Vv prostoru ¢elem na vedouciho na pocitani 1-2-3-4 nebo 1-2-3-4-5-6-7-8.

Tento disco tanec se skldda z pantomimického ztvarnéni odstrkovani se od zdi

do strany, koukani z okynka a pfitahovani se za provaz.

8.4.4 STOPOVANI

Tanec¢ni variaci Stopovani zafindme tancit takzvanym stopovanim, kdy je palec
nad ramenem a smétuje vzad. Poté spojenymi dlanémi tukame do ramen a bokt. Nasleduje
pohyb pokréenymi pazemi vzad (,,fezani pily*), tleskani a pohyb pazi, kdy jedna mévne
kolem boki vpiedu a druhd vzadu (,,sukynka®). Poté se skokem oto¢ime o 90° a

pokracujeme od zacatku.

8.4.5 PANAK
Pro taneCni variaci Pandk je nejdiive dilezité natrénovat skakani panaka.
Poméhame si krouzky (obrucemi), které ve tvaru pandka polozime na zem. Upozoriiujeme

deéti, ze skaceme na Spicce (piedni ¢asti chodidla).

Tento disco tanec za¢iname v Uzkém stoji rozkrocném, pokré¢ime predpazmo, dlané
lezi na loktech druhé paze, pohybujeme se v bocich. Nasleduje zména pazi, dlan¢ jsou
naramenech (,kiidylka®) a zvedaji se vzhuru (vzpaZzit). Poté polozime spojené dlané
na hyzdé a skaceme pandka. Na konci se skokem otofime o 180° a tanc¢ime cely disco

tanec od zacatku.
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9 TANECNI HRY

Tane¢ni hry uvadim jako inspiraci pro vyucujici, mohou je vyuzit v poloviné ¢i

pred zavérem hodiny. Hry nejsou soucasti videoprogramu.

9.1.1 PREDVED SvU] TANECNi POHYB

Pti této tanecni hie stojime v kruhu. Hru za¢ind jedno dité, které nejdiive fekne své
jméno a poté piedvede néktery tanecni pohyb, krok nebo tane¢ni figuru. Pokracuje dité
po jeho levé strané, které¢ zopakuje jméno prvniho ditéte, predvede pohyb prvniho ditéte a
poté teprve fekne své jméno a predvede jiny (svlj) taneni pohyb. Takto pokracuji déti
postupné v celém kruhu. Po poslednim ditéti pfedvedeme nakonec vSichni spolecné
vSechny pohyby tak, jak za sebou nésledovaly. Pied kazdym pohybem vyslovime jméno
ditéte, které pohyb piedvadélo.

9.1.2 OPAKUJ PO PRVNIM

Pro tane¢ni hru ,,Opakuj po prvnim* rozdélime déti do zastupi po Ctyfech az
po péti. Pro tuto hru je dulezity hudebni doprovod, na ktery vzdy prvni v zéstupu tanci
riznorodé tanecni kroky, pohyby a ostatni v zastupu ho musi sledovat a napodobovat.
Ptitéto hie nikdo nemluvi. Postupné si déti v zastupu vyméiuji pozice, aby se

s vymyslenim pohybt vystiidaly vSechny déti.

9.1.3 ZRCADLOVY TANEC

Tento tanec tancime ve dvojicich opét na hudebni doprovod. Dvojice stoji proti
sob¢, maji spojené dlan¢. Jeden z dvojice pfedstavuje tanecnika, druhy ztvariuje zrcadlo.
Pozdé¢ji si pozice vymeéni. Tane¢nik se rizné€ pohybuje do rytmu hudby, ale stale musi drzet
dlané spojené se zrcadlem. Zrcadlo se snazi pohybovat podle tanecnika. Pro tuto tanecni

hru je vhodné pomalejsi skladba.

9.1.4 PAPIROVY TANEC
Na tento tanec potifebujeme noviny a opct hudebni doprovod. Déti vytvoii tanecni
pary. Kazdy taneéni par bude stat na listu novin, vhodna je velikost formatu A2. Ukolem

parti bude tancit na papiru tak, aby neslaply vedle. Vedouci tance pary postupné obchazi a
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odtrhava kazdému paru stejny kus papiru, tedy zmensuje jejich tane¢ni parket. Hra konci,

kdyz ziistane posledni par, ktery dokazal po celou dobu tancit na papiru.

9.1.5 LEPIDLO

Tanecni hra ,,Lepidlo* se opét neobejde bez hudebniho doprovodu. Nejvhodnéjsi je
vyuzit hudbu v rytmu tance, ktery déti umi tancit. Pravidla hry jsou zalozené na stopovani
hudby a naslednym pfilepenim se urcenou ¢asti téla. Na hudbu déti tan¢i v prostoru,
pii vypnuti hudby fekne vedouci, ¢im se maji ptilepit. Naptiklad dlani, biiskem, zadeCkem,
¢elem, palcem, kolenem,... DéEti si na tento pokyn musi najit nejblizsi dvojici, ke které se

prilepi. Hru mizeme hrat tak, Zze budou stale vSechny déti ve hie, nebo budou postupné

vypadavat. Tedy ten, kdo si nestihne najit dvojici, vypadava.

9.1.6 TANECS PERICKEM

Pro hru ,, Tanec s petickem* budeme potiebovat hudebni doprovod a pro kazdé dité
jedno peficko. Pro tuto hru je vhodna pomald skladba, mlze se tedy vyuzit i misto
relaxace. Déti maji za ukol vyhodit peficko do vzduchu blizko sebe a po celou dobu
skladby se snazi peficko pomoci svych tane¢nich pohybtl udrzet ve vzduchu. Mohou do n¢;j
foukat ¢i pinkat, ale stdle se snazi pohybovat do rytmu. Komu pirko vydrZi nejdéle

ve vzduchu, vyhral.
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10 ZAVERECNE PROTAZENI A RELAXACE

Zavére€né protazeni svall a relaxace po pohybové i tane¢ni vychové jsou velmi
dalezité. Déti pii tanci zapojuji 1 takové svalové skupiny, které bézné nezatézuji. Proto se
na konci tane¢ni lekce ¢i vyucCovaci hodiny, kterd byla zaméfena na tane¢ni vychovu,
musime zaméfit na kompenzaci téchto svalovych skupin. Soustfedime se na protazeni
jednotlivych casti t€la a s nimi souvisejicimi svalovymi skupinami. Pfi protahovéni se

soustiedime i na spravné drzeni téla, na které nékteré déti pii tanci casto zapominaji.

Pfi protazeni a relaxaci vyuzivime jako doprovod a motivaci pomalou hudbu,
vhodnd je napfiklad v rytmu tance rumba, waltz nebo blues. Opét détem mulzeme

nabidnout rizné pomucky (8atky, stuhy, padék, micky).

V této fazi lekce miizeme zacinat ze stoje, kdy provadime pomalé, klidné a plynulé
pohyby pazi, jako jsou napftiklad riizné kruhy, ptlkruhy, mavani. Pokracujeme uklony
do stran s podiepem, vyuzivame i hluboky ptedklon, kdy uvoliujeme i trup. V kleku
unozném, ¢i prednozném miizeme protahovat svalové skupiny nohou. V sedé muizeme
protahnout 1 svalové skupiny krku. Hlavou provadime uklony, pfedklon, palkruhy. Opét
uzivame predklon celého téla, tiklony, rotaci, rota¢ni klon. Vhodné je vyuziti i prvki jogy,

ktera je pro déti neznama a proto poutava.

Jogové cviky vybrané do videoprogramu jsou Zzirafa, medvidek, letadlo, sukynka,

hadrova panenka, kocka, zajic, motylek, tulipan, had a tygii relaxace (Rojova, 2007).

Dalsi nabidkou pro relaxaci je leh na zadech, kdy se déti soustfedi na takzvany
btisni dech. Pfi tomto cvi¢eni mizeme z pomiicek vyuzit Satky, které maji déti volné
poloZené na biiSe. Po nékolika minutach btisniho dechu jedno urc¢ené dit€ pomalu vstane,
hladi Satkem ostatni déti a postupné tvoii dlouhého hada, vytvotreného z déti drzicich se

za Satky.
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11 METODIKA NACVIKU TANECNICH KROKU

V této kapitole se zabyvam metodikou nacvikli tanecnich kroka tanci z kapitoly
nazvané Vybrané tance pro déti mladSiho Skolniho véku. Samotné kroky tane¢nich figur

jsou piedvedené ve videoprogramu.

e Pied nacvikem jednotlivych tanecnich krokt kazdého tance déti seznamime
Snazvem tance a jeho stru¢nou charakteristikou. Pro motivaci miizeme pustit

hudbu, na kterou se tanec tanci, a predvedeme zakladni kroky tance do rytmu.

e Nacvik tanecnich krokt tancti latinskoamerickych a standardniho tance valcik
provadime voln€ v prostoru tanecniho parketu tak, aby kazdé dit€ bylo otocené
¢elem na vedouciho, vidélo ho a mélo dostatek prostoru okolo sebe. Nejvhodnéjsi
je tane¢ni sal se zrcadly, kdy mohou stat vSichni ¢elem na zrcadlo a soucasné si

pohyb kontrolovat podle vedouciho v zrcadle.

e Nacvik tanecnich krokti tance polka a blues a standardniho tance waltz provadime
nejcasteji v zastupech ¢i v fad¢€, protoze se potiebujeme pohybovat okolo celého

parketu.

e Pro seznameni se s rytmem tance vyuzivame hru na télo, kdy je nejvhodnéjsi
tleskot dlani do rytmu skladby. Dé&ti napodobuji tleskot vedouciho. Postupné

K tleskotu mizeme zapojit i pohyb nohou, naptiklad dupani na misté.

e Pro nacvik vétSiny zékladnich kroktl je vhodné vyuziti znacek (,,tapicek*), kdy si

déti podle ukdzky vedouciho zkousi zakladni krok spravné odkrokovat.

e Pro snadngj$i orientaci mezi pravou a levou koncetinou vyuZzivdme oznaceni
alespoil jedné koncetiny napiiklad naramkem, stuhou ¢i vlnou uvazanou

do maslicky.

e Nejprve déti uc¢ime tanecni kroky na pocitani, vedouci tan¢i soucasné s détmi, aby
mély stale vzor, ktery napodobuji. Kroky n€kolikrat opakujeme. Poté tanCime

do hudby, kdy vedouci stale pocita.

e Zpocatku se snazime déti naucit pouze kroky tane¢nich figur zatan¢ené do rytmu
tance. Dbame pouze na spravné drzeni téla, kdy jesté mizeme tolerovat nespravné
postaveni hlavy z diivodu sledovani svych vlastnich nohou nebo nohou vedouciho.

Postupné ptiddvame tanecni postaveni ¢i lehky pohyb pazi. AZ po osvojeni
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taneCnich krokidl se zacindme vice soustfedit na spravnou techniku jednotlivych

tancu.
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12 TANECNI SESTAVY

V této kapitole uvaddim tanecni sestavy nékterych vybranych tanct pro déti

mlads$iho Skolniho v€ku. VSechny jsou postupné predvedeny ve videoprogramu. Jednotlivé

tanecni sestavy jsou pro lepsi orientaci rozepsané v tabulce.

12.1 TANECNIi SESTAVA DO TANCE CHACHA

Tanec¢ni sestavu do tance chacha tan¢ime v parech na skladbu ,,Co to je? od Dady

Patrasové. Sestava je rozd€lena na sedm ¢asti, kde druhou ¢ast tancime 1 po tieti, Ctvrté,

paté, Sesté 1 sedmé Casti. Kazda ¢ast se tan¢i na osm takta.

Tanecni figury, které se v sestavé vyskytuji: zakladni krok, zatocka, posko¢ny krok,

alemana, New York, otacka na miste.

Dalsi 4 takty - zatoCky za levé lokty

Cast Tanecni kroky, figury Poznamky
sestavy
1. Zakladni krok. Tanecnici tanci so6lo - celem
na divaky.
2. Prvni 4 takty - zatocky za pravé lokty Tanecnici tan¢i v parech, volna
(poskoc¢ny krok). ruka mava nad hlavou.

(tane¢nik, ktery stoji pravym bokem

k divakim).

Zakladni krok (druhy tane¢nik).

5. New Yorky vpravo i vlevo.

(posko¢ny krok).
3. Zékladni krok. Tanecnici tanci v parech bokem
4. Alemana do zakladniho kroku K divakiim - otevfen¢ tanecni

postaveni (drZeni se za ob¢ ruce).
Prvni krok tan¢i smérem

od divaki.

6. Otacka na misté do zakladniho kroku.

Tanecnici tan¢i v parech bokem
k divakim - oteviené taneéni

postaveni (drzeni se za ob¢ ruce).
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Prvni krok tan¢i smérem
od divaki. Toci se pouze smérem

k divakum.

Kombinace vSech ¢asti - zakladni krok,

alemana, New York, otacka na misté.

Tanecnici tanci v parech bokem
k divaktim - oteviené tanecni
postaveni (drzeni se za ob¢ ruce).
Prvni krok tan¢i smérem

od divakd.

12.2 TANECNIi SESTAVA - VANOCNI RUMBA

Vanoéni rumbu tan¢ime na skladbu ,,Cas vano¢ni“ od Lud’ka Minky. Sestava se

tan¢i v kruhu, déti jsou rozdéleny do parh. Sestava je rozdélena na sedm Casti, které se

V kuse za sebou zatanc¢i dvakrat.

Tane¢ni figury, které se v sestavé vyskytuji: zékladni krok, otacka na misté,

modifikace kukaraci, podtacka pod rukou, zatocka.

Cast Tanecni kroky, figury Poznamky

sestavy

Piedehra Podiepy, pohyb pazi vpied a vzad. Tanecnici se drzi v kruhu za ruce.
1. (4 takty) Zakladni krok.

2. (1 takt) Otacka na misté vpravo. Tanecnici tanci s6lo. Paze jsou

ve vzpazeni spojené dlanémi.
Otacku skonc¢ime levym bokem
smérem do kruhu.
3. (4 takty) Modifikace (zjednodusena forma) Tane¢nici tanci solo. Prvni tikrok

kukaraci.

tan¢i smérem ven z kruhu

(vpravo). Paze doprovazi ukrok
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do strany pohybem ve tvaru
kruhu.

4. (3 takty)

Podtacky pod rukou.

Tanecnici stoji v parech bokem
do kruhu - oteviené tane¢ni
postaveni (prava ruka partnera
drzi levou ruku partnerky). Prvni
se podtaci partnerka (ten, kdo je
levym bokem ven z kruhu), poté

partner, nakonec opét partnerka.

5. (4 takty)

Chtize vpted a vzad.

Tanecnici se drzi v kruhu za ruce.
Chiizi vpted zacinaji levou nohou.
Na ¢tvrtou dobu udélaji podiep,
poté vychazi vzad pravou nohou.
S chlizi vpted jdou paze postupné
do vzpazeni, s chtizi vzad se vraci

zpét. Celou ¢ast opakujeme.

6. (4 takly)

Zatocky za pravé lokty.

Tane¢nici jsou v parech. Druha

paze je v bok.

7. (4 takty)

Podiepy, pohyb pazi vpravo, vlevo.

Tanecnici stoji v parech bokem
do kruhu - oteviené tane¢ni
postaveni (drZeni se za ob¢ ruce).
Stoj mirné rozkroc¢ny,
pfi podiepech pohybuji paZzemi
vpravo, vlevo. Pfi ¢tvrtém taktu se
vSichni tanecnici opét chytaji

Za ruce.
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12.3 TANECNI SESTAVA DO TANCE VALCIK
Tane¢ni sestavu do tance valCik tanéime v kruhu na skladbu ,Mravenci
ukolébavka“ od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Sestava je rozd€lena na Ctyfi ¢asti,

které se v kuse za sebou mohou na skladbu nékolikrat opakovat.

Tanecni figury, které se v sestavé vyskytuji: val¢ik na miste, otdcka na miste.

Cast Tanecni kroky, figury Poznamky
sestavy
1. (8 takth) Valc¢ik na misté. Tanecnici se drzi v kruhu za ruce.

2. (2 takty) | Otacka na misté vlevo. | Paze v bok, tanecnici se to¢i sélo za levou rukou,

zustanou stat levym bokem do kruhu.

3. (8 taktd) Kroky stranou. Paze v bok, tanecnici tanci s6lo. Zacinaji dva
kroky stranou vlevo s piisunem, poté dva kroky

stranou vpravo s prisunem. Celou ¢ast opakujeme.

4. (2 takty) | Otacka na misté vlevo. | Stejné jako druha ¢ast. Na konci se tane¢nici opét

chyti za ruce.

12.4 TANECNI SESTAVA DO TANCE POLKA - SLY PANENKY

Tane¢ni sestavu do tance polka tan¢ime v parech na skladbu ,Sly panenky*.
Sestava je rozdé€lena na ti1 €asti, kdy se prvni ¢ast opét tanCi po tieti casti. Kazda Cast se

tan¢i na osm taktu.

Tanec¢ni figury, které se v sestav€ vyskytuji: pata - Spicka, zatoCka, poskocny krok,

otacka.
Cast Taneéni kroky, figury Poznamky
sestavy
1. Pata - Spicka. Pary - oteviené tanecni postaveni
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(drzeni se za ob¢ ruce), zacinaji levou

nohou.
2. Zatocky za pravé dlané (poskocny Druhé paze je v bok.
krok).
3. Otacky (zakopavani). Paze v bok. Na konci se pary vrati

do otevieného tane¢niho postaveni.

12.5 TANECNi SESTAVA DO TANCE BLUES

Tane¢ni sestavu do tance blues tanc¢ime v kruhu na skladbu Blueberry hill od Fats

Domina. Sestava je rozdé€lena na tfi casti, které se v kuse za sebou mohou na skladbu

nékolikrat opakovat.

Tane¢ni figury, které se v sestavé vyskytuji: Sestka, otacka vpravo.

Cést sestavy Tanec¢ni kroky, figury Poznadmky

1. (6 dob) Sestka. Tanec¢nici se drzi v kruhu za ruce.
2. (4 doby) Kyvadlovy pohyb.

3. (2 doby) Otacka vpravo. Tanecnici se otaci solo.
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13 TECHNICKY SCENAR

Titul: Tane¢ni vychova déti mladsiho Skolniho véku se zaméfenim na latinskoamerické

tance

Struény obsah: V tomto videoprogramu naleznete zakladni tane¢né-pohybovou pripravu
a vybrané latinskoamerické 1 jiné tance vhodné pro déti mladSiho Skolniho véku, vetné

metodiky nacviku jednotlivych zékladnich krokt, tanecnich figur i sestav.

Cilova skupina: Videoprogram je uréen jak uéitelim na prvnim stupni zakladni Skoly, tak
vedoucim tanecnich krouzkd. M¢l by slouzit jako didakticka pomicka, kterd by dodavala

inspiraci do hodin nebo by slouzila zaktim jako nazorna ukazka a motivace.
Rok vzniku: 2016

Jazykova verze: ¢eska

Délka programu: 1:03:02

Format zaznamu: DVD

Autor: Michaela Uhlikova

Scénai: Michaela Uhlikova

Kamera: Vojtéch Uhlik, Michaela Uhlikova, Miroslav Fischer, Petra Fischerova
Typ kamery: CANON 650D, GOPRO HERO 4, IPHONE 5S

Strih a technické zpracovani: Vojtéch Uhlik, Michaela Uhlikova

Hudba a efekty: Vojtéch Uhlik

Program na upravu videoprogramu: IMOVIE, PINNACLE STUDIO 19
RezZie: Michaela Uhlikova

Utinkovali: provazela - Michaela Uhlikova; Michaela Uhlikova, déti tane¢niho kurzu
Détska pohybova a taneéni priprava, déti tane¢niho klubu Sance, déti tiidy 2.A ZS
Sokolov ve skolnim roce 2015/2016

Doprovodné didaktické materialy: diplomova prace: Tanecni vychova déti mladSiho

Skolniho véku se zaméfenim na latinskoamerické tance

Priloha: CD
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TECHNICKY SCENAR

Cislo a ¢as

zabéru

Obraz

Zvuk, komentar

UVODNI OBRAZY

MENU 1

Modré pozadi, bilé pismo - tivodni titulky - Tane¢ni
vychova déti mladsiho §kolniho véku se zaméienim

na latinskoamerické tance
Volby: Pitehrat celé video
Vybér kapitol

- polozky volby se zluté prosvécuji, kdyz na n€ najede mys

Hudba v pozadi

- Gisselle - Jurame

MENU 2
(Vybér
kapitol)

Volby: Uvodni rozehiati
Chacha

Rumba

Jive

Mambo

Waltz

Menu

Nasledujici

- jednotlivé polozky se zluté prosvécuji, kdyz na né najede

mys

MENU 3
(Vybér
kapitol)

Volby: Val¢ik
Polka

Blues

Lollipop

Hej Bejby
Pantomimické disco
Predchozi

Menu

Nasledujici

- jednotlivé polozky se zluté prosvécuji, kdyz na né najede

Hudba v pozadi

- Coldplay - Clocks
(Buena Vista remix)
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mys$
MENU 4 Volby: Stopovani
(Vybér Panak
kapitol) Zavérecné protaZeni a relaxace
Zavérecné titulky
Predchozi
Menu
- jednotlivé polozky se zluté prosvécuji, kdyz na né najede
mys
UVODNI ROZEHRATI
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Uvodni Pravodni slovo: Pro uvodni
0:00:00 rozehtati - prechod pfes bilou rozehtati nebo zavérecné
protazeni miizeme pouzit rizné
Obraz 2 Fotografie pomiticek - krouzky - ptechod pomiicky, kterymi jsou
0:00:03 pres krychli napfiiklad krouzky, stuhy,
Obraz 3 | Fotografie pomticek - stuhy - pfechod pies krychli Satky.
0:00:06
Obraz 4 | Fotografie pomticek - Satky - kiizovy piechod
0:00:09
Obraz5 | Zabér zpiedu - déti provadi v kruhu rozehtati podle | Privodni slovo: Vyuzivame
0:00:12 Michaely Uhlikové chazi.
- najezd titulkd - Hudba v rytmu tance chacha Hudba (hraje v obraze 5 - 19) -
(pomuicky - $atky) - postupné zmizeni titulkt Usher - DJ got us falling in
- kizovy prechod love again ft. Pitbull (chacha
remix)
Obraz 6 | Zabér zpiedu - déti provadi v kruhu rozehtati podle | Privodni slovo: Vyuzivame
0:00:18 Michaely Uhlikové pochod.
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Obraz 7

0:00:24

Obraz 8

0:00:32

Obraz 9

0:00:38

Obraz 10

0:00:41

Obraz 11

0:00:46

Obraz 12

0:01:01

Obraz 13

0:01:01

Obraz 14

0:01:06

Obraz 15

0:01:20

Obraz 16

0:01:24

Obraz 17

0:01:30

Obraz 18

0:01:36

Obraz 19

- mezi jednotlivymi obrazy - kiiZovy prechod

PrGvodni slovo: VyuZzivame
chiizi po Spickach, chtizi

po patach.

Prtivodni slovo: Vyuzivame

razné variace skoku.

Pruvodni slovo: Béh na misté.

Pruvodni slovo: Snazime se

zapojovat i pohyb pazi.

Privodni slovo: Vyuzivame
zakopavani. Pfeskakovani

Satka.

Pruvodni slovo: Pieskakovani

Satka.

Pruvodni slovo: Obihani Satku.

PrGvodni slovo: Skoky
do roznozeni, skoky do
prekfizeni, poskakovani

po jedné noze.

Priivodni slovo: Vyuzivame

kroky stranou s pfisunem.

Privodni slovo: Kroky stranou

s vypichy vpred.

Privodni slovo: Kroky stranou

S pokrc¢ovanim.

Priivodni slovo: Poskoky

ze strany na stranu.

Pruvodni slovo: Klus
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0:01:41 S mavanim.
Obraz 20 | Zabér zptedu - déti provadi v kruhu rozehtati podle | Hudba (hraje v obraze 20 - 22)
0:01:47 Michaely Uhlikové - Modern Talking - Cheri Cheri

- najezd titulka - Hudba v rytmu tance quickstep Lady

(pomiicky - krouzky) - postupné zmizeni titulkti Prtivodni slovo: Opét

- mezi jednotlivymi obrazy - kiiZzovy ptechod vyuzivdme stejné pohyby.
Obraz21 | na konci obrazu 22 piechod pies ¢ernou Privodni slovo: Mizeme
0:01:55 zvedat kolena do krouZzku.
Obraz 22 Privodni slovo: Mzeme
0:02:02 skakat do krouzku.
CHACHA
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Chacha -
0:02:08 zakladni krok (ZK) - pfechod pies bilou
Obraz2 | Zabér zpfedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK
0:02:10 tance chacha na pocitani

- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK Hudba - Marc Anthony -
0:02:22 tance chacha na hudbu Tragedy

najezd titulkl - Zakladni krok na hudbu -

postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod
Obraz 4 Fotografie - zna¢ky pro nacvik ZK tance chacha Pravodni slovo: Znacky
0:02:38 - piechod pies ernou pro nacvik ZK tance chacha.
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Chacha -
0:02:43 nacvik rytmizace - prechod pies bilou
Obraz 6 | Zabér zpredu mirné zprava - déti provadi nacvik Prvodni slovo: Nejprve
0:02:45 rytmizace tance chacha podle Michaely Uhlikové rytmus vytleskavame, poté

na pocitani

rytmus vydupavame.
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- ktizovy prechod
Obraz 7 Zabér zpredu mirné zprava - déti provadi pfipravu Priivodni slovo: Piiprava
0:03:12 na ZK tance chacha podle Michaely Uhlikové na ZK, kroky do stran a kroky
na pocitani na miste.
- ktizovy prechod
Obraz 8 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Marc Anthony -
0:03:40 rytmizace tance chacha podle Michaely Uhlikové Tragedy
na hudbu
- najezd titulkt - Nacvik rytmizace na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ptechod pies ¢ernou
Obraz9 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:04:24 zakladniho kroku s détmi - pfechod pies bilou
Obraz 10 | Zabér zprava - déti provadi nacvik ZK tance chacha | Prtvodni slovo: Nejprve
0:04:26 podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvicujeme kroky ZK
- kifovy prechod podle znacek na pocitani.
Obraz 11 | Zabér zprava - déti provadi nacvik ZK tance chacha | Hudba - Marc Anthony -
0:04:45 podle Michaely Uhlikové na hudbu Tragedy

- ktizovy prechod

Priivodni slovo:

Po natrénovani krok
zkousime tancit na hudbu. Déti
¢asto zapominaji na spravné
postaveni chodidel, tedy, ze
Spicky sméfuji mirn€ od sebe.
Miuizeme jim pomoci nakresem
na zemi ¢i znaCkami ve tvaru
obdélniku, které na zem
polozime tak, aby bylo poznat,

kam Spicka chodidla sméfuje.
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Obraz 12 | Fotografie - znacky pro nacvik ZK tance chacha Privodni slovo: Dalsi chybou
0:05:04 | - ndjezd titulkii - Znatky znazoriiujici postaveni | 0y V4 chiize pres patu, misto
chodidel - postupné zmizeni titulkti chiize pfes Spicku. Trénujeme
proto chtizi ptes Spicku
- prechod pres ¢ -
prechod pfes Cernou samostatn¢. Spicka nohy by
stale méla udrzovat kontakt
s parketem.
Obraz 13 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - New York -
0:05:13 prechod pies bilou
Obraz 14 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi New
0:05:15 York na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 15 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova pifedvadi New Hudba - Marc Anthony -
0:05:25 York na hudbu Tragedy
- najezd titulkd - New Yorky na hudbu - postupné
zmizeni titulkl
- ktizovy prechod
Obraz 16 | Fotografie - znacky pro nacvik New Yorkl Privodni slovo: Znacky
0:05:34 - ptechod pies ¢ernou pro ndcvik New Yorkd.
Obraz 17 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik New
0:05:38 Yorki s détmi - ptechod pies bilou
Obraz 18 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Privodni slovo: Nejprve
0:05:40 New Yorkt podle Michaely Uhlikové na pocitani S détmi nacviCujeme kroky
- ktizovy prechod na pocitant.
Obraz 19 | Zabér zptedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Marc Anthony -
0:05:56 New Yorka podle Michaely Uhlikové na hudbu Tragedy

- ptechod pfes cernou

Prtvodni slovo:

Po natrénovani kroki
zkou$ime tanéit na hudbu.
Opét déti mivaji problém

S udrzenim spravného
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postaveni chodidel. Mizeme
déti zastavit v pohybu a

chodidlo jim spravné

nasmérovat.
Obraz 20 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Ota¢ka
0:06:15 na misté - prechod pies bilou
Obraz 21 | Zabér zpfedu - Michaela Uhlikova piedvadi otacku
0:06:17 na mist€ na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 22 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi otacku | Hudba - Marc Anthony -
0:06:26 na misté na hudbu Tragedy
- najezd titulkd - Otacky na misté na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 23 | Fotografie - znac¢ky pro nacvik ota¢ek na misté Pravodni slovo: Znacky
0:06:38 - piechod pies ernou pro nacvik otacek na misté.
Obraz 24 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik otacek
0:06:42 s détmi - ptechod ptes bilou
Obraz 25 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Pravodni slovo: Nejprve
0:06-44 otaCek podle Michaely Uhlikové na pocitani § détmi nacvicujeme kroky
- kiizovy piechod na pocitani. Pii otacce byva
chybou neudrzeni nohou
na misté. Je proto dulezité,
abychom otacky nekolikrat
nacvicili. Pomaha i vyuziti
znacek.
Obraz 26 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Dada Patrasova - Co
0:07:03 otacek podle Michaely Uhlikové na hudbu to je?

- najezd titulkd - Otacka na misté vpravo
do zakladniho kroku na hudbu - postupné

zmizeni titulku

Pravodni slovo:
Po natrénovani kroku
zkouSime tancit na hudbu.

Pro zjednoduseni vkladame
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- ktizovy prechod mezi jednotlivé otacky ZK.
Obraz 27 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Dada Patrasova - Co
0:07:20 otacek podle Michaely Uhlikové na hudbu to je?

- najezd titulkd - Otacka na misté vlevo

do zakladniho kroku na hudbu - postupné

zmizeni titulk

- prechod pies cernou
Obraz 28 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Alemana -
0:07:37 prechod pies bilou
Obraz 29 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi Prvodni slovo: Zvednuta
0:07:39 alemanu na pocitani prava ruka naznacuje

- kifzovy pechod podtoceni pod levou rukou

partnera.

Obraz 30 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi Hudba - Marc Anthony -
0:07:47 alemanu na hudbu Tragedy

- najezd titulkd - Alemana na hudbu - postupné

zmizeni titulkl

- ktizovy prechod
Obraz 31 | Fotografie - znacky pro nacvik alemany - ptechod Privodni slovo: Znacky
0:07'55 ptes Cernou pro nacvik alemany.
Obraz 32 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik tane&ni
0:07°59 sestavy - chacha - piechod ptes bilou
Obraz 33 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi nacvik 1.
0:08:01 Casti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkt - 1. ¢ast sestavy - zakladni krok -

postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod
Obraz 34 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik 2.
0:08:23 Casti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkd - 2. €ast sestavy - zatocka
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za pravé/levé lokty (posko¢ny krok) - postupné

zmizeni titulka

- ktizovy prechod

Obraz 35

0:08:34

Zabér zpiedu mirn€ zprava - déti provadi nacvik 3.

Casti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkd - 3. €ast sestavy - zakladni krok

V parech - postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 36

0:08:50

Zabér zpiedu mirn€ zprava - déti provadi nacvik 4.
Casti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani
- najezd titulki - 4. ¢ast sestavy - alemana

do zakladniho kroku v parech - postupné zmizeni

titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 37

0:09:08

Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik 5.

¢asti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkd - 5. ¢ast sestavy - New Yorky

v parech - postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 38

0:09:28

Zabér zpredu mirné zprava - déti provadi nacvik 6.
¢asti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkt - 6. ¢ast sestavy - otacka na misté

do zakladniho kroku v parech - postupné zmizeni

titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 39

0:09:49

Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik 7.
Casti sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani
- najezd titulkd - 7. ¢ast sestavy - kombinace

V parech (zakladni krok, alemana, New York,

otacka na misté) - postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod
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Obraz 40 | Zabér zpredu mirné zprava - déti tanci tanecni Hudba - Dada Patrasova - Co
0:10:17 sestavu chacha na hudbu to je?
- najezd titulkd - Taneéni sestava - chacha - Prvodni slovo: Pro udrZeni
postupné zmizeni titulkl stejnych rozestupti miizeme
- najezd titulkd - Hudba: Dada Patrasova - Co to détem oznatit misto znackou.
je? - postupné zmizeni titulka
- pfechod pies cernou
RUMBA
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Rumba -
0:14:10 zakladni krok - ptechod pies bilou
Obraz 2 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK
0:14:11 tance rumba na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi ZK Hudba - Enrique Iglesias -
0:14:31 tance rumba na hudbu Maybe
- najezd titulkl - Zakladni krok na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 4 | Fotografie - znacky pro nacvik ZK tance rumba - Privodni slovo: Znacky
0:14:48 ptechod pies cernou pro nacvik ZK tance rumba.
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:14'52 zakladniho kroku s détmi - pfechod pies bilou
Obraz 6 Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK tance rumba Pruvodni slovo: Nejprve
0'14:55 podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvicujeme kroky ZK

- ktizovy prechod

podle znacek na pocitani. Déti
Casto zapominaji na spravné
postaveni chodidel, tedy, ze
Spicky sméfuji mirn€ od sebe.
Dalsi chybou byva chtize ptes

patu, misto chiize pres $picku.
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Chyby odstranujeme stejnym

zpuisobem jako u tance chacha.

Obraz 7 | Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK tance rumba Hudba - Enrique Iglesias -
0'15:17 podle Michaely Uhlikové na hudbu Maybe
- prechod pies cernou Priivodni slovo:
Po natrénovani krokt
zkousime tancit na hudbu.
Chybou pfi drzeni tanecniho
postaveni byva zvedani ramen.
Na tuto chybu déti
upozoriujeme.
Obraz 8 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Otaéka
0:15:33 na misté - prechod pres bilou
Obraz9 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi otacku
0:15:36 na misté na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 10 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi ota¢ku | Hudba - Enrique Iglesias -
0:15:45 na misté na hudbu Maybe
- najezd titulkd - Otacky na misté na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 11 | Fotografie - znacky pro nacvik ota¢ek na misté - Privodni slovo: Znacky
0'15:58 ptechod pies cernou pro nacvik otacek na miste.
Obraz 12 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Prace ky¢li -
0:16:00 osmicka - pechod pres bilou
Obraz 13 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Privodni slovo: Osmicku
0'16:03 osmi¢ku na poc¢itani nacvi¢ujeme pied nacvikem
- kfizovy pfechod kukaraci, protoze je jejim
zakladnim pohybem.
Obraz 14 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Kukaraca -
0'16:12 ptfechod pies bilou
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Obraz 15 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi
0'16:15 kukaracu na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 16 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi Hudba - Enrique Iglesias -
0'16:25 kukara¢u na hudbu Maybe
- najezd titulkd - Kukarac¢a na hudbu - postupné
zmizeni titulk
- ktizovy ptechod
Obraz 17 | Fotografie - znacky pro nacvik kukaraci - pfechod Privodni slovo: Znacky
0'16:38 ptes Cernou pro nacvik kukaraci.
Obraz 18 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik taneéni | Priivodni slovo: Sestavu
0:16:40 sestavy - Vano¢ni rumba - piechod ptes bilou nejprve nacvicujeme v fade
ve dvojicich vedle sebe, aby se
déti 1épe orientovaly
v prostoru. Pravolevou
orientaci ndm muize usnadnit i
oznaceni jedné nohy napiiklad
masli¢kou.
Obraz 19 | Zabér zpiedu - déti provadi nacvik taneéni sestavy
0:16:45 podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkt - 1. ¢ast sestavy - zakladni krok -

postupné zmizeni titulkd

- najezd titulkt - 2. ¢ast sestavy - otacka na misté

vpravo - postupné zmizeni titulk

- najezd titulki - 3. ¢ast sestavy - modifikace

kukaraci - postupné zmizeni titulkt

- najezd titulkt - 4. ¢ast sestavy - podtacky

pod rukou - postupné zmizeni titulkt

- najezd titulkt - 5. ¢ast sestavy - chize vpied a

vzad - postupné zmizeni titulktl

- najezd titulkl - 6. Cast sestavy - zatoCky za pravé
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lokty - postupné zmizeni titulktl

- najezd titulkt - 7. ¢ast sestavy - podi‘epy, pohyb

paZi vpravo, vlevo - postupné zmizeni titulkd

- ptechod pies cernou

Obraz 20 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Vanoé&ni Prvodni slovo: Sestavu
01913 rumba - piechod pfes bilou tan¢ime v kruhu ve dvojicich.
Obraz 21 | Zabér zptedu - déti spole¢né s Michaelou Pruvodni slovo: Pti pfedehie
01916 Uhlikovou tan¢i Vano¢ni rumbu v kruhu na hudbu délame podiepy a pohybujeme
- najezd titulk? - Hudba: Ludék Minka - Cas pazemi vpred a vzad.
vano¢ni - postupné zmizeni titulkil
- ptechod pies ¢ernou
JIVE
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Jive - zakladni
0:22:20 krok - pfechod ptes bilou
Obraz 2 Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK Prtivodni slovo: Mtzeme
0:22:23 damsky tance jive na pocitani pocitat nékolika zptisoby.
- najezd titulkl - Damsky krok - postupné zmizeni Kolébka, pfeména.
titulka
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi damsky | Hudba - Outkats - The whole
0:22:37 ZK tance jive na hudbu world
- najezd titulk - Damsky zakladni krok na hudbu
- postupné zmizeni titulki
- ktizovy prechod
Obraz 4 Fotografie - zna¢ky pro nacvik damského ZK tance | Prtivodni slovo: Zna¢ky
0:22:49 jive - kiizovy piechod pro nacvik damského ZK tance
jive.
Obraz 5 Zabeér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK

pansky tance jive na pocitani

53




TECHNICKY SCENAR

0:22:55 - najezd titulkd - Pansky krok - postupné zmizeni
titulka
- ktizovy prechod
Obraz 6 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi pansky | Hudba - Outkats - The whole
0:23:07 ZK tance jive na hudbu world
- najezd titulkt - Pansky zakladni krok na hudbu
- postupné zmizeni titulka
- ktizovy prechod
Obraz 7 Fotografie - znacky pro nacvik panského ZK tance | Pruvodni slovo: Znacky
0:23:19 jive - ptechod pies ¢ernou pro nacvik panského ZK tance
jive.
Obraz 8 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Jive - nacvik
0:23:22 rytmizace - prechod pies bilou
Obraz 9 Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Prtivodni slovo: Nejprve
0:23:26 rytmizace tance jive podle Michaely Uhlikové rytmus vytleskdvame, poté
na pocitani rytmus vydupavame. Nakonec
- kifzovy pechod muzeme tleskat i dupat
dohromady.
Obraz 10 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Outkats - The whole
0:24:09 rytmizace tance jive podle Michaely Uhlikové world
na hudbu
- najezd titulkl - Nacvik rytmizace na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 11 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik
0:24:19 rytmizace tance jive podle Michaely Uhlikové
na hudbu
- ktizovy prechod
Obraz 12 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi nacvik
0:24:97 rytmizace tance jive podle Michaely Uhlikové

na hudbu
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- ptechod pies cernou

Obraz 13 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek -Nacvik
0:24:30 zakladniho kroku s détmi - ptechod pies bilou
Obraz 14 | Zabér zptedu mirné zprava - déti provadi nacvik Prtivodni slovo: Nejprve
0:24:34 kolébky podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvicujeme kolébku
- kfizovy prechod neboli z&slap. Pro nacvik
mizeme opét vyuzit znacky.
Chybou byva nepteneseni celé
vahy téla na zadni neboli
za$lapujici nohu. Pomahame si
zvednutim pfedni nohy.
Obraz 15 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik ZK | Privodni slovo:
0:24:53 tance jive podle Michaely Uhlikové na pocitani Po natrénovani zaslapu
_kiizovy prechod nacvicujeme cely ZK i
s pfemenou podle znacek
na pocitani. Pii pfeméné byva
chybou, ze maji déti vahu téla
na patach - misto vahy
na $pickach. Pomohou nam
pokrcena kolena.
Obraz 16 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi nacvik ZK | Hudba - Outkats - The whole
0:25:11 tance jive podle Michaely Uhlikové na hudbu world
- ktizovy prechod Prtivodni slovo:
Po natrénovani celého ZK
zkousime tancit na hudbu.
Obraz 17 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti a Michaela Hudba - Outkats - The whole
0:25:29 Uhlikova tan¢i v fadé ZK na hudbu world
- ptechod pies Cernou Priivodni slovo: ZK miizeme
tancit i v fadé vedle sebe.
Obraz 18 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Branka,
0:25:49 smyc¢ka - piechod pfes bilou
Obraz 19 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi branku, | Priivodni slovo: Zvednuta

prava ruka naznacuje
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0:25:52 smycku na pocitani podtoceni pod levou rukou

- ktizovy prechod partnera.
Obraz 20 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova pfedvadi branku, | Hudba - Outkats - The whole
0:26:05 smy¢ku na hudbu world

- najezd titulkd - Branka, smy¢ka na hudbu -

postupné zmizeni titulk

- ktizovy prechod
Obraz 21 | Fotografie - znacky pro nacvik branky, smycky - Privodni slovo: Znacky
0:26:14 ptechod pies cernou pro nacvik branky, smycky.
Obraz 22 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:26:16 Branky, smy¢ky s détmi - prechod pies bilou
Obraz 23 | Zabér zprava - déti provadi nacvik branky, smy¢ky | Pruvodni slovo: Po nacviéeni
0:26:20 podle Michaely Uhlikové na pocitani krokti by nasledoval nacvik

y v na hudbu.

- ptechod pies cernou
Obraz 24 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:26:36 zakladniho kroku v parech - ptechod pies bilou
Obraz 25 | Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK v parech podle | Privodni slovo: Pro nacvik ZK
0:26:39 Michaely Uhlikové na pocitani v parech musi déti umét ZK

- Kfizovy prechod damsky i pansky.
Obraz 26 | Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK v parech podle | Hudba - Outkats - The whole
0:26:58 Michaely Uhlikové na hudbu world

- najezd titulkd - Zakladni krok v parech

na hudbu - postupné zmizeni titulka

- ptechod pfes cernou
MAMBO
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Mambo -
0:27:14 zakladni krok vpred a vzad - pfechod pfes bilou
Obraz 2 Zabeér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK
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0:27:17 tance mambo na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi ZK Hudba - Lou Bega - Mambo
0:27:29 tance mambo na hudbu No. 5
- najezd titulkd - Zakladni krok vpred a vzad
na hudbu - postupné zmizeni titulkt
- kfizovy piechod
Obraz 4 | Fotografie - znacky pro nacvik ZK tance mambo - Privodni slovo: Znacky
0:27:41 prechod pies Cernou pro nacvik ZK vpied a vzad
tance mambo.
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:27:46 zakladniho kroku vpred s vzad s détmi - prechod
ptes bilou
Obraz 6 Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK tance mambo | Priivodni slovo: Nejprve
0:27°50 podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvicujeme kroky ZK
- kifzovy pechod podle znacek na pocitani.
Pro lepsi pravolevou orientaci
muizeme vyuZit oznaceni jedné
nohy naramkem.
Obraz 7 | Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK tance mambo | Hudba - Lou Bega - Mambo
0:28:07 podle Michaely Uhlikové na hudbu No. 5
- ptechod pies ¢ernou Prtivodni slovo:
Po natrénovani krokti
zkousime tancit na hudbu.
Pfi tanci mambo mohou déti
op¢t zapominat na spravné
postaveni chodidel a na chiizi
pres $picku. Chyby
odstraiiujeme stejnym
zpusobem jako u tance chacha.
Obraz 8 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Kroky stranou
0:28:38 - ptechod pies bilou
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Obraz 9 Zabér zpredu - Michaela Uhlikova predvadi kroky
0:28:41 stranou na poc¢itani
- ktizovy prechod
Obraz 10 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi kroky Hudba - Lou Bega - Mambo
0:28:52 stranou na hudbu No. 5
- najezd titulka - Kroky stranou na hudbu -
postupné zmizeni titulk
- ktizovy prechod
Obraz 11 | Fotografie - znacky pro nacvik ZK tance mambo - Privodni slovo: Znacky
0:29:04 ptechod pies cernou pro nacvik kroki stranou tance
mambo.
Obraz 12 | Zabér zleva - déti provadi nacvik kroki stranou Priivodni slovo: Opét nejprve
0:29:08 podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvicujeme kroky
- kifzovy pechod podle znacek na pocitani.
Obraz 13 | Zabér zleva - déti provadi nacvik krokl stranou Hudba - Lou Bega - Mambo
0:29:25 podle Michaely Uhlikové na hudbu No. 5
- ptechod pies ¢ernou Priivodni slovo:
Po natrénovani krokti
zkousime tancit na hudbu.
Proto, aby déti tancily kroky
spravné do rytmu hudby, je
dalezité, aby pfi jednotlivych
krocich ptfenasely vahu téla.
Obraz 14 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Ota¢ka
0:29:52 na misté vpravo - prechod pies bilou
Obraz 15 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi otacku | Privodni slovo: Zvednuta
0:29:56 na pocitani prava ruka naznacuje
- kifovy pechod podtoceni pod levou rukou
partnera.
Obraz 16 | Zabér zpfedu - Michaela Uhlikova ptedvadi otacku | Hudba - Lou Bega - Mambo
0:30:07 na hudbu No. 5

- najezd titulkli - Otacka na hudbu - postupné
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zmizeni titulka

- ptechod pies Cernou

Obraz 17 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:30:14 zakladniho kroku v paru - piechod pies bilou
Obraz 18 | Zabér zleva - déti v parech provadi nacvik ZK podle
0'30:18 Michaely Uhlikové na pocitani
- ktizovy ptechod
Obraz 19 | Zabér zpifedu - déti v parech tan¢i ZK podle Hudba - Lou Bega - Mambo
0:30:40 Michaely Uhlikové na hudbu No. 5
- najezd titulkd - Zakladni krok v paru na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 20 | Zabér zptedu - déti v parech tanéi kroky stranou
0:30:59 podle Michaely Uhlikové na hudbu
- najezd titulkli - Kroky stranou v paru na hudbu
- postupné zmizeni titulki
- ktizovy prechod
Obraz 21 | Zabér zprava - déti v paru otacku se ZK podle Hudba - Lou Bega - Mambo
0:31:14 Michaely Uhlikové na hudbu No. 5
- najezd titulkl - Otacka v paru na hudbu - Prtivodni slovo: Predchazel by
postupné zmizeni titulkd nacvik bez hudby na pocitani.
- pfechod pres dernou Pti otacce byva chybou, Ze si
divka nepiekiizi levou nohu
pres pravou. Tim ji potom
nemusi vyjit noha do dal$iho
kroku. Nacvi¢ujeme tedy
otacku podle znacek.
WALTZ
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Waltz -

ptfechod pies bilou
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0:31:37
Obraz 2 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi waltz
0:31:41 do c¢tverce na pocitani
- najezd titulkd - Zakladni krok do ¢tverce -
postupné zmizeni titulk
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi waltz Hudba - Michelle Wright -
0:31:48 do ¢tverce na hudbu Love has no pride
- najezd titulkd - Zakladni krok do ¢tverce
na hudbu - postupné zmizeni titulkt
- ktizovy prechod
Obraz 4 Fotografie - znacky pro nacvik tance waltz do Prvodni slovo: Znacky
0:31:58 | Ctverce - piechod pfes ¢ernou pro nacvik ZK do Ctverce.
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:32:01 zakladniho kroku do ¢tverce s détmi - piechod
ptes bilou
Obraz 6 Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK do ctverce Prtivodni slovo: Nejprve
0:32:04 podle Michaely Uhlikové na pocitani S détmi nacvicujeme kroky ZK
- kizovy prechod na pocitani. Ve standardnich
tancich byva chybou chiize
vpied ptes Spicku - misto
spravné chtize vpied pfes patu.
Chizi ptes patu tedy trénujeme
samostatné.
Obraz 7 | Zabér zleva - déti provadi nacvik ZK do ¢tverce Hudba - Michelle Wright -
0:32:26 podle Michaely Uhlikové na hudbu Love has no pride
- ptechod pfes cernou Prtivodni slovo:
Po natrénovani kroku
zkousime tancit na hudbu.
Obraz8 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Zaviené
0:32:46 zmeény - prechod ptes bilou
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Obraz 9 Zabér zptedu - Michaela Uhlikova ptedvadi ZK
0:32:50 vpied na pocitani
- najezd titulkl - Zaviené zmény - zakladni krok
vpied - postupné zmizeni titulkt
- ktizovy prechod
Obraz 10 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi ZK
0:33:03 vzad na pocitani
- najezd titulkd - Zaviené zmény - zakladni krok
vzad - postupné zmizeni titulka
- ktizovy prechod
Obraz 11 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi zaviené | Hudba - Michelle Wright -
0:33:11 zmény na hudbu Love has no pride
- najezd titulkd - Zaviené zmény na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 12 | Fotografie - znac¢ky pro nacvik zavienych zmén - Prtivodni slovo: Znacky
0:33:25 ptrechod pies cernou pro nacvik zavienych zmeén.
Obraz 13 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Naevik
0:33:27 zavienych zmén s détmi - prechod pies bilou
Obraz 14 | Zabér zleva - déti v kruhu provadi nacvik ZK vpted | Pruvodni slovo: Zaviené
0:33:30 podle Michaely Uhlikové na pocitani zmeény cvicime v kruhu
- najezd titulkti - Zakladni krok vpred - postupné ve sméru tance, tedy proti
smizeni titulkd sméru hodinovych rucicek.
- ktizovy prechod
Obraz 15 | Zabér zleva - déti v kruhu provadi nacvik ZK vzad
0:33:46 podle Michaely Uhlikové na pocitani
- najezd titulkl - Zakladni krok vzad - postupné
zmizeni titulkt
- ktizovy prechod
Obraz 16 | Zabér zleva - déti v kruhu tanéi zaviené zmény Hudba - Michelle Wright -
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0:33:56 podle Michaely Uhlikové na hudbu Love has no pride
- najezd titulkd - Zaviené zmény na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 17 | Zabér zleva - déti v kruhu tanéi ZK do &tverce podle
0:34:10 Michaely Uhlikové na hudbu
- najezd titulkd - Zakladni krok do ¢tverce
(v kruhu) - postupné zmizeni titulki
- ktizovy prechod
Obraz 18 | Zabér zleva - déti v parech tanéi zaviené zmény Hudba - Michelle Wright -
0:34:19 na hudbu Love has no pride
- najezd titulkd - Zaviené zmény v parech Privodni slovo: Predchazel by
na hudbu - postupné zmizeni titulkt nacvik bez hudby na pocitani.
- ptechod pies cernou
VALCIK
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Val&ik -
0:34:36 ptrechod pies bilou
Obraz 2 Zabeér zptedu - Michaela Uhlikova ptfedvadi valcik
0:34:39 na mist€ na pocitani
- najezd titulkl - Valéik na misté - postupné
zmizeni titulkli
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi valéik | Hudba - Z. Svérak, J. Uhlif -
0:34:50 na misté na hudbu Mravenci ukolébavka
- najezd titulkd - Valéik na misté na hudbu -
postupné zmizeni titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 4 Fotografie - znacky pro nacvik valéiku na misté - Privodni slovo: Zna¢ky

ptechod pies ¢ernou

pro nacvik valéiku na misté.

62




TECHNICKY SCENAR

0:35:00

Obraz5 | Zabér zpredu - Michaela Uhlikova predvadi valcik

0:35:04 | do Ctverce na pocitani

- najezd titulkd - Valéik do €tverce - postupné

zmizeni titulka

- ktizovy prechod

Obraz 6 | Zabér zpfedu - Michaela Uhlikova piedvadi val¢ik | Hudba - Z. Svérak, J. Uhlif -

0:35:14 do ¢tverce na hudbu Mravenci ukolébavka

- najezd titulkd - Valcik do ¢tverce na hudbu -

postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 7 Fotografie - znacky pro nacvik valéiku do ¢tverce - | Privodni slovo: Znacky

0:35:26 ktizovy prechod pro nacvik val¢iku do ¢tverce.

Obraz 8 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi

0:35:30 val¢ikovou otacku vpravo na pocitani

- najezd titulkd - Valéikova otacka vpravo -

postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod
Obraz9 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Hudba - Z. Svérak, J. Uhlif -
0:35:39 val¢ikovou otacku vpravo na hudbu Mravenci ukolébavka

- najezd titulkl - Valéikova otacka vpravo

na hudbu - postupné zmizeni titulka

- ptechod pies ¢ernou

Obraz 10 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik val¢iku

0:35:46 na misté s détmi - prechod pies bilou

Obraz 11 | Zabér zptedu mirné zprava - déti provadi nacvik Pruvodni slovo: Nejprve
0:35:50 valéiku na misté podle Michaely Uhlikové s détmi nacvi¢ujeme kroky
na pocitani podle znacek na pocitani.

- kifzovy prechod Ve standardnich tancich byva

chybou chiize vpred

ptes Spicku - misto spravné
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chiize vpted ptes patu. Chizi

ptes patu tedy trénujeme

samostatné.
Obraz 12 | Zabér zptedu mirné zprava - déti provadi nacvik Hudba - Z. Svérak, J. Uhlif -
0:36:07 val¢iku na misté podle Michaely Uhlikové na hudbu | Mravenci ukolébavka
- prechod pies cernou Priivodni slovo: Po nacviceni
krokii zkouSime tancit
na hudbu.
Obraz 13 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik taneéni
0'36:21 sestavy - val¢ik - pfechod pfes bilou
Obraz 14 | Zabér zptedu - déti v kruhu provadi nacvik tane¢ni | Privodni slovo: Taneéni
0:36:25 sestavy podle Michaely Uhlikové na po¢itani sestavu tan¢ime v kruhu.
- najezd titulkt - 1. ¢ast sestavy - val¢ik na misté - Pro lepsi pravolevou orientaci
postupné zmizeni titulkd vyuzivime oznaceni jedné
nohy napftiklad maslickou.
- najezd titulkd - 2. €ast sestavy - ota¢ka na misté
vlevo - postupné zmizeni titulkd
- najezd titulkd - 3. ¢ast sestavy - kroky stranou -
postupné zmizeni titulkd
- najezd titulkt - 4. ¢ast sestavy - otacka na misté
vlevo - postupné zmizeni titulka
- ptechod pies ¢ernou
Obraz 15 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Taneéni
0:37:17 sestava - val€ik - ptechod ptes bilou
Obraz 16 | Zabér zpiedu - déti v kruhu s Michaelou Uhlikovou | Hudba - Z. Svérak, J. Uhlif -
0:37:20 tanci tanecni sestavu na hudbu Mravenci ukolébavka

- najezd titulkti - Hudba: Z. Svérak, J. Uhlir -

Mravenci ukolébavka - postupné zmizeni titulkl

- ptechod pfes cernou
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POLKA

Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Polka - ptechod

03815 pf‘es bﬂou

Obraz 2 Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi cval

0:38:18 stranou na pocitani

- najezd titulkd - Cval stranou - postupné zmizeni
titulkd

- ktizovy prechod

Obraz 3 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi cval Hudba - Sly panenky

0:38:23 stranou na hudbu

- najezd titulkd - Cval stranou na hudbu -

postupné zmizeni titulkd

- ptechod pies cernou

Obraz 4 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik cvalu

0:38:28 stranou s détmi - pfechod pfes bilou

Obraz5 | Zabér zpiedu - déti v kruhu provadi nacvik cvalu Hudba - Sly panenky

stranou podle Michaely Uhlikové na hudbu Privodni slovo: Cval stranou

0:38:32
- piechod pies ¢ernou je vhodné nacvicovat v kruhu.
Muzeme zkouset rovnou

na hudbu. Chybou pfi cvalu
byva vaha téla na celych
chodidlech - misto vahy téla

na Spickach.

Obraz 6 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Otevi‘ena

0:38:57 promenada - piechod ptes bilou

Obraz 7 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi

otevienou promenadu na pocitani

0:39:01

- ktizovy prechod
Obraz 8 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Hudba - Sly panenky
0:39:07 otevienou promenadu na hudbu
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- najezd titulkd - Otevirend promenada na hudbu -

postupné zmizeni titulkd

- ptechod pies Cernou

Obraz9 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
03911 otevirené promenady s détmi - pfechod pres bilou
Obraz 10 | Zabér zpiedu - déti v fadé provadi nacvik oteviené | Pruvodni slovo: Nejprve kroky
0:39:14 promenady podle Michaely Uhlikové na pocitani nacvicujeme na pocitani,
_ kfizovy prechod nejlépe v fadé.
Obraz 11 | Zabér zpiedu - déti v fadé provadi nacvik oteviené | Hudba - Sly panenky
0:39:35 promenady podle Michaely Uhlikové na hudbu Privodni slovo: Po nacviceni
- najezd titulk® - Otevirena promenada vpravo krokti zkouSime tancit
na hudbu - postupné zmizeni titulka do hudby.
- ktizovy prechod
Obraz 12 | Zabér zpiedu - déti v fadé provadi nacvik oteviené | Hudba - Sly panenky
0:39:55 promenady podle Michaely Uhlikové na hudbu
- najezd titulkd - Otevirena promenada vlevo
na hudbu - postupné zmizeni titulkt
- ktizovy prechod
Obraz 13 | Zabér zpiedu - déti v parech tan¢i otevienou Hudba - Sly panenky
0:40:14 promenddu podle Michaely Uhlikové na hudbu Privodni slovo: Predchdzel by
- najezd titulkd - Oteviend promenada v parech nacvik bez hudby na pocitani.
na hudbu - postupné zmizeni titulkt
- ptechod pies ¢ernou
Obraz 14 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Poskoény krok
0:40:24 - ptechod pies bilou
Obraz 15 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi
0:40:28 poskoc¢ny krok na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 16 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Hudba - Sly panenky

posko¢ny krok na hudbu
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0:40:34 - najezd titulkd - Posko¢ny krok na hudbu-
postupné zmizeni titulkd
- ptechod pies Cernou
Obraz 17 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0:40:38 posko¢ného kroku s détmi - pfechod pies bilou
Obraz 18 | Zabér zptedu - déti v kruhu provadi nacvik Hudba - Sly panenky
0:40:41 poskocéného kroku podle Michaely Uhlikové Privodni slovo: Opét mézeme
na hudbu zkouset rovnou na hudbu.
- pfechod pies cernou
Obraz 19 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Pata - $pi¢ka -
0:40:48 piechod pies bilou
Obraz 20 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi patu -
0:40:51 $picku na pocitani
- ktizovy prechod
Obraz 21 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi patu - Hudba - Sly panenky
0:41:00 $picku na hudbu
- najezd titulkli - Pata - S§picka na hudbu- postupné
zmizeni titulkti
- ptechod pies ¢ernou
Obraz 22 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik paty -
0:41:05 $picky s détmi - pfechod pies bilou
Obraz 23 | Zabér zptedu - déti v fadé provadi nacvik paty - Privodni slovo: Nejprve kroky
0:41:08 $picky podle Michaely Uhlikové na pocitani nacvi¢ujeme na pocitani.
- ktizovy prechod
Obraz 24 | Zabér zptedu - déti v fadé provadi nacvik paty - Hudba - Sly panenky
0:41:23 Spicky podle Michaely Uhlikové na hudbu Privodni slovo: Po nacviceni
- ptechod pfes cernou krokl zkouSime tancit
na hudbu.
Obraz 25 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik taneéni

sestavy - polka - Sly panenky - piechod pies bilou
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0:41:43
Obraz 26 | Zabér zprava - déti v parech provadi nacvik taneéni | Priivodni slovo: Sestavu
0:41:47 sestavy na pocitani tan¢ime v parech.
- najezd titulkd - 1. €ast sestavy - pata - Spicka -
postupné zmizeni titulk
- ngjezd titulk - 2. €ast sestavy - zatoCky za pravé
dlané (posko¢ny krok) - postupné zmizeni titulki
- najezd titulkd - 3. €ast sestavy - otacky
(zakopavani) - postupné zmizeni titulkti
- ptechod pies ¢ernou
Obraz 27 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Polka - Sly
0:42:16 panenky - pfechod pies bilou
Obraz 28 | Zabér zprava - déti v parech tan¢i tane¢ni sestavu Hudba - Sly panenky
0:42:19 podle Michaely Uhlikové na hudbu
- najezd titulki - Hudba: Sly panenky - postupné
zmizeni titulkl
- ptechod pfes cernou
BLUES
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Blues - pfechod
0:42:59 ptes bilou
Obraz 2 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Privodni slovo:
0:43:02 kyvadlovy pohyb na pocitani Pti kyvadlovém pohybu téla
- najezd titulkli - Kyvadlovy pohyb - postupné do stran miizeme jit
zmizeni titulkt do podfepu.
- ktizovy prechod
Obraz 3 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova piedvadi Hudba - Fats Domino -
0:43:12 kyvadlovy pohyb na hudbu Blueberry hill

- najezd titulkli - Kyvadlovy pohyb na hudbu -

postupné zmizeni titulkd
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- ptechod pies cernou

Obraz 4 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Blues - Sestka -
0:43:22 prechod pies bilou
Obraz 5 Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi Sestku
0:43:25 na pocitani

- ktizovy prechod
Obraz 6 | Zabér zpfedu - Michaela Uhlikova piedvadi Sestku | Hudba - Fats Domino -
0:43:33 na hudbu Blueberry hill

- najezd titulki - Sestka na hudbu - postupné

zmizeni titulkl

- ptechod pfes cernou
Obraz 7 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik Sestky
0:43:41 s détmi - prechod pies bilou
Obraz 8 Zabér zleva - déti v fad¢ provadi nacvik Sestky Priivodni slovo: Nejprve
0:43:44 podle Michaely Uhlikové na pocitani s détmi nacvi¢ujeme kroky

- kizovy prechod v fad¢ vedle sebe na pocitani.
Obraz 9 Zabér zleva - déti v kruhu provadi nacvik Sestky Priivodni slovo: Poté zkousime
0:44:01 podle Michaely Uhlikové na pocitani tancit v kruhu na pocitani.

- ktizovy prechod
Obraz 10 | Zabér zleva - déti v kruhu provadi nacvik Sestky Hudba - Fats Domino -
0:44:15 podle Michaely Uhlikové na hudbu Blueberry hill

- ptechod pies ¢ernou Priivodni slovo: Po nacviceni

krokli zkouSime tancit
na hudbu.

Obraz 11 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Otaéka vpravo
0:44:30 - ptechod pies bilou
Obraz 12 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi otacku
0:44:34 na pocitani

- ktizovy prechod
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Obraz 13 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova pfedvadi otacku | Hudba - Fats Domino -
0:44:41 na hudbu Blueberry hill

- najezd titulkd - Otacka vpravo na hudbu -

postupné zmizeni titulkd

- ptechod pies cernou
Obraz 14 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik taneéni
0-44:49 sestavy - blues - piechod pies bilou
Obraz 15 | Zabér zleva - déti v kruhu provadi nacvik taneéni
0:44:53 sestavy podle Michaely Uhlikové na pocitani

- najezd titulkt - 1. ¢ast sestavy - Sestka - postupné

zmizeni titulkt

- najezd titulkt - 2. ¢ast sestavy - kyvadlovy pohyb

- postupné zmizeni titulki

- najezd titulkt - 3. ¢ast sestavy - ota¢ka vpravo -

postupné zmizeni titulkd

- ptechod pies cernou
Obraz 16 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Taneé¢ni Prvodni slovo: Taneéni
0:45:00 sestava - blues - pfechod pies bilou sestavu tan¢ime v kruhu.
Obraz 17 | Zabér zleva - déti v kruhu s Michaelou Uhlikovou Hudba - Fats Domino -
0:45:03 tan¢i tane¢ni sestavu na hudbu Blueberry hill

- najezd titulka - Hudba: Fats Domino - Blueberry

hill - postupné zmizeni titulkti

- ptechod pies ¢ernou
LOLLIPOP
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Lollipop -
0:45:20 piechod pies bilou
Obraz 2 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova piedvadi variaci | Privodni slovo: Variaci
0:45:23 Lollipop na pocitani tan¢ime v kruhu ve dvojicich.

Dvakrat tlesknu s dvojici.
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- ptechod pies cernou Dvakrat tlesknu s cizi dvojici.
Dvakrat tlesknu s dvojici.
Obraz 3 Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik s détmi
0:45:43 - Lollipop - piechod pies bilou
Obraz 4 Zabér zprava - déti v kruhu provadi nacvik variace Priivodni slovo: Rizena ¢ast.
0:45:47 Lollipop podle Michaely Uhlikové na pocitani Volna ¢ast, vyuzivame chizi ¢i
- ktizovy prechod poskoky.
Obraz5 | Zabér zprava - déti v kruhu tanéi variaci Lollipop Hudba - The Chordettes -
0:46:41 na hudbu Lollipop
- najezd titulkd - Lollipop na hudbu - postupné Privodni slovo: Pii predehte
zmizeni titulkd vrtime zadeckem i dlanémi.
- njezd titulkt - Hudba: The Chordettes -
Lollipop - postupné zmizeni titulkd
- ptechod pies cernou
HEJ BEJBY
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Hej Bejby -
0:48:54 ptechod pies bilou
Obraz 2 Zabeér zptedu - Michaela Uhlikova pfedvadi 1. ¢ast | Priivodni slovo: Ukazovani,
0:48:57 variace Hej Bejby na pocitani nabirani ve svicnu, masinka,
- najezd titulkt - 1. ¢ast variace - postupné zmizeni mlynek.
titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 3 Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova predvadi 2. ¢ast | Privodni slovo: Plavani.
0:49:18 variace Hej Bejby na pocitani
- najezd titulkd - 2. €ast variace - postupné zmizeni
titulkd
- ktizovy prechod
Obraz4 | Zabér zpredu - Michaela Uhlikova predvadi 3. ¢ast | Priivodni slovo: Masinka,
variace Hej Bejby na pocitani hvézda.
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0:49:36 - najezd titulkd - 3. €ast variace - postupné zmizeni
titulka
- ptechod pies Cernou
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik variace
0:49:54 Hej Bejby s détmi - pfechod ptes bilou
Obraz 6 Zabér zprava - déti v fadach provadi nacvik 1. ¢asti | Priivodni slovo: Pro udrZzeni
0:49:58 variace Hej Bejby podle Michaely Uhlikové na stejnych rozestupi mizeme
pocitani détem oznacit misto znackou.
- najezd titulkd - 1. €ast variace - postupné zmizeni
titulka
- ktizovy prechod
Obraz 7 | Zabér zprava - déti v fadach provadi nacvik 2. ¢asti
0'50:40 variace Hej Bejby podle Michaely Uhlikové na
pocitani
- najezd titulkd - 2. €ast variace - postupné zmizeni
titulkd
- ktizovy prechod
Obraz 8 Zabér zprava - déti v fadach provadi nacvik 3. ¢asti
0'51:08 variace Hej Bejby podle Michaely Uhlikové
na pocitani
- najezd titulkt - 3. ¢ast variace - postupné zmizeni
titulka
- ptechod pies ¢ernou
Obraz9 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Hej Bejby
0'51:33 na hudbu - ptechod pfes bilou
Obraz 10 | Zabér zprava - déti v fadach tanéi variaci Hej Bejby | Hudba - Cesky animaéni team
0'51:37 podle Michaely Uhlikové na hudbu - Hej Bejby

- najezd titulki - Hudba: Cesky animaéni team -

Hej Bejby - postupné zmizeni titulkt

- ptechod pfes cernou

Privodni slovo: Pti predehie

vrtime zadeckem.
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PANTOMIMICKE DISCO
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Pantomimické
0'53:27 disco - pfechod pies bilou
Obraz 2 | Zabér zpiedu - Michaela Uhlikova pfedvadi variaci | Privodni slovo: Nejprve
0'53:30 pantomimické disco na pocitani pantomimicky ztvariiujeme
y Yy odstrkovani se od zdi
- prechod pies cernou
do strany, poté koukani
Z okynka nad, pod, vedle, a
nakonec pantomimicky
ztvarnime pritahnuti se
za provaz.
Obraz 3 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0'53:45 pantomimického disca na pocitani - prechod
pies bilou
Obraz 4 | Zabér zptedu - déti v fadach provadi nacvik variace
0'53:48 pantomimické disco podle Michaely Uhlikové
na pocitani
- ptechod pies ¢ernou
Obraz5 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Pantomimické
0'54:06 disco na hudbu - piechod pies bilou
Obraz 6 | Zabér zpiedu - déti v fadach tanci variaci Hudba - The Tokens - The lion
0'54:10 pantomimické disco podle Michaely Uhlikové sleeps tonight
na hudbu
- najezd titulkd - Hudba: The Tokens - The lion
sleeps tonight - postupné zmizeni titulka
- ptechod pies Cernou
STOPOVANI
Obraz 1 Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Stopovani -
0'54:54 prechod pies bilou

73




TECHNICKY SCENAR

Obraz 2 | Zabér zptedu - Michaela Uhlikova predvadi variaci | Priivodni slovo: Stopovani,
0'54:56 stopovani na pocitani tukani, fezani pily, sukynka.
. o Skokem se oto¢ime o0 90° a
- ptechod pies Cernou
pokracujeme od zacatku.
Obraz 3 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik
0'55:08 stopovani s détmi - pfechod pies bilou
Obraz 4 | Zabér zpfedu - déti v fadach provadi nacvik variace | Prtivodni slovo: Pohyby
0'55:11 stopovani podle Michaely Uhlikové na pocitani nejprve nacvicujeme
- pfechod pies cernou na pocitani.
Obraz5 | Zabér zptedu - déti v fadach tanéi variaci stopovani | Hudba - Fun Factory - | wanna
0'55:25 podle Michaely Uhlikové na hudbu be with you
- najezd titulkl - Stopovani na hudbu - postupné
zmizeni titulkl
- najezd titulkd - Hudba: Fun Factory - | wanna
be with you postupné zmizeni titulkt
- ptechod pies cernou
PANAK
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Pandk -
0'56:12 ptechod pies bilou
Obraz 2 Zabeér zptedu - Michaela Uhlikova pfedvadi variaci | Priivodni slovo: Skaceme
0'56:15 panak na pocitani panaka, na konci se oto¢ime
. o 0 180° a tancime disco tanec
- ptechod pfes cernou
od zacatku.
Obraz 3 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Nacvik panaka
0'56:27 s détmi - prechod pies bilou
Obraz 4 | Zabér zptedu - déti trénuji skakani panaka podle Hudba v pozadi - Fun Factory
0'56:29 krouzka na zemi - I wanna be with you

- ktizovy prechod

Priivodni slovo: Nejdiive
trénujeme skakani panaka.

Pomahame si krouzky, které
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ve tvaru panaka polozime
na zem. Upozoriiujeme déti, Ze
ska¢eme na Spicce, tedy

na predni casti chodidla.

Obraz 5 Zabér zptedu shora - déti provadi nacvik variace Prtivodni slovo: Nejprve kroky
0:56:47 panék podle Michaely Uhlikové na pocitani nacvicujeme na pocitani.

- ktizovy prechod
Obraz 6 | Zabér zpiedu - déti tanci variaci panak podle Hudba - Fun Factory - | wanna
0:57:02 Michaely Uhlikové na hudbu be with you

- najezd titulkli - Pandk na hudbu - postupné

zmizeni titulka

- najezd titulkd - Hudba: Fun Factory - | wanna

be with you postupné zmizeni titulkt

- ptechod pies cernou

ZAVERECNE PROTAZENI A RELAXACE

Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Zavére¢né
0'57:25 protaZeni a relaxace - pfechod pfes bilou
Obraz 2 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi protazeni | Hudba (hraje v obraze 2 - 7) -
0:57:29 | podle Michaely Uhlikove na hudbu Eva Cassidy - Fields of gold
- najezd titulkl - Zavérecné protaZeni (vyuZiti Privodni slovo: Soustfedime
pomiicek - stuhy) postupné zmizeni titulkti se na spravné drzeni téla. Déti
- kfizovy prechod Casto zapominaji stahnout
btisko a zadecek. Pozor
na zvedani ramen
Obraz3 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi protazeni | Priivodni slovo: Pozor
0'57:45 podle Michaely Uhlikové na hudbu na zvedani ramen.
Obraza | ~mezi jednotlivymi obrazy - kfizovy prechod Privodni slovo: Pozor
0:57:58 - na konci obrazu 7 - pfechod pies cernou na pokrcovani kolen, méla by
zUstat propnuta.
Obraz 5 Privodni slovo: Pozor
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0:58:09 na zaklon, je lepsi, kdyz se déti
spiSe predklani.
Obraz 6 Privodni slovo: Opét dbame
0'58:29 na propnuta kolena. Pozor
na kulata zada a zvedla
ramena, snazime se o tah
temene vzhiru. Opét pozor
na pokrcena kolena a zvedla
ramena.
Obraz 7 Privodni slovo: Pozor
0'58:56 na zaklon a zvedla ramena.
Stale dbame na spravné drzeni
téla, pozor na zvedla ramena,
hlava tla¢i do stuhy. Pozor
na zvedla ramena.
Kontrolujeme spravny biisni
dech.
Obraz8 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulek - Jégové cviky -
1:00:25 ptechod pies bilou
Obraz 9 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi jogové Hudba (hraje v obraze 9 - 20) -
1:00:28 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu Monkey Business - Piece
- najezd titulkd - Zirafa - postupné zmizeni titulka of my life
- kizovy prechod Priivodni slovo: Dbame
na spravné drzeni téla, stazené
brisko, zadecek. Pozor
na zvedani ramen.
Obraz 10 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi jogové
1:00:41 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu
- najezd titulkd - Zirafa - chiize vpied a vzad -
postupné zmizeni titulkd
- kiiZzovy piechod
Obraz 11 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi jogové Pruvodni slovo: Pozor

cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu

na zaklon a zvedla ramena.
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1:00:51 - najezd titulkd - Medvidek - postupné zmizeni

titulka

- ktizovy prechod
Obraz 12 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi jogoveé Priivodni slovo: Opét ddvame
1:01:04 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu pozor na zaklon a zvedla

- néjezd titulkd - Letadlo - postupné zmizeni titulki | oo e

- ktizovy prechod
Obraz 13 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi jogové Prtivodni slovo: Pozor
1:01:17 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu na prohnuta zada.

- najezd titulkl - Sukynka - postupné zmizeni

titulkt

- ktizovy prechod
Obraz 14 | Zabér zptedu mirné zprava - déti provadi jogové Prtivodni slovo: Soustfedime
1:01:26 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu se na propnuta kolena.

- najezd titulk® - Hadrova panenka - postupné

zmizeni titulkl

- ktizovy prechod
Obraz 15 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi jogové
1:01:35 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu

- najezd titulkl - Ko€ka - postupné zmizeni titulkd

- ktizovy prechod
Obraz 16 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi jogové Prtivodni slovo: Pozor
1:01°53 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu na zvedani ramen.

- najezd titulkll - Zajic - postupné zmizeni titulki

- ktizovy prechod
Obraz 17 | Zabér zpfedu mirné zprava - déti provadi jogové Pruvodni slovo: Pozor
1:02:03 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu na kulata zada. Déti si mohou

- najezd titulkd - Motylek - postupné zmizeni

titulka

- ktizovy prechod

dlané polozit na kolena nebo

vedle sebe na zem.
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Obraz 18 | Zabér zptedu mirng zprava - déti provadi jogové Prtivodni slovo: Pozor
1:02:13 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu na kulata zada a zvedla
- najezd titulkd - Tulipan - postupné zmizeni titulkl ramena.
- ktizovy prechod
Obraz 19 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi jogové Pruvodni slovo: Panev musi
1:02:29 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu zustat lezet na zemi.
- najezd titulk - Had - postupné zmizeni titulkt
- ktizovy prechod
Obraz 20 | Zabér zpiedu mirné zprava - déti provadi jogové Prtivodni slovo: Pii tygfi
1:02:45 cviky podle Michaely Uhlikové na hudbu relaxaci se soustfedime
- najezd titulkt - Tyg¥i relaxace - postupné zmizeni na pravidelné dychani,
titulkd
- ptechod pies cernou
ZAVERECNE TITULKY
Obraz1 | Cerné pozadi - bilé pismo - titulky piejizdi od spoda
1:02:47 nahoru:

Zavérecné titulky
Provazela: Michaela Uhlikova

Utinkovali: Michaela Uhlikova, déti tane&niho
kurzu Détska pohybova a tane¢ni priprava, déti
tane¢niho klubu Sance, déti tfidy 2.A ZS Sokolov
ve §kolnim roce 2015/2016

Kamera, zvuk a stfih: Vojtéch Uhlik
Scénar a rezie: Michaela Uhlikova

Podékovani: Utinkujicim détem, Gabriele
Kavaliiové (vedouci prace), Vojtéchu Uhlikovi a
rodi¢im
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Latinskoamericky a standardni tanec, ale i jina pohybova aktivita do rytmu hudby
je a bude stale soucasti mého zivota. Zajem déti a dospélych o spolecenské tance neni jiz
V dnesni dob¢ tak znac¢ny jako v dobé mého détstvi. VSimam si tohoto upadku hlavné
ve svém rodném regionu, na Sokolovsku. Pfitom spoleCensky tanec je mezi Sirokou
vefejnosti znamy a uznavany. Dokonce se dnes 1 vice propaguje prostfednictvim
informacnich médii, napf. televiznim zabavnym potfadem StarDance. Piesto neni

spoleCensky tanec, hlavné pro déti mladsiho Skolniho véku, znamy a zprostiedkovany.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla pro vytvoreni své diplomové prace a
videoprogramu, abych opét zvySila zajem o spolecenské tance, a to hlavné o tance
latinskoamerické. Pro ukdzku metodiky nacviku jednotlivych zakladnich krokt, tane¢nich
figur i sestav se mi zdala tvorba videoprogramu jako nejvhodnéjsi forma zprostiedkovani.
Chtéla bych timto videoprogramem motivovat a inspirovat vedouci tane¢nich krouzki
pro déti mladsiho Skolniho veku, ale hlavné ucitele na prvnim stupni zdkladni skoly, a tim i
jejich zaky.

Nabidky videoprogramu jsou sefazeny tak, jak by za sebou v hodin¢ tanecni
vychovy mély nasledovat. V uvodu se déti nejdiive rozehieji do rytmu hudby. Néasleduje
vyuka nékteré¢ho latinskoamerického ¢i jiného tance. V poloviné ¢i pred zavérem hodiny
vyuzivame nékterou tanecni variaci. V zavéru hodiny se Zaci pod vedenim ucitele a
doprovodu relaxa¢ni hudby protahnou. Do diplomové prace jsem zafadila i nabidku
taneCnich her, které ale nejsou soucasti videoprogramu. Ucitelé by hry mohli zatfadit

napiiklad misto tane¢nich variaci.

Vsechny své napady pro tvorbu videoprogramu jsem zkousela a pozdéji natacela
s détmi mladsiho Skolniho véku. Vétsinu latinskoamerickych tancii jsem nacvicovala
v Plzni s détmi tane¢niho kurzu Détska pohybova a taneéni priprava, ktery jsem rok vedla.
Na tane¢ni kurz dochazely déti jednou tydné ve veku Sesti, osmi a jedendcti let. Tento
vékovy rozdil byl v tivodu znat. Dvé Sestileté divky nedokézaly udrzet spravné drZeni téla,
postaveni chodidel a zapamatovat si tanecni kroky. Ale postupem cCasu se tyto problémy
vytracely a divkam se zacinalo dafit. Na kurz dochazel i jeden jedendctilety chlapec, ktery
mél problémy hlavné s pravolevou orientaci. VyuZivala jsem tedy pomticky, kterymi byly
znatky na zemi nebo oznaceni jedné nohy naramkem. Tyto pomiticky poméhaly

pii orientaci 1 ostatnim détem. SnaZzila jsem se s détmi nacvi€it 1 jednoduché tanecni
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sestavy, do kterych jsem zaradila zakladni tane¢ni kroky a nékteré tanecni figury ¢i jejich
zjednoduSenou formu (modifikaci). Bohuzel jsem s détmi tohoto tanecniho kurzu nestihla

vSechny své napady zrealizovat.

Nastésti se mi naskytla moznost vést nékolik hodin v Sokolové s détmi tanecniho
klubu Sance, kam jednou tydn& dochazeji divky ve véku osmi a deviti let. Divky byly
velmi Sikovné, dokazaly se mnou za necelé dva mésice nacvicit tanecni sestavu do tance
chacha, zakladni krok tance jive a tance val¢ik. V tanci chacha jsem zacinala nacvikem
rytmizace, poté zdkladnim krokem a pozd¢ji jednotlivymi tane¢nimi figurami. Opét jsem

pro nacvik vyuzivala pomucky, hlavné znacky zndzorfujici tane¢ni kroky.

Tanecni variaci Hej Bejby jsem nacvicovala také v Sokolové s détmi kurzu Tane¢ni
a pohybova priprava, ktery jednou tydné vedu spole¢né se svou matkou. Na kurz dochéazi
déti ve véku od péti do sedmi let. Poznala jsem tedy, Ze 1 s mladS$imi détmi jdou tanecni
kroky a pohyby natrénovat, i kdyz méné dokonale nez se star§Simi détmi. Vyzaduji tedy
neustalou ukazku, samostatné variaci zatancit nedokazaly. Trénink s men$imi détmi zabere

i vice ¢asu, hlavn¢ z divodu neudrzeni dlouhodobé pozornosti.

Dal$i moznost taneéni vychovy jsem méla s zaky druhé tfidy Zakladni Skoly
Sokolov. V této tfidé pracuji jako asistentka pedagoga, takze jsem prostiedi Skoly a hlavné
zaky jiZz znala. S témito détmi jsem nacviCovala latinskoamericky tanec rumba, mambo,
taneCni sestavu standardniho tance valéik, tance polka a vétSinu tane¢nich variaci. S zaky
jsem tance trénovala pfiblizn€ tfi mésice jednou az dvakrat tydné¢ v hodinach télesné
vychovy. Déti byly nadSené, dokonce 1 vétSina chlapci méla o tancovani zajem.
Problémem u déti bylo udrzeni spravného drZeni téla a postaveni chodidel. Tento problém
jsem bohuzel u vSech odstranit nestihla. Zakladni kroky tanct se déti ucily opét podle
znacek a s oznacenim nohy. Nékteré tane¢ni figury jsem zjednodusSila, aby je Zaci zvladli
zatan¢it do rytmu hudby. Pfidala jsem do sestav i rizné taneéni kroky a pohyby, aby byly
vyuZitelné pravé i pro ostatni zadky prvniho stupné, ktefi nebudou mit moZnost ¢astého

tréninku.

Diky této zkusenosti jsem poznala, ze Se vyuka latinskoamerickych i jinych tanct
da vyuzivat 1 pfi télesné vychove nebo v prostoru ve skolni tfid€. Tane¢ni hudba a ndzorna
ukazka je pro zaky motivujici, coZ je zasadni. Myslim si, ze by tento videoprogram
spolecné s diplomovou praci mohl slouzit hlavné ucitelim jako didakticka pomtcka, a

zvysit tak zajem déti obecné o spolecenské tance.
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Cilem mé prace bylo vytvoreni videoprogramu, ktery by obsahoval zakladni
tane¢né-pohybovou pripravu a vybrané latinskoamerické 1 jiné tance vhodné pro déti
mladsiho skolniho véku. Vyty€eny cil se mi prostfednictvim splnéni jednotlivych ukolil
prace podafilo UspeSné splnit. Na zdkladé svych praktickych zkuSenosti a odborné
literatury jsem vybrala zakladni latinskoamerické i dalsi tance vhodné pro déti mladsiho
Skolniho véku. Pouzitelnost tane¢nich kroku, sestav a variaci v praxi jsem si ovéfila
s détmi druhého rocniku Zékladni $koly Sokolov a s détmi tane¢niho kurzu v Plzni i
vV Sokolové. Spole¢né jsme vyzkouSeli a nacvicili vSe, co ma diplomova prace a
videoprogram obsahuji. Nasledné jsem sepsala technicky scénai videoprogramu, natocila

jednotliva videa a vse poté upravila do kone¢né podoby videoprogramu.

Vétim, ze videoprogram bude slouzit jako didaktickd pomtcka pro ucitele
na prvnim stupni zakladni $koly a pro vedouci tane¢nich krouzki, a zvysi tak jejich zajem
0 tanecni vychovu. Pro distribuci videoprogramu do zékladnich kol a tane¢nich krouZzkii
vyuziji svého plsobeni na jedné ze zakladnich Skol v Sokolové a v tane¢nim klubu
pusobicim pod tanecni Skolou mého dédy Petra Machacka, se kterym jsem jiz na distribuci
domluvena. Na zakladni $kole videoprogram nabidnu piimo ucitelskému sboru, ktery se
0 n¢j jiz také zajima. VE&fim, Ze o videoprogram budou mit z4jem 1 ostatni zakladni Skoly

V Sokolové (nebo i v jinych méstech).
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16 RESUME

Latin dance, standard, and other dances are not often used in practice with younger
children than a school age. Therefore, | would like to inspire teachers in primary school
and leisure-time teaching staff for more frequent spooling of teaching dance lessons by this

thesis.

The main point of this thesis is created video recording which includes the initial
warm-up program, final stretching and selection of the dances for primary school children;

including training methodology with various basic steps, dance figures and composition.

This thesis with included video recording is intended for teachers in primary
schools and leaders of dance clubs. It should serve as a didactic tool which provides

the inspiration for teaching lessons, demonstration and motivation for students.
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