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Abstrakt

M4 diplomova price je zameéfena na provozovani vodni turistiky na zdkladni Skole.
Praci jsem rozdélila na dvé casti. Obsahem prvni, teoretické cCasti, je stru¢né shrnuti
historie vodni turistiky jak ve svété, tak i v Ceské republice. Také fesi zakladni pojmy
bézn¢ uzivané v tomto sportu, nezbytné vybaveni vodaka, vodacké desatero a otazku
bezpecnosti pii sjizdéni feky.

Ve druhé, prakticky zamétené Casti diplomové prace, se zabyvam piipravou a prubeéhem
dvoudenniho vodackého kurzu pro zaky 9. t¥idy tak, jak ho realizujeme ve Skole,
kde pusobim. Do této ¢asti prace jsem zahrnula kromé informaci ziskanych studiem
literatury a elektronickych zdrojui souvisejicich s vodni turistikou i své vlastni dlouholeté
zkuSenosti. Ty by mohly byt navodem a radou vSem pedagogum, ktefi se rozhoduji, zda
I tento krasny sport zahrnou do svych Skolnich vzdélavacich programti a kratkodoby kurz

se svymi zaky také zrealizuji.

Abstract

My diploma thesis is focused on the pursuit of of water tourism at the elementary school.

I have divided the work into two parts. The content of the first, theoretical part is
a brief summary of the history of water tourism in the world as well as in the Czech
Republic. It also solves the basic concepts commonly used in this sport, the necessary
waterman’s equipment, the waterman ten commandments and the question of safety
in rafting.

The second, practically oriented part of the thesis deals with the preparation and conduct of
the two-day boating course for the 9th grade students as it is realized
at school where | work. In this part of the work | have included in addition to
the information gained by studying the literature and electronic resources related to water
tourism also my own years of experience. These could offer guidance and advice to all
educators who decide to incorporate this beautiful sport into their school curricula and to

carry out this short-term course with their students.
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UVOD

1 Uvod

Diplomovou praci s tématem vodni turistiky jsem zvolila na zéklad¢ vlastni
dlouholeté zkusenosti. Diky propojeni osobni zkuSenosti a teoretického studia na vysoké
Skole v oboru télesna vychova vyplynulo jako vhodné zaméifeni diplomové prace prave
toto téma. Dosud neni zcela jasn¢ vymezené, zda zatradit vodacké kurzy do Skolniho
vzdélavaciho programu ¢i nikoli. Je tieba specifikovat osobnost pedagoga ¢i instruktora
pro vodni turistiku. Teoretickym vychodiskem se stala syntéza stavajici platné
legislativy, ktera stanovuje zakladni pravidla a vymezuje rdmec pro organizovani kurzi
vodni turistiky vcetné Skolnich kurzt, které jsou metodicky specifikovany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Mezi témata byla zatazena pochopitelné i bezpecnost
ve vodni turistice a objektivni i subjektivni pfiCiny riznych nebezpe¢i. VedlejSim
tématem bezpecnosti je v této praci také zachrana a sebezachrana a jeji moznosti prave
pii Skolnich kurzech. Hlavnim cilem prace je seznamit, informovat a povzbudit ostatni
pedagogy k poradani skolnich kurzti vodni turistiky, i proto jsem v nékterych ptipadech
uvedla konkrétni prubéh naseho vodackého kurzu.

V publikované literatute se vybrané téma vyskytuje jako samostatn¢ zpracované
pfevazné z pohledu sportovni a vykonnostni €innosti. V piipravné fazi a nasledném
zpracovani dostupné literatury se ukdzalo, ze téma vodni turistiky je bohuZzel zpracovano
pouze z hlediska sportu a metodik, nikoliv vSak v kontextu obecné pedagogickém. Jako
ucelné se proto jevilo vyuzit literaturu zabyvajici se vodni turistikou z hlediska sportu
s oborovou didaktikou télesné vychovy. Z literatury shromazdéné ke tfem primarnim
tematickym celkiim vynikaji nasledné uvedené prace. Dolezal, Kode§ a Vambera jako
jedini pojednali o tématu vodni turistiky jako namétu pro potadani Skolnich kurza
spojenych s vyukou kanoistiky. Z tohoto pohledu je citovana prace vyjimecna a nikdo
dalsi podobnym zpisobem vybrané téma nezpracoval. Za zminku stoji také kolektivni
prace v ¢ele s Novakovou S. na téma vodni turistiky jako metodického pokynu pro skolni
potiebu. Bily M. a jeho kolegové Kracmar B. a Novotny P. se ve svém dile komplexné
zabyvaji kanoistikou jako sportovni ¢innosti. Kladem prace je rovnéz prevazujici
odborny styl, nikoliv populariza¢ni, jako je tomu v pfevazujici vétSing literatury o vodni
turistice. Aktudlni témata didaktiky fesi ve své praci Fialova L., kterd se zamétuje na
Skolni télesnou vychovu. Prekvapivym zjisténim byla skutecnost, Ze neexistuje specialni

internetovy portal, ktery by shromazdoval vSechny potifebné informace pro potadani
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kurzti vodni turistiky pro zaky zékladnich a stfednich skol. Nalezla jsem pouze webové
prezentace poskytujici zakladni informacni servis o vodnich sportech. Z toho vyplyva, ze
v této oblasti nachazime dosud nevyuzity prostor, kde by v budoucnu mohly a mély byt
shromdzdény vSechny potifebné informace pro usnadnéni zékladni orientace v této

problematice a organizaci vodackych kurzt pro §kolni mladez.
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2 Cil a ukoly prace

Cile préce:

Charakterizovat postaveni vodni turistiky v osnovach na zékladni Skole

Ukoly prace:

Popis ptipravy a pritbé¢hu skolniho vodackého kurzu na fece Ohfi.

Vymezeni problematiky pravni a problematiky zafazeni vodni turistiky do SVP
ZV.

Navrzeni nejvhodnéjsi podoby Skolniho vodackého kurzu na zdklad€ dostupné
literatury, ziskanych dat a zkusenosti.

Popis pravidel kurzi, typu plavidel a dalich soucasti podilejicich se na kone¢né
podobé vodackého kurzu.

Zmapovani bezpec¢nostnich soucasti vodackych kurzii jako jsou plavecké
dovednosti tcastnikli, pouzivané zachranné a bezpecnostni pomiicky a znalost
zachrany a prvni pomoci G¢astnikl kurzu.

Vymezeni pojmi vodni turistiky, pojmt spojenych s kurzy vodni turistiky jako
jsou kulturné - poznavaci c¢innost, odborné technické znalosti, typy plavidel a
druhy bezpecnostnich a zachrannych pomicek.

Shrnuti dosavadni publikované literatury, ktera byla pii tvorbé této diplomové

préace pouZita.
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3 Metodika sbéru dat

Ve své diplomové praci jsem nejvice vyuzivala metodu zucastnéného pozorovani.
Jde o takovou formu pozorovani, kdy pozorovatel je jednim z aktérii procesu a jevu,
které sleduje. Toto dlouhodobé a systematické sledovani probihajicich aktivit pfimo
ve zkoumaném terénu vede k zachyceni toho, co se déje a jak vypada dand situace.

Lze vypozorovat, jak zéaci reaguji v raznych situacich jako je sjizdéni jezi,
projizdéni pefeji — co jim konkrétné¢ déla potize a kde délaji nejcastéjsi chyby. Z chyb
se Ize pristé pouclit. Pfi pozorovani Ize zachytit i rizné situace, které si zaci tieba ani
neuvédomuji. Diky tomuto pozorovani jsem mohla v diplomové praci popsat fadu
konkrétnich situaci a upozornit i na nékteré detaily dilezité pro vodacky kurz.
Pedagogové se tak nemuseji spoléhat jen na koncepty, které popisuji dany jev

v teoretické literatufe.

Dalsi metodou, kterou jsem vyuzila, byl rozhovor - ohniskova skupina. Je to typ
rozhovoru ve skupin€. Moderator vede diskusi nebo klade otdzky malé skupiné jedinct.
Nazyva se ohniskova skupina, protoZe je dané né&jaké téma, na které se diskuse soustiedi.
Rozhovor dokaze zachytit to, co tcastnici fikaji, co si mysli, a dospét k pochopeni jejich
zkuSenosti. Tato metoda je velice dilezitd pfi vysvétlovani a diskutovani se zaky
o ruznych situacich v terénu. Naptiklad pii prohlizeni jezu probiha diskuse a pedagog
klade otazky, jak by v konkrétni situaci reagovali sami Zaci. Vecer, kdyz dochazi
ke shrnuti daného dne, sdéluji Zaci své pocity, co si mysli, jaké jsou jejich zkuSenosti.
Pedagog muze klast riizné otazky, které ho zajimaji a diky kterym se mize vice ptiblizit

ke svym svéfenctm.

Pro sbér dat jsem pouzila i rozhovor na zdkladé navodu. Téma vychézelo z nazvu
diplomové prace, tzn. vodacky vycvik na zakladni Skole. Pfipravila jsem si otazky
pro svého kolegu, ktery ma v tomto smeru bohaté zkuSenosti. Ve Skolstvi plisobi déle
a vodackeé kurzy pro zaky realizuje jiz po fadu let. Potadi otazek i formu jsem volila az
v okamziku naseho spole¢ného povidani. Jeho postiehy byly nékdy humorné, ale hlavné
poucné, proto jsem mu polozila otdzku, jak doSlo k napadu uspotadat Skolni vodacky
vycvik na Zakladni skole v Hazloveé?: ,, Ndpad, jak zrealizovat voddcky vycvik, se zrodil
nahodou. Pri rozhovoru s byvalou kolegyni jsem zjistil, Ze v mladi provozovala zdvodné

slalom na divoké vode. Shodli jsme se, Ze pési turistiku mohou Zdci provozovat S rodici

6
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kdykoli, ale co vodni turistika. Zjistovali jsme, zda jiz nékdo z Zdakit na vode byl. Z celé
Skoly to byli pouze dva a shodou okolnosti z jedné rodiny. Chtéli jsme tedy dat nasim
sverencim Sanci zkusit si pohybovou aktivitu, kterou pravdépodobné velkad vétsina z nich
Jjiz nikdy nezkusi.

Béhem rozhovoru jsem se kolegy zeptala, zda ho v zacatcich vodackého vycviku néco
ptekvapilo: ,, Vétsina zakii je schopna velice rychle pochopit a osvoyjit si zpusob oviadani
lodé na mirné tekouci vode — usek z Trsnice do Kynsperka nad Ohri se jevi jako idedlni.
Prekvapenim pro mé byla i vyborna spoluprace Zaku zvlasté vV nékterych situacich jako je
prevrdaceni lode, ¢i prenaseni lodi. Pro osmy rocnik organizujeme jednodenni kurz,
V devatém navazuje dvoudenni vodacké putovani. Prekvapilo mé, Ze Zaci béhem roku
osvojenou pohybovou aktivitu nezapomnéli a u vétsiny trid behem sjizdéni nedojde ani
K jednomu prevrdceni lodé. Vznikaji i humorné situace, kdy pri prevrdceni lodé jedni
zaci lod’ wliji, ale dalsi posadka odveze padla, v dobré vire, aby neuplavala, o nékolik
desitek metrii po proudu. Navrat je mnohdy komplikovany. Zdkiim je také potieba sdélit,
Ze kdyz do lodeé usedne prvni hacek, nevyda se sam na reku. Zadak pak velice tezko lod,
i kdyz za velikého povzbuzovani spoluzakii, dobiha.

Pri prvnim stanovani jsme zjistili, Ze vétsina zakii nikdy stan nestavela, a nekdy chybely
i nékteré jeho dulezité casti. Proto v soucasné dobé radéji predem se vsemi ucastniky
cvicné stavime stany na Skolnim hristi.

1 kdyz se snazZime Zaky pred voddackym vycvikem teoreticky na deni na vodé pripravit,

«

stejné vetsinou dojde k nepredvidatelnym situacim.

Tato diplomova prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast je zpracovana na zakladé dostupnych zdroji, jako je literatura,
internetové zdroje, ale i1 rozhovory se zkuSen¢jSimi vodaky. Praktickd cast vychazi

z mych vlastnich dlouholetych zkuSenosti, znalosti a postieht.
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4 Vodni turistika

Vodni turistika je jedna z forem turistiky, kterd vyuziva riizné druhy plavidel jako
prosttedek k pfesunu z jednoho mista na jiné. Padlovani je u vodni turistiky spojeno
s kulturni a poznavaci Cinnosti regionti, krajiny, pfirodnich zvlastnosti, historie, staveb,
lidi atd. DalSimi hlavnimi slozkami vodactvi jsou vlastni pohyb na vodé a odborné-
technické dovednosti pro nejnutnéj$i opravy, zajisténi lodi, tdboteni, vateni. Nezbytnou
soucasti vodackého sportu je pobyt v piirodé, ktery prispiva k lep§imu poznavani ptirody
a v tvrdych podminkdch €asto i poznani ¢lenti kolektivu a sebe sama. Diky moderni
technice a dostupnych informaci a aktualit na Internetu je planovéani trasy vyletu
mnohem jednodussi. Na druhou stranu byva ¢as a spéch ve vodni turistice nepfitelem
poznani a navic spéch byva v rozporu i s bezpecnosti plavby a s regeneraci (Soukup,

1962, Svoboda, 2007)

Vodni turistiku lze rozdélit na tii zakladni slozKy:
- vlastni pohyb na vodé
- kulturné poznavaci ¢innost

- odborné technické dovednosti a znalosti

Vlastni pohyb na vodé

Z hlediska pohybového vykonu se jedna o aktivitu, jejimz obsahem jsou navyky
s dovednostmi, které ziskdvame pii vodackém vycviku. V zavislosti na charakteru
zdolavaného terénu se také odviji intenzita pohybového vykonu. Mezi jednotlivé prvky
¢innosti na vodé¢ patii technika padlovani a technika jizdy (Bily, Kra¢mar, & Novotny,

2001).

Kulturné poznavaci ¢innost

Mimotadné moznosti nabizi vodni turistika v oblasti kulturné¢ poznavaci ¢innosti. Dava
smysl turistickym akcim a je jednim z hlavnich motiva¢nich Cinitell. Jednd se
o specifickou slozku, vymezujici vodni turistiku vii¢i vS§em ostatnim aktivitam ve vodnim
prostiedi. Pfedmétem kulturn€ poznévaci Cinnosti je cilené, komplexni poznavani oblasti,
ve které se pohybujeme. Ziskavdme piehled zemépisny, ptirodovédny, kulturni

a hospodarsky, ke kterym pfistupuje poznavani ekologie dané oblasti. Kulturné
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poznavaci Cinnost je specifickou slozkou, ktera vodni turistiku oddéluje od vSech

ostatnich aktivit, spojenych s vodnim prostedim.

Odborné technické dovednosti a znalosti

Davaji hlavni piedpoklady pro bezpecny a tcelny pohyb v pifirodé. Umoziluji vodakovi
zvladat problémy s materidlem, opravou lodi, stavénim stanu, vafenim v pfirodé,
orientovanim Se v terénu, v piipadé potfeby poskytnutim prvni pomoci, pfipravami
turistickych akci apod. (Bily, Kra¢mar, & Novotny, 2001; Ondracek & Hiebickova,
2007) Vodni turistika je na rozdil od napf. turistiky pési zna¢né narocna na materialni

vybaveni.

4.1 Historie vodni turistiky

Primitivni plavidla najdeme vyobrazena na riznych mistech nasi zemé.
K nejstar§Sim z nich patii ptes 6 tisic let stary sttibrny ¢lun z hrobu sumerského kréle.
Dals$im vyobrazenim je kresba kanoistli pochéazejici z Egypta z 2. tisicileti pfed naSim
letopoctem, kterd predstavuje osm jezdcl v lodi s padly. Prvni plavidla byla zhotovena
z n€kolika svazanych vétvi a lidé se takto dopravovali po proudu toku. Nasledovalo
vylepSeni v podobné& plavidel ze svazanych stromd, prvnich vori a pak se jiz lidé naucili
vyrabét podlouhlé ¢i ovalné lodé. Prvni z nich byly vydlabavany z kment stromu ¢i
svazovany z pfirodniho materialu. Severoameri¢ti Indiani vyuzivali plavidla pohanéna
padlem pro dopravu, lov, ale 1 pro valecné Ucely. Tato plavidla mé¢la rozhodujici vliv
na pozdéjsi sportovni a turistické padlovani.

Lidstvo se na vodé pohybovalo jiz odpraddvna. PouZivala se nejriiznéjsi plavidla
pro prekonani fek a vodnich toktl. Reky byly vzdy spojnicemi civilizaci. I v dnesni dobé
jesté existujyi mista v Jizni Americe, Asii €1 v zapadni Africe, ktera nespojuje Zadna
pozemni komunikace, ale jen ficni tok, jenz se tak stava jedinym piistupovym mistem.

Kazdy organizator ¢i vedouci (instruktor) vodni turistiky by mél mit znalost

alespoil zakladniho penza dat, které se k vyvoji sportu vztahuji.

o Severoamericti Indiani uzivali plavidla, z nichz se postupem casu vyvinuly
dnesni kanoe.

o Indianské kanoe - charakteristicka stavba se zvednutymi konci
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Eskymaci pouzivali K loveni tulenti plavidla - tzv. eskymacky kajak —
charakteristické rysy: uzky, obratny a prohnuty.

r. 1860 — vznikd Anglicky veslaisky klub v Praze

r. 1870 — se objevuje prvni kanoe u nas - angli¢ti obchodnici

r. 1893 — vznik Ceského Yacht klubu

r. 1905 - prvni kdnoe (Stutzig a Heurich) - skladdaci kajak

r. 1912 - J. Rossler Ofovsky - nejvétsi zasluhy o rozvoj vodni turistiky
u nas

r. 1912 — zalozen prvni oddil vodnich skaut

r. 1913 — vznikd Svaz kanoisti Kralovstvi Ceského a prvni zavody
na kanoich 1km, 500 m a v piekézkové jizdé

r. 1919 - vznika Cesky svaz kanoistii a vodnich turisti.

r. 1920-30 - rozmach kanoistiky - trampské hnuti (vory, pramice, kanoe,
skladaci kajaky)

r. 1922 — usporadan 1. ro¢nik distan¢nich zavodi C. Budgjovice — Praha,
Praha — Mé&chenice

r. 1924 - vznikd mezindrodni kanoistickd federace - Internacional
Representantschaft fiir Kanusport

r. 1927 — publikovana prvni kilometraZz Ceskych fek od p. Gossla,
(vr. 1937 V. Tekly)

r. 1933 — usporadano prvni ME v rychlostni kanoistice - skladaci kajaky
F1 a F2 - prvni slalomové zavody na Saaie ve Svycarsku

r. 1936 — kanoistika na programu OH v Berling

r. 1937 — uspotfadany prvni slalomové zavody v Brné€ - FrantiSek Smutny
r. 1946 - Mezinarodni kanoistickd federace zmeénila jméno na ICF
(Internacional Canoe federacion)

r. 1948 — ucast reprezentanti na OH v Londyné - 4 medaile - Brzak,
Kudrna, Holecek, Capka, Havel, Pecka

r. 1949 — se kona prvni MS ve slalomu na divoké vodé v Zenevé

r. 1949 — vznika Casopis Lodni Sporty, pozdéji Vodni sporty - zakladatel
Jan Sulc

r. 1959 — potadany prvni MS ve sjezdu na divoké vodé v Zenevé

r. 1967 - vznika Ceskoslovensky svaz kanoistiky

10
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o r. 1972 - vodni slalom poprvé na OH v Mnichové, dal§i az na OH
Vv Barcelon¢ 1992

o MS ve vodnim slalomu a sjezdu v Praze v roce 2006

4.2 Zacatky vodactvi

Zacatky vodactvi se datuji zhruba do druhé poloviny 19. stoleti. V roce 1866 byl
v Evropé zalozen prvni kanoisticky klub. Na ¢eské vody prvni kanoe vplula roku 1875,
kdy ji lékarnik z Roudnice Ferdinand Zinke koupil od anglickych handlifG spolecné
se zavodnimi kofimi. Toto byla na dlouhou dobu jedina kanoe v Cechach. Dalsi nechal
piivézt z Kanady roku 1910 velky propagator sportu Josef Rossler - Ofovsky, jehoz
jméno zname hlavné z lyzovani (prvni par lyzi v Cechach). 29. 11. 1913 zalozil Josef

Rossler - Ofovsky v kavarné u Karla IV. Svaz kanoistil Kralovstvi Ceského.

Po vzniku Ceskoslovenska se kanoisticky sport zagal rozvijet rychlym tempem.
Rozvijela se vodni turistika, byly zalozeny tabofiSt¢ dnes jiz pamatnych jmen, byly
pofadany prvni zavody spiSe maratonského charakteru. Jezdilo se Zahoti - Chuchle,
Ceské Budgjovice - Praha a mnoho dal§ich. Trasy téchto zavodd jsou dnes na mnoha
mistech pod hlubokymi vodami nenavidénych tdolnich piehrad. Jiz v roce 1925 se stal
Cesky svaz kanoistll patym ¢lenem mezinarodni kanoistické federace. Prvni kanoistické
mistrovstvi Evropy se konalo v Praze roku 1933. Do Prahy se sjelo 58 zavodniki z deseti
zemi. Souéasti programu byla i ddlkové plavba Ceské Budg&jovice - Praha. Uspéch tohoto
mistrovstvi dopomohl 1 k zafazeni kanoistiky na program olympijskych her jiz v roce

1936.

Velkou zasluhu na propagaci turistického vodactvi ma KCT (klub &eskych
turistll). V roce 1924 bylo v KCT registrovano jiz 253 vodakd. Roku 1926 byla
v Bréniku vystavéna lodénice se sto lod'mi. Odtud se té€z vypravilo prvni vodacké auto
s vlekem. Roku 1929 byl uspofadan prvni vodacky zavod Kamyk-Stéchovice. Toho roku
meli vodaci najezdéno cca 70 000 km na fekach. Hodné se o propagaci vodactvi
v Cechach zaslouzilo také skautské hnuti a turistické oddily. Jejich ¢lenové si upravili
pro splouvani fek rybatskou pramici, zvysili boky, pfid’ pokryli vinolamem a misto vesel
zacali k ovladani plavidla pouzivat padla. Vzniklo tak celosvétové ojedinélé originalni

plavidlo, které bylo levné a zaroven pevné a bezpecné. Mnoho détskych oddila je
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pouziva dodnes, samoziejmé jiz v modifikované podobé a ze sklolaminatu. Dokonce

jsou i verze jednoduse upravitelné pro plachténi.

Boom vodactvi Sel také ruku v ruce s trampingem. Trampoveé, poloorganizované
hnuti dobrodruhti, méli k pfirodé vzdy nejblize. Mnoho osad navic lezelo pfimo
na fekach. Jednou z nich byla i Ztracenka u Stéchovic na Svatojanskych proudech, ktera
je dnes pod vodami Slapské prehrady. Trampové na kanoich procestovali celou tehdejsi

republiku.

Velkym krokem v turistice byl rozvoj skladacich kajakd. Vodaci byli najednou
osvobozeni od vozidel svlekem, a tim se jim zpfistupnily nové, technicky naro¢né&jsi
a hufe pfistupné toky. Poradaji se zavody, slalomy, dalkové jizdy, vydava se prvni
kilometraz Ceskych tek (1936). Nejeden dédecek a babicka ma dodnes na ptdé skladaci
kajak potazeny dnes jiz ztrouchnivélym platnem. V té dobé se narodilo na ceskych

lodénicich mnoho slavnych slalomatskych jmen.

Kanoistika nejen turistickd, ale i zavodni se dal utésené vyvijela. Velkou ranou
pro turistiku bylo postaveni Vlitavské kaskady udolnich piehrad. Dalsi piehrady vyrostly

po celé republice. Protoze se nejlépe stavi v ztizenych mistech tidoli, zanikly tak mnohdy

S 4

Za dob normalizace nastoupila "nové vlna trampingu" a s ni op€t ruku v ruce
tém&F masova vodacka turistika. Utéky do piirody byly jedinym feSenim, jak se schovat
pfed vSudypfitomnou totalitou. Navic nebylo jednoduché cestovat mimo ramec
vychodniho bloku. Proto se zakladaly a znovu obrozovaly nejenom vodacké oddily
a kluby. Zacaly se jezdit tzv. CPV - &esky pohar vodaki, na kterych se setkavali lidé
z celého tehdejsiho CSSR. Vodaci se chtéli vzdy hlavné bavit a to nejenom sportem, ale
1 spolecensky, a to vSe v prirodnim prostfedi. V tom jim nemohla zabranit ani silné ruka
vladni moci. Na tehdy laminatovych kajacich, kanoich i pramicich zaplavili vodaci celou
republiku.  Dokazali na  kifehkych laminatovych lodich  splout cokoliv.
Na co nestacila laminatka, tam se vzal tehdejsi "raft" - upraveny vojensky nafukovaci

Clun zvany "Matylda".

Dnes je vse jednodussi. Materialy jsou mnohem dal. | dnes se najdou vodaci, ktefi
stale jezdi na vodu v laminatce. Ale polyester, PE, tedy plast, ud¢lal materialovou
revoluci ve vyrobé lodi. Dnes si na potok WW 3 miiZe troufnout kajakar, ktery by na n¢j

pted 20 lety nemohl, protoze by lod’ do cile donesl déravou na ramenou. Dnes muzete
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trefit kazdou skalku a lod’ to pteZzije, nepiezijete spis vy. Stejné tak kanoe. Z toho diivodu
se u fek vytvorila Siroka sit’ pijé¢oven. Lod¢ se dnes nemusi slozité opravovat a lepit.

Prosté vydrzi témér vse.

4.2.1 Zakladni pojmy ve vodni turistice

Vodaci maji svij vlastni slang, kdy néktera slova jsou znama i lidem nepohybujicim se
v tomto odvétvi, nékterd se vSak mohou zdat zdhadngjsi, obzvlasté¢ kdyz se poprvé
vyjede na vodu a zkuseny vodéak se zeptd na banalni véc (pro ngj).

Vodaci se zdravi zasadné pozdravem AHOJ a tykaji si.

Vodak = €lovék provozujici plavbu na turistickych plavidlech pohdnénych lidskou silou,
obvykle padlovanim, veslovanim nebo bidlovanim. Ugelem plavby byva zabava, zazitky,

sport, turistika, rekreace apod.

Vodactvi = ¢Cinnosti vykonavané vodaky. VSe co souvisi s plavbou na turistickych

plavidlech pohanénych lidskou silou.

Voddacka (vodni) turistika = jeden z typu turistiky, kdy jako cestovni prostfedek je
pouzivéana turistickd lod’. Plavba byva spojena s fyzickou aktivitou ¢lovéka, s pobytem

v ptirod€ a s tymovou ¢innosti. (Poznamka - ,,vodni* je totozné s ,,vodacka*).

Zakladni vodacké znalosti = obvyklé znalosti povaZzované vodaky za potiebné pro vodni
turistiku.

Hacek = ten, kdo padluje na ptidi (vpiedu).

Zaddak = ten, kdo padluje a kormidluje lod’ (vzadu).

Porcelan = nepadlujici ¢len posadky sedici uprostied v lodi.

Vracak = zpétny proud, vznikd vedle hlavniho proudu a Zene lod’ zpatky pod jez,
do mé&l¢iny a mezi klacky.

Volej = stojata voda, obvykle nad jezy, kde se proud vody téméf zastavi a musi se
intenzivné padlovat.

Udélat se, cvaknout se = prevratit se, otoCit kanoi dnem vzhiiru.
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4.2.2 Vodacké desatero

Nejezdi na fece sam. Reka tvé prosby o pomoc nevyslysi.

Neprecenuj své schopnosti a moznosti. Hibitovy jsou plné hrdint.
Nepodceiiuj chladnou vodu, pocasi ani vodni stav.

Plovaci vesta pomaha plavat, chrani i hieje.

Nejezdi bez helmy. Kameny i vétve jsou vétSinou tvrdsi nez tvoje hlava.
Na nohy jsou dobré kecky. V fece je spousta skla a mezi kameny se dobfe lamou
kotniky.

Kazdy jez si nejdiive prohlédni. Neni ostuda jej pfenést.

Zachranné lano, karabina a dalsi vybaveni pro zachranu nejsou piepych.
Zavazadla v lodi si dobfe piivaz.

Alkohol nepatii ani za kormidlo.

Reka neni popelnice.

Chovej se slusn€ a m¢j ohled na ostatni.

4.2.3 Murphyho ziakony vodacké

At hledas, co hledas, je to vzdy na dné€ lodniho pytle (barelu).

Stav vody v fece je nepfimo imérny technickému stavu lodi.

Nalepky oznacujici obsah konzerv se samovolné sloupnou.

Zapomenes-li si plasténku, celou plavbu bude prset.

Zapomenes-li si opalovaci krém, celou plavbu bude svitit slunce.

Nezapomenes-li si nic, utopis lodni pytel.

Nenakoupis-li do zasoby chleba, nebude k mani v obchodech ani ve vodackych
hospodach.

Nakoupis-li chleba do zasoby, rozmocis jej.

Kdyz peclivé neptivazes bagaz, udelas se.

Kdyz bagaz pecliveé ptivazes, ptisti jez budes prenaset.

Mokré obleceni, pokud jsi jej nenamocil schvalné, sluncem neuschne. Pomuzes-li

si ohném, obleceni shofi.
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e Fotoaparat na lodi je k nicemu — bud’ mas plné ruce prace, nebo dojdou baterie,

zasekne se film... nebo plati bod 1.

4.3 Slozky a formy vodni turistiky

Vodni turistiku tvofi tfi slozky:
e Vlastni pohyb na vod¢ — technika jizdy, ovladani lodé.
e Kulturné poznavaci ¢innost spojend s poznanim bezprostfedniho okoli feky.
e Odborné—technické dovednosti pro nejnutnéjsi opravy, zajisténi lod¢, taboteni,

vareni.

Vodni turistika je tradicné rozdélovana na formy krdatkodobé a dlouhodobé:
Kratkodobou formou rozumime vodackou akci neptesahujici ramec vikendu, resp. dvou
dnti. Obsahem byva sjizdéni takovych vybranych tusekii vodnich tokt, které maji
optimalni vodni stav a svou technickou naroc¢nosti jsou pfiméfené pro Ucastniky akce.
Na uzemi CR jsou vyuZivana obdobi jarniho tani snéhu, piivalovych vod pifi pritrzich
¢1 vysokého vodniho stavu v potocich a fi€kach pfi podzimnim vypousténi rybnikd.
Je dulezit¢ mit pfipravenou nahradni variantu pro pfipad zmény vodniho stavu.
Pti kratkodobé form& mohou byt sjety tiseky S vys$sim stupném obtiznosti. Je nutné
zajistit zdarny pribéh akce a jeji bezpecnost. Na toky s vySsi obtiznosti je nevhodné
vjizdét osamocené. Pii prevrhnuti lod€ nastava stav deprese a chybi lod’, kterd by mohla

poskytnout v ptipadé potteby pomoc.

Dlouhodobymi formami vodni turistiky jsou vodacké akce pievazné v dobé dovolenych
a prazdnin, velmi Casto se jedna o rodinnou dovolenou. Jsou ndro¢néj$i nez formy
kratkodobé pfi planovani a ptipravé 1 pii vlastni realizaci akce. Vyspélost tcastniki
v kanoistice byva mensi, jedna se o rekreanty ¢i ucastniky détskych putovnich tabord.
Tabofisté a kempy byvaji v letnich mésicich pifeplnény, vznikaji potize v dopravé
a V zasobovani, n¢kdy 1 pii vlastni plavbé, zajisténi ubytovani, dopravy, stravy apod.
V dobé¢ sousttedéného rekreacniho provozu vyzaduje dlouhodobéjsi planovani, zahrnuje
organizacni zajiSténi tabora ¢i dovolené a bezpodminecn¢ vyzaduje — vhodny vybér feky,
ramcovy program vybudovany na zdkladé¢ zkuSenosti, u putovniho tidbora vybér

ucastnikl (plavci) a vedoucich (odborna licence), materialni zajisténi.
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4.4 Vodacké vybaveni a vhodny typ lodi pro vodni turistiku

Vodacké vybaveni délime na vodackou vyzbroj a vodackou vystroj. Vyzbroji
se rozumi lod’ a jeji pfisluSenstvi, padlo, Spricdeka ¢i kryci deka, lano, pomicky
pro opravu ¢i vazani lodi a dalSi vybaveni potiebné k provozovéani vodni turistiky
a ostatnich vodackych aktivit (Kutova, 1966; Stemprok, 1983).

Do vystroje potom zatazujeme obleceni odvijejici se podle druhu a narocnosti
¢innosti na vodé. Od zakladniho vodackého obleceni az po specidlni neoprenové
oblegeni, neoprenové boty, vestu, ptilbu apod. (Stemprok, 1983).

Vybér vyzbroje a vystroje je ovliviiovan tadou faktor, predev§im rocnim
obdobim, ve kterém se chystame na vodu, aktudlnim stavem vody a S nim souvisejici
obtiznosti vodniho toku, casem stravenym na vodé a druhem pouZzité dopravy lodi

a tiastniki (Stemprok, 1983).

Typy lodi vhodnych pro vodni turistiku:

Rodinna trimistna kanoe s vysokym vytlakem a velkym prostorem pro zavazadla. Kanoe

je vhodna pro dlouhé vylety po nasich fekéch.

Obrazek 1 — Rodinna tfimistna kanoe

Zdroj: http://www.luznice-pijcovna-lodi.cz/cenik.htm
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Kajak je velice oblibeny pro svou univerzalnost a rychlost. K pohanéni kajaku
se pouziva oboustranné kajakaiské padlo — tzv. dvojpadlo na rozdil od jednostranného
padla u kanoe. V kajaku se sedi. Uzavieny kajak se pouziva i k sjizdéni obtizné

splavnych toki a v nékterych sportovnich disciplinach.

Obrazek 2 — Kajak
Zdroj: http://www.kamvblansku.cz/vodni-sporty/rezervace-kajak-bert-basic

Dvoumistny kajak, stabilni a prostorny s komfortnimi sedackami a jednou vodotésnou
komorou Vv zadni casti kajaku. Rodinna turisticka lod’ s optimalnimi parametry, které

ho fadi do nejpopularnéjsi kategorie turistickych kajakii pro vSechny.

Obrazek 3 — Dvoumistny kajak

Zdroj: http://www.kajaki.swornegacie.biz/nasze-kajaki
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Baraka je nafukovaci kanoe vhodna jak na divokou vodu, tak na turistické putovani

po nasich fekach.

Obrazek 4 — Baraka
Zdroj: http://www.nafukovacicluny.cz/kanoe-baraka.htm

Raft je ploché Siroké gumové nafukovaci plavidlo pouzivané piedev§im pro expedi¢ni
a komer¢ni vodactvi resp. rafting. Obvykle je 4 — 6 mistné. Pro pohon se pouzivaji padla.
Pouziva se pfi sjizdéni divokych fek, pro coz je pifedurceno predevsim pro svoji stabilitu,

ktera je dana pficnym profilem lodi.

Sportovni odvétvi, které se zabyva sjizdénim divokych vod na raftu, se nazyva rafting,

Vv tomto vodackém odvétvi se bézn¢ potadaji i mistrovstvi Evropy a svéta.

Obrazek 5 — Raft
Zdroj: http://www.nafukovacicluny.cz/raft-pulsar.htm
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Na vodackém kurzu vyuzivame hlavné ofeviené kanoe. V moderni dobé se pouzivaji

kanoe ze skelného laminatu a novéji i z odolnéjsich materialti — plastu.

Obrazek 6 — Oteviené kanoe

Zdroj: http://pujcovna-lodi.potapka.cz

Obecné se déli kanoe na oteviené a zaviené. Zaviené maji shora palubu s otvory
pro posadku, které se uzaviraji kryci zastérou nutnou zejména na divoké vod¢. Oteviené
kanoe byvaji vyztuzeny pii¢nymi tyCemi, piipadné i stfedni podélnou, kterd, je-li vné
trupu, byva nazyvana kylem, i kdyZz slouzi jen k udrzeni pfimého sméru plavby —
zejména u kanoi jezernich. Pokud maji kdnoe podélnou vyztuhu uvniti lod€, mivaji dno
ploché a jsou krat$i, aby byly jako lodé ti¢ni obratnéj$i. Standardni kanoe byvaji
vybaveny dvéma lavickami (sedackami), bud’ pfipevnénymi, nebo volné¢ vyjimatelnymi
prkénky zavéSenymi zevnitt k bokiim kanoe. Obvyklym vybavenim otevienych kanoi
jsou vzduchové komory proti potopeni umisténé v piidi a na zadi. Pokud méa kéanoe
sedacku jen jednu a je i jinak svou konstrukci stavéna jen pro jednu osobu, nazyva se
singlkanoi, zkracen¢ singlem. Obvyklym vybavenim kdnoe jsou padla a u turistické lodi
vodotésny barel nebo vak, t¢z zvany lodni pytel nebo lod’ak pro piepravované véci.
Praktickym doplitkem jsou $iiliry na Spic¢kach lod€ a houbicka pro vysuSovani vnitiku.
Jiné dé€leni je na kanoe pevné a nafukovaci. Pevné maji konstrukci popsanou vyse,
nafukovaci mohou byt bez odtoku horem nateklé vody, nebo s odtokem — rukavovity
otvor v zadi anebo mezera mezi dnem a nosnymi bo¢nimi valci (stejné jako u velkych
nafukovacich ¢lunii — raftl). V soucasné dobé se vyrabéji nafukovaci kanoe z vysoce
kvalitnich pogumovanych textilii, které dovoli vnitini tlak vzduchu tak velky, Ze se lod’

1 na divoké vodé chova jako pevna — tj. bez podélnych prithybtl a pii¢ného krouceni.
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Pted plastovymi kanoemi byla nejznamé;jsi lodi Vertexka.

Tabulka 1 — Hlavni ¢asti laminatové dvojmistné kanoe

Zdroj: http://www.raft.cz/Clanek-Chystate-se-na-vodu--dil-111.aspx?1D_clanku=82

Hlavni ¢asti laminatové debl (dvojmistné) kanoe zvané
Vertexka:
predni Cast se nazyva ptid’, zadni zad’ a ostatni jiz nazorn¢ dle
obrazku.
1. smycka z dratu nebo provazu na obou koncich lodé

opatfena buzirkou - slouzi k uchopeni a prenaseni lod¢

2. kyl - je na dné lodi, slouzi jako vyztuha dna a zpevnéni

3. bort neboli bok - pravy a levy lodé

4. konadra - provaz uvédzany na obou koncich, ktery slouzi

napft. pro privazovani lod¢ u bichu nebo ke konickovani

5. limec - na obr. ¢erny vystupek okolo otvoru, pies ktery je

mozné prehrnout Spricku

6. Sprajc - vymezovaci pticka, ktera zpeviiuje borty a za

kterou je mozné privazat tieba bagaz

7. podlaZka na dné lodi

8. sedacka

Zakladni typy lodi (shrnuti)

Tabulka 2 - Zakladni typy lodi

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php

Charakteristika/lod’ KAJAK KANOE RAFT PRAMICE

Déleni dle tvaru konstrukce otevieny oteviena symetricky | oteviené
uzavieny uzaviena asymetricky

Dle poctu osob v lodi jednomistné | jednomistné | vicemistné | vicemistné
dvoumistné | dvoumistné
Ctyfmistné | Ctyfmistné

Oznaceni K1, K2, K4 | C1,C2,C4 | R4, R6
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4.5 Stupné obtiZnosti pri jizdé na vodé

Proudici voda

Oznacuje se zkratkou ZW (z némeckého Zahmwasser, tj. ,,mirnd voda‘®). V novéjsi
literatufe se tato kategorie Casto jiz nijak nedé€li s odivodnénim, Ze obtiznost vSech
stupiii proudici vody je v podstaté stejna. Znacnd Cast autorti se ovSem drzi starého
systétmu a proudici vodu déli do tii stupni, nebot’ toto nese podstatnou informaci

naptiklad pro odvozeni rychlosti plavby.

Tabulka 3 — Stupné proudici vody
Zdroj: http://vodaci-brno.webnode.cz/vodacke-minimum/Klasifikace-toku/

Oznaceni Charakteristika Vhodna Priklad
plavidla
ZW A stojata nebo slab¢ proudici voda, max. plachetnice, piehrady
rychlost 4 km/h veslice apod.
ZW B mirné proudici voda, rychlost chlize veslice, oteviené | Luznice
(okolo 5 km/h) kanoe z Dobronic

ZW C tekouci voda, rychlost pfesahuje 6 km/h, oteviené kanoe, | Berounka
proud je souvisly, netvoii viny, ale za sportovni

piekazkami se mohou tvofit zpétné proudy | pramice

ZW nevyzaduje vétsi vodacké dovednosti, nezli v piipad¢é potieby byt schopen vcas
pfistat pred prekazkou, popt. uhnout z plavebni drahy. Znalost plavani neni nutnd, ale
neplavci by méli byt vybaveni plovaci vestou. Ta je v nékterych piipadech vhodna

1 pro dobré plavce, napf. pii velké vzdalenosti ke bfehu na Sirych vodnich plochéch.

Divoka voda

Oznacuje se zkratkou WW (z némeckého Wildwasser, tj. ,,divoka voda®) a fimskymi

Cislicemi se rozlisuji stupné:
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Oznacdeni

WW |

WW 11

WW I

WW IV

WW V

WW VI

Tabulka 4 — Stupné divoké vody
Zdroj: http://vodaci-brno.webnode.cz/vodacke-minimum/Klasifikace-toku/

Charakteristika

lehké pefeje nebo
meandry

mirng tézké
pefeje, prakticka
hranice sjizdnosti
pro otevienou
lod’

tézké peteje

s vysokymi
nepravidelnymi
vlnami, obtizna
rozhrani, malé
valce, nelze vzdy
snadno urcit
optimalni trasu
velmi tézké
peteje, viny

s hiebeny, valce,
viry a velké
karfioly, obtizna
sebezachrana,
trat’ by méla byt
znama predem
extrémné tézke
peteje, t€zké
valce, spodni
proudy, skoky,
omezené
moznosti
sebezachrany,
nutna prohlidka a
detailni znalost
prijezdu trati
hranice
sjizdnosti,

vSech moznych
prekazek

Vhodné

pro

mirné
pokrocilé

zkuSené

sehrana
posadka

fyzicky
zdatné
zkuSené
posadky

V navzajem
se jistici
skupiné

vyjimecné
zdatné a
sehrané
skupiny,
Jisténi ze
biechu

tymy
specialné
sestavené a
trénujici za
ucelem
spluti
daného
useku

Vhodna
plavidla

oteviena
kanoe,
sportovni
pramice
kajak,
(polo)uzaviena
kanoe, malé
nafukovaci
lodé

zaviené lodg,
samovylévaci
nafukovaci
kajaky nebo
kanoe, malé
rafty

zaviené lode,
nafukovaci
kanoe

pro tézky
terén, rafty

zaviené lodg,
velké rafty

lodée
specialnich
konstrukci dle
podminek
daného useku

Doporucené
minimalni
vybaveni
plovaci vesta

plovaci vesta,
helma

plovaci vesta,
helma, hazeci

pytlik

plovaci vesta
pro tézky
terén, helma,
héazeci pytlik,
zdravotnické
vybaveni

plovaci vesta
pro tézky
terén, helma,
héazeci pytlik,
zdravotnicke
vybaveni

nejlepsi
dostupné
vybaveni dle
podminek
daného useku

Priklad

Vltava kolem
Div¢éiho
kamene

Svratka

V useku
Doubravnik
— Borac¢

Otava
z Cenikovy
pily

nekteré
useky peteji
na Vltave
mezi Lipnem
lall

Labe —
kaskada ve
Vrchlabi

vodopady na
Mumlavé
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(Doporucent v této tabulce jsou pouze orientacni, podminky v ramci jednoho stupné se

mohou velmi lisit, napriklad podle velikosti toku.)

e spad feky (udava se v %o)
e prutok vody (mnozstvi vody za jednotku ¢asu v m3/sec)

e charakter koryta feky

Na toky s oznaCenim obtiznosti ZW A — ZW C se mohou vydat Gplni zafatecnici.
Useky oznagené WW I — 11 jsou dobie zvladnutelné vodaky se zdkladnimi dovednostmi
v ovladani lodé. Mohou se sjizdét na otevienych lodich. Useky zafazené do skupiny WW
IIT jiz nelze doporucit ke sjizdéni na otevienych lodich. Nezbytnou soucésti vybaveni
by méla byt ptilba a plovaci vesta. Useky zatazené do obtiznostni tiidy WW IV — VI jsou
pouze pro zdatné vodaky s dokonalou vystroji a vyzbroji.

Predev§im je tfeba mit na paméti, ze UCelem, kterému maji stupnice slouzit,
je co nejobjektivnéjsi porovnani technické naroc¢nosti fek pro vodaky. Jejich ucelem
naopak neni srovnavani schopnosti jednotlivych vodak, ¢i posilovani ega ambicidéznich
jednotlived (k tomu jsou mnohem vhodnéj$i nejriznéjsi zavody a soutéze). Hodnoceni
obtiznosti v privodcich ve zkratce vypovida o charakteru toku a informuje pouceného
vodéka o tom, na co se ma s nejvétsi pravdépodobnosti ptipravit po technické, fyzické
1 psychické strance. Vzdy se proto spolehnéte rad€ji na divéryhodné a ovéfitelné zdroje
nez na zaruena hodnoceni ,,zkuSen¢jSich® kamaradd. Ten, kdo zacne jezdit divokou
vodu a porovnavat svlij vykon s udaji spolehlivych vodackych privodct, si brzy vytvofi
pfedstavu o jednotlivych stupnich obtiZnosti. Snadno se pak stava, ze si podle sjetych
usekli  vytvofi své vlastni hodnoceni a v nékterych pifipadech nemusi
s pravodci tak docela souhlasit.

Obtiznost je ale také zavisld na konkrétnich podminkach toku a mize se velmi
snadno stat, ze feka ohodnocena napt. jako WW I ma pfi povodni obtiznost o nékolik
stupiii vyssi, naopak zase podprimérny stav neumoznuje feku vibec sjizdét. A nemusi
to byt vzdy jen povodenl. Na velkych pfehradach staci silny vitr, aby udélal z jinak
klidného a Casto az nudného padlovani velmi namahavy a vysilujici boj o kazdy metr.
A kdyz se vytvoii i viny, které zacnou zalévat vasi lod’, miize obtiznost ze ZW opét

stoupnout az na WW 1L
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4.6 Bezpecnost pri vodni turistice

Zdroje nebezpeci:
Z diivodli jejich pojmenovani a diferencovani rozliSujeme dva zdroje nebezpeci

na vodnich tocich, a to vnéjsi a vnitini. Ob¢ skupiny se navzajem ovliviuji.

Vnéjsi zdroje nebezpeci:
A) Vodni piekazky: a) ptirodni (kmeny stromt, zatarasy, kameny, pefeje — vodopady)

b) um¢lé (jezy, mosty a jejich pilife, ocelové konstrukce..armatura)

B) Nahla zména pocasi, stavu vody, ochlazeni

Bezpecnostni rizika spojend s piirodnimi podminkami, které nemiize ¢lovek eliminovat,
jsou objektivni pfi¢inou nebezpeci. Pii vodni turistice mezi takova rizika nutné patii stav
vodniho terénu (aktualni pratok vody, hrozici stupné povodiiové aktivity, stav biehd,
mnozstvi piekazek v koryté, aktualni stav jezi — eventualni opravy vodnich staveb),
situace v misté ubytovani (stav ubytovacich prostord, dostupnost pitné vody, dostate¢na

vetejna infrastruktura a dosazitelnost nemocni¢nich zafizeni) a pocasi (souvisly dést,

vichfice a bouiky).

C) Nevhodné materialni vybaveni : pouziti pevnych otevienych lodi nad WW2
. Chybi nékteré z ochrannych pomucek a zachran-

nych prostiedkt

Vnitrni zdroje nebezpeci:
e precenéni vlastnich sil (nedostate¢na uroven dovednosti a schopnosti)
e zhorSeny zdravotni stav (diabetes, astma, epilepsie, alergie, srde¢ni — dechova
oslabeni...... nutné hlasit a konzultovat pred akci)
e nezdravé hecovani

e podcenéni podminek sjizdnosti (vysoky stav vody, pfechod olej X jez — valec...)

Subjektivni pricinou nebezpeci se bézné rozumi podcenéni piipravy ¢i dané situace
Clovékem. Jde o takova rizika, kterd lze vyznamné sniZit, napiiklad volbou terénu
umérné ke svym schopnostem a dovednostem. V ptipadé kurzu organizovaného Skolou
by mél organizator urCovat obtiznost toku podle véku ucastnikli a vybirat takovym

zpusobem, aby i fyzicky nejméné zdatny ucastnik akci zvladl. Precenéni schopnosti
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znacné ohrozuje prubéh akce a piilisSné sebevédomi pak v krajnim ptipadé ohrozuje

1 zdravi a zivot t€astniku.
Pozor na podcenéni podminek sjizdnosti!
Jeden z nejnebezpecnéjsich jezti v Kynsperku nad Ohfi, ktery byl nahrazen ne zrovna

vydafenou propusti. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze fada lodi se v propusti pfevratila

a spousta vodaku se zde potloukla. TakzZe se zaky jez déle pfenasime.

Obrazek 7 — Jez Kyn$perk nad Ohfi
zdroj: http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Kkilo=jezy

Obrazek 8 — Propust Kynsperk nad Ohfi
Zdroj: http://www.dronte.cz/cs/rivers/72-ohre/one-day

O nejrizikovéjsi mista na fekach se postaral ¢lovek. Stavby na fekach, které slouzi

k zadrzeni vody — jezy, Se pouzivaji k zajisténi splavnosti, pfipadné¢ vodni energie.
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Konstrukce jezti se lisi podélnym profilem stavby a ,typem* jezu. Jezy s kolmou
spadovou deskou a navic jest¢ se zdhozem lomovym kamenivem v podjezi
ke splouvani obycejné vhodné nejsou. Rovnéz vakové a segmentové jezy obvykle
predstavuji pro splouvani neiimérné riziko. Jezy se obvykle splouvaji propusti.

Na rozdil od jezového télesa se vyskytuji propusti s retardérovymi stupni. Jedna se
o stupné ve dné propusti vétdinou ve tvaru ,,W*. Ugelem téchto stupiitl je ,,zmafeni®
kinetické energie proudici vody vifenim a snizeni rychlosti proudéni. V tomto typu
propusti se setkavame se 2 podélnymi valci, mezi nimiz voddk musi lod’ udrZovat.
Splouvani propusti tohoto typu neni pfili§ naro¢né, ale predstavuje riziko v piipadé
zvrhnuti. Pokud vodak ,plave“ ,retardérkou, je dulezit¢ dodrzet pravidla plavani
v divoké vode. Zejména udrzet nohy na hladiné a po proudu. Zaklinéni koncetin
za retarderové stupné predstavuje zna¢né riziko urazu.

Vyska horni hladiny se reguluje zahrazenim propusti vétSinou dfevénymi tramy.
Zahrazené propusti je mozné splouvat, pokud je na spadové desce a na hrané hrazeni
dostatek vody a stupenl neni pfili§ vysoky. Vysoké stupné se piekonavaji ,.bokem®,
to 1ze ale doporucit pouze u velmi zkusenych vodak.

Jezy, pod nimiz voda odtékd v ,bouficich® hlubokych vlnach, neptedstavuji
obvykle vazné riziko (obr. 9). V zavislosti na sile proudu a hloubce pod jezem je potieba

pfipravit zajisténi a zachranu.

Klasicky jez vcetné jeho Casti

=2

ﬁ

Koruna

Spadova deska / //////

Odtokova deska

Podjezi

Obrazek 9 — Klasicky jez véetné jeho ¢asti
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Jezy a propusti, pod nimiz se vytvaii vyrazny valec, jsou obvykle poznat
na prvni pohled (obr. 10). Pokud ve valci neztstavaji plovouci predméty (obvykle PET
lahve, ,klacky* apod.), 1ze se zkuSenymi vodaky a pii dostatecném zajiSténi o spluti
pokusit. Je tieba pocitat se zalitim lodi. Pokud vSak valec ,,drzi* plovouci pfedméty,

rozhodné nelze splouvani doporucit.

Jez s valcem

Obrazek 10 — Jez s valcem

Jez s vyvarovou vanou

Casto jsou jezy v podjezi vybaveny tzv. vyvarovou
vanou, kterd ma na odtokové strané zvyseny okraj a
slouzi ke zmareni energie pritékajici vody. Pokouset se
splouvat tyto jezy predstavuje obvykle znacné riziko,
kterému je tfeba se vyhnout.

I
)
DT

Obrazek 11 — Jez s vyvarovou vanou
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Jez s nebezpecnym typem valce

Jedna z nejzradnéjsich variant valce pod jezem:

o Vélec pod jezem je na pohled nevyrazny, bez ,bouflivych“ projevu.
e Voda z desky ,tiSe vklouzne" pod spodni hladinu bez vin, bez vyrazného valce.
o Voda v podjezi se vraci i ze vzdalenosti nékolika metru.

Spodni hladina

a

Riziko na tomto jezu obvykle stoupa ///

s narustajicim pratokem. | nepatrnad zména //
horni hladiny muze vést k dramatickému

narustu rizika.

Obrazek 12 — Jez s nebezpecnym typem valce

Zdroj k obrazktim 9 — 12:
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/tereny.php

Vodak je dale povinen znat a dodrZzovat nasledujici zasady:

na vodu nevyjizdét nikdy sam, vZdy minimalnég ve tfech (tj. min. dvé plavidla),
musi zndt zakladni signalizaci mezi vodaky a zdkladni znaCeni vyskytujici se
na tocich,

oteviené laminatové lodé mohou byt pouzivany do obtiznosti vody WW 11,

vodak musi znat G€inky snaseciho efektu,

musi znat skutecnost, ze lod’ je ovladatelna, kdyz mé vyssi rychlost nez proud,
musi védét, ze obtiznost toku stoupa se stoupajicim stavem vody,

vodak nesmi jezdit, kam nevidi, je povinen tyto useky prohlédnout dopiedu ze
biehu a popiipad¢ zajistit signalizaci, zachranu, organizaci a zpusob piekondni
problémového mista,

Vv problémovych situacich radé€ji voli ndraz do prekazky Spickou, kdyz
se k prekazce dostane bokem, voli naklon k piekazce,

nechyté se vétvi, kmenti a kament,

pfi zachranné akci nesmi vodéak ohrozit sdm sebe.
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Co je dulezite a proc?

Splouvani vodnich tokt poskytuje vodakim moznosti bohatého sportovniho
I turistického vyziti, ale zaroven ssebou nese rtzna nebezpe¢i vyplyvajici ze spadu
a terénu fi¢niho koryta, porostu kolem teky, konstrukce jeza i zaludnosti vodniho ziviu
jako takového. Zacinajici vodaci, ktefi se poprvé vydavaji na feku, by se méli alespon
castecné seznamit se zakladnimi znalostmi techniky jizdy a nikdy by neméli vyplout bez
zkuseného a zodpovédného dozoru. Dalsi zakladni podminkou bezpeéné jizdy
i na krotké a mirné fece je pouzivani ochrannych pomicek. Plovaci vestu jako zakladni
ochrannou pomucku by zasadné méli pouzivat neplavci a déti. Pro mensi déti
by na vesté¢ nemél chybét limec, ktery dokaze udrzet hlavu nad hladinou. Plovaci vesta
chrani nejen pied utonutim, ale i pied narazy, Sokem zledové vody a pied
prochladnutim. Pouziti plovaci vesty ma rovnéz psychologicky ucinek. Na piibaleni
vesty do zavazadel by neméli zapominat ani dobti plavci, vydavaji-li se sjizdét vodu
na jare ¢i na podzim. Pii jizdé v naro¢nych a kamenitych vodackych terénech je nezbytna
i prilba chranici hlavu pied narazy, které by mohly mit ve vodé tragické nasledky.
Nemén¢ dilezitym vybavenim je i ochranny odév (neopren, popiipadé pogumované
obleky), ktery chrani pted prochlazenim. Z obuvi jsou nejvhodnéjsi neoprenové boty,
popiipadé tenisky. Naprosto nevhodné jsou tak c¢asto pouzivané sandaly nebo razné
nazouvaky, které pti prevrhnuti lehce sjedou z chodidla. Vétsi nebezpedi muze nastat
hlavné za vyssich vodnich stavi pti projizdéni nékterymi zakrutami, kdy proud ¢asto
tahne ke brehu do hustého porostu, kde by snadno mohlo dojit ke zranéni o precnivajici
vétve a ke zvrhnuti nebo uviznuti lodi pod padlym stromem. V téchto pripadech radéji
volime jizdu po vnitini strané oblouku meandru mimo proudnici, pokud nam to mél¢ina
za nizkych vodnich stava dovoli. Zvysenou pozornost bychom také méli vénovat
stavenistim vodnich dél, v jejichz prostoru obvykle vycnivaji ze dna ostré predmeéty
a kde jsou nad hladinou natazené draty, kabely a nizké lavky. Na takovych mistech byva
voda ¢asto prevedena do koryta vhodného pro plavbu.

Nekteré dalsi zasady:
e Pri vyjezdu ztisiny, pri pristavani, pii zataceni, a pti vjezdu do protiproudu
dodrzujeme ptimétreny naklon lodi dnem proti proudu.
e Pri pristavani u brehu a prejizdéni k protéjsimu biehu smetujeme stale piid’ lodi

proti proudu.
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o Pri piejizdeni feky v blizkosti jezu dodrzujeme bezpe¢nou vzdalenost od piepadu
jezu a od usti nahonu se silnym proudem.

e Pfi nastupovani a vystupovani zajistujeme stabilitu lodi optenim padla kolmo
0 dno pri boku lodi na stranu teky.

e Pfi zvrhnuti lodi drzime lod vyse proti proudu, nato¢enou po proudu
(pti vylévani vody lod’ obracime ve vodg).

e Pri plavbé ve skupinach nikde neopoustime nezkusenou posadku.

e Pfi zvrhnuti lodi ve zvlasté nebezpecnych mistech (valce, vyvafiste, viry a jiné)
se soustiedime hlavné na svoji zachranu i zachranu ostatnich bez ohledu na ztraty

materialu.

Ochranné vybaveni

Tabulka 5 — Ochranné vybaveni
Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php

o4

Vesta Vesta piedstavuje nejen pro zacateCnika nejdilezitéjsi ochrannou
pomicku. Bezpe¢na vesta ma dostateCny vytlak vzhledem
k hmotnosti uzivatele, dobie sedi a ma jisténi (pasky, popruhy...)

proti vyvléknuti.
~
Ptilba Optimalné volime vodackou, piilba musi odpovidat tvaru a velikosti
hlavy.
Ochranny Za idedlni je povazovan neoprenovy odév, ktery vodaka chrani nejen
odév proti tepelnym ztratam, ale také proti poranénim v diisledku narazu

Casti téla na pevny pfedmét (kdmen, vétev...)

Vhodna obuv | Nejvhodnéjsi variantou je neoprenova obuv, ktera tepelné izoluje
a pfitom je vod€odolna. Jako adekvétni ndhradu vSak mizeme pouZzit
pevnou, nizkou a uzavienou obuv (tenisky). V zadném ptipade
se nedoporucuje jizda na tocich v sandélech a zabkéch.

30


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php

TEORETICKA CAST — VODNI TURISTIKA

Spricdeka

Spricdeka je soudasti vybaveni zejména zavienych lodi, mizeme se
sni ale také setkat naptiklad u nékterych typi nafukovacich lodi.
Jedna se 0 ochrannou pomucku zabranujici vniknuti vody do lodi.

Zdroj obrazku: : http://www.raft.cz/Clanek-Chystate-se-na-vodu--dil-1V.aspx?ID_clanku=85

V nezbytné vybavé organizatori Skolnich vodackych akei by nemély chybét uvedené

zdchranné prostiredky.

Tabulka 6 — Zachranné prosttedky

Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php

Nz Me¢l by byt otviraci, slouzi k vyprosténi
tonouciho  zprovazii,  k propichnuti
nafukovacich  plavidel, pod nimiz
se v proudu n¢kdo zaklinil.

Hazeci Slouzi k zachran¢ osob pifi védomi

pytlik plovoucich ve vodé, naptiklad po

pteklopeni lodi pod jezem. Spravné
pouziti hdzecitho pytliku je tieba
vyzkousSet jesté¢ pred samotnym konanim
akce. Nikdy by se nemélo davat oko
provazu na zapésti.

Karabiny, lano

Slouzi k ukotveni zachranné lodi ke biehu
nebo Kk ukotveni zachranovanych
pfedméta ke biehu.

Pist’alka

Slouzi k organizaci skupiny na fece nebo
K upozornéni zachraniovaného na konkrét-
ni osobu, kterd podava zachranu.

Mobilni telefon

Umoziuje kontaktovat rychlou pomoc
pfi zachrané¢ a wusnadiiuje komunikaci
mezi prvni a posledni lodi druzZstva nebo
s doprovodem.

Lékarnicka
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Zachrana
Zachrana hazecim pytlikem (hdzeckou)

Zachrana héazeCkou je zpusob, ktery se pouziva pii zachranovani tonouciho
Casto se pouziva i k pouhé dopomoci plavci, coz zkracuje dobu setrvani v divoké vodé
a snizuje riziko Urazu. V kazdé skupiné by mély byt alespon 2 hazecky, podle velikosti
skupiny a obtiznosti toku i vice. Podle Sife toku se voli hazecky od 10 do 20 metru.

Hazecku piipevitujeme karabinou k lodi, aby byla stale po ruce.

Zpusob zachrany:

e Vybereme vhodné misto pro hod. Nejlépe takové, kde je nize po proudu vracék,
nebo klidna voda, do které se zachranovany na lan¢ kyvadlovité dostane.

e Zajistime hlavné sebe, zapieme se o vhodny balvan, nebo pfijmeme pomoc dalsi
0soby. Po hodu si také mize zachrance okamzité sednout, nebo lehnout na zada.
Je mozné se prichytit hopsitrou ke kmenu stromu nebo k zabradli u jezu,
poptipadé uvazat konec samotné hazecky, ale ne k sobé! Lano na ruku nikdy
nenamotavat.

e Dtlezité je ziskat kontakt s tonoucim, volat, méavat nebo pouzit pistalku.

e Maximalné povolime uzavér hazecky, asi 2 m hazecky vymotame. Nezapome-
neme presunout karabinu z hazen¢ho pytliku na konec $niry nebo nékam jinam.
Dostat karabinou do hlavy neni piijemné.

e Pied samotnym hodem se podivame, zda nejsou prekazky ve sméru hodu, vétve,
draty na slalomové branky apod. Nehazime, pokud pravé hazi nckdo jiny,
komunikujeme s ostatnimi a hazime postupné. Hod provadime spodem, aby §lo
lano ptes télo zachranovan¢ho a pytlik dopadl za néj. SnaZime se zabranit
prudkému Skubnuti pfi napnuti lana vlastnim pohybem, nebo si nechame Vv jedné

ruce malou rezervu lana na popusténi.

Sebezachrana
Samostatné plavani v proudu.

Po prevrzeni plavidla pfi nutnosti plavat Vv fece zaujmeme polohu na zadech
nohama napied. Spicky nohou udrzujeme lehkym kopanim nad vodou. Nepoustime

padlo. Sledujeme, zda se nam n¢kdo nepokousi pomoci. Sledujeme situaci pred sebou.
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Pokud jsou pfed nami balvany, odrazime se od nich nohama tak, abychom zistali
ve volné, bezpecné proudnici. Panev udrzujeme u hladiny a chranime si kostré, rukama
korigujeme smér. Pro posun v proudu, doprava nebo doleva pouzivame plavani vzad
na zadech, s télem natoCenym tak, aby hlava smeétfovala ke biehu tam, kam chceme
plavat. Pokud jsou podél bichu skaly, balvany, naplaveniny apod., rad&ji zistaneme delsi
dobu vhlavnim proudu, ktery muize byt za danych okolnosti bezpecné;jsi.
Pro opusténi proudu si vybereme vhodné misto, nebo si vybereme stranu feky, kde je
proud slabsi. Agresivni plavani (kraul) pouzivame jen pii potiebé rychlého piekonavani
rozhrani dvou proudid, Vv mistech s velkou hloubkou nebo pro odvraceni kontaktu
s nebezpecnou pirekazkou. V fece se zasadné nestavime na nohy, a to ani v mistech, kde
Ize na dno dosahnout. Maximalné¢ vyuzijeme komfort vesty a ke biehu doplavme
na zadech. Pfi snaze postavit se V proudu muize dojit k zaklinéni nohy s nebezpec¢im
trvalého zanofeni hlavy nebo k nechténému prevraceni se hlavou napied, kde hrozi
zanotfeni obliceje, nebezpeci urazu loktti a kolen. Nepiijemné je i pouhé podrazeni

nohou, proto se snazime postavit az v klidné vodé u biehu.

Samostatné plavani v proudu

Obrazek 13 — Samostatné plavani v proudu
Zdroj: www.raft.cz
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Plavani s materialem a lodi

Pii ptevraceni lodi musime zaujmout spravnou polohu nohama napied
a nepoustét padlo. Drzime lod’ a zkontrolujeme stav svého kolegy. Pokud jej
nevidime, nezmatkujeme, zkontrolujeme i misto pod pfevracenou lodi, kde
vznika vzduchova kapsa.

Dale se divame, jestli se nam nesnazi nékdo pomoci, jestli nékdo néco
nesignalizuje a jestli pfed nami neni n¢jaké nebezpecné misto.

Lod’ nechame dnem vzhtru, aby se nepotopila. Lod’ plna vody je velmi tézka.
Ruckujeme po lodi na jeji Spici, kterd je zrovna vyse proti proudu, tzv. horni
Spice. Vyzveme i druhého ¢lena posadky, pokud tak jesté neucinil, aby také drzel
lod’ za horni S$pici. Kdyz zlstane pted lodi, vystavuje se nebezpeci natlaceni lodi
na prekazku.

Dopravime lod’ ke biehu. Plati zde stejna pravidla jako u plavani bez lodi, ale
pocitame stim, ze jsme pomalej$i a téZkopadn&jsi. Nestavime se na nohy
Vv zadném piipadé, sila proudu by nam lod’ vytrhla z rukou. Lod’ dostdvame
ke btehu tak, ze vychylime jeji horni Spici ktomu bichu, ke kterému
se potfebujeme dostat. Proud, ktery bude do lodé¢ tlacit z boku, udéla zna¢nou ¢ast
prace za nas.

Lod vylijeme. Nafukovaci lodé nemusime dostavat z vody. Staci ji postavit
na bok ve vodé, voda vyteCe sama. Pevné lodé vylévame nejlépe ve dvojici,

stfidavym nadzvedavanim Spic.

Poznamka.: Material davame do lod¢ ve vodotésnych obalech. Barely uvazujeme, lodni

pytle 1ze pficvaknout uzavérem k pficce nebo obvodovému lanu. Nemusime pak véci

lovit. Nahradni padlo 1ze u nafukovaci lodi vmotat do obvodového lana. Pokud je vSe

piivazano ke stejné strané lodi a lod’ touto stranou obracime vrchem, véci nam z lod¢ ani

nevypadnou. Koni¢kovaci Snidry by mély byt smotany a zajiStény, abychom

se do nich pfi pfevraceni nezamotali.
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5 Osobnost pedagoga/instruktora pro vodni
turistiku

Vzhledem k tomu, ze pedagog své nedostatky v kterémkoli ohledu (vazicimu se
ke kurzim vodni turistiky) supluje instruktorem, budeme hovofit o pozadavcich
Hlavnim pozadavkem na osobnost instruktora je odbornost v oblasti vodni turistiky
(na vSech dostupnych plavidlech) dolozitelna platnym opravnénim. Instruktor musi byt
schopen své znalosti pfeddvat, naucit, tedy byt pedagogem a raddcem, ktery objektivné
hodnoti, opravuje a povzbuzuje. Je nutné, aby byl schopen prosazovat svij odborny
nazor (primarn¢ v ohledu na posouzeni bezpecnosti). K pozadovanym schopnostem fidit
a vést skupinu vyrazné¢ dopomtize kladny vztah k lidem, schopnost empatie, pochopeni
pro zvlastnosti spojené s riznymi vékovymi skupinami a komunikativnost. Nutnosti je
schopnost motivovat, dobie odhadnout fyzické dispozice ve vztahu k vodnimu terénu
a schopnost okamzit¢ a flexibilné feSit neCekané situace. Instruktor by dale mél byt
inteligentni, pracovity, spravedlivy, vyrovnany a zastdvat spoleCensky zadouci postoje
a navyky. Dale by mél znat vSechny mezioborové vazby vztahujici se k vodni turistice
a sledovatelné cile, pro jejichz napliiovani by mél pouzivat vhodné metody.

Idealni instruktor ¢i vedouci kurzu by na zakladé¢ vySe zminéného mél byt
dobrym sportovcem a ucitelem v oblasti vodnich sportli. Z praktického hlediska by mél
byt dobrym organizatorem se schopnosti rychlé racionalni tvahy i v krizovych situacich.

Zaveérem lze fici, ze vySe uvedené pozadavky by mél splnovat zkuseny pedagog

volného ¢asu.
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6 Vychovné vzdélavaci cile Kkurzi vodni
turistiky a mezipredmétové vztahy

6.1 Vychovné vzdélavaci cile kurzii vodni turistiky

Vodni turistika jako napln Skolou organizovaného kurzu sleduje cile vychazejici

primarné z didaktiky pfedmétu, do n¢hoz je zahrnovana a kterym je zpravidla télesna
vychova. Pfi realizaci vodni turistiky absolventi ziskavaji praktické zkuSenosti
s pohybem a pobytem v piirod¢ a jsou vystaveni pfimému vlivu daného prostiedi, timto
jsou vytvoreny veskeré podminky pro nabyti schopnosti vnimat Zivotni prostiedi
a prirodu jako nedilnou a nezbytnou soucast zivota Clovéka. Takto je napliiovan
vychovny cil ,,laska k ptirodé, ochrana zivotniho prostfedi* a kurz se mtize stat metodou
realizace cilt vazicich se ke vztahu k vlasti, pfirod¢, ekologii a kulturni krajing.
Utastnici se uéi pfijimat nové vyzvy, pracovat s omezenym mnozstvim vybaveni, které
jsou schopni obsahnout v turistickém batohu, akceptovat a vyrovnat se s nepfiznivymi
klimatickymi podminkami, coz dale umoziuje poznat vlastni moznosti, rozvoj volnich
vlastnosti a vzhledem k nutnosti spoluprace ve skupiné (minimalné pii jizdé na lodi,
soudrznost tfidy.

Uspésné absolvovani celého kurzu je podminéno zvladnutim manuélnich
dovednosti ovladani lod¢, kdy Z&k rozviji své fyzické schopnosti, vytrvalost, silu,
pohyblivost a porozuméni hydrologii tekoucich vod. V piipadé, ze prozitek z kurzu bude
dostatecné silny a motivujici, mize vést k vyhledani vodni turistiky v oblasti zajmovych
¢innosti a jejiho zaClenéni do vlastnich volnocasovych aktivit. Dal§im doprovodnym
efektem, ktery nelze pominout, je skutecnost, ze i v piipadé, kdy nedojde k dal§imu
rozvoji vodackych aktivit, ale dany jedinec se v prubéhu svého dalsiho zivota dostane do
konfrontace s vodni turistikou bez patiicného pedagogického a instruktorského zajisténi,
bude vybaven takovym penzem zkuSenosti, které mu umozni danou situaci UspesSné
absolvovat a vyznamné omezi bezpecnostni rizika.

Vzdy zalezi na pedagogovi a jeho koncepci kurzu, kdy diky vodni turistice
mizeme napliiovat 1 cile vymezené v oblasti jinych predméti a obord. Vodni turistika

umoziuje nejen rozvoj zakl, ale také SirSi poznani a vEtsi plisobeni pedagoga. Tomu
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umozni takovy kurz poznat své zaky v mimoskolnim a fyzicky i psychicky naro¢ném
prostiedi, které mize vyznamné obohatit proces pozorovani v pedagogické diagnostice.
Pedagog ziska jedine¢ny prostor pro uplatnéni osobniho pifikladu jako vychovného
prostiedku. Dale mize s Zaky navazovat a budovat vztah, ktery jeho nasledné vychovné
vzdelavaci pisobeni na kolektiv vyznamné usnadni, a v neposledni fadé mtize podpofit
¢i upevnit svou neformalni autoritu.

Pohlizime-li na kurz jako na prostor, kde pedagog sleduje nejen vychovné

vzdélavaci cile stanovené Skolou, ale také na zaky vychovné ptlisobi prostfednictvim
aktivit v neformalnim prostiedi, mizeme fici, Zze kurz plné¢ umoziuje vyuziti piistupii
k vychové vychazejicich z pedagogiky volného Casu (participace a animace).
Na ptikladu lze uvést participativni pfistup, kdy moznost zakl spolurozhodovat
naptiklad o dil¢im doplikovém programu, muize zna¢nou mérou podnitit k rozvoji
a prohloubeni jejich zajmi a motivovat je tak, aby se minimalizovala nekazen
pfi samotném programu. Urc¢itou cestou k budovani zodpovédnosti u zaki muze byt
pfi vodni turistice jejich zapojeni do zajiSténi bezpecnosti, kdy pedagog podilejici se
na organizaci s instruktorem mlZze nominovat n&které posadky na kontrolni lodé
zajistujici dodrzovani pravidel (napf. aby si jednotlivé lodé¢ neujizdély a zlstavaly
po celou dobu splouvani na dohled). Dalsim nazornym piikladem mutze byt uziti
animacnich pfistupii po dobu kurzu (napf. vecer pfi tdboteni), kdy pedagog ptijme roli
animatora, a tim vyrazné prispéje k poznani své tfidy, nahlédne do skute¢nych vztaht
a vazeb v kolektivu, se kterymi muze dale pracovat a na zakladé budovaného vztahu pak
efektivnéji vychovné plsobit.

Kurz jako takovy nam dale umoziiuje ve vztahu ke Skolni vyuce zadouci inovaci
v jeji formé€, nebot’ ji dopliiuje o principy kooperativniho uceni a vytvaii podminky
pro interaktivni vyuku, jez je ze své podstaty (ndzornych ukazek, ptimého zapojeni zaka

vlastni aktivitou) snaze aplikovatelna v outdoorovém prostiedi nez v prostorach skoly.

6.2 Mezipredmétové vztahy kurzi s piredméty vyuky

Kurz vodni turistiky ma mimo sviij hlavni ucel naucit Zaka bezpecné sjizdét vodni
tok i mnoho synergickych efektt, jak plyne z jeho moznych dil¢ich cilt. Lze do néj
projektovat fadu mezipfedmétovych vztahti. Primarné se nabizi ekologickd vychova.

Kurz je realizovan v piirodnim prostfedi v kulturni krajing€, kterd byla po staleti
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ovlivilovana lidskou ¢innosti, 1ze zde tedy Gspé$né poukazat na ovliviiovani Zivotniho
prostiedi ¢lovékem jak v pozitivnim, tak v negativhim sméru a doplnit tak informace
z predmétu ekologické vychovy o praktické ukazky. S tim souvisi i ostatni ptirodovédné
predméty (prirodopis, biologie, botanika).

Dale nelze opomenout vztah vodni cesty k historii. Od pocatkl lidského osidleni
byly feky vyuzivany jako zdroj vody, obzivy, energie a transportnich moznosti. Proto
jsou zde zaznamenavany stopy po prvotnim osidleni a v pozdéjSich dobach okolo fek
vznikaly sidelni utvary. Diky tomu vSechny vodni toky prochézeji fadou historickych
mést. I na ostatnich fekach vyuzivanych pro vodni turistiku v Ceské republice najdeme
mnoho mist s bohatou historii. Jako priklady mizeme jmenovat hrad Rabi, hrad
Strakonice a historické mésto Pisek na fece Otavé, historickd mésta Tébor a Bechyné na
LuZnici, Kécov a Tyn nad Sdzavou na Sazavé a dal$i. Splouvani tek je v disledku toho
mozné doplnit o fadu exkurzi s historickou tématikou.

Vodacky kurz lze doplnit o dal$i mezipfedmétové vztahy, které na prvni pohled
nejsou zcela zifejmé. Je to naptiklad vztah k fyzice. V pribéhu splouvani vodniho toku
muze pedagog demonstrovat teoretické poznatky fyziky na ovladani plavidla, vysvétlit
chovani toku, vznik meandrt, ptisobeni Coriolisovy sily a vznik vodnich vird, vin

a pefeji na zaklad¢ hydrodynamickych zakond.

Obecné

Stejné tak jako télesna vychova tvoii nedilnou soucést zZivota Clovéka, tvoii
turistika organickou a nedilnou soucast télesné vychovy. Kromé& vyznamného plisobeni
na vychovu ¢lov€ka, méa nemaly vyznam pro zlepSeni zdravi a jeho fyzické kondice.
Pro spravné provozovani vodni turistiky je nezbytna celorocni télesna ptiprava, nebot’
na télesnou zdatnost jsou kladeny vysoké pozadavky. Télesna piiprava vodaka by méla
byt zamétena predev§im na ziskani fyzické zdatnosti, ale pfedevSim byt vSestranna.
Je vhodné vyuZivat cviceni zékladni télesné vychovy, rtizné hry, jako koSikova, odbijena
apod. Tato vSestrannost v télesné pfipravé umoznuje naplno vyuzivat nadrocnéjsi formy
¢innosti pfi vodni turistice. Vodak s dobrou télesnou ptipravou zvysuje bezpec¢nost jizdy,
je vice odolny proti unavé a miiZze se vice vénovat kulturné poznavaci ¢innosti svého
okoli.

Vseobecné znamy je kladny vliv na lidsky organismus pii aktivnim styku
s vodou. Stejné jako plavani a koupani, tak 1 ostatni vodni sporty jsou pro clovéka

a jeho organismus velice potfebné, a to predevsim v horkych letnich mésicich.
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Péadlovani a ovladani lodé napomahd pozitivnhé nejen rozvoji svalstva, ale i celému
kardiovaskularnimu systému, dychacimu, zazivacimu a vylu¢ovacimu ustroji (Michalac,

1988; Pulec, 1982).
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7/ Organizacni a pravni zajisténi

Pfed zahajenim kurzu musi byt ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji.
Pfi nastupu na kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola.
Bez potiebného vybaveni nemohou byt zaci do kurzu pfijati. Zékonni zastupci zaka
a zletily zak piredlozi pted odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je zdk zdravy. Rovnéz
se doporuCuje pred zahajenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou
(jednordzové tirazové pfipojisténi zakl, pojisténi pedagogickych pracovnikl
z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani).

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za cinnost instruktort.
Jejich Cinnost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrZzovani ptedpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice 15 ¢lenti, pokud
neni zvla$tnimi pfedpisy a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet nizsi.
Druzstvo 74kl Skol a tfid samostatné uréenych pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami tvoti polovina nejvyssiho poctu zaka tiidy stanoveného zvlastnim predpisem
(§ 11 vyhlasky €. 73/2005 Sb.). Pocet pedagogickych pracovnikd nesmi byt mensi nez
pocet druzstev. Kurzy s poc¢tem do 30 zakt musi doprovazet ti zletilé osoby, které jsou
plné€ zpisobilé k pravnim tkonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfi¢emZz min.
jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na urovenl pohybové
vyspélosti, predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zak. Béhem kurzu (vyletu)
ptihlizeji k aktudlnimu pocasi, zafazuji vcas a v pfiméfené mife piestavky
pro odpocinek. O trase a Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci
kurzu, popt. odpovédny zéastupce ubytovaciho zatizeni.

Pted zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké
vyspélosti zakd. Vedouci kurzu odpovidda za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy.
Pedagogicky pracovnik odpovida nejvySe za pét kanoi (kajakli) nebo za dvé pramice
Zaci jsou vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pii jizdé na divoké vodé nebo obtizn&
sjizdnych propustech plovaci vestou a ptilbou. Pokud se v priibéhu jizdy na divoké vodé

podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pterusi nebo sjizdéni ukonci.
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Vodacké akce je mozné potadat pouze s trenérskou kvalifikaci pro jizdu
na lodich. Vedouci musi absolvovat zvlastni Skoleni bezpecnosti prace a ziskat

prislusnou kvalifikaci cvicitele ¢i vedouciho vodni turistiky.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrzovat nasledujici pravidla:

» kurzu vodni turistiky se mohou i¢astnit pouze plavci,

= pii sjizdéni fek je tieba sledovat i hygienicky stav vody, nebot’ miize dojit k jeho
az zdravi ohrozujicimu zhorSeni bud’ havarii, ¢i nekézni pavodct tekutych odpadi,

* na tekouci vod¢ (feka) by méla byt k pouziti lodka se zadchrannym kruhem

(i nafukovacim) upevnénym na lané o délce alespon 10 m.
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8 Zakony a vyhlasky upravujici splouvani
ek v CR

Metodické pokyny MSMT

Dle véstniku MSMT sesit &. 2 z roku 2006 vedouci kurzu — pedagog nese plnou
zodpovédnost za svéiené studenty, i kdyz ma Skola uzavienou smlouvu s cestovni
kancelati. Z toho divodu je vhodné, aby n€kdo z uciteld mél alespon kurz instruktora
vodni turistiky, aby védél, jak maji externi instruktofi spravné vykonavat svoji praci
a jak se starat o bezpecnost ucastnikii. Vedouci pedagog je povinen zjistit stupen
plaveckych dovednosti zaka pied zahdjenim kurzu. Také je odpovédny za zhodnoceni
sjizdnosti vybraného useku feky. Ucitel odpovidd nejvySe za pét kanoi (kajaki) nebo
na jednoho pedagoga. Studenti musi byt povinné vybaveni plovaci vestou
na snadnéjSich tocich, ale pti sjizdéni divoké vody nebo obtizné sjizdnych propustech
musi byt opatieni plovaci vestou a ptilbou. Vedouci kurzu je povinen jizdu pterusit nebo
sjizdéni ukoncit pokud se v pribehu jizdy na divoké vodeé podminky zhorsi nebo se zvysi

riziko (V&tnik MSMT, 2006).

Legislativa

Splouvani fek je u nés upravovano celou fadou legislativnich pfedpisti. Konkrétné
jde o zékon ¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé vnitrozemskymi vodnimi cestami, o
tzv. Rad plavebni bezpecnosti, vyhlasku ¢. 344/1991 Sb., o tzv. vodni zakon ¢&. 254/2001
Sb., dale o vyhlasky dopliujici ¢i upravujici tyto zékony.

Zakony a vyhlasky uplatnitelné ve vodni turistice

Ve vétSin€ zakonl vazicich se k pohybu na vod¢ jsou zakotvena pravidla platici
pro motorova plavidla. Vodni zdkon stanovuje mimo jiné i podminky uplatiiované
vSeobecné na vodnich tocich. Tato legislativni regulace se bohuZel vztahuje na vSechny
typy plavidel. Z praxe vSak vyplyva, ze je velmi obtizené uvedenou legislativu
uplatnovat v ptipad¢ malych turistickych plavidel, jejichz rozméry jsou neporovnatelné s
velkymi a hospodarsky vyuzivanymi plavidly. V oblasti vodni turistiky jsou také velmi
podstatné ve vodnim zdkoné ukotvené podminky pro vyhlaSovani stupiii povodnové

aktivity (dale jen SPA) a definice vodnich tokti a plavidel, a to predevSim
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v kontextu souvisejici vyhlasky Ministerstva dopravy a zdrojii stanovujici podminky pro
uzivani povrchovych vod k plavbé, z nichz 1ze takto vyvodit zakaz splouvani jakychkoli
vodnich tokl pii platném vyhlaseni 2. a 3. SPA.

V tomto ohledu je na misté zminit Rad plavebni bezpe&nosti, ktery svou koncepci
urc¢uje podminku odklizeni plavidel pfed dosazenim vysSich SPA a dale urcuje signalni
znaceni zdkazi, ptikazl, omezeni a dalSich vSeobecné pii plavbé na vSech tocich - srov.
zékon 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakonl (vodni zakon), ve znéni

platném od 1.1.2014.

Zakony a vyhlasky uplatnitelné pri skolnich kurzech vodni turistiky

Mezi legislativni opatfeni, ktera je nutno zohlednit pfi planovani a realizaci kurzt
vodni turistiky, patii prvofadé Zékon o ochrané vefejného zdravi. Zde jako pftiklad
muzeme uvést hygienické pozadavky na vodu, které v ohledu na Vyhlasku
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti urCuji zabezpec€eni pitné vody
Vv dostatecném mnozstvi pro piti, hygienu, vafeni a vSe s tim souvisejici. Tim kladou
narok na zajiSténi ubytovani v tdbofiStich s dostatecnou vybavenosti. Dale zakon
vymezuje hygienické pozadavky na prostor a podminky vychovy, vzdélavani
a zotavovaci akce pro déti a mladez, kde definuje pozadavky na organizatora akce, a to
pfedevS§im ve smyslu zdravotni zpisobilosti jeho i Uc€astnikii. Zminénd vyhlaSka nam
oproti tomu stanovi hranice pro zpracovani rezimu dne, kde zohlediuje pocasi, fyzickou
zdatnost a miru dovednosti t¢astnikli pro koupani déti, a to vzdy za dohledu pedagoga, a
predklada vzorovy posudek o zdravotni zpusobilosti v pfilohdch. Vyhlasku o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych je nutno respektovat pfi planovani akce,
pfedev§im v ohledu na stanové 3m? pro jednu osobu pii ubytovani ve vnitfnich
prostorach, naptiklad pokud zvolime ubytovani v chatkach.
pracuje s problematikou vodni turistiky organizované Skolou, je Metodicky pokyn
MSMT. V ¢&asti Sportovné vzdélavacich kurzii vyslovné pracuje s vodni turistikou
a vytycuje odpovédnost jednoho pedagogického pracovnika vici poctu plavidel
(5 kanoi, 5 kajaki, dvé pramice Ci rafty). Jeden pedagogicky pracovnik odpovida za 10
zakl na kénoich. Tento metodicky pokyn dale udava nutnost dbat na pouceni zakd o
vhodném vybaveni na kurz, nezbytnost jeho kontroly, uplatnovani ztetele k twrovni

pohybovych schopnosti a dovednosti zakd a k jejich zdravotnimu stavu, stanovi
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povinnost uskute¢néni pfedchoziho vycviku. Neopomiji pozadavek piihlédnuti vzdy k
aktualnim povétrnostnim podminkam. Specificky pro vodni turistiku je v rdmci obsahu
tohoto dokumentu uvedena nutnost vybavit zadky plovaci vestou, a v piipad¢ vyssi
obtiznosti feky 1 ptilbou. Jednou z pravné nejpodstatnéjSich ¢asti je urceni odpovédnosti

pedagoga za ¢innost instruktorti a zhodnoceni trasy (vodackého terénu a jeho stavu).

8.1 Statistiky

O tom, Ze by se méla dodrZovat pravidla pii sjizdéni jakékoli feky, svédci nékteré

statistické udaje:

Rok 2013
31.5.2013 feka Uslava, jez Stary Plzenec
Za 1. SPA sjizd¢l feku kajakar. Pod jezem se ale prevratil a 1idé nasli jen jeho kajak.

1.6.2013 teka Berounka, jez Tieban
Tti lidé na nafukovacim ¢lunu absolutné nevhodném na tekouci feku sjizdéli za 2. SPA
rozvodnénou Berounku. Pod jezem se prevratili a jen jednomu z nich se podafilo dostat

na bfeh. Dva utonuli, ani jeden z nich nemél vestu, helmu ¢i neopren.

7.6.2013 fteka Vltava, jez Herbertov
Za 2.SPA vyrazilo pét mladikl na pujéeném raftu na Vltavu posilnéni i alkoholem. Jez
v Herbertové se pokouseli sjet, ale neptekonali silny valec a pod jezem postupné z raftu

vypadavali. Dva to bohuzel neptezili.

29.8.2013 teka Séazava, jez Brejlov

Na polorozboteném jezu na Brejloveé doslo k pfevrzeni plastové oteviené kanoe. Hacek
odplaval, ale zadak ziistal pod lodi, ktera se optela o zbytek levé kozy propusti. Tam
zustal zaklinén mezi vzpérnou ty¢i lodé a zbytkl jezu zhruba v oblasti plic. Nasledné
vypros§téni trvalo az ptl hodiny, kdy se jest¢ voddka podatilo ozivit, ale po 5 dnech
v nemocnici zemfel.

9.11.2013 feka Berounka u Plzné

Vodék jel udajn€ z Berouna proti proudu. Nedaleko Kacetova se pievratil, ale vytdhli ho

nahodni kolemjdouci. Vodak se na bfehu rozhodl doplavat si pro lod’, ale po skoku do

vody jiz nevyplaval. Nasli ho az po hodin¢.
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Rok 2014

12.7.2014 teka Ohfe, jez RadoSov

Za zvySen¢ho pratoku piijela skupina lodi k jezu. Jedné lodi se ale nepodafilo vcas
zastavit a vjela pozadu do nebezpeéného jezu. V ném doslo k pieklopeni a jeden
z vodak ziistal delsi dobu pod vodou. Zachranaiim se podaftilo ho ozivit, ale po 5 dnech

VvV nemocnici umira.

Rok 2015
19. 4. 2015 teka Ohfe, jez u Jakubova
Na rozvodnéné Ohfi se pobliz Jakubova na jezu prevratil v sobotu dopoledne raft s péti

vodaky. Ctyfem z nich se podatilo dostat na bieh, posledniho se nepodafilo najit.

Ze statistik je vidét, ze ve velké mife nebyla dodrzovana pravidla jako napf.
sjizdéni teky za zvySeného stavu vody (povodnové aktivity), nevhodny vybér lodi,
nenoSeni zachranné vesty, poziti alkoholu, pfecenéni vlastnich sil. Tyto statistiky
rozhodné nemaji vést k zastraseni, ale k zamysleni nad tim, Ze ne kazda pravidla jsou

zbytecna.

Takze shrnuti na zavér: nepodcenujte teku, jeji silu a v zddném piipadé neptecenujte

vlastni sily.

8.2 Povodnova aktivita

A jak je to s povodiovou aktivitou?

Vodni zékon ( Zakon ¢. 254/2001 Sb )

., ...Povrchové vody Ize uzivat k plavbé jen tak, aby pri tom nedoslo k ohrozeni zajmu
rekreace, jakosti vod a vodnich ekosystémii, bezpecnosti osob a vodnich dél; rozsah a
podminky uzivani povrchovych vod k plavbé stanovi Ministerstvo dopravy a spoji
V dohodé s Ministerstvem Zivotniho prostredi ve spoluprdaci s Ministerstvem zemédelstvi

vyhldaskou ™ (§ 7, odst.5)
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Stupné povodiové aktivity ( § 70 )

a) |. SPA resp. stav bdélosti - NASTAVA pii nebezpedi pfirozené povodné
a zanika, pominou-li pfiCiny takového nebezpeci. ..

b) 1l. SPA resp. stav pohotovosti - se VYHLASUJE, kdyZ nebezpeéi piirozené
povodné preriistd v povoden, ale nedochéazi k vétSim rozliviim a skoddm mimo
koryto...

) H1.SPA resp. stav ohroZzeni - se VYHLASUJE pfi bezprostiednim nebezpeéi nebo

vzniku Skod vétsiho rozsahu, ohrozeni zivotl a majetku v zaplavovém tzemi. ..

Nebezpeci povodné
., Za nebezpeci povodné se povazuje situace zejména pri dosazeni stanoveného limitu
vodniho stavu nebo prutoku ve vodnim toku a jeho stoupajici tendenci* (z. 254/2001 Sb.,
$64, odst. 3, pism. a)

Povoden
Dosazeni piislusného limitu vodniho stavu tedy znamena ,,pouze® nebezpeci

povodné, nikoliv povoden samotnou, ta je definovana nasledovné:

,Povodent zac¢ind vyhldSenim druhého nebo tfetiho stupné povodiové aktivity...*
(§ 64, odst. 2)

Podstatné je, Ze prvni stupen NASTAVA automaticky, zato II. a IIl. SPA (= povodeti) se
VYHLASUIJE, tedy nékdo musi aktivné konat. Druhy a tieti stupefi povodiiové aktivity
totiz vyhlasuji a odvolavaji povodiové organy. AvSak nejsou to spravci povodi (napf.
Povodi Vltavy, Labe,...), ti pouze NAVRHUJI povodiiovym organiim vyhlageni nebo

odvoléani stupiii povodnové aktivity (§ 82).
Citace kratké pasaze z vyhlasky (Vyhlaska Min. dopravy a spoju €. 241/2002 Sb.),

na kterou se Vodni zakon odkazuje: ,, Povrchové vody nelze uzivat k plavbe po dobu

vyhlaseného druhého a tiretiho stupné povodnové aktivity... “ (§ 4, odst. 3)
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Povodiiové organy

Kdo piislusné SPA mtize vyhlaSovat.

Po dobu povodné jsou povodiiovymi organy povodnové komise obci, povodiiové
komise obci s rozSifenou pusobnosti a povodiové komise kraji (§ 77, odst.3).
Povodnové organy obci ve svych tzemnich obvodech kromé mnoha jinych funkei
VYHLASUJI A ODVOLAVAJi STUPNE POVODNOVE AKTIVITY V_RAMCI
UZEMNI PUSOBNOSTI (§ 78, odst.3). Obdobné pravomoci v&. vyhlaSovani IL

a [II.SPA maji téz povodnové organy obci s rozsifenou pusobnosti ( § 79, odst.2 )
a povodiové organy kraja ( § 80, odst. 2). Pokud tedy hladina vody jen mirn¢ ptfekona
orientacni limity SPA bez piedpokladu dalSiho vyraznéjSiho naristu, zddna obec IMHO
povoden (tedy II. a III. SPA) nevyhlési.

Ma k tomu nékolik diivodii:

- limity u vodoctii jsou nastaveny s urcitou rezervou a plati pro relativné dlouhy usek
feky. Daji se rovnou aplikovat snad jen na ta nejrizikovéjsi (= nejnize polozend) mista,
pro vodéka vétSinou nezajimava.

- S vyhlaSenim povodné zdroven nastupuje pro obce nepifijemnd administrativa — rlizna
hlaSeni, papirovéani, vykazovani a taky musi (do té doby mize dle uvazeni) konat
piedepsané zabezpeCovaci prace. Proto k tomuto kroku obce pfistoupi az v pfipadé
opravdu redlného nebezpeci ohroZeni svych obyvatel, resp. jejich majetku. Pro kazdou
obec jsou navic hrani¢ni pritoky rozdilné...

- vétSina mensSich obci kolem tek se administrativou tykajici se povodni vitbec nezabyva.

VSse za né fesi obec s rozsifenou ptisobnosti (ORP).

A co z toho vSeho plyne?

Dokud pfislusnd obec (kraj) v ramci své Uzemni plsobnosti nevyhladsi druhy,
resp. tieti SPA, ten, kdo vyrazi na vodu, neporusuje zadny zadkaz. Informace o tom, zda a
kdy byl vyhlaSen jaky SPA, lze nejlépe ziskat tel. dotazem na ptisluSné obci resp. ORP
nebo piimo na jejich webu. Spoustu zajimavych véci Ize dohledat
I v povodiovych planech jednotlivych kraji, a nebo mohu doporucit internetové zdroje,
které vyuzivame pied zahajenim vodackého kurzu:

Sjizdnost fek http://www.raft.cz/mapa_sjizdnost.aspx

Obtiznost ek http://www.raft.cz/mapa c.aspx
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9 Problematika postaveni vodni turistiky
v ucebnich osnovach zakladni Skoly

Ptredchozi kapitola, ktera uzavira teoretickou ¢ast diplomové prace, se zabyvala
obecnymi zakony a vyhlaskami, které stanovuji pravidla pro splouvani fek, a to jak
velkych ptepravnich lodi, tak i lodi uréenych pro vodni turistiku.

Tato a nasledujici kapitoly jsou jiz zaméfeny na praktickou Cast, tzn. na konkrétni
organizaci a vedeni vodackého kurzu, proto i problematika postaveni vodni turistiky
Vv ucebnich osnovach zakladni skoly bude vychézet z konkrétnich dokument.

Stejné jako vSechny Cinnosti Skoly i zahrnuti vodackého kurzu do ucebnich osnov
musi byt podlozeno Rdmcovym vzdélavacim programem pro zdkladni vzdelavani. Zde
v kapitole 5.8.2, ktera se tyka vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Té€lesna vychova
a jsou zde uvedeny oc¢ekavané vystupy a ucivo tohoto predmétu, se mizeme docist, ze
tento program podporuje kromé standardnich t€lovychovnych ¢innosti i turistiku a pobyt
Vv piirod¢, plavéani, lyZzovani a pro realizaci vodackého kurzu dulezity bod dalsi
(i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki). Tento bod je
tfeba zapracovat do SVP konkrétni $koly, vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci
obor T¢lesnd vychova jiz pod ndzvem ,Realizace vodackého kurzu“ a vypracovat
smérnici Skoly, ktera ur¢i podminky a pravidla, za kterych se kurz mize uskutecnit.

Smérnice Skoly, kde pracuji a kterou se fidime pfi organizaci kurzu, obsahuje odkaz
na zékony a vyhlasky, kterymi se organizace kurzu fidi - zejména zékon ¢. 262/2006 Sb.,

zédkonik prace, zakon ¢. 258/2000Sb. o ochrané¢ vetejného zdravi, vyhlaska

(@]

106/2001Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaska
¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazli déti, Zakl a studentli. Urcuje, co je cilem vodackého
kurzu, kterému ro¢niku je urcen, ktefi Zzaci se ho mohou ze zdravotniho hlediska
zucastnit a jakym zptsobem bude zajisténa vyuka pro zaky, kteti se ho neztcastni. Je zde
podrobné rozpracovana piiprava kurzu, ktera se tykd stranky persondlni, finan¢ni,
materialni, planovaci a organizacni. Dalsi casti popisuji zplsob vedeni kurzu, jeho
vyuctovani, bezpecnostni zésady a tad kurzu. Pfi vypracovani smérnice jiz musi kazda
Skola vychéazet ze svych konkrétnich podminek, stanovit si sva pravidla, kterd budou

korespondovat s jejim Skolnim fadem a pravidly pro hodnoceni vysledki chovani zaku.
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10 Vodacky vycvik na rece Ohri

Tabulka 7 — Charakter feky Ohte
Zdroj: http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx

Usek SiFka, typ okoli typ lodé | doporuceno rychlost
koryta pro plavby
horni 8-10m louky, pak lesy a | oteviené | zacateéniky | 4 -5 km/h
udoli
stiredni 10 m udoli oteviené | zacateCniky | 7 km/h
Svatosskych skal

dolni 10-12m udoli, pak louky | oteviené | zacateéniky | 4 -5km/h

Ceska republika je nazyvana jakousi stfechou Evropy, nebot’ zde probiha hlavni
evropské rozvodi, odkud te¢ou feky do Cerného, Baltského a Severniho mote. Hlavnimi
povodimi jsou povodi Labe, Vltavy a Ohife, na Moravé povodi Moravy
a Odry.

Ohie teée zBavorska do zapadnich Cech, mohutni pod Kruinymi horami
a obtéka Ceské stiedohoii, aby se nakonec vlila do Labe v severnich Cechach. Nazev
feky Ohfe a také soubéZnd jména Ohara, Oharka a Eger maji pivod jiZz v keltském
pojmenovani Agara. Ag znamend losos a Ara je tekouci voda. Némecti historikové
poukazuji dokonce na ptredkeltsky piivod jména souvisejici s pojmy hbitost ¢i bystrost.
Cely tok Ohfe je dlouhy 316 kilometrii. Z toho tete 246 kilometris v Cechach, b&zné
sjizdnych je 240 kilometrti a standardni tydenni tira méti 100 kilometr. Spojend
némecko - Ceska vodacka kilometraz uvadi 297 kilometrd z Weissenstadtu
do Litoméfic. Ohfe/Eger prameni v Bavorsku pod horou Schneeberg v masivu
Fichtelberg (Smrciny). Jako druhy pramen byvd uvadénd Stard Ohte, kterda usti
do Cinového potoka a ten potom do Ohie. Oba prameny se nachazeji nad mésteCkem

Weissenstadt.
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Ohte predstavuje feku sriznymi vodackymi terény. Horni tok nabizi spise

wev

N 24

z Karlovych Varti do Klasterce nad Ohti. Proud zadrzuji tii ptehradni nadrze: Skalka
(378 ha), Nechranice (1338 ha) a Kadan (67 ha). Krom¢ ptehrad a jezi vybavenych
malymi vodnimi elektrarnami ubiraji fece vodu pramyslové konglomeraty. Cerpaci
stanice nad Loktem zajiStuje vodu pro primyslovy aredl Viesova. Pied Sokolovem
se odebira voda pro jezero Medard, které vznikd po vytézeni hnédouhelného dolu.
Podkrusnohorsky ptivadé¢ odebira vodu nad Kadani a posilé ji do pramyslovych objekti
na Mostecku a zbytek tece do Biliny, coz této ficce zajist'uje dost vody na spluti po cely
rok. Elektrarny Pocerady, Prunéfov a TuSimice odebiraji vodu na chlazeni ptimo z feky.
Pod Nechranickou ptehradou se plni primyslovy vodovod, ze kterého
se napousti jezero Most vznikajici v misté starého uhelného dolu.

Ohte protéka z Chebu az do Kadané kopcovitou krajinou. Zpocatku svizné, ale
bezpecné meandruje po loukdch a v lesich. To je idealni pro rozpadlovéani posadek.
Teprve treti den piijdou pefeje a bohuZzel také nesjizdné a smrtelné nebezpecné jezy.
Vody je po cely rok v Ohii dostatek. Za velké vody mohou nékteré pefeje dosahnout
obtiZnosti az WW 11, ale vZdy je pod nimi dost asu a mista, kde 1ze zachytit plavajici
vodaky, jejich lod¢ i dal§i material. Nejkrasnéjsi usek celé feky zacina v Karlovych
Varech a kon¢i ve Strazi. Na fece je dostatek tabofist, hospod a také doprava je
jednoducha po silnici 1 Zeleznici.

Vodacky nejvyhledavanéjsi je tsek Loket — Vojkovice s celou fadou vodacky
a turisticky atraktivnich mist, jako je Loket, Svatosské skaly, Karlovy Vary, cvi¢na peiej

Hubertus, Kyselka, ale také dvéma nebezpeénymi jezy Tuhnice a Radosov.
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http://www.horydoly.cz/turiste/rosa-na-kolejich.html
http://www.horydoly.cz/vodaci/bilina-reka-plna-vody.html
http://www.horydoly.cz/vodaci/bilina-reka-plna-vody.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_turistika
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojkovice_(okres_Karlovy_Vary)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Loket_(okres_Sokolov)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svato%C5%A1sk%C3%A9_sk%C3%A1ly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovy_Vary
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pe%C5%99ej_Hubertus&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pe%C5%99ej_Hubertus&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jez
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jez_Tuhnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jez_Rado%C5%A1ov

PRAKTICKA CAST - VODACKY VYCVIK NA RECE OHRI

Statistika sjizdnych dn( v mésici - isek horni

(Sjizdnost v zimnich mésicich miize byt vyrazné ovlivnéna zamrazy vodoctii!)

Tabulka 8 — Statistika sjizdnych dntt v mésici na hornim useku

Zdroj: http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Rok2016 | 31 18 0 | 0 | O | O | 0| 0|00 0]/ O0
Rok2015 | 31 | 28 | 31 | 30 3130 28 31 30 3 2 |31
Rok2014 | 31 | 28 | 31 | 30 | 31 | 30 | 30 31 30 31 30 30
Rok2013 | 31 | 28 | 31 | 30 31 | 28 31 31 2931331
Rok2012 | 30 | 29 | 30 | 30 | 31 | 30 31 19 | 20 31 | 30 31
Rok2011 | 31 | 28 | 31 | 30 1 29 | 30 30 30 27|31 33
Rok2010 | 31 | 28 | 31 | 30 ' 31 30 31 31 30 31331

Prdmérnédntiod | 30 | 26 | 28 | 27 | 28 | 27 | 26 | 26 | 26 | 27 | 26 | 27

26.11.2001

10.1 Kilometraz feky Ohie (TrSnice — Sokolov)

Kilometraze by mély usnadnit rozhodovani a samotnou plavbu. Zaznamenavaji

kazdé nenadalé misto na fece — jez, most, rybnik, mésto, tabofist¢ apod. s presnym

oznacenim fi¢niho kilometru feky a s jeho detailnim popisem. Podle kilometraze lze

poznat napf.: kolik je po cesté jezil, které jsou nebezpecné a které sjizdné, na které strané

nesjizdného jezu vystoupit a lod prenést, jak daleko jsou od sebe tabofiste

¢1 mosty, jak planovat denni trasy a mnoho jinych véci.

Délka: 32,2 km
Cas: 2 dny

Doporucena lod’: turistickd oteviené kanoe

Tuto ¢ast kazdoro¢né sjizdime se zaky devaté tiidy.
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http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2016&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2015&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2014&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2013&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2012&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2011&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2010&Mesic=12&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=1&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=2&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=3&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=4&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=5&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=6&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=7&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=8&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=9&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=10&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=11&kilo=sj
http://www.raft.cz/cechy/ohre.aspx?ID_reky=12&Usek=1&Rok=2000&Mesic=12&kilo=sj
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Tabulka 9 — Kilometraz feky Ohte — Tr8nice — Sokolov
Zdroj: http://www.kilometraze.cz/kilometraz/ohre.htm

235,2

AVl Trsnice VI XKXOvI §Trsnice 200 m vl (425 m n.m.)

234,4

petej A=(byv. Jez)

234,3

1Ls Chocovice vp + 50 m brod #=, dale regulované fecisté v délce 9 km

232,2

byv. Jez + 400 m byv. Jez

231,3

1Ls VVokov Vi

228,3

|-stp v 0,52

226,7

U vl Sdanek + 100 m U vl Plesna

226,0

|-stp z kament v 0,5 #=, Avp + 100 m 1[s Nebanice 400 m vl ©£500 m vl

224,1

U vp Odrava + 700 m 1Ep Mostov vp fivp {Nebanice 1 km vl

219,4

U vl Libocky p.

218,9

jed’te vl, kandlem se #=#, vyhnete se nasledujicimu jezu + 100 m 1Lp zastfeSena

218,7

v 1,9 N vp X !l (vyvar) Kyn$perk nad Oh#i vp vl + 100 m U vl kanél, AT
Katerinka vl TVvl, §éKynsperk n.0. 900 m vl (408 m n.m.)

218,3

1Ls Kynsperk nad Oh¥i vp vl ICvp vl @@Svp + 200 m 1Lp a potrubi, dale

lesnaté udoli

216,8

U vp Libava

214,3

Ey 0,5 stp =+ 200 m U vl Habartovsky p., brod, Dasnice vl *,Cvl

211,2

1Lp Sabina vp X Cvp + 100 m 1ty 0,8 provaleny ==vp AT vl

209,0

t v 1,2 X 11 (valec) Cerny mlyn AT bvl, Hlavno 600 m vl, 0600 m v, &

Hlavno 500 m vl

208,8

Iy 0,3 stp #=zacatek regulace Tisova vp

207,9

1Lp elektrarna Tisovad vp, IL(potrubi a dopravnik) v useku 500 m

206,9

1Ls Citice vl ®XCtvl {Citice 400 m vl + 100 m 1LZ (vle¢ka)

204,8

1L7 (vlecka) + 100 m kratka pefej

203,5

1Lp
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203,0
U vl Svatava 1Ls + 100 m 1[c MMstp A=, peicj, Sokolov vp vl % Ovp vl &

frtvp

V 16t& 2015 mohli poprvé vodaci bez obav piekonat smutné prosluly jez u Cerného
Mlyna (209 km) na Sokolovsku, kde vyhaslo n€kolik lidskych zivoti. Diky nové

vybudovanému rybimu piechodu a vodacké propusti uz neni nutné lod¢ slozité pienaset.

Vodacka propust — Cerny mlyn

Obréazek 14 — Vodackd propust Cerny mlyn
Zdroj: archiv ZS a MS Hazlov

Tuto kilometraz rozdélujeme na dva dny takto:

Trsnice — Kynsperk nad Oh¥i (1 den)

Tato klidn€jsi trasa urCité nadchne ty vodéky, kteti preferuji pohodu, klid
a romantiku na fece. Délka trasy je 17 km a obtiznost je hodnocena jako ZWC, coz je
klidné tekouci feka. Cestou jsou 3 lehce sjizdné stupinky. Doba plavby je 4 - 6 hodin
volnym tempem, cozZ je ptijemny celodenni vylet, ktery zvladnou i Zaci zdkladni Skoly.

Lodé¢ se vydavaji u restaurace U Fanynky v Tr$nici u Chebu na levém biehu.
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Kynsperk nad Oh¥i — Sokolov (2 den)

Druhy den je kratsi varianta t¢Z vhodna pro za¢ate¢niky i rodiny s détmi dlouha
15 km. Reka mirn& proudi kolem Libavského tdoli hezkou krajinou k Dasnicim, kde je
prvni maly rozpadly jizek s pisecnymi ostriivky, kde se d& posvacit. Pod visutou lavkou v
Sabiné nasleduje dal$i podobny provaleny jizek a moZnost dalsiho ob&erstveni
a prijemného vykoupani. Jez u Hlavna — Cerného Mlynu se jiZ sjizdi diky nové vodacké
propusti. Pod nim za¢ina regulované koryto kolem elektrarny Citice, kde plavba jiz
rychleji ubiha smérem k Sokolovu. Doba plavby je 4 - 5 hodin volné jizdy. Cil plavby je
u lodénice a tabofist¢ Dronte v Sokolové na t.km 203,2, pred soutokem s fekou
Svatavou na levém bichu, zde se lodé mohou odevzdat a jit na nedaleké autobusové ¢i

vlakové nadrazi nebo pockat na ochotné rodice.

10.2 Program kurzu vodni turistiky — Ohte

Ohie zaujima vyznamné misto ve velké sedmicce Ceskych vodackych fek.
Poctem vodéki je Cislem 2. Jednicku neochvéné drzi Vltava. AZ za Ohii zlstavaji
Vv oblibenosti Otava, Luznice, Berounka, Sazava i Jizera. Vyhodou Ohfe je dostatek vody
po cely rok a také fakt, Ze na tydenni tufe se lze dva dni ucit padlovat a pak teprve se
vjizdi do pefeji. A toho vyuzivame i my pedagogové, ktefi jezdime se zaky osmé a
devaté t¥idy, kde jen malokdo nékdy sjizdél feku. Usek z Trinice nam piipadd jako
vyhovujici pro zacate¢niky. Kazdy Cerven vyraZime s osmou tfidou na jeden den trasu
Trsnice — KynSperk nad Ohii. A déle s devatou tfidou, kterda ma za sebou jednodenni

zkuSenost z piedeslého roku, na dva dny i s prespanim.
Trasa: Trsnice - Kyn$perk nad Ohii (1. den) — pfiblizné 17 km
Kynsperk nad Ohti — Sokolov (2. den) — ptiblizné 15 km

Program a organizaci kurzu si zajistujeme sami. Od sledovani vhodného pocasi pies
véasné informovani rodici, dale zajisténi a objednani lodi a teoretickou pfipravu zaka

jeste ve skole.
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10.3 Financ¢ni naro¢nost kurzi vodni turistiky

V dnesnich ekonomickych podminkach je maloktera Skola v situaci, kdy muze
dotovat jakékoli kurzy a mimoskolni aktivity. VéEtSina nakladl souvisejicich s kurzem je
pienesena na zéka, potazmo na rodice, a proto nelze tyto aktivity nastavit jako povinné.
S tim souvisi fada komplikaci pfi organizaci kurzu. Organizator se v disledku toho snazi
najit optimalni variantu potiebnych sluzeb ve vztahu k cené. Musi zajistit patfi¢ny rozsah
a kvalitu sluzeb s ohledem na finanéni moZznosti tak, aby organizovany kurz byl dostupny
pro vétsSinu zaka ve tiidé, a zaroven, aby nebyla ohroZena bezpecnost. Na to reaguje fada
ekonomickych subjektli zabyvajicich se vodnimi sporty a pijcovanim sportovniho
vybaveni.

Zdéanlivé nejlevnéjsi variantou je uskuteénéni kurzu s vlastnim vodackym
vybavenim. V dne$ni dob¢ je jen malo Skol, které disponuji dostatenym mnozstvim
vodackého vybaveni zdivodu velké finanéni néarocnosti spojené s celoro¢nim
uskladnénim a udrzbou vlastni lodénice. PiestoZze nemusi Skola platit pljcovné
za material, musi zajistit jeho prepravu, doprovodné vozidlo s personalem. Kdyz
rozpocCitdime do ceny kurzu i naklady na provoz lodénice a zohlednime jeji minimalni
vyuZiti v priabéhu roku (zpravidla Skola organizuje 1-3 kurzy ro¢n¢), tak je vysledna cena
mnohdy vyssi nez pii zajisténi kurzu komercnim subjektem.

Trendem dne$ni doby je obratit se na privatni subjekt, ktery zajisti bud’to pouze
zapujceni a dopravu materidlu, ¢i komplexni organizaci a materidlové zajiSténi kurzu
V ramci nabizenych sluzeb. Vyhodou tohoto feSeni je moZnost vybéru profesionalni
firmy, kterou lze vazat smluvnimi podminkami k dodrzeni vSech Skolou poZadovanych
naroki. Skola se stiava klientem, kterému je vyhovéno ve vSech smérech, véetnd
poskytnuti licencovaného instruktora. Jedinou nevyhodou tohoto feSeni je vyssi cena.

V ramci srovnavani finanéni néro¢nosti kurzi potadanych skolou v pribéhu Skolniho
roku (lyzatsky kurz, cyklisticky kurz apod.) vychazi ovSem ndklady na kurz vodni
turistiky velmi ptiznivée.

Pro ptiklad uvadim jak je finan¢n€ naro¢ny kurz pro naSe zaky devaté tiidy, ktefi
jezdi na dva dny.

Finan¢ni rozvrZzeni kurzu 16. — 17.6 2015: vétSina pijcoven je ochotna vychazet Skolnim
kurztim vstfic a nabidnout jim jinou cenu ptjé¢ovného. My vyuzivame ptj¢ovnu Dronte,

ktera ma sva stanovisté podél celé Ohfe.
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Tabulka 10 — Finanéni rozpocet kurzu
Zdroj: archiv ZS a MS Hazlov

6 kanoi + 6 bareld + 12 padel + 12 plovacich vest na 2 3240,00
dny

Doprava 200,00
Potraviny, které nakupujeme pro zaky do kempu 522,00
(chléb, vurty, instantni polévky, €aj, cukr, ...)

Poplatek za kemp 470,00
Celkem 4 432,00
Na jednoho ¢lena (pri 12 ucastnicich) 369,00

Pred kurzem vybirdame od zakd 400 K¢, po jeho ukonceni dojde k finanénimu

vypotadani.

10.4 Priprava a pribéh kurzu

Rozhodla jsem se popsat nas kurz co nejpiesnéji a nejjednoduseji, aby mohl slouzit jako

navod pro pedagogy, ktefi se pfece jenom rozhodli, Ze se Zaky vodni turistiku vyzkousi.

10.4.1 Priiprava kurzu

Velmi dileZité je s pojmem vodni turistika Zaky seznamit jiZ ve $kole, seznamit je
s pouzivanym nazvoslovim, vyuzit videi nebo alesponn obrazkd ek, lodi a jezd.

Vyuzijeme tabule ¢i jejiho interaktivniho nasledovnika ve tiid¢ a nakreslime, jak vypada

na vodé jazyk. Vysvétlime, pro¢ se do néj vjizdi, jak vypadaji nebezpetné peteje nebo
Zde pod vodou: je: schovény ké.men
za hktemjmtse tvof:i 4

jak poznaji kamen atd.

Tvofeni viny za schovanym kamenem

Obrazek 15 — Tvorba viny za schovanym kamenem
Zdroj: http://tarn.cz/?page_id=985
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Vysvétlime si, kdo je to hacek a co ma vétSinou za ukol, kdo je to zadék a za co

je zodpovédny, jaka zavazadla vzit s sebou do lod¢ a jakym zptisobem je zajistit. Co by
na fece rozhodné nemélo chybét a co je jesté¢ vhodné si vzit s sebou, jak se chovat
pii prevrhnuti lod¢€, pfi prenaseni lod€, béhem kempovani.
Jesté jeden postieh z pedagogické praxe: Po zkuSenosti z prvniho vodackého kurzu vime,
ze ne kazdy zak si zajisti odpovidajici stan jak velikosti (zaci se pifedem musi domluvit,
kdo zajisti stan a kdo s kym bude spat), tak funkcnosti (n€¢které byly déravé nebo
nekompletni). Z tohoto divodu nechavame Zaky pfinést stan do Skoly a postavit
na Skolni zahradé¢.

Dalsi dulezitou véci je objednani lodi (existuje fada ptijcoven, které lod¢ dovezou
na misto vypluti a zase si lod¢ odvezou z mista dojeti). Pro vyuku zacatecnikii se jako
optimalni  varianta  voli  dvoumistnd, oteviend, Sirokd plastova  kanoe.
Pfi objednavce je vétSinou domluvena i cena, takze rodi¢e prostiednictvim svych déti
dostanou vcas veskeré informace tykajici se finan¢ni naroc¢nosti kurzu a seznam potieb,
které si zaci zajiStuji sami. Pfedpokladem ucasti na vodackém kurzu je i vyplnéni
ptihlasky s podpisem zékonného zéstupce zéka.

Vzor piihlasky, kterou v nasi Skole pouzivame a ktera se nam osvédcila, je uvedena na

nasledujici stran€.
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Zakladni skola a matetska skola Hazlov, okr.Cheb, ptispévkova organizace

INFORMACE K VODACKEMU KURZU

Vedouci kurzu: Vaclav Burian /355 335 370
Instruktori: Bc.Alena Simkovd

Misto a cas: Hazlov, skola

Odjezd:

Navrat:

Cena:

Doporuceny seznam véci: vhodné obleceni na lod, boty do vody (staré tenisky), helma,
dioptrickeé bryle, slunecni bryle, opalovaci krém, karta pojistence, svacina, piti. Dalsi
nezbytné véci upresni vedouci kurzu.

zde odstithnout a odevzdat pii nastupu na LVK

Prohlasujeme, zZe nase dite

Jje zpusobilé zucastnit se vodackého kurzu na rece Ohri, trasa Trsnice — Kynsperk n/Ohri
0d teveeeennnnn (0 [ O , zejména prohlasujeme ve smyslu § 9 odst. 1, zdkona ¢.
258/2000 o ochrané verejného zdravi v platném znéni, Ze oSetiujici lékar nenaridil vyse
Jjmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho
onemocneéni a okresni hygienik ani oSetiujici lékar mu nenaridil karanténni opatreni.
Neni mi téz znamo, zZe by v poslednich 14 dnech pred odjezdem prisio toto dité do styku
S osobami nemocnymi infekcnim onemocnénim nebo podezielymi z ndkazy. Jsem si
vedom(a) pravmnich nasledku, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdive.

Privazném onemocnéni nebo z jinych zavaznych ditvodii zajistime odvoz domii.

V dne

podpis zdakonného zastupce

Vodacky vycvikovy kurz
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Seznam potiebného vybaveni by mél byt vytvofen na zaklad¢ vlastni zkuSenosti

pedagoga.

boty do lod¢ (neoprenové boty)

kratké nebo dlouhé kalhoty (rychle schnouci), plavky do lod¢
tricko, softshellova nebo Sust’akova bunda do lodé

Cepice s ksiltem, bryle, plasténka

jidlo a piti do lod¢ — mozZnost stravovat se po cesté a tabofistich
penize a mobil, v§e uzavtit do vodotésného vaku (barelu)

osobni léky s rozpisem

Tyto véci dame pted jizdou do sudu, konve nebo lodniho pytle, ostatni véci do auta

ochotného rodice, ktery je pfiveze na misto pfenocovani (v naSem piipadé¢ do KynSperka

nad Ohi):

hygienické potfeby, opalovaci krém

stan, spacak, karimatka, baterka, repelent

Boty a obleéeni do tabofist’ a na spani (psaci potieby )

niz, zapalovac, jidelni ptibor, eSus

jidlo (susenky, pastiky, pecivo, piti)

jako vedouci mame s sebou dostatek naplasti s polStatkem, stahovaci obvaz,

paralen

Lodni pytel

Konev s tésnénim a vikem
Sud

Obrazek 16 — Uschova potiebnych véci
Zdroj: http://www.raft.cz/Clanek-Chystate-se-na-vodu--dil-V.aspx?I1D_clanku=89&PDA=1
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Dtlezity je samoziejmé i vybér feky. Tato volba musi nutné korespondovat
s vlastnimi schopnostmi pedagoga a reagovat na jeho znalost nebo ptfedpoklad fyzické
zdatnosti zakt. Narocnost terénu pro Skolni skupinu se pohybuje pravidelné mezi stupni
ZW a WW 2. Co se tyka vodniho terénu, zvySujeme riziko trazu napiiklad vybérem
bézné¢ malo vodnaté feky v obdobi dlouhého sucha a riskujeme tak dlouhy pochod
suchym a balvanitym korytem slodi vruce. Vybereme-li feku nizkého charakteru
obtiznosti a informujeme se 0 momentalnim stavu, vyrazné snizujeme objektivni pfi¢iny
nebezpeci piimo plynouci ze zvoleného vodniho terénu. Vzdy bychom si méli uvédomit,
ze nezalezi jen na pritoku vody, ale naptiklad také na Sifce koryta, a Ze vyraznym
Cinitelem v této oblasti je pocasi.

V souvislosti s obavami o zdravi zaku je vhodné vybirat feku podle jejiho charakteru,
ktery miize urovat teplotu vody (horské feky a potoky budou chladngjsi nez nizinné
feky), eventuelné klast vétsi naroky na ochranné pomiicky, jejichz soucasti mize byt
neoprenovy oblek. Pfi planovani dennich etap je potieba ptipravit ndhradni program pro
ptipady nahlych zmén toku (nahla zména pocasi, tendence zvysSeni vodni hladiny).

U nas je to jednoduché, protoZe mame vhodnou feku pro zacatecniky — Ohti. Jelikoz
jsme ze zapadnich Cech, nemusime ani hledat jinou.

U skolnich kurzii je predepsano, Ze na jednoho ucitele (instruktora) ptipada
maximalné 10 zakil, ale maximalné 5 lodi. To znamena dva rafty (2xR6) po péti Zacich,
5 kéanoi (5xK2) po dvou Zacich nebo 5 kajakil (5xK1) po jednom zakovi. Nejoptimalng;si
pocet lodi je 5 — 7 podle charakteru feky a typu lodi.

Pfi planovani a vybéru feky je také nezbytné promyslet dopravu nebo piesuny
motorovych vozidel, aby se omezilo dlouhé ¢ekani v mokrém vodackém obleceni. Dobré
je domluvit se srodi¢i na odvozu zaki na misto vypluti (vnasem piipadé
do TrSnice) a opét zpétné vyzvednuti zakd v cilové stanici (Vv naSem piipadé
v Sokolové€). Vzdy se najde néjaky rodi¢, ktery je i ochoten odvézt zakliim stany
na misto pfespani (v nasem piipadé do Kynsperka nad Ohii). Je to vyhodné hlavné
V tom, Ze lodé€ pfi pfenaSeni nejsou tak tézké, a to nemluvim o pfevraceni lodé¢

(cvaknuti).
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10.4.2 Prubéh Kkurzu

Nas vodacky kurz zacind vzdy asi v 8:30 rano srazem pied Skolou. Zde maji zaci
rozdéleny véci do dvou zavazadel (véci na spani a kempovani a véci do lod¢€). Prvni
zavazadla se nakladaji do auta, které piijede na misto kempovani az odpoledne
(Kynsperk nad Ohii) a druha zavazadla i s zaky nakladame do aut k rodi¢tim, ktefi jsou
ochotni nds odvést na misto vyjezdu (TrSnice). Kolem 9. hodiny jsme na mist¢ a cekame
na piijezd lodi, které mame vzdy objednané na 9 — 9:30 hodin. Po ptevzeti lodi
a odneseni na louku k fece muze zacit zdkladni vodacky vycvik.

Zakladni vycvik pred zacatkem sjezdu by mél vzdy obsahovat informace
o programu kurzu (vSeobecné informace o toku, charakteristika etap a jejich Casova
naro¢nost) a seznameni Se zdsadami bezpecnosti na vodé (pevné poradi lodi — ,,vedouci a
zavére¢na lod™, zpisob komunikace na vodé — ,,dorozumivaci signaly” apod.). Dale
probihd vycvik ,na suchu®, kdy zakim vysvétlime sezeni v lodi, zplisob manipulace
S lodi, principy padlovani a ovladani lodi, zdsady nasedani a vysedani atd. Po vysvétleni

metodiky a jeji nazorné ukazce piistupuji ucastnici k vlastnimu nacviku dovednosti.

Nacvik je tieba rozdélit do n€kolika krok.

1. krok — vyber padla jednotlivym Zdkiim

Kanoistické padlo ma tii ¢asti. Sklada se z listu, diiku ¢i zerdi a hlavicky. Padla mohou
byt vyrobena z Sirokého spektra materiali. Nejcastéji se u turisti setkame s padly
z dfevénych nebo plastovych material. Délku padla Ize orientacné volit vzhledem
k vysce postavy padlujiciho. Obvykle se doporucuje délka odpovidajici vySce brady
a kotene nosu.

Pro tekouci vody volime spiSe kratSi padla (délka v oblasti brady), pro stojaté vody

vybirdme padla delsi.
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Druhy padel

Obrazek 17 — Druhy padel
Zdroj: http://www.raft.cz/Clanek-Chystate-se-na-
vodu--dil-1V.aspx?ID_clanku=85

2. krok — drzeni padla

Péadlo drzime horni rukou za hlavicku nadhmatem, pti¢emz palec drzi hlavicku
v poloze proti prstim (zespodu hlavicky). Vysku uchopeni padla spodni rukou
zkontrolujeme tak, Ze upazime a paze ohneme v loktech do pravého ihlu. Rozpéti takto
ohnutych pazi je poloha, ve které drzime padlo pii padlovani. Dany uchop by mél
odpovidat poloze tichopu spodni paze ptiblizn€ 10 — 15 cm od listu. Padlo je pti zabéru

sevieno pevné mezi prsty tak, aby nedochazelo k ,,proklouzavani hlavicky* v dlani.

Obrazek 18 — pchog padla
Zdroj: Archiv ZS a MS Hazlov
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3. krok — volba zaddkii a hacku

Pfi sezeni v kénoi rozliSujeme dvé zakladni pozice vzhledem k postaveni lodi.
Pozici padlujiciho na piidi nazyvame ,,hac¢ek®. Pozice na zadi je pojmenovana jako
»zadak®. Volbu zadakt a hacka provadi zasadné ucitel. Nejedna se v zddném piipade
o volbu ndhodnou, ale méli bychom pfi ni respektovat urcita pravidla:
a) Zjistime zkuSenosti jednotlivych ¢lentl druzstva s vodni turistikou, zda-li uz nékdy
absolvovali vodackou akci, na jaké lodi, v jaké pozici nalodi a sjakym stupném
obtiznosti proudici vody.
b) Zadak by mél mit v optimalnim pfipad¢é vEtsi zkusenosti S plavbou na obdobném typu
lodi.
) V ptipadé smiseného druzstva zacate¢niku je vhodné kombinovat smiSené posadky

(chlapec a dévce).

4. krok — neseni lodi

Lod¢ nosime za tzv. chytaci oka, kterd jsou zpravidla umisténa na piidi a zadi
lodi. V realu se mizeme setkat s plastovymi nebo lanovymi oky. Pro pievazeni lodi
na jezech uZivame konickovaci $ndru, ktera je ukotvena v chytacich okach. Délka Sndry
by méla mit miniméaln& trojnasobek délky plavidla. Shtru vzdy zajistime (smotame a
upevnime) tak, aby pii prevraceni lodé nemohlo dojit k zapleteni posadky do $idry. Lod¢

nosime dnem doli, nevlac¢ime je po zemi nebo kamenech a ukladame je pfed nastupem

ptimo na vodni hladinu ptidi proti sméru proudu feky.

5. krok — ndcvik sezeni v kénoi na suchu

Je vhodné u zacatecnikd vyzkouSet rizné varianty sezeni v lodi. Nejde pfitom
o pouhy nacvik posedu konkrétni osoby V lodi, ale také o synchronizaci poloh padlujici
dvojice. V turistickych kanoich jsou sedacky vesmés konstruovany jako neoddélitelna
soucast lodi, pficemz umoznuji dva zakladni typy sezeni.
Prvni typ je hojné uzivany turisty. Charakterizuje ho stabilni sed, ptfi¢emz dolni
koncetina na strang, kde padlujeme, je v koleni pokréena pod sedacku, stehno se opira o
bok lodi. Druha noha je volné natazena, pii¢emz stabilitu a bezpecnost sedu zajist'uje

pata nohy zaptfena o dno kanoe (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001).
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Druhy typ ma svij puvod v zavodni kanoistice na divoké vodé¢. Charakteristickou
polohou je klek na dn¢ lodi, s koleny ,,co nejdale od sebe®, pticemz lytka kopiruji spodni
stranu sedacky. Hyzd'ové svaly se opiraji o vrchni ¢ast sedacky. Tento posed neni pfili§
komfortni, zvySuje vSak zpravidla stabilitu lodi. Turisty je vyuzivan
ke sjizdéni jezl a pefejnatych usekda.

Zadak a hacek padluji vzdy na odlisném boku lodi. Tzn., ze drzi-li hacek padlo za
hlavi¢ku napt. v levé ruce (padluje na pravém boku lodi), musi zaddk drzet hlavicku
padla v ruce pravé (padluje na levém boku lodi). Shodné drzeni padla stejnou rukou za

hlavi¢ku (padlovani na shodné stran¢) vyrazné zvysuje riziko ptevrhnuti lodi.

6. krok — skupinovy ndcvik zakladnich zabéri na suchu

Vzhledem k faktu, Ze zacateCnici maji velmi malé, paklize vibec n&jaké
teoretické znalosti o technice padlovani, omezime nacvik zabéri na minimum potiebné

Kk bezpeéné jizdé na klidné vode.

Do vymezeného minima mtuzeme zatadit nésledujici paletu zabéri:

vvvvvv

Sklada se ze Ctyt Casti - zasazeni neboli nasazeni padla, vlastni zabér ¢i tazeni, vytazeni a

prenos padla vpied.

Obrazek 19 — Zakladni zabér vpred
Zdroj: Archiv ZS a MS Hazlov
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Zpétny (kontra) zaber - zpétny zabér se u zacateCnikd nejcastéji pouziva ke zpomaleni
nebo zastaveni lodi, a to pouze pfi synchronnim padlovani. Kdyz pouziva pouze jeden ¢len
dvoumistné posadky lodi zabér vzad, dochazi k postupnému otaceni lodi. Zpétny zabér vzad
je provadén zatlatenim listu padla spodni pazi od zadi mirn¢ Sikmo smérem vpied podél
boku lodi. Tento zabér zahajime zasazenim padla za télem, zhruba o 10 az 20 cm dale nez

misto ukonCeni zabéru vpred.

Siroky zabér (oblouk) - tento druh zabéru se pouziva ke korekci, zméné sméru jizdy nebo
otaCeni lodi. List padla je zasazen do vody téméf stejné jako u zékladniho zabéru. Zabér
zaCina zhruba 10 cm od boku lodi, hacek co nejvice vpredu. Zabér je veden natazenou
spodni pazi po obloukové kiivce, ale horni paze byva casto pokréena. V zdvérecné fazi
tazeni dochazi k dokonceni oblouku za télem vodaka, pii kterém se mize dostat az
do mirného zdklonu. Zaddk zakoncuje oblouk co nejvice vzadu skoro az za lodi.
Z toho vyplyva, Ze list padla se pohybuje po kiivce (oblouku) smérem od lodi a zpét misto

pohybu podél lodi.

Siroky zabér vzad — zabér se pouziva k otadeni lodi a také ji vyrazné brzdi. Tento zabér ma
opacny smér nez Siroky zabér. Na rozdil od zpétného zabéru je spodni paze nataZena
po celou dobu pohybu a zaroven list padla kopiruje oblouk, ktery je veden od zadi. Hacek
zacina zabér na urovni trupu a konci u $picky lodi, za to zadédk nasazuje padlo vice vzadu
a zabér je ukoncen na Grovni trupu. Zabér vychazi z rotace trupu.

PfitaZeni — pfitazeni se nejcastéji vyuziva ke korekci sméru jizdy, zméné sméru jizdy,
pficemz nedochazi k vyraznému zbrzdéni lodi. Trup se pii zahajeni zabéru vyklani ven
zlod¢ bez zjevné rotace. Vrchni paze je mirné pokrcena v loketnim kloubu nad hlavou,
spodni paze je napnuta. Zabér je veden kolmo k boku lodi. Po ukonceni zabéru pfitazeni
k boku lodi se mize piejit do ptimého zabéru nebo se vodak vrati do vychozi pozice

a pritazeni opakuje dle potieby.

Zaves — nejcastéji je zaveés pouzivan u najezdu do proudu a vyjezdu z proudu. Je to zabér,
ktery se vyuziva pii zméné sméru ve vysSich rychlostech lod€. Télo voddka ma stejné
postaveni jako faze zahajeni zabéru pfitazeni. Padlo je ponofeno do vody pod uhlem 45
stupnii, ale paze pii tom zlstanou v prvni fazi zabéru. Stfed osy otaceni lodi je tvotren listem

padla.
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7. krok — ndcvik nasedani, vysedani na klidné vodé

Prvni kontakt zac¢ate¢nikli — kanoistd s ,,vodou* by mél probihat na stojaté¢ vode¢.
Pokud neni stojata voda k dispozici, volime klidné tekouci vodu. Po ulozeni na hladinu
drzi dle vétsiny literarnich prament zadak lod’, ha¢ek naklada material a nasledné naseda
(s padlem v ruce nebo lodi). Poté naseda zadak a lod’ je pfipravena K odpluti. Néktefi
odbornici doporucuji obraceny postup, tedy prvni nasedd zaddk a nasledné
po ném hacek. Druhd varianta se jevi jako logictéjsi. Pfi nevhodné manipulaci a odpluti

lodi bez hacka je zadak schopen s lodi manévrovat a bezpe¢né s ni pfistat u biehu.

Nasedani do lodé

Obrazek 20 — Zpisob nasedani do lodé
Zdroj: Archiv ZS a MS Hazlov

8. krok — nacvik techniky jizdy na klidné vode

Techniku trénujeme se zacatecniky vzdy na klidné, ptehledné vod€. Dbéame
na to, aby pii prvnim nécviku techniky jizdy na vodé€ nenacvicovalo soucasné vice nez
cca 5 lodi (kanoi) na jednoho instruktora. Optimalni varianta kalkuluje s jednim
instruktorem na plavidle ve vodé (ukazka techniky, korekce) a druhym na biehu, ktery
zabezpecuje organizaci vycviku ze biehu. Instruktor na bfehu je pfipraven k poskytnuti

bezprostredni pomoci pii zachrang.
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Vypluti a ndcvik techniky

Obrazek 21 — Vypluti a nacvik techniky na mirné tekouci vodé
Zdroj: Archiv ZS a MS Hazlov

9 .krok — vypluti a ndacvik techniky na mirné tekouci vode (obr. 21)
Pted kazdou plavbou zkontrolujte, zda maji jednotlivi ¢lenové druzstva:

e vestu

e piilbu

e pevné boty

e padlo

e vhodny odév (vzhledem k okolnimu prostiedi)
e plasténku

e krém na opalovani

e jidlo na pfedpokladany cas jizdy

e napoje

e doklad o zdravotnim pojisténi a ptipadné drobné penize

Opét dbame piedev§im na bezpecnost. Dulezité je procviéit vSechny zakladni typy

zabéri, najezd do proudd, vyjezd z proudu, traverz a bezpeéné zastaveni lodi.
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10. krok — nacvik jizdy ve skupiné — signalizace, rozestupy ...

vvvvvv

pasdz feky prohlédnout. Vedouci pak zorganizuje spluti tohoto mista nebo nafidi
bezpeény prenos lodi. Je také nutné zorganizovat kazdé ptistani ke biehu a zpétny odjezd
od né&j. Prvni lod’ (obvykle s vedoucim) pfistdva na bezpecném piehledném misté bez
prekazek jako prvni a ostatni lod¢€ se fadi vzdy nad prvni lod’. Stejné podminky plati i na
vystupnim misté.

Prvni poséadka (vétSinou ucitel) ma za ukol vybirat nejvhodnégjsi trasu pro spluti
feky a upozoriiuje na piipadna nebezpeci. Mezi lodémi musi byt dostatecny rozestup,
na klidné prehledné vodé cca 20m. Vzdy ale musi byt velikost rozestupu takova, aby
kazda posadka mohla vcas zastavit. Na rychlejSich tocich s meandry se vzdalenost
rozestupl zkracuje, aby se posadky navzdjem vidély — tzv. vzdjemné hlidani. Posadka
piedni lodi provozuje tzv. hlidani dozadu, pifi¢emz ptedni posadka hlida posadku
za sebou a v piipadé, Zze tam nikoho nevidi, oznami to dopfedu, aby se pockalo
na ostatni. Neposlednim dilezitym ukolem vedouciho skupiny je dodrzovani ¢asového
a nestacili dojet do kempu.

Nejvhodnéjsim prostfedkem pro komunikaci na vod¢ je vhodna a hlasita pistalka,
ktera slouzi k upozornéni, Ze se néco d&je. Dalsi komunikace je vizualniho charakteru
pomoci rukou nebo pédla. Piijjemce komunikace potvrdi, ze vSemu rozumél. Jelikoz
nejsou dany standarty pro signaly, skupina si je urci sama. Dulezité je, aby signaly byly

jasné, ztetelné, aby je znala celd skupina a nebylo jich mnoho.

Obrazek 22 — Nacvik jizdy ve skupiné
Zdroj: Archiv ZS a MS Hazlov
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Prekonavani problematickych mist.

Mezi problematicka mista mizeme zafadit rizné druhy pfirodnich i umélych
piekazek. Nejcastejsi uméle vytvorenou piekazkou je jez. Jezy piedstavuji typické misto,
kde muze vzniknout problém. Vzdy je nutné pied kazdym jezem zastavit, aby
si jej vSichni ¢lenové druzstva mohli prohlédnout. Vedouci vyhodnoti sjizdnost jezu
nejen z pohledu obtiznosti, ale také i z hlediska pfipravenosti a zkuSenosti Clent
druzstva. Pii sebemensich pochybach o sjizdnosti jezu ¢i zdatnosti druzstva lod’ radéji
pfeneseme nebo pievezeme tzv. KoniCkovanim. Pfi vyhodnocovani sjizdnosti jezu je
dilezité vysvétlit potencialni rizika zdkim. Ucitel by mél nabidnout moznost pieneseni
tém, kteti nechtéji jez sjet.

Pokud se ucitel rozhodne, Ze se jez nejede, nemél by jej sjizdét ani on sam. Pokud
je vedouci druzstva jediny, kdo ovladd zasady a techniky poskytnuti pomoci
pii zachrané zvrhnuté posadky, potom plati, ze dany jez vedouci nesjizdi (nem¢l by mu
kdo pomoci pii feSeni problémové situace).

Pokud se jez bude sjizdét, jeden ucitel by mél zajistit navadéni lodi nad jezem. Na
konci spadové desky by méla byt piipravena pomoci prvni zdchrana s hdzecim pytlikem.
V dostatecné vzdalenosti pod jezem by méla byt nachystdna dal§i zachrana, opét S
pfipravenym hazecim pytlikem.

Jako prvni sjizdi jez uclitel. Na zaklad¢ zkuSenosti vysvétluje idealni techniku
sjizdéni. Nezapomeneme upozornit Zaky, aby se nechytali pfi sjezdu boku lod€. Lodé¢
sjizd€ji jez zasadné po jedné s velkymi rozestupy. Skupina vyrazi na dalsi plavbu,
az vSichni bezpecné piekonaji jez. V klidné vodé pod jezem cekaji ostatni lodé

na pfijezd lod€ posledni, nacez skupina vyrazi na dalsi plavbu.

11. krok — kempovani

Z&kim uréime misto, kde mohou rozestavit své stany a kam srovnaji lodé, padla,
vesty. Také by méli védét, kde se mohou pohybovat (kde je socialni zatizeni, popf.
obcerstveni). Pokud je v dosahu ohnisté, zajistime se zaky dfevo a muzeme délat
spole¢nou vecefi na ohni.

Doporuceni z vlastni zkuSenosti: zaci se sami staraji o oheil (samoziejmé pod dozorem) a
divky zase ochotné pfipravuji polévku - instantni, kam pfidavaji brambory a nakrajené

vuity, sil, papriku atd.
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Spolecné jim vzdy velice chutna (piiloha €. 1). To absolvujeme vétSinou odpoledne hned

po dojeti do kempu, vecCer nasleduje dalsi chod opékani wvuith (pfiloha ¢. 2).

A pozdéji jesté konzumujeme opékané brambory. Rano ptfichdzi na fadu horky caj

a n¢jaké pecivo. Zatim jsme se kazdy vodacky vycvik setkali s velice ochotnymi rodici,

takze po ranu piivezli napt. Cerstvé koblizky.

Na zaver néco z vodackych zkusSenosti

>

Pti nastupovani do lodi polozte padlo napfi¢ pies oba borty a optete se o n¢j. Lod’
se pod vami béhem naseddni bude méné houpat. Tento zplisob vyuzijte
i tehdy, pokud pfi plavbé zni¢ehonic ztratite rovnovahu.

Pii opousténi lodi vystupujte vzdy na strané, kterd je bliz ke biehu. Zvlasté
nad vysokymi jezy se vdm muze stat, ze zatim co na této stran€ je vody
po kolena, na té druhé na vas ¢iha zradna hlubina. Opét je pti tom vhodné opfit se
o padlo polozené napfic¢ ptes oba borty.

Nevyhazujte padlo na bieh, pokud nemate jistotu, Ze uz jste opravdu zakotvili.
Neni nic veselejSiho, nez kdyz hacek neudrzi lod’ u biehu (tfeba kvili silnému
proudu nebo se urve to, ¢eho se az dosud zuby-nehty drzel) a nardz odplouvate ...
a nemate lod” ¢im ovladat. V kanoi je celkem dobry zvyk odkladat padlo
do lodi (pokud jej nevyuzivéte pifi vystupovani, viz vyse).

Pokud se ve vasi lodi kleci a je vybavena kleky, nebo-li fixaénimi popruhy pted
kolena (napft. nafukovaci lod’ typu Palava ¢i Orinoco), nebojte se a vyuzivejte je.
Zvlasté¢ behem zdolavani jezti ¢i pii jizdé ve vysokych vlnach nebudete
samovolng "putovat" po palub¢.

Pti plavbé se nechytejte vétvi nad fekou - lod’ pod vami poodjede, nakloni se
a téméf stoprocentné prevrati.

Také se neodrazejte padlem od biehu ¢i dna, zvlaste skalnatého - padlo tam mize
uviznout a vySkubnout se vdm z ruky nebo se tfeba poskodit.

Pfi prevraceni (cvaknuti se) je nezbytné nutné za zaddnou cenu nepoustét padlo
z ruky - jestlize vam uplave, vase plavba praveé skoncila.

Pti prijezdu mezi vétvemi hustého kete ¢i padlého stromu nastavte padlo Sikmo
pied sebe (jako takovou stfiSku) - pokud by mezi listim byla i n&jaka silngjsi
vétev, ucitite ji na padle dfiv, neZ by se stihla sezndmit s vasi hlavou.

A kazdopédné skloiite hlavu oblicejem doli.
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» Pii podjizdéni prekazky (spadly strom, nizka lavka,..) se snazte byt obli¢ejem
v lodi a jistit si hlavu padlem stejné jako pii prijezdu mezi vétvemi.

» Pokud proud feky tece tésn¢ kolem podemletého bichu ¢i skaly a vasi lod’ na ni
nazene, proved’'te na ni naklon (doslova ji oliznéte) a feka vas z téchto mist zase
odnese. Pokud byste ten naklon neudé€lali nebo jej udélali na opacnou stranu,
proud vam lod’ podtrhne a pfevrati.

» Pokud nékterou c¢asti lodi najedete na piekazku (kdmen, kmen stromu,...)
a uviznete na ni, zkuste lod’ uvolnit tim, ze tuto ¢ast odlehéite na ukor té druhé.
V praxi byva nejjednodussim feSenim, kdyz pfislusny ¢len posaddky na chvili
preleze k tomu druhému (pokud to konstrukce lodi umoziuje).
méné stabilni. Laicky shrnuto: ¢im vy§ ode dna lodi budete mit tézké véci, tim
snadnéji se pieklopite. To plati ale i o vaSem misté k sezeni - pokud budete chtit
vaSim sedacim partiim dopiat pohodli a pfilepite si na lavici 10 cm tlusty
polystyrén, urcité si ve vinach v lodi dlouho nepobudete. Takze vSeho s mirou.

> Cim je lod’ vic zatizena, tim hif se s ni manévruje - nepodcefiujte tedy ani
mnozstvi vody, kterou mate v lodi a vylévejte ji, zvlasté pokud vas ¢eka narocny
usek. V plastové ¢i laminatové lodi vdm navic tato pievalujici se voda bude

» Mate-li v lodi vody opravdu hodné (napf. po cvaknuti), nesnazte se lod’ hned
dostat na bieh, ale nejdfiv ji vylitim vody odlehCete uz na fece. Nejprve ji jesté na
hladin¢ ptfevratte na bok dnem proti proudu (pozor, at’ vdm z ni néco neuplave).
Naslednym pfizvednutim piid€ nebo zad¢ z ni vétSina vody rychle odtece a po
otoceni zpét na hladinu bude lod’ uz mnohem leh¢i a 1épe se s ni bude
manipulovat. Pokud misto na bok otocite lod” dnem vzhdru, podtlak vam ji
nedovoli pfizvednout. Pokud lod” otocite na bok dnem po proudu, bude se do ni
hrnout jesté vic vody, nez tam bylo.

» U nafukovaci lodi je nutné pocitat s tim, ze na chladné vodé vzduch v jejich
komorach chladne a lod’ "mékne", zatimco na slunku se rozpina a hrozi protrzeni.
Proto je nezbytné hmatem kontrolovat tlak ve wvalcich a pfi plavbé
ve slune¢ném pocasi ¢as od ¢asu ochladit bo¢ni valce vodou nebo trochu odpustit
(dd se zvladnout i za jizdy). V opacném piipadé nékde u biehu zakotvit a

dohustit.
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» Je-li vas lod’ak t€zsi, urcité pii cvaknuti nebude plavat a vy jej budete hledat
nékde na dné feky. Pokud v ném mate jeste trochu mista, vypliite jej nafukovacim
balonem, ktery jej udrzi nad hladinou. Pokud se vam uz do lod’dku opravdu nic
nevejde, alespoil k nému pfivazte na del§im provazu tfeba plastovou lahev. Kdyz
se cvaknete a lod’ak se potopi, lahev bude plavat a vy tim padem budete védeét,
kde vase véci lezi.

» Jestlize hodlate z lodi fotografovat a nemate fotoaparat uréeny i do vody, mizete
koupit maly vodévzdorny obal (ne nepodobny malému lod’dku), ktery lze
ptrichytit uvnitt lodi nékde po ruce a v piipadé nutnosti z n¢j fotdk rychle
vytahnout a stejné rychle jej tam zase uschovat.

» Spoustite-li lod’ pfes jez a nechcete, aby se k vam dole otocila dnem, ptivazte oba
konce konickovaci S$iliry za zad a za stfed (tfeba za stfedni Sprajc) a lod’
spoustéjte pridi napfed. Rukama budete ovladat oba konce - tim za stfed lod’
brzdit a tim za zad’ brzdit a zaroveil i "kormidlovat". Pokud byste lod” brzdili za
ptid’, mohl by vam proud strhnout zad’ a lod’ by sjela pod jez bokem.

» Plastova nebo laminatova deblovka se dobie pienasi, kdyz oky na piidi a zadi
(pokud tam jsou) prostrcite padlo a pak ji tedy nesete obéma rukama za ngj.
Nejenze pak nehrozi, ze by vam nechténé vyklouzla, ale pokud vas pluje vic,

muzete ji takto nést i ve vice lidech a pak ani neni potieba z lodi vyndat bagaz.

10.5 Hry na zlepS$eni stability na lodi

Po par hodinach nebo druhy den zkousime na vhodnych mistech rtizné hry.

1.cviceni:

Prvni cviceni, kter¢ je zamétfeno hlavne na seznamendi s lodi, je otdCeni se v protiproudu.
V prvni ¢asti manévru zabird hlavné kormidelnik a hacek vyrovnava lod’, aby byla ptidi
proti toku feky. Kdyz kormidelnik dotoc¢i lod’ téméf do roviny, zacind naplno zabirat

1 hacek.

2.cviceni:
Zkouseni jizdy ve stoje spociva v tom, Ze hacek se za zpomalené jizdy postavi.

Po chvilce plavby s postavenym hackem si stoupne i kormidelnik.
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3.cviceni (zkousime pouze, kdyz je teplé pocasi)
Cviceni obzvlast zamétené na stabilitu na lodi.
Oba dva c¢lenové posadky (kormidelnik, hacek) se pokusi béhem plynulé jizdy vymeénit,

tj. vyméni si pozice. Hacek za kormidelnika, kormidelnik za hacka.
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11 Diskuse

Pti popisu pfipravy a prabéhu skolniho vodackého kurzu na fece Ohfi jsem
vyuzivala pievazné vlastnich zkuSenosti. Uvadé€la jsem skutecné a praxi ovéfené situace.
Myslim si, Ze vlastni zkuSenosti jsou pii takovychto typech kurzli nepostradatelné.
V jejich prub¢hu se pedagog setkava se situacemi, které nepiedpokladal, a o to vice je
pak piipraveny na kurzy nasledujici. Zodpovédnost je velika a pedagog nesmi v prabéhu
kurzu nic opomenout. Zjistila jsem, ze i kazda malickost, na kterou zaky pfedem
upozornim, je dulezita. Ptiprava je po organizac¢ni strance velice nadro¢nd a pro ucitele
»zacatecnika®“ o to vice. Domnivdm se, Ze tato prace by mohla byt pfinosem pro
pedagogy na zakladnich $kolach, ktefi vodni turistiku provozovali zatim pouze sami i se
svymi rodinami, ale chtéli by tento krasny sport pfiblizit i svym zakdm prostiednictvim
Skolniho vodackého kurzu.

Snazila jsem se pojmout a piedloZit pravni problematiku, o kterou se musi
pofadatel vodackého kurzu opirat. Kromé v Ceské republice vydanych zakont a
vyhlasek k této problematice je nutné mit kurz podlozen i Skolnim vzdélavacim
programem potadajici Skoly a smérnici, ktera obsahuje pravidla a podminky, za kterych
je mozné kurz tohoto typu uspotadat.

Pokusila jsem se navrhnout nejvhodné&jsi podobu $kolniho vodackého kurzu tak,
jak se sni setkavam kazdoro¢né na tece Ohfi. Zjistila jsem, Ze dikladnd a véasna
ptiprava se opravdu vyplati. Za nejpfinosnéjsi povazuji upozornéni a popis situaci, které
se opravdu staly. Myslim si, ze pedagog tim muze predchazet riznym, casto
1 nebezpenym situacim.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vim, jak duleZité¢ je dodrZzovani pravidel pii
sjizdéni fek a Ze ne vzdy se jimi vodaci fidi. V nékterych situacich praveé nedodrzovani
téchto pravidel bylo pfi¢inou fady zranéni nebo dokonce i umrti. Proto jsem jako jeden
z dulezitych ukoli prace zvolila a snazila se dikladné popsat pravidla dodrzovani
bezpecnosti na fece. Dle mého nazoru je dilezity i vybér typu lodé€, vzdyt velice zalezi
na tom, je-li vodak jiz zkuseny nebo ne a zdaleka nejsou vSechny typy lodi z hlediska
bezpecnosti vyhovujici, samoziejmé ze pii vybéru také zalezi na druhu sjizdéné feky.
Myslim si, ze nejvhodnéjsi jsou oteviené plastové kanoe.

Zjistila jsem, ze je dulezité si pred kazdym kurzem ovéfit, zda vSichni Zaci umi
plavat a znaji alesponi zdklady prvni pomoci. V jednom piipadé¢ se nam stalo, ze zak

devaté tiidy se priznal az uprostfed kurzu k tomu, ze plavat neumi. A kdyz je pedagog na
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skole novy a neprojde se zaky plavecky vycvik, nemize znat jejich plavecké dovednosti.
Také se nam vyplatilo neustalé kontrolovani bezpecnostnich pomicek, jako jsou
napiiklad zachranné vesty, protoze v nékterych pfipadech, napft. pii vysSich teplotach, si
je zaci sami bez dovoleni svlékaji. Na nckteré detaily jsme pfisli také az po vlastnich
zkuSenostech, kdy zak utopil bryle — od dalstho kurzu méli vSichni bryle
na gumicce.

Pifi seznamovani z&kl s pojmy vodni turistiky a s typem plavidel, které
vyuzivame, jsem dosla k zavéru, Zze by pedagog mél vénovat vice cCasu teorii
a vlastnimu vysvétleni jiz ve $kole. V praxi se pak zaci Iépe orientuji a vice vyznaji
I V riznych situacich, které nastavaji. I okoli a pamatek si Zaci vice v§imaji a vyhledavaji
je, kdyZ o nich dopiedu dostali alesponi zakladni informace. Technicky zdatnéjsi jsou
zaci v ptipadé, kdyZ si nékteré dovednosti vyzkousi na suchu a dopfedu se sezndmi se
zachrannymi pomickami.

Ze svého badani jsem dosla k zavéru, ze neexistuje literatura (u¢ebnice), ktera by
se zabyvala Skolnimi vodackymi kurzy pfimo tj., aby ucitele vedla, jako kdyz si d¢la
pfipravu na vyukovou jednotku. Je to z jednoho prostého divodu. Teorie je jedna véc a
praxe ta druha a v tomto pripad¢ by mél kazdy dat prednost tém zkusenéj$im, co maji za
sebou néjakou praxi a nechat se ,,zasvétit alespon do zdkladnich pravidel vodactvi.
Kazdy pedagog by mél nejprve absolvovat samostatné¢ v doprovodu zkuSenych
instruktordi par fek, nasbirat vlastni zkuSenosti, neZ vyrazi na vodacky kurz se Zaky.
Pokud nasbira vlastni zkuSenosti, tak tuto diplomovou préci, kterd pedagoga provazi

zakladnimi kroky, rozhodné vyuzije, protoze se v ni bude umét zorientovat.
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ZAVER

12 Zavér

Diplomova prace vznikala s cilem popsat skolni vodacky kurz tak, aby kazdy
pedagog mohl vyuzit uvedenych informaci k realizaci vlastniho $kolniho vodackého
kurzu a aby tato prace slouzila jako zdroj informaci a inspirace i pro vSechny dalsi
zajemce o tento krasny sport.
vodni turistiky. Déle také zahrnuje dulezité zédkony a pravidla a v neposledni tfadé
i dulezité¢ informace ohledné¢ vodackého vybaveni, vhodného typu lodi a informace
o fekach.

V praktické casti je podrobné popsana piiprava a pribéh kurzu doprovadzena
vlastnimi zkuSenostmi a postiehy vcetné napadti a navrhl na feSeni riznych situaci, které
mohou pfi vodackém kurzu nastat. Dale zahrnuje konkrétni a prakticky ovétené moznosti
realizace rGznych situaci. V neposledni fad¢ 1 par rad, které vznikaly prubézné béhem
n¢kolika let pti pofadani vodackych kurza.

Véiim, ze alespon néktery z mych kolegli oceni vyzkousené a prakticky ovétrené
zkuSenosti.

Vzdyt na celé Ohfi je nejen krasna piiroda.
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RESUME

13 Resumé

Diplomova prace je souhrn poznatkli a zkuSenosti ziskanych nejen dostupnou
literaturou, ale hlavné dlouholetou praxi. Zjisténim je, Ze se neda sepsat plan vodackého
kurzu tak, aby mohl byt pouzivan doslovné, jelikoz je zde mnoho skutenosti, které
nejsou vzdy stejné (stav vodniho toku, staii zaki, pohybové dovednosti zakl, pocasi,
pocet zaku atd.). Cilem tedy bylo vytvofit spiSe pomucku pfi realizacich téchto kurzi,
shrnout zakladni a dostupné teoretické informace a vyuzit praktickych zkuSenosti.
Vodacky kurz je zpestienim a piinosem pro zaky, ktefi se mnohdy setkaji s vodni
turistikou az v ramci vodackého kurzu, ktery spada do oboru Télesnd vychova. Rozsituje
zakovy schopnosti a pomaha ziskavat nové dovednosti. Zaroven prostupuje mnoha
predméty (vychova ke zdravi, ptirodopis, fyzika atd.). D4 se fici, Ze kazdym vodackym

kurzem z4ci i pedagogové nabyvaji novych hlavné praktickych zkuSenosti.

Resume

The thesis is a summary of knowledge and experience gained not only available
literature, but also long experience. Finding is that you can not write a plan of boating
course to use it literally. There are many facts that are not always the same (state of
watercourse, the age of pupils, pupils” physical skills, the weather, the number of pupils
etc.) The aim was to create some tool for the implementation of these courses,
summarize the available basic information and to use practical experience. The boating
course is variegation and benefit for pupils who often meet water tourism through the
boating course in the framework of physical education at school. The boating course
expands student’s ability and helps him to gain new skills. Simultaneously the course is
a part of many subjects (health education, biology, physics, etc.). We can say that pupils

and teachers acquire new mainly practical experience with every whitewater course.
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