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UvVOD

K nejvétsimu bohatstvi ¢lovéka patii zdravi. Je podminkou pro nerusené
rozvijeni télesnych a psychickych schopnosti a pro dosahovani zivotnich cild.
Rovnéz se stava predpokladem pracovniho i Zivotniho uspokojeni a tim i pocith
pohody a Stésti. Jednim z hlavnich faktori, jez vyrazné ovliviiuje zdravi c¢loveka,
je pohybova aktivita. Pohyb patii k zdkladnim biologickym potiebam a projevim
lidské existence. V poslednich desetiletich vSak podstatné¢ klesd jeho celkové
mnozstvi v disledku zejména veédeckotechnického rozvoje a zmény zivotniho stylu.
Zacind pievazovat sedavy zplsob Zivota, jenz predstavuje nedostatek fyzického
pohybu jak v zaméstnani ¢i ve Skole, tak i ve volném Case. Nedostate¢na realizace
pohybovych ¢innosti predstavuje deficit, ktery s sebou piinadsi fadu zdravotnich
komplikaci, zacinajicich jiz u rostouciho a vyvijejiciho se organismu. V zajmu zdravého
a nenaruseného vyvoje jedince je tedy zapotfebi u déti vytvaret jiz od raného
détského veku pozitivni vztah k pohybové aktivité a podporovat jejich pohybovy
rezim, ktery vnimame jako jeden z prosttedkli prevence celé¢ fady civiliza¢nich
onemocnéni.

Problematika aktivniho Zivotniho stylu a podpory pohybovych aktivit
ve vztahu ke zdravi je vsoucasné dobé probiranym tématem, kterému se vénuje
tato prace, jejiz hlavnim cilem je poskytnout zdkladni ptehled aktudlnich poznatkl
Z oblasti zdravého zivotniho stylu a upozornit na duleZitost a vyznamny vliv
pohybové aktivity na zdravi Clovéka. Této problematice je vénovana teoretickd Cast
prace, na kterou navazuje c&ast prakticka, jez pojednava o realizaci vyzkumného
Setteni na vybranych zakladnich Skolach, kde se zaméfujeme na zkoumani
vztahu dne$ni mladeze ke sportovné pohybovym aktivitim. V naSem zajmu je zjistit,
zda jsou sportovné¢ pohybové aktivity oblibenou d¢innosti ve volném case dnesni

mladeZe a které ze sportovnich aktivit jsou pro né€ nejvice atraktivni.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Clovék a zdravi

Zdravi nalezi k nejcennéjSim hodnotam Zzivota kazdého jedince. AvsSak neni
takovou samoziejmosti, jakou by se mohlo zdat na prvni pohled. Je zranitelné a vétSinou
si jeho hodnotu uvédomujeme bohuzel az ve chvili, kdyZ ho ztracime v dob& nemoci.

Zdravi je chapano jako dualezity predpoklad pro uskute¢néni nasich zivotnich cila,
ptani ¢i pracovnich zaméru. Rozvijeni a uchovani zdravi by proto mélo byt jednou z priorit

kazdého ¢lovéka i zdjmem celé spole¢nosti.

1.1.1 Definice zdravi

V 21. stoleti se setkavdme s pestrym pojetim zdravi. Néktera pojeti jsou
az prili§ zuzovéana na zdravi téla (fyzicky stav jedince), jina chapou zdravi jako zbozi
(napf. komeréni pojeti farmakoterapie). Proto se 1i8i nejen pohledy na rliznd soucasna
pojeti zdravi, ale vznikaly a postupné se vyvijely jeho definice.

Podle Kiivohlavého (2009) 1ze definovat zdravi jako celkovy (té€lesny, psychicky,
socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziiuje dosahovat optimalni kvality zivota
a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.

Ktivohlavy (2009) ve své publikaci piedklada i teorie zdravi rozélenéné do sedmi
skupin na zakladé toho, zda je zdravi chapano jako prostiedek k dosazeni urcitého cile,
nebo je cilem samo o sobé€. Prvni skupinu teorii zdravi tvofi pojeti zdravi jako urcitého
druhu télesné a psychické sily, druhou pojeti zdravi jako metafyzické sily, tieti
jako individualni zdroje zdravi (salutogeneze; hardiness), ¢tvrté pojeti popisuje zdravi
jako schopnost adaptace, paté jako dobré fungovani organismu (fitness), Sesté predstavuje
zdravi jako zbozi (commodity) a sedmé chéape zdravi jako ideal, kdy tato teorie odpovida
definici dle WHO.

Nejznaméjsi definice zdravi je publikovdana Svétovou zdravotnickou organizaci
(World Health Organization, WHO), ktera v roce 1948 definovala zdravi takto: Zdravi
je stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepfitomnost nemoci
nebo vady.

Pojem zdravi ma tedy tfi odliSné dimenze, jak uvadi Machova (2009), které jsou

navzajem tésné spojené. Neni to pouze dimenze télesného zdravi, ale i zdravi duSevniho



a socialniho. Definice nevysvétluje, co se konkrétné¢ mysli pohodou. Pocit pohody
ve vztahu ke zdravi kazdy jedinec proziva jinak, a proto je zdravi velmi subjektivni
a podoba zdravi je u kazdého Clovéka jedinecna a relativni.

Podle Celedové (2010) maji vSechny pokusy o definovani zdravi spolené usili:
zdravi jako dulezity prostiedek k uskute¢iiovani Zivotnich cilii, zdravi jako dynamicky jev,
a vidi uzky vztah mezi kvalitou zivota a zdravim, kdy kladou diiraz na osobni odpovédnost

¢lovéka.

1.1.2 Determinanty zdravi

Zdravi clovéka je komplexné¢ podminéno kladnym i zipornym plsobenim
ruznych faktorti. Tyto faktory zname pod ndzvem determinanty zdravi. Nékteré patii
do vybavy osobnosti jedince (dédi€né ¢i ziskané vychovou), jiné jsou soucasti
jeho Zivotniho prostiedi (spolecenského nebo pfirodniho).

Determinanty zdravi mazeme podle Machové (2009) a Celedové (2010) rozdslit
na vnitini a vnéjS$i. Vnitini determinanty jsou dédicné faktory, které ovliviji
zdravi Cloveka z 10 — 15 %. Genetickou vybavu ziskava kazdy jedinec uz na zacatku
svého ontogenetického vyvoje od obou rodici. Do tohoto genetického zakladu
se vSak promitaji vlivy spoleCenského a ptirodniho prostfedi i urcity zplsob Zivota.
Mezi vnégjsi faktory, které maji vliv na zdravotni stav ¢lovéka, patii Groven zdravotnictvi
a kvalita zdravotni péce, kterd ovlivituje naSe zdravi z 10 %, dale kvalita Zivotniho
a pracovniho prostedi, jez ovliviluje zdravi z 20 % a nejvétsi vliv na naSe zdravi ma

z 50 % nas zivotni styl.

1.1.3 Podpora zdravi a prevence nemoci

Vyznamnou soucasti v pé¢i o zdravi se stdva podpora zdravi a prevence nemoci
jako jeji primarni ¢lanek. Zahrnuje vSechny snahy o pozvednuti celkové urovné zdravi,
a to jak zvySovanim odolnosti vii¢i nemocem, tak posilovanim fyzické, duSevni a socialni
pohody.

Celedova (2010) uvadi, ze zadsadnimi Ciniteli péce o zdravi nejsou pouze material,

vvvvv

ey

o zdravi jsou lidé, jakym zplsobem ziji, jak jsou sami ochotni se na péci a zdravi podilet,

a celd spolecnost, jaké vytvaii ekonomické a socidlni podminky pro zivoty lidi.



Podle Machové (2009) se podpora zdravi odehrava za aktivni ucasti obcand,
skupin, organizaci i spolecnosti jako celku. Jednotlivei mohou podporovat své zdravi
dodrzovanim zdravého zivotniho stylu a péci o své zivotni prostiedi. Spole¢nost se snazi
podporovat zdravi tim, Ze vytvaii podminky pro realizaci zdravého zivotniho stylu
jednotlived, chrani a vytvari zdravé Zzivotni prostfedi tim, ze pecuje o dobrou Zivotni
uroven, o vytvareni dobrych pracovnich podminek a pracovnich pftilezitosti, o vytvareni
prilezitosti pro rekreacni a sportovni aktivity a podporuje vzdélavani a Sifeni informaci,
jez maji vztah ke zdravi. Zavérem muzeme fici, ze podpora zdravi je tedy soustava
ekonomickych, politickych, technologickych a vychovnych ¢innosti s cilem chranit zdravi,

prodluzovat aktivni zivot a zabezpeCovat zdravy vyvoj dalSich generaci.

Zakladem stalého a pevného zdravi je prevence, kterd tésné navazuje na podporu
zdravi. Celedova (2010) uvadi, Ze prevence je Ginnost, ktera vede k upevnéni zdravi
a zabranéni vzniku nemoci. Prevence se provadi bud’ u jedince, nebo na urovni celé
spole¢nosti. RozliSeni prevence od podpory zdravi umoziiuje jejich zaméteni. Na rozdil
od prevence je podpora zdravi vnimdna jako aktivita pro zdravi nikoli jako aktivita
proti nemocem. Zahrnuje jak prevenci, tak 1 zdravotni vychovu, komunitni aktivity
(napt. Skola podporujici zdravi, Zdravé mésto) a tvorbu celkové ptiznivého prostiedi.

Podle ¢asového hlediska rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidlni.
Primérni prevence je soucasti podpory zdravi, sekundarni a tercidlni jsou spiSe
problematikou mediciny.

Primarni prevence ma za cil pfedchazet vzniku nemoci prostfednictvim aktivit
posilujicich zdravi. Cilem sekundarni prevence je zabranit neptfiznivym nasledkiim
jiz vzniklé nemoci a jejim komplikacim pomoci v€asné a spravné diagnézy a Uc¢inné
1é¢by. Snahou tercialni prevence je predejit opakovani onemocnéni ¢i omezit nasledky
nemoci.

Na nutnost prevence se vSeobecné klade diraz a vétSina lidi bere na védomi,
ze je lepsi pfedchdzet nemocem nez jimi trpét. AvSak zdravi lidé, ktefi nemaji Zadné
bolesti ¢i potize, neciti potfebu navstévovat lékare, jelikoz se domnivaji, ze jim urcita
nemoc nehrozi. Presto by si méli uvédomit, ze preventivni prohlidky a opatfeni vedou
ve svém dlsledku k prodlouzeni Zivota a ke zvySeni jeho kvality. Proto vznika stale
mnoho novych opatfeni, jejichz snahou je zménit chovani lidi tak, aby si uvédomili

nutnost primarni prevence a podpory zdravi pted lécenim nemoci.



1.2 Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl neboli zplisob Zivota je stéZejni determinantou, kterd méa nejvétsi vliv
na nase zdravi. Podle Celedové (2010) a Machové (2009) lze Zivotni styl definovat jako
souhrn forem dobrovolného chovani v danych zivotnich situacich, které jsou zalozZeny
na individudlnim vybéru zriznych moznosti. Muzeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, jez se nabizeji, a odmitnout ty, které zdravi poskozuji. Zivotni
styl je projevem osobnosti ¢lovéka, jehoz chovani je v souladu s rodinnymi zvyklostmi
a tradicemi spolecnosti a je limitovano ekonomickou situaci spolecnosti a socidlni pozici
cloveéka. Zavisi tedy na ve€ku, pohlavi, vzdélani, zaméstnani, piijmu, temperamentu,
ptislusnosti k rase, postojich a hodnotové orientaci kazdého jedince.

V souvislosti s technickym pokrokem v soucasné dobé zhorsuji kvalitu i kvantitu
zivota civilizacni choroby — kardiovaskularni nemoci, metabolické nemoci (obezita,
cukrovka) ¢i nadorovd onemocnéni, které jsou dusledkem zmény zivotniho stylu,
zn€hoz se vytraci pohybova aktivita, pievazuje sedavy zpusob zivota, nadmérné
pusobeni stresu, nevhodné stravovaci navyky, kdy pifibyva piejidani, a zhorSuji
se vzajemné mezilidské vztahy.

Vzniku téchto onemocnéni lze preventivné branit dodrZzovadnim zdravého
zivotniho stylu. Proto je nezbytné, aby vychova ke zdravému zivotnimu stylu
a kodpovédnosti za vlastni zdravi byla soucasti vychovy ditéte jiz od utlého véku
vrodiné 1 ve Skole. Jeho pozitivni pisobeni se vSak uplatiiuje jen pii komplexnim
dodrZovani spravnych zédsad a jeho jednotlivé soucasti nelze od sebe oddélovat.
pohoda, optimismus, dobrd nalada, radost ze Zivota, vyhybani se stresu, poptipadé
jeho zvladani, pravidelny denni rezim zahrnujici stfidani prace a odpocinku, dostatek
kvalitniho spanku, vyvarovani se uzivani Skodlivych latek a ptasobeni obecné Skodlivych
a rizikovych faktorti, udrzovani dobrych mezilidskych vztahd, pravidelny pitny rezim,
pestra a vyvazena strava a optimalni pohybova aktivita.

V této praci se zabyvame nejvice pohybovou aktivitou, kterou povazujeme
za prioritni element ovliviiujici zdravi ¢lovéka, a proto se vénujeme ostatni aspektim

zdravi pouze okrajovée, i kdyz vSechny tyto slozky by mély byt harmonicky vyvazené.
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1.2.1 Nepritomnost rizikového chovani u déti a mladeZze

Zdravy zivotni styl se vyznacuje nejen u dospélych osob, ale také u déti a mladeze
tim, ze v ném nejsou obsazeny charakteristiky rizikového chovani.
V nasledujicich kapitolach si uvedeme jednotlivé rizikové faktory, které nejvice

poskozuji zdravi ¢loveéka, a proto bychom se jim méli v zivoté vyhybat.

Zneuzivani drog

Drogy jsou podle Bodldkové a Némce (1996) ptirodni nebo syntetické latky,
které maji psychické, emocni a somatické U€inky na lidsky organismus. Po vpraveni
do téla ovliviiuji vnimani, mysleni, ndladu, bd¢€lost, télesny stav aj. Mohou vyvolat zavazné
zdravotni potize 1 s nasledkem smrti. Uzivani drog je rozSifené zejména mezi mladezi
a postihuje 1 Skolni déti.

Zneuzivané latky lze rozdélit podle Machové (2002, 2009) do dvou zakladnich
skupin:

o latky s povzbudivym ucinkem (napf. psychostimulancia jako pervitin nebo kokain

a halucinogeny, z nichz nejznaméjsi u nas je marihuana a hasis)

e latky s tlumivym uéinkem (napf. opiaty, sedativa a hypnotika)

Oblibenost zneuzivani drog spoc¢iva v navozeni piijemného psychického stavu,
uklidnéni nebo zabranéni vzniku neptijemnych pociti.

Soustavné a dlouhodobé&jsi uzivani nékteré drogy zpiisobuje navyk a vznik télesné
1 psychické zavislosti, coz znamend nutkavou touhu brat drogu neustidle a opakované.
Télesna zavislost je zplsobena tim, Ze organismus zahrne drogu do svého metabolismu
a pii nedostatku drogy v téle nastavaji abstinencni pfiznaky, které jedinec proziva
velmi nepfijemné (poceni, ties, kieCe, zaludeCni nevolnost, zdcpa nebo prijem apod.).
Psychick4 zavislost vede k nutkavému a opctovnému uziti drogy za Ucelem odstranit
abstinencni ptiznaky v psychické oblasti. Projevuje se touhou po droze, neklidem,
neschopnosti se soustfedit, strachem, tzkosti, naladovosti, poruchami spanku aj.

Pii pravidelné konzumaci drogy c¢loveék zanedbava své povinnosti a zijmy
Vv jeji prospéch. Dochazi k poklesu zdjmu o Skolu a praci a k celkovému vycerpani
a poskozovani vSech orgdnovych soustav. Jednorazové predavkovani drogou miize

vést k akutni otraveé a smrti.
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Mezi navykové latky, které jsou tolerované spoleCnosti, a proto je fadime

mezi legalni drogy, patii tabdkové vyrobky a alkohol.

Koureni

Kouteni tabaku je podle Machové (2009) jednim z nejrizikovéjSich faktord
zivotniho stylu, protoze je nejcastéjsi pti¢inou predCasnych onemocnéni a umrti.
Soucasti tabakového koufe je tfada Skodlivych latek napt. nikotin, oxid uhelnaty,
amoniak, dehty, formaldehyd, aj. Velké mnozstvi téchto latek je rakovinotvornych
a jedovatych.

Mezi navykovou latku v cigaretdich patii nikotin, na ktery vznikd zavislost.
Pti poklesu hladiny nikotinu v krvi kufédka nastdvaji abstinen¢ni ptfiznaky, ke kterym patii
nervozita, podrazdénost, neschopnost se soustfedit, nutkava touha po cigareté. Nikotin
zvySuje krevni tlak, zrychluje srde¢ni frekvenci a zplsobuje stazeni srdecnich cév.
Tyto Gcinky jsou rizikové pro vznik infarktu myokardu, mozkové mrtvice ¢i onemocnéni
perifernich cév. Koufeni mé rovnéz velky podil na vzniku rakoviny plic, kterou zptisobuji
dehty obsaZené v tabakovém koufi, jeZ se usazuji v plicich.

Nejkritictéjsi obdobi pro vznik ndvyku koufeni je podle Machové (2009) vék
mezi 11. aZz 15. rokem Zivota. Hlavnim motivem byva snaha vypadat dospélejsi,
nezavislejsi, napodobit chovani dospélych nebo obdivovanych vrstevniki. Navyk kouteni
nevznikd okamzité. Mladi prochdzeji stadiem ptipravy, prvnich pokust a pftileZitostného
kouteni, nez se stanou pravidelnymi kufdky. VSichni jedinci, ktefi opakovali zkuSenost
si zakoufit, maji Sanci byt nekufdky. Ani pravidelné kouteni v adolescenci nevede
automaticky k navyku v dospélosti, av$ak stava se vyznamnym piedpovidajicim znakem
pro vznik zavislého pravidelného kutédka.

Machova (2002) uvadi, ze daleko vétSi pocet jedincli je vystaveny pasivnimu
koufeni, coz je nedobrovolné vdechovani cigaretového koute z okoli. Pasivnim koufenim
jsou nejvice ohrozeny déti. Cim je dité mladsi, tim vice je citlivé viiéi tabakovému koufi.
Vystaveni tabdkovému kouii milize byt pfi¢inou castych onemocnéni dychacich cest,
praduskového astmatu, zéanétu stfedniho ucha, syndromu nahlého umrti kojence

a u dospélych rakoviny plic.
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Konzumace alkoholu

Alkohol se stal vnasi zemi neodmyslitelnou soucasti vétSiny socialnich
kontakt, neobejde se bez n¢j zpravidla zadna oslava. Je obecné akceptovan nasi
spolecnosti, kterd je bohuzel k piti alkoholu 1 k vystfednostem snim spojenych
nezdravé tolerantni. Rada mladych pubescentd jiz méla zkusenost s alkoholickymi
napoji pied dovrSenim zletilosti. Jiz malym détem se nabizi napiti pii rlznych
rodinnych oslavach. Tolerantni postoje dospélych tak utvareji vztah déti k alkoholu.
Rodi¢e by si méli uvédomit, ze pravé v nizkém véku se vytvaii velky predpoklad
pro vznik zavislosti na alkoholu.

Alkohol vznikd kvasenim sacharidi a je slozkou alkoholickych napoja,
kde je obsazen v rizné koncentraci. Je bézné pouzivan pro jeho ucinky jako snadny,
rychly a pfijemny zplsob, jak se citit dobfe, k zahnani nudy, stresu, k usnadnéni
spolecenskych kontakti aj.

Machova (2002) uvadi, Ze pokud lidé pozivaji alkohol v malém mnozstvi,
ma pozitivni U¢inky na organismus. Prospéch alkoholu vSak mnohem vice pievysuje
poskozeni mentalniho a fyzického zdravi a naruseni socidlnich vztaht v roding, s prateli
a VvV zaméstnani pii zneuzivani alkoholu. Alkohol je ndvykova latka a jeji dlouhodobé
zneuzivani vyvolava zavislost, kterd postihuje rizné organové funkce lidského téla.
Zpisobuje zejména zanét a cirhdzu jater, zanéty sliznice témer v celém rozsahu travici
trubice, hypertenzi (zvySovani krevniho tlaku), choroby vénclitych tepen, odumirani
mozkovych bunék, psychické poruchy a u t€hotnych zen vazné poskozeni plodu.

Podle Machové (2009) je zavislost na alkoholu (alkoholizmus) chronicka,
progresivni nemoc. Projevuje se zaujatosti alkoholem, ztritou kontroly nad pitim
a pokracovanim v piti 1 pies jeho nepfiznivé néasledky pro zdravi i pro socidlni vztahy.
Pokud ¢lovek postiZzeny alkoholismem alkohol nema, objevi se abstinen¢ni ptiznaky.

Velmi mald koncentrace alkoholu v krvi zpomaluje reflexni reakce, pozornost
a vnimani, proto jsou lidé pod vlivem alkoholu nejcastéjSimi UcCastniky dopravnich
nehod, zvySuje se u nich agresivita a mohou mit sklony i ke krimindlnim ¢intim.
Z hlediska socidlniho zdravi je alkohol zhoubnéjsi nez koufeni a mize jedince

na rozdil od kufactvi socidlné znilit (ztrata rodiny, ptatel, zaméstnani aj.).
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Nevhodné sexualni chovani v obdobi dospivani

V dne$ni dobé lze vypozorovat, ze tradicni dospivani, spojené s pozvolnym
navazovanim zprvu citovych a az pozd¢ji sexudlnich vztaht k ¢lovéku opac¢ného pohlavi,
které poskytuje dostatek ¢asu pro rozvoj osobnosti a pro piipravu na budouci manzelsky,
rodicovsky a profesionalni zZivot, dnes mizi. Mladistvi zainaji zit milostnym a pohlavnim
zivotem predCasné, coz ptinasi zdravotni dusledky.

Velmi brzké zacatky sexudlniho Zivota vétSinou nejsou spojeny s uzivanim
antikoncepce a vyznacuji se promiskuitou, coz lze definovat jako Casté stiidani partnerd.
Tim se zvySuje nebezpeci ndkazy pohlavné pfenosnymi chorobami a virem HIV a moznost
ot¢hotnéni v dob¢, ktera jest¢ neni vhodnd pro tchotenstvi a budouci matefstvi.
Ztoho vyplyva, ze jsou vice ohrozeny divky, a to v oblasti reprodukéniho zdravi.
Proto neni zaddouci zapocit sexudlni Zivot pfed dosazenim biologické, ale také psychické
a socialni zralosti.

Machova (2009) uvadi, ze pro zlepSeni reprodukéniho zdravi je hlavnim
pozadavkem vychova mladdeze nasmérovand na odsunuti pocatku sexualniho zivota
do zralej$iho veéku, planovani rodi¢ovstvi, sebeovladani, uzivani antikoncepce a snizovani

poctu umelého preruseni t€hotenstvi.

Nadmérna psychicka zatéz

Soucasna uspéchand doba casto vede ke vzniku zatéZovych situaci, jez vyvolavaji
Vv Cloveku stres, ktery patii k nejzavaznéjsim faktoriim poskozujicim nase zdravi.

Stres lze definovat jako reakci organismu na zatéZoveé podnéty, které vnimame
jako nepfiméfené nebo ohrozujici. PfiCina, kterd vyvolala stres, se nazyva stresor.
Stresory mohou byt fyzikdlni (nadmérné teplo ¢i chlad, hluk), psychické (vztek,
strach, zkousky, tézké mySlenky), socidlni (nejistota v zaméstnani, nezaméstnanost,
rozpad rodiny), traumatické (operace, tézky uraz) a jiné. Pro déti mohou byt tézkymi
stresovymi situacemi napiiklad zneuzivani a tyrani, alkoholismus rodicl, rozvod rodich
nebo jejich umrti. Dal§imi vyraznymi stresory jsou pro dité i nepfiméfen¢ vysoké skolni
naroky, které neodpovidaji jeho v€kovym, vyvojovym a individudlnim pfedpokladim.

Pti plisobeni stresu na$ organismus vykazuje urCité piiznaky, které se projevuji
zménami ve fyziologické, emocionalni a behavioralni oblasti. Podle Kfivohlavého (2009),

Minhové (1996), Richardse (2006) a Stackeové (2011) patii mezi nejastéjsi piiznaky
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stresu ve fyziologické roving€ nechutenstvi, kifecovité bolesti bficha, prijem ¢i zacpa, Casté
nuceni K moceni, zvySené poceni, svalové napéti v oblasti kréni patete, bolesti hlavy,
busSeni srdce, tiky aj. Mezi emocionalni pfiznaky stresu patii prudké a rychlé zmény nalad,
neschopnost empatie, omezeni kontaktu s druhymi lidmi, nadmérné pocity unavy,
neschopnost koncentrace pozornosti, zhorSeni paméti, izkost a vnitini napéti, litostivost,
zvySena podrazdénost a vznétlivost atd. V behaviordlni sféfe se stres projevuje
nerozhodnosti, zhorSenim kvality prace, vyhybani se ukolim a odpovédnosti, ztratou
chuti Kk jidlu ¢i prejidanim, uzivanim navykovych latek (alkohol, tabak, drogy), problémy
S usindnim, dlouhym no¢nim bdénim aj.

Stres muze zpusobit vazné zdravotni disledky. Podileji se na vzniku a vyvoji fady
onemocnéni, jez patii mezi civilizacni choroby, jako je vysoky krevni tlak, choroby srdce,
viedy zaludku nebo dvanéctniku, inava, deprese, poruchy spanku, nddorova bujeni a jiné.

Naro¢nym zivotnim situacim se ¢loveék tézko ubrani. Nejsme vsSak proti stresu
bezmocni, je mozné se naulit zpisoby, jak vznikly stres zvladat, aby nedoslo
k poskozovani zdravi. Ktivohlavy (2009) uvadi, Ze pfi zvladani stresovych situaci hraje
roli osobnost jedince, prostfedi a charakter samotné situace. Zatéz lze zvladat tak,
ze odstranime pficinu stresu nebo se snazime vyrovnat s vyvolanym emociondlnim stavem.

Krej¢i (2011), Kiivohlavy (2009), Minhova (1996), Richards (2006), Stackeova
(2011) a dalsi autofi uvadi mnoZstvi technik a doporuceni, jak ptedchazet stresu
nebo jak ho zvladat. Pii akutnim stresu je zapotiebi celkové zvolnit tempo, konkrétné
zpomalit pohyby, gesta a zacit spravné dychat. Pro zvladani akutniho stresu v psychické
roving¢ se doporucuje ztiSit hlas, zpomalit fe¢, soustfedit se na jinou ¢innost, uvolnit
se pii poslechu relaxacni hudby, vytvofit si predstavu pfijemné chvile, myslet
pozitivné aj. Odvést pozornost od zatézového podnétu muzeme také pii pohybové
aktivité, kterd podporuje vylucovani endorfintl, jez zplsobuji pocit Sté€sti, dobré nalady
a tlumi bolest.

Mezi dalsi techniky, které pfispivaji k eliminaci stresu, patii navstéva sauny,
uklidnujici masaze, dechova cviceni, joga ¢i meditace, kterd pozitivné ptisobi na zklidnéni
mysli, ddle udrZzovani spravné rovnovahy mezi praci a odpocinkem, dostate¢ny spanek.
Dilezité je si vytvorit kolem sebe piijemné prostiedi, travit ¢as s rodinou ¢i s prateli, dbat

na dobré vztahy s lidmi a osvojit si zdravy zivotni styl.
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Hypokineze v obdobi détstvi a dospivani

DalSim vyraznym negativnim faktorem je podle Machové (2002, 2009),
Krejci (2011) a Pastuchy (2011) nedostatecna pohybova aktivita, tj. hypokineze. VétSina
technickych vymozenosti dnesni doby, které pouzivame pii praci nebo rekreaci —
automobily, pocitace, televize, dalkové ovladani pfistroji a mnoho dalSich odstranuji
fyzickou ndmahu a pohyb z naseho kazdodenniho zivota.

Konkrétné u déti a dospivajicich pubescentti je podle Krej¢i (2011) pohybova
nedostatecnost uméle navozovana sezenim ve Skole, dale u pocitace, televize, v dopravnich
prosttedcich apod. Prozitek dobrodruzstvi, diive realizovany u déti v rozmanitych
pohybovych hrach a ¢innostech, je v poslednich letech nahrazovan prozitkem virtualnim
spolu s minimalni pohybovou aktivitou.

Pastucha (2011) uvadi, Zze mezi télesnou vychovou a mimoskolni ¢i skolni ¢innosti
po vyucovani se prohlubuje propast. Sportovnim aktivitdm se ve volném cCase vénuje
¢im dal tim méné déti, ¢imZ na sebe upozoriiuji zhorSujici se fyzickou kondici.
V tomto vyvojovém obdobi je nedostate¢né provozovani sportovné pohybovych aktivit
méné jak 2krat tydné. Vyrazné méné pohybové aktivity vykondvaji déti a mladistvi
o vikendu, nez v pracovnich dnech.

Podle Pastuchy (2011) ptedstavuji neaktivni déti rizikovou skupinu pro rozvoj
obezity. Riziko obezity zna¢n¢ stoupa u déti, které travi vice nez 2 hodiny denné u televize
nebo u pocitace. Je tedy nutné stanovit jasnd pravidla ¢asu ve virtudlni realité pocitace
a televizniho vysilani.

Nedostatek pohybu také predstavuje jeden =z rizikovych faktord vzniku
aterosklerézy a jejich komplikaci, jako je ischemicka choroba srdce a jeji dusledek
infarkt myokardu.

Rada autori jako Knappova (2013), Bursova (2005), Machova (2009), aj.
je presvédcena o tom, Ze odrazem hypokinetického Zivotniho stylu je 1 vysoky vyskyt
poruch funkce patete, ktery se projevuje u déti zejména formou vadného drzeni téla.

Krej¢i (2011) uvadi, Ze se pohybova nedostatecnost projevuje i v psychické oblasti
a to impulsivnosti, podradzdénosti, snizenou schopnosti koncentrace a sebekontroly,
dale zvySenym psychomotorickym neklidem az projevy agresivity. Vratit pohyb
do zivota je proto jeden z nejvyznamnéjSich kol soucasné doby pro podporu zdravi.
Potieba pravidelného pohybu, vypéstovana uz v détstvi, je zékladem pro potiebu

pohybu v dospivani a v dospélosti.
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Nespravna vyZiva

Podle Fofta (2005) a Machové (2009) je vyziva vyznamnym faktorem,
ktery ovliviiuje rist a vyvoj, pracovni vykonnost a pocit pohody. Vhodnd vyziva
se uplatituje pii prevenci nékterych nemoci a jindy usnadnuje 1é¢eni. Naopak nevhodna
vyziva Clovéku skodi. K poskozovani zdravi dochazi pii nevyvazené vyzive, nedostatecné
vyzive, prejidani a pii psychogenné podminéné poruse piijmu potravy. Nevhodna vyziva
je podstatnym rizikem, které se podili na vzniku neinfekénich hromadnych onemocnéni
(tzv. civilizani choroby). Znacné zvysuje riziko vzniku chorob srdce a cév, obezity,
cukrovky, zhoubnych nadort a nemoci jater a Zlu¢niku.

Ke wvzniku civilizatnich onemocnéni ma podle Fofta (2005), Machové
(2002, 2009) a Maradové (2010) vztah zejména nadmérny energeticky piijem, velké
mnozstvi zivo€iSnych tukl, cholesterolu a cukrii v potravé. Déle velkd spotieba soli,
alkoholu a nedostatek nenasycenych mastnych kyselin, vldkniny, mineralnich latek
a vitamint. Uvedené chyby ve vyZivé se projevuji nasledovné:

= zivoci$né tuky a cholesterol zvysuji hladinu cholesterolu v krvi, a tak se podileji
na vzniku aterosklerézy a na jejich organovych projevech (ischemicka choroba
srdecni, infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda); ateroskleréza jiz neni
onemocnéni pouze dospélého veku, ale zacind uz v prvnim desetileti Zivota,

= vysoky energeticky pifijem zpusobuje obezitu, pfi které je vyrazné zatizena patet

a kycelni a kolenni klouby, a ktera je sou€asné rizikovym faktorem srde¢né-cévnich

chorob, cévnim mozkovych piihod a cukrovky,

» Vvysoky energeticky piijem, vysoky obsah ZivociSnych tukii a nizky obsah vldkniny

V potravé jsou spojovany s rizikem rakoviny tlustého stfeva, kone¢niku, zaludku

aprsu,

» Vvysoky pfijem soli je spojovan se vznikem hypertenze neboli vysokého krevniho

tlaku a rakoviny zaludku.
Usmérnénim vyzivy lze ptimo snizit vysokou hladinu cholesterolu v krvi, zvySenou

hladinu krevniho cukru a télesnou hmotnost a do znacné miry vysoky krevni tlak,

ischemickou chorobu srde¢ni a také néktera nadorova onemocnéni.
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1.2.2 Zdrava vyzZiva

Vyziva patii k zédkladnim zdravotnim faktorim Zivotnich podminek. Je-li vhodné
sloZena a zabezpecena, vyrazné upeviiuje zdravi, odolnost a vykonnost, v opaéném piipadé

muze naopak zdravi znacné poskozovat.

1.2.2.1 Zakladni sloZky potravy

V této kapitole vychazime nejvice z publikaci Celedové (2010), Foita (2005),
Konopky (2004), Machové (2009) a Schustera (2008).

Clovék potiebuje k udrzeni Zivota neustaly piivod potravy a vody. Vyziva
poskytuje organismu energii K zajisténi veskerych Zzivotnich pochodt, stavebni latky
pro tvorbu a obnovu tkani a latky zajiStujici spravnou funkci organismu. Vyziva déti
a mladistvych musi také zabezpecovat jejich fyzicky rlst s pfiméfenymi prirtstky télesné
hmotnosti a vysky.

Nase télo ziskava latky ze Sesti zakladnich slozek potravy: sacharidi, proteint,
lipiddi, vitamini, minerdld a vody. Optimalni vykonnost télesnych funkci zajistuje
vSech Sest slozek vyZivy, ale podminkou zistava jejich rovnovéha. Prebytecné latky
se ukladaji ve formé& piebyte¢ného tuku. Lidsky organismus ziskava energii pouze
ze sacharidii, proteini a lipidd. Energetickd hodnota stravy je déna obsahem
zakladnich Zivin a jejich vzijemnym pomérem. Na celkovém dennim energetickém
pfijmu se ma podilet 10 — 15 % proteinti, 30 % lipidii a 55 % sacharidd.

Predpokladem zdravi je vyrovnand energetickd bilance, tj. rovnovaha
mezi pfivodem energie ze stravy na strané jedné a jejim vydejem (zejména pohybovou
aktivitou) na stran¢ druhé. Doporu€eny denni pifijem energie potravou ¢ini pro dospélé

podle naro¢nosti prace u Zen piiblizn¢ 2000 kcal (8400 kJ) a u muza 2500 kcal (10500 kJ).

Sacharidy (cukry) jsou ptedevS§im pohotovym zdrojem energie, které kryji
veétSinu energetické potieby. Vyskytuji se pfevdzné v potravinach rostlinného ptivodu
(vyrobky z obilovin — pecivo, brambory, ryze, lusténiny, ovoce aj.). Sacharidy mizeme
po chemické strance rozdélit na monosacharidy (glukéza — hroznovy cukr, fruktdéza —
ovocny cukr, galaktéza — jednoduchy mlécny cukr), disacharidy (sachar6za — fepny cukr,
maltdza — sladovy cukr, laktoza — mléény cukr) a polysacharidy neboli slozené sacharidy

(Skrob, glykogen, vldknina). Potravou pfijimdme nejvice Skrob, ktery je obsaZen
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V bramborach, ryzi, obilninach, v men$im mnozstvi v lusténindch, a sacharézu (cukr
fepny). Zdravotn¢ dilezita je 1 vlaknina, kterd podporuje peristaltiku stfev a zabezpecuje
tak pravidelné vyprazdiovani, zvétSuje objem potravy a tim navozuje pocit sytosti,
pomaha snizovat hladinu cholesterolu, sniZuje riziko srde¢nich onemocnéni, cukrovky
a n€kterych druhti rakoviny. K hlavnim zdrojim vlakniny patii zelenina, ovoce, lusténiny,

obiloviny, celozrnné vyrobky aj.

Proteiny (bilkoviny) jsou hlavni stavebni soucasti bun¢k, krve, enzymu,
hormonti a protilatek. Bilkoviny jsou tvofeny aminokyselinami. Nékteré aminokyseliny
si nd§ organismus dokaze vytvofit sam, jiné, tzv. esencidlni aminokyseliny, musime
ziskavat stravou (v rybach, mase, vejcich, mléce a syrech). Lidské télo potiebuje denné
minimaln¢ 0,8 g bilkovin na kilogram télesné hmotnosti. Naroky na bilkoviny se zvysuji
az na 1,5 — 2 g/kg/den pii namdhavé télesné praci, sportovani, Vv t¢hotenstvi, pii kojeni,
v dospivani, v nemoci a rekonvalescenci. Z hlediska zdravé vyzivy je potieba pozivat
smi$enou stravu obsahujici rizné zdroje bilkovin. Hlavnimi zdroji Zivocisnych bilkovin
jsou maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky a vejce, z rostlinnych potravin lusténiny, mouka

a moucné vyrobky, ofechy a v mensi mife 1 brambory.

Lipidy (tuky) jsou nejvétsim zdrojem energie a hraji dileZitou roli v pfenosu
a ukladani dal§ich zivin. Hlavni sloZkou tukd jsou mastné kyseliny, jejichZz slozeni
ovliviiuje naSe zdravi. RozliSujeme nenasycené mastné kyseliny, tzv. esencialni, jezZ si télo
nedokéze samo vytvotit. Ty zajist'uji vstiebavani vitamini A, D, E, K, které jsou rozpustné
V tucich a jsou vyznamné v prevenci srdecné-cévnich chorob. Jsou obsazeny v rostlinnych
olejich, ofesich a v tuku ryb. Naopak nepiiznivé na nase zdravi ptisobi nasycené mastné
kyseliny, jejichZ zdrojem jsou Zivoc¢isné tuky v masle, sadle a v hovézim a vepfovém mase.
Denni potieba volného i vazaného tuku v potravinach je pftiblizné¢ 70 g. Z pohledu
prevence srdecné-cévnich chorob je vhodné zastoupeni ze dvou tfetin tukl rostlinného

puvodu a z jedné tretiny tukd zivoc¢isného piivodu.

Vitaminy a mineralni latky jsou slozky potravy, na jejichz pfijem bychom
ve spravné vyziveé neméli zapominat. Vitaminy jsou esencialni latky, které sice nedodavaji
télu energii, ale organismus je potiebuje pro normalni pribéh vnitinich biochemickych
reakci. Prostfednictvim potravy bychom méli pfijimat vitamin C a vitaminy skupiny B,

které jsou rozpustné ve vod¢ a také vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K). Potieba
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vitamind se zvySuje v obdobi rustu, v téhotenstvi, v dobé Kojeni a pii horecnatych
onemocnénich. Mineralni latky jsou potfebné pro vystavbu tkani a pro fyziologické
pochody. Ve vyzivé by mély byt zastoupeny piedev§im vapnik, sodik, draslik, hoi¢ik,
fosfor, Zelezo, zinek, selen aj. Nedostatek téchto sloZzek stravy miize zptsobovat poruchy

latkové premény a tim vznik fady chorobnych stavi.

vvvvvv

procesy latkové vymény, a proto absolutni nedostatek vody zptsobuje jiz za 2 — 3 dny
tézké poruchy a muize vést az ke smrti. Na nedostatek vody a potiebu piti nas organismus
upozoriuje zizni, ale je dobré védét, ze zizen se objevuje az v okamziku pocinajici
dehydratace organismu. Denni potfeba vody je zavisla na v€ku, na fyzické Cinnosti
a na teploté prostfedi. Témto okolnostem se pfizplsobuje pitny rezim, tj. denni mnoZzstvi
piijimanych tekutin. Dospéla osoba by méla vypit denné asi 20 — 40 ml tekutin na 1 kg
télesné hmotnosti. Potfeba vody se zvySuje pii vysSi teploté zevniho prostiedi
a pfi namdhavé télesné praci. V rdmci pitného rezimu bychom méli upfednostnovat
¢irou, nizce mineralizovanou pramenitou vodu, popiipadé mlzeme pitny rezim doplnit
o zeleninové a ovocné §tavy, zelené¢ a bylinkové ¢aje. Minimalizovat bychom méli piti
alkoholu, kavy a silnych ¢aji. Denni potiebu vody je lepsi rozlozit do celého dne

po menSich davkach.

1.2.2.2 Zasady optimalizace vyZivy a vyZivova doporuceni

K zakladim celé nasi zivotospravy patii dodrzovani zasad optimalni a efektivni
vyzivy. Vyzivova doporuceni, jak se spravné stravovat, uvadi ve svych publikacich
Foit (2005), Konopka (2004), Kotulan (2009), Kunova (2004), Machova (2009),
Maradova (2010), Schuster (2008) aj., z nichz ¢erpame v této kapitole.

Doporucené zésady spravné vyzivy, které bychom se méli snazit dodrzovat,
jsou nasledujici:

» Pokrmy v dennim jidelni¢ku kombinovat tak, aby v nich bylo zastoupeno spravné
mnozstvi zakladnich zivin, vitaminid a mineralnich latek.

= Strava by meéla byt kvalitni, vyvaZend, pestrd a doddvand naSemu tclu
Vv pravidelnych intervalech a mensich jidelnich davkach, alesponi 5x denné.

= Konzumovat jednotlivé pokrmy pomalu a dopolosyta.
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» Dodrzovat pravidelny pitny rezim a vybirat vhodné druhy napoji, nejlépe
bez cukru.

= Upiednostiiovat konzumaci ryb (2x tydn¢), driabeziho masa (bez kize) a libové
maso pred tuénymi druhy masa, masnymi vyrobky a plnotu¢nymi mléénymi
vyrobky.

* Minimalizovat spotiebu tukd, olejii a smazenych a jinych tu¢nych pokrmd.

= Pokud je to mozné, nahrazovat zivocisné tuky rostlinnymi oleji a tuky.

= Zarazovat do jidelnicku alespon 1 x tydné lusténiny (Cocka, fazole, hrach, cizrna)
pro jejich obsah hodnotnych rostlinnych bilkovin.

= Volit Setrnou piedbéznou i tepelnou upravu potravin podle druhu.

= Davat prednost vafeni a duSeni pfed smazenim a omezovat mnozstvi piidaného
tuku.

* Omezit soleni pfi vafeni a nepfisolovat pii stolovani.

* Nevynechavat z jidelnicku mléko a mlécné vyrobky (jogurty, kefir, syry aj.)
S nizkym obsahem soli a tuku.

= Preferovat konzum vyrobkl z tmavé mouky a celozrnného peciva pied peCivem
z bilé mouky z diivodu vétsiho obsahu vlakniny, vitamint a mineralnich latek.

= Potlacit spotiebu sladkého a tuéného peciva a cukratskych vyrobki.

* Omezovat spotiebu cukru a cukrem slazenych potravin a népoji, vyhybat
se susenkam, cokoladam aj.

» Pravidelné¢ konzumovat cCerstvou zeleninu a ovoce (alespon 500 g denn¢
s preferenci zeleniny).

= (Obcdas konzumovat men$i mnozstvi ofechu.

1.2.2.3 Specifika vyZivy déti

rrrrr

pro zpusob stravovani v dospélosti. Proto je nutné osvojeni spravnych postoji k jidlu
a stravovacich navyki jiz v détském veku.

Podle Machové (2009) ma mit dit¢ pestrou a plnohodnotnou stravu,
ktera by méla odpovidat kvalitativné 1 kvantitativné vékovym zvlaStnostem ditéte
a zasaddm spravného stravovani. Détskd strava by neméla obsahovat uzeniny,
které¢ nejsou vhodné kvili velkému obsahu tuku a vysokému mnozstvi soli a koteni.

Déti si snadno zvyknou na jejich vyraznou chut a pak jim davaji pfednost pied jidly
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pro né¢ vhodnymi, ale chutové méné vyraznymi. To samé plati o tuénych a smazenych
pokrmech. Détmi oblibené cukrovinky, které pojidaji mezi hlavnimi jidly, a slazené
napoje privadéji do organismu zbyteCny cukr, ktery je pfi¢inou vzniku zubniho kazu
a pfi sedavém zpiisobu zivota déti 1 obezity.

Kotulan (2009) a Machova (2009) uvadi, ze u déti je nutné dodrzovat stravovaci
rezim s péti dennimi davkami potravy a nesmi se zapominat na dostatecné mnoZzstvi
tekutin, nejlépe bylinkového c¢aje nebo vody pfipadné s ptidavkem neslazené ovocné
Stavy. Proti zasadam spravného stravovani je velkym prohieSkem vynechdni snidané.
Spoustu déti ji odmitd nejéastéji z divodu, ze vstavaji na posledni chvili a na klidnou
snidani jim nezbyva Cas. V dusledku pak dit¢ zahy dostane ve Skole hlad a prestava
se soustfedit na Skolni praci. Totéz plati o svaciné, kterou by si dité mélo pfinést
pfipravenou z domova. Vhodné je celozrnné pecivo, tvarohova ¢i syrova pomazanka,
jiné netuéné mlécné vyrobky, kousek ovoce ¢i zeleniny a opét napoj. Neni spravné davat
détem misto svaciny penize, aby si ji koupilo. Obvykle to dopadne tak, ze si dité koupi
misto hodnotné svaciny sladkosti, kolu, smazené bramblrky apod. Proto je Zadouci
U déti nadmérnou oblibu bufetové stravy tlumit a misto toho vytvaret spravné stravovaci
zvyklosti pro jejich budouci zivot.

Kotulan (2009) upozoriiuje na to, ze v obdobi dospivani se vyrazné urychluje rist
a v souvislosti s tim i chut’ k jidlu a vyzivova spotieba. Zatimco do puberty se primérna
vyzivova potfeba dévcat a hochti nelisi, od obdobi dospivéni roste u chlapcii podstatné vice
nez u divek a v dospélosti pak jiz takto vznikly rozdil pietrvava. U dospivajicich také roste
relativni potteba nékterych zivin. Tyka se to piedevSim plnohodnotnych bilkovin
v souvislosti s vyvojem a ristem a také vapniku, ktery je nutny k mineralizaci kostry
a zeleza zejména u dévcat v souvislosti s menstruacnimi ztratami. Pro patfiény piisun
vapniku je v dobé dospivani predev§im nutné dodrzet pozadavek tii davek mléka

nebo mléénych vyrobku denné.

1.2.3 Pohyb a jeho vyznam pro ¢lovéka

Mezi faktory Zivotniho stylu, které zasadn€ determinuji kvalitu zdravi, patii
také pohybova aktivita. Pohyb pfedstavuje jeden ze zakladnich projevl existence Zivota
a je jednou z primarnich potieb ¢loveka, ktera ho doprovazi pti kazdodennich ¢innostech.
Lidské télo se vyvijelo k pohybu a aktivité, a proto je nezbytna realizace télesné aktivity

v kazdém véku, jelikoZ mé znacny podil na formovani osobnosti v pohybovém, fyzickém,
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pfispivajicich k nasemu zdravi.

Muzik (2007) povazuje pohyb za nutnou soucast pro fyziologicky vyvoj
a spravnou funkci organt lidského téla. Jiz od narozeni vychazi z potteb ditéte spontanni
pohybova aktivita, diky niz se vyviji svalova soustava a vytvaii se svalovy korzet

pottebny pro spravny vyvoj kosterniho aparatu a vzpiimeného drzeni téla.

1.2.3.1 Pisobeni pohybové aktivity na lidské zdravi

Pravidelna télesnd aktivita je vhodnym prosttedkem pro celkové zdravi
a zlepSeni kvality Zivota jedincii vSech vekovych skupin. Provozovani pohybové aktivity
tedy vyrazné ovlivituje zdravi déti, mladeze i dospé&lych.

Optimalni télesna aktivita je nutnym piedpokladem k upeviiovani a zachovani
fyziologickych funkci organismu. Z tohoto hlediska ma pohyb piedevS§im zdravotné
preventivni vyznam. Pfinos provozovanych télesnych cviceni shrnuji ve svych publikacich
Blahutkova (2005), Celedova (2010), Jesina a Hamiik (2011), Kiivohlavy (2009),
Machova (2009), Maradova (2010), Schuster (2008) a dalsi, kde uvadi, Ze pravidelna
pohybova aktivita je prevenci vzniku a vyvoje civilizacnich chorob, zamezuje néstupu
vysokého krevniho tlaku ¢i jej oddaluje a u jedincl s jiz diagnostikovanou hypertenzi
krevni tlak sniZzuje, pozitivné ovliviiuje zejména ob&hovy a dychaci systém, pomaha
redukovat piebytecné mnozstvi télesného tuku a udrzovat pifiméfenou télesnou
hmotnost, snizuje riziko onemocnéni nékterymi druhy rakoviny a také rozvoje non-inzulin
dependentniho diabetu mellitu (znamy také jako diabetes mellitus II. typu), je dileZita
pro udrzeni normalni svalové tihy, kvalitni struktury kosti a pro spravnou funkci
kloubt, dale je nutnd pro Spravny rozvoj kostry u déti a adolescentd a pro udrzeni
kvality kostni tkdn¢ v mladé dospélosti, je prevenci vadného drzeni téla a také pomaha
proti bolestem zad.

Kftivohlavy (2009) popisuje kladné piisobeni cviceni i na psychickou ¢innost.
Télesna cviceni zlepSuji kognitivni funkce, kvalitu spanku, pomdahaji rozvijet socidlni
dovednosti, sebevédomi, empatii, podporuji vzorce pro vztahova jedndni, redukuji stres,
protoze aktivuji oblasti v mozku, jeZ navozuji v psychice ¢lovéka pocity §tésti a radosti,
vyrovnanosti a dobré nalady. Podle Knappové (2013) patii pohyb mezi nejlepsi ptirozeny
uklidiiujici prostfedek, odstraiiuje psychické vycerpani a unavu, a naopak zvySuje

sebediveéru a umoziuje snazsi zvladani naro¢nych situaci v zivote.
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Télesna aktivita provozovana v piirodé a v kolektivu, posiluje rodinné a socialni
vztahy a vytvati dobrou naladu a psychickou pohodu. Cilené provadény aktivni pohyb je
tedy také dulezitym relaxa¢nim prostiedkem a proto by se mél stat nedilnou soucasti

zivotniho stylu a denniho rezimu clovéka.

1.2.3.2 Doporuceny pohybovy reZim pro zdravy vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Vstupem ditéte do Skoly dochdzi k nahlému omezeni spontdnni pohybové
aktivity. Rizend pohybova aktivita zprostiedkovavana pii $kolni t&lesné vychové nemize
ditéti nahradit denni nékolikahodinovou spontanni aktivitu predskolniho véku. Skola
pochopitelné vyzaduje ur€ity rezim, vzhledem ke vzdélavacimu a vychovnému programu.
V prevazné sedavém zivoté déti Skolniho véku se vsak daji nalézt icelné formy télesnych
cviceni, které mohou zminéné nedostatky ¢astecné kompenzovat.

Havlickova (1998) uvadi, Zze velky vyznam v dennim rezimu Skolnich déti maji
télesné aktivity volného Casu — hry. Mély by byt détem umoznény v co nejvétsi mifte,
protoze byvaji vétSinou znacné intenzivni a proto pisobi kladné€ na vyvoj a rust. Velky
vyznam ma také pohybovy rezim déti o vikendech a o prazdninidch. Rodice by m¢éli
pravidelné s détmi provozovat rtizné sporty. Pravidelny vyskyt télesné aktivity v dennim
rezimu déti a mladeze vede k vytvofeni navyku, vnitiné pocitované nutnosti, pravidelné
se hybat. Utlum pohybové aktivity zpasobeny §kolnim rezimem by mél byt kompenzovan
velkou nabidkou atraktivnich pohybovych cinnosti, které by uspokojovaly mladez
1 spolecensky, aktivity znacn& pestré, intenzivni, s kreativni slozkou, podle potieby
soutézniho ¢i zavodniho charakteru, jaké vyvijeji rizné sportovni organizace, kluby
nebo spolky. Je to dulezité z divodu, ze v tomto vyvojovém obdobi se formuje velkou
mérou pozitivni vztah a zakotvuje potfeba pohybové aktivity v dalSich zivotnich stadiich
jedince. Predevsim rodi¢e a pedagogové maji velkou zodpoveédnost za to, zda mladez
natrvalo zacleni rizné sportovni aktivity do svého pohybového rezimu nebo zda se bude
pohybu spise vyhybat.

Jako nejvhodnéjsi formy télesnych aktivit doporucuje Havlickova (1998)
sportovni hry, pro velkou rozmanitost pohybovych programt, kreativitu, smysl
pro spolupraci v daném kolektivu déti, dynamickou zatéz stiidavé intenzity s individualné
volenymi pauzami. Vhodné zvolené aktivity vzbuzuji zajem déti o cviceni a vznika
u nich postupné potieba fyzické Cinnosti, naopak Spatné volend cviceni mohou vyvolat

odpor ke cviceni a sportu vibec, v obou pfipadech Casto i trvale.
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Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) provozovani télesné aktivity ovliviiuji
a limituji individudlni specifika (v€k, pohlavi, aktudlni zdravotni stav), ale i dalsi
proménné (okolni prostiedi, pocasi, rocni obdobi), piesto vSak existuji obecna doporuceni
K jeji realizaci vzhledem k podpofe zdravi.

Krej¢i (2011) uvadi, Zze by si mél ¢lovék ve svém pohybovém rezimu zadmérné
usporadat pohybové aktivity tak, aby si prostfednictvim nich upeviioval zdravi, zvySoval
télesnou zdatnost a vykonnost, kompenzoval tinavu a neptiznivé vlivy na organismus.

Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) a Americkych pohybovych doporuceni
(http://health.gov/paguidelines/guidelines/children.aspx), by v pohybovém rezimu déti
starSiho Skolniho véku mély byt pohybové cEinnosti obsahujici dynamicko-silové
a vytrvalosti cviceni aerobniho charakteru. To znamen4, Ze by mélo Skolni dité provozovat
pohybovou aktivitu alespon stiedni intenzity po dobu minimalné 60 minut denné.
Prikladem aerobnich aktivit je svizna chiize, béh, plavani, in-line brusleni, jizda na kole,
tanec, aerobik nebo sporty jako tenis, fotbal, basketbal, bézecké lyZzovani apod. V piipadé
vykonavani pohybové aktivity vysoké intenzity, pro rozvoj a udrzeni kardiorespiracni
zdatnosti, by méla byt doba trvani nejmén¢ 20 minut alespon 3x tydné.

Dalsi doporuceni kK provadéni télesnych cviceni pro podporu pohybové aktivniho
a zdravého Zivotniho stylu déti ve véku 11 — 15 let, kterd uvadi Sigmund a Sigmundova
(2011), jsou nasledujici:

* Podporovat pohybové aktivni (péSi a cyklisticky) transport mladeze do Skoly
a ze Skoly, zajmovych organizaci, klubt a dalSich volno¢asovych aktivit.

= Specializovanou sportovni piipravu lze u mladeze uplatiovat pii zachovani
jejich dalsiho vSestranného pohybového rozvoje.

= Zvysit podil mladeze, kterd je minimalné 3x tydné zapojena do organizované
pohybové Cinnosti (véetné vyucovaci jednotky skolni télesné vychovy)

= Zvysit podil mladeze, kterd ve vyuCovaci jednotce Skolni télesné vychovy stravi
aspon 50 % cCasu pii1 pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity.

= Nepfetrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemelo pfesdhnout 2 hodiny

denné.
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1.2.3.3 Formy pohybovych aktivit ve Skole

Pohybovy rezim Skoly tvofi cely soubor organiza¢nich a obsahovych forem.
Muzik a Krej¢i (1997) popisuji ve své publikaci nasledujici zakladni organizacni formy

pohybovych aktivit ve skole:

=  Skolni télesna vychova
Kvalitni $kolni télesnd vychova mize byt dobrym podnétem pro vétsi ticast déti
I Vnepovinné zajmové télesné Cinnosti a muze stimulovat Zaky i k neorganizované
spontanni pohybové aktivité, hie. Je tfeba si uvédomit, ze télesnd vychova je predmét,
ktery ma za hlavni ukol vytvafet u zaka kladny vztah k pohybu, nikoliv v nich vypéstovat

negativni pfistup k t€lovychovnym aktivitadm.

* Pohybova ¢innost pied vyucovanim
Podle charakteru ¢innosti a poc¢tu zakli vybirdme vhodné prostory pro cviceni,
kterymi mohou byt naptiklad télocvi¢na, tfida nebo druzina. Pfed vyukou volime télesna
cviceni, kterd zaky pfipravi na nasledujici ucebni Cinnost. Miizeme zatadit naptiklad

protahovaci cviceni s hudbou, jogova cviceni aj., kterd vedou ke koncentrované pozornosti.

* Télovychovné chvilky
Jedna se o cilené zamétend kompenzacni cvi€eni v prubéhu vyucovani. Vyucujici
muze zafadit kratkou (2 — 3 min.) pohybovou ¢innost b&éhem vyuky Vv okamziku,

kdy spattuje nastupujici psychickou 1 fyzickou tinavu zaki.

* Kinesteticky ucebni styl
Neboli u¢eni v pohybu - jde o propojeni uc¢ebnich ¢innosti s pohybovou aktivitou
behem vyucovani jakychkoliv pfedmét. Ucitel uziva pii této aktivizujici vyukové metodé

prvky soutézi, pohybovych her, psychomotoriky a;.

= Pohybova ¢innost o prestavkach mezi vyucovanim
Ve Skolnim reZimu miiZze mit své misto ¢as vymezeny pro hru i v dobé Skolnich
prestavek. Télesné aktivity o pfestavkach mohou byt realizovany ve tfidach, na chodbach
¢i vtélocvicné a jejich néplni mohou byt napiiklad pohybové hry, lezeni, skakani

pfes gumu, cviceni s vyuzitim netradi¢niho nacini atd.
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= Pohybova ¢innost ve §kolni druZiné
Vychovatel ve $kolni druziné mlize zafazovat v ramci pohybového rezimu déti
vhodné pohybové aktivity, kterymi jsou napiiklad pohybové hry nebo relaxa¢ni
¢i kompenzacni cviCeni, realizované mimo Skolni budovu na hfisti nebo v parku.
K provadéni fizenych ale i spontannich pohybovych aktivit lze samoziejmé uzivat

1 prostor ve druzing nebo v télocvicné.

= DalSi pohybové Cinnosti
Ve skolnim pohybovém programu jsou zastoupeny 1 povinné volitelné
¢i nepovinné predméty zaméfené na pohybovou aktivitu. Prikladem muze byt zdravotni
télesnd vychova, dale télovychovné krouzky typu tanecni krouzek, turisticky krouzek,
dramaticky krouzek aj. DalSi pohybové aktivity jsou také soucdsti programu a denniho

rezimu $kol v pfirod¢ nebo na skolnich vyletech.

1.2.3.4 Sportovné pohybové aktivity u déti starSiho Skolniho véku

Sportovné pohybové aktivity patii k zakladnim prvkim podporujicim pohodu
a zdravi ¢lovéka. Obohacuji Zivot a jsou jednim ze zdroju zazitkl, které jsou spojeny
S pocity radosti a Stésti.

Podle dosazené urovné vykonnosti ve sportovnich pohybovych aktivitach
rozliSujeme rekreacni, vykonnostni a vrcholové sportovni aktivity:

* Rekreacni sportovni pohybové aktivity maji zdjmovou povahu, jsou zdmérné
voleny vzhledem Kk véku sportujiciho, jeho zdravotniho stavu a dle potieby
zaméfeni k regeneraci a vyhovujici kondici. Ucastnici se mohou vénovat
ve svém volném case svobodné vybranym pohybovym c¢innostem po splnéni
svych pracovnich povinnosti. Tyto aktivity neaspiruji na vyrazné sportovni
vykony, spiSe se klade diraz na harmonicky a rovnovadzny rozvoj télesné
kondice a prozitek z pohybu.

= Vykonnostni sportovni pohybové aktivity jsou zaméfeny na sportovni vykon
a jsou soudasti sportovniho tréninku. Ugastnici se ochotnd zapojuji do systému
soutézi a standardt nutnych pro dosazeni méfitelné vykonnosti. U téchto sportovci
je nejcastéjsi motivaci nadé€je na postup do kategorie vrcholového sportu.

*  Vrcholové sportovni pohybové aktivity sméiuji k hlavnimu cili, kterym je

vitézstvi a titul. Pii provozovani dané¢ho sportu se zdlraziiuje zejména sila,
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rychlost, porazeni soupefe ¢i posouvani hranic lidskych moznosti. Vykony jsou
dosazené pravidelnou a systematickou sportovni pfipravou, kterd se stava naplni
pracovniho Casu a Casto je i soucasti ¢asu volného.

(http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-30/06.html)

Sportovné pohybové aktivity jsou vhodnou naplni volného casu déti i dospélych.

Détem starsiho Skolniho véku se doporucuje provozovat rekreacni sportovni pohybové

aktivity a vykonnostni zavodni sportovani je u déti adekvatni zahajit od deseti let.

Nabidka sportovnich aktivit pro dnesni mladez je pomérné Siroka, avSak nékteré

sporty jsou dostupné pouze v piipadé, ze rodice jsou schopni finanéné¢ podporovat

své ratolesti, co se tyCe vybaveni, dopravy ¢i riznych poplatkli, jako jsou napiiklad

¢lenské prispévky apod.

Ptiklady vhodnych sportovné pohybovych aktivit pro déti starSiho Skolniho véku

jsou nasledujici:

Atletika — je povazovana za kralovnu sporti, jelikoz je soucasti fyzické piipravy
vétSiny sportli. Podporuje vSestranny rozvoj a soucasné nabizi Sirokou Skalu
pro sportovni vyziti. Zahrnuje riznorodé pohybové ¢innosti, jako jsou béh, chize,
skoky, vrhy a hody.

Kopana — je kolektivni brankova hra, oblibena zejména mezi chlapci. Jeji vyhodou
je stfidani vSech pohybovych dovednosti (béh za micem, kop, chytdni mice,
orientace v prostoru). Fotbal je dobie dostupny, finanéné nenaroény a mozné
jej hrat snadno ve volném case.

Hazena, basketbal, volejbal — maji podobné podminky a moZnosti jako kopana.
Jedn4d se o kolektivni hry, jejichz vyhodou je soutézivost a motivace. U déti
lze zaradit dal$i varianty hry, jako jsou naptiklad ptehazovana ¢i vybijena.

Tenis, stolni tenis, badminton, squash — pro tyto hry je piednosti zajem déti
a badminton, na rozdil od stolniho tenisu, ktery je dostupngjsi, ale neni
tak energeticky narocny.

Plavani — je sport, ktery ptisobi ptiznivé na pohybovy aparat, ale také na srde¢n¢-
cévni a dychaci soustavu. Vyuziva cviceni proti odporu vody a odlehcuje nosnym
kloublim. V ramci cvicebni jednotky je vhodné zatazovat také rtizné hry ve vodg,

Stafety a zavody.
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= Cyklistika — je sport, ktery je pro déti dostupny a velice atraktivni. Pro jizdu
na kole je vhodné upravit polohu fiditek a sedla tak, aby dité sedélo ve vzpiimené
poloze, aby nedochazelo k pietéZzovani svalli podél patete.

» Tanec — je zejména popularni u divek. V souladu s hudbou a jejim rytmem se déti
snazi koordinovat sviij pohybovy projev. Hudba poméha vytvaret veselé a radostné
prostiedi a navozuje pocit sounalezitosti mezi cvic¢icimi détmi v kolektivu.

= Bojova uméni — judo, karate, fecko-fimsky zapas a dal$i jsou vhodnymi sporty
pro déti, protoze pii nich cvicenci rozviji nejen silu a vytrvalost, ale také obratnost,
mrstnost a ohebnost. Bojova uméni prispivaji k celkové harmonii téla a uéi déti
soustiedéni, spravnému dychani a relaxaci.

» LyZovani — pro déti je vhodné jak sjezdové lyZovani, které vyzaduje rychlé reakce
a dobrou schopnost koordinace pohybt, tak b&h na lyzich, pti némz se zapojuje
cela fada svalovych skupin.

* Brusleni — lze provozovat jak vzimnich mésicich na ledovych plochach,
tak v letnim obdobi na kole¢kovych bruslich. V soucasné dob¢ se stava oblibenou
formou u déti in-line brusleni, které¢ je pro né dostatecné zdbavné a energeticky

narocné.

1.3 Charakteristika vyvojového obdobi starSiho $kolniho véku

Toto obdobi se podle Malé a Klementy (1985) nazyva obdobi pohlavniho dospivani
neboli puberta. Trva asi od 11 az 12 let do 14 aZ 15 let a kon¢i pohlavni dospélosti.

Puberta je podle Machové (2002) vyznamné obdobi velkych psychickych,
rustovych, morfologickych a fyziologickych zmén, jejichz vysledkem je pfeména ditéte
v dospélého Cloveka. Hlavni podstatou puberty je dozravani pohlavnich organii a postupné
zahdjeni jejich Cinnosti, tj. produkce pohlavnich hormont a tvorba pohlavnich bunék.
Zacatek puberty je rizny u divek a chlapci. U divek za¢ina puberta o dva roky diive. Prvni
znamky puberty se u dévcat objevuji v priméru kolem desatého roku, zatimco u chlapct
az ve dvanacti letech. StarS$i Skolni vék je obdobim velmi nerovnomérného vyvoje,

jak té€lesného, tak i psychického, motorického a socialniho.
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1.3.1 Télesny vyvoj

Pro zacatek puberty je podle Machové (2002), Mal¢ a Klementy (1985)
charakteristické napadné zrychleni rastu, které se nazyva pubertalni akcelerace rlstu
neboli ristovy spurt. Rocni pfirGstky jsou v tomto obdobi téméf na vSech organech
vys§i nez v obdobi pfedchozim. Proti klidnému a pravidelnému ristovému tempu
Vv predchazejicich letech s rocnimi pfirtistky vysky asi 5 cm vyroste nyni dévée za jeden
rok asi o 7 az 11 cm a chlapec o 7 az 12 cm. Tyto rustové piirtistky se objevuji
u nasich hochti asi kolem 14 let a u dévéat kolem 11 az 12 let. Casngjsi zaGatek puberty
u divek nez u chlapcti zpusobuje, Ze mezi desitym az tfindctym rokem jsou divky
v priméru vétsi nez chlapci, avSak konecna vyska je po skonceni puberty u chlapcii vétsi
nez u dévcat.

Spolu se zvétSovanim télesné vysky se zvétSuji podle Machové (2002)
a Kotuldna (2009) také sitkové rozmeéry kostry a méni se tak celkovy vzhled postavy,
kterym se obé pohlavi v tomto obdobi navzajem napadné lisi. Riast do vysky a Sitky
se stfidd. Na zacatku puberty se rychle zvétSuje délka dolnich koncetin a pak i1 koncetin
hornich. O nékolik mésici pozdé€ji se zvétSuje Sitka ramen, §itka hrudniku a Sitka
panve. Déle se prodluzuje trup, zvétSuje se hloubka hrudniku, vyrazné ptibyva svalové
hmoty a sily zejména u chlapcti a u divek méni postavu zesilené ukladani podkoZniho
tuku predev§im v oblasti panve, stehen a na prsou. Druhou proménou postavy se dité
dostava do obdobi druhé vytahlosti. Prudky télesny rist vyzaduje velky pfisun potravy
a jeji vyvazenost ve vSech slozkach. Pokud neni potrava pfiméfena po strance kvantitativni
1 kvalitativni, miZe se zpomalit tempo ristu a opoZd’ovat se 1 pohlavni dozravani.

Obdobi rychlejsiho ristu pfindsi podle Perice (2012) vyssi nachylnost ke vzniku
nekterych poruch hybného ustroji, proto je pubertalni vék dilezity pro formovani navyku
spravného drZeni téla.

V pubertalnim obdobi dochazi podle Machové (2002), Mal¢ a Klementy (1985)
K vyvoji pohlavnich organti a druhotnych pohlavnich znakd, k nimz patii ochlupeni
Vv krajiné podpazni, v Krajiné¢ zevnich pohlavnich organt (pubické ochlupeni), télesné
ochlupeni, vousy u chlapcti, riist hrtanu a zména hlasu (hlasovd mutace), morfologické
zmény prsnich bradavek u obou pohlavi a vyvoj mléénych 714z u divek.

Ke konci tohoto obdobi se u divek dostavi prvni menstruace (menarché)

a u chlapct prvni vyron semene (poluce), které predstavuji dosazeni fyziologické pohlavni
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dospélosti, ale neznamenaji vsak jesté plnou reprodukéni schopnost. Do této doby se déti
oznacuji jako pubescenti.

Posledni fazi puberty je podle Machové (2002) postpuberta. U dévcat nastupuje
ke konci starSiho Skolniho véku a dokoncuje se jest¢ v adolescenci, u chlapcti spada
az do adolescence, vzhledem ktomu, ze u nich pubertdlni déje zacinaji pozdéji.
V této posledni fazi puberty se dokoncuje rast a vyvoj pohlavnich organd i druhotnych
pohlavnich znakl. Je dosazeno plné reprodukéni schopnosti. Snizuje se hormonalni
hladina v krvi, a posléze se ustaluje na hodnotach, které jsou charakteristické

pro dospélost.

1.3.2 Psychicky vyvoj

Obdobi puberty patii mezi stéZejni obdobi v psychickém vyvoji. Podle Kotuldna
(2009) dité ukoncuje se zacCinajici pubertou fazi vyrovnaného, harmonického vyvoje,
charakteristického pro mladsi skolni veék. Diive celkem hodny a poddajny Skoldk
najednou zacind vzdorovat, stile néco namitat, odmlouvat, je hlucny, ¢asto nepiijemny
1 drzy. Nastava obdobi pro dit¢ 1 vychovatele nepfili§ radostné, doprovazené rliznymi
konflikty, vykyvy a neklidem. Typicka je zde labilita v emociondlni oblasti, rychlé stfidani
nalad, smichu i place, ndklonnosti i hnévu, castych pocitti nepochopenti, kiivdy ¢i ponizeni,
studu a zahanbeni, nepfiméfenych obav i Uzkostnych stavii. Machova (2002) uvadi,
ze rozkolisana emocionalita je odrazem nahlych hormonalnich zmén v souvislosti
S pubertalnim vyvojem, které svym naporem na mlady organismus piindseji nové vnitini
podnéty a méni citlivost na podnéty zvnéjSku.

V obdobi dospivani se podle Kotuldna (2009) zacind dit€¢ ndpadné uzavirat
do sebe, objevuje svlij vnitini svét a snazi se jej hloub&ji pochopit a poznat. Hleda
sv¢ vlastni misto ve spoleCnosti a pfezkouméava své vztahy s ostatnimi. Zameéteni
K vlastnimu nitru vede v této dobé i k intenzivnéj§imu uplatnéni fantazie. Dité
si predstavuje 1 na pokracovani své imagindrni piibéhy v rdmci rtizn¢ dlouhych obdobi
denniho snéni.

Po rozumové strance si dit¢ podle Machové (2002) a Perice (2012) rozSifuje
obzory, objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani a rozviji se pamét. Logicka
pamét’ se stdva vyznamngj$i, nez pamét mechanickd. Dospivajici zacind rozumcét
racionalnimu zdivodnovani i abstraktnim pojmim, kdy schopnost abstrakce a logického

uvazovani jsou uZz natolik vyspélé, Ze se mysleni v podstaté jiz piili§ neliSi od mysSleni
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dospélych. Zvysuje se rychlost u¢eni a snizuje se pocet pottebnych opakovani. Soustiedéni
na Cinnosti vydrzi del§i dobu. Velmi vyspélé rozumové schopnosti jsou vSak ovladany
nevyrovnanou osobnosti, ktera prochazi pubertalnim vyvojem.

Od nastupu puberty dospivajici Clovék vyzaduje, aby se s nim jednalo
jako s dospélym a tézce snasi kazdé piehlizeni. Také se chce jevit jako vyspélejsi,
a Casto napodobuje dospelé a star§i v nékterych zevnich formach jednani, v feci,
v oblékani a ucesu apod. Vyraznym projevem dospivani v psychické oblasti jsou
podle Perice (2012) snahy o dosazeni samostatnosti a nezavislosti. Mladi lidé
se zpocatku projevuji hlavné¢ vzdorovitosti, negativismem, neposlusnosti i drzym
vystupovanim, proto se také toto obdobi nazyva obdobim druhého vzdoru. Oslabuje
se zavislost na rodi¢ich a naruSuji se vztahy k ucitelim. V pozdé¢jsi fazi dospivani
ubyvé nepfijemnych projevit v chovani, jelikoz se dité stavad citové vyrovnangj$im
a rozumové se lépe kontroluje. Stale vSak roste snaha rozhodovat o sobé samostatné,
odmitat omezujici piikazy dospélych a neptebirat od nich pasivné ani jejich nézory.
Mladistvy c¢loveék si chce ujasiiovat a utvafet své ndzory samostatné, coz je nekdy
provazeno az prepjatou kriti¢nosti vici okoli.

Typickym rysem v obdobi dospivani je také zvétSujici se zdjem o sexudlni
zélezitosti, ktery vyustuje ve snahu pochopit je do vSech souvislosti a podrobnosti.
V druhé poloviné puberty vétSina mladistvych proziva i své prvni lasky, Casto utajované,
neopétované €i jinak neStastné. Dospivajici jedinci se v tomto véku zaméfuji zejména
na citové a duSevni sblizeni, sexualita zustava od tohoto vztahu zatim oddé€lena.

V zéavéreéné fazi puberty popsané pubertalni projevy a s nimi spojené vychovné
potize postupné ustupuji. Obnovuje se citova a motivacni vyrovnanost, ubyva nezadoucich
a nepiijemnych projevll v chovani a vnitini zivot dospivajiciho ¢loveéka i jeho vzajemné
vztahy s dospélymi se uklidiuji a stabilizuji. Roste télesna energie, mizi pocity ochablosti,

mladistvi se citi sv&zi, zdatni a vykonni.

1.3.3 Pohybovy vyvoj

Motoricky vyvoj ma v procesu ontogeneze individualni pribéh a nerovnomérné
tempo. Pubescence je podle Suchomela (2004), Bursové a RubaSe (2001) oznacovana
za stadium diferenciace a prestavby motoriky. Tim je vyjadiena skutecnost, Ze relativné
klidna linie pohybového vyvoje v pfedchozich vékovych obdobich zacind byt v obdobi

pubescence do urcité miry narusend. U ftady jedinci mizeme po nastupu rastové
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akcelerace a zméné proporci pozorovat zhorSeni pohybové koordinace, kloubni
pohyblivosti a svalové elasticity. Peri¢ (2012) uvadi, ze ¢im rychlejsi je rust a ¢im veétsi
jsou disproporce mezi jednotlivymi ¢astmi téla, tim napadnéjsi jsou pii télesném pohybu
nekoordinované znaky. U pubescentii se zhorSuje predevSim schopnost plynulosti
a presnosti pohybii.

Uvedend naruseni jsou podle Suchomela (2004) typicka zejména pro prvni fazi
pubescence. NaruSeni postihuji predevSim kazdodenni béznou motoriku (zakopévani,
klativa chlize, apod.), zatimco ve sportovni motorice né¢kdy nejsou vitbec zjevna a vykony
rostou. Poruchy nepostihuji vSechny pubescenty stejnym zptusobem. Projevy poruch
jsou individualné odlisné, pticemz u dévcat jsou potize mensi, nez u chlapct. Obecné plati,
ze vyslovené disharmonicky vyvoj probihd pouze u jedinch, ktefi nevykonavaji
pravidelné sport a télesnou vychovu. Z uvedenych poznatkl je ziejmé, Ze pubescence
neni nejvhodnéjsim obdobim pro uceni se novym slozitym pohybovym dovednostem.

Podle Suchomela (2004) a Pastuchy (2011) se ve druhé fazi pubescence zalina
projevovat typicky Zenskd motorika, kde prevlada zaoblenost pohybu a plynuly pfechod
mezi jednotlivymi pohybovymi fazemi i celky. Na druhé stran€é dochazi k vytvofeni
specificky muzskych rysti motoriky, kde je patrné nardstani silovych schopnosti, pohyby
vSak nejsou tak plynulé. Uz se zaCina projevovat rozdil ve vykonnosti dévcat a chlapct.

V ramci piestavby motoriky dochazi podle Suchomela (2004), Bursové a Rubase
(2001) v pubescenci k diferencovanému vyvoji jednotlivych pohybovych schopnosti.
Kloubni pohyblivost a obratnost, kterd byla na zac¢atku obdobi na vysoké urovni, se vlivem
pubertalnich zmén piechodné trochu sniZuje, naopak nartsta silova, rychlosti i vytrvalosti
schopnost. Na pomérné vysoké Urovni je podle Perice (2012) také schopnost anticipace
(pfedvidani) vlastnich pohybi, pohybl ostatni Gc€astnikli (napf. ve sportovnich hréach)
1 pohybu nacini a dalSich sportovnich predmétd (mic¢, lyze aj.). NejtypictejSim rysem
je rychlé chépani a schopnost ucit se nové pohybové dovednosti se Sirokou piizplisobivosti
ménicim se podminkdm. Pohyby naucené v tomto vyvojovém obdobi jsou vétSinou
pevngjsi nez ty, které se jedinec uci pozdéji v dospélosti.

V tomto obdobi se navic podle Suchomela (2004) a Havlickové (1998) zacina
V rozvoji pohybovych schopnosti ndpadné projevovat sexualni diferenciace. Celkové je
nutné pii zdmérném rozvoji pohybovych schopnosti v ramei télovychovné aktivity déti
a mladeze respektovat dosazeny stupen ristu a vyvoje organismu konkrétnich jedinct.

Provadénd pohybova cviceni maji pisobit vzdy stimula¢né, nikoliv retardacné, na rist
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a vyvoj ditéte. Proto charakter, intenzita a objem pohybové Cinnosti musi vychazet
ze znalosti reakce détského organismu piislusného veéku na konkrétni télesnou ¢innost.

V pribéhu pubertadlniho vyvoje se u pubescenti podle Kucery et al. (2011)
projevuje vyrazna potieba pohybu, kterd je dana jednak nartistem svalové hmoty,
ale také kostnimi zménami. Pravé na tyto dvé slozky pifimo piisobi pohybova aktivita,
a to jak ve smyslu harmonického rozvoje, tak i moznych jednostrannych odchylek.
Proto by v priubéhu télesné aktivity mél byt na jedné strané vyrazné omezen jednostranny
pohyb (tedy i specializovany trénink) a na druhé strané upifednostiiovana vSeobecné
rozvijejici cviceni.

V ramci motorického vyvoje je podle Machové (2002) obdobi star§iho Skolniho
véku vrcholem vyvoje jemné motoriky, kdy dochdzi k automatizaci pohybii pii psani

a vytvaii se vlastni charakteristicky rukopis.

1.3.4 Socialni vyvoj

Peri¢ (2012) uvadi, Zze zmény v organismu vytvafeji i novou socidlni situaci.
Mohou vést az kpocitu odliSnosti od vrstevnikli, uzavirdni se do sebe, vSimani
se vice sama sebe a vyhybani se socidlnim kontaktim. V extrémnich ptipadech mohou
vést az k opozici vici ostatnim a k agresivnimu chovani. Pred zacatkem pubertalniho
obdobi se déti projevuji spiSe extrovertné, charakterizuje je jistd bezohlednost, nasili,
opozice, touha po ovladani skupiny a po moci, bojovnost, snaha o stadlou zmeénu a podobné.
V dalsim obdobi pak dochédzi vétSinou ndhle ke zméné v projevy introvertni povahy.
Vyrazné se zacne prohlubovat citova oblast, déti jsou citlivejsi, urdzliveéj$i a vnimavesi,
vyhledavaji hluboké emoce. Soufasné vSak uzaviraji pratelstvi a vytvaii si vztahy
kK opacnému pohlavi.

Podle Kucery et al. (2011) pubescentovi hodné zalezi na dobrém ptatelském vztahu
s vrstevnikem téhoz pohlavi a také, pokud je to mozné, na partnerovi opacného pohlavi.
Obdobi dospivani je dobou prvnich lasek. Uz v puberté, nebo dokonce v détstvi se objevuji
zazitky zamilovanosti, i kdyz v mnoha ptipadech neopétované. Mladistvy ¢lovek ziskava
prvni zkuSenosti s po¢atky partnerskych vztaht.

Pubescenti se zaCinaji UcCastnit na spoleCenském zivoté, coz znamena utvareni
1 novych spolecenskych vztahli. Vznikaji i pevné&jsi struktury skupiny se svymi vidci
a dal$imi rolemi. Jedinci vtomto vyvojovém obdobi napodobuji a obdivuji vzory,

které vSak mohou byt i zaporné, ¢imz se zvySuje nebezpeci socialné negativnich projevi.
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Hlavni &innosti $kolniho ditéte je udeni. Skola a kolektiv déti se stavaji
klicovym mistem socidlniho Zzivota ditéte. Podle Machové (2002) je socidlni vyvoj
velmi ovliviiovan zaclenénim do kolektivu tfidy, mimoskolnich organizaci a zajmovych
¢innosti. Negativné jej poznamenava nedostatek zajmi a nuda. Charakteristické jsou
oddélené divéi a chlapecké skupiny, které se od sebe diferencovaly uz v mlad$im
Skolnim veku. V kolektivu se dit€¢ seznamuje s konkurenci, nutnosti podfizovat
se pravidlim, ale 1 vyvinout vlastni iniciativu. UCi se délbé prace a navozuje pratelstvi.
Soucasn¢ se vyviji mravni citéni jako pomoc slabsimu, state¢né chovéni, odsouzeni
nespravedlnosti a jiné.

Pro obdobi puberty jsou podle Kucery et al. (2011) charakteristické pocatec¢ni snahy
pubescenta osamostatiiovat se z vazanosti na rodice, kdy pro néj maji podstatny vyznam
vrstevnici, se kterymi se ztotoziiuje ve vétsi mife nez diive. Ukoncuje povinnou Skolni
dochazku a voli si své budouci povolani, které bude spoluuréovat i jeho socidlni postaveni
ve spolecnosti. Spolu s uvoliiovanim zavislosti na rodi¢ich probiha v obdobi dospivéni
zaclenovani do skupiny vrstevnikd. ZkuSenosti z komunikace a osobnich vztahl v roding
jsou sice zékladem, ale komunikace a vztahy s vrstevniky jsou pro dalSi zaclenéni
do spolecnosti také nutnosti. Dospivajici jedinec hledd ve skupiné vrstevnikii pfijeti
jako rovnocenny partner. Na rozdil od dospélych maji vrstevnici stejné nebo podobné
problémy a zajmy. Kdyz je pubescent pfijimdn skupinou vrstevnikl, piinasi
mu to opravdové uspokojeni, jistotu, kladné hodnoceni, na jehoz podkladé lze budovat

sebehodnoceni, které bylo otfeseno zménami dospivani a fadou konflikta.

1.4 Vybrané regiony pro vyzkum

1.4.1 Marianské Lazné

Marianské Léazné jsou mésto v okresu Cheb v Karlovarském kraji, 25 km
jihovychodnim smérem od Chebu. Mésto leZi v primérmé vySce 578 metrit nad mofem
a celkova vyméra mésta je 51,81 km?. Soucasny pocet obyvatel je asi 13 500. Marianské
Lazné¢ jsou nejmladsi z proslulého trojuhelniku zapadoceskych lazeniskych mést,
mezi ktera patfi mésto Karlovy Vary, FrantiSkovy Lézné a Maridnské Lazné. Jsou
druhymi nejvét§imi laznémi v Ceské Republice, svelkym mnozstvim 1é¢ivych
mineralnich pramenti. Hlavni lazefiskou promenadou a vyznamnou stavebni pamatkou

je pseudobarokni litinova kolonadda z roku 1889, na které se nachazi popularni zpivajici
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fontana. Mezi dominanty mésta patii rovnéz lazenské parky, diky nimz mésto patii
mezi nejkrasnéjsi zahradni mésta v Evropé.
(http://www.marianskelazne.cz/, http://www.muml.cz/)

Marianské Lazné nabizeji lidem Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit. Ve mésté
nalezneme meéstské divadlo, méstské muzeum, méstskou knihovnu, kino Slavia,
Boheminium park, coz je nau¢n¢ poznavaci okruh s dokonalymi maketami (v méfitku
1:25) vyznamnych stavebnich a technickych pamatek Ceské republiky v krasném prostiedi
krajinného parku. Mezi pamétihodnosti v tomto mésté patii celd fada kostelii napiiklad
Anglikansky kostel, Evangelicky kostel, Rimskokatolicky kostel Nanebevzeti Panny
Marie, Pravoslavny kostel svatého Vladimira.

(http://www.marianskelazne.cz/, http://www.muml.cz/)

V Marianskych Laznich se nachazi sedm matetskych Skol, dvé devitileté zékladni
Skoly a jedna zékladni umeéleckd skola. Z vetejnych stfednich kol miizeme jmenovat
Gymnazium a obchodni akademii a Hotelovou Skolu. Ddle ve mésté plisobi Jezdecka
akademie, coz je soukroma stfedni odborna Skola. Mezi Skolsk4 zatizeni v Maridnskych
Laznich patfi méstsky dim déti a mladeze, ktery nabizi velké mnozstvi zajmovych
krouzkd, prilezitostné a vikendové akce (détské dny, karnevaly, vytvarné dilny aj.), letni
taborovou c¢innost a klubovou ¢innost. Déle se zde nachdzi kvantum sportovnich arealt
(méstsky bazén, zimni stadion, atleticky stadion Viktoria, ptirodni park Prelat, Skatepark,
golfové hiisté, tenisové kurty, sportovni hala, jezdecky aredl, skiaredl) a jednotliva

sportovisté a kluby. (http://www.muml.cz/, http://www.sport-marianskelazne.cz/)

1.4.1.1 Moznosti sportovné pohybovych aktivit v Marianskych Laznich

Jednou z moznosti sportovniho vyziti jsou zajmové pohybové a sportovni krouzky,
na které mohou déti chodit do méstského domu déti a mladeze. Toto Skolské zatizeni
zprostiedkovava krouzky jako je florbal, pohybové a micové hry, kopana, volejbal,
basketbal, badminton, karate, aerobic, orientdlni tanec a tane¢ni krouzky spolecenského
tance. (http://www.ddmml.cz/)

Zakladni Skola, ktera byla vybrana pro vyzkum, nabizi zdkim v pribéhu Skolniho
roku nasledujici z4jmové krouzky: plavani, sportovni hry, florbal pro divky, basketbal
pro divky, détskou skolu aerobiku, tenis a brusleni.

(http://skolajih.cz/?sekce=sportovni_klub&stranka=uvod)
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V Marianskych Laznich se nachazi velké mnozstvi sportovist’ a sportovnich klubi,

které spadaji pod rizné télovychovné jednoty ¢i sdruzeni. Ve mésté plisobi télovychovna

jednota Lokomotiva, ktera zastfesuje sportovni oddily:

karate

kopana
nohejbal
volejbal
orientacni b¢h
softbal

stolni tenis
lyzovéani

Sachy

Dalsi moznosti k provozovani sportu v Marianskych Léznich nabizi sportovni areal

Viktoria, ktery je ur¢en pro fotbalové zdzemi zdejSiho klubu FC Viktoria, ale je i zazemim

pro mistni atleticky klub AC Marianské Lazné. V arealu Viktoria se nachazi travnaté

fotbalové hfisté, k dispozici je 1 hiisté s umélou travou tfeti generace a atleticky stadion

s tartanovou drdhou a sektory na skok daleky a trojskok, pro skok vysoky a vrh kouli.

Milovnici vodnich sporti mohou navs§tévovat méstsky bazén, ve kterém probihaji

tréninky plavani pod vedenim trenért plaveckého klubu.

Ze sportovnich klubti a sportovist, které pilsobi v Marianskych Laznich

pod zastitou riznych télovychovnych jednot nebo sdruzeni Ize dale jmenovat:

BK Marianské Lazné — basketball

3. ZS Usovice — hazena

TJ Slovan — volejbal, vykonnostni cykloturistika pro déti i dospélé

Tenisovy klub Maridnské Lazné

Hokejovy oddil HC Maridnské Lazné.cz

TJ Stadion Maridnské Lazn¢ — Skolic¢ka brusleni a krasobrusleni

Skiaredl Maridnky — v zimé sjezdové lyZovani, v 1été terénni kolobéZky, horska
kola, lukostrelba

BUDO CLUB — Aikido, judo

TJ Sokol — oddil feckotfimského zapasu a volného stylu

Gymnasticky sportovni klub 2. ZS Marianské Lazné — oddil moderni gymnastiky
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- TJ Sandow — fitness a zdravotni cviceni - posilovani, kondi¢ni kulturistika

- Sportstudio Sandow — spinning, step aerobic, kick-box aerobic

- Fitness centrum Jiti Hala — fitness, spinning

- Club S — sportovni centrum — squash, badminton, stolni tenis, spinning, Flowin,
TRX, kruhovy trénink, Pilates, Bosu

- Automoto klub Marianské Lazn¢ — minikary

- Motokros na Cechu — Marianské Lazné — motokros a cross-country

- Jezdecky klub Marianské Lazné — jezdectvi a chov koni

- Royal Golf Club Marianské Lazné — golf
(http://www.sport-marianskelazne.cz/)

V Maridnskych Léaznich také sidli taneéni a volnoCasové centrum pro déti
i dospélé — Tane¢ni studio ,,Wanted*, které nabizi volnocasové aktivity jako je Street
dance, Flirt dance, Zumba, Jumpy (trampolinky), Fitness, Pilates, Bodystylling, Ay-fly
joga (joga v zavesnych sitich), Thai-Box, HBW — kruhové¢ tréninky, Tanecni pro dosp€lé,

Tance pro déti aj. (http://www.dswanted.wz.cz/)

1.4.2 Velka Hled’sebe

Obec Velka Hled’sebe se nachazi v okrese Cheb v Karlovarském kraji. Lezi
V primérné vysce 561 metrli nad mofem a katastralni izemi ma vyméru 462 ha. Obec
se rozklada asi dva kilometry zapadnim smérem od sttedu mésta Marianské Lazné
a je vzdalena ptiblizn¢ 10 km od némeckych hranic. Velka Hled’sebe je rozdé€lena do tii
¢asti, kterymi jsou Klimentov, Mald Hled’sebe a Velkd Hled’sebe. V této stfedné velké
obci zije Vv soucasnosti kolem 2200 obyvatel. V obci slouzi obCantim obecni ufad,
knihovna, kostel svaté Anny, zakladni Skola a dvé matetské Skolky. Déle zde najdeme
ordinaci jednoho praktického lékate, 1ékdrnu a hibitov. Pro vyuZziti volného casu je
v obci kdispozici sportovni hfisté a t€locvicna a prochazi tudy turisticka i cyklisticka
trasa. V okoli Velké Hled’sebe je mnoZstvi menSich 1 vétSich rybnikd, naptiklad Velky

knizeci, Velky ostrovni a dalsi. (http://www.velkahledsebe.cz)
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1.4.2.1 Moznosti sportovné pohybovych aktivit ve Velké Hled’sebi

Velkéd Hled’sebe na rozdil od Maridnskych Lazni nabizi o dost méné sportovniho
vyziti. Zakladni Skola, kterd se zde nachazi, poskytuje zakim pouze jeden zajmovy
krouzek, ktery je spojovan s pohybovou aktivitou a tim je tanecni krouzek.

O sport se ve Velké Hled’sebi stard mistni télovychovnd jednota Sokol, v rdmci
které mtzou déti a mladdez dochazet do fotbalového oddilu na tréninky kopané,
jez probihaji jak na sportovnim hfisti, tak v t€locvicné. Pod hlavickou TJ Sokol Velka
Hled’sebe je rovnéZz oddil stolniho tenisu, jehoZ tréninky probihaji v hale v arealu byvalych
klimentovskych kasaren. Béhem roku se zde konaji rGzné sportovni akce, ale ty jsou
vSak pouze jednorazové nikoliv pravidelného charakteru. Z divodu nizké nabidky
sportovnich a pohybovych krouzkd jsou déti nuceny dojizdét na krouzky do Marianskych

Lazni ¢i do jinych okolnich obci, které nabizi §irsi spektrum sportovniho vyziti.

39



2 VYZKUMNE SETRENI

2.1 Cil, ikoly, vyzkumné otazky a hypotézy prace

2.1.1 Cil prace

Cilem prace je:

Zjistit a porovnat vztah zaka 2. stupné regionalné rozdilnych ZS ke sportovné

pohybovym aktivitam.

2.1.2 Ukoly price

Na zaklad¢ cilt prace byly stanoveny dil¢i tkoly:

Ptedlozit z dostupné literatury zakladni teoretické poznatky o dané problematice.
Konstrukce vlastni vyzkumné metody.

Realizace plosného Setfeni, sbér dat na vybranych zakladnich skoléach.

Analyza a zpracovani dat.

Interpretace vysledkd.

2.1.3 Vyzkumné otazky a hypotézy prace

Vyzkumné otazky

Z hlavniho cile prace lze vydefinovat vyzkumné otazky:

Kolik procent Zaki a zakyn vybranych zékladnich Skol se bude vénovat sportovné
pohybovym aktivitam?

Kolik procent sportujicich zakti a zakyn vybranych zakladnich skol bude
provozovat sportovné pohybové aktivity ¢astéji nez 1 — 2 x tydné?

Co je nejCastéjSim motivem zaki a zakyn ke sportovani?

U které¢ z vybranych zékladnich Skol bude vysSi procento zakid vénujicich

se organizované sportovni ¢innosti?

Hypotézy prace

HI1: Sportovné pohybovym aktivitam (mimo $kolni télesnou vychovu) se bude pravidelné

vénovat méné nez 50 % zakl a zakyn.
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H2: Vice nez 50 % sportujicich zaki a zakyn bude provozovat sportovné pohybové

aktivity (mimo Skolni télesnou vychovu) €astéji nez 1 — 2 x tydné.
H3: NejcastéjSim motivem ke sportovani bude u obou pohlavi zabava.

H4: Pocet zakt a zakyn, ktefi se vénuji organizované sportovni ¢innosti, bude vyssi u ZS
vV Maridnskych Laznich (ve vétSim mésté) v porovnani se ZS ve Velké Hled'sebi

(v mensi obci).

2.2 Metodika prace

2.2.1 Organizace prace

Vyzkumnému Seteni predchazelo studium dostupné literatury o dané problematice.
Teoretické poznatky ziskané z téchto zdrojii jsou predlozeny v teoretické ¢asti diplomové
prace.

Po zpracovani dosavadnich poznatkli jsem si na zakladé konzultace s vedouci
diplomové prace zkonstruovala dotaznik pro zaky 2. stupné zakladni skoly.

V prosinci jsem kontaktovala feditele vybranych zakladnich $kol a pozéadala
je o svoleni k provedeni vyzkumu. Nasledné v pribc¢hu mésice ledna probéhlo vyzkumné
Setfeni na danych $kolach. Zaci vypliovali dotaznik anonymné podle zadanych instrukei.

Po vyplnéni dotaznikli jsem analyzovala a zpracovala ziskand data.

Poté nasledovala interpretce vysledka.

2.2.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Objektem vyzkumu byli zaci zékladni Skoly ve meésté v Marianskych Laznich
a v mensi obci ve Velké Hled’sebi. Toto mésto a obec byly vybrany zamérné z diivodu,
ze se lisi rozlohou a poctem obyvatel a tak 1ze porovnat vztah zakd 2. stupné vybranych
zékladnich Skol ke sportovné pohybovym aktivitim. Ob¢ Skoly se nachazi v Karlovarském
kraji.

Zkoumany soubor tvofili zaci 6., 7., 8., a 9. tiidy ve véku 11 — 15 let. Vyzkumu
se zucastnili jak divky, tak chlapci téchto ro¢nikid. Celkem bylo rozdano 172 dotaznikd,
ztoho 91 v Marianskych Laznich a 81 ve Velké Hled’sebi. Rozdilny pocet dotazniki

je dén odliSnym poctem zakd v jednotlivych tfiddch ve vybranych Skolach.
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Z hlediska pohlavi zakli se dotaznikovému Setfeni podrobilo 89 divek a 81 chlapcu.
Navratnost rozdanych dotaznikli byla stoprocentni, z diivodu dohlizeni na odevzdani
dotaznikli. Vyhodnoceno vsak bylo pouze 170 dotaznikii, protoze dva zaci ze zékladni
Skoly ve Velké Hled’sebi nesplnili instrukce pro vyplnéni dotaznikl (chybéjici informace,
vice vyplnénych odpovédi).

Pocty respondentli na vybranych zakladnich Skolach sohledem na pohlavi

znazornuje tabulka 1.

Tab. 1: Pocty respondentli na vybranych zakladnich skolach s ohledem na pohlavi

ZS v Marianskych Laznich | ZS ve Velké Hled’sebi
Divky 43 46
Chlapci 48 33
Celkem 91 79

2.2.3 Charakteristika pouzitych metod

Pro vyzkum této diplomové prace, ktera zkouma vztah zaki 2. stupné vybranych
ZS ke sportovné pohybovym aktivitam, jsme po konzultaci s vedouci prace zvolili
jako metodu vyzkumného Setfeni nestandardizovany dotaznik (viz ptiloha 1).
Ten obsahoval celkem 16 otazek, z toho dvé otazky oteviené, sedm uzavienych a sedm
polouzavienych. VSechna ziskand data byla vyhodnocena pomoci popisné statistiky.
Pro lepsi ptehlednost jsme vysledky znazornili prostfednictvim grafii v procentech
a zaznamenali je do tabulek. V tabulkach jsou uvedeny vysledky z obou $kol s ohledem
na pohlavi, ze ZS v Marianskych Laznich a ze ZS ve Velké Hled’sebi opét s ohledem

na pohlavi. U kazdé otazky je dale uveden evalua¢ni komentar.
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2.3 Interpretace vysledki prace

Tato kapitola se zaméfuje na vyhodnoceni vSech ziskanych informaci z dotaznikd,

vyplnénych zaky vybranych zakladnich skol. Prostiednictvim grafti a tabulek porovnavame

rozdily v odpovédich zaki a zadkyn mezi zakladni Skolou v Maridnskych Laznich

a ve Velké Hled’sebi.

Vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku:

Otazka ¢. 1

B sledovani televize B ovladani pocitace
m setkavani se s kamarady ® poslouchani hudby

M sportu M jiné ¢innosti

8% 2%

11%

Ve svém volném case davam nejvice prednost:

Obr. 1: Rozlozeni respondentti podle oblibenosti ¢innosti ve volném Case

Tab. 2: Rozdily v oblibenosti ¢innosti ve volném case s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
Ve svém volném case divky Culshet Ce el
davam nejvice pfednost: | Cetnost Vrelat. Cetnost Vrelat. cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
sledovani televize 1 1% 2 2% 3 2%
ovladani pocitace 1 1% 25 31% 26 15%
setkavani se s kamarady 49 55% 15 19% 64 38%
poslouchéni hudby 11 12% 7 9% 18 11%
sportu 18 20% 28 35% 46 27%
jiné Cinnosti* 9 10% 4 5% 13 8%

* jiné ¢innosti: divky (9) uvedly tfikrat Cteni, balet, vychazky se psem, kresleni, sledovani

youtube, odpoc¢ivani a myslivost; chlapci (4) uvedli ¢teni, hrani her na mobilnim telefonu,

modelafinu a hru na hudebni néstroj.
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Tab. 3: Rozdily v oblibenosti ¢innosti ve volném ¢ase u zakt zakladni skoly

V Marianskych Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Ve svém volném Case divky chiapci celkem
davam nejvice prednost: | detnost | "®1aL | getnost | ElAL | getnost | rlat
cetnost cetnost cetnost
sledovani televize 0 0% 2 4% 2 2%
ovladani pocitace 0 0% 15 31% 15 16%
setkavani se s kamarady 21 49% 8 17% 29 32%
poslouchani hudby 6 14% 6 13% 12 13%
sportu 12 28% 15 31% 27 30%
jiné Cinnosti* 4 9% 2 4% 6 7%

* jiné Cinnosti: divky (4) uvedly dvakrat ¢teni, balet a vychazky se psem; chlapci (2) uvedli

modelafinu a hru na hudebni néstroj.

Tab. 4: Rozdily v oblibenosti ¢innosti ve volném ¢ase u zakt zakladni Skoly ve Velké

Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

Z8 ve Velké Hled’sebi
Ve svém volném cCase divky Chlapci celkem
davam nejvice prednost: | getnost vrelat. cetnost VrEIat- Setnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
sledovani televize 1 2% 0 0% 1 1%
ovladani pocitace 1 2% 10 30% 11 14%
setkavani se s kamarady 28 61% 7 21% 35 44%
poslouchani hudby 5 11% 1 3% 6 8%
sportu 6 13% 13 39% 19 24%
jiné ¢innosti* 5 11% 2 6% 7 9%

* jiné Cinnosti: divky (5) uvedly Cteni, kresleni, sledovéani youtube, odpocivani a myslivost;

chlapci (2) uvedli ¢teni a hrani her na mobilnim telefonu.

V prvni otdzce bylo cilem zjistit, jaké ¢innosti davaji Zaci prednost ve svém volném
Case. Nejveétsi zastoupeni odpovédi mélo setkavani se s kamarady (obr. 1, tab. 2).
Tuto variantu vybralo 64 zakt (29 zédki v Marianskych Laznich, 35 zaka ve Velké
Hled’sebi), coz ¢inilo celkem 38 % odpovédi. Jako druhou nejcastéjs$i moznost zaci uvedli
sport, ktery upfednostiiuje celkem 46 (27 %) respondentli, znichz je 27 zakl
Z Marianskych Lazni a 19 zakt z Velké Hled’sebe (tab. 3, tab. 4). Své zastoupeni

ve volném cCase zakl z obou §kol ma rovnéz ovladani pocitace (15 % Zakil) a poslouchdni
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hudby (11 % zaki). Nejméné respondentl zvolilo variantu sledovani televize, a to pouze
3 Zaci vsouCtu obou skol (obr. 1). Mimo zadané moznosti mohli Zaci doplnit
1 jinou aktivitu, kterou povazuji za svoji oblibenou ve svém volném case. Ucinilo
tak 13 (8%) zaka, z toho 9 divek, které¢ davaji pfednost zejména ¢teni (3 zédkyné), baletu,
kresleni, sledovani youtube, odpocivani, myslivosti a vychazkdm se psem. 4 chlapci
uvedli, Ze se ve svém volném Case vénuji nejvice Cteni, hrani her na mobilnim telefonu,
modelafing a jeden z zakl hraje na hudebni néstroj.

Co se tykd vyhodnoceni upfednostiiovanych volnocasovych aktivit z hlediska
pohlavi, tak nejcastéjsi odpovédi u chlapct byl sport, ktery oznacilo 28 (35 %) zaki
a pouze o 3 méné (31 %) oznacilo ovladani pocitace. Na rozdil od chlapct, 49 (55 %)
divek travi svij volny Cas zejména setkavanim se s kamarady, sport preferuje 18 (20 %)
dévcat, z toho 12 (28 %) jich je z Marianskych Lazni a pouze 6 (13 %) jich je z Velké
Hled’sebe, 11 (12%) zékyn rado poslouchd hudbu a ptekvapivé pouze 1 (1%) divka
z Velké Hled’sebe se vénuje ve svém volném case ovladani pocitace, coz je vyrazny rozdil

od chlapct.

Otazka ¢. 2

Sportu se vénuiji:

M zavodné M rekreacné nesportuji

Obr. 2: RozloZeni respondentii podle povahy sportovani
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Tab. 5: Rozdily v povaze sportovani s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
divky chlapci celkem
Sportu se venuji: Cetnost vrelat. ¢etnost vrelat. cetnost vrelat.
cetnost cetnost cetnost
zavodn¢ 20 22% 47 58% 67 40%
rekreacné 55 62% 29 36% 84 49%
nesportuji 14 16% 5 6% 19 11%

Tab. 6: Rozdily v povaze sportovani u zakt zékladni Skoly v Marianskych Laznich

(dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
divky chlapci celkem
Sportu se venuji: ¢etnost vrelat' Cetnost erIat' cetnost Vrelat'
cetnost cetnost cetnost
zavodné 13 30% 29 60% 42 46%
rekreacné 26 60% 16 33% 42 46%
nesportuji 4 9% 3 6% 7 8%

Tab. 7: Rozdily v povaze sportovani u zaku zakladni skoly ve Velké Hled’sebi

(dle pohlavi a celkového poctu)

Z8 ve Velké Hled’sebi
divky chlapci celkem
Sportu se vénuji: Cetnost vrelat. cetnost vrelat. cetnost vrelat.
cetnost cetnost cetnost
zavodné 7 15% 18 55% 25 32%
rekreacné 29 63% 13 39% 42 53%
nesportuji 10 22% 2 6% 12 15%

Z pohledu provozovani sportovné pohybovych aktivit nas v této otazce zajimalo,
zda se Zaci vénuji sportu zavodné ve sportovnim oddilu, rekreacné ve svém volném case
nebo nesportuji vibec. Nejvice respondentli odpovédélo, ze se vénuje rekreaCnimu
provozovani sportu — celkem 84 (49 %). V Marianskych Laznich sportuje rekreaéné
42 (46 %) dotazovanych, stejné tak jako ve Velké Hled’sebi, kde z celkového poctu
respondentll této Skoly je to celkem 53 % zékd. Zavodné provozuje sport v néjakém
sportovnim oddilu celkem 67 (40%) zakt (obr. 2). Z toho 42 (46%) zaki z Marianskych
Lazni a 25 (32 %) z Velké Hled'sebe. 19 (11 %) respondentli zvolilo odpovéd,
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7ze nesportuje vibec (tab. 5), ztoho tuto moznost uvedlo 7 (8 %) zakd ze Skoly
Vv Maridnskych Laznich (tab. 6) a 12 (15 %) zakt ze skoly ve Velké Hled’sebi (tab. 7).

Z hlediska vyhodnoceni odpovédi podle pohlavi, spatfujeme znatelny rozdil
mezi sportovdnim dévcat a chlapci. Zavodni formé sportovani se vénuje 47 (58 %)
chlapci a pouze 20 (22 %) dévcat (tab. 5). Vétsi zastoupeni u dévéat ma rekreacni
sportovani, coz uvedlo celkem 55 zdkyn (62 %), zatimco chlapct zakrouzkovalo
tuto moznost jen 29 (36 %). Sportu se nevénuje vibec 14 (16 %) divek a 5 (6 %) chlapci,
z nichz 4 divky a 3 chlapci jsou ze Skoly v Marianskych Laznich a 10 divek a 2 chlapci
jsou ze Skoly ve Velké Hled’sebi.

Otazka ¢. 3
Jaky sport nejcastéji provozuiji:
u fotbal M béh u florbal M jiné* m cyklistika
M basketbal M karate M plavani M tenis M tanec
M in-line brusleni ® jizda na koni  m golf m aikido volejbal
B moderni gym. = balet atletika ledni hokej hazend
nevim zadny sport

0,

1%
1% > 1%

L\ Ir

2% 2%
O_\
2%

7%

2%

Obr. 3: RozloZeni respondentti podle nejcastéji provozovanych sportl
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Tab. 8: Rozdily v nejcastéji provozovanych sportech s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
Jaky sport divky chlapci celkem
nejcasteji 5 5 5
provozujic _|5enOst| e | Semost| (G E | demost | (O
fotbal 4 4% 22 27% 26 15%
bch 17 19% 6 7% 23 13%
florbal 6 7% 7 9% 13 8%
Jjiné* 5 6% 5 6% 10 6%
cyklistika 5 6% 5 6% 10 6%
basketbal 3 3% 6 7% 9 5%
karate 2 2% 6 7% 8 5%
plavani 3 3% 5 6% 8 5%
tenis 3 3% 5 6% 8 5%
tanec 4 4% 3 4% 7 4%
in-line brusleni 7 8% 0 0% 7 4%
jizda na koni 5 6% 1 1% 6 3%
golf 1 1% 2 2% 3 2%
aikido 1 1% 2 2% 3 2%
volejbal 3 3% 0 0% 3 2%
moderni gym. 3 3% 0 0% 3 2%
balet 3 3% 0 0% 3 2%
atletika 1 1% 1 1% 2 1%
ledni hokej 0 0% 2 2% 2 1%
hazena 2 2% 0 0% 2 1%
nevim 1 1% 0 0% 1 1%
zadny sport 10 11% 3 4% 13 7%

* jiné: celkem 10 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (5)
uvedly squash, turistiku, jogu, box a kruhovy trénink; chlapci (5) uvedli stolni tenis,

horolezectvi, baseball, judo a aikido.
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Tab. 9: Rozdily v nejcastéji provozovanych sportech u zaka zakladni skoly v Marianskych

Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Jaky sport divky chlapci celkem
nejcéastéji . . .
provoi; | Pemest| (o | demost| T |eemost |
bch 9 21% 4 8% 13 14%
florbal 6 14% 7 15% 13 14%
baskethal 3 7% 6 13% 9 10%
fotbal 0 0% 8 17% 8 9%
Jjiné* 5 12% 3 6% 8 9%
plavani 2 5% 3 6% 5 5%
cyklistika 1 2% 3 6% 4 4%
karate 1 2% 3 6% 4 4%
tenis 0 0% 3 6% 3 3%
in-line brusleni 3 7% 0 0% 3 3%
moderni gym. 3 7% 0 0% 3 3%
balet 3 7% 0 0% 3 3%
atletika 1 2% 1 2% 2 2%
volejbal 2 5% 0 0% 2 2%
ledni hokej 0 0% 2 4% 2 2%
tanec 1 2% 1 2% 2 2%
golf 1 2% 1 2% 2 2%
Jizda na koni 1 2% 1 2% 2 2%
zadny sport 1 2% 2 4% 3 3%

* jiné: celkem 8 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (5)
uvedly aikido, turistiku, jogu, box a kruhovy trénink; chlapci (3) uvedli stolni tenis,

horolezectvi a baseball.
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Tab. 10: Rozdily v nej¢astéji provozovanych sportech u zakt zékladni Skoly ve Velké

Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
Jaky sport divky chlapci celkem
nejcéastéji . . .
provozufic _|Setnost] Gt | demost | (EF | gemnost | SE
fotbal 4 9% 14 42% 18 23%
béh 8 17% 2 6% 10 13%
cyklistika 4 9% 2 6% 6 8%
tenis 3 7% 2 6% 5 6%
tanec 3 7% 2 6% 5 6%
jiné* 2 4% 3 9% 5 6%
karate 1 2% 3 9% 4 5%
in-line brusleni 4 9% 0 0% 4 5%
jizda na konich 4 9% 0 0% 4 5%
plavéni 1 2% 2 6% 3 4%
aikido 0 0% 2 6% 2 3%
hazena 2 4% 0 0% 2 3%
nevim 1 2% 0 0% 1 1%
zadny sport 9 20% 1 3% 10 13%

* jiné: Celkem 5 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (2)

uvedly volejbal, squash; chlapci (3) uvedli judo, golf, jizdu na kolob&zce.

Jaky sport Zaci nejCastéji provozuji, bylo cilem zjistit ve tieti oteviené otazce,
ve které méli Zaci moznost odpoveédét kterykoliv druh sportu. Nejvétsi zastoupeni
v dlouhém seznamu sportovnich aktivit mél fotbal (obr. 3, tab. 8). Zvolilo si ho celkem
26 (15 %) zaka, v tomto ptipadé hraje fotbal 18 (23 %) 74kl z Velké Hled’sebe (tab. 10)
a pouze 8 zaki (9 %) z Marianskych Léazni (tab. 9). Z hlediska pohlavi je vSak evidentni,
Zze se jedna naprosto o chlapeckou zaleZitost, jelikoz fotbal vybraly pouze 4 divky.
Na druhém misté v poctu odpoveédi 23 (13 %) se umistil béh, ktery je oblibené&jsi u divek
(17), nez u chlapcii (6). Tretim preferovanym sportem se stal florbal, ktery zvolilo 13 (8 %)
zakl a na rozdil od béhu je zastoupen téméf stejnym poctem jak u hochti (7), tak u dévcat
(6). Poradi dalSich upfednostiiovanych sportovnich aktivit je nasledujici: cyklistika,
basketbal, karate, plavani, tenis, tanec, in-line brusleni, jizda na koni, golf, aikido, volejbal,
moderni gymnastika, balet, atletika, ledni hokej a hazena (tab. 8). Do kategorie ,,jiné* jsou

zatazeny sportovni aktivity, které se v dotaznicich vyskytly pouze jednou. U dévcat
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jsou to sporty: squash, turistika, joga, box a kruhovy trénink. U chlapct jsou to sporty:
stolni tenis, horolezectvi, baseball, judo a aikido.

U divek je na prvnich tfech mistech béh (17), in-line brusleni (7) a florbal (6).
Chlapci nej€astéji provozuji vyse uvedeny fotbal (22), florbal (7) a na tfetim misté jsou
nasledujici sporty se stejnym poctem Sesti odpovédi: beh, basketbal a karate (tab. 8).
10 divek a 3 chlapci ze 170 uvedli, ze neprovozuji zadny sport, coz je 7 % z celkového
poctu a jedna zdkyné z Velké Hled’sebe neuvedla Zadny sport, ktery by provozovala

nejcastéji, ale napsala odpovéd’ ,,nevim* (tab. 10).

Otazka ¢. 4
Jaky sport nejradéji provozuiji:
H fotbal H béh m cyklistika M basketbal M jiné*
m florbal M plavani M tenis W tanec M karate
M jizda na koni  m golf m aikido m volejbal in-line brusleni
M ledni hokej I hazend moderni gym. [ joga nevim

zadny sport

1%

\ ’_1%
1% 7%

2%
2%

Obr. 4: Rozlozeni respondentt podle nejradéji provozovanych sporti
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Tab. 11: Rozdily v nejradéji provozovanych sportech s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
Jaky sport divky chlapci celkem
nejradéji 5 5 5
provoru; |08t | g, | Semost| (5 | demost| S
fotbal 4 4% 22 27% 26 15%
bch 14 16% 7 9% 21 12%
cyklistika 11 12% 5 6% 16 9%
basketbal 6 7% 6 7% 12 7%
Jjiné* 7 8% 5 6% 12 7%
florbal 4 4% 7 9% 11 7%
plavani 4 4% 5 6% 9 5%
tenis 3 3% 6 7% 9 5%
tanec 6 7% 3 4% 9 5%
karate 1 1% 5 6% 6 4%
jizda na koni 5 6% 1 1% 6 4%
golf 1 1% 2 2% 3 2%
aikido 1 1% 2 2% 3 2%
volejbal 3 3% 0 0% 3 2%
in-line brusleni 3 3% 0 0% 3 2%
ledni hokej 0 0% 2 2% 2 1%
hazena 2 2% 0 0% 2 1%
moderni gym. 2 2% 0 0% 2 1%
joga 2 2% 0 0% 2 1%
nevim 1 1% 0 0% 1 1%
zadny sport 9 10% 3 4% 12 7%

*jiné: Celkem 12 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (7)
uvedly badminton, balet, turistiku, box, kruhovy trénink, ragby a atletiku; chlapci (5)

uvedli stolni tenis, horolezectvi, baseball, judo a jizdu na kolobéZce.
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Tab. 12: Rozdily v nejrad€ji provozovanych sportech u zakl zékladni Skoly v Marianskych

Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Jaky sport divky chlapci celkem
nejradéji . . 5
provozuli: | 1005 o |Semost| ey |2 | e
beh 7 16% 5 10% 12 13%
florbal 4 9% 7 15% 11 12%
basketbal 5 12% 6 13% 11 12%
Jiné* 8 19% 3 6% 11 12%
fotbal 1 2% 8 17% 9 10%
plavani 2 5% 3 6% 5 5%
cyklistika 2 5% 3 6% 5 5%
tanec 4 9% 1 2% 5 5%
tenis 0 0% 4 8% 4 4%
karate 1 2% 2 4% 3 3%
volejbal 2 5% 0 0% 2 2%
ledni hoke;j 0 0% 2 4% 2 2%
moderni gym. 2 5% 0 0% 2 2%
golf 1 2% 1 2% 2 2%
jizda na koni 1 2% 1 2% 2 2%
joga 2 5% 0 0% 2 2%
zadny sport 1 2% 2 4% 3 3%

*jiné: Celkem 11 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (8)

uvedly brusleni, balet, aikido, turistiku, atletiku, box a kruhovy trénink; ragby; chlapci (3)

uvedli stolni tenis, horolezectvi a baseball.
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Tab. 13: Rozdily v nejradé€ji provozovanych sportech u zakt zékladni Skoly ve Velké

Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
Jaky sport divky chlapci celkem
nejradéji . . .
provozufi: _|Setnost] Gt | demost | EF | gemmost | SE
fotbal 3 7% 14 42% 17 22%
cyklistika 9 20% 2 6% 11 14%
béh 7 15% 2 6% 9 11%
jiné* 3 7% 3 9% 6 8%
tenis 3 7% 2 6% 5 6%
plavani 2 4% 2 6% 4 5%
jizda na konich 4 9% 0 0% 4 5%
tanec 2 4% 2 6% 4 5%
karate 0 0% 3 9% 3 4%
in-line brusleni 2 4% 0 0% 2 3%
aikido 0 0% 2 6% 2 3%
hazena 2 4% 0 0% 2 3%
nevim 1 2% 0 0% 1 1%
zadny sport 8 17% 1 3% 9 11%

* jiné: Celkem 6 sportovnich aktivit se vyskytlo v dotaznicich pouze jednou: divky (3)

uvedly volejbal, badminton a basketbal; chlapci (3) uvedli judo, golf a jizdu na kolobézce.

I dalsi otazka sméfovala ke sportovnim aktivitdm. Tentokradt nds zajimalo,
jaky sport Zaci provozuji nejradéji. Nejcastéji uvadénou sportovni aktivitou byl opét fotbal
(obr. 4, tab. 11). Tento sport napsalo 26 (15 %) respondentti, 17 (22 %) zakt z Velké
Hled’sebe a 9 (10 %) zaka z Marianskych Lazni. Na druhém misté v poctu odpoveédi (21)
byl opét béh (12 %). V Marianskych Léaznich se béhu vénuje 12 (13 %) respondentil
a ve Velké Hled’sebi 9 (11 %). DalSim v pofadi nejrad€ji provozovanym sportem
byla tentokrat cyklistika, kterou si vybralo celkem 16 (9 %) dotazovanych, z nichz pouze
5 jich je ze Skoly v Maridnskych Léaznich a 11 ze Skoly ve Velké Hled’sebi (tab. 12,
tab. 13). Poradi dalSich nejrad€ji provozovanych sportovnich aktivit je nasledujici:
basketbal, florbal, plavani, tenis, tanec, karate, jizda na koni, golf, aikido, volejbal, in-line
brusleni, ledni hokej, hazend, moderni gymnastika a joga (tab. 11). V kategorii ,,jiné*
jsou opét zafazeny sportovni aktivity, které se v dotaznicich vyskytly pouze jednou.
U divek jsou to sporty: badminton, balet, turistika, box, kruhovy trénink, ragby a atletika.

U chlapcti jsou to sporty: stolni tenis, horolezectvi, baseball, judo a jizda na kolobé&zce.

54



Dévcéata nejradé€ji provozuji beéh (14), cyklistiku (11) a na tietim misté

jsou basketbal a tanec se stejnym poctem odpovédi (6). U chlapcii je na prvnim misté

fotbal (22), na druhém misté béh a florbal se stejnym poctem odpovédi (7) a na tfetim

misté je nejrad€ji provozovanym sportem u hochil basketbal a tenis se stejnym poctem

odpovédi (6). 9 dévéat a 3 chlapci uvedli, ze neprovozuji zadny sport, coz je 7 %

z celkového poctu a jedna zdkyné =z Velké

Hled’sebe neuvedla zadny sport,

ktery by provozovala nejradéji, ale napsala odpovéd’ ,,nevim* (tab. 13).

Otazka ¢. 5

Ve svém volném case sportuji

B 1-2xtydné

(mimo skolni TV):

B 3 -4x tydné

m5-7xtydné

W nesportuji

Obr. 5: RozlozZeni respondentti podle frekvence sportovani v ramci jednoho tydne

Tab. 14: Rozdily ve frekvenci sportovani zakt v ramci jednoho tydne s ohledem na pohlavi

Obé zakladni Skoly
Ve svém volném divky chlapci celkem
¢ase sportuji 5 5 .
(mimo skolni Tv): [Set0st| (G | cetmost | (B | seost|

1 - 2x tydné 30 34% 19 23% 49 29%
3 - 4x tydné 35 39% 30 37% 65 38%
5 - 7x tydné 12 13% 26 32% 38 22%

nesportuji 12 13% 6 7% 18 11%
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Tab. 15: Rozdily ve frekvenci sportovani u zakt zdkladni Skoly v Marianskych Laznich

(dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Ve svém volném divky chlapci celkem
case sportuji
(mimo Skolni Tv): |05t | o | Semost| (FE. |eemost | B

1 - 2x tydné 11 26% 10 21% 21 23%
3 - 4x tydné 21 49% 21 44% 42 46%
5 - 7x tydné 8 19% 13 27% 21 23%

nesportuji 3 7% 4 8% 7 8%

Tab. 16: Rozdily ve frekvenci sportovani u zakt zékladni Skoly ve Velké Hled’sebi

(dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
Ve svém volném divky chlapci celkem
case sportuji
(i Skoln TV):| 1% oy | 51105 | e | 0008 | s

1 - 2x tydné 19 41% 9 27% 28 35%
3 - 4x tydné 14 30% 9 27% 23 29%
5 - 7x tydné 4 9% 13 39% 17 22%

nesportuji 9 20% 2 6% 11 14%

Case
skol
odpovédelo, Ze sportuje 3 — 4x tydné (obr. 5, tab. 14). V Marianskych Laznich (tab. 15)
tak odpovédélo 42 (46 %) respondentii a ve Velké Hled’sebi (tab. 16) 23 (29 %). 1 — 2 dny

Cilem paté otazky bylo zjistit, jak casto Zaci sportuji ve svém volném

(mimo Skolni télesnou vychovu) v ramci jednoho tydne. 65 (38 %) zakid z obou

vV tydnu se sportu vénuje 49 (29 %) dotazovanych, ztoho 21 (23 %) zék ze Skoly
Vv Maridnskych Laznich a 28 (35 %) zakt ze Skoly ve Velké Hled'sebi. Dale celkem
38 (22 %) respondenti z obou $kol sportuje ve svém volném case dokonce 5 — 7 dni
v tydnu. Naopak vibec se sportu nevénuje celkem 18 zdkl, coz je 11 % ze vSech
dotazovanych (obr. 5).

Obé¢ pohlavi sportuji nejéastéji 3 — 4x tydné (35 dévcat, 30 hochtll). Znacny rozdil
V poctu odpoveédi se objevuje ve frekvenci sportovani 5 — 7 dni v tydnu, kdy tuto moznost
uvedlo pouze 12 divek, ale 26 chlapcti. Naopak dévcata (30) se vénuji sportovni aktivité

spiSe 1 — 2 dny vtydnu, na rozdil od chlapci (19). Zarazejici je 1 pomér
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mezi nesportujicimi zakynémi a zaky, kde se jejich pocet li§i dvojnasobné.

Sportem se nezabyva konkrétné 12 (13 %) divek a 6 (7 %) chlapcii.

Otazka ¢. 6

Pokud sportujete denné, uvedte jak dlouho
(mimo Skolni TV):

B 1 hodinu a méné H1-2hodiny m vice nez 2 hodiny denné

M nesportuji denné M sportuji pouze vyjimecné

2%

Obr. 6: Rozlozeni respondentt podle délky trvani sportovani zakl v ramci jednoho dne

Tab. 17: Rozdily v délce trvani sportovani zakid v ramci jednoho dne s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni skoly
Pokud sportujete denné¢, divky chlapci celkem
uved'te jak dlouho

(mimo dkolni Tvy, _|em0st| (S5 |cemost | SR | demost |

1 hod. a méné 2 2% 1 1% 3 2%

1 - 2 hodiny 5 6% 17 21% 22 13%

vice nez 2 hod. 5 6% 8 10% 13 8%

nesportuji denné 64 72% 48 59% 112 65%

sportuji vyjimecné 13 15% 7 9% 20 12%
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Tab. 18: Rozdily v délce trvani sportovani u zaki zakladni skoly v Marianskych Laznich

(dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Pokud sportujete denné, divky chlapci celkem
uved'te jak dlouho
(mimo Sl Tv): | 0S| o | demost | L | eetmost|
1 hod. a méné 0 0% 0 0% 0 0%
1 - 2 hodiny 3 7% 9 19% 12 13%
vice nez 2 hod. 5 12% 5 10% 10 11%
nesportuji denné 32 74% 30 63% 62 68%
sportuji vyjimecné 3 7% 4 8% 7 8%

Tab. 19: Rozdily v délce trvani sportovani u zaki zakladni skoly ve Velké Hled’sebi

(dle pohlavi a celkového poctu)

7S ve Velké Hled’sebi
Pokud sportujete denné, divky chlapci celkem
uved’te jak dlouho

(mimo Skolni TV): |27 gy | 50005t | s, | Somost| (B0

1 hod. a méné 2 4% 1 3% 3 4%

1 - 2 hodiny 2 4% 8 24% 10 13%

vice nez 2 hod. 0 0% 3 9% 3 4%

nesportuji denné 32 70% 18 55% 50 63%

sportuji vyjimecné 10 22% 3 9% 13 16%

Tato otdzka navazuje na piedchozi dotaz, kdy jsme se tentokrat zaméfili na to,
jak dlouho se zaci vénuji sportovni aktivité, pokud sportuji denné. Z celkového poctu
170 zakh se sportu denné vénuje 38 (22%) zaki. Nejcastejsi odpovedi bylo, Ze Zaci sportuji
1 — 2 hodiny denng, kdy tuto variantu uvedlo 22 (13 %) dotazovanych (obr. 6, tab. 17),
ztoho 12 74kl z Maridnskych Lazni a 10 zakt z Velké Hled’sebe, coz je pomérné
vyrovnané. Vice nez 2 hodiny denné sportuje 13 (8 %) zakt. V Maridnskych Laznich
tak odpovédélo 10 (11 %) zaka a ve Velké Hled’sebi pouze 3 (4 %). Jednu hodinu a méné
denné sportuji pouze 3 zaci, ktefi navstévuji skolu ve Velké Hled’sebi (tab. 19). Absolutné
nejvice zakd odpoveédélo, ze denné nesportuje — celkem 112 (65 %) a 20 (9 %)
dotazovanych uvedlo, ze se sportu vénuje pouze vyjimecné (obr. 6, tab. 17).

U dévcat, ktera sportuji denn€, se nejcastéji objevila odpoveéd’, Ze se vénuji sportu

1 — 2 hodiny nebo vice nez 2 hodiny denné (10). V piipad¢ chlapci vétsina uvedla (17),
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ze se sportem zabyvaji 1 — 2 hodiny denné. Naopak denné nesportuje 64 (72 %) divek

a 48 (59 %) chlapci.

Otazka ¢. 7

Hlavnim divodem proc sportuiji, je:

M zibava H vzhled m zlepSeni zdravi
B zlepseni kondice M ziskani kamaradu ® budouci prof. kariéra
M jiny dlvod I nesportuji

Obr. 7: RozloZeni respondentt podle motivi ke sportovani

Tab. 20: Rozdily v motivech ke sportovani s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni skoly
Hlavnim ditvodem divky chlapci celkem
proé sportuji, je:  |getnost| "L | getnost | AL | getnost | TEIAL
cetnost cetnost cetnost
zabava 37 42% 38 47% 75 43%
vzhled 5 6% 1 1% 6 4%
zlepSeni zdravi 12 13% 6 7% 18 11%
zlepSeni kondice 20 22% 22 27% 42 24%
ziskani kamaradu 0 0% 1 1% 1 1%
budouci prof. kariéra 3 3% 9 11% 12 7%
jiny divod* 1 1% 0 0% 1 1%
nesportuji 11 12% 4 5% 15 9%

* jiny dGivod: ubranit se napadeni
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Tab. 21: Rozdily v motivech ke sportovani u zakt zakladni Skoly v Marianskych Laznich

(dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich

Hlavnim divodem divky chlapci celkem

pro€ sportuji, je: cetnost Vrelat. cetnost Vrelat. cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost

zabava 18 42% 19 40% 37 41%
vzhled 4 9% 1 2% 5 5%
zlepSeni zdravi 2 5% 3 6% 5 5%
zlepsSeni kondice 12 28% 14 29% 26 29%
ziskani kamarada 0 0% 1 2% 1 1%
budouci prof. kariéra 3 7% 7 15% 10 11%
jiny divod* 1 2% 0 0% 1 1%
nesportuji 3 7% 3 6% 6 7%

* jiny diivod: ubranit se napadeni

Tab. 22: Rozdily v motivech ke sportovani u zakt zakladni Skoly ve Velké Hled’sebi
(dle pohlavi a celkového poctu)

Z8 ve Velké Hled’sebi

Hlavnim ditvodem divky chlapci celkem

pro¢ sportuji, je: | Eetnost Vrelat. Cetnost Vrelat. Cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost

zabava 19 41% 19 58% 38 48%
vzhled 1 2% 0 0% 1 1%
zlepSeni zdravi 10 22% 3 9% 13 16%
zlepSeni kondice 8 17% 8 24% 16 20%
ziskani kamaradi 0 0% 0 0% 0 0%
budouci prof. kariéra 0 0% 2 6% 2 3%
jiny divod* 0 0% 0 0% 0 0%
nesportuji 8 17% 1 3% 9 11%

Lidé se vénuji sportu z riiznych divodul, a proto jsme se v sedmé otdzce zeptali
zakl,, co motivuje k provozovani sportovnich aktivit pravé je. Suverénné nejCastéji
uvadénym motivem ke sportovani byla zabava, kterou si vybralo 75 (43 %) zaka
z celkového poctu 170 (obr. 7, tab. 20). Pomér poc¢tu odpovédi, kdy si zaci z obou Skol
zvolili zabavu, jako hlavni motiv ke sportovani, byl velmi vyrovnany. V Marianskych
Laznich si tuto moznost vybralo 37 (41 %) respondentd a ve Velké Hled’sebi 38 (48 %).

Jako druhy nejcastéjsi diivod, pro¢ zaci sportuji, bylo uvedeno zlepSeni kondice.
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Celkem tak odpovédélo 42 (24 %) dotazovanych (26 v Marianskych Laznich, 16 ve Velké
Hled’sebi). 18 (11 %) zakt motivuje ke sportovani vidina zlepSeni zdravi. Dalsi divody
K provozovani sportu z nabidky moznosti se umistily v nasledujicim pofadi: budouci
profesionalni kariéra, vzhled a ziskani kamaradd (tab. 20). Zaci méli moznost u této otazky
uvést 1 jiny divod, pro¢ sportuji. Tuto moznost vyuzila pouze jedna divka ze Sesté tiidy
Vv Marianskych Laznich, kdy uvedla, Ze sportuje, aby se ubranila pfipadnému napadeni
(konkrétné chodi na aikido). Mezi nesportujici Zaky patii 15 (9 %) respondentd.

U této otazky se minimalné¢ rozchazely odpovédi v zavislosti na pohlavi.
Vétsina divek i chlapct si zvolila stejny motiv ke sportovani a tim je zabava (obr. 7,
tab. 20). Tuto moznost si vybralo 37 dévcat a 38 hochl. Velmi podobna ¢isla vychazela
I v ptipadé poctu odpovédi zlepSeni kondice, kterou oznacilo 20 divek a 22 chlapci.
Naopak rozdil nastal u varianty zlepSeni zdravi, kde z celkovych 18 uvedlo tuto moZnost

12 dévcat a jen 6 chlapct. U nesportujicich pievazovaly divky (11), oproti chlapcim (4).

Otazka ¢. 8

Rad/a sportuiji:

B sdm/sama Mv kolektivu lidi ™ nesportuji

Obr. 8: RozloZeni respondentti podle toho, zda sportuji rad€ji sami nebo v kolektivu
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Tab. 23: Rozdily v pfistupu ke sportovani s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
divky chlapci celkem
Rad/a sportuji: cetnost Vrelat. cetnost Vrelat. cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
sdm/sama 23 26% 15 19% 38 22%
v kolektivu lidi | 60 67% 61 75% 121 72%
nesportuji 6 7% 5 6% 11 6%

(dle pohlavi a celkového poctu)

Tab. 24: Rozdily v pfistupu ke sportovani u zaku zakladni $koly v Marianskych Laznich

ZS v Marianskych Laznich
divky chlapci celkem
Réad/a sportuji Cetnost vrelat' ¢etnost vrelat' cetnost vrelat'
cetnost cetnost cetnost
sam/sama 13 30% 8 17% 21 23%
v kolektivu lidi 29 67% 36 75% 65 71%
nesportuji 1 2% 4 8% 5 5%

(dle pohlavi a celkového poctu)

Tab. 25: Rozdily v pfistupu ke sportovani u Zakt zakladni Skoly ve Velké Hled’sebi

Z8 ve Velké Hled’sebi
divky chlapci celkem
Rad/a sportuji: Cetnost Vrelat. cetnost Vrelat. Cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
sam/sama 10 22% 7 21% 17 22%
v kolektivu lidi | 31 67% 25 76% 56 71%
nesportuji 5 11% 1 3% 6 8%

74ki jsme se zeptali také na to, zda rad&ji sportuji sami nebo v kolektivu lidi.
Prvni moznost, tedy Ze radi sportuji sami, si zvolilo 38 (22 %) zékd, z nichZz 21 jich je
z Marianskych Lazni a 17 z Velké Hled’sebe (tab. 24, tab. 25). Oproti tomu valna vétsina,
piesné 121 (72 %) respondentii odpovéde€lo, ze nejrade€ji sportuji v kolektivu lidi, naptiklad
s rodinou nebo s kamarady (obr. 8, tab. 23). Toto tvrzeni uvedlo 65 Zakd navstévujicich
Skolu v Marianskych Laznich a 56 z Velké Hled’sebe. Variantu ,,nesportuji* zakrouzkovalo

Vv tomto piipadé€ 11 (6%) dotazovanych (tab. 23).
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Z hlediska pohlavi sami radé&ji sportuji dévcata, kterych tak ¢ini 23 (26 %),
zatimco chlapct jen 15 (19 %). Naopak témét zadny rozdil v poctu odpoveédi vzhledem

k pohlavi nenastal v ptipadé, kdy si zaci zvolili variantu, ze radi provozuji sport

Vv kolektivu lidi. Toto tvrzeni je srovnatelné jak u dévcat (60), tak u chlapct (61), (tab. 23).

Otazka ¢. 9

m ve sportovnim oddilu ¢i klubu

B nesportuji

Ve svém volném case sportuiji:

M doma ¢i venku sdm/sama nebo s rodinou M pfi skole (Skolni sport. krouzek)

Obr. 9: RozloZeni respondentd podle navstévnosti sportovnich oddila ¢i krouzka

Tab. 26: Rozdily v navstévnosti sportovnich oddilt ¢i krouzki s ohledem na pohlavi

Obé zakladni skoly
divky chlapci celkem
Vv . em ¢ ji: | ¢
e svém volném case sportuji: | Cetnos vrelat. Eetnost vrelat. Eetnost Vrelat.
t cetnost cetnost cetnost
Corim (] TEln S 50 | 56% | 25 | 31% | 75 | 44%
nebo s rodinou

pti Skole (Skolni sport. krouzek) | 7 8% 3 4% 10 6%
ve sportovnim oddilu ¢i klubu 22 25% 47 58% 69 41%
nesportuji 10 11% 6 7% 16 9%
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Tab. 27: Rozdily v navstévnosti sportovnich oddili ¢i krouzkii u zakd zakladnich Skoly

V Marianskych Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
divky chlapci celkem
Ve své ém ¢ jic | ¢
e svém volném Case sportuji: | Eetnos relat | enose | el | oo | relat
t cetnost cetnost cetnost
doma ¢i venku gam/sama 29 51% 15 31% 37 11%
nebo s rodinou
pti Skole (Skolni sport. krouzek) | 5 12% 2 4% 7 8%
ve sportovnim oddilu ¢i klubu 13 30% 27 56% 40 44%
nesportuji 3 7% 4 8% 7 8%

Tab. 28: Rozdily v navs§tévnosti sportovnich oddilii ¢i krouzkii u zaki zakladnich Skoly

ve Velké Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

7S ve Velké Hled’sebi
divky chlapci celkem
Vv S m ¢ i | ¢
e svém volném Case sportuji: | Eetnos vrelat. Eetnost vrelat. etnost Vrelat.
t cetnost cetnost cetnost
doma ¢i venku gam/sama 28 61% 10 30% 38 48%
nebo s rodinou
pfi Skole (Skolni sport. krouzek) | 2 4% 1 3% 3 4%
ve sportovnim oddilu ¢i klubu 9 20% 20 61% 29 37%
nesportuji 7 15% 2 6% 9 11%

V devaté otdzce nds zajimalo, kolik Zakh navs$tévuje sportovni oddily ¢i krouzky
a jaké procento zaki sportuje rad&ji samo nebo s rodinou doma & venku. Zaci méli
na vybér Ctyfi moznosti odpoveédi, z nichz nejvice dotazovanych (44 %) zakrouZkovalo
prvni variantu, a sice ze ve svém volném ¢ase sportuji doma ¢i venku sami nebo s rodinou
(obr. 9, tab. 26). V Marianskych Laznich vyplnilo prvni moznost 37 (41 %) zaku
a ve Velké Hled’'sebi 38 (48 %) zéakd, coz je velmi srovnatelné (tab. 27, tab. 28).
Do sportovnich oddilt ¢i klubi dochézi celkem 69 (41 %) respondentd, z toho 40 zaki
Zz Marianskych Lazni a 29 z Velké Hled’sebe. Pouze 10 (6 %) zakl sportuje pii Skole,
kdy dochazi do Skolniho sportovniho krouzku (7 v Marianskych Laznich, 3 ve Velké
Hled’sebi). U této otazky zakrouzkovalo moznost ,,nesportuji“ 16 (9 %) dotazovanych.

U vice nez poloviny divek (56 %) se nejcastéji objevila odpoveéd, Ze provozuji
sport doma ¢i venku sami nebo s rodinou. Celych 25 % (22) respondentek navstévuje
sportovni oddil ¢i klub mimo Skolu a jen 7 (8 %) Zakyn dochézi do Skolniho sportovniho
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krouzku. U chlapci je pocet odpovédi u jednotlivych variant naprosto odlisny.

Nejvetsi procento zaku, tj. 58 % (47) navstévuje néjaky sportovni oddil ¢i klub,

nasledné 31 % (25) hocht sportuje doma ¢i venku samo nebo s rodinou a pouze 3 chlapci

(4 %) chodi do Skolniho sportovniho krouzku (tab. 26).

Otazka ¢. 10

B mé to bavi

M z jiného dlvodu

0%

2%

m rodi¢e mé nuti jej navstévovat

B vim, Ze pohyb potrebuiji

M chci zapadnout mezi kamarady

m do sportovnich oddild nechodim

Do sportovnich oddili nebo krouzkli chodim, protoze:

Obr. 10: Rozlozeni respondentl na zakladé rozdilnosti uvadénych davoda

pro navstévovani sportovnich oddilii ¢i krouzki

Tab. 29: Rozdily v uvadénych divodech pro navstévnost sportovnich oddili ¢i krouzkt

S ohledem na pohlavi

Obg¢ zakladni skoly
Do sportovnich oddili nebo divky il Gt erEl
krouzkii chodim, protoze: Setnost vrelat. Setnost vrelat. Setnost erIat'
cetnost cetnost Cetnost
me to bavi 35 39% 50 62% 85 49%
vim, Ze pohyb potiebuji 14 16% 8 10% 22 13%
rodi¢e mé nuti jej navstévovat 1 1% 2 2% 3 2%
chci zapadnout mezi kamarady 0 0% 1 1% 1 1%
z jiného divodu* 0 0% 0 0% 0 0%
do sportovnich oddilti nechodim | 39 44% 20 25% 59 35%
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Tab. 30: Rozdily v uvadénych diivodech pro navstévnost sportovnich oddilt ¢i krouzk

u zéka zakladni skoly v Maridnskych Léaznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Do sportovnich oddilti nebo divky Eillahe ceEl
krouzki chodim, protoZze: cetnost vrelat. cetnost vrelat. cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
m¢ to bavi 20 47% 29 60% 49 54%
vim, ze pohyb potiebuji 11 26% 7 15% 18 20%
rodi¢e mé nuti jej navstévovat 0 0% 0 0% 0 0%
chci zapadnout mezi kamarady 0 0% 1 2% 1 1%
z jiného divodu* 0 0% 0 0% 0 0%
do sportovnich oddilii nechodim | 12 28% 11 23% 23 25%

Tab. 31: Rozdily v uvadénych ditvodech pro navstévnost sportovnich oddilt €1 krouzka

u zakt zakladni Skoly ve Velké Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

78 ve Velké Hled’sebi
Do sportovnich oddili nebo divky chlapci celkem
krouzkii chodim, protoze: | &etnost Vrelat- SO Vrelat. Setnost VI'E|at-
cetnost cetnost cetnost

me to bavi 15 33% 21 64% 36 46%

vim, zZe pohyb potiebuji 3 7% 1 3% 4 5%
rodi¢e mé nuti jej navstévovat 1 2% 2 6% 3 4%
chci zapadnout mezi kamarady 0 0% 0 0% 0 0%
z jiného divodu* 0 0% 0 0% 0 0%

do sportovnich oddili nechodim | 27 59% 9 27% 36 46%

Rada 74kt zékladnich Skol navstévuje ve svém volném Case néjaky sportovni oddil

nebo krouzek. Nas ovSem zajimalo, z jakych diivodl tyto sportovni oddily ¢i krouzky

navs§tévuji, jinymi slovy, jaké je jejich hlavni motivace. Nejvétsi pocet Zakl z obou Skol,

tj. 85 (49 %) chodi do sportovnich oddilt ¢i krouzkt, protoze je to bavi (obr. 10, tab. 29).

Tuto moznost zvolilo 49 (54 %) respondentti z Maridnskych Lazni a 36 (46 %) z Velké

Hled’sebe (tab. 30, tab. 31). Ve 22 (13 %) piipadech se zici rozhodli pro navstévu

sportovnich instituci, protoZe si mysli, Ze pohyb potiebuji (18 v Marianskych Laznich,

4 ve Velké Hledsebi). Piekvapivé 1 zdkyné a 2 zaci z Velké Hled’sebe uvedli,

ze je jejich rodice nuti sportovni oddily nebo krouzky navstévovat. Jeden chlapec

Z Marianskych Léazni oznacil jako hlavni diivod, ze chce zapadnout mezi své kamarady.

Soucésti odpovédi v ramci této otdzky byla i varianta pro ty, ktefi do zadné sportovni
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instituce nechodi. Tuto moznost oznacilo celkem 59 dotazovanych, coz ¢ini 35 %
vSech odpovédi. Tento pocet zahrnuje 1 ty zaky, kteti sportuji jen rekreacné nebo nesportuji
vubec.

Nejcastéjsim divodem k navstévovani sportovnich oddild ¢ krouzkd je jak
u dévcat (35), tak i u chlapct (50) zajem o sport, ktery je bavi, a proto jej provozuji

ve sportovnich institucich. Ostatni motivy s ohledem na pohlavi jsou vice mén¢ vyvazené.

Otazka ¢. 11

Ke sportu mé privedl/a/i:

M rodice M sourozenec m kamarad/i
M sportovni oddil B nékdo jiny m nikdo, zacal jsem sam/sama
nesportuji

3% 4%

Obr. 11: Rozlozeni respondentti podle uvedenych osob, které privedly zaky ke sportu

Tab. 32: Rozdily v uvedeni osob, které ptivedly Zaky ke sportu s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni skoly
divky chlapci celkem
Ke sportu mé pfivedl/a/t cetnost vrelat. cetnost vrelat. cetnost vrelat.
cetnost cetnost cetnost
rodice 20 22% 16 20% 36 21%
sourozenec 2 2% 6 7% 8 5%
kamarad/i 12 13% 15 19% 27 16%
sportovni oddil 2 2% 4 5% 6 4%
nekdo jiny* 3 3% 2 2% 5 3%
nikdo, zacal/a jsem sam/sama | 39 44% 33 41% 72 42%
nesportuji 11 12% 5 6% 16 9%

* n¢kdo jiny: babicka, dédecek, stryc, Skola, ucitelka jogy
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Tab. 33: Rozdily v uvedeni osob, které ptivedly zaky zakladni skoly v Maridnskych

Laznich ke sportu (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
divky chlapci celkem
Ke sportu mé privedl/a/t: cetnost vrelat. cetnost vrelat. cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
rodice 11 26% 10 21% 21 23%
sourozenec 1 2% 5 10% 6 %
kamarad/i 5 12% 9 19% 14 15%
sportovni oddil 1 2% 1 2% 2 2%
nékdo jiny* 1 2% 2 4% 3 3%
nikdo, zacal/a jsem sdm/sama | 22 51% 17 35% 39 43%
nesportuji 2 5% 4 8% 6 7%

* nékdo jiny: divka uvedla skolu; chlapci uvedli babicku a dédecka

Tab. 34: Rozdily v uvedeni osob, které ptivedly zaky zakladni skoly ve Velké Hled’sebi

ke sportu (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
divky chlapci celkem
Ke sportu mé privedl/a/i: Cetnost vrelat. Cetnost vrelat. Cetnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
rodice 9 20% 6 18% 15 19%
sourozenec 1 2% 1 3% 2 3%
kamarad/i 7 15% 6 18% 13 16%
sportovni oddil 1 2% 3 9% 4 5%
n¢kdo jiny* 2 4% 0 0% 2 3%
nikdo, zacal/a jsem sdm/sama | 17 37% 16 48% 33 42%
nesportuji 9 20% 1 3% 10 13%

* nékdo jiny: divky uvedly stryce a ucitelku jogy

Zda zéci zacali sportovat sami nebo je ke sportu ptivedl nékdo jiny, jsme se chtéli
dozvédét v jedenacté otazce. Kazdy zdk pfi vyplhovani této otdzky urcité zavzpominal
na své pocatky s provozovanim sportovnich aktivit. Celkem 72 dotazanych,
tedy 42 % z celkového poctu v dotazniku uvedlo, Ze to byli oni sami, ktefi se rozhodli
sportovat, aniz by je ke sportu né¢kdo piivedl (obr. 11). V Marianskych Laznich
tuto skute¢nost uvedlo 39 (43 %) dotazanych a ve Velké Hled’sebi 33 (42 %),

(tab. 33, tab. 34). 36 (21 %) respondentli odpovédélo, ze to byli rodice, kdo je pfivedl
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ke sportu (Marianské Lazné — 21, Velka Hled’'sebe — 15). Také kamaradi v nékolika
pripadech ptivedli zaky ke sportovnim aktivitam, odpovédélo tak 27 (16 %) respondent,
znichz 14 je z Marianskych Lazni a 13 je z Velké Hled’sebe. Jako dalSi byli oznaceni
sourozenci v 8 (5 %) ptipadech a sportovni oddily v 6 (4 %) ptipadech. 5 Zakl napsalo,
7e je ke sportu ptivedl nékdo jiny, neZ bylo ve vybéru moznosti. Zaci z Marianskych Lazni
zminili babicku, dédecka a Skolu a zakyné z Velké Hled’sebe uvedly stryce a ucitelku jogy.

Celkové rozdily v poctu jednotlivych odpovédi v ramci obou pohlavi jsou
minimalni (tab. 32). Pofadi odpovédi je u divek i1 u chlapcii stejné: nejvice zaki zacalo
sportovat samo (39 dévcat, 33 hochl), dale zaky ptivedli ke sportu rodice (20 divek,
16 chlapcii), pak kamaradi (12 divek, 15 chlapci), sourozenci (2 dévcata, 6 chlapct)
a sportovni oddily (2 divky, 5 hochil).

Otazka ¢. 12

Za sportem musim dojizdét do jiného mésta/obce:

Ene Wano

Obr. 12: Rozlozeni respondenttl podle cetnosti dojizdéni za sportem do jiného mésta/obce

Tab. 35: Rozdily v Cetnosti dojizdéni za sportem do jiného mésta/obce

S ohledem na pohlavi

Obe¢ zakladni skoly
Za sportem musim divky chlapci celkem
dojizdet do jineho |, relat. | . relat. | . relat.
mésta/obce: cetnost ¢etnost cetnost cetnost cetnost cetnost
ne 79 89% 64 79% 143 84%
ano 10 11% 17 21% 27 16%
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Tab. 36: Rozdily v ¢etnosti dojizdéni za sportem do jiného mésta/obce u zakl zékladni

Skoly v Marianskych Léaznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich

Za sportem musim divky chlapci celkem
dojizdét do jin€ho | relat. | . relat. | « relat
. Cetnost | etnost | etnost .
mésta/obce: Setnost Setnost Setnost
ne 41 95% 44 92% 85 93%
ano 2 5% 4 8% 6 7%

Tab. 37: Rozdily v ¢etnosti dojizdéni za sportem do jiného mésta/obce u zakt zdkladni

Skoly ve Velké Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

7S ve Velké Hled’sebi
Za sportem musim divky chlapci celkem
dojizdet do jineho |, relat. | . relat. | . relat.
mésta/obce: cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
ne 38 83% 20 61% 58 73%
ano 8 17% 13 39% 21 27%

Mnozstvi zakl bydli mimo mésto v mensich obcich ¢i na vesnici, kde nemusi byt
tolik pfiileZitosti ke sportovani. Proto jsme se zakl zeptali na to, zda za sportem musi
dojizdét do jiného meésta ¢i obce. Z celkového poctu 170 respondentti uvedlo 143 zakd,
tj. 84 %, ze za sportem do jiného mésta nebo obce nedojizdi (obr. 12, tab. 35).
Odpovédelo tak 85 (93 %) dotazovanych ze Skoly v Maridnskych Laznich a 58 (73 %)
ze Skoly ve Velké Hled’sebi (tab. 36, tab. 37). Zbyvajicich 27 zaki, tedy 16 %, zvolilo
druhou moznost, kdy tito Zaci musi za sportem dojizdét.

Rozdil v poc¢tu odpovédi dojizdé€jicich zakh je znacny v ramci jednotlivych skol.
Pouze 6 zakli navStévujicich Skolu v Marianskych Léaznich dojizdi za sportem
a to v ptipad¢ dévcat do Teplé a do Lazni Kynzvart. Chlapci jezdi do Velké Hled’sebe,
do Lazni Kynzvart a 2 hosi dojizdi do mésta Sokolov. Zaki, ktefi dochazi do $koly
ve Velké Hled’sebi a musi dojizdét za sportem je 21. 4 divky a 13 chlapct jezdi sportovat
do Marianskych Lazni, 3 Zakyné¢ dojizdi do Chebu a pouze jedna divka do Lazni KynZvart.
Domnivam se, ze rozdil v po¢tu dojizdéjicich zakl za sportem je na jednotlivych Skolach
zpusoben tim, Ze ve mést€é Marianské Lazn€ je o mnoho vice sportovist’ a piileZitosti
ke sportovani, nez ve Velké Hled’sebi, a proto zaci z Marianskych Lazni nemusi nikam

dojizdét, na rozdil od zaka z Velké Hledsebe.
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Otazka ¢. 13

Rad/a bych provozoval/a sport,
ke kterému nemam moznost dostupnosti:

Ene Wano

Obr. 13: Rozlozeni respondentti podle ¢etnosti zajmu provozovat sport, ke kterému nemaji

zéci dostupnost

Tab. 38: Rozdily v Cetnosti zaki, kteti by chtéli provozovat sport, k némuZz nemayji

dostupnost s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni Skoly
Rad/a bych provozovala divky chlapci celkem
sport, ke kterému nemam | relat. | . relat. | . relat.
moznost dostupnosti: cetnost detnost cetnost detnost cetnost detnost
ne 67 75% 71 88% 138 81%
ano 22 25% 10 12% 32 19%

Tab. 39: Rozdily v Cetnosti zaka zékladni Skoly v Maridnskych Laznich, kteti by chtéli

provozovat sport, kK némuz nemaji dostupnost (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich

Rad/a bych provozovala divky chlapci celkem
SpOI't, ke kterému nemam . re|at. y re| at. . re] at.
mozZnost dostupnosti: cetnost Setnost cetnost Setnost cetnost detnost
ne 33 77% 42 88% 75 82%
ano 10 23% 6 13% 16 18%




Tab. 40: Rozdily v Cetnosti zakt zdkladni Skoly ve Velké Hled’sebi, ktefi by chtéli

provozovat sport, k némuz nemaji dostupnost (dle pohlavi a celkového poctu)

7S ve Velké Hled’sebi
Rad/a bych provozovala divky chlapci celkem
sport, ke kterému nemam | relat. | . relat. | « relat.
moznost dostupnosti: cetnost detnost cetnost detnost cetnost detnost
ne 34 74% 29 88% 63 80%
ano 12 26% 4 12% 16 20%

Vsichni zaci maji jiné misto bydli§t¢ a pravé ztohoto diivodu ne vzdy maji
pfistup k riznym sportovistim. Proto méli Zzaci odpovédét na otdzku, jestli by radi
provozovali sport, ke kterému nemaji moznost dostupnosti. Otazka nabizela dvé stru¢né
odpovédi — bud’ ne, nebo ano. Prvni moznost si zvolilo 138 zaki (81 %), odpovédélo
tak 75 (82 %) zaku z Marianskych Lazni a 63 (80 %) z Velké Hled’sebe (tab. 39, tab. 40).
Zbyvajicich 19 %, tj. 32 zakt ze 170 by chtélo provozovat néjaky druh sportu,
ktery jim neni dostupny (obr. 13, tab. 38). V Maridnskych Laznich se jednd o 10 divek,
které by chtély provozovat hokej, fotbal, basketbal, ragby, karate, horolezectvi, potapéni,
profesiondlni balet a dvé dévcata bych chtéla chodit na synchronizované plavani
(akvabely). Co se tyce chlapct (6), tak dva by chtéli chodit na ragby, dalsi dva na thajsky
box, dale by m¢l jeden hoch z4jem o karate a jiny chlapec o baseball (tab. 39). Ve Velké
Hled’sebi by chtélo provozovat sport, ke kterému nemaji moznost dostupnosti, celkem
12 dévcat a 4 chlapci (tab. 40). Dévcata uvedla sportovni gymnastiku, kruhovy trénink,
golf, brusleni, ragby, jizdu na koni, fecko-fimsky zapas, Showdance, dvé divky by chtély
chodit na plavani a dvé na basketbal. Chlapci by méli zdjem chodit na florbal, hokej,

basketbal a downhill (sjezd na kole).
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Otazka ¢. 14

Ene Mano M nevim

0%

Myslim si, Ze sport je duleZity pro zdravi clovéka:

Obr. 14: Rozlozeni respondentl podle nadzoru na dilezitost sportu pro zdravi ¢lovéka

Tab. 41: Rozdily v ¢etnosti odpovédi, zda je sport dilezity pro zdravi ¢lovéka, s ohledem

na pohlavi
Ob¢ zakladni skoly
. . ivk chlapci celkem
Myslim si, Ze sport je divky P
dilezity pro zdravi €lovéka: | getnost Vrelat. Cetnost Vrelat. Setnost Vl’e|at-
cetnost cetnost cetnost

ne 0 0% 0 0% 0 0%
ano 82 92% 79 98% 161 95%
nevim 7 8% 2 2% 9 5%

Tab. 42: Rozdily v ¢etnosti odpovédi, zda je sport dulezity pro zdravi cloveéka, u zakt

zéakladni Skoly v Marianskych Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Myslim si, Ze sport je divky chlapci celkem
dilezity pro zdravi ¢lovéka: | getnost Vrelat. Eetnost vrelat. Setnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
ne 0 0% 0 0% 0 0%
ano 42 98% 46 96% 88 97%
nevim 1 2% 2 4% 3 3%
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Tab. 43: Rozdily v ¢etnosti odpovédi, zda je sport dulezity pro zdravi clovéka, u zaka

zékladni skoly ve Velké Hledsebi (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
Myslim si, 7 sport je divky chlapci celkem
diilezity pro zdravi lovéka: | detnost Vrelat- i vre|at- Getnost Vre|at-
cetnost cetnost cetnost
ne 0 0% 0 0% 0 0%
ano 40 87% 33 100% 73 92%
nevim 6 13% 0 0% 6 8%

U ¢trnacté otazky jsme po Zacich chtéli, aby zaptemysleli, jestli je sport dilezity

pro zdravi ¢lov€ka. Dévcata a chlapci na obou vybranych zékladnich Skolach méli na vybér

ze tii odpovédi na tuto uzavienou otazku. K nasi radosti celych 95 % (161) respondentti

odpovédélo, Zze sport je dalezity pro zdravi ¢lovéka (obr. 14, tab. 41). V Marianskych

Laznich tuto skute¢nost uvedlo 88 (97 %) zaki a ve Velké Hled’sebi 73 (92 %).

U této otazky nebyl nikdo, kdo by zakrouzkoval odpovéd’ ,,ne“. Odpovéd’ ,,nevim* uvedlo

9 zakt (5 %), konkrétné¢ 1 divka a 2 chlapci ze skoly v Marianskych Laznich a 6 dévcat
ze Skoly ve Velké Hled’sebi (tab. 42, tab. 43).

Velmi vyrovnané vysledky vychazeji i mezi pohlavimi (tab. 41).

Otazka ¢. 15

Ene Wano

Chtél/a bych, aby bylo ve skole vice hodin TV:

Obr. 15: RozloZeni respondentti podle jejich zajmu o vice hodin télesné vychovy ve Skole
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Tab. 44: Rozdily v zajmu zaki o vice hodin télesné vychovy ve skole s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni skoly
Cht&l/a bych, aby bylo divky chlapci celkem
ve Skole vice hodin TV: | getnost vrelat. &etnost vrelat. &etnost vrelat.
cetnost cetnost cetnost
ne 38 43% 24 30% 62 36%
ano ol 57% S7 70% 108 64%

Tab. 45: Rozdily v zajmu zakl zakladni Skoly v Marianskych Léaznich o vice hodin télesné

vychovy ve skole (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich
Cht&l/a bych, aby bylo divky chlapci celkem
ve Skole vice hodin TV: | getnost vrelat. etnost vrelat. etnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
ne 14 33% 13 27% 27 30%
ano 29 67% 35 73% 64 70%

Tab. 46: Rozdily v zajmu zakt zakladni Skoly ve Velké Hled’sebi o vice hodin télesné

vychovy ve skole (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS ve Velké Hled’sebi
Chtel/a bych, aby bylo divky chlapci celkem
ve Skole vice hodin TV: | getnost vrelat. &etnost Vrelat. getnost Vrelat.
cetnost cetnost cetnost
ne 24 52% 11 33% 35 44%
ano 22 48% 22 67% 44 56%

Na otazku, zda by zéaci chtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole, odpovédélo
108 (64 %) respondentll, ze ano. Z toho usuzujeme, ze by zaci radi navysili pocet hodin
tohoto predmétu. 62 (36 %) dotazovanych uvedlo odpovéd’ ,,ne“, kdy v tomto ptipadé
se domnivame, ze zakim soucasné vytizeni vyhovuje (obr. 15, tab. 44). Z hlediska
jednotlivych $kol, variantu ,,ano* zvolilo celkem 64 (70 %) zakt ve Skole v Marianskych
Laznich a 44 (56 %) zakl ve Skole ve Velké Hled’sebi (tab. 45, tab. 46). Odpoveéd’ ,,ne*
uvedlo 27 (30 %) respondentti v Marianskych Laznich a 35 (44 %) dotazovanych ve Velké
Hled’sebi.
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Vzhledem Kk pohlavi, celkem 57 (70 %) chlapcti souhlasilo, aby bylo na $kole

vice hodin télesné vychovy a 24 (30 %) hochtl bylo proti. U dévcat se nazor trochu lisi,

51 (57 %) zakyn by chtélo vice hodin télesné vychovy a 38 (43 %) ne (tab. 44).

Otazka ¢. 16

M atletiku

H micové hry

cviceni s doprovodem hudby

W gymnastiku

M netradic¢ni sportovni hry

jiné

59 4%

M Gpoly

M tanec

Pokud bych mél/a na vybér, tak bych v hodinach TV
nejradéji provozoval/a:

Obr. 16: Rozlozeni respondentti podle vybéru aktivit v hodinach télesné vychovy

Tab. 47: Rozdily ve vybéru aktivit v hodinach télesné vychovy s ohledem na pohlavi

Ob¢ zakladni skoly
Pokud bych mél/a na vybeér, divky chlapci celkem
tak bych v hodinach TV . . .
neiadef provozovalfa: | SISt ot | cemost| (O | cemost| (EE
atletiku 8 9% 5 6% 13 8%
gymnastiku 9 10% 1 1% 10 6%
upoly 7 8% 22 27% 29 17%
micové hry 34 38% 36 44% 70 40%
netradi¢ni sportovni hry 8 9% 12 15% 20 12%
tanec 13 15% 1 1% 14 8%
cvic¢eni s doprovodem hudby 8 9% 0 0% 8 5%
Jjiné* 2 2% 4 5% 6 4%

* jiné: divky (2) uvedly plavani a ragby; chlapci (4) uvedli dvakrat plavani, ragby

a cyklistiku
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Tab. 48: Rozdily ve vybéru aktivit v hodinach télesné vychovy u zakt zakladni skoly

V Marianskych Laznich (dle pohlavi a celkového poctu)

ZS v Marianskych Laznich

Pokud bych mél/a na vybér, divky chlapci celkem
tak bych v hodinach TV . . .
nejradei provorovalia: | 0% sy | Sm0St| gt | demost | (S5
Atletiku 4 9% 3 6% 7 8%
Gymnastiku 5 12% 0 0% 5 5%
upoly 3 7% 11 23% 14 15%
micové hry 15 35% 24 50% 39 43%
netradicni sportovni hry 2 5% 8 17% 10 11%
tanec 8 19% 0 0% 8 9%
cvic¢eni s doprovodem hudby 4 9% 0 0% 4 4%
jiné* 2 5% 2 4% 4 4%

* jiné: divky (2) uvedly plavéni a ragby; chlapci (2) uvedli plavani a ragby

Tab. 49: Rozdily ve vybéru aktivit v hodinach télesné vychovy u zakt zékladni Skoly
ve Velké Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

Z8 ve Velké Hled’sebi
Pokud bych mél/a na vybér, divky chlapci celkem
tak bych v hodinach TV . . .
nejradfi provozoval/a: | 0% crnory | SOt | g, | Semost | B8
atletiku 4 9% 2 6% 6 8%
gymnastiku 4 9% 1 3% 5 6%
upoly 4 9% 11 33% 15 19%
micové hry 19 41% 12 36% 31 39%
netradi¢ni sportovni hry 6 13% 4 12% 10 13%
tanec 5 11% 1 3% 6 8%
cvic¢eni s doprovodem hudby 4 9% 0 0% 4 5%
jiné* 0 0% 2 6% 2 3%

* jiné: chlapci (2) uvedli plavani a cyklistiku

Zavérecnad otdzka smeétfovala opét k hodindm télesné vychovy ve Skole.
Tentokrat jsme se chtéli dozveédét, jakou sportovné pohybovou aktivitu by zéaci nejradéji
provozovali v tomto pfedmétu, pokud by si ji mohli sami vybrat. Na tuto posledni otazku
méli zaci na vybér ze 7 odpovédi, poptipadé mohli doplnit jinou sportovné pohybovou

aktivitu.
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Nejcastéji uvadénou sportovni aktivitou byly micové hry, které dominovaly
mezi ostatnimi aktivitami. Tuto moznost si vybralo celkem 70 zakl, coz ¢ini 40 %
ze vSech odpovédi (obr. 16, tab. 47). PfedevSim zasluhou chlapcti se na druhém misté
umistily upoly (karate, judo, zdpas, sebeobrana, apod.), které zvolilo 29 (17 %)
dotazovanych, z toho praveé 22 (27 %) chlapcii. Tieti nejcastéjsi odpoveéd’ byly netradi¢ni
sportovni hry (florbal, softbal, ringo, frisbee, apod.), coz uvedlo 20 (12 %) respondentt.
Dal$i v pofadi nasledovaly atletika (8 %), tanec (8 %), gymnastika (6 %) a cviceni
s doprovodem hudby (aerobik, zumba, apod.) (5 %), (obr. 16). Celkem se vyskytlo
6 jedinci, ktefi doplnili svou vlastni pohybovou aktivitu, jiz by chtéli provozovat
v hodinach télesné vychovy. Tuto alternativu vyuzili dvé divky a dva chlapci ze skoly
vV Maridnskych Laznich, ktefi by vradmci télesné vychovy radi chodili na plavani
a hrali ragby. Ze Skoly ve Velké Hled’sebi napsali svou vlastni pohybovou aktivitu
pouze 2 chlapci, kteti by radi provozovali v ramci télesné vychovy cyklistiku a plavani
(tab. 48, tab. 49).

Mezi pohlavimi jsou vysledky rizné (tab. 47). U divek bylo potadi sportovnich
aktivit, které by chtély zakyné provozovat v hodinach télesné vychovy, nasledujici: micové
hry (38 %), tanec (15 %), gymnastika (10 %), atletika (9 %), netradicni sportovni hry
(9 %), cviceni s doprovodem hudby (9 %), tipoly (8 %). U chlapci bylo potadi sportovnich
aktivit, které by chtéli zaci provozovat v hodinach télesné vychovy, nasledujici: micové
hry (44 %), Upoly (27 %), netradi¢ni sportovni hry (15 %), atletika (6 %) a pouze 1 % zaki
si zvolilo gymnastiku a tanec (tab. 47).

2.4 Diskuse

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit a porovnat vztah zakt vybranych
zakladnich Skol v Karlovarském kraji ke sportovné pohybovym aktivitdim. Vyzkumné
Setfeni prob€hlo na dvou zakladnich Skolach a to v Marianskych Léaznich a ve Velké
Hled’sebi, kde se podrobili dotaznikovému Setfeni Zaci 6. — 9. tfidy ve véku od 11 do 15 let.
Pfi zpracovani a vyhodnocovéani ziskanych dat jsme brali ohled na region,
ve kterém se Skola nachazi a na pohlavi zaka. Dilé¢i vysledky jsme porovnavali
prostfednictvim grafii a tabulek.

Pfed zahdjenim vyzkumného Setfeni jsme si stanovili ¢tyfi  hypotézy,

u kterych se zamétime na jejich ovéfeni v nasledujicim textu.
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H1: Sportovné pohybovym aktivitim (mimo Skolni télesnou vychovu) se bude
pravidelné vénovat méné nez 50 % Zzaki a zZakyi.

Tuto hypotézu jsme vytvorili proto, abychom zjistili, zda Zzaci uptfednostiiuji
sportovné¢ pohybové aktivity pfed jinymi Cinnostmi ve svém volném cCase. Vzhledem
K dnesni dob¢, ktera lidem nabizi spoustu moznosti, jak travit volny c¢as, jsme
predpokladali, ze pocet zaki, jez budou uptednostiiovat sport pied jinymi volnocasovymi
aktivitami, bude niz8i nez 50 %. Nakonec se ukdazalo, Ze nd$ odhad byl realisticky.
Vysledky z dotaznikového Setfeni mohou potvrdit nasi hypotézu, jelikoz nejvice zakt
dava ve svém volném case prednost setkavani se s kamarady (38 %) pted sportem (27 %).
Nejvétsi podil na tomto vysledku maji predev§im divky. Naopak chlapci projevuji vetsi
zdjem o sportovni aktivity, jeZ u nich mély nejvétsi zastoupeni pfed ovladanim pocitace.
Piekvapilo nas, Ze pouze 3 Zaci ze 170 upiednostiiuji ve svém volném case sledovani
televize. SpiSe jsme ptedpokladali, Ze televize a pocita¢ v souCasné dobé pohybovou

aktivitu zcela predci.

H2: Vice nez 50 % sportujicich Zaki a Zakyn bude provozovat sportovné pohybové
aktivity (mimo $kolni télesnou vychovu) ¢astéji nez 1 — 2 x tydné.

Dalsi hypotéza, kterou jsme chtéli ovétit, se tykd Castosti provadéni sportovné
zamé&fenych pohybovych ¢innosti. Rovnych 60 % (103 ze 170) vSech sportujicich Zaka
a zakyn provozuje sportovné pohybové aktivity Castéji nez 1 — 2 x tydné, z toho 38 %
respondentl sportuje 3 — 4 x tydné a 22 % 5 — 7 x tydné. Celkem 29 % zakt sportuje
1 — 2 x tydné mimo Skolni télesnou vychovu a 11 % respondentli nesportuje viibec.
Toto zjiSténi nds piijemné piekvapilo a naSe Uivaha se nakonec ukdazala jako spravna,

tudiz tuto hypotézu mizeme povazovat za potvrzenou.

H3: NejéastéjSim motivem ke sportovani bude u obou pohlavi zabava.

Motivy, které vedou jedince ke sportovani, jsou rtizné. Avsak podle naSeho nézoru,
by nemél chybét pii provozovani sportu motiv zédbavy. Proto jsme si chtéli ovétit dalsi
hypotézu, kterd vychdzi znaSi domnénky, ze se Zéaci sportu v€nuji zejména proto,
ze je sport bavi. NejCastéji uvadénym motivem k vykonavani sportovné pohybovych
aktivit byla u respondentti pravé zabava. Tuto variantu si vybralo 43 % (75) zaku,
ztoho 42 % divek a 47 % chlapct. Vzhledem k tomuto faktu mlZeme tfeti hypotézu
povazovat za potvrzenou. Dal§imi uvadénymi diivody, pro¢ Zaci sportuji, bylo zlepSeni

kondice a zdravi.
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H4: Pocet Zaki a Zakyn, kteri se vénuji organizované sportovni ¢innosti, bude vyssi
u Z8 v Marianskych Laznich (ve vét§im mésté) v porovnani se ZS ve Velké Hled’sebi
(v menSsi obci).

Tuto hypotézu jsme si stanovili zejména z diivodu, ze mésto Maridnské Lazné
nabizi vice moznosti pro organizovanou sportovni ¢innost nez obec Velkd Hled’sebe.
Podle naseho predpokladu uvedlo vice respondentli prisluSnost k néjaké sportovni
organizaci v Marianskych Laznich. Konkrétné se jedna o 46 % (42) zakt na mistni $kole,
zatimco na Skole ve Velké Hled’sebi se organizované sportovni ¢innosti vénuje jen 32 %
(25) zékh, ¢imz se muzeme domnivat, ze hypotézu lze potvrdit. Nejvétsi zéasluhu
na téchto poctech maji z hlediska pohlavi chlapci v obou Skolach, kteti tvoii 70%

zastoupeni ze vSech, kdo se vénuje organizované sportovni ¢innosti.

Vyzkumné Setieni, které jsme provadéli na dvou zakladnich Skolach v Marianskych
Léaznich a ve Velké Hled’sebi, nam odhalilo mnoho ptekvapujicich skutecnosti. Mezi zaky,
ktefi upfednostiiuji ve svém volném Case sportovni aktivity, jsou i taci, jenZ béhem dne
provadi minimalni mnozstvi pohybu, coz mlze mit v budoucnosti negativni vliv
na jejich zdravotni stav. V souvislosti s hypoaktivitou a dal$imi nepiiznivymi faktory
se mohou s ptibyvajicim vékem objevit civiliza¢ni choroby, kterym muZzeme ptedchazet
optimalni pohybovou aktivitou.

Vzhledem Kk povaze sportovani se domnivame, ze téméf polovina vSech zaku
sportuje pouze rekreacné¢ z divodu, ze maji vice zdjmovych cinnosti a nechtéji
vénovat vSechen svilj volny ¢as jen jedné sportovni aktivité. DalSi pticinou, proc je
mezi zaky preferovana rekreacni forma sportu, mize byt i skuteCnost, ze Zaci z obce
Velkd Hled’sebe nemaji tolik moZnosti a piileZitosti dochazet do sportovnich instituci,
Vv ramci kterych by se mohli vénovat sportu zdvodné.

Nejcastéji 1 nejrad€ji provozovanou sportovni aktivitou je fotbal, jejz hraji
zejména chlapci ve sportovnich klubech jak v Marianskych Laznich, tak ve Velké
Hled’sebi. U divek je nejvice zastoupeny béh, ktery se da provozovat téméf kdykoliv
a Vv obou regionech jsou pro tuto aerobni aktivitu idealni podminky.

Velmi nas potesil vysledek, ze vice nez polovina zakii z obou §kol provozuje sport
jeste¢ mimo télesnou vychovu castéji nez 1 — 2 x tydné. Nejvice dotazovanych zaka
(38 %) sportuje 3 — 4 x tydné. Denné se vénuje sportu 22 % zakd, z nichz 13 % sportuje

1 — 2 hodiny denn¢ a vice nez 2 hodiny denné sportuje 8 % zak.
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S oblibenosti sportovnich aktivit souvisi i ditvody jejich provozovani. Jako hlavni
diivod ke sportovani zaci oznacili zabavu. Ale at’ uz jsou motivy k vykonavani sportovnich
¢innosti rizné, dilezité je, Ze se zaci sportu vénuji a prozivaji pii ném radostné chvile.

Nadpoloviéni vétSina zakd (72 %) sportuje nejradéji v kolektivu lidi,
at’ uz s rodinou nebo s kamarady. Oproti tomu pouze 22 % jedinci odpovédélo, ze radéji
sportuji sami, bez pritomnosti jinych osob. Co se ty¢e navstévnosti sportovnich oddilt
nebo krouzkid, témét polovina zakt (47 %) dochazi do sportovnich instituci
nebo provozuje sport ve Skolnim sportovnim krouzku, coz je pro nas ptijemnym zjisténim.

Zajimalo nas také, kdo privedl zaky ke sportu. Skoro polovina (43 %) dotazanych
uvedla, ze nikdo, protoze zacali sami. Kazdy paty zak odpovédél, ze jej privedl ke sportu
Z tohoto hlediska je dulezité, aby vedli své ratolesti k pohybu jiz od Gtlého détského véku
a vytvareli tak u déti pozitivni vztah k pohybové aktivité¢ a zajem o sport.

Na otazku, zda zaci musi za sportem dojizdét do jiného mésta nebo obce, znacna
cast zakd predevSim z Marianskych Lazni uvedla, Ze nikam dojizdét nemusi.
Jsme piesvédceni o tom, Ze hlavnim divodem je, Ze Zaci navstévuji sportovni oddil
¢1 klub, ktery se nachazi ve mésté a v blizkosti, kde bydli. V nevyhodé jsou oproti tomu
zaci z Velke Hled'sebe, jez nemaji tolik pfilezitosti ke sportovdni v misté této obce
a za sportem dojizdét musi.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme také chtéli zjistit ndzor zakl, zda je sport
dialezity pro zdravi ¢lovéka. Témeér vSichni zaci uvedli, ze ano. Pouze 9 zakl zvolilo
variantu nevim. Muzeme se jen domnivat, zda je to tim, Ze tito zaci vnimaji sport z jiného
uhlu pohledu, kdy muze byt pii prekroCeni urcitych hranic i zdravi poskozujici,
napf. pfi pretéZovani organismu, ¢i uzivani dopingu apod.

Télesnd vychova je vyucujici predmét na zakladni Skole, ktery zajistuje
vSem zakim pravidelnou pohybovou aktivitu dvé hodiny v tydnu. Zajimalo nas,
zda by méli zaci zdjem o navySeni poctu hodin télesné vychovy ve Skole. Pfekvapenim
pro nés bylo zjiSténi, ze 64 % respondentli by uvitalo vice hodin télesné vychovy.
Ostatnim zakiim pravdépodobné vyhovuje soucasné vytizeni. S ohledem na druhy
sportovné pohybovych aktivit by zaci obou pohlavi nejradéji provozovali v ramci télesné

vychovy micové hry, jako je na piiklad vybijena, basketbal, volejbal, fotbal aj.
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3 ZAVER

PiedloZzena diplomova prace se zabyvala problematikou vztahu zaka zakladnich
Skol v Karlovarském kraji ke sportovné pohybovym aktivitam.

V teoretické Casti prace jsme se snazili vymezit zakladni poznatky, které jsou
stéZejni pro pochopeni dané problematiky. Uvodni kapitola je zaméfena na obecné pojeti
zdravi, na kterou nasledn¢ navazuji kapitoly zabyvajici se zivotnim stylem. V prvni
¢asti upozoriiujeme na rizikové faktory, které mohou poskozovat zdravi déti. Druha
¢ast je vénovana jiz aspektim zdravého zivotniho stylu, kdy jsme si rozebrali jednotlivé
pilite zdravi, pod kterymi jsme si predstavili zvladani stresu, zdravy zpusob vyzivy
a nejstézejnéjsi kapitolu, zabyvajici se podrobnéji pohybovou aktivitou, jejim vyznamem
pro zdravi ¢lovéka a v neposledni fadé i druhy sportovné pohybovych aktivit. Vzhledem
K tomu, ze jsme se v praci zaméfili na zaky 2. stupné zakladnich Skol, dalsi kapitoly
charakterizuji vyvojové obdobi starSiho Skolniho véku. V zavérecné kapitole teoretické
¢asti je uveden popis regionl, ve kterych probihal vyzkum na vybranych zékladnich
Skoléch.

V praktické ¢asti jsme provadéli samotny vyzkum, kterému predchdzelo stanoveni
cile, ukolti, vyzkumnych otazek a hypotéz prace. Prostfednictvim dotaznikového Setieni
jsme chtéli zjistit vztah zakt 2. stupné regionalné odlisnych zakladnich $kol ke sportovné
pohybovym aktivitdm. Jednalo se o zaky navstévujici zakladni Skolu v Marianskych
Laznich a ve Velké Hled’sebi. Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na fakt, Ze Zaci
davaji pfednost ve svém volném case spiSe rekreacni formé sportu pied zavodni.
S ohledem na pohlavi chlapci nejradéji a nej€astéji provozuji fotbal, na rozdil od dév¢at,
kterd uptednostiiuji ve svém volném cCase beh. Piijemnym zjisténim pro nés bylo,
Zze vétSina zakd se vénuje mimo Skolni télesnou vychovu jesté jinym sportovnim
aktivitdim v ramci svého tydenniho pohybového rezimu. AvSak objevili se 1 Zzaci,
ktefi davaji pfednost pasivnéjSimu traveni volného cCasu jako je naptiklad ovladéani
pocitace, coz se mize v budoucnosti odrazit na jejich zdravotnim stavu.

Doporuceni pro praxi tedy spatiujeme v nasledujicich opatfenich:

» Nabidnout zakim vedle télesné vychovy ve Skole i dalsi formy pohybovych
aktivit, jako jsou na piiklad télovychovné chvilky, kinesteticky ucebni styl — uceni
spojené s pohybem, pohybové rekreacni prestavky, rizné formy vyuky v piirodeé,

vychézky aj.
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* Do vyuky télesné vychovy zatazovat sportovni aktivity, nové i netradi¢ni pohybové
hry s hlavnim motivem zabavy.

* V hodinédch télesné vychovy vyuzivat rtizné cvicebni nacini a naradi a zarazovat
sportovni hry, které¢ jdou ruku vruce s hravosti, kolektivnosti, komunikaci,
spolupraci, respektem a disciplinou.

* Rozsifit nabidku sportovnich krouzk ve Skoldch, se zaméfenim na sportovné
pohybové aktivity, o které zaci projevuji nejvice zdjem (micové sporty, upoly,
netradicni sportovni hry aj.).

= (Castéji poradat sportovni soutéZe a turnaje v ramci $koly i mezi §kolami navzajem

» Potadat sportovni odpoledne ¢i dny pro rodice s détmi, aby se zvySil zdjem
0 sportovni aktivity i v roding.

» Dostatecné informovat zdky a rodiCe o sportovnich oddilech a klubech,
které ptisobi v daném regionu

* Propagovat sportovisté pro organizovanou i neorganizovanou sportovni ¢innost.

* Motivaéné hodnotit individudlni pokroky zakl, aby zazivali uspokojeni a uspéch
pti pohybovych aktivitach.

» Uk4zat détem zabavnost sportu a navodit u nich pfijemné pocity a radostné zazitky
ze sportu.

= Zapojit co nejvice déti do pohybovych aktivit a rozvijet a upeviiovat jejich zdjem
0 pohyb.

= Vést zaky Kk potfebé pravidelnych pohybovych aktivit jak ve S$kole,
tak ve sportovnich oddilech ¢&i klubech scilem zaujmout a upoutat
jejich pozornost k aktivnimu traveni volného ¢asu formou sportovani a pohybu

= Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k pochopeni podstaty a nutnosti optimalni

pohybové aktivity
Vzhledem Kk tomu, Ze vyzkum byl realizovan v men$im mésté a v malé obci,

bylo by jist¢ zajimavé i1 srovnani vysledkil s vétSimi mésty. Vztah jedinct ke sportu

by se rovnéz dal zkoumat i u mladsi ¢i starSi generace.
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4 RESUME

Diplomova prace pojedndva o problematice vztahu zakt zakladnich S$kol
v Karlovarském kraji ke sportovné pohybovym aktivitam.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje zdkladni teoretickd vychodiska, tykajici se zdravi,
zdravého zivotniho stylu a jednotlivych elementi zdravi. Nejstézejnéjsi kapitola
je vénovana problematice pohybové aktivity a jejiho vyznamu pro zdravi c¢loveka.
Dalsi c¢éast je zameéfena na charakteristiku vyvojovych zdkonitosti déti star§iho
Skolniho ve&ku. Posledni teoretickd kapitola je vénovand popisu vybranych regiond,
ve kterych probihal vyzkum.

Praktickd cast prace je zalozena na vlastnim vyzkumu, ktery probihal formou
dotaznikového Setieni na zakladnich Skolach v Maridnskych Léznich a ve Velké Hled’sebi.
Zkoumany soubor tvorfili divky a chlapci 6. — 9. tfidy. Cilem vyzkumu bylo zjistit
a porovnat vztah zaka 2. stupné uvedenych zékladnich Skol ke sportovné pohybovym
aktivitam. Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou zndzornény prostfednictvim grafi

a tabulek.

SUMMARY

This diploma thesis deals with the issue of a primary school pupils of the Karlovy
Vary region and their relationship to sports physical activities.

The theoretical part contains basic theoretical foundations concerning health,
healthy life-style and individual health elements. The crucial part discusses the issue of
physical activity and its importance for the human health. The following part deals with the
evolutionary relations characteristics of the older-school-age children (6™ — 9" class). The
last theoretical chapter describes the chosen regions, where the research took place.

The practical part is based on the research itself. It was done in the form of a
questionnaire in primary schools in Marianské Lazné and Velkd Hled’sebe. The researched
group contained girls and boys from 6™ to 9™ classes. The aim of the research was to find
out and compare the relationship of the mentioned pupils of the chosen schools to sport
physical activities. The results of the research are showed in graphs and charts.
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Rozdily ve vybéru aktivit v hodinéch télesné vychovy u Zaka zakladni Skoly

ve Velké Hled’sebi (dle pohlavi a celkového poctu)

93



9 SEZNAM PRILOH

Piiloha 1: Dotaznik pro Zaky 2. stupné ZS

Mili Zaci,

dostal se vam do rukou dotaznik, ktery zjistuje vas vztah ke sportu. Prosim, peclivé
si proctéte jednotlivé otdzky a u kazdé z nich zakrouzkujte vZdy jen jednu odpovéd’,
popiipad¢ dopliite jinou vhodnou odpovéd’. Dotaznik je anonymni, pfedem vam dékuji

za pravdivé odpovédi. Vyplitte prosim pouze nésledujici udaje:

Jsem: a) divka Vek: ... Ttida: ........

b) chlapec

1) Ve svém volném case ddvam nejvice prednost:

a) sledovani televize

b) ovladani pocitace

¢) setkdvani se s kamarady
d) poslouchani hudby

e) sportu

f) jiné ¢innosti (napis jake) ........oooiiiiiiiiiiii

2) Sportu se vénuji:

a) zavodné ve sportovnim oddilu

b) pouze rekreacné ve svém volném case
C) nesportuji

3) Jaky sport nejcastéji provozuji:

5) Ve svém volném Case sportuji (mimo Skolni télesnou vychovu):

a) 1 —2x tydné
b) 3 — 4x tydn¢
€) 5—7x tydné
d) nesportuji

6) Pokud sportujete denné, uved’te prosim jak dlouho (mimo Skolni t€lesnou vychovu):

a) 1 hodinu a mén¢é

b) 1 — 2 hodiny

¢) vice nez 2 hodiny denné
d) nesportuji denné

€) sportuji pouze vyjimecné
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7) Hlavnim dtivodem pro¢ sportuji, je:

a) zabava

b) vzhled

¢) zlepSeni zdravi

d) zlepseni kondice

e) ziskani kamarada

f) budouci profesionalni kariéra

g) jiny divod (napis jaky).........cooeviiiiiiiiinn.n.
h) nesportuji

8) Rad/a sportuji:

a) sim/sama

b) v kolektivu lidi (s rodinou, kamarady, vrstevniky)
C) nesportuji

9) Ve svém volném cCase sportuji:

a) doma ¢i venku sdm/sama nebo s rodinou (mimo sportovni oddily nebo krouzky)
b) pti skole (chodim do $kolniho sportovniho krouzku)

¢) mimo Skolu ve sportovnim oddilu ¢i klubu (atleticky klub, fotbalovy klub a jiné)
d) nesportuji

10) Do sportovnich oddili nebo krouzkti chodim, protoze:
a) me to bavi

b) vim, ze pohyb potiebuji

¢) rodi¢e me nuti jej navstévovat

d) chci zapadnout mezi své kamarady

e) z jiného duvodu (dopll)...........coveiiiiiiinin.

f) do sportovnich oddilti nechodim

11) Ke sportu mé ptivedl/a/i:

a) rodiCe

b) sourozenec

c¢) kamarad/i

d) sportovni oddil

e) nekdo jiny (napiS kdo)..........oooeviiiiiiiiin,
f) nikdo, zacal jsem sam/sama

g) nesportuji

12) Za sportem musim dojizdét do jiného mésta/obce:
a) ne
b) ano (napis do jakého mésta/obce)............coeviiiiiiia.L.

13) Rad/a bych provozoval/a sport, ke kterému nemam moznost dostupnosti:
a) ne
b) ano (napis jJaky SPOrt)......ooveeireiiiiiiiiii e,

14) Myslim si, Ze sport je dllezity pro zdravi clovéka:
a) ne

b) ano

¢) nevim
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15) Chtél/a bych, aby bylo ve §kole vice hodin télesné vychovy:
a) ne
b) ano

16) Pokud bych mél/a na vybér, tak bych v hodinach télesné vychovy nejradéeji
provozoval/a:

a) atletiku

b) gymnastiku

¢) upoly (karate, judo, zapas, sebeobrana — hmaty, udery, kopy, kryty ¢asti téla apod.)
d) micové hry (vybijend, basketbal, volejbal, fotbal apod.)

e) netradi¢ni sportovni hry (florbal, softbal, ringo, frisbee apod.)

f) tanec

g) cviceni s doprovodem hudby (aerobik, zumba apod.)

h) jiné (napis jakou aktivitu).........cooveiiiiiiiiiiiii e
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