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1 Uvod

Tato préace je zaméfena na faktory neuroti¢nosti studentli vysokych skol. Toto téma jsem si
vybrala, protoze mne problematika neuroticnosti dlouhodobé zajima, a to jak v roviné
teoretické, tak v roviné praktické a aplikacni. Tématem neuroti¢nosti jsem se teoreticky
zabyvala jiz ve své bakalafské préaci, kterou jsem obhajovala na FF ZCU. V diplomové
praci navazu na teoretické poznatky, které budou vyrazné rozsifeny o ptehledovou studii
provadénych vyzkumt a o vlastni vyzkum, jehoz objektem budou vysokoskolsti studenti.
Zameéteni na vysokoskolské studenty jsem si vybrala, protoze je mi tato skupina lidi blizka
a velmi mé zajimalo, jaké faktory zplisobuji neuroti¢nost pravé u této skupiny a jakou miru

neuroticismu studenti vysokych §kol vykazuji.

Prace je formalné rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a praktické.

vvvvvv

neuroticnosti. Teoretickd Cast je Clenéna do Sesti kapitol. Prvni kapitola je vénovéana
vykladu pojmu neuroticismus. Druha kapitola obsahuje charakteristiku neurotickych
poruch a tieti kapitola popis jejich druhii. Ctvrta kapitola se zabyva etiologii neurotickych
poruch, a to jak nazory soucasnych autort, tak nazory historickymi. V paté kapitole je
uvedena charakteristika obdobi mladé dospélosti a v Sesté kapitole socialné psychologicka

charakteristika vysokoskolského studenta.

Prakticka Cast prace je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni z nich obsahuje ptehledovou studii
vyzkumu zaméfenych na podobné téma od Ceskych i zahrani¢nich autori. Druhd kapitola
se zabyva vlastnim vyzkumem. Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak vysoké je procento

neurotickych studentti na FPE a LFP a zjistit faktory jejich neuroti¢nosti.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Vyklad pojmu neuroticismus

Neuroticismus neboli emoc¢ni labilita, je osobnostni dimenze patiici mezi zékladni faktory
osobnosti. Lze ji chapat jako charakteristiku obecné reaktivity a miru osobni vyrovnanosti
spojené s dispozici k negativnim emo¢nim prozitkim. Lidé s vétSim stupném neuroticismu
vykazuji specifické formy chovani (Vagnerova, 2010, s. 93). Reaguji ¢asto nepiiméiené
situaci, maji tendence se vyhybat subjektivné nepiijemnym podnétim a uvazuji
pesimisticky. Jejich emoc¢ni prozivani je nevyrovnané, maji sklony k Castym negativnim
prozitklim, jsou zvysené citlivi a své emoce nedostatecné ovladaji. Jsou Spatn¢ adaptabilni,
maji snizenou odolnost k zatézi nizké sebeovladani. Je u nich casty sklon k sebelitosti a

nizké sebevédomi.

Goldberg a Saucier (in Vagnerova, 2010, s. 105) uvadéji, Ze neuroticky jedinec povazuje
své okoli za nepratelské a nebezpecné. S tim potom souvisi i tendence k negativnim
emo¢nim prozitkiim a neefektivnim zptisobim chovani. Neuroticismus zahrnuje dva rizné
rysy osobnosti, které se li§i projevy i zapojenim odlisSnych mozkovych center,
ovliviiujicich bud’ citlivost vu¢i ohrozeni (drazdivost), nebo utlumenost aktuéalniho
reagovani (odtazitost). Drazdivost znamena tendenci k podrazdénosti a vzteku, hnévu,
nepiatelskosti, zatrpklosti, impulzivit¢ a neschopnosti odolavat pokuSeni. OdtaZitost
naopak zahrnuje sklony ke strachu a uzkosti, k silné potiebé obrany, k pocitim studu a
rozpakt, pochybnostech o sobé a svych schopnostech, dusevni zranitelnost, tendenci
prozivat i b&zné zivotni situace jako stresujici, sklony k depresivnimu ladéni, zoufalstvi a

smutku.

Dominantni vlastnosti neuroticismu je negativni prozivani a schopnost citit se celkové
Spatné. Z vysoké miry neuroticismu vyplyva piedpoklad pro zaujimani urcitych postoji, na
zéklad¢ kterych se pak bude jedinec velmi pravdépodobné rozhodovat. Emoc¢né labilni lidé
jsou nachylngjsi ke stresu, citi se stresovani 1 béZnymi situacemi, maji problém zvladat
banalni stresory a hlavné dosahovat opétovné duSevni rovnovahy. Dusledkem tohoto
emocniho ladéni, které je pro vysoky stupen neuroticismu typicky, byva obvykle hostilni
vztah k druhym lidem a neziidka i k vlastni osobé&. Tito lidé jsou pak vécné nespokojeni s
kazdym a se v§im a maji zvySenou tendenci vSe kritizovat a o vSem pochybovat. Emo¢né

labilni jedinci maji rtizné vykyvy néalad i1 chovani, z c¢ehoZz plyne nejen osobni



nespokojenost a nepohoda, ale i neuspokojivé mezilidské vztahy a osamélost, ktera opét
podporuje negativni emoc¢ni ladéni a subjektivni pocity nepohody a nezdravosti. Lidé s
vysokou hodnotou neuroticismu se obvykle neciti nikdy $tastni, bez ohledu na jejich
skuteénou zivotni situaci (Vagnerova, 2012, s. 105-106). Ri¢an (2007, s. 117)
K vyjmenovanym projeviim chovani jesté ptidava sklon k snadnému podlehnuti pokuseni,

napt. K zneuzivani navykovych latek, k nerozvaznym nakuptim apod.

Opakem neuroticismu je emocni stabilita, pro kterou je charakteristicky dusevni klid,
vyrovnanost a odolnost k zatézim. Emoc¢né stabilni lidé se zbyte¢né nezatézuji béznymi
problémy, jsou uvolnéni. Obvykle maji bezproblémové vztahy s okolim a dokézi si
vytvotit a udrzet dostatecné Sirokou a pevnou socidlni sit’. Mivaji zdravé sebevédomi a
jejich vykony odpovidaji jejich schopnostem, protoze je nezatéZuje nizk4 sebedivéra a

ptehnané obavy ze selhani (Vagnerova, 2010, s. 106).

Podle Rigana (2007, s. 67) je neuroticismus vlastnost odvozena od piiznakd neurotika, to
znamena C¢lovéka trpiciho neurotickou poruchou. Skoro kazdy c¢loveék na sobé nékdy
alespon né&jaké z priznakll neuroticismu pozoroval a mezi zdravim a dusevni poruchou
nelze vést jasnou hranici. Clovék s vysokym neuroticismem byva &asto neklidny, uizkostny,
chybi mu sebedivéra, snadno omdli, miva poruchy spanku apod. Na viné je podle
nékterych teorii pfedev§im moderni uspéchana doba, ktera zahlcuje jedince obrovskym
poc¢tem podnétil, nez zazili nasi predkové. Pojem neuroticismus popsal vyznamny badatel
Vv psychologii Hans Jirgen Eysenck, ktery dospél faktorovou analyzou dotaznikii a
posuzovacich $kal ke tfem zakladnim faktorim osobnosti: extroverze, introverze a

neuroticismus.

2.1.1 Historicky vyvoj pojmu ,,neuroticismus*

S pojmem ,,neuroticismus® se setkavame v Eysenckové pojeti dvou dimenzi osobnosti.
Eysenck (1967, s. 13) oznacuje obecnou tendenci k neur0ze, ktera se projevuje citovou
vratkosti, kolisanim zakladni nalady, zvySenou pohotovosti k uzkosti a vyssi zranitelnosti
na nékteré¢ podnéty. Podobné je tomu u Cattella (in Mifthova, 2006, s. 75), u nc¢hoz se
neuroticismus objevuje jako faktor druhého fadu. S pojmem ,,neuroticismus* se setkdvame
i u Ri¢ana (2006, s. 67), ktery spatfuje psychofyziologicky zaklad neuroticismu ve vysoké
reaktivnosti autonomniho nervového systému, ktery ovlada riizné télesné funkce a souvisi
uzce s city. U ¢loveéka s vysokym stupném neuroticismu vyvola tyz podnét silnéjsi t€lesnou

a emocionalni reakci. Tato pfehnana reaktivita autonomniho reaktivniho systému narusuje



pfizptsobeni jedince k prostiedi, v némz je vystaven nepfiznivym vlivim. Dobids
povazuje za synonyma pojmu ,neuroticismus® emocionalita a instabilita, Knobloch
neuroti¢nost a Vondracek neuropatie (in Minhova, 2006, s. 75). Néktefi soucasni autofi
(Matousek, Zvolsky, Hoschl in Minhova, 2006, s. 76) uzivaji v souvislosti s neurotickymi

poruchami pojem neuroticka dispozice.

V nasem vyzkumu budeme vychazet z Eysenckova pojeti ,,neuroticismu®, jako dispozice k
neurdze. Tohoto pojmu budeme v praci uzivat synonymné s terminy ,,neuroti¢nost™ a
ninstabilita®“. Klinickd a poradenskd ukazuje, ze jedinci s vice ¢i méné rozvinutou

symptomatologii zpravidla vykazuji vysoké skore.

2.1.2 Ontogeneticky vyvoj miry neuroticismu

Neuroticismus je ze vSech osobnostnich ryst nejméné stabilni v ¢ase a ma tendenci béhem
zivota mirné kolisat, coz mize souviset s jeho vyvojové podminénou proménlivosti, ale 1
s vyssi senzitivitou na vnéj$i vlivy a negativni Zivotni zkuSenosti. V obdobi mlade
dospélosti, postupné klesa, coz svéd¢i pro skutecnost, Ze se lidé v tomto obdobi uklidiuji a
stavaji se emocn¢ stabilnéjSimi. Klesad predevSim nachylnost k negativnimu emocnimu
prozivani a k uzkostlivosti. Mladi dospéli jsou také méné drazdivi a vice odolni proti
béznym stresordm. V obdobi stfedni dospélosti se pokles zpomaluje nebo se jeho hodnota
udrzuje konstantni. Po 60. roce zZivota pak hodnota emocni lability opét mirn€ nartsta

(Vagnerova, 2010, s. 132-133).

2.1.3 Negativni pusobeni neuroticismu na osobnost

Vysoka mira neuroticismu je spojena se sklonem k negativnimu emo¢nimu ladéni. Podle
jednotlivych ryst, kterymi je neuroticismus tvofen, se mize jednat bud’ o sklon
Kk podrazdénosti, depresivité a tzkosti nebo o sklon ke snadnému navozeni zlosti. Lidé
trpici vysokou hodnotou emoc¢ni lability maji tendence piikladat negativnim zkuSenostem
vétsi vyznam a i si je 1épe pamatovat nez zkusenosti pozitivni nebo neutralni. Nepiijemné
zkuSenosti a informace v mysli téchto lidi dlouhou dobu zistidvaji a Casto se znovu
vynofuji, v nékterych piipadech mohou mit dokonce podobnu vtiravych myslenek. Jedinci
S vyS8§im neuroticismem nemaji problém jen se svym horSim proZivanim a citovym
ladénim, ale 1 se svym okolim, které pro jejich véné narky nenalézd dlouhodobé¢
pochopeni. Neuroticismus zhorSuje také kontrolu emoci. Labilni lidé mohou castéji

projevovat svilj vztek nebo smutek, protoze jsou riznymi negativnimi emocemi zahlceni



takovym zpusobem, Ze uz tyto projevy nejsou schopni dobie potlacovat a skryvat
(Vagnerova, 2010, s. 189-191).

Neuroticismus ovliviluje negativné nejen prozivani ale i kognitivni vlastnosti. V prvni
fadé¢ emocni labilita vyrazné negativné pusobi na pozornost a pamét. Napéti, nejistota a
netrpélivost, které jsou s labilitou spojené, zase znesnadiiuje hledani efektivnich feSeni
problémti. Neptijemné pocity a vnitini uzkost narusuji také veskeré exekutivni psychické
funkce a volbu spravnych kognitivnich strategii, coz ve vysledku velmi snizuje celkovy
vykon. Dal§im divodem niz§iho vykonu je fakt, ze lidé s vysokou mirou neuroticismu se
nechaji Casto rozptylit svym strachem a soustfedi se na n¢j vice nez na danou ¢innost. Toto
zameéteni pozornosti se u nich miize dokonce fixovat. Neuroticismus byva také spojen
S pfehnanym Ipénim na pravidlech a dodrzovanim ovéfenych postupi. Jedinci trpici
vysokym neuroticismem mnohdy nedokazi pfijit s origindlnim nebo tvofivym feSenim
nebo prezentaci vlastnich nazort a v téchto situacich se citi velmi nepfijemné. Lépe jim je
totiz Vv téch piipadech, kdy je tfeba uplatnit jasny postup. Lidé svy$si hodnotou
neuroticismu maji tendenci vyhybat se situacim, pii kterych hrozi riziko néjakych
subjektivnich nepfijemnosti, coz jsou v podstaté vSechny nové a nezndmé situace. Diky
tomu jsou ochuzeni o mnoho zazitkt a zkuSenosti, které by je mohly néjakym zpiisobem
obohatit. Kvili pusobeni vSech téchto faktori mohou byt emoc¢né labilni jedinci méné
uspésni nez jedinci emocné stabilni, coz nutné ovlivni jejich sebehodnoceni a to opét

ovlivni jejich vykonnost (Vagnerova, 2010, s. 219-238).

Emo¢ni labilita ptisobi neptiznivé také na socialni chovani a mezilidské vztahy, protoze je
spojena s velmi negativnim prozivanim, jako je precitlivélost, zvySena drazdivost, snadné
vyprovokovani Kk projeviim agrese nebo navozeni tizkosti a nejistoty. Tito lidé o sob¢ maji
fadu pochybnosti, maji strach z odmitnuti druhych, a proto se €asto o socialni kontakt
vilbec nepokousi nebo se pokousi jen ziidkakdy. Z tohoto dtivodu jim chybi dostatek
zkuSenosti z béznych socialnich interakci a neumi pak ve spolecnosti spravné jednat. Proto
¢asto pocit'uji pocity studu a rozpakt, coz je pro n¢ opét velmi nepfijemné a stresujici, a
proto se pro piiSté témto situacim budou snaZzit vyhnout. Tim se zase okradaji o cenné
zkusenosti a koloto¢ probléml se roztaci. Pfi¢inu netspé&Snosti v socialnich vztazich
ovlivituje dle vyzkum mnohem vice Spatné hodnoceni sebe sama, nez hodnoceni druhych.
Néazory na ostatni u emo¢né labilnich osob tolik zkreslené obvykle nebyvaji (Vagnerova,
2010. s. 256-256).



Lidé s vysokou mirou neuroticismu maji tendence hodnotit negativné a piehnan¢ kriticky
vSechno a vSechny, tedy i sebe sama. Jejich sebehodnoceni byva navic ¢asto nestabilni a
nejednoznacné. Maji nizké sebevédomi 1 sebedivéru a ftadu presvédeni o své

neschopnosti (Vagnerova, 2010, s. 331).

Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci vysokd mira neuroticismu samoziejmé také
ztézuje. VSechny zdkladni rysy neuroticismu jako je precitlivélost, tizkostnost, nizka
flexibilita atd. jsou ve vztahu Kk naro¢nym zivotnim situacim nevyhodou, protoze Eini
Cloveéka jesté mnohem zranitelnéjSim. Lidé trpici vysokou labilitou prozivaji emocni
nepohodu i bez piisobeni NZS a pii jejich ptisobeni se nepohoda jesté prohlubuje. Tito lidé
maji také tendenci neustale se nepiijemnymi zazitky zaobirat a fesit je ze vSech stran, aniz
by jejich pocinani vedlo k n€jakému smysluplnému zavéru. Tento fakt a vysoka osobni
nepohoda pfispivaji k pesimismu a nakonec mohou vést az k rezignaci na feSeni NZS. Na
druhou stranu nemusi byt pracovni nebo studijni vysledky emo¢né labilnich lidi vzdy horsi
nez u emocén¢ stabilnich. Lidé s vy$§i mirou neuroticismu mohou navzdory vSem svym
znevyhodnéni dosahovat optimalnich vysledkt diky prospektivnim copingovym strategiim
zamétenych na ptredchdzeni probléml pomoci vétsiho vynaloZzeného usili na feSeni
problému. Tyto strategie slouzi zaroven jako prostfedek vyhnuti se nespéchu a sniZeni

pocitu Uzkosti a strachu (Vagnerova, 2010. s. 360-363).

2.2 Neurotické poruchy

Definic neurotickych poruch existuje velké mnozstvi. Jejich autofi se vSak shoduji
V nazoru, 7e neurotické poruchy jsou funkéni psychické poruchy, které jsou casto
psychosocialné podminéné a projevuji se specifickymi dusevnimi i télesnymi potizemi,
pfiCemz nejsou spojeny s zadnym nalezem v oblasti nervového ¢i jiného organového
systému (Vagnerova, 1999, s. 201).

Podle Karen Horneyoveé (2007, s. 20) je ,,neuréza dusevni porucha zpiisobend strachem a
obranami proti tomuto strachu a snahou najit kompromisni 7eSeni pro konfliktni

tendence.” Zaroven se Horneyova domniva, Ze za neurotické by se mélo povazovat pouze

takové chovani, které se odliSuje od béZného vzorce chovani v dané kultute.

Podle Praska (2000, s. 13 — 14) by se ,, Uzkostne poruchy daly zjednodusené definovat jako
riizné kombinace télesnych a psychickych projevii uzkosti, které nejsou vyvolany zadnym

redlnym nebezpecim. PtiCemz stav uzkosti se muze u téchto poruch vyskytovat bud’

8



v nahlych zachvatech nebo v obligatnich situacich ¢i jako trvaly fluktuujici stav a mira

ptiznakt je natolik silnd, Ze omezuje pracovni vykon, rodinny Zivot i traveni volného Casu.

Kratochvil (2000, s. 11) uvadi, Ze , diagnozu neurézy dostane clovek tehdy, kdyz trpi
telesnymi nebo duSevnimi obtizemi, pro které pri lékarském vySetieni nebyl zjisten
organicky podklad, tj. prokazatelné poskozeni prislusnych télesnych organit nebo mozku. *
Pacientovo chovani je pro jeho okoli pochopitelné a jeho soudnost neni nikterak narusena.

Nemocny si své potize uvédomuje a casto si na n¢ stézuje.

Obdobna je definice Miroslava Orla (2012, s. 141), ktery ve své publikaci piSe, ze
,,Spolecnym znakem heterogenni a Siroké skupiny téchto psychickych poruch je predevsim
uzkost a telesné projevy ruzné kvality a kvantity. “ Ptiznaky neurotickych poruch mohou
byt velice intenzivni, ¢imZ brani Zivotni spokojenosti a fungovani v bézném zivoté. Pesto
nemocny neztraci kontakt srealnym svétem, jak tomu obvykle byva u psychotickych

poruch.

Vagnerova (1999, s. 201) charakterizuje neurdzy jako ,,funkcni psychické poruchy, které
Jjsou ve vyznamné mire psychosocidlné podminéné a projevuji se specifickymi, psychickymi
i somatickymi priznaky. " Neurdzy nejsou dle Vagnerové spojeny s zadnym poskozenim
mozku ani jiné organové soustavy a jejich typickym znakem je poruSeni subjektivniho
prozivani, ¢ili zména emoci. Zmeéna prozivani mulze ale zpisobit také zménu

fyziologickych reakci, uvazovani i chovani.

Ponésicky (2004, s. 13) piSe, ze ,,neuroticka osobnost ma prilis mnoho zabran a uzkosti,
neumoznujicich zit ji volné a spontanne.“ Tito lidé pry zazili mnoho zranujicich zazitkl a
zfejmé k tomu maji navic vrozenou nevyhodu zeslabené schopnosti se prosadit.

Samotné pojmenovani neurotickych poruch je pon€kud problematické. Spojeni ,,neurotické
poruchy* pouzivd Mezindrodni klasifikace nemoci, zatimco v Diagnostickém a
statistickém manuélu mentalnich poruch najdeme pouze oznaceni ,,uzkostné poruchy*.
Pojem ,neuréza“ je starSi nazev obou termint, a ackoliv je v souCasné dobé hodné
diskutovan a kritizovan, stale se v odborné praxi bézné pouziva (Vagnerova, 1999, s. 201).

V této praci jsou vSechny terminy pouZivany jako synonyma.

Definice riznych autort se odliSuji v podrobnostech, ale vS§echny maji spole¢né nésledujici
znaky (Minthova, 2006, 75): Neurdza je funkéni porucha, pti niz nedochazi k organickému

poskozeni mozku. Je reverzibilni vici véasné terapii. Projevuje se poruchou adaptace



jedince k vné¢jsimu prostiedi a ma fadu télesnych i psychickych ptiznaki, které subjekt

hodnoti jako neptijemné.
2.3 Druhy neurotickych poruch

Pod pojem neurotické poruchy fadime podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (Rok,

strana) nasledujici poruchy:

Fobické uzkostné poruchy — do nich patii agorafobie, socialni fobie, specifické fobie, jiné

anxidzn¢ fobické poruchy a anxidézné fobicka porucha nespecifikovana.

Jiné anxidzni poruchy — pod né spada panicka porucha, generalizovana tizkostna porucha,
smiSend tzkostn¢ — depresivni porucha, jiné smiSené uzkostné poruchy, jiné specifikované

Uzkostné poruchy a Gzkostna porucha nespecifikovana.

Obsedantné-kompulzivni porucha — dale se d€li na poruchu s ptevahou vtiravych
mySlenek nebo ruminaci, na poruchu s pfevahou nutkavého jednéni, na poruchu se
smiSenymi nutkavymi myslenkami a ¢iny a na obsedantné-kompulzivni poruchu

nespecifikovanou.

Reakce na tézky stres a poruchy prizpisobeni — sem nalezi akutni stresova reakce,
posttraumatickd stresova porucha, poruchy pfizplisobeni, jiné reakce na tézky stres a

reakce na tézky stres nespecifikované.

Disociativni poruchy — do této skupiny miizeme zatadit disociativni amnézii, disociativni
fugu, disociativni stupor, disociativni motorické poruchy, disociativni zachvaty,
disociativni anestezie a ztrata citlivosti, trans a posedlost, smiSené disociativni poruchy,

jiné disociativni poruchy a disociativni poruchu nespecifikovanou.

Somatoformni poruchy — somatiza¢ni porucha, nediferencovana Somatoformni porucha,
hypochondricka porucha, somatoformni vegetativni dysfunkce, perzistujici somatoformni

bolestiva porucha, jiné somatoformni poruchy a somatoformni porucha nespecifikovana.

Jiné neurotické poruchy — jako je neurastenie, depersonalizace a derealizace, jiné uréené
neurotické poruchy a neuroticka porucha nespecifikovana.

Z predchazejiciho vyctu je patrné, ze druhil neurdz je skuteéné mnoho. Pro potieby této
prace budou dale podrobnéji objasnény pouze ty druhy, které se v populaci vyskytuji

nejcastéji.
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2.3.1 Uzkostné fobicka neuroticka porucha

Fobie je vyraz pro ni¢im neodtivodnénou a nesmyslnou obavu, ktera ale ma sviij predmét.
Clovék trpici fobii pocituje silny strach v situacich, které vétsina populace viibec
nevyhodnocuje jako nebezpecné. Pacienti si nesmyslnost svého strachu plné¢ uvédomuji,
ale pfesto ho nemohou ovladnout (Minhova, 2006, s. 83). Orel (2012, s. 142) dodava, ze
strach postizeného doslova zaplavi a je natolik nepfijemny, Ze mu znemoziuje Zit

plnohodnotny Zivot.

Zajimavy pohled na fobie ma Poné&Sicky (2004, s. 39-43). Fobicka Uzkost je vazana na
konkrétni jevy, které symbolizuji zdroj uzkosti uvnitt pacienta. Tento druh uzkosti je uz
zpracovany do podoby predmétl, osob ¢i situaci, které se vyskytuji v bezprostiedni
blizkosti nemocného. Tyto pfedméty vSak mohou uzkost reprezentovat pouze vzdalené
nebo zéstupng. Tyto zastupné jevy jsou v pacientové okoli bézné a je jim mozné se
vyhnout, na rozdil od pravych diivodi fobie. Napt. pro lidi trpici fobii z vysSek se stava
zastupnym piedmétem strach z padu ¢i ze zdvrati. Pravym divodem je vSak obava z
vydani se ostatnim, ze zavislosti na druhych, z ostudy a odmitnuti. Na druhé stran¢ to miize
byt také ptani padnout, nemuset byt stale silny, nemuset bojovat a byt pfijaty okolim

takovy jakym skutecné je.

Piiznaky uzkostné fobické neurdzy
Ptiznaky fobické neurdzy jsou obdobné jako u ptedeslych druhti. Nejcastéji se jednd o
buseni srdce a zvySeny puls, poceni, chvéni, sucho v Ustech, obtizné dychéni a pocit

zalykani se, strach z mdloby atd. (Vymétal, 2007, s. 314).

Nékteré druhy fobické poruchy
Agorafobie je spojena se strachem z opusténi bezpeénych prostor (napt. domova, pokoje),
strachem z béznych vefejnych prostor jako jsou obchody ¢i namésti nebo z prostor, ze

kterych neni mozné se okamzité dostat ven (vytahy, dopravni prostiedky).

Sociélni fobie je typicka strachem z jakékoliv socialni interakce. Nemocnym vadi zejména
hodnoceni jejich osoby okolim a v§imani si jeho nedostatkil, proto s cizimi lidmi vétSinou
nekomunikuji, netelefonuji, ani pfed nimi nekonzumuji jidlo a piti. Porucha je spojena

s velmi nizkym sebevédomim a s obrovskymi obavami z kritiky.

Specifické neboli izolované fobie se projevuji neopodstatnénym strachem z néjakého

predmétu ¢i jevu a vyskytuji se ve stovkach forem. Napt. akrofobie (chorobny strach z
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vysek), aquafobie (patologicky strach z vody), bacilofobie (strach z bacill), gynofobie
(patologicky strach z zen), nyktofobie (strach ze tmy), tanatofobie (strach ze smrti) (Orel,
2012, s. 143).

2.3.2 Generalizovana uzkostné porucha

MKN-10 popisuje generalizovanou Uzkostnou poruchu nasledovné: ,, Zakladni vlastnosti je
generalizovana a pretrvavajici uzkost, ktera neni vztazena na zadné zvlastni zevni
okolnosti, ani se nevyskytuje prevazne v zavislosti na nich.“ Nemocni se Casto obavaji o
své zdravi a o zdravi svych nejblizsich (MKN-10, 2009, s. 118).

Prasko (2005, s. 68-69) dodava, ze ,.typickym projevem této poruchy je nadmérné
zaobirani se starostmi a stresujicimi mySlenkami.* P¥i¢emz hlavnim obsahem tzkostnych
myslenek je, kromé strachu o Zivot svij i svého okoli, strach ze selhdni pfi riznych
¢innostech, ztrapnéni se ve spole¢nosti, obava z piipadného konfliktu s n€kym apod. Tyto
uzkostné myslenky jsou pro pacienta velmi vycerpavajici, coz vede k jeho obrovské tinavé,
podrazdénosti zhorSenému soustfedéni a k celkové velmi neptijemnym télesnym pocitiim.
Nejruzngjsi starosti a strachy patii k béznym lidskym zkusenostem uz od pradévna, proto
muze byt v praxi obtizné generalizovanou uzkostnou poruchu spravné diagnostikovat. Je
tézké urcit, které obavy jsou jesté opravnéné, a které uz jsou za hranici normy. Diagnozu
generalizované Uizkostné poruchy dostane pacient vétSinou az tehdy, kdy mu jeho pfehnané
Uzkosti bréani v kvalitnim fungovani v préaci a v plnohodnotném Zzivoté (Prasko, 2005, s. 68-
73).

Priznaky generalizované Uzkostné poruchy

Z t€lesnych piiznakl z pravidla prevlada svalové napéti, roztfesenost, zavraté, nevolnost,
pocit sevieného hrdla, buSeni srdce, ¢asté navaly horka a poceni, zaZivaci potize apod.
Velmi Casto je zhorSena kvalita spanku. Postizeni touto poruchou maji obvykle problém
relaxovat a vypnout, ponévadz je tzkostné mysSlenky neustdle pronasleduji. Pfiznaky se
zhorSuji z pravidla ve chvilich volna, napf. o vikendech nebo svatcich, protoZe neni

pozornost od Uzkosti odvedena pracovnimi povinnostmi i tkoly v§ednich dn.

Ptiznaky dusevni nepohody spojené s generalizovanou uzkosti 1ze shrnout do pfehnanych
obav z néjakého udajného budouciho nestésti. Tyto pocity jsou dale doprovazeny vnitinim
neklidem, podrazdénosti a celkovou vycerpanosti organismu. Pfiznaky musi trvat nejméné
Sest mésict a jejich pfi¢innou nesmi byt jiné onemocnéni (Prasko, 2005, s. 68-71). Orel

(2012, s. 145) dodava, ze u generalizované tizkosti se nejedna o jakési uzkostné ataky, jaké
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se objevuji napt. u fobie. Uzkost je vtomto piipadé trvald a postizeného prakticky

neopousti.

2.3.3 Obsedantné-kompulzivni neuroticka porucha

MKN-10 (2009, s. 121) popisuje obsedantné-kompulzivni  poruchu takto:
wHlavnim rysem jsou opakované vtiravé myslenky a nutkavé ciny. Vtiravymi myslenkami
Jjsou ndpady, predstavy nebo popudy, které znovu a znovu vstupuji do mysli pacienta ve
stale stejné forme.*

Postizeny se snazi nesnesitelné vtiravé obsese zapudit kompulzivnimi ¢iny. Obsese jsou
mySlenky, napady, impulzy, které se mohou tykat obav z nebezpeéi, uspinéni ¢i nakazeni
nebo posedlosti preciznosti a symetrii. V neposledni fadé miiZe jit i o myslenky tykajici se
filosofickych, nabozenskych nebo sexualnich obsahii. Kompulzivni ¢iny, pak navazuji na
obsesivni mySlenky a maji za kol nepfijemnost téchto myslenek snizit a pacientovi tak
ulevit. Napf. pfi obsesivnich mySlenkdch na obavu znakazeni n¢jakou nemoci je
kompulzivni jednani piehnané Casté a dikladné myti rukou a dezinfikovani kontaktnich
pfedméti. Pfi strachu o zdravi nemocny odiikava vétsinou modlitby ¢i formulky, které
maji nemoci nebo smrti zabranit. Kompulze jsou pouze jednoduché tkony, ¢asto se ale
spojuji ve slozité ritudly, napf. pocitani dle urcitého fadu, celd sestava pohybl pied
¢iny. Tim se také prodluzuje Cas, ktery nemocnému jeho choroba zabere. Muize se rozsifit
natolik, ze ¢loveék uz kvalitné nestiha plnit bézné denni ukoly. Pacient zpravidla chape
nesmyslnost svého po¢inani, ale nedokaze mu sam ¢elit (Orel, 2012, s. 144-145).
Kratochvil (2000, s. 28) dopliuje, ze v nékterych ptipadech mohou mit obsese leh¢i
podobu, tifeba jen Casté piehrdvani si v hlavé urcit¢é melodie nebo opakované hlubsi
pfemitani o ur¢itém tématu. Dodava také, Ze tyto nutkavé myslenky nejsou nebezpecné.
Nemocny podle néj nikdy nevyhovi ohrozujicim mySlenkdm. Dokonce ani tém
spolecensky nevhodnym, jako je napt. vyktikovani na ulici apod. Obsedantné-kompulzivni
porucha se v chapani spole¢nosti ob¢as myln¢ zaménuje za zavaznou poruchu osobnosti,
pfi niz pacient jednd pod vlivem vnitinich cizich hlast, které mu ptikazuji, co ma délat.

Tyto velmi zavazné poruchy vsak s nutkavou neurézu nemaji nic spolec¢ného.

Piiznaky obsedantné- kompulzivni neurotické poruchy
Obsedantné-kompulzivni neboli nutkava neurdza se projevuje, jak je jiz zminéno vySe,

vtiravymi mysSlenkami, které spoustéji kompulzivni reakce. U nemocnych miZeme
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pozorovat ruzné bizarni ritualy i obycejné opakované pohyby, které je maji ochranit pred
udajnym nebezpeéim ¢i nepohodlim. Toto pocinani muze zabrat i celé hodiny, v disledku
¢ehoz byvaji pacienti vycerpani a nestihaji plnit své povinnosti. ZvySenou dispozici ke
vzniku této poruchy maji lidé rigidni, puntickaisti a nejisti se sklonem k nespokojenosti a
Spatnym naladam, ktefi kladou diraz na dodrzovani norem a fada. (Vagnerova, 1999, s.
208-209).

2.3.4 Disociativni neuroticka porucha

Disociativni, disociaéni nebo také konverzni poruchy jsou vzéacnéjsi poruchy, jejichz
spolecnym znakem je dezintegrace psychickych nebo télesnych funkci, popiipadé obojiho.
Casteéné nebo Gplné je naruSena integrace mezi védomim vlastni identity, aktudlnimi
pocity a télesnymi funkcemi (zejména motorikou a senzitivitou) a vzpominkami (Orel,
2012, s. 147). Minhova (2006, s. 85) dodava, ze diive se tyto poruchy nazyvaly hystericka
neurdza, ale vzhledem k nejednotnému vyznamu pojmu hysterie se od tohoto nazvu
oficialn¢ upustilo, ale v psychiatrické praxi je stile hojné pouzivan. Podstatou této poruchy
je disociace, jejimz hlavnim pfiznakem je amnézie. Napf. jedinec, ktery proziva zatéZzovou
situaci, se s ni snazi vyrovnat takovym zptsobem, Ze ji vytésni do nevédomi. Situace pro
néj v tu chvili neexistuje a je tak snazsi ji zvladnout. Soucasné dochazi ke konverzi, kdy se
vytésnéna nepiijemnost pfeméni v n¢jaky fyzicky problém. Napt. potlacend verbalni
agrese nahromadéna pii opakované nefeSenych interpersonalnich konfliktech se projevi
neschopnosti promluvit. Disocia¢ni poruchou postizeny jedinec ma z tohoto poc¢inani dvoji
zisk. Primarni zisk je takovy, Ze vytésni pro n¢j téZko zvladatelnou situaci z védomi a
nemusi ji vtu chvili fesit. Sekundarni zisk spociva v manipulaci se socialnim okolim
nemocného, které jej lituje a opecovava. Oba procesy jsou nevédomé a pacient si ptivodni

psychicky konflikt vétSinou viibec neptipousti.
Druhy disociativnich neurotickych poruch
Disociativni amnézie pfedstavuje ztratu paméti, kterou spousti traumaticka udalost nebo

silnym stresem. Byva selektivni a ¢astecnd, zamétena pouze na konkrétni zatéZovou situaci

a Castéji se vyskytuje u mladSich pacienti.

Disociativni fuga zahrnuje amnézii a nahlé ut€ky z domova ¢i cestovani na delsi
vzdalenosti. Jedinec se béhem své cesty chova naprosto ucelné a nelze na ném pozorovat
zadné podivnosti. Obcas se stava, ze postizeni dokonce piijimaji doCasn¢ novou identitu.

Své jednani si po skonceni ataky nepamatuji.
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Disociativni stupor se projevuje velkym sniZzenim feéi, aktivity a hybnosti. Nemocni

setrvavaji i nékolik hodin ve strnulych pozicich a pfitom nespi a je pii védomi.

Disociativni poruchy motoriky je pfizna¢né rozmanitym naruSenim hybnosti, které neni
objasnéné zadnym fyziologickym nalezem. Miize se jednat napf. o neschopnost hybat

koncetinami, ztratu hlasu ¢i projevy obrny.

Disociativni kie¢e vypadaji obdobné jako kie¢e doprovazejici epilepticky zachvat. Rozdil
je vtom, ze se pacient zpravidla nepokouSe, neublizi si pfi padu a otfesech a neztrati
védomi. Zachvat vétSinou probihd pouze za piitomnosti jinych lidi, bez publika rychle

odezniva (Orel, 2012, s. 148).

2.3.5 Somatoformni neurotické poruchy

Do této skupiny poruch patii stavy, pii kterych pacienta trapi nejriiznéjsi somatické potize,
které nemaji zaddné fyziologické opodstatnéni. Pacienti trpici touto poruchou casto
navstévuji lékate a absolvuji velké mnozstvi raznych vySetfeni, které nevedou k zadnému
uspokojivému vysledku. Spravna diagndza byva pak casto stanovena az po dlouhodobém
(nékdy 1 mnohaletém) putovani od Iékafe k Iékafi a zkouSeni riznych zplsobl 1écby.
Ojedinélé nejsou ani zbytecné operace. VSechny tyto liché postupy spravnou lécbu
zbytecné komplikuji. Nejcastéjsimi priklady je srdecni a zalude¢ni neurdza, psychogenni
zacpa nebo naopak prijjem, psychogenni kasel a neurocirkulaéni astenie (Minthova, 2006,

s. 86).

2.3.6 Posttraumaticka stresova porucha

, Zacina jako opozdénd nebo protrahovand odpovéd na stresovou uddlost nebo situaci
(kratkého nebo dlouhého trvani) mimoradné ohrozZujici nebo katastrofické povahy, kterd je
sto zpusobit silné rozruseni témér u kazdého. “ (MKN 10, 2009, s. 125).

Pro posttraumatickou stresovou poruchu jsou typické epizody znovuprozivani traumatu
Vv podob¢ flashbackl, snech nebo no¢nich murach. Obvykly je také pocit emocni
oplostélosti. Neni neobvyklé, Ze se lidé trpici touto poruchou strani okoli a vyhybaji se
mistim, kde k prozité traumatické udalosti doSlo i ¢innostem, které pifi traumatu
vykonavali. (MKN 10, 2009, s. 125). Zarovenn jsou nékteré vzpominky vytésnény a
nemocny si je nepamatuje a nevybavuje. Posttraumaticka stresova porucha je obvykle
spusténd vyjimecné zavazné stresujicimi udalostmi, jako jsou Zivelné katastrofy, valecné

udalosti, muceni, brutdlni znasilnéni apod. I pfes vysokou zavaznost traumatizujicich

15



podnétii zde hraji velkou roli vlastnosti osobnosti. Posttraumatickd stresova porucha se

tedy nemusi projevit nutné u kazdého, kdo silné trauma prozil (Orel, 2012, s. 146).

Priznaky posttraumatické stresové poruchy
Mezi obvyklé piiznaky této poruchy spadaji zesilené Ulekové reakce a nespavost, dale
hyperaktivita a zvySend bd¢lost. S uvedenymi piiznaky souvisi depresivni stavy

postizenych a neobvyklé nejsou ani pokusy o sebevrazdu (Orel, 2012, s. 147).

2.4  Etiologie neurotickych poruch

2.4.1 Historické nazory

Vym¢étal (2010, s. 28) spatiuje pficinu vzniku neur6z v prostedi, ve kterém dnes Zijeme.
Ve vzdalengjsi minulosti byla totiz ve spole¢nosti jasnéji nastolena pravidla, kterd byla
pomérné piisné dodrzovana a cténa. Kazdy jedinec dobie védél, jaké chovani je zadouct,
jaké neni a jakou socialni roli ma plnit. Svét byl jasné&ji rozvrstveny a 1épe Citelny, proto se
lidé nedostavali do interpersonalnich i intrapersondlnich konflikti tolik jako v soucasnosti.
Zmeény ve spole€nosti pfichdzely mnohem pozvolnéji a ¢lovék se jim tak mohl pohodInéji
ptizpusobit. Také spolecnost byla vice koherentni, nez je tomu v soucasnosti, lidé si vice
poméhali a vice byli k sobé vice empati¢ti. Od minulého stoleti se zacala nase spole¢nost
zejména vlivem védy a mocenskych ambici prudce vyvijet a jeji proména probiha tak
obrovskym tempem, Ze se ji ¢loveék jen velmi obtizné pfizpiisobuje, protoze ji obtizné
rozumi. Reakce na tuto situaci jsou pocity Zivotni nestability, které vedou také k nestabilite
zdravotni a v dtsledku toho k dusevnim onemocnénim. Kromé rychlého vyvoje spatfuje
Vymétal pfi¢iny neurdz také v oslabeni vlivu zadvaznych zivotnich hodnot jako je uctivani
rodiny a ptirozenych autorit.

%

Podle Freuda je pfi¢inou vzniku neurotickych poruch konflikt mezi tfemi slozkami
osobnosti, a sice mezi nevédomim, védomim a podvédomim. Nevédoma, neboli pudova
vrstva usiluje o své bezprosttedni uspokojeni. Pudové ptani jsou ale v syrovém stavu ¢asto
nepiijatelna pro vrstvu védomi, proto je musi vrstva podvédomi zpracovat do jemné&jsi
podoby, ktera je pro védomi myslitelna. Tento proces cenzury se nemusi vzdy podafit a
mezi slozkami védomi a nevédomi vznika cela fada konfliktii, pfedev$im mezi nejniz§imi
sexualnimi impulzy a racionalni moralkou, které se ¢lovék snazi vytesit. Pokud se nedafi
najit optimalni feSeni vzniklé situace, prichazi zastupné nedobré fteseni Vv podobé

neurotické poruchy (Plhakova, 2006, s. 173).

16



Ponékud odlisny nazor na vznik neurdz zastaval Freudtv zak C. G. Jung, ktery popisoval
slozku nevédomi spise jako neutralni element skryty hluboko v kazdém z nés, jenz Cas od
¢asu muze vyplynout na povrch do védomi a zpusobi tak rozsahlou katastrofu v psychice
Cloveka. Jungova teorie se lisi také tim, ze chape nevédomi diferenciované. Jedna slozka
védomi je jedinecnou pro kazdou osobnost, druhd je kolektivni, a tedy vlastni celému
lidstvu. Tato rozdvojenost osobnosti mize podle Junga také ptispét k rozvoji neurotickych
symptomu (Vymétal, 2010, s. 30-31).

Karen Horneyova (2007, s. 7-8) se domniva, ze neni spravné se jednostranné zaméfovat na
negativni zazitky z détstvi coby zdkladni spousté¢ neurotizace. Podle ni je vztah mezi
nelze ho takto bagatelizovat. Prozivani negativnich situaci v détstvi je tfeba zohlednovat
vzdy v kulturnim kontextu konkrétni doby. Napi. neurdzy vznikajici prilis striktni
vychovou dominantni matky se vyskytuji az tehdy, kdy se v ur¢ité dobé a diky specifickym
kulturnim podminkam, tyto matky ve spole¢nosti objevi. Podle Horneyové maji kulturni
podminky na vznik neur6z vétsi vliv nez podminky fyziologické a biologické, které napf.

Freud zbyte¢né pieceriuje.

I. P. Pavlov povazuje za spou$té¢ neurdzy uréity typ temperamentu v zavislosti na typu
¢innosti vyssi nervové soustavy. Pavlov popisuje Ctyfi typy, slaby vyrovnany typ, slaby
nevyrovnany, silny nevyrovnany a pohyblivy a silny nevyrovnany a nepohyblivy, pfi¢emz
sklon k neur6zdm maji krajni dva. Tyto druhy temperamentu odpovidaji v klasické
Hypokratovo-Galénové typologii melancholikovi a cholerikovi. Své nazory podkladal
vysledky mnoha experimentd, které provadél na zvifatech (Plhdkova, 2006, s. 153.).

vy

Frankl pfipisuje utvafeni symptomd neurdzy faktu, ze lidé zijici v konzumnich
spole¢nostech nemohou najit smysl svého zivota nebo ho nemaji dostatecné silny. Tento
stav pojmenoval existencidlni vakuum, které pii dlouhodobém trvani nebo opakovaném
vyskyty prejde v existencialni frustraci. Tato frustrace potom piechazi v tzv. noogenni
neurdzu, kterd je hor§im projevem neurozy nedélni, jez se propuka ve chvilich pracovniho
klidu, kdy se lidé ocitaji bez denni napln€ a uvédomuji si prazdnotu svého Zivota

(PIhakova, 2006, s. 215 — 216).

Zakladatel individualni psychologie A. Adler naopak spatiuje pocatky neurotickych poruch
v komplexu ménécennosti, ktery zpiisobuji praveé pocity ménécennosti a slabosti (Vymeétal,

2010, s. 31). Tyto pocity jsou pro kazdého ¢lovéka od narozeni piirozené a po dospéni a
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zesileni u zdravého jedince vymizi. Problémy nastavaji tehdy, kdyz je ¢lovek napt. vlivem
télesného postizeny nebo nesprdvné vychovy piili§ zanedban nebo naopak zhyckan.
Takovy ¢lovék je Casto neschopen se 0 sebe v zivoté postarat stejné kvalitné jako jeho
okoli a jeho pocity nemohoucnosti jesté vice zesili. Kromé pocitu nadiazenosti druhych
lidi, se u postihnutych objevuje také agrese vici nim a snaha o zruSeni domnélé nebo
skuteéné pievahy druhych. V této situaci silné pocity malosti piertstaji v komplex
ménécennosti (Plhakova, 2006, s. 190 — 191).

Abraham Maslow ve svych dilech zduraznoval, Ze ¢lovék je ryze pozitivné zaloZen a je
naprogramovan smysluplné se rozvijet a beze zbytku napliiovat své potencidlni moznosti.
K neur6zdm dochazi tehdy, je-li harmonicky pribéh rozvoj n&jakym nepiijemnym
zpusobem omezen. Napt. urychlovanim nebo zpomalovdnim pfirozeného tempa vyvoje

nebo nemilujicim a odmitavym rodinnym prostiedim (Vymétal, 2010, s. 32 — 33).

2.4.2 Soucasné nazory

Podle Orla jsou pfi¢iny vzniku neur6z velmi pestré a mnohdy nezjistitelné. Jedné se o
multifaktorialni etiopatogeneze, ktera muze mit pocatky jak v biologickém hledisku, tak
v psychosocialnim nebo v kombinaci obou. Za nejé¢astéjsi faktory biologické povazuje Orel
nadmérnou ¢innost sympatiku a zménénou aktivitu nékterych ¢asti mozku nebo vrozené
dispozice. Mezi psychosocialni faktory ftadi zatézové situace, konflikty, frustrace,
potlacena ptani, ale také nevhodné naucené chovani a celkova osobnostni vybava ¢loveka,
jako je odolnost vici frustraci, naruSené sebehodnoceni nebo identifikace s idoly. Neméli
bychom ani opomijet vyvojové hledisko, z pohledu kterého jsou reakce napt. na fobie

pozlstatky reakci na nebezpecné situace slouzici pivodné jako obrana, napf. strach

z nebezpeénych zivocicht a ptirodnich jevi (Orel, 2012, s. 141).

Kratochvil rozdéluje pfi¢iny vzniku neuréz na provokujici a hlavni. Provokujicimi
pfi¢inami se mysli méné odolna nervova soustava, kterou ma ¢loveék danou uz od narozeni
a reaguje tak citliv§ji na nepfijemné Zivotni situace jako jsou konflikty, traumata,
nepiijemné zazitky a udalosti. DalSimi faktory je nerozumna Zivotosprava, predevsim tedy
nepravidelné nebo nekvalitni stravovani, koufeni, nadmérné piti alkoholu, nedostatek
spanku, relaxace a pohybu. Kratochvil popisuje, Ze tyto faktory ale samy o sob& neur6zu
nezpusobi, spiSe jsou jakymsi podhoubim, ze kterého muze neurdza vniknout. Hlavni
faktory jsou podle n¢j silné dusevni otfesy, které zplisobuji hlavné jednorazové velmi silné

zazitky, jako jsou napf. zZivelné katastrofy, tragické nehody nebo umrti milovanych
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blizkych osob. Kratochvil se domniva, Ze jesté Cast&jsi pii¢iny neuréz jsou dlouhodobé
konflikty, at’ uz vnitini ¢i vnéj$i, které nejsou tak intenzivni. Jde o dlouhodobé hadky a
napéti v rodin€, na pracovisti nebo o potlacovani vlastnich pocitii a ndzort a pietvarku.
Vnitini napéti se pak stupiiuje, az vyuasti v somatizaci. Kratochvil dodéva, ze neziidka kdy
ma neur6za svoji prapti¢inu hluboko v minulosti, kdy ¢lovék prozije néco zlého a reaguje
na podobné situace stejn¢ jako u situace ptivodni, prendsi si jakousi negativni zkuSenost, i
kdyz u nové situace zadné nebezpeci nehrozi. Jedinec tak opakuje svoji netspésnou roli a

je tak opakované traumatizovan (Kratochvil, 2000, s. 23 — 24).

Tento nazor podporuji i némecti autofi, ktefi dé€li neurézy na neurotické reakce a
neuroticky vyvoj. Neuroticka reakce je vyvolana néjakym okamzitym silnym stimulem,
napt. nahlou ztritou zaméstnani. Neuroticky vyvoj ma pak pfi¢inu v zazitku, ktery se
odehral v minulosti, a ¢lovék se s nim nedokazal dobfe vyrovnat. Nasledky v podobé

$patné naucenych vzorct reakci si nese i do budouciho zivota (Kratochvil, 2000, s. 25).

Kratochvil déle v kontextu pfi¢in neuréz mluvi o pfic¢iné, kterou nazyva ziskem z nemoci,
ktery je silnym mechanismem pro zafixovani neurdzy. V praxi jde o to, ze Clovek si
uvédomuje vyhody, které jeho onemocnéni nese, napt. vlidnost a zdjem okoli, mensi
pracovni zatéz a neurotické symptomy se objevuji vzdycky, kdyz jeho vyhodu néco

ohrozuje (Kratochvil, 2000, s. 26).

Rican (1997, s. 546-547) hled4 piivodce neurdzy jiz v détstvi. Neurotizace podle n&j vznika
pfehnanou péci rodict, ktefi dité¢ vychovavaji v extrémné ochranitelském az precitlivélém
prostiedi. Rodice tak dit¢ pfiliS omezuji, protoze pies vSechny jejich zbyte¢né obavy,
zakazy, ptikazy a prani se nemize samo piirozen¢ rozvijet. Dit¢ pak ziska pocit, ze je
dulezitosti je velmi slabd, nic nedokaze sama a je potieba ji pomahat. Pti tikolech
vyzadujicich samostatnost dité selhava, protoze je zvyklé neustale vyuzivat pomocnych
berlicek svého okoli. Toto vede k pocitu zklamani, Utlumu veskerych snah, k labilnimu
sebevédomi, k pfehnané zavislosti na okoli a k velkému vnitinimu tlaku. Tyto nepfijemné

stavy pak pretrvavaji do dospélosti, kdy mohou piertst v neurotické obtize

Jan Prasko (2000, s. 14 - 44) rozliSuje piivodce vzniku neurotickych poruch podle jejich
druhu. Za propuknuti panické poruchy je zodpovédna ptredevsim genetika. Riziko, Ze se
onemocnéni vyskytne u pfimych piibuznych nemocného, je 15 — 18 %. Jiné hledisko fika,

ze za symptomy panické poruchy jsou zodpovédné fyziologické abnormality ve struktuie
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mozku, kdy ptisluSné centrum Spatn¢ vyhodnoti jiz nizkou stresovou zatéz jako zatéz zivot
ohrozujici a spusti ptehnanou reakci (hyperventilaci, tfes, poceni, Gték). Naproti tomu
generalizovana Uzkostnd porucha ma pficinu spiSe ve §patn¢ naucenych vzorcich chovani.
Déje se tomu tak uz od utlého véku, kdy se déti uzkostnost bud’ od rodic¢ti napodobou uci,
nebo ji ziskavaji diky maladaptivnim postojum k sobé samému v obdobi dospivani.
K témto pfi¢inam se také pripojuji nespravné osvojené socialni dovednosti jako je napf.
schopnost odmitnout druhé, snasenlivost kritiky, schopnost objektivniho sebehodnoceni.
SmiSena tzkostné depresivni porucha ma také pric¢inu jiz v détstvi a prokazatelné se Castéji
vyskytuje u lidi, kteti byli vychovavani hyperprotektivnimi matkami, které uzkostlive 1pély

na zdravi svém i svych déti.

Na druhé strané socidlni fobii vétSinou zadny silny podnét nespousti, naopak se zacina
projevovat plizivé. Socialni fobie je pak vysledkem nékolika vice ¢i méné nepiijemnych
zkuSenosti, které se n€kolikrat po sobé zopakuji. Silny podnét mize nastartovani socialni
fobie urychlit, ale jejim pfimym ptvodcem byva pouze vyjimeéné. Silny negativni zazitek
v détstvi naopak zplsobuje vétSinou specifickou fobii. Jeji projevy pak ptizivuje také
naucené vyhybavé chovéani. Tim, Ze se nemocny situaci, ze které ma strach, vyhyba,
utvrzuje sam sebe, ze je skutecné v ohrozeni Zivota a symptomy se prohlubuji. Agora fobie
se objevuje az na 90% spole¢né s panickou Uzkostnou poruchou, proto jeji etiopatogeneze
je z hlediska biologického i psychosocialniho shodné (Prasko, 2000, s. 59 — 91).

Vagnerova (1999, s. 201 - 2003) je toho nazoru, ze kazdy jedinec reaguje na podnéty svym
typickym individualnim zpusobem, jenz je z jedné strany dan dédiénymi piedpoklady a ze
strany druhé ovliviiovan vngj§im okolim, pfevazné zkuSenostmi. PfiCiny neurotickych
poruch nelze hledat oddé€lené v jednotlivych castech, jejich etiologie je vzdy komplexni.
Proto miZeme rozdé¢lit faktory ovlivitujici spuSténi neurdzy do dvou zakladnich kategorii.
Opét jde o kategorii vrozenych dispozic a kategorii psychosocialnich vlivi. K vrozenym
dispozicim ftadi Viagnerova samoziejm¢ dédiCnost a konkrétné vrozené znaky
temperamentu a rysy afektivniho prozivani. Vznik neur6zy muze také signalizovat
pomalej$i dozravani nervové soustavy v détstvi nebo fada riiznych vlastnosti jako jsou
potize v komunikaci s lidmi, prchlivost, niz§i vykonnost, piecitlivélost, labilita a Casté
vegetativni potize typu bolesti hlavy, poruchy spanku apod. Pfi¢inou neurdézy muze byt
také jakakoliv siln€ negativni nebo tragicka situace, ale zrovna tak to mlze byt situace pro

geneticky 1épe vybaveného jedince snadno bézna a lehce zvladnutelnd. Pro geneticky
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zatizené¢ho pacienta muze byt ale totozna situace nefeSitelnym problémem a obrovskou

zatézi, kterd neurdzu spusti.
2.5 Vyvojové psychologicka charakteristika mladé dospélosti

Mlada dospélost byva v odbornych publikacich definovana jako obdobi od dvaceti do
téiceti let. Toto obdobi se ale v soucasné dobé zejména ve vyspélych spole¢nostech
prodluzuje, protoze mnozi piislusnici této vékové skupiny se porad neciti byt zrali na
piijmuti plné dospélosti. Na jedné stran¢ vyuzivaji vyhody dospélosti, jako je nezavislost,
na druhé strané se boji pfijmout plnou zodpovédnost nejen za sebe, ale i za své partnery,

ptipadné potomky (Thorova, 2015, s. 437).

Pocatek mladé dospélosti neni vnasi spoleCnosti jednoznaéné vymezen néjakym
pfechodovym ritudlem, jako to byva zvykem u nékterych jinych kultur. Jedinym alespon
zdéanlivé podobnym aktem je dosazeni pravni odpovédnosti jedince, zletilosti. Této
skuteCnosti vSak nase spolecnost nepiiklada zasadni vyznam. Uréeni pocatku dospélosti
také komplikuje fakt, Ze tato proména neprobihd u vSech jedinct ve stejném obdobi a se

stejnou intenzitou a rychlosti (Vagnerova, 2004. s. 301).

Ri¢an (2004, s. 232) popisuje mladou dospélost jako obdobi klidn&jsi a psychicky
harmonic¢téj$i nez je bouiliva adolescence. V mladé dospélosti se zacinaji uskuteciovat
zivotni plany, které byly Vadolescenci nastinény. Jde o obdobi velkych nadéji,
optimistickych planti do budoucnosti a nadSeného zivotniho rozb&hu. Dvacatnik pevné veri
v sebe a své Stésti. Byva také presvéden, ze na vSechny problémy nalezne racionalni
feSeni. NeuvaZzuje uz tolik abstraktn€ a Cernobile jako adolescent, pfesto toto mysleni jesté
dozniva a projevuje se napiiklad v tvrd$im prosazovani svych zajmu nez v pozdéjSich

Zivotnich etapéach.

Clovék samoziejmé neni dospély pouze podtem odzitych let, ale zejména dosazenym
stupném psychického vyvoje a zralosti osobnosti.
Desatero znaki dospélosti dle Ri¢ana (2004, s. 230-231):
1. Dospély vykonava produktivni praci, chape jeji uziteCnost a smysl a zaroven jej
existencné zabezpecuje nebo se na vykonavani této prace soustfedéné ptipravuje

studiem na vysoké Skole. V obou piipadech podava stabilni pracovni vykon bez

zbytecnych absenci.
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2. Dospély je schopen pracovat bez vétsich konflikti na pracovisti. Respektuje a
poslouchd své nadiizené. Zaroven dokaze vést své podiizené a poskytovat jim

pomoc i rady.

3. Dospély samostatné naklada se svymi prostfedky a obstarava si své véci.

4. Dospély si vyfizuje samostatné své problémy na pracovisti i pfi studiu.
S podiizenymi jedna bez ptehnané submise i dominance, vzdy pfiméfené¢ svému
postaveni. Proti drobnym arogancim ¢i vystfelkim svych nadfizenych se hned
neboufi, ale za priznivych podminek dokaze prosadit svou vuli.

5. Dospély ma realistické plany do budoucnosti, které odpovidaji jeho schopnostem a
zajmum.

6. Dospély bydli pokud moZno samostatné od rodicti. V byté nebo prostorach svych
rodicl se citi a chova jako host.

7. Dospély dokaze travit ¢as sam. M¢l by mit ale n€kolik blizkych piatel, kteti 0 jeho
spole¢nost stoji. S rodi¢i travi volné chvile pouze ob¢asné.

8. Dospély se styka s osobami opa¢ného pohlavi (ve vyjimkach stejného pohlavi) bez
zabran a plachosti. DokaZe projevovat i piijimat lasku a n¢hu. Ma také z4jem na
tom utvorit si vazny vztah, citoveé pevnéjsi nez je vztah k rodicim.

9. Dospély se snazi cilevédomé rozsitovat vzdélani ve sféfe svoji plisobnosti.

10. Dospély se aktivné stara o blaho své rodiny, patel a okoli.

Americky vyvojovy psycholog Jeffrey Jensen Arnett (in Thorova, 2015, s. 437) popsal na
zakladé rozhovoru s tfemi sty mladymi lidmi ve véku 18 az 25 let zivotni etapu, Kterou
nazval ,,vynofujici se dospélost* (emergence adulthood). Jejich pét zakladnich rysu

popisuje takto:
¢ Vék hledani identity - Mladi 1idé zjist'uji, kdo jsou, kam chtéji sméfovat a co chtéji
od zivota (lasky, Skoly, zaméstnani apod.)
¢ VEk nestability - Nastavaji zmény v bydleni, $kolach, vztazich a zamé&stnanich.

¢ Vék orientace na vlastni osobu - Aby mladi zjistili, co vlastné od Zivota chtéji,
snazi se co nejvice informaci zjistit o sobé¢ a nabrat co nejvétsi mnozstvi

zkuSenosti.
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e VEK pocitii na piili cesty - Citi se n¢kde v puli cesty mezi détstvim a dospélosti.
Na jednu stranu jsou nezavisli a zodpovédni za sviij Zivot, na druhou stranu jsou

stale velmi citové pfipoutani k ptivodnim rodinam.

e V&K moznosti - Jedna se 0 obdobi vysokych cili a aspiraci. Vétsina mladych lidi

Veéti, ze budou zit 1épe, nez jejich rodice. Moznosti se jim nabizi obrovské
mnozstvi, uspéji vsak jen nektefti.

Podle Vagnerove (2000, s. 304) zahrnuje mlada dospélost obdobi od 20 do 35 let a jeji

dosazeni signalizuje pfijeti a zvladnuti urcitych vyvojovych ukoll jako je ptedevsim pfijeti

profesni role, vytvofeni stabilniho partnerstvi (resp. manzelstvi) a zalozeni rodiny.

2.5.1 Télesny vyvoj

Léta mezi dvacatym a tficatym rokem Zzivota se nesou ve znameni nejvetsi fyzické sily,
energie, vitality a pevného zdravi. Télesni konstrukce naposledy mohutni a upeviiuje se.
Svalova sila dosahuje vrcholu kolem 25. roku Zivota. ZvySuje se také vykonnost mozku,

protoze se zvysuje plocha mozkové kiry i hmotnost mozku.

Uz v tomto mladém obdobi se zacinaji pomalu objevovat prvni involucni zmény. Jiz v 25
letech lze zjistit lehké snizeni vySky z dGvodu pocinajiciho sldbnuti meziobratlovych
plotének. Nepatrn¢ zacind sldbnout také sluch, coz se projevuje zejména v nizs$i citlivosti
na vysoké tony. Slabnuti zraku je poznat pfedev$im u adaptace o¢i na tmu a pfi vidéni do
blizka. Védecké vyzkumy dokazuji, Ze v 10 letech v€ku je lidské oko schopno zaostfit na
vzdalenost 7 cm, zatimco ve 20 letech je to uz jen na 10 cm a ve tficeti dokonce na 14 cm

(Rican, 2004, s. 232-233).

2.5.2 Socialni vyvoj

Vétsina lidi v tomto v€ku zatim byva na rozjezdu své pracovni kariéry. Je nesmirné
dilezité nasbirat mnoho zivotnich i pracovnich zkuSenosti a vyzkouSet si, co vlastné
chceme délat. Ziskat urcitou flexibilitu, poudit se z vlastnich chyb, vystiidat klidn¢ nékolik
zamé&stnani, dokud nepfijdeme na to, které je pro nas to pravé. Na druhou stranu je nutné
vzit v uvahu i povolani, ve kterych jsou dvacatnici na vrcholu své kariéry a musi se zacit
smifovat s pozvolnym sestupem. Jsou to predevS§im zaméstnani spojené s fyzickym
vykonem, jako je profesionalni sport, modeling nebo umélecké oblasti napft. herectvi, tanec
nebo zpév (Ri¢an, 2004, s. 234-235).
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Socialnim tkolem mladé dospélosti je také vytvoieni jakési intimity nebo intimniho vztahu
(Erikson in Ri¢an, 2004, s. 240-244). Tento vztah se nemusi nutnd tvofit pouze
Vv mileneckém vztahu, ale i ve vztahu ptatelském. Mezi hlavni charakteristiky intimity
muzeme zahrnout télesnd a dusevni ncha, sebeotevieni sobé i druhému, bezvyhradna
davéra a ucta, pravdivé pozndni partnera a pfijeti jeho chyb, spole¢né dilo a zaméry do
budoucna, hravost, tvofivost a smysl pro humor. Dvacatd léta jsou pro seznameni a
vytvofeni milostné intimity nejsenzitivnéjsi obdobi a kdo si tento nesmirn¢ dualezity
vyvojovy ukol nesplni, ten jej pozd¢ji jen velmi obtizné dohéni. Neznamena to vsak, ze
kazdy mlady dospé€ly musi nutné zit v manzelském svazku. Vyvojovy ukol je splnén i v
ptipad¢, ze dvacatnik zije v nesezdaném souziti nebo si alesponi jednim vaznym vztahem

prosel.

2.5.3 Psychicky vyvoj

Na pocatku mladé dospélosti jesté¢ pievazuje abstraktni uvazovani, Cernobilé vidéni
jednostranna feSeni problému, protoze mladi dospéli stejné jako adolescenti nemaji jesté
dostatek konkrétnich Zzivotnich zku$enosti. Pravé zkuSenosti ovliviiuji v tomto obdobi
rozvoj mysleni nejvice, tedy vn&jsi vlivy, nikoliv zrani osobnosti jako tomu je v pubertg.
Postupnym ziskdvanim zkuSenosti se méni vyznam rGznych situaci a ptehodnocuje se
jejich feseni a vytvaii se tzv. postformalni mysleni, které bere v potaz mnohoznaénost
problému i jeho celkovy kontext. ZkuSeny dospély uz nepotiebuje problémy
zjednoduSovat, aby je byl schopen vyfesit, a zaroven si také uvédomuje, ze jeho nazor je
jen jednim z mnoha a vSechny ostatni mohou byt stejné spravné. Dospély je také schopen
kompromisu, Ktery neni projevem podiizenosti nebo neschopnosti prosadit sviij nazor.
Naopak je projevem zralosti a uvédomeéni si, zZe existuje mnoho alternativ feSeni, které
budou piijatelné pro veétsi pocet zainteresovanych. Dospély se nesnazi dosahnout jakési
absolutni pravdy a chépe, Ze i jeho vlastni ndzor se miize zménit a neboji se ho zménit.
Mysleni se vtomto obdobi stavd také pragmatictéjSi. Je zamétfené spiSe na feSeni
praktickych problému okolo zaméstnani a mezilidskych vztaht. Mlady ¢lovek také chéape
své kompetence a znalosti jako prostiedky k ziskani svych cild, nikoli samy o sobé jako
potvrzeni sebe sama. Mysleni mladé dospélosti je dale velmi flexibilni a oteviené. Také
doposud skryté schopnosti. V této dobé dochazi k ustaleni sebehodnoceni, které ma sve

kofeny uz v détstvi, ale v mladé dospélosti se definitivné fixuje, a to i tehdy neodpovida-li
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skuteénosti. Pokiivené sebehodnoceni si pak jedinec nese Zivotem jako jakysi osobni

mytus a je velmi nesnadné jej zménit (Vagnerova, 2000, s. 306-309).

Rican (2004, s. 236) ve své publikaci popisuje vlastnosti osobnosti, které se u mladych lidi
po dvacitce rozvijeji. Jde zejména 0 schopnost umét byt sam, vymanit se z rutinni ¢innosti,
popustit uzdu fantazii a nechat tak vzniknout nové neotfelé myslenky. Dalsi dilezita
schopnost je uméni zpracovavat traumatické konflikty a erpat z nich inspiraci a informace
0 sobé samém. V neposledni fad¢ se rozviji schopnost discipliny pifedevsim v pracovni

oblasti.

2.5.4 Krize rané dospélosti

Thorova (2015, s. 439) se ve své publikaci zmifuje o krizi rané dospélosti, kterou nazyva
také krizi dvacatych let nebo krizi ¢tvrtzivotni. Tato krize postihuje jedince ve véku 17 —
26 let a zpusobuji ji prvni zklamani pfi stietu s tvrdou realitou pfi prvnich pokusech zit na
vlastnich nohach. Mladi dospéli jsou plni optimismu a energie, maji pocit, Ze vSechny
problémy zvladnou lehce vyieSit. N€kdy ale nejsou jesté plné pfipraveni zit zodpovédny
Zivot a pripadaji si jako adolescenti v téle dospélého. Citi se pak nejisté a mohou propadat
depresim. Casto musi délat samostatna rozhodnuti, na ktera jesté nejsou zrali, coZ vede k
pocitim stresu a frustrace. Ctvrtzivotni krize nejéast&ji propuka bezprostiedné po zahajeni

samostatného dospé€lého zivota.

wevr

Potieba davérnych vztahli, nevyzraly vztah srodi¢i, nejistota ohledné dosavadni
uspésnosti, obtiZze v hleddni dobrého zaméstnani, vnitini zmatek ohledné vlastni identity,
frustrace z neuspokojivého sexualniho Zivota (promiskuita, abstinence), nespokojenost
S nutnosti pravidelné pracovat, nespokojenost s nespravedlivym svétem a nostalgie po

bezstarostnych skolnich letech.
2.6 Socialné psychologicka charakteristika vysokoSkolika

Vysokoskolsky student je Clovék zabyvajici se duSevni praci, kterd vyzaduje urcitou
uroven intelektovych, emocionalnich a volnich schopnosti. Je to také ¢lovek piipravujici se
K plnéni urcité pracovni role a je ¢lenem specifické sociokulturni skupiny, ktera se dotvaii
vlivem facilitacnich faktorti, zejména vzdélavaci koncepci konkrétni vysoké skoly, jejiho
klimatu a plsobenim vysokoskolskych ucitelt. Skupina vysokoskoldkti se odliSuje od
bézné populace piedevSim svoji veétsi otevienosti, kritiCnosti a asertivitou. Obvykle
disponuje také vys$$im sebevédomim a lepSimi znalosti cizich jazykli a informacnich
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technologii. Zaroveil je ale tato skupina méné¢ zodpovédnd a samostatnd pifi plnéni
praktickych zivotnich situaci, i kdyZ vice svobodna. Kazdy vysokoskolak plni nékolik roli.
V prvni fadé¢ jde o roli osobnostni, kdy na kazdého studenta nahlizime jako na jedine¢nou
osobnost, ktera zahrnuje psychosomatickou a socialni charakteristiku, do které patii
studentovy z4jmy, hodnotové orientace, temperament a teprve se ustalujici charakterove
vlastnosti, osobni postoje a hodnoty. Dalsi z dilezitych roli studenta je role uciciho se
jedince, pro niz jsou uréujici vzdélavaci jeho vzdélavaci zajmy a motivace k uceni, urcita
intelektova vybava a kognitivni styl. V neposledni fad¢ je student klientem vysoké Skoly,
kterou navstévuje. Je odbératelem vzdelavaciho programu vysoké skoly, od niz ocekava,
ze ho skola kvalitné pfipravi na jeho budouci profesi. Tato tendence je zvlast patrna u
studentt soukromych vysokych 8kol, na nichz je vysokoSkolak platicim subjektem.
V soucasné dobé mame dvé skupiny studentil. Prvni je povazovéna za tradi¢ni skupinu a
patii do ni studenti prezenéniho pregradualniho studia. Ta druhd je oznacend jako
netradi¢ni skupina a spadaji do ni posluchaci ostatnich forem studia, tzv. ,,adult student®,

studujici ¢asto pii zaméstnani (Miithova, z osobniho archivu autorky).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace a vyzkumne ukoly

Cilem diplomové prace je zmapovat, jak velké je procento neurotickych studenti na
Fakult¢ pedagogické Zapadoceské Univerzity v Plzni a Lékatské fakult¢ Univerzity
Karlovy v Plzni a zjistit n¢které faktory jejich neuroti¢nosti. Z tohoto zakladniho cile

vyplyvaji nasledujici vyzkumne ukoly:
1. Zjistit, zda existuji rozdily mezi procentem instabilnich studenti na FPE a LFP.

2. 'V ptipadé, ze existuji rozdily mezi procentem neurotickych studenti FPE a LFP,

odhalit alespon nekteré pticiny této diskrepance.
3. Stanovit charakteristiku profilu neurotického studenta.

4. Zjistit, jaky je vliv n€kterych nezavisle proménnych veli¢in na neuroticismus

studentd.

5. Zjistit nekteré faktory, které ptispivaji k neurotic¢nosti studentd (motivace ke studiu,

subjektivni prozivani zkousky).
3.2 Prehledova studie

Béhem vyhledavani vyzkumi zaméfenych na objekt vyzkumu jsme zjistili, ze vétSina

databazi nepouzivala pojem ,,neuroticismus‘, ale emocionalni labilita.

Uvedeme nésledujici prehledové studie:

3.2.1 Ceské vyzkumy
Neurotické tendence v souvislosti se zahajenim vysokoskolského studia
Autor: Mojmir Svoboda (Svoboda, 1991)
Misto: Ceské republika — Brno, 1991.

Cil: Cilem vyzkumu bylo zjistit miru neurotickych tendenci u student filosofické a
1ékatské fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Brn€. Autora zajimaly rozdily v neuroti¢nosti
pted vstupem na vysokou Skolu a po vstupu na ni, déle rozdily v neuroti¢nosti u Zen a

muzi a rozdily mezi posluchaci obou fakult.
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Vyzkumny vzorek: Celkovy pocet zkoumanych student byl 100. Bylo vyzpovidano 50
studentl druhého rocniku lékatské fakulty (obor vSeobecné Iékarstvi) a 50 studentl
druhého ro¢niku filosofické fakulty (obor Cesky jazyk — dé&jepis a filosofie — politicka
ekonomie). Z celkového poctu respondentii bylo 64 Zen a 36 muzi, pficemz pomér muzi a
zen byl u studentti 1€katské fakulty vyrovnan a na filosofické fakulté byly tii Ctvrtiny

explodovanych osob zeny.

Metoda: Explora¢ni vyzkum vychazel ze zpracovani dat, které byly ziskany pomoci
ovéfeného dotazniku domaci provenience N-5, zkoumajiciho vyskyt a intenzitu
neurotickych rysi. Dale byl pouzit autortiv vlastni dotaznik orientovany na zjisténi
kvalitativnich zmén souvisejicich s nastupem na vysokou Skolu. Tyto zmény byly
sledovany v nasledujicich oblastech — oblast Zivotniho prostfedi (venkov — mésto, domov -
koleje), oblast Zivotospravy (denni rezim, spanek, stravovani, zneuzivani navykovych
latek), oblast socialni (odlouceni od rodicti, navozovani novych kontakti a partnerskych
vztahtil, neshody se spolubydlicimi), oblast studijni (samostatnost pfi studiu, obstaravani
studijnich materialt, systém vyuky a zkousek, podminky pro studium) a oblast osobnostni
(osamostatnéni se, sebehodnoceni, zmény hodnot a zajmu, rust odpovédnosti). V dotazniku
byly uvedeny pouze konkrétni zmény, kterych bylo celkem 44. Zkoumani studenti vybirali
7 pozitivnich zmén a 7 negativnich. Pofadi vybranych zmén bylo hodnoceno riznym
poctem bodi. Dotaznik N — 5 byl studentim pifedkladan dvakrat. Jednou vypovidali o
svém stavu pfed ndstupem na univerzitu a jednou o svém aktualnim stavu, pfiCemz

vysledky byly poté mezi sebou porovnavany.

Vysledky vyzkumu: Pii srovnani miry neurotickych tendenci, které uvadéji posluchaci
pfed svym plsobenim na vysoké Skole, bylo zjiSténo, Ze studenti lékatské fakulty byli
v pasmu normy, naopak studenti filosofické fakulty vykazovali mirné neurotické tendence.
Z hlediska pohlavi byly méné neurotické divky. Nejméné neurotické byly medicky, poté
medikové nésledovani posluchackami filosofické fakulty. Nejvice neuroticti vySli muzi
studujici filosofickou fakultu. Vyzkum také ukdzal, Ze studenti pochazejici z menSich mést

(do 50 000 obyvatel) jsou psychicky stabilngjsi nez studenti Zijici ve vétSich méstech.

Srovnanim vysledkt pred nastupem na VS a vysledkd aktualnich nedoslo k zadnym
diferencim. Z jednotlivych polozek testu N-5 se vyskytovali nejéastéji tyto projevy
neuroticismu: poruchy spanku, ospalost pies den, inava a vycerpanost, podavani Spatnych

vykonu, vtiravé myslenky s nutkani k jednani.
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K nékterym problémiim dusSevni hygieny u vysokoSkolskych studenti
Autor: Libor Micek (Micek, 1984)
Misto: Ceska republika — Olomouc a Brno, 1966.

Cil: Cilem vyzkumu bylo odhalit pocet pfiznakti dusevni nerovnovahy, miru nervozity a

jeji nejcastejsi projevy u vysokoskolskych studentd.

Vyzkumny vzorek: Do vyzkumu bylo zatazeno 426 vysokoskolskych studentt fakulty
filosofické a piirodovédecké v Brné a pedagogické fakulty v Olomouci. Z celkového poctu

respondentt bylo 312 zen a 114 muzu.

Metoda: K vyzkumu byl pouzit dotaznik, ktery sestavoval sam autor. Dotaznik obsahoval
celkem 20 otazek, pti¢emz kazda z nich se tykala néjakého ze symptomu nervozity. Autor

se inspiroval dotazniky doc. Knoblocha a dr. Milana a jejich nejspolehlivéjsi otazky zatadil

i do svého dotazniku.

Vysledky vyzkumu: Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze primérna studentka
odpovédéla kladné na 8 otazek tykajicich se duSevni nerovnovahy, zatimco prumérny
student odpovédel kladn€é pouze na 6,5 otazky. Absolutné vyrovnany student, ktery by
odpovédél zaporné na vSechny otazky, se vtomto vyzkumném vzorku nevyskytnul.
Vyzkum také ukazal, ze neuroticismus je vyssi u vysokoskolakil, nez je tomu u studentii
stiednich $kol. Vy$§i miru neuroticismu také vykazuji studenti prvnich ro¢nikt vysokych
Skol, nez jejich starsi spoluzaci. Co se tyce pohlavi, jsou dle vyzkumu vyrazné neurotictéjsi
divky. Mezi nejcastéjsi symptomy zjisténé vyzkumem muzeme zatadit dlouhodoby strach
Z neuspéchu u zkousek, trému, tnavu, ospalost béhem dné€, dlouhodobé zabyvani se

nepiijemnymi zazitky a sklony ke zbyte¢nym obavam.
Psychicka labilita u vysokoskolakii

Autor: Edita Hakrova (Hakrova, 2012)

Misto: Ceska republika — Plzefi a Ceské Budgjovice, 2012.

Cil: Tento vyzkum se zabyvéa sledovanim vyskytu psychické lability u vysoko$kolskych
student. Vyzkum mapuje hlavni neurotické symptomy, konkrétn€ anxientu, fobii,
somatickou projekci, depresi, hysterii, obsese a kompulze. Cilem vyzkumu je uréit miru

psychické lability studentd a konkrétni neurotické pfiznaky, které je suzuji.
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Vyzkumny vzorek: Pro vyzkum bylo osloveno celkem 87 studentt, 5 dotazniktt muselo
byt bohuzel pro neuplnost vyfazeno. Ve vyzkumu byly srovnavany dvé skupiny student,
40 studentt bakalaiského studia pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a 42
studentdt VSTE v Ceskych Bud&jovicich. VEkové rozpéti u obou skupin je 19-23 let.

Metoda: Ve vyzkumu byly pouzity dva standardizované dotazniky EOD-A a MHQ. EOD-
A je osobnostni dotaznik H. J. Eysencka, ktery ma za cil zméfit dvé hlavni dimenze
osobnosti — extraverzi a neuroticismus. Dotaznik se sklada z 57 otazek, z ¢ehoz se 24
zabyva extraverzi a 24 neuroticismem. Zbylych 9 otazek urCuje lzi-skore, tedy miru
vérohodnosti dotazniku. Dotaznik MHQ zjistuje pfitomnost konkrétnich neurotickych
pfiznakd (anxienta, hysterie, obsese, kompulze, fobie, deprese a somatickd projekce).
Dotaznik obsahuje 57 otdzek. VétSina otdzek se tykd chovani a prozivani jedince a
sebehodnoceni, 8 otazek se tyka neurotickych projevii a 9 otazek zjistuje 1zi-skore.
Dotazovani studenti vybirali z vybéru odpovédi ANO-NE, NIKDY-NEKDY-CASTO,
ptipadné VUBEC NE-TROCHU-VELMI.

Vysledek vyzkumu: Vysledky ukazaly, Ze neurotickych studentd je ve vyzkumném
vzorku okolo 60%, a to v obou vyzkumnych skupinach. Z tohoto poé¢tu dosahla piiblizné
Ctvrtina studentd lehké psychické lability, pfiblizné ¢tvrtina stfedni psychické lability a 6
studentti ze skupiny A a 7 studentli ze skupiny B dosahlo pasma vysoké lability. Vyzkum
dale ukazal, Ze nejCastéjsi projev neuroticismus u respondentd jsou somatické projekce a

hysterie. Obé zkoumané skupiny dosahly obdobnych vysledkd.
Vliv psychické lability na spokojenost v Zivoté

Autor: Alena Snajdrova (Snajdrova, 2014)

Misto: Ceska republika — Plzef, 2014.

Cil: Cilem tohoto vyzkumu je nalezeni souvislosti mezi psychickou labilitou a subjektivni
Zivotni spokojenosti u lidi riznych v€kovych skupin, pohlavi, vzdélani a typu zaméstnani.
Vyzkum se dale zabyva vlivem zivotnich situaci na miru neuroticismu. Byly zkouméany
oblasti mezilidskych vztahi, zdravi, prace nebo Skoly, sebepojeti a obecné sféry. Hlavni
vyzkumné otazka tohoto vyzkumu se zabyva tim, zda souvisi psychicka labilita s Zivotni

spokojenosti a pokud ano, tak jakym zplsobem.

Vyzkumny vzorek: Pro vyzkum bylo osloveno 251 nahodnych respondentii od 15 let

vyse. Horni v€kova hranice nebyla nijak omezena. Nejcastéji odpovidali lidé ve vékovém
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rozpéti 21-35 let. Zcelkového poctu respondenti bylo 162 Zzen a 89 muzi. 8

z dotazovanych bylo vyiazeno na zakladé vysokého 1zi — skore.

Metoda: Jde o neexperimentalni kvantitativni vyzkum, ktery je zaloZen na testovani
hypotéz statistickou analyzou dat. Popisna statistika a testovani bylo provedeno
v programu Microsoft Excel. Dotaznik, ktery byl pro vyzkum pouzit, je sestaven autorkou,
kterd se inspirovala standardizovanymi dotazniky tykajici se tohoto tématu - Eysenckovym
osobnostnim dotaznikem EPI a dotaznikem subjektivni Zzivotni spokojenosti autorii

Fahrenberga a kol.)

Vysledek vyzkumu: Vyzkum ukazal, ze souvislost mezi psychickou labilitou a zivotni
spokojenosti je vyznamna. Skore neuroticismu neni ve vyzkumném vzorku zavislé na
pohlavi, protoze muzi a Zeny nevykazuji v tomto vyzkumu statisticky vyznamné odli$nosti.
Zobecnéné lze fici, ze ani v€k respondenta nehraje vyznamnou roli v prozivani pocitil
spokojenosti a $tésti, vyjimku vsak tvoii vékova skupina 15-20 let, jez vykazuje statisticky
vyznamné vyssi Uroven neuroticismu a niz§i uroven zivotni spokojenosti. Zaroven se také
ukézalo, ze silny vliv na vSechny vytyCené Zivotni oblasti, ma spokojenost s vlastni
osobnosti. Vy388ich hodnot neuroticismu dosahovali respondenti s vysokoSkolskym
vzdélanim. Autorka se domniva, ze je to spojené s jejich vétsi informovanosti a rozsahem
védéni. Cim vic toho lidé v&di, tim vice si mohou d&lat starosti, co vie se muZe

piehodnotit.

3.2.2 Zahrani¢ni vyzkumy

Zprostiedkujici role socialné-motiva¢nich faktori ve vztahu k vnimanému stresu,

neuroticismu a test izkosti u dospivajicich studentii
Autofri: F. Hoferichter, D. Raufelder, M. Eid (Hoferichter, 2014)
Misto: Némecko - Berlin, 2014.

Cil: Vyzkum mél navazat na predchozi vyzkumy zamétené na socialné-motivacni faktory
ovlivituyjici stres, neuroticismus a uzkost. Konkrétnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
neuroticismus studentll je ovlivnén jejich vztahem k ucitelim a konkuren¢nim prostiedim

ve skuping Skolni ttidy.

Vyzkumny vzorek tvofilo 1 088 studentt, z toho 587 Zen a 501 muzt ze statu Brandenburg

v Némecku. Tito studenti pochazeli z 23 rtiznych fakult v Berliné.
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Metoda: Jednotlivé faktory (neuroticismus, anxieta a reakce na stres) byly méfeny pomoci
testu Big Five pro adolescenty. Studenti hodnotili zivotni situace na 5 - bodové Skale

spokojenosti.

Zavéry: Autofi vychazeli z pfedchozich vyzkuma (Murberg, Bru, Fend in Hoferichter,
2014, s. 8.), které tvrdily, ze Gzkostnost je relativn€ staly rys osobnosti, kterd se projevuje
zejména v nedostateCném pfizpisobeni se narocné zivotni situaci. Stejné jako jejich
predchtidci dospéli k zavéru, ze ocekavani rodicii a jejich angazovanost na Skolnich
vykonech svych déti je pro studenty stresujici a neurotizujici. Naopak spolupraci se
spoluzaky pifi vyucovani a pii zkouSkach chdpou autofi jako motivujici faktor Skolni

uspesnosti.

Murberg a and Bru (in Hoferichter, 2014, s. 8) ve svém vyzkumu zaznamenali velky
rozptyl v neuroticnosti u studenti vysokych Skol. Jejich vyzkum ukézal rozdil zejména v
rozliSovani naro¢nych situaci. Studenti, ktefi jsou vice empaticti ke svému socidlnimu
okoli a v§imaji si i malé zmény v neverbalnim chovani druhych lidi, prokazuji vys$si miru
neuroti¢nosti a jsou mnohem mén¢ schopni vyuzit copingovych strategii k zvladnuti dané

stresové situace.

Beehr, McGrath (in Hoferichter, 2014, s. 9); uvadéji, Ze stres je pro studenty kazdodennim
problémem, jelikoz jsou na né¢ kladeny veliké néaroky, co se ty¢e vykonu a soupeieni s

ostatnimi spoluzaky.

Fend (in Hoferichter, 2014, s. 9) ve svém vyzkumu zjistil, ze stres ze $koly ma mezi
studenty a adolescenty nejvetsi zastoupeni. Jako konkrétni piipady studenti uvedli
konflikty s u€iteli a mnoZstvi ¢asu stravenym vypracovavanim domacich tkold. Jako dalsi
stresory uvedli autofi vliv rodi¢l a jejich tlak na jejich studijni vysledky a tendenci rodict

srovnavat své déti s ostatnimi.
Vztah regulace emoci u jedinci s izkostnou neurotickou poruchou
Autor: Hurrell, K., Hudson, J. (Hurrel, 2012)

Misto: USA — Ohio, 2012.

Cil: autofi vyzkumu se snazili zmapovat chovani uzkostnych vysokoskolakt na univerzité

v Ohiu.

Vyzkumny vzorek: vysokoskolsti studenti na University of Ohio.
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Metoda: autofi na zaklad¢ klinickych metod (pozorovani a rozhovor) dospéli k zavéru, ze

uzkostni jedinci maji zpravidla potize s kontrolou a regulaci svych emoci.
Vysledek vyzkumu: tizkostni jedinci maji zpravidla potize s kontrolou a regulaci emoci.

Somatické symptomy vyvolané stresem ze zkousek u vysokoSkolskych studenti: role

neuroticismu, Uzkosti a deprese
Autor: Matthias Zunhammer (Zunhammer, 2013)

Cil: Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda mizeme stres ze zkouSek na vysoké Skole
zafadit mezi faktory somatizace. Fakt, ze zkouska je velky stresovy faktor a piisobi na
neurotizaci studenttl, je jiz znam. Nicméné, je velkou neznamou, jestli osobnosti rysy maji

vypovidajici hodnotu, co se ty¢e somatizace zplisobenou stresem.

Vyzkumny vzorek: vyzkumny vzorek tvofilo 150 studenti univerzity v Regensburgu a

Regensburgské univerzity aplikovanych véd v Némecku.

Metoda: Autofi hodnotili vliv zkousek na univerzit€ na somatizaci pomoci
longitudindlniho quasi - experimentu - opakované pozorovani. Studenti byli zkoumani
pred, pii a po zkouSskach pomoci testu Screening for Somatoform Symptoms 7-day
(SOMS-7day). Dale studenti Gc¢astnici se vyzkumu podavali zpravy o jejich zdravotnim

stavu, aby se dokézali vymezit pfiCiny stresu vlivem zkousek a vlivem jinych faktora.

Vysledky vyzkumu: Somatizace vyrazné vzrostla v priabéhu zkouskového obdobi a to
napfi¢ vSemi studenty. Zatimco se potvrdil vliv zkouSek na neurotizaci studentd,

nepotvrdilo se tvrzeni, Ze tento stres ma vliv i na zménu osobnostnich rysi.
Shrnuti: stres ze zkousek je vyraznym faktorem somatizace.

Uzkost a dimenze osobnosti u vysoko$kolskych studenti

Autor: Ahmed M. Abdel-Khalek (Abdel — Khalek, 2013)

Misto: Kuvajt a Egypt, 2013.

Cil: Cilem bylo zjistit, zda osobnostni predpoklady vysokoskolskych studentd ovliviuji
miru prozivané uzkosti a vyvratit hypotézy, Ze muzi dosahuji vySSich hodnot
psychoticismu a zeny vySsich hodnot neuroticismu a kone¢n¢, Zze neuroticismus je hlavnim

prediktorem Uzkosti.

Metoda: V tomto vyzkumu byla pouzita metoda Eysenckova osobnostniho dotazniku
EPQ, ktery byl upraven do verze pro arabsky mluvici respondenty. Tato verze obsahuje 91

otazek, na které respondenti odpovidali uzavienymi odpovédmi (ANO nebo NE).
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Dotaznik EPQ  méfi nasledujici dimenze osobnosti: psychoticismus, extroverzi a

neuroticismus.

Vyzkumny vzorek: Pro vyzkum bylo osloveno 402 dobrovolniku z fad vysokoskolskych
studenti fakulty socialnich véd Kuvajtské Univerzity. Z celkového poctu respondentii bylo
246 zen a 156 muzi. VSichni respondenti byli muslimové a kuvajtsti obcané. Vek
respondentli se pohyboval od 14 do 46 let, pficemz prumérny vék u zen byl 21 letau 24 u
muzil.

Vysledky vyzkumu: Vyzkum ukéazal, ze respondentky dosahovaly vysSich hodnot
neuroticismu a nachylnosti k Gzkosti nez tomu bylo u jejich muzskych prot&jski. Muzi
zase dosahovali vyssich hodnot u psychotismu. Vysledky vyzkumu byly srovnany a
vysledky vyzkumi, které probéhly v 10 rliznych arabsky mluvicich zemich. Ukazalo se,
ze muZi studujici na Kuvajtské Univerzit€ maji vy$si hodnoty psychotismu nez studenti

z jinych univerzit. Vysledky ostatnich osobnostnich dimenzi byly srovnatelné.
Vztah socialni Uzkosti a sociélni inteligence.

Autori: Hampl, G., Weis, S., Hiller, A. (Hampl, 2011)

Misto: Némecko — Bonn, 2011.

Vyzkumny vzorek: Studenti 3. a 4. ro¢niku oboru ekonomika a pravo na univerzité v

Bonnu.
Metoda: Standardizovany dotaznik 16PF.

Vysledek vyzkumu: Autofi zjistili, Ze mezi socialni tizkosti a socidlni inteligenci neni

statisticky vyznamny vztah.

Neuroticismus, negativni mysleni, copingové strategie a jejich vliv na vybér povolani
Autor: Emily Bullock — Yowell (Bullock-Yowell, 2015)

Misto: USA — Texas, 2015.

Cil: Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, nakolik ovliviiuje mira neuroticismu, Casté
negativni myslenky a urovenl copingovych strategii vybér budouciho povolani u

vysokoskolskych studentt.

Metoda: Neuroticismus byl méfen pétifaktorovym dotaznikem NEO-FFI, ktery byl
specidlné navrzen tak, aby meéfil co nejpfesnéji oblasti osobnosti jedince. Dotaznik

obsahuje celkem 60 otdzek rozdélenych do 5 oddila. V kazdém oddilu odpovidali
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respondenti na 12 otazek pomoci Skaly s rozpétim 5 stupnii (od 1 — rozhodné nesouhlasim
do 5 — rozhodné souhlasim). Dotaznik byl zadavan studentim v papirové podobé.
K zméfeni miry negativniho mysleni byl pouzit dotaznik CTI pro méteni dysfunkéniho
mysleni v zaméstnani, pii feSeni problémt a pii rozhodovani se. Pro urCeni typu
copingovych strategii pouzili autofi test SSC (Situation Specific Coping). Tento nastroj
zjistuje vyuzivani tfech typi copingovych strategii — emocionalné orientované strategie,

strategie orientované na vyhybavé chovani a strategic zaméfené na feSeni tkolu.

Vyzkumny vzorek: Pro vyzkum bylo osloveno celkem 232 studentti, z toho 119 Zzen a 113
muzi. Vékovy primér respondentti byl 20,3 let. Jednalo se o studenty ekonomické fakulty
univerzity v Texasu. Etnicka rozmanitost vzorku odpovidala etnické rozmanitosti celé
univerzity. Nejvétsi pocet tvorili evropsti Americané (64,2 %). VétSina dotdzanych

respondentl studuje druhy ro¢nik svého oboru (42%).

Vysledek vyzkumu: Mira neuroticismu velmi ovlivitluje miru negativniho mysleni. Autofi
se domnivaji, ze jednou z hlavnich pfi¢in vysokych hodnot neuroticismu a negativniho
mysleni je obava studentii z toho, Ze nedokazi vcas splatit své studentské pajcky. DalSim
divodem by mohla byt nerozhodnost pii volbé budouciho povoléni. Studenti v tomto véku
Casto jesté nevédi, kam piesné bude jejich budouci pracovni kariéra smérovat. Bud’ maji
vice priorit a nemohou se rozhodnout, ke které z alternativ se piikloni nebo nemaji o svém
budoucim povolani zatim zadnou piedstavu. Stim souvisi i vy$§i mira negativniho
mysleni, ktera témto jedinciim znesnadnuje rozhodovani a feSeni problémi. Samotnd mira
neuroticismu volbu povoldni pfili§ neovliviiuje. Neuroticismus méa na volbu povolani

pouze nepiimy vliv, zatimco copingové strategie maji v tomto sméru vliv zasadni.

2.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvofilo 120 studentii vybranych plzeiiskych vysokych skol, a to Fakulty
pedagogické Zapadoceské Univerzity v Plzni a Lékatrské fakulty Univerzity Karlovy v
Plzni. Z toho 62 jsou studenti Fakulty pedagogické ZCU (dale FPE) a 58 studentd
Lekarske fakulty UK (dale LFP).

Tabulka 1: Druh vysoké $koly

vysoka skola pocet zkoumanych student
FPE 62
LFP 58
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Pti blizsi charakteristice respondentl jsme se zaméfili na pohlavi, stav a typ absolvované

stiedni Skoly.

Z uvedené charakteristiky zkoumaného vzorku vychazi i nékteré faktory neurotizace, které

jsou objektem naseho vyzkumu.

a) Pohlavi

Tabulka 2: Pohlavi zkoumaného vzorku

pohlavi pocet zkoumanych studenti
muzi 53
zeny 67

Z tabulky je evidentni, Ze z celkového souboru 120 studentd je 53 muzi a 67 zen.

Tabulka 3: Pohlavi ve zkoumanych VS

druh Skoly
pohlavi FPE LFP
muzi 30 24
zeny 32 34

Pievahu femininniho prvku na Fakulté pedagogické odpovida celkovému trendu uéitelské
profese. U Iékarské fakulty je tento vysledek lehce ptekvapivy, protoze vzhledem k

dostupnym statistikam je v Iékatské profesi procento muzi a zen veelku vyrovnan.

b) Rodinny stav

V dobé naseho dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze z celkového poctu 120 studentl je
jedna studentka vdana a zadny ze studentli neni zenaty. Uvedena studentka FPE uzaviela
manzelstvi jiz pfed vstupem na vysokou Skolu. Rodinny stav nebude zahrnut do

ptipadnych faktorti neurotizace zkoumanych studentt.

c) Typ absolvované stredni skoly

Tabulka 4: Typ absolvované sti‘edni $koly

FPE LFP
absolvovana SS | absolutni &islo Procenta absolutni ¢islo procenta
G 35 56% 54 93%
SOS 27 44% 4 7%
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Z tabulky vyplyva, Ze na LFP je vyrazna pfevaha absolventli gymnazii, na FPE je témét
poloviéni zastoupeni stiednich odbornych Skol. Vzhledem k heterogenité obort této

vysoké skoly.
3.3 Metody empirického Setieni

K vyzkumnému Setfeni jsme pouzili materidlu ziskaneho jak testovymi, tak klinickymi
metodami. Testové vySetfeni bylo provedeno skupinové s vyuzitim elektronické formy

zadavani dotaznikt. Klinické vysetieni bylo provedeno osobné.
Ke zjisténi stupné neuroti¢nosti respondentl jsme pouzili Eysencktv dotaznik EPQ-R. Pfi
interpretaci vysledki jsme vychazeli ze zakladnich statistickych charakteristik, a to

aritmetického primeéru a smérodatné odchylky. Hranici mezi obéma pasmy je hodnota

vvvvv

hlavni dimenze osobnosti: extraverzi-introverzi, neuroticismus a psychoticismus, my jsme

se v naSem vyzkumu zabyvali pouze dimenzi ,,neuroticismus*.

Ke specifikaci neurotické symptomatologie bylo pouzito inventare neurotickych symptomu
N-70, ktery zjiStuje ptfevazujici neurotickou symptomatologii, a to jak somatické tak

psychické ptiznaky neuroti¢nosti.

Stupeti aktualni uzkosti jsme méfili dotaznikem Skala klasickej socialno-situaénej anxiety
a trémy - KSAT, jenz méfi stupen aktualni Gizkosti a jejiho zaméfeni, bud’ ve smyslu pocitu

biologického ohrozeni, nebo ohrozeni socidlniho.

K objasnéni nékterych faktorti neurotizace studentli jsme pouzili ankety zaméfené na
anamnesticka data (viz kapitola Charakteristika zkoumaného vzorku), motivaci ke studiu a

subjektivni prozivani zkousky na vysoké Skole.
Dotaznikové Setfeni bylo doplnéno psychologickym rozhovorem se studenty.

Vysledky dotaznikového Setieni byly statisticky zpracovany v programu Microsoft Excel.

Bylo pouzito F-testu pro rozptyl a nasledné dvou vybérového T-testu s nerovnosti rozptylt.

3.4 Vysledky Setreni a jejich interpretace

3.4.1 Vyskyt neuroti¢nosti u studentii zkoumaného vzorku

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni zkoumaného souboru jsme zjistili, Ze z celkového poctu

120 respondentli se nervova instabilita projevila u 40 z nich (33%). Zakladni statistické
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charakteristiky sledovaného vzorku v dimenzi ,neuroticismus® jsou ndsledujici: primér

(10,2), smérodatna odchylka (3,3). Viz nasledujici tabulka.

Tabulka 5: Priméry a smérodatné odchylky neuroti¢nosti u studenti FPE a LFP

Typ studia Primér Smérodatna odchylka
FPE 91 31
LFP 11,7 3,7
Celkem 10,2 3,3

V souladu se zav€ry souCasnych vyzkumi, a to naSich a zahrani¢nich (viz kapitola
Prehledova studie), konstatujeme, ze vysokoskolsti studenti vzhledem ke zvySené zatézi,
které jsou vystaveni, vykazuji vyssi stupenl neuroti¢nosti (viz. Tabulka ¢. 6 a Graf ¢. 1).
Procento neurotickych studentd v nami zkoumaném souboru jsme porovnali s procentem
neurotickych jedinci v populaci (dle dostupnych udaji v literatute). Nekteti autofi udavaji
15% (Matousek, Zvolsky in Minhova, 2006, s. 76), nckteré statistické udaje uvadéji
dokonce 15 - 20% (Hoschl, 2004, in Minhova, 2010, s. 12). Rozdil mezi procentem
neurotickych studentli naSich respondentll a mezi procentem neurotickych jedincl v

populaci je statisticky vyznamny (p < 0,001), %2 test.

Vvskvt neuroticismu u studentil ndmi zkoumaného vzorku

Naésledujici tabulka a graf znazoriuji pocet neurotickych studenti z celkového poétu
respondentll.

W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 1: Neuroticismus u zkoumaného vzorku vysoko$kolaki
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Tabulka 6: Neuroticismus u studentii FPE a LFP

Neurotic¢ti studenti

pocet zkoumanych student Absolutni ¢islo Procenta
FPE 58 16 26%
LFP 62 24 41%
celkem | 120 40 33%

W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 2: Neuroticismus u studenti LFP

W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 3: Neuroticismus u studentii LFP
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Ptredchazejici tabulka a grafy uvadéji rozlozeni Cetnosti a procenta vyskytu studentl s

vys$§im stupném neuroticismu v jednotlivych sledovanych fakultach (FPE a LFP).

70% -

59%

60% -

50% -

40% - M neuroticti studenti

30% - MW stabilnistudenti
20%

10% -

0% -
FPE LFP

Graf 4: Percentualni porovnani neuroti¢nosti u studenti obou fakult

Vyse uvedené tabulky a grafy ndzorné uvadéji, Ze vyssi pocet neurotickych studentil je na
obou ndmi sledovanych fakultach, coz odpovida zavérim uvedenych v piehledové studii
vyzkumt riznych autorti naSich a zahrani¢nich. Tato skuteCnost je odrazem zvySené
naro¢nosti kladené na vysokoskolské studenty, a to, nejen v oblasti kognitivni, ale i
socialni a emocionalni. Na zaklad¢ psychologického rozhovoru se studenty jsme usoudili,
Ze vétsina jich vstupem na vysokou Skolu musela zdsadné zménit Zivotni styl, opustit své
»koniCky* a diveérné ptatele. U fady z nich dochdzi k odpoutani od priméarni rodiny, k
adaptaci na novy styl studia a v nékterych piipadech k piekonavani nadlimitni zatéze

vyplyvajici ze studijnich povinnosti.

Pti porovnani obou fakult jsme zjistili vyrazné vyssi procento neuroticismu u studentil
1ékaiské fakulty. Na zéklad¢ statistického zpracovani dospivame k zavéru, Ze rozdil mezi
poctem neurotickych studentd u FPE a LFP je statisticky vyznamny na 1% hladiné
vyznamnosti (p < 0,001).

Faktory této diskrepance spatiujeme v rozdilné studijni narocnosti obou fakult, v motivaci
ke studiu piislusné vysoké Skoly a v intenzité subjektivniho prozivani zkouskové situace.
Tyto ptfedpoklady budeme dokazovat v ndasledujici ¢asti empirického zkoumani
zamefeného na faktory neuroti¢nosti vysokoskolského studia. Kromé toho se zamétime 1
na vliv nékterych nezavislych proménnych na stupen neuroti¢nosti (pohlavi, vliv

absolvované stfedni skoly).
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3.4.2 Neuroticka symptomatologie zkoumanych studentii

Pomoci neurotického inventate N-70 a testu KSAT (viz ptiloha) jsme dospéli k zavéru, ze
u studenttl, ktefi vykazuji vySsi stupen testové neuroti¢nosti, pievazuje anxiozn¢ fobicka
symptomatologie. Na zaklad¢ vyhodnoceni testu KSAT jsme zjistili, Zze z celkového poctu
40 neurotickych studenttl, se u 28 (70%) vyskytuje zvysSend anxieta. Pti blizsi specifikaci
uzkosti zjistujeme, ze v celkovém skore se na prvnim misté podili socialné situacni uzkost,
na druhém misté tréma. Socidln¢ situacni uzkost je vazana piredevSim na situace
vyplyvajici z komunikacni struktury socialniho kontaktu, tréma je ,,syndrom zvyseného
vzruSeni, napéti a strachu, ktery vznikad pifi osobné vyznamnych a vykonové narocnych
situacich® (Krej¢ifova, Rican, 2006, s. 45). Teprve na tfetim misté v potadi je ,klasicky
strach® vazany na situace ohrozujici biologickou existenci ¢loveka. Tento fakt Ize vysvétlit
tim, Ze citovy Zivot vysokoskolskych studentl je ovliviiovan spiSe socialn¢ psychickymi
potfebami nez biologickymi. S pojmem uzkost souvisi pojem ,,fobie” definovana jako
nesmyslny a neodivodnitelny strach, ktery ma svij predmét (Minhova, 2006, s. 79). Od
prost¢ho se strachu se 1i§i svou nesmyslnosti a nepfiméfenosti, od Uzkosti svou
pfedmétnosti. V klinické praxi se uzkost a fobie ¢asto prolinaji, v tomto piipad€ hovotime
o anxiozné fobické symptomatologii. V nasem vyzkumu v souladu s nazory fady autort
(Eysenck, 1974, Cattell in Minhova 2006, Ri¢an, Krejéitova, 2006, Miiithova, 2006)

povazujeme zvySenou tendenci k iizkostem a fobiim za zékladni znak instability osobnosti.

Kromé& anxi6zné¢ fobické symptomatologie se na zékladé zhodnoceni odpovédi v
neurotickém inventafi N-70 u instabilnich student vyskytuji neurovegetativni a

psychosomatické potize (13,4%).
3.4.3 Faktory neuroti¢nosti sledovaného souboru

3.4.3.1 Vliv nékterych nezavisle proménnych veli¢in na neuroticismus studentu

a) Pohlavi

U tohoto faktoru se zaméfime na rozdily mezi muZi a Zenami v nami zkoumanych

fakultach.
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Tabulka 7: Neuroticismus muZzi

Muzi Absolutni ¢islo Procenta
Neuroticti studenti 22 42%
Stabilni studenti 32 58%
Celkem 54 100%

W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 5: Neuroti¢nost u muzi

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 54 muzi obou fakult vykazuje

vyssi stupenl neurotic¢nosti 22 studentil (42%).

Tabulka 8: Neuroticismus Zen

Zeny Absolutni &islo Procenta
neuroti¢ti studenti 18 27%
stabilni studenti 49 78%
celkem 66 100%
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W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 6: Neuroticismus u Zen
Z tabulky a grafu je patrné, ze z celkového poctu 66 zen vykazuje vyssi stupein
neuroti¢nosti 18 zen (27%).

Tabulka 9: Neuroticismus u studenti obou pohlavi

Neuroti¢ti studenti
Pocet zkoumanych Absolutni ¢islo Procenta
studenti
muzi 54 22 42%
Zeny 66 18 27%
celkem | 120 40 33%
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Graf 7: Neuroticismus u studentii obou pohlavi

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze z celkového poctu muzii obou fakult je
neurotickych 22 (42%), zatimco z poctu Zen je neurotickych 18 (tj. 27%). V naSem
empirickém vyzkumu tedy vychazi statisticky vyznamny rozdil ve stupni neuroticismu

mezi muzi a zenami (p < 0,05).

V nasem vyzkumu se nepotvrdily tidaje autort, kteti uvadéeji, ze ve studentské populaci
dosahuji zeny v porovnani s muzi vyssi stupen neuroticismu (Eysenck, Micek, Matousek,
Ceskova, Svoboda in Mifihova, 2010). Na zakladé dotaznikového Setfeni a rozhovoru se

studenty jsme dosp¢li k nasledujici interpretaci vysledku naseho vyzkumu:

e Muzi nejsou tak peclivi a precizni v pripravé na zkousky a v plnéni zapoctovych
pozadavkll. Z tohoto divodu se pro n& zkouSka a zipoclet stavaji vyraznym

stresorem.

e MuzZi naseho souboru jsou vice presentisticti, jejich Zivotni filosofii je ,,ziji ted’ a
tady®. Jsou mén¢ schopni vynechat kviili studijnim povinnostem aktualni zabavné
aktivity. Zeny vice mysli na budoucnost a idi se vice heslem: ,,diskomfortem ke

komfortu®.
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Pohlavni rozdily ve stupni neuroticismu na pedagogické a lékaiské fakulté

Tabulka €. 10 - Muzi FPE x muzi LFP

Tabulka 10: MuZi FPE x muZi LFP

Neuroticti studenti

Pocet zkoumanych studentt Absolutni ¢islo Procenta

muzi 30 10 33%
FPE
muzi 24 12 50%
LFP
celkem 54 22 42%

80%

70% 67%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

muzi FPE

50% 50%

muii LFP

W neuroticti studenti

MW stabilnistudenti

Graf 8: MuzZi FPE x muZi LFP

Z tabulky a grafu je evidentni, Ze z celkového poctu muzi na FPE vykazuje vyssi stupeit

neuroti¢nosti 10 studentii (33%), zatimco z celkového poc¢tu muzii na LFP vykazuje vyssi

stupen neuroti¢nosti 12 studentt (tj. 50%). Rozdil mezi neurotickymi studenty na FPE a

LFP je na hranici statistické vyznamnosti.

Celkovy pocet neurotickych muzii na LFP je dan narocnosti studia a mens$i moZnosti

realizovat své koniCky a volnocasové aktivity. V ptipad¢ Fakulty pedagogické usuzujeme,

7e zdrojem neuroti¢nosti muzi je pocit nejasné prestize a nizkého finan¢niho ohodnoceni

ucitelského povolani.
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Tabulka 11: Zeny FPE x Zeny LFP

Neurotic¢ti studenti

Pocet zkoumanych studentt Absolutni ¢islo Procenta

zeny 32 6 19%
FPE

zeny 34 12 35%
LFP

celkem 66 18 27%
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81%
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70%
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W neuroticti studenti
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MW stabilnistudenti
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20%

10%

0%

zeny FPE zeny LFP

Graf 9: Zeny FPE x Zeny LFP

Z tabulky a grafu je evidentni, Ze z celkového poctu Zen na FPE vykazuje vyssi stupen
neuroti¢nosti pouze 6 studentek (19%), zatimco z celkového poc¢tu Zen na LFP vykazuje
vys$si stupeil neuroti¢nosti 12 studentek (tj. 35%). Rozdil mezi neurotickymi studentkami

na FPE a LFP je statisticky vyznamny na 1% hladin€ vyznamnosti (p < 0,001).

Na zékladé analyzy rozhovoru se studentkami obou fakult jsme zjistili, ze Zeny studujici

FPE jsou méné neurotické z nasledujicich divodu:

e Jejich prevazujici tendence studovat FPE je determinovana laskou k détem, ktera je

jednim ze specifickych rysi Zenské mentality.

e Zeny FPE vnimaji prestiZ ucitelské profese z hlediska spolecenského vyznamu role
ucitele, nikoliv pouze z hlediska financniho ohodnoceni. S tim souvisi i tradicni
postoj n€kterych Zen opirajici se o presvédCeni, ze financni zajiSténi rodiny je

zalezitost predev§im muze.
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e Nezanedbatelnou roli hraji 1 benefity ucitelského povolani, napi. del§i dovolena,

kratSi doba stravena na pracovisti, a z toho vyplyvajici vétSi moznost vénovat se

rodiné.

e Zeny na lIékarské fakult¢ vykazuji v anketé¢ a v rozhovoru vét§i emancipacni

tendence, které se odrazeji i v pristupu k budouci profesi. Jiz z hlediska vstupni

motivace ke studiu lékatrské fakulty je patrno, ze povazuji budouci profesi z

pozicniho hlediska za vyjimec¢nou a ukoncit studium vnimaji jak z hlediska svého

sebepojeti, tak z hlediska rodinné determinace za deklasujici. Tento faktor muize

pusobit jako vyrazny neurozogenni Cinitel.

b) Druh absolvované stiedni skoly

Nasledujici grafy znazoriuji procentudlni zastoupeni absolvované stiedni Skoly u studentil

FPE a LFP

Tabulka 12: Druh absolvované stfedni $koly u neurotickych studentia FPE

Druh skoly | Pocet zkoumanych studentti

Neuroticti studenti

Absolutni ¢islo Procenta
G 32 17 53%
SOS 30 14 47%
celkem 62 31 50%

Tabulka 13: Druh absolvované stiedni $koly u neurotickych studenti LFP

Druh skoly | Pocet zkoumanych studentti
Neuroticti studenti
Absolutni ¢islo Procenta
G 54 51 95%
SOS 4 2 50%
celkem 58 53 91%

Z uvedenych tabulek vyplyva, Ze rozdil mezi neurotickymi studenty, ktetfi absolvovali

gymnazium a témi, kteti absolvovali stiedni odbornou $kolu, neni statisticky vyznamny.

Na pedagogické fakulté je celkem vyrovnané zastoupeni absolventll gymnazii a stfednich

zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi obéma typy skol, a to z té€chto diivodi:
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e Zatéz u studentl gymnazii vyplyva ptedevSim z riznorodosti pfedméti bez ohledu
na strukturu inteligence zaka a ze snahy mit dobry prospéch, ktery je na nckteré

vysoké skoly pfedpokladem k pfijeti.

e Zatéz studentl stfednich odbornych Skol spociva aktualné v obavé zaki a jejich
ucitelil ze statni maturity, kterd svym rozsahem a obsahem odpovidé pievazné
gymnazijnimu uc€ivu. Vyucujici na téchto Skolach ptenaseji svou uzkost na zaky a
nahrazuji odborné predméty, které odpovidaji struktuie inteligenci studujicich

predméty maturitnimi (matematika, ¢esky jazyk a anglicky jazyk).

Na Lékaiské fakulté je zanedbatelné procento absolventi SOS, vzhledem k tomu, Ze

gymndzium daleko 1épe pfipravuje své Zaky ke studiu na Lékarské fakulté.

3.4.3.2 Vliv motivace ke studiu na neuroti¢nost studenti

Soucasti testového vySetfeni byl dotaznik vlastni konstrukce, ktery mimo jiné obsahoval
otazky zaméfené na motivaci ke studiu. Zajimalo nas, které faktory ovlivnily rozhodnuti
studovat zvolenou vysokou $kolu, a v kterém obdobi se studenti rozhodli pro danou

vysokou skolu.

Nasledujici grafy znazoriuji faktory, které ovlivnily vybér vysoké Skoly.

m piani rodic¢t/ vzor rodicl

H/|4ska k détem

u prestiz ucitelského

0% povolani
(s

W zdlibave zvolenych
aprobacnich predmétech

m ostatni

Graf 10: Faktory motivace ke studiu FPE

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 62 studentli FPE, jich 41 uvedlo, Ze motivaci ke
studiu byla zaliba ve zvolenych aprobacnich ptedmétech, pro 11 studentd (19%) to byla

laska k détem, 5 studentti (8%) uvedlo, Ze za motivaci studovat FPE stali jejich rodice a 5
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(8%) studentt uvedlo ostatni diivody, mezi nimiz ptevazovalo nepfijeti na jinou vysokou

Skolu (zejména u piirodovédnych obort).

0%

m piani rodic¢t/ vzor rodicl

H vlastni pobyt v nemocnici

W prestiz lékafského
povolani

W zalibeni v prirodovédnych
pfedmétech

m touha pomahat druhym
lidem

Graf 11: Faktory motivace ke studiu LFP

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 58 studentt LFP jich 19 (33%) zvolilo tuto vysokou

Skolu kvili prestizi 1ékarského povolani, 16 (tj. 28%) uvedlo, ze jejich volba vzesla ze

zalibeni v pfirodovédnnych ptedmétech, 16 (28%) respondentli uvedlo, ze motivaci ke

studiu LFP je touha poméhat druhym lidem a pouze pro 7 (11%) studentd je motivaci

jejich volby vlastni zkuSenost s pobytem v nemocnici.

Tabulka 14: Faktory motivace u neurotickych studentii FPE

Motivace Pocet odpovedi Neuroticti studenti
zkoumanych studenti Absolutni islo Procenta

prani rodicd/ vzor rodict 5 3 80 %
prestiz profese 0 0 0%
obliba v odbornych 41 10 24 %
predmétech

laska k détem 11 9%
ostatni 5 40 %
celkem 62 16 26 %

Nejveétsi pocet neurotickych studentit FPE uvedlo, Ze jejich volba fakulty byla ovlivnéna

pranim rodica. Tuto skuteCnost lze vysvétlit jejich snahou naplnit rodicovsky ideal své

osoby a nezklamat jejich pfedstavu o sob¢.

Relativné velké procento neurotickych studentii uvedlo jako motivaci ke studiu oblibu v

pfedmétech své aprobace. Zde muze hrat roli zkreslend pfedstava o studovaném pifedmétu

ze sttedni Skoly, kde v téchto oborech dosahovali dobrych studijnich vysledkt. Pii zvySené

49




narocnosti na vysoké skole mnohdy i pfi zna¢ném studijnim Usili nedosahuji ocekavanych

vysledku. Z tohoto hlediska tuto motivaci lze povazovat za neurotizujici faktor.

Pozitivem je, ze 11 ze zkoumanych studentii (pfedevsim Zenského pohlavi) uvedlo jako
motivaci studia FPE lasku k détem. S uspokojenim konstatujeme, Ze tato forma motivace

neni zdrojem neurotizace.

Bohuzel ani jeden ze studenti FPE neuvedl mezi motiva¢nimi faktory prestiz profese

uclitele.

Tabulka 15: Faktory motivace u neurotickych studenti LFP

Motivace Pocet odpovedi Neurotiéti studenti

zkoumanych studentti —

Absolutni ¢islo Procenta

ptani rodicil/ vzor rodica 0 0 0%
prestiz profese 19 16 84 %
obliba v odbornych 16 4 18 %
predmétech
touha poméahat druhym 16 2 13 %
lidem
vlastni pobyt v nemocnici 7 2 29 %
celkem 58 24 41 %

Nejveétsi procento neurotickych studenti LFP uvedlo za nejvyznamnéjs$i motivacni faktor
svého studia prestiz 1ékatské profese. Vzhledem k tomu, Ze tato skutecnost velmi tzce
souvisi s jejich sebepojetim a predstavou o své zivotni socialni pozici, pfi jejim ohrozeni

mize dojit k existencionalni frustraci, ktera je silnym neurotizujicim faktorem.

Na druhém misté mezi motivacnimi faktory je vlastni pobyt v nemocnici, pii némz c¢asto

dochazi v roli pacienta k idealizaci 1ékatské profese. Neurotizujicim faktorem muize byt
zjistény rozpor mezi timto idedlem a realitou.

Na tfetim misté mezi motiva¢nimi faktory, které mohou byt zdrojem neurotizace, je obliba
ve studiu pfirodovédnych predméti, které jsou zejména v pocate€nich rocnicich studia
soucasti u¢ebniho planu. Podobné jako u studenti FPE dochazi ¢asto k nesouladu mezi
predstavou ze stiedni Skoly a jejim naplnénim na vysoké Skole. Nadlimitni naroky ze

strany vyucujicich mohou €asto piisobit v tomto sméru kontraproduktivné.

Z psychologického hlediska povazujeme za idealni motivaci ke studiu LFP touhu pomahat
lidem pfi jejich somatickych a psychickych problémech. Tuto formu motivace uvedlo 16

studentil naSeho zkoumaného vzorku a z toho pouze 2 vykazuji neurotické tendence.
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3.4.3.3 Subjektivni prozivani zkouskové situace

Ke stresujicim faktorim v zivot¢ vysokoskolského Zzivota patii pochopitelné zkousky a
zapocty. V nasi praci nas zajimalo, do jaké miry je pro studenty zkouska neurozogennim
Cinitelem. Pokud jde o intenzitu prozivani zkousky zdiraziiuji nékteti autofi spiSe vliv
subjektivnich Ciniteld, jini naopak akcentuji vyznam objektivnich faktort. V zasad¢ se
autofi (Micek, Kfivohlavy in Minhova, 2006) se shoduji v tom, Ze intenzita prozivani
nezadoucich psychickych stavii pted zkouskou a pii ni zavisi na fad¢é subjektivnich a

objektivnich faktord.

Nésledujici grafy nam ukazuji odpovédi studentt tykajici se jejich prozivani zkouSkovych

situaci. Studentiim jsme zadali otazky: (viz grafy ¢. 11 - 15)

e Zkousku povazuji za zatézovou Situaci - vzdy/ nékdy/ nikdy?

0%

W vidy
W nékdy
mnikdy

Graf 12: Zkouska jako zatéZova situace - FPE
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W vidy
W nékdy
mnikdy

Graf 13: Zkouska jako zatéZova situace - LFP

Z grafu je evidentni, ze vice nez polovina studenti FPE (58%) uvedla, ze je pro né

zkouskova situace vzdy stresorem, pro 42% respondentl je zkouska stresujici pouze

nekdy.

Pro studenty LFP je zkouska téméf u vSech studenti (83%) vzdy naro¢nou zivotni situaci.

Pouze 17% respondentti LFP uvedlo, ze zkouska je pro n¢ stresovou situaci nékdy.

e Na zkousku se pripravuiji?

B dikladnéi za cenu, Ze se
nestihnu naucit vsechny
otazky

M tak, abych o kazdé otazce
néco vedel

m tak, abych kazdou otazku
znal dikladné

Graf 14: Forma pripravy na zkousku - FPE
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B dikladnéi za cenu, Ze se
nestihnu naucit vsechny
otazky

M tak, abych o kazdé otazce
néco vedel

m tak, abych kazdou otazku
znal dikladné

Graf 15: Forma pfipravy na zkousku - LFP

Rozdil mezi odpovéd'mi studentit FPE a LFP odrdzi stupen narocnosti a silnou motivaci

studium dokoncit. VétSina studentti FPE 1 LFP odpovédéla, ze pii ptipraveé na zkousku je

vvvvvv

e Jak dlouho se pfipravuji na zkousku?

Studenti 1€katské fakulty odpovédeli nasledujicim zptisobem: na tézkou zkousku napt. z
Anatomie, Patologie, atd., 2 mésice, na méné naro¢nou zkousku 3 tydny az mésic.

naro¢né zkousky nekolik dni aZ tyden.

Rozdil v odpovédich studenti FPE a LFP vyplyva jednak z naroc¢nosti studia, jednak z

jejich motivace dokoncit vysokou skolu.
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4  Zavér

V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou neuroti¢nosti vysokoskolaku.
Respondenty byli studenti Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni a Lékatské
fakulty Univerzity Karlovy v Plzni. Zkoumany vzorek tvofilo 120 studentd. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak vysoké je procento neurotickych studentl na FPE a LFP a zjistit

faktory jejich neuroti¢nosti.
Provedeny vyzkum a interpretace jeho vysledkt pfinasi nasledujici poznatky:

1) Z celkového poctu 120 student obou fakult vykazuje vyssi stupei neuroti¢nosti 40
respondenti (tj. 33%). Rozdil mezi procentem neurotickych studentd nasi
zkoumané skupiny a procentem neurotickych jedincti v populaci je statisticky

vyznamny (p < 0,001), 2 test.

2) Pii porovnani obou fakult jsme zjistili vyrazné vys§i procento neuroticismu u
studentl l1ékatské fakulty. Faktory této diskrepance spatfujeme v rozdilné studijni
naroc¢nosti obou fakult, v motivaci ke studiu pfislusné vysoké skoly a v intenzité

subjektivniho prozivani zkouskové situace.

3) U studentd, kteti vykazuji vy$si stupen testové neuroticnosti, pfevazuje anxidozné

fobickad symptomatologie

4) Z nezavisle proménnych, které mohou mit vliv na neuroti¢nost studentd, jsme v

naSem vyzkumu vénovali pozornost pohlavi a typu absolvované stfedni Skoly

5) Pokud jde o pohlavi respondentii, Ize na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni
konstatovat, zZe z celkového poctu muzl obou fakult je 42% neurotickych, kdezto z
celkového poctu Zen obou fakult je neurotickych pouze 27%. V naSem Setfeni se
nepotvrdily vysledky zahrani¢niho vyzkumu (Abdul - Khalek, 2013), ktery uvadi,
ze studujici Zeny jsou vice neurotické neZ studujici muZzi. Pfi¢inu spatfujeme v
laxnéjSim piistupu muzi k plnéni studijnich povinnosti v pribéhu semestru, ¢imz
se pro n¢ zkouskova situace stavd vysoce zatézovou. DalSim divodem je vétsi
sklon k presentismu u studentti muzského pohlavi a z toho vyplyvajici neochota

vynechat kvili studijnim povinnostem aktualni zdbavné aktivity.

6) Absolvovani typu stiedni Skoly se neprojevilo jako faktor ovliviijici stupen

neuroti¢nost studentu.
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7) Z faktor neuroti¢nosti respondenti se v nasem vyzkumu projevily motivace ke

studiu a subjektivni prozivani zkousky.

8) Na zaklad¢ odpovédi na jednotlivé otazky tykajici se motivace ke studiu lze
vydedukovat, ze na LFP jsou studenti daleko vice vazani na piedstavu 0 budouci
profesi a jejim spolecenském prestiznim postaveni. Od toho se odviji vétsi mira

strachu ze zkousky, coz se bezesporu projevuje ve vétSim stupni neuroti¢nosti.

V souladu s vysledky zahrani¢nich vyzkumut uvedenych v Piehledové studii nejvétsi pocet
neurotickych studentti FPE uvedlo, Ze jejich volba fakulty byla ovlivnéna pfanim rodicu.
Pti neplnéni rodi¢ovského ocekdvani u nich dochézi k rozporu mezi idealnim a realnym ja,
coz je vyraznym zdrojem neurotizace.

Z vysledkl nasi diplomové prace vyvozujeme zavér, ze emocni stabilita studenti je nejen
vyznamnym piedpokladem uspéSného studia na vysoké Skole, ale 1 zakladnim
ptedpokladem pro vykonavani vysoce naro¢nych profesi, mezi néz povolani ucitele a

povoléni 1ékate patii.
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5 Résumé

Tématem této diplomové prace jsou faktory neuroti¢nosti vysokoskolskych studenti. Prace
je rozdélena do dvou hlavnich casti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast je Clenéna do
Sesti kapitol, které obsahuji vyklad pojmu neuroticismus, charakteristiku neurotickych
poruch, popis jejich druhil a etiologie, charakteristiku obdobi mladé dospélosti a socialné
psychologickou charakteristiku vysokoskolského studenta. Prakticka cast obsahuje
piehledovou studii vyzkumua na podobné téma a vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit

miru neuroti¢nosti a jeji faktory u studenttt FPE ZCU a LFP UK.

The main field of interest of this diploma thesis are neuroticism factor of university
students. The thesis has been divided into two mains parts, theoretical and research part.
Theoretical part has been divided into six chapters, which are interpretation of neuroticism,
characteristic of neurotic disorders, description of the types of neurotic disorders and
etiology, characteristic of young adulthood and social and psychological characteristic of
university student. Research part contains neuroticism research compendium and my own
research. The aim of the research was to find how neurotic university students are and what

are the root-causes of neuroticism.
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7 Pilohy

Ptiloha ¢.1
T -9
TS/&esky
H.J.EYSENCK - S.G.B. EYSENCK EPQ - R
Jméno Vék Pohlavi Povolani Datum vysetreni
Instrukce:

Odpovéd vyznadte kiizkem do okénka ve sloupci ANO nebo do okénka ve sloupei NE u kazdé otdzky. Test neobsahuje Zddné
spravné ¢i nespravné odpovédi ani Zadné "chytéky". Pracujte rychle, nad odpovédi se prili§ dlouho nerozmyslejte.

ANO NE

1. Mate hodné rdznych konicki?

o

. Rozmyslite si vSe dikladné, nez se do néceho pustite?

3. Stidaji se u Vas casto dobrd a Spatnd nélada?

4. Nechal jste se nékdy pochvalit za néco, o Cem jste védél, Ze to udélal nékdo jiny?

5. Prikladate velky vyznam tomu, co si 1idé mysli?

6. Jste povidavy?

7. Délalo by Vam starosti, kdybyste mel dluhy?

8. Citite se nékdy mizerné a nevite proc?

9. Prispivate finanCné na dobroCinné ucely?

10. Zachtélo se Vam nékdy néceho dal$iho, nez co Vam skutecné patfilo?

11. Myslite si o sobé, ze mate velni Zivou povahu?

12. Rozrusi Vas, vidite-1i, Ze trpi dité nebo zvire?

13. Trépite se Casto pro neco, co jste nemél udélat nebo Fici?

14. D4 se o Vas Fici, ze nemdte rad lidi, ktefi se neum¢ji chovat?

15. Dodrzite vidy své sliby i navzdory riznym prekazkam?

16. DokaZete se obyCejné Gplné uvolnit a bavit ve veselé spolecnosti?

17. Jste Casto podrazdény?

18. Méli by 1idé jednat pouze v souladu se zdkony?

19. Sved] jste nékdy vinu na nékoho jiného, ackoliv jste védél, ze jste chybu udélal Vy sém?

20. Poznavate rad nové 1idi?

@ HODDER AND STOUGHTON, Mill Roud, Dunton green, Sevenoaks, KENT, GREAT BRITAIN, 1991
© PSYCHODIAGNOSTIKA, spoloc¢nost s r. o., Bratislava, 1993
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ANO NE

21,

Pokladate sluné chovani za dilezité?

22.

Jsou Vase city lehce zranitelné?

23.

Jsou Vade zvyky dobré a Zadouci?

24.

Mate pii spoledenskych piilezitostech sklon drZet se stranou?

23

s oy

Uzival byste 1éky, které mohou mit $kodlivé ¢i neobvyklé ucinky?

26.

7d4 se Vam ¢asto, Ze mate vSeho "plné zuby"?

21.

Piivlastnil jste si nékdy néco (tfeba Spendlik nebo knoflik), i kdyZz Vam to nepatfilo?

28.

Chodite rad casto do spolecnosti?

29:

Jednate radéji podle vlastniho uvézeni neZ podle predpisd?

30.

Dél4 Vam dobfe ublizovat lidem, které mate rad?

31,

Trépi Vas Casto pocity viny?

32.

Mluvite nékdy o vécech, o nichZ nic nevite?

33.

Dévate prednost Cetbé pred setkanimi s lidmi?

34.

Mate nepratele, ktefi Vam chtéji uSkodit?

35

Rek1 byste o sobé, Ze jste nervozni?

36.

Mate hodné pratel?

37.

Délate rad "kanadské zertiky", které mohou nékdy lidem ubliZzit?

38.

Iste clovék, ktery se Casto trépi?

39.

Plnil jste jako dité piikazy okanZité a bez odmlouvani?

40.

Rek] byste o sobé, Ze jste bezstarostny?

41.

Maji pro Vs dobré chovani a bezihonnost velky vyznam?

42.

Byly Vase postoje Casto v rozporu s piedstavani rodicd?

43.

Trapite se kvilli hroznyn vécem, které by se mohly prihodit?

44,

Uz jste nékdy pokazil nebo ztratil néco, co patfilo nékomu jinému?

45.

Jste obyéejné prvni pri navazovani novych pratelstvi?

46.

Rekl byste o sobé, Ze jste nervdzni nebo Ze Zijete v napéti?

47.

Kdyz jste mezi lidmi, jste vétsinou zticha?

48.

Myslite si, Ze je manZelstvi staromodni a Ze by mélo zaniknout?

49.

Stavé se Vam obias, Ze se trochu vychloubdte?
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50.

Mite ve srovnani s vétSinou 1idi méné vyhranénj nézor na to, co je spravné a co nespravné?

1

DokéZete lehce ozivit nudnou spolecnost?

. Déla Vam starosti Vase zdravi?

53.

Rekl jste nékdy o nékom néco zlého nebo velmi nepékného?

54,

Spolupracujete rad s druhymi lidmi?

59,

Vyprévite rad svym pratellm vtipy a zabavné historky?

56.

Pripada Vam vét§ina véci stejna?

3T

Byl jste jako dité nékdy drzy ke svym rodicim?

58.

Setkavate se rad s lidmi?

59.

Trépi Vés, kdyz vite o nedostatcich ve své préci?

60.

Trpite nespavosti?

61.

Soudi o Vas vic lidi, Zze jednate undhlené a zbrkle?

62.

Unyvate si pied kazdym jidlem ruce?

63.

Mate skoro vzdy po ruce "pohotovou odpovéd”, kdyz Vas nékdo oslovi?

64.

Prichézite na dojednané schizky rad s velkym casovym predstihem?

65.

Iste Casto bez divodu sklesly a unaveny?

66.

Podvadél jste uz nékdy pri néjaké hre?

67.

Délate rad véci, pii nichZ je tfeba jednat rychle?

68.

Je (Gi byla) VaSe matka dobry &lovék?

69.

Rozhodujete se Casto bez rozmy$leni?

70.

Zda se Vo Casto, Ze je zivot nudny?

.

Vyuzil jste nékdy vyhod, které Vam z nékoho plynou?

72.

Poustite se Casto do vice Cinnosti, nez na kolik Véam staci Cas?

3.

Snazi se Vam vice lidi vyhnout?

4.

Trépi Vas to, jak vypadate?

75.

Myslite si, ze 1idé vénuji prilis mnoho pozornosti zabezpecovani
budoucnosti spofenim a uzaviranim pojistek?

76.

Chtélo se Vam nékdy zemiit?

11.

Vyhnul byste se placeni dani, kdybyste si byl jist, Ze se na to nemize pfijit?

78.

Unite rozproudit zdbavu ve spoleCnosti?

62



79

Snazite se nebyt k lidem hruby?

80.

Trépite se po néjaké nepiijemné zkusenosti dlouho?

81.

Ridite se obytejné ptislovim: "Dvakrat mé¥, jednou fez"?

82.

Trval jste nékdy na tom, aby bylo "po VaSem"?

83.

Mate problémy s nervy?

834.

Citite se Casto osamély?

85.

Vérite tomu, Ze 1idé vétsinou Fikaji pravdu?

86.

Jednate vzdy v souladu s tim, co Fikite?

87.

Urazite se lehko, kdyz 1idé projevuji nespokojenost s Vami nebo s praci, kterou délate?

88.

Je lepéi tidit se pravidly spolecnosti nez jit vlastni cestou?

89.

Piisel jste nékdy pozdé na domluvené setkani nebo do préce?

90.

Hate kolem sebe rad hodné pohybu a vzruseni?

91

Chtél byste, aby se Vas lidé bali?

92.

Prekypujete nékdy energii a jindy zase upadite do Gplné neinnosti?

93.

Odkladate nékdy na zitfek to, co byste mél udélat dnes?

94.

Mysli si o Vas lidé, Ze jste velmi Zivy? €

9s.

Vérite tomu, ze Vas 1idé klamou?

96.

Vétite tomu, ze ma Clovék ke své rodiné néjaké zvlastni povinnosti?

97.

Jste na nékteré véci precitlivély?

98.

Iste vzdy ochotny pripustit, ze jste udélal chybu?

99.

Bylo by Vam 1ito zvifete, které se chytilo do pasti?

100.

Je pro Vas tézké se ovladnout, kdyz se V4§ hnév stupiuje?

101.

Zanykéte dikladné na noc sviij dim nebo byt?

102.

Myslite si, Ze je pojisténi dobrd véc?

103.

Rozéiluji Vas 1idé, ktefi jezdi opatrné?

104.

Kdyz nékam cestujete vlakem, stdvd se Vam dasto, Ze jeho odjezd stihate v posledni chvili?

105.

Rozpadaji se Vase pratelstvi lehce a bez Vaseho zavinéni?

106.

Bavi Vas nékdy trapit zvifata?

ZKONTROLUJTE, ZDA ISTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY
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Ptiloha ¢&. 2

OONZ DECIN
Psychiatrickd ambulance

DOTAZNIK N-70

jmene N amspiiiment g Myl ool e S e R o B DL RN AT AN 60 S e
IR GRT h e e e R e e e e e e e

Patom EvySetienTefe st i 0 e

Instrukce k vyplnéni dotazniku:
V nésledujicim textu Vdm bude pfedloZena fada otdzek, které se tykaji nejriizn&jSich poruch
zdravi nebo stavii, které narusuji pocit dobré pohody.

Podrobné si kaZdou otdzku proctéte a zvaZte, do jaké miry a jak Casto VAs popsany piiznak
trdpi v posledni dobé.

ZakrouZkujte prisluSnou kvalitu vyznaéenou &islici za otdzkou.
Zadnou otdzku nepteskodte a budte kritictil

Velmi
2 Ziidka | Casto | &asto
® |mirng | silng | Velmi
silné&
1. Zmocni se vés neklid, kdyZ vds volé pfedstaveny a vy ne-
vite, o co jde? 0 1 2 3
2. Mivate pocit nepfijemného vnitfnfho napéti, jako by se
mélo n&co zlého prihodit? 0 1 2 3
3. Mivéte v ndroénych situacich pocit svirdnf v b¥iSe, v hrud-
niku, chce se vdm &ast&ji na stranu? 0 1 2 3
4. Trpite trémou? 0 1 2 3
5. Trpite strachem, ktery je zcela nepfim&feny situaci,
z které prameni? 0 1 2 3
6. Mate pocit na zvraceni, kdyZ odekavéate né&jakou nepfi-
jemnost? 0 1 2 3
7. Prejidate se, na rozdil od ostatnich lidf, kdyZ maéte Zal
nebo starosti? 0 1 2 3
8. Trpite pocitem neurcitého strachu, i kdyZ k ndmu neméte
Z4dné divody? 0 1 2 3
9. KdyZ stojite pfed n&jakou vdZnou situaci, vniméate zpravid-
la nepfijemné tlukot vlastniho srdce? 0 1 2 3
10. Mivéte stavy, kdy pro vniténi napétf nevydr#ite chvili
v klidu, musite se pohybovat, n&co net&elného dé&lat
(koufit jednu cigaretu za druhou — jste-li kurédk)? 0 1 2 3
11. Propadéte v posledni dob& snadno beznadgji? 0 i 2 3
12. Ztratil jste schopnost bavit se, veselit, divat se radostn&
do budoucnosti? 0 1 2 3
13. Domnivéte se, Ze jste neStastny Slovsk? 0 1 2 3
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Velmi
5 Ztidka |Casto | Casto
2 mirné | silné. | Velmi
silné
14, Stavéa se vam, Ze v situacich, které vés zrailuji, jen steZi :
ovladnete plac? 0 1 2 3
15. Pronasleduji vas &erné myslenky a nemiZete se jich >
zbavit? 0 1 2 3
16. Mate dojem, Ze kviili smutnym néladdm poklesl va$ zdjem (e
o v&ci, které vas diive zajimaly? 0 ] 2 3
17. SniZuje v4m smutek a neradostné nalada pracovni vykon? 0 1 2 3
18. Stava se vam, Ze nemiZete veler usnout, protoZe nejste
schopen zapladit myslenky, které se vztahuji k predmétu
vaseho nest&sti? 0 1 2 3
19. Mé4te pocit, Ze se od vés pratelé odvraci, ackoliv jste jim
nic $patného neudélal? 0 1 2 3
20. Premyslite v posledni dob& o sebevrazdé? 0 1 2 3
21. Vtird se vam &asto mySlenka, Ze trpite n&jakou t&Zkou
chorobou, nebo Ze byste ji mohl dostat? 0 1 2 3
22. Trpite nepochopitelnym strachem v uzavienych mistno-
stech nebo prostorach? 0 1 9 3
23. Mate silny strach z vysek, bojite se pddu, nebo vam n&co
ve v§Sce naSeptava, Zze mate skocit doli? 0 1 2 3
24. Trpite silnou uzkosti, kdyZ se octnete v davu lidi? 0 1B 2 3
25. Trpite tisnivym pocitem, Ze jste zapomné&l na nékteré b&z-
né denni udkoly (zaviit okno, zamknout byt, zhasnout
svétlo)? 0 1 2 3
26. Prichazeji vdm Casto nesmysiné népady, jako tfeba pocitat
okna, %lapat jen po urditych kostkdch na chodniku, Fikat
nevhodn4 slova ve vdZnych situacich? 0 1 2 3
27. ObtéZuji vas Casto nevhodné mySlenky, se kterymi nesou-
hlasite a které ztgZi mlZete zapla$it? 0 1} 2 3
28. Musite ¢asto prekontrolovat své predchozi tkoly, abyste
se uklidnil a nabyl jistoty, Ze jste je provedl spravng? 0 1L 2 3
29. Privede vas silng z miry, kdyZ jsou narudeny vaSe b&Zné
dennf zvyklosti? 0 1 2 3
30. Myslite si, Ze jste puntiCkar? NesnaSite, kdyZ se néco dé&la
nepiesné, nebo kdyZ nemate kolem sebe naprosty poradek? 0 1 2 3
31. Mivate pocit, Ze na vés jdou mdloby, kdyZ se silné
rozrusite? 0 1 2 3
32. Déla vam dobfe, kdyZ se miiZete stat stfedem pozornosti? 0 i 2 3
33. Trpite mraventenim nebo ztratou citlivosti kiiZe v né&kte-
rych mistech, kdyZ se siln& rozrusite? 0 1 2 3
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. Velmi
. Z¥idka | Casto | dasto
g mirné | silné | Velmi
siln&
34, Stava se vam, Ze pro silné rozruden{ prestdvdte vlddnout
kontetinami? 0 1 2 3
35. Mivate pocit, Ze pfi rozcileni se nedovedete ubrzdit,
ackoliv v podv&domi citite, Ze jednédte nespravng? 0 1 2 3
36. Stane se vam, Ze v nepfijemngch situacich nejste schopen
promluvit, jako by vam zmrtv&l jazyk? 0 1 2 3
37. Méte rad dramatické situace, ve kterych se sdm miiZete
n&jak ,blysknout“? 0 1 2 3
38. Stav4 se vam, Ze v konfliktovych situacich dostdvate kfe-
¢e do kondetin? 0 1 2 3
39. Pozorujete, Ze méte sklon k p6zém nebo predstirdni? 0 1 2 3
40. Zaintrikujete si n&kdy, abyste dosdhl cile, ktery jste si
predsevzal? 0 1 2 3
41. Citite se dasto nemocen? 0 1 2 3
42. Méate sklony k bedlivému pozorovéni svfch zdravotnich
potiZi? 0 1 2 3
43. Jste zvykly i p¥i mén& zdvaZnych potiZich navstivit 16kate? 0 1 2 3
44. KdyZ se necitite dobfe, méfite si teplotu, kontrolujete puls,
kontrolujete sviij vyraz v zrcadle apod.? 0 1 2 3
45. SnaZite se objasnit si zdvaZnost svych potiZi ¢etbou popu-
larnich odbornych 1éka¥skych €lankd nebo knih? 0 1 2 3
46. Trpite nepfijemnymi bodavymi bolestmi u srdce, a to
v klidu? 0 1 2 3
47. Trépi vas zaZivaci potiZe? 0 1 2 3
48. Mivate prijmy nebo z&cpu? 0 1 2 3
49. Trpite na kloubové nebo svalové bolesti, které se v téle 0 1 2 3
stéhuji z mista na misto?
50. Svéfujete se svym zndmym se svymi zdravotnimi potiZemi? 0 1 2 3
51. Trpite celkovym nadmé&rnym pocenim nebo potivosti rukou
¢i nohou? 0, 1 2 3
52. Trpite bolestmi hlavy? 0 1 2 3
53. Méte pocit, jako by vdm ob&as vynechalo srdce? 0 1 2 3
54. Rozbu$i se vdm snadno srdce v rdznych néroénych si-
tuacich? 0 1 2 3
55. Cervenéte se snadno? 0 1 2 3
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Velmi

" Zridka |Casto | &asto
® |mirng |sing |velmi
siln&
56. Jste zimomf¥ivy? 0 1 2 3
57. Pozorujete, Ze se vdm t&Zko dych4, aniZ by to odpovidalo
vaSemu momentalnimu fyzickému zatiZeni? 0 1 2 3
58. Trpite zdvrat&émi nebo pocitem to&eni hlavy? 0 1 2 3
59. Méate pocit na zvraceni kdyZ spatfite véc, kterd vzbuzuje
odpor nebo slysite vypravét o hnusnych vécech? 0 1 2 3
60. D&l4 se vdm nevolno pifed b&Znymi zékroky u zubniho
lékafe nebo pied jinymi drobnymi lékaiskymi zdkroky? 0 1 2 3
61. Trpite pocitem vnitiniho neklidu, napé&ti, nesoustfedivosti? 0 1 2 3
62. Mate pocit, Ze v posledni dob& vdm pamé&f neslouZi tak
dobfe jako diive? 0 1 2 3
63. Domnivate se, Ze v posledni dob& sné&Site mnohem hife
hluk a shon ve svém okoli? 0 1 2 3
64. Mivate pocit tinavy a vy&erpani, které neodpovidd vasemu
pracovnimu zatiZeni? 0 1 2 3
65. Méte pocit celkové slabosti? 0 1 2 3
66. Pocitujete, e se mira vaSeho sexudlniho z4jmu sniZuje,
Ze méte pri pohlavnim styku t&Zkosti, které se dfive ne-
vyskytovaly? 0 1 2 3
67. Trpite predrdZd&nosti, vyvedou vds z miry i nepodstatné
véci? 0 1 2 3
68. Mate pocit, Ze vdm prace nejde tak dobfe od ruky jako
dfive, Ze se va$ vykon pies vedkerou snahu sniZuje? 0 1 2 3
69. Unavite se snadnégji neZ diive? 0 1 2 3
70. Méte Spatny spanek, probouzite se rano s pocitem, Ze vas
spanek neosveézil? 0 1 7 3

Pozndmky z explorace:
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Pri

loha ¢. 3

takmer
nie

1. Samota [byt Uplne sdm/ . . . . . . . ... 1
2. Btrka f[hrmenie, blesky/ . . . .. .. .. 1
3. Hovorit' na verejnosti [na sldvnostif. . . . ik
4. Posmievaji sa vim [vysmievaji vas/ . . . 2k
5. Hovorit' s predstavenym [riaditelom/ . . . 1
6. HUucanie SIFERY: . s ai v « s b ol o 6 0 & o 1
7. Stretnit’ odpornych, osklivych Tudf . . . 1
8. Ist k zubdrovi . . .. . .......... 1
9. Prist’ medzi cudzich, nezndmych fudf . . 2
LO. Vidiet' zlostného, nahnevaného &loveka . 1
L1. Divat’ sa dole z velmi vys.okej veze . . 1
L2. Vytykajii vdm niedo [kritizuji vés/ . . . . 1
L3. LGEit sa s &lenmi rodiny frodi&mi, manielon;.

manzelkou, det‘mi/ e R e 1
L4, Vidiet krv [pozerat sa. na kry/ ... 1
L5. Idete niefo vybavit na tdrad . . . ... . 1
L6, ORI = DOZIBE o, A o w0 & 5 ) s e @ & 1
7. StretnGt’ rudi, ktorf vyzeraji ako lumpi,

ZlodajiskMen i Eanais NSRS S 1
8. Odlifenie od priatelov [priateliek/ . . . . 1
L VAR et Ry S s i s g i o 1
0. Davaju vadm najavo, ¥e sa im nepa&i to,

&o robfte [vyjadrujt nesthlas/. . . . ... 1
1. Byt v tme [tma v noci/ . .. ..., 1
‘2. Hovorit' s dvoma-~-iroma nezndmymi T'ud’'mi 1
3. Hroz{ vdm nelspech, zlyhanie . . . . . . L
‘4. Ignorujii vés [nik si vds nevSimne/ . . . 1
'5. Odpovedat’' na skGfke . . . . ... .... i
6. SkusSka ored komisiou . . . . . . .. ... 1
7. Myslienka, Ze véZne ochoriete . 1
‘8. Pozoruji vés pri préci [divaji sa na vas,

ked' nie&o robite/ . . . .. .. R S 1
9. Cestovat' lietadlom . . .. .. .... 7
0. Recitovat’ bdsef na sldvnosti /prednééa.t' red/ 1
. Nidiel Bads o - 2 e s e w . 1

takmer

. nie
skore: K S T
>ozn,:

trocha
2

2

2

trocha

dost’

&

3

dost’

znaéne

v
znacne

4

4

4
4
4

velmi

5

&

velmi
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T-85/1973

Forma B [dospeli/

KSAT

Meno: vek: zamestnanie:

INSTRUKC LA

wNa druhej strane tohto listu, si vymenované situdcie, ktoré mézZu vyvclavat
obavy alebo strach. Tieto situdcie sa stdvaji osobne neprijemnymi’ podl'a stupia stra-
chu a obdv, ktoré v nds vyvoldvaji, Niektoré st viac, Iné mene] neprfjemns.

Pri &ftan{ kaZdého riadka si predstavte seba v takejto situdcii a dajte do kraZku
&islo 1, 2, 3, 4 alebo 5 podl‘a toho, nakolko je vAm dana situdcia neprijemnéa:

Ak vés zv1aSt neru$fl a takmer nie je neprfjemnd - zakriZkujte &islo 1: ak je
len trocha neprfjemné, hoci iba mélo - zakriZkujte &fslo 2; ak je dost neprfijemnd a na-
toTko wvzbudzuje obavy, %e by ste sa jej najradSej vyhli - zakriZkujle &fslo 3; ak je
vdm znalne neprfifemnd a vyvoldva strach - zakriZkujte &fslo 4; ak je vam velmi ne-
prijemnd, neznéZate ju, méte z nej wrladny" strach - zakraZkujte &fslo 5.

Co ktoré &fslo znamend, je heslovite napfsané na liste, ktory méte pred sebou,

VaSou tlohou teda je: predstavit si Uplne jasne kaZdi situdciu [resp. seba v tejto
situéci@/ a zakrUZkovanim &isla ;.—5 uréit!, nakolko je vAm neprfjemnd, nakolko mdZe

u vads vyvoldvat obavy a strach."

Priklad: takmer
nie trocha dost' znaéne velmi
1. Vidiet Zabu ropuchu . . . . . .. . ...  : 2 3 4 5
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Priloha ¢. 4
Dotaznik vlastni konstrukce:

1) Typ SS?

a) gymnazium b) odborna skola

2) Motivace ke studiu?

a) prani/ vzor rodi¢t b) laska k détem c) prestiz ucitelské/ 1ékarské profese d) zéliba
ve zvolenych

3) Na zkousku se piipravuji?

a) dukladné i za cenu, ze nestihnu naucit vSechny otazky b) tak, abych o kazdé otazce
néco veédel c) tak, abych kazdou ot4dzku znal dikladné

4) Zkousku povazuji za zatézovou situaci?

a) vzdy b) n¢kdy ¢) nikdy /vabec/
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