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Uvob

Volny ¢as je vyznamnou slozkou v Zivoté jedince, jejimz podstatnym atributem je
svoboda. Clovék ma pravo se svym volnym ¢asem svobodné nakladat a vénovat se V ném
takovym ¢innostem, které uzna za vhodné. Je to doba, ve které by si mél jedinec efektivné
odpocinout, celkové zregenerovat sviij organismus a odreagovat se od povinnosti. Je to
prostor ur¢eny predevsim pro zabavu, zajmy jedince a naplnéni fyziologickych a socialnich

potieb. Pro ¢lovéka je to ptirozeny a velmi dilezity Cas, ktery by mél vzdy vhodné vyuzit.

Cilem této piedkladané diplomové prace je hloub&ji zmapovat uroven traveni
volného cCasu déti mladsiho Skolniho véku. Postihnout aktudlni stav a zaméfit se na
efektivitu volného ¢asu déti v dne$ni dobé. Autor prace se zaméfuje na tuto vékovou
skupinu, jelikoz dit¢ v mladSim Skolnim veéku nedokdze ptesné odhadnout, jaky pfinos
pro n¢j mize zpusob traveni volného Casu mit a jaké moznosti jeho vyuZiti jsou pro néj
idedlni. Je proto nezbytné volny ¢as déti citlivym zptisobem pedagogicky ovliviiovat.
Vhodny rozsah pedagogického ovliviiovani je velmi sporny a v dneSni spolecnosti je
Castym tématem diskuzi. Problematikou volného cCasu déti se zabyva mnoho odbornik,

jako je napt. Bedfich Hajek, Bietislav Hofbauer, Jifina Pavkova, Vladimir Spousta a dalsi.

Cile vychovy a vzdélavani ve volném case reflektuji hodnotové predstavy nejen
rodi¢t a pedagogt, ale také spolecnosti, ve které jedinec zije. Zamérem vychovatele je
ptedevsim dohliZet nad tim, aby ve volném case déti nedochézelo k vyskytu negativnich az
patologickych jevi. Proto je vhodné, aby déti navstévovaly mimo vyucovani zajmové
krouzky, sportovni oddily, umélecké kluby apod. ve vychovnych institucich a zafizeni.
Jedinec by si mél péstovat spravny postoj k volnému casu, mél by volit takové

volnocasové aktivity, které mu jdou, napliiuji ho a rozviji jeho osobnost.

V oblasti volného ¢asu o vyvoji ditéte rozhoduji pifedevsim rodice. Hlavné oni by
méli pochopit vyznam volného ¢asu déti, dohlizet na jeho kvalitu a nepodceniovat ho. Méli
by pro své déti vyhledavat nejlépe vyhovujici zpisob traveni volného ¢asu, davat pozor
na jeho prehlcenost novymi podnéty a nasledné pretézovani déti. Je dualezité ucit déti

zdravému zpusobu Zivota, ktery je pfedpokladem pro predchazeni toho nespravného.

V prvni kapitole teoretické ¢asti autor prace na zaklad¢ odborné literatury vymezi

pojem volny ¢as, hlavni znaky jeho vyuzivani a rozvede specifické pohledy na volny Cas.



Charakterizuje funkce a vyznam volného Casu V zivoté jedince a zaméfi se na jeho
souvislost s Zivotnim stylem. Dale se zabyva psychohygienou volného ¢asu, jejimi
pravidly a patologickym vyuzivanim volného ¢asu. V druhé kapitole specifikuje mladsi
Skolni vék a popiSe ontogeneticky vyvoj jedince v tomto obdobi. Ve tfeti kapitole autor
pojednava o problematice volného asu déti v souvislosti s jeho vychovou. Resi zakladni
otazky zhodnocovani a pedagogického ovliviiovani volného Casu déti. Uvadi a popisuje
vychovné-vzdélavaci Cinnosti a zdjmy v dobé mimo vyucovani a podava piehled

0 institucich nabizejici volnocasové aktivity détem.

Praktickd, tedy stézejni Cast prace se opird o vyzkumné Setfeni, které se
kvantitativnim zhodnocenim dotaznikového Setfeni a kvalitativnim zhodnocenim
rozhovori uskutecnilo mezi sou¢asnymi zaky 4. a 5. ro¢nikti zakladnich $kol v Klatovech.
Cilem vyzkumu je na zaklad¢ stanovenych hypotéz zmapovat Groven traveni volného ¢asu
zminéné vekové skupiny zaméfit se zejména na vliv vyuziti volného ¢asu na dosazeny
prospéch a kazen zaka ve Skole. Povyhodnoceni vyzkumnych metod autor zjisténé
skute¢nosti blize analyzuje a obohati je o jeho pohled. Z&sadni informace, které z vyzkumu
vyplynuly, jsou spolecné s vyzkumnymi hypotézami vyhodnoceny av zdvéru prace

shrnuty.



TEORETICKA CAST



1 VOLNY CAS

1.1 KONCEPCE A DEFINICE VOLNEHO CASU

Problematika volného ¢asu je vlivnym mezioborovym tématem. Zabyva se jim
psychologie, pedagogika, sociologie, ekonomika a Vv neposlednim potadi také hygiena.
Pojeti a terminologie volného ¢asu prosly od minulosti do sou¢asnosti znatnym vyvojem.
Riazné pohledy, nazory a ptistupy pfinaseji mnoho definic pojmu volny cas, ktery je
vV literatufe objasiiovan velkym mnozZstvim odbornikt. Pod timto pojmem si muze kazdy
jedinec ptedstavit néco jiného. Termin volny ¢as je mezi vefejnosti tak znamy a bézny, ze
obcas dochazi ke spole¢enskému podcenéni a zjednodusSeni této oblasti problémi i pies jeji

velmi dulezity vyznam, obzvlast u déti a mladeze.

Pojem volny ¢as je spojen nejen s ¢asovou (pracovni doba — volny ¢as), ale také
s obsahovou strankou (volny ¢as — svobodné jednani, odpocinek). V literatufe se uvadéji

dva zasadni sméry, které je mozné v terminu volny ¢as chapat:

1) pozitivni pojem - v tomto ptipadé je volny Cas charakterizovan jako Casova
volnost, kterou jedinec vyuzije pro realizaci dobrovolné zvolenych ¢innosti,

které provadi nezavisle na povinnostech a neni k nim ani podvédomé nucen,

2) negativni pojem — v tomto smyslu znamena volny ¢as dobu, ktera z celého
pribéhu dne po pracovné nebo studijné¢ vyuzitém Ccase, vSech ostatnich
povinnostech a uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb zbyla. (Vazansky,
Smékal, 1995, s. 23-24)

Prvni nejvyznamngjsi osobnost, ktera se zacala zabyvat problematikou volného
Casu, byl Joffre Dumazedier. Tento francouzsky sociolog sepsal vroce 1962 knihu
snazvem Vers une civilisation du loisir? (Vstfic spolecnosti volného Casu?), ve které
zastaval nazor, ze prospéchem moderni spole¢nosti neni hmotné zajiSténi, nybrz existence

takového volného Casu, ktery ma vliv na ostatni sféry lidského zivota. (Janis, 2009, s. 4-5)

Jednu z mnoha definic pfinasi Filipcova (1966, s. 29), ktera volny Cas vysvétluje
takto: ,, Volny cas, to je cas, ktery miize clovek vyuzit bezprostiedné pro sebe, cas, ve
kterém patii maximadlné sobé, v némz miize delat — vice nez kdykoliv jindy — 10, co jej bavi

a co mu prindsi potésent, zabavu a odpocinek. © (Janis, 2009, s. 4)



Dalsi z definic se nachazi v publikaci Hofbauera (2004, s. 13): ,, Volny cas (angl.
leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji z jeho socidalnich roli, zviasté z delby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti.

Volny cCas je soucasti lidského Zivota, ktery se nachdzi mezi ¢asem pracovnim
(pobyt ve skole, v praci) a mezi tzv. ¢asem vazanym. Cas vazany zahrnuje biofyziologické
potieby (jidlo, spanek, hygiena), chod domacnosti, rodiny, dojizdéni za praci ¢i do skoly a
dalsi nezbytné mimopracovni ukoly. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10-11)

Volny cas je doba, ve které je jedinec sdm sebou a svobodné si voli a provadi
takové Cinnosti, které mu nesou zabavu, odpocinek, radostnou naladu a potéSeni. Rozvijeji

a regeneruji jeho duSevni, fyzické, popf. i tvofivé schopnosti. (Némec, 2002, s. 17)
Pojem volny ¢as Ize charakterizovat témito hlavnimi aspekty:
e je to Cas, kdy si jedinec svobodné vybira aktivity, které chce délat,
e provadéné aktivity slouzi k odpocinku a k rozvoji osobnosti,
e vybrané aktivity ve volném case jsou pro jedince potéSenim a zabavou.

Pod pojmem volny ¢as si lze vybavit ¢as na obnoveni sil, rozptyleni a rekreaci
jedince. Jeho hlavni naplni jsou zajmové aktivity. Soucasti volného Casu je tzv. Cas
ztratovy, kam se zafazuje napi. doba strdvend na cestach za zabavou nebo stanim

ve frontach pred kulturnim zafizenim.

Opacnym pojmem volného casu je tzv. sféra povinnosti. Do této doby patii
¢innosti, které Cloveék provést musi bez zfetele na to, jestli se mu chce nebo ne.
U dospélych patii mezi tyto povinnosti naptiklad pobyt v zaméstnani, péée o déti a domaci
prace. U déti jsou to povinnosti ve Skole a ve spojitosti s ni. Do této oblasti povinnosti se

opét zafazuje doba ztratova, kterd s ni souvisi.

Oblast povinnosti a oblast volného ¢asu neni mozno od sebe zcela presné odlisit.
Existuji Cinnosti, které jsou povinnostmi a pro ¢loveka zaroven i zabavou. Nebo jedinec
ve svém volném case plni aktivity, které ma nejen rad, ale soucasné mu piinaseji i hmotny
vysledek. Témito aktivitami rozumime napf. chovatelstvi, péstitelstvi, kutilstvi atd. Tato

oblast se oznacuje jako ¢as polovolny. (Pavkova, 2014, s. 11-12)
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1.2 POHLEDY NA VOLNY CAS

Existuji rizné pohledy, kterymi se lze divat na problematiku volného casu.

Jednotliva hlediska se vzajemné prolinaji a ovliviiuji a nelze je proto od sebe pfesné

oddélit.
Pavkova a kol. (2002, s. 15-17) rozlisuji 5 téchto hledisek:
e ekonomické,
e sociologické a socialnépsychologické,
e politicke,
e zdravotné-hygienické,
e pedagogické a psychologické.

V ekonomickém hledisku se monitoruje, kolik financi spole¢nost investuje do
zatizeni a vybaveni pro volny ¢as obcant, zdali a jakym zplsobem jsou tyto finan¢ni

prosttedky rekurentni. (Janis, 2009, s. 12)

Volny c¢as se stal velmi prosperujicim odvétvim, které je vyuZivano nejen
pro vzdélavaci a vychovnou ¢innost, ale také komerénim zptsobem. Primysl volného Casu
v Castych ptipadech rezignuje na kultivaci a vzdélavaci cile osobnosti a je pfili§ zaméfen

na zisk. (Pavkova et al., 2002, s. 15)

V sociologickém a socialné-psychologickém aspektu se sleduje, jakym zpusobem
volny Cas vytvafi a ovliviiuje mezilidské vztahy. Je vhodné, aby vybér zajmovych Cinnosti
jedince byl co nejvice svobodny. Pokud je ¢lovék do aktivit ve volném c¢ase nucen,

narusuje to jeho socidlni pohodu.

Politickym hlediskem se rozumi, do jaké miry a jakym zpisobem stat svymi organy
zasahuje do volného Casu obyvatelstva. Tyto zasahy stdtu mohou byt pfimé i nepfimé.
Mezi piimé zasahy patii napf. vystavba nové cyklostezky nebo financni zajisténi
organizacim, které se vénuji volnému casu. Nepiimym zakrokem je pfedevsim socidlni a

danova politika statu, ktera reflektuje finanéni situaci obyvatel. (Janis, 2009, s. 12)

Tato oblast se zam¢&fuje také na Skolni politiku. Sleduje se, jestli Skolské soustavy
dostateéné pedagogicky pusobi na volny ¢as déti. Vliv staitu na volny ¢as by nemél

oslabovat jeho priméarni specifika.
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Statni zajem by m¢l ovliviiovat predevsim:

e financovani, zakladani a ovliviiovani zafizeni, organizaci, spolkl ¢i sdruzeni

pracujici s volnym ¢asem déti

e vytvafeni predpokladd pro uspokojovani samovolnych cCinnosti déti

V neorganizovaném volném Case
e budovani pozitivnich postojti dospélych jedinct k aktivitdm déti ve volném Case
e stanoveni vychovy ve volném Case a ptiprav pedagogli na tuto ¢innost
e komer¢ni tendence volného Casu

Ve méstech a obcich by méla nabidka volnocasovych aktivit vytvaret fungujici
soustavu bez upfednostiiovani jistych zatizeni ¢i majetkopravnich vztahti. Na této nabidce
¢innosti by se méli na zakladé dohod participovat vSichni spole¢nici a vyuZzivat sponzorské

dary, placeni a obecni i statni zdroje. (Pavkova et al., 2002, s. 16-17)

Zdravotné-hygienicky zfetel poukazuje na podporu zdravého fyzického a
psychického vyvoje Clovéka pii vyuzivani volného Casu. Zdravotnici sleduji zptisob
usporadani dne, ohledy na kiivku vykonnosti ¢lovéka, hygienu psychiky, mezilidskych
vztahll a prostfedi. Nejvyssi vykon clovék podava mezi 9. a 11. hodinou dopoledne.
Piedevs§im po obédé€ a odpoledne se zacne vykonnost sniZzovat a kolem 15. az 16. hodiny

opét stoupa. Vhodneé vyuzivani volného ¢asu se kladné odrazi na zdravotnim stavu jedince.

Pedagogicky a psychologicky uhel pohledu sleduje respektovani individuélnich
zvlastnosti jedince ve volném case. Zaroven se bere v ivahu, jakym zptisobem a do jaké
miry aktivity ve volném case uspokojuji psychologické a biologické poZzadavky clovéka.
Vychova ve volném case by méla podporovat predev§im aktivitu, seberealizaci, socidlni

vztahy, motivaci a bezprostiednost jedince. (Pavkova et al., 2002, s. 17-18)

1.3 VYZNAM VOLNEHO CASU V ZIVOTE CLOVEKA

Za hodnotu je povazovano to, co odpovida jedincovo zajmum, zalibam, potiebam,
naklonnostem a to, po ¢em jedinec touzi a o co usiluje. Jedinec je k témto hodnotdm vazan
vuli a citem, ob€tuje se pro n¢€ a vazi si jich. Nékdy se také stane, Ze si jich zacne cenit az

Vv pripad¢, kdy jsou ohrozeny, poptipad¢ ztraceny.

12



Jiz v davnych dobach bylo v Zivocisné tisi bézné stiidat ¢innosti s odpo¢inkem. Jde
0 prirozeny biologicky rytmus, ktery u ¢lovéka piechazi ve stiidani volného Casu a prace.
Volny ¢as jedince je odménou po vykonané praci, je zddouci ho vhodné vyuzit a povazovat

za zivotni hodnotu. (Spousta et al., 1994, s. 10,19)

Volny cas je chapan jako veli¢ina, pro kterou je charakteristickym atributem -
svoboda individua. Sviij vyznam ma vSak ve vztahu k pracovnim a mimopracovnim
¢innostem, které jsou jedincem vykondvany v rodiné nebo v rozsahlejSim socialnim
prostiedi. ,, Volny cas je hodnotou tedy tehdy, miize-li byt vyuzit ku prospechu clovéeka, jeho
osobnich kvalit. ““ (Spousta, 1996, s. 12)

Volny ¢as je oblasti, kdy si jedinec svobodné vybira ¢innosti, a proto je subjektivné
povazovan za Cas nejcennéj$i. Vyznamnou moznosti ve volném cCase je seberealizace
¢lovéka. Pro spokojeny zivot je dulezité, aby jedinec pocitoval, Zze vyuziva svlj cas
smysluplné. Dlouhodoby deficit toho pocitu vyvolavd rozladénost, nespokojenost a
nevhodné chovani jedince. Clovék si proto samovoln& a zamérné voli aktivity, které mu
tento pocit vyvolavaji. Jsou to aktivity, diky nimz si ¢lovék uvédomuje své prednosti a
které ho napliuji. Vétsinou se jedna o dlouhodobé zajmy a zéliby jedince, které odpovidaji
jeho Zivotni koncepci a jejichZ relativni hodnota vyplyva z individudlnich ptredpokladi
jedince. Diferenciace v rozmanitosti prozivani volného ¢asu a intenzita prozitku ¢innosti
zé&visi na pohlavi, véku, vzdélani, zaméstnani, fyzické a psychické kondici, rodinném stavu

jedince a zvyklostech daného prostiedi. (Faltyskova in Spousta et al., 1996, s. 16)

1.3.1 KULTURA A VOLNY CAS

Na svété existuje mnoho kultur a kazda z nich pfinasi vlastni specidlni hodnoty,
vzorce chovani, ale také rozdilné nazory na volny cas a zpisoby jeho traveni.
V jednotlivych védnich oborech nese pojem kultura odli$né vyznamy. Jednotlivé kultury se

promitaji také do Zivotniho stylu jedincti dané spole¢nosti. (Janis, 2009, s. 15)

Pojem kultura se rozvinul az v 18. st. v Evropé, avSak myslenky o kultufe se
objevovaly uz dfive. Pivodni vyznam kultury byl povazovan za zamérné pusobeni jedince
na piirodu. Kultura je v Sirokém pojeti chapana jako soubor vSech vytvori ¢innosti

¢lovéka, tim padem jako protiklad ptirody. VSude, kde Zije Clovek, se nachazi kultura.
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Jedinci se od davnych dob vyvijeli na riznych mistech Zemé a v rtznych
ptirodnich podminkach. Tyto specifické podminky se zrcadlily v ¢innostech lidi a tim také
V jejich zplisobu zivota. Takto vznikaly jednotlivé kultury, které se uz diive mohly
navzajem propojovat, dopliovat, ale také vytésnovat a nicit. Kazdé spolecenstvi ma jiny

kulturni vyvoj. (Rehotkova in Spousta et al., 1996, s. 9)

Osobni kultura clovéka je souhrnem jeho individudlnich vzorcti chovani, jeho
postuptl pfi praci, jeho myslenek, nézorii, hodnot a postoji. Kazdy jedinec ma specifickou
kulturu stolovani, bydleni, oblékani, prace a také napf. odpocinku. Timto osobitym
chovanim se ¢love€k prezentuje ve spole¢nosti. Vyznamnym projevem kultury je vychova.

Kulturni uroveini spolecnosti se promita do jejiho vychovného systému.

Traveni volného Casu je vysledkem takovych priorit hodnot a vzorcii chovani, které
si ¢loveék postupné utvaiel béhem Zivota. Pokud nebyl jedinec veden napi. k malovani jiz
od détstvi a nezabyval se jim, jen t€Zko se mu bude vénovat v dospélosti, jelikoz mu chybi
zkuSenosti, dovednosti a prozitky, spojené s touto ¢innosti. Je proto dulezité, aby se jedinec
ve svém volném Case zacal vénovat hodnotnym kulturnim aktivitdm jiz v brzkém véku.
Neexistuji samoziejmé jen Cinnosti umélecke, ale také napt. védecké, pracovni, sportovni,
naboZenské atd. VSechny c¢ini Zivot ¢lovéka hodnotnéjSim, zdbavnéj$im, zajimavéjSim a

spokojengjsim (Rehoikova in Spousta et al., 1996, s. 9-13).

1.4 FUNKCE VOLNEHO CASU

Pfi interpretaci volného Casu je dilezité zabyvat se jeho funkcemi. R. J. Havighurst
tvrdil, Ze vyuziti volného Casu se musi podilet na socidlnim Zivoté, zajimavych zazitcich a
tvofivém vyjadieni ¢lovéka. Musi dbat na pravidelnost ¢innosti jedince a zdokonalovani
se v nich, podpofit respekt k sobé samému a zaroven uctu k ostatnim. M. Kaplan se
domnival, Ze volny ¢as ma vést K pocitu ,,k nékomu nebo nééemu néjak pattit™, k pocitu
,,byt prospésny spole¢nosti®, k uvédomeéni a rozvoji vlastni osobitosti, k podpoie tvirci sily

a k zabranovani negativnim zazitkim. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 26)
Soucasny francouzsky sociolog Roger Sue vymezil ¢tyti funkce volného Casu:

1. sociélni (socializace v socilnich prostiedich, spoleCenské uznani, ptislusnost

ke skuping),
2. psychosociologicka (zabava, uvolnéni, rozvoj individuality),
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3. ekonomicka (hospodaisky smysl volného ¢asu pro ¢lovéka i spole¢nost),
4. terapeuticka (zdravy zivotni styl, prevence onemocnéni).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski (1987) uvadi souhrn osmi hlavnich
potteb, které analyzoval v modernim vyzkumu, kterym vystihuje soucasné¢ pozadavky

spolecnosti na volny cas:
e rekreace (odreagovani, zotaveni),
e komunikace (socialni styk a vztah),
e participace (podileni se na rozvoji spolecnosti),
e vychova a vzdélavani (socialni u¢eni, uéeni o volnosti),
e kompenzace (zabranéni zklamani a pociti neuspokojenych potieb),
e integrace (vrustani do socialnich organismu, ustaleni Zivota rodiny),
e kontemplace (nachazeni smyslu zivota, duchovni skladba zivota),

e enkulturace (kulturni rozvoj jedince v dané spole¢nosti). (Vazansky, Smékal, 1995,
s. 30-31)

V ceské odborné literatuie se uvadéji tfi hlavni funkce volného casu, jejichz
vzajemny pomér mize byt u kazdého jedince rozdilny.
e odpocinek (regenerace fyzicke sily),
e zabava (regenerace psychické sily),

e rozvoj osobnosti (kulturace). (Hofbauer, 2004, s. 13)

1.4.1 VOLNY CAS A ODPOCINEK
Unava

Pokud se ¢lovek vénuje nékteré ¢innosti pfili§ dlouho a intenzivné, at’ uz se jedna
0 udeni, praci, hru & zabavu, tak ho diive ¢i pozdgji zaéne unavovat. Cim vice je jedinec
unaven, tim vice provadéna ¢innost umdléva a ztraci svézest. Unava je pfirozeny zamérny
biologicky signal, ktery upozorfiuje organismus, ze je nutné si odpocinout. Jestlize si
¢loveék neodpocne, unava muze vést k chronickému stavu. Vyc€erpani je reakce organismu,

ktera nastdva pii jeho nadmérném zatézovani bez regenerace. Pokud cloveék tyto
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fyziologické hranice dlouhodobé piesahuje, vznikne chronickd unava, kdy uz jedinci
nepomtize normélni odpoéinek, ale je zapotfebi specialni 1é¢ba. Unavu lze piedchazet

ptimétenou délkou a naplni ¢innosti a brzkou zménou jejiho druhu.

., Unavu lze charakterizovat jako stav docasné snizené ¢i zhorsené fyziologické a psychické

aktivity organismu nebo jednotlivych casti. “ (Faltyskova in Spousta et al., 1996, s. 17-18)
Odpocinek

Unavu je pfirozeny a zakonity jev, ktery nelze prekonat volni snahou, ale
odpocinkem. Odpocinek jedince nese zna¢ny vyznam pro jeho zdravotni stav, fyzicky a
psychicky vyvoj a zanechani svéZesti a praceschopnosti. DuSevni a télesna odolnost
¢lovéka je u kazdého individualni, ma své hranice a neni tim paddem nevycerpatelna. Je
tieba naucit se a trénovat jednotlivé zasady odpocinku. Jedinci, ktefi maji nespravnou

zivotospravu, zhorSeny zdravotni stav, psychickou zatéz ¢i ¢asovou nouzi, jsou snadnéji

unavitelni. (Faltyskova, 1996, s. 18)

1.4.2 ZAIJMOVA CINNOST

Zajmové cCinnosti jsou aktivity, které se orientuji na uspokojeni a rozvoj
individualnich potieb, schopnosti a zajmi a formuji nazory a postoje jedince. Zajmova
¢innost obsahuje volni prvky, vyrazné ovliviluje osobnost jedince a na rozdil od odpo€inku

a zabavy ma vzdy vykonny charakter.

Zajem lze povazovat za osobnostni vlastnost, ktera vyjadiuje vztah k objektim ¢i
jevim, kterym jedinec pfisuzuje zvlastni vyznam. Zajem c¢lovéka vyvolava touhu
s pfedmétem né&jakym zplisobem nakladat, predmét poznavat, ovladat, popi. zvladat.
Tato skute¢nost ovliviiuje cCinnosti jedince, jejichz vykonavani mu navozuji emocni

prozitky. (Némec a kol., 2002, s. 23-24)

Zajmy ve volném case zavisi na kognitivni a emocionalni oblasti osobnosti a
ovliviiyji je podobné faktory jako volnocCasovou ¢innost. Ve spojitosti se z4jmy se Casto
mluvi o volnocasovych potiebach, které se zvelké casti odkryvaji porovnavanim

mnozstvi, kvality a intenzity aktivit ve volném case.

Vyznamnou podminkou pro interpretaci volnocasovych zajmi je ziejmé rozdéleni

volnocasovych aktivit. Zajmy, jako nasmérované umysly, jako soustfedéni mySlenek
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prvotné projevuji. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 29-30)

Pii stfetnuti ¢lovéka s problémy profesni orientace jsou zdjmy velmi dilezité.
Zajmy jsou zvlastnim druhem motivaénich sil. Jde o upfednostnéni né¢jaké Cinnosti — tedy

zajmy charakteristické. (Gorej et al., 1982, s. 26)
Clenéni zajmové Einnosti:
1) Védecko-technické a védecké — napt. biologické, mineralogické, modelafi
2) Technicko praktické — napf. vafeni, krouzky na zru¢nost, ikebany, chatatreni

3) Prirodovédné (chovatelské a péstitelské) — napi. zahradkafi, vcelafi, rybafi,

chovatelé zvifat

4) Spolecenskovédni — napi. historické, vlastivédné, sebevzdélavaci jazykové,

sbératelstvi
5) Estetickovychovné — napt. hudebni, tane¢ni, vytvarné, literarné-dramatické

6) Sportovni, télovychovné a turisticky zaméiFené - napt. sportovni hry,

gymnastika, atletika, plavani, brusleni (Némec a kol., 2002, s. 23-24)

1.5 PSYCHOHYGIENA VOLNEHO CASU

L. Micek (1984) vysvétluje psychohygienu jako soustavu pravidel a rad, které
slouzi k udrZzovéani, prohlubovani ¢i znovunabyti dusevniho zdravi — dusevni rovnovahy.
Pravé ve volném case je mnoho pfilezitosti, jak téchto cilli dosdhnout. Hlavnim zdmérem
psychohygienického Usili je, aby vSechno, ¢im se jedinec zabyva ve volném case, vedlo

k jeho rozvoji zdravé osobnosti.

Ve volném case se nékdy v tzv. dennim snéni vytvareji piedstavy (pfedstavy
néfeho dokonalého — tzv. idedly) o budoucnosti jedince, které jsou vyvolavany jeho
hodnotami, potiebami a zajmy pii ¢astecném ohledu na vnimani vlastni soucasné zivotni
situace. To je v urCité mife velmi dulezité pro udrzeni si duSevni vyrovnanosti a zvladani

nékterych duSevnich Grazd. (Spousta et. al., 1994, s. 36-37)
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1.5.1 PSYCHOHYGIENICKA PRAVIDLA VE VOLNEM CASU

Psychohygiena sméfuje k vymezeni ur€itych zasad a pravidel, které je téeba Si

uvédomovat a dodrzovat z divodu efektivniho vyuzivani volného ¢asu.
1) Volny cas je smysluplné stravenym casem.
2) Je vhodné a vyhodné volny ¢as organizovat individualng.
3) Snazit se o rozsahlé zaliby a zajmy a rozumné je skloubit s povinnostmi.

4) Je dulezité odpovidat nejen za pracovni vysledky, ale také za vhodné vyuZzivani

volného Casu.
5) Napln ¢innosti ve volném c¢ase hledat do jisté miry ve fantazii.
6) Veénovat se aktivitam, pro které ¢lovék piedpoklada své schopnosti.
7) Je nutné z volného Casu odstranit nesmyslné usili.

8) Volit ve volném case Cinnosti, které ¢loveéka pozitivné emoc¢né naladi a jejich

vykonani vede k pocitu tspéchu. (Rehulka in Spousta et al., 1996, s. 14)

1.5.2 PATOLOGIE VYUZiVANI VOLNEHO CASU

Volny ¢as predstavuje pozitivni hodnotu pro ¢loveéka jen tehdy, kdyZ je spravné a
socialné nezadouci chovani. Nékdy je problémem nejen vhodné vyuZit volny cas, ale
ptimo ho ziskat. Stavaji se situace, Ze se jedinec dostane do takového ¢asového presu, kdy
mu nezlistane Zadnd doba na odpocinek a zabavu a n€kdy ani nezvladne splnit vSechny
Své pracovni povinnosti. V tomto pfipadé je volny ¢as vyznamnym faktorem, ktery

ovliviiuje jeho télesné i dusevni zdravi. (Spousta et. al., 1994, s. 36)

Nedostatek volného ¢asu je fenomén, ktery jedincovi redukuje hodnotu pro rozvoj
osobnosti. Jeho pfi¢inou ¢asto nebyva velky pocet povinnosti, ale spiSe nezvladnuti

spravné organizace prace a nevhodné rozvrzeni denniho rezimu.

Do patologie volného Casu je nutné zatadit také neschopnost jedince odpocivat. To

1

a brani tak psychohygienickému vyuzivani volného ¢asu.
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Naopak dal$im extrémnim stavem je tzv. nuda. To je pfipad, kdy jedinec pocituje
volny Cas jako ,,prazdny* a nedokaze ho uceln¢ vyuzit. Jde o kratkodobé poruseni dusevni
rovnovahy, kdy ma clovék zkresleny dojem o ¢ase (jako by stal) a pocit napéti a prazdna.
K tomuto stavu nevede to, ze by ¢lovék nemél co délat, ale to, ze se jemu samotnému

nechce. (Rehulka in Spousta et al., 1996, s. 14)

1.6 ZIVOTNIi STYL A VOLNY CAS

To, jak jedinec travi sviij volny ¢as, odkazuje na jeho Zivotni styl. Zivotni styl Ize
oznacit za soubor zivotnich forem, které clovek aktivné prosazuje. Projevuje se ve zpusobu
vyuzivani a pisobeni hmotnych a socidlnich Zivotnich podminek jedince, v jeho chovéni a
zahrnuje jeho hodnotovou orientaci. Vsechna tato fakta se daji posoudit z pohledu volného
Casu a zachazeni s nim. Kazdy jedinec piisuzuje volnému ¢asu jinou hodnotu. Nékteti lidé
se realizuji ptrevazné jen v zaméstnani, jini zase za hlavni zivotni napli povazuji aktivity a
zajmy, kterym se vénuji ve svém volném case. Mezi témito pfipady je nutné nalézt
rovnovahu. Pracovni povinnosti a volny ¢as se nesmi piecenovat, ale ani podcenovat.
V Zivoté jsou obé tyto oblasti stejné dilezité.

Zivotni styl volného &asu je ovlivnén jednanim &lovéka a to tim, jaké sili a jakou
miru aktivity je schopen vynalozit pro uskute¢néni svych plani a piani. Zalezi také

na socialni interakci a mezilidskych vztazich. Pro jedince je zasadni, v jaké spole¢nosti a

vvvvvv

zivot, nékdo se radé€ji pohybuje v mensi pratelské skupiné a nékdo uptfednostiiuje samotu.
Vyrazny faktorem zivotniho stylu ve volném case je rodina. Prvnimi vzory jsou rodice,
u kterych potomek pozoruje, jak vyuzivaji volny ¢as a tento zpiisob Zivotni stylu se uci a

napodobuje ho. (Pavkova et al., 2002, s. 28-30)

Pti rozhodovéni v zivoté¢ je pro Cloveéka dulezité, jaké hodnoty uznava, které
preferuje, jaky ma smysl Zivota, idedly a jak si predstavuje svoji budoucnost.

C. Matuszewicza rozlisil podle hodnotove orientace jedince napiiklad tyto styly:
e styl komfortu a pohodli,
e styl konzumni,

e styl spolecenské aktivity,
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e orientace na moralni Zivot a autoritu,
e tvofivy styl Zivota,

e bohémsky styl,

e styl pro lasku,

e opatrovnicky styl,

e nabozensky styl,

e cynicko-skepticky styl,

V zivoté je dilezité, aby si ¢loveék uvédomil svou aktivitu nebo pasivitu v hledani,

vytvafeni a formovani své budoucnosti. (Gorej et al., 1982, s. 26-27)

F. Romeiss-Stracke rozlisil téi zivotni styly, které spekuluji nad meénicim se

pomérem volného casu a svéta prace. Jednotlivé proudy se 1isi podle stanovenych

specifickych hodnotami jedince.

1)

2)

3)

»~Pracovné zaméfeny zivotni styl“ — pod tuto kategorii spadaji jedinci, jejichz
hlavnim smyslem Zivota je profesionalni ¢innost a volny ¢as povazuji za dobu

zbytkovou, ktera slouzi ptredevsim jen pro fyzicky odpocinek a zotaveni.

,Prozitkovy (hedonisticky) zivotni styl“ — vtéto skupiné se zivotni zajmy
presouvaji do sféry volného Casu, soukromi a rodiny. Préace je v zivoté dulezita a
nutna kK uzivani volného ¢asu. Volny ¢as se proto védomé proziva jako protiklad

Kk pracovnimu jednotvarnému vSednimu dni.

,Celistvi zivotni styl“ — tento styl se snazi redukovat rozdéleni Zivotnich sfér
volného ¢asu a prace. Vznika tak krajni meze profesionalni prace (napliujici vSedni
den - propojeni smysluplné aktivity ve volném ¢ase a vydéle¢né Cinnosti), ale také
extrém, ktery poukazuje na zmirnéni vlastni vydélecné préace pii Casovém minimu a
na vykonavéani dodatecné cCinnosti ve zbyvajici dob€, osvobozené od prace.

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 42)

H. W. Opaschowski na zéklad¢ rozdéleni hodnotovych zmén tvrdi, Ze se vytvori

vlastni ,,volnoCasové¢ kulturni zivotni styl“, ktery bude ptlisobit nejen na chovani jedinct

ve volném case, ale také na celkové Zivotni zvyky a pravidla, coz bude mit regresivni

ucinky na oblast prace. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 43)
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2 SPECIFIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

2.1 MLADSI SKOLNIi VEK

Za mladsi (rany) Skolni vék je povazovano obdobi od Sesti let zivota. Nazev je
odvozen od socialniho zaclenéni, kdy se dit¢ stane Skolakem. To, jestli je dit¢ dostatecné
ptipravené na Skolu, zjiStuji provadéné diagnostické metody. Nezralému nebo
hendikepovanému ditéti je doporucen odklad $kolni dochazky nebo je dité zafazeno
do specialni tfidy, kde mu je nabidnuta individualni péce odbornikd. Nastup do Skoly ma

znacné dusledky nésledujici vyvoj ditéte. (Helus, 2004, s. 205-206)

Langmeier a Krejéikova (2006, s. 117-118) uvadi, Ze toto obdobi trva do 11-12 let,
kdy se objevuji prvni fyzické a psychické piiznaky pohlavniho zivota. Toto obdobi je
oznacovano vétSinou za bezproblémové a klidné. Prikopnik psychoanalyzy S. Freud ho
nazyvd obdobim latence. Zmény se vtomto obdobi nezdaji tak ptevratné jako
ve veku predskolnim nebo nadchazejicim bouilivém obdobi pubescence. Studie vyvojove
psychologie vSak vytykaji/zdraziuji, Ze vyvoj stale pokracuje a dité nadale déla pokroky

ve vSech kli¢ovych smérech.
Matgjcek (1986) povazuje mladsi Skolni veék za prechodné obdobi mezi
predskolnim hravym vékem a dobou, kdy je chovani skolaka vyspélejsi a rozliSuje:
e Mladsi skolni ve&k (piiblizn¢ 6 — 8 let)
e Stfedni skolni vek (asi mezi 9 — 12 rokem)
e Starsi $kolni vék (obdobi, které se ptekryva s dospivanim)

D¢ti v obdobi mladsiho Skolniho roku jsou sugestibilni, hravé a snadno zranitelné.
Na jednotlivé ¢innosti se vydrzi soustredit ptiblizné jen deset minut a pti svych hrach se
divky a chlapci bez piekazek michaji. Ve stfednim Skolnim véku jsou déti o néco

2%

zaCinaji vzdalovat. (Langmeier a Krejc¢ikova, 2006, s. 119)

Mozek se spolecné s nervovymi vlakny vyviji az do 10. roku ditéte, teprve pak se
zpomaluje rist CNS. V tomto véku se zlepSuje senzomotoricka koordinace a vykonnost
motoriky (pohyblivost, vytrvalost a obratnost). Do této doby se rozvijela hlavné hruba

motorika a nyni se zdokonaluje také vykon v jemné motorice (kresleni, psani, modelovani

21



apod.). Silnou potiebou ditéte v tomto veéku je pohybova aktivita, kterou je nutné

dostate¢né podporovat.

U déti v tomto obdobi se mohou vyskytovat neurotické navyky, fobie ze skoly,
poruchy zivotospravy a také enuréza. Nékteré neurotické projevy se upevni, nékteré maji
vzestupné sklony (nervova slabost, bolesti hlavy apod.), ale napf. koktavost, ranni
nevolnost a pomocovani maji sestupnou tendenci. (Hfichovéa, Minhova, Novotna, 2000,

s. 51)

2.2 SOCIALIZACE

Toto obdobi zacinad vstupem ditéte do Skoly, coz je pro né zasadni zménou
Vv zivote. Jedinec stava socidlni a kulturni osobou, pfizplsobuje se novému prostiedi a
osvojuje si nové specifické prostiedky komunikace s osobami ve §kolnim prostiedi. Skoldk
si zvyk& na mnoho povinnosti, které jsou kontrolovany a hodnoceny. (Htichova, Mifihova,
Novotna, 2000, s. 50)

V procesu seberealizace je dlraz kladen na to, jak si dit€ vysvétluje a piijima
informace, které ziskava z prostfedi. V tomto obdobi jiz dit¢ hleda odpoveéd’ na otazky
,Cim jednou budu®, ,kdo jsem®, ,jaky jsem® a pozdé&ji i ,,jaky ma zivost smysl“. Tyto

nazory jsou zakladem pro vytvareni jeho identity. (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 140)

2.2.1 SOCIALNI REAKTIVITA

Diky tomu, Ze je jedinec ve $kole i mimo ni stale obklopen skupinou déti, ma casto
ptilezitost na kazdého z nich né&jakym zptisobem reagovat. Jeho reakce na déti se odliSuji
od reakci na dospé€lého a to proto, ze si je détem bliz svymi zajmy, vlastnostmi a také
postavenim ve spole¢nosti. Ve skupiné déti ma jedinec Sanci naucit se spolupracovat
s ostatnimi, pomahat slab$im, ale také soutézivosti, coz patii mezi dulezité socialni

reaktivity.

V mlad$im $kolnim véku se zvyrazinuje rozdil v dominaci chovani. Schopnost
prosazovat vlastni vali mize vést az extrémim. Nékteré deti ostatni déti vedou, jsou
dominantni az panovacné a nékteré se naopak nechéavaji druhymi vést a podtizuji se. Toto

chovani muze vést v piipadé dominance az K agresivité, nebo v opaéném piipadé
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k trpnému podvoleni se. Pozorny ulitel by se mél snazit takové socialni interakce

korigovat. (Langmeier a Krejéikova, 2006, s. 130)

2.2.2 SEBEPREZENTACE

Je prirozené, ze déti v tomto véku touzi po tom byt sttedem pozornosti, a proto je
nutné navozovat situace, kdy je dit¢ aktérem a vystupuje pted ostatnimi. Dit€¢ ma potiebu
vynikat, predvést se v tom nejlepsim, sklidit pochvalu a obstat. TouZi po tom prosadit se a
mit Gspéch. Dité ma potiebu sdélovat své myslenky a nazory a je spokojené, kdyz se mu
néco povede a ostatni to oceni. Sebeprezentace je podnétem zesilen¢ho zajmu a je dilezite,
aby se déti naucily odbourat stud a strach z vlastniho vystupu a nebaly se reakci okoli. Je
nutné podporovat aktivizaci zna¢nych vlastnosti osobnosti, jako jsou napf. zdrava
ctizddost, snazivost a soustfedénost a naopak zabranovat riziku vzniku pocith
ménécennosti. Vystupovani pied ostatnimi je velmi zasadni pro vyvoj fadného projevovani

a utvafeni kultivovanosti mezi lidmi. (Helus, 2004, s. 206-208)

2.2.3 UTVARENI VZTAHU A SESKUPOVANI VE TRIDE

U déti v prvnim obdobi na prvnim stupni je b&Zné, Ze sttidaji velmi rychle své
kamarady. K pojmu pratelstvi maji tyto utvafené vztahy jesté daleko a vyraz kamaradéni je
pro né celkem v8eobecny. Chlapci nejéastéji povazuji za svého kamarada toho, s kym sedi
v lavici, anebo kdo ma stejné zajmy a hraje stejné hry. Casto maji tendenci se mezi sebou
provokovat. Divky se zase seskupuji do dvojic nebo trojic bez ohledu na zasedaci pofadek
a mezi nimi ma toto spojovani casto soupefivé a konkuren¢ni rysy a trva pomérné kratce.
Mezi predméty konkurence patii napt. oblecCeni, obrazky, hracky atd. Az po delsi dob¢ si
divky vytvareji vétsi a riznorodé skupiny, které si fixuji. (Doubek, 2005, s. 506-515)

Teprve okolo deseti let si déti tvoii dlouhodobé&jsi vztahy pratelstvi, které déti
zakladaji na osobnich vlastnostech a cela tfida nebo skupina se zac¢ne vnitin€ odliSovat.
Postupné si déti buduji urcité postaveni mezi ostatnimi, které je zaloZeno napt. na télesné
sile, obratnosti nebo na inteligenci a chovani jedince. (Langmeier a Krejcikova, 2006,
s. 140)

Sdruzovani a kontakt mezi divkami a chlapci je mozno délit dvéma zasadnimi

zpusoby. Prvnim zplisobem je otevieny vyzyvavy kontakt tzv. ,sex“, kdy na sebe

23



jednotlivé dvojice ,,uto¢i*, provokuji se, skadli se, schovavaji si véci atd. Aktéfi toho modu
se téméF nedostavaji do stabilniho kontaktu. Druhy zpisob kontaktu mezi divkou a
chlapcem se nazyva ,,azyl“ a je to kontakt mez pohlavimi, kde je sexualni podnét odieknut.
Ugastnici tohoto modu nejsou motivovani vzajemnym kontaktem jako chlapec s divkou,
ale n¢jakou mimetickou hrou ¢i néjakym fantastickym obsahem. (Doubek, 2005, s. 506-
515)

2.3 KOGNITIVNI VYVOJ

Na rozdil od predskolniho ditéte, jehoz mysleni se opira predevsim o sebestiednost,
tajuplnost a zdanlivy pojmovy zaklad, je uZ $koldkovo mysleni daleko vyspélejsi. Skola
vede dit¢ k zapamatovani si spousty informaci a Kk systematickému mysleni. Lze

specifikovat tyto schopnosti ditéte:

e Operace diferenciace a klasifikace osob, jevl, pfedméti. Dité dokaze rozdélit
predméty podle barvy nebo velikosti do uréitych skupin, vi, Ze napf. jeho otec je

nejen jeho otcem, ale také strycem jiného ditéte a synem babicky.

e Operace inkluze. Dité napt. chape, ze se kocky a psi fadi do urcité téidy saveu,
zvitat, Selem atd. a maji tim padem néco spole¢ného. Dit¢ v mladSim Skolnim v€ku

dokaze zaradit zvifata do urcitych kategorii a skupin.

e Reverzibilni mySleni. Dité napf. rozumi tomu, ze kdyz se prelije voda z Uzké a
vysoké sklenice do §irsi, kde sah4 niz, je vody stle stejné mnozstvi. Skolak si
uvédomi, Ze miZe uskutecnit opanou operaci - prelit vodu zpét do uzsi nadoby a

zkontrolovat si tak, ze vody neubylo.

e Decentrace. Dit¢ nahlizi na urc€ité jevy riznymi pohledy. Napft. si fekne, ze kocka je
zéketna, jelikoz lovi mysi. Nasledné si ale uvédomi, ze tak zaketfna neni, jelikoz
jsou mysi pro ni pievladajici potravou a pro nas, je to navic uzite¢né. (Helus, 2004,

5. 208-209)

P. Rican (1989) a Z. Matéjéek (1991) tvrdi, ze mladsi §kolni vék se nazyva
obdobim realistickym. Do 8. roku se tomu fikd naivni realismus a od 9. roku se obdobi
nazyva kriticky realismus, jelikoZz se zacina rozvijet kritick¢é mysleni. V tomto véku je
hlavni ¢innosti ditéte uceni, které ovlivituje a zdokonaluje vSechny psychické funkce.

Probihé intelektualizace kognitivnich procesi a vyraznym aspektem je uvédomélost a
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zamé&rnost psychické Cinnosti — dité uvédomeéle proziva city a formuje si zamérnou pamét’
apozornost. Skolak jiz ustupuje od snéni a fantazie a vice se soustiedi na realitu.

(Hfichova, Minhova, Novotna, 2000, s. 50-51)

Toto obdobi je ozna¢ovano za tzv. ,sttizlivy realismus®. Dité v tomto véku chce
pochopit véci a okolni svét ,,skute¢né* a to se promita do jeho mluvy, psani, ¢teni, kresby a
také hry. Némecky psycholog O. Kroh (1920) rozliil, Ze se nejdiive jedna o realismus
,»haivni®, protoze $kolak je zavisly na tom, co mu sdéli autorita, kterou jsou napf. rodice
nebo ucitelé a pozdéji je to realismus ,.kriticky*, kdy se dité vice samostatné rozhoduje a
ptiblizuje se k obdobi pubescence. Kriticnost §kolaka by méla byt do jisté miry tolerovana
a podporovéana a nékdy také potlatovéana. Dit€¢ mé potitebu prozkoumavat véci skute€nou
¢innosti a pozdéji v obdobi dospivani je zkoumda i v mysli. Nesta¢i mu pouze slovni
vyklad, ale rad experimentuje, zkousi rizné pokusy a vselijaké moznosti feSeni a tim se

nejlépe a nejrychleji uéi. (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 118)

2.4 \VYVOJZAKLADNICH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Pti vstupu do Skoly ma dité¢ zna¢nou touhu ucit se a ziskavat nové poznatky. AniZ
by bylo nékym povzbuzované, saim se zajima o vSe nové a zkouma detaily svého okoli.

Ucit se novym dovednostem je pro n¢j velkou vyzvou.

Vyvoj schopnosti zavisi ve velké mife na télesném ristu, ktery je vétSinou
v mlad$im $kolnim véku na rozdil od pfedchoziho a nasledujiciho obdobi rovnomeérné
plynuly. Béhem obdobi se podstatné zdokonaluje hruba a jemna motorika. Svalova hmota
nabyva velikosti a pohyby jsou rychlejsi a koordinovangjsi. Skolaci si pfi sportovnich
vykonech a pohybovych hrach, o které jevi velky zajem, zlepSuji celkem pohotové svou
vytrvalost, obratnost a silu. Pohybové vykony jsou zavislé na vnitini i vnéj$i motivaci
zaka. Mezi pohybovymi dovednostmi déti jsou znacné rozdily, které ovliviiuji rodice a

vychovatelé tim, Ze tyto dovednosti podporuji nebo je naopak potlacuji.

Pti uceni si déti prohlubuji psani a kresleni. K t€émto ¢innostem nejdiive vyuzivaji
predev§im ramenni a loketni kloub, teprve po né&jaké dobé& cviceni dojde k jemné
koordinaci pohybt, kdy dit¢ dokaze spravné pouzit zapésti a prsty. Soustavné se v tomto
véku vyviji i smyslové vnimani, coz je velmi spletity psychicky akt, na némz se podili

vSechny prvky osobnosti ¢lovéka (soustiedénost, postoje, zkuSenosti, zajem atd.). Velmi
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vyrazné se prohlubuje oblast zrakového a sluchového vnimani. V tomto obdobi se stava
dité pozornéjSim, peclivéjSim, vytrvalejSim a spoustu véci dikladné zkouma a neni tak
zavislé na svych momentalnich touhach a potiebach jako ve véku predskolnim. (Langmeier
a Krejcikova, 2006, s. 118-120)

V tomto véku ditéte dochazi také k zlepSovani feCovych schopnosti a dovednosti.
Béhem vyucovani se déti seznamuji s mnoha novymi slovy a pojmy a velmi rychle si
roz8ifuji slovni z&sobu. Spole¢né s fe¢i se rozviji i mysleni, které se podle psychologa
J. Piageta nachézi na stupni konkrétnich logickych operaci (dit¢ chape zakladni pfi¢inné

vztahy a dodrzuje zakony logiky). (H¥ichova, Minhova, Novotna, 2000, s. 51)

Rychly vyvoj feci zlepSuje také rozvoj paméti. Ve Skolnim véku je kratkodobd i
dlouhodoba pamét’ stabilnéjsi. Verbalni vyjadifovani ditéte zavisi na velikosti slovni
zasoby, ktera je u kazdého vyrazné rozdilna. Ptihoda (1963) odkazuje na studii
spolupracovnika Divokého, ktery dospé€l na zakladé zkousky k tomuto poctu zvladnutych

slov:
e pramérmé 18 633 slov (v sedmi letech),
e pramérné 26 468 slov (v jedendcti letech).

Dalsi rozvijeni ve slovni zasobé je zdlouhavy a zavisi na zevnich okolnostech.
Spole¢né s nabyvanim poctu osvojenych slov se zlepSuje i artikulace. Pti vstupu do skoly
pretrvava u mnohych déti patlavost, kterd jiz béhem prvniho Skolniho roku mizi, aniz by

byla zapotiebi logopedické péce. (Langmeier a Krejcikova, 2006, s. 123)

Pokrok lze pozorovat také ve vytvarném vyjadiovani. Od 7. roku dit¢ zacina ve
svych kresbach zachycovat co nejvice detailti, a proto se kresby stavaji zieteln¢ realistické.

V tomto obdobi je velmi Ziva a silna piedstavivost. (Hiichova, Minhova, Novotna, 2000,

s. 50)

2.5 EMOCNI VYVOJ

Emoce a city v raném skolnim véku proziva dit¢ Castéji a trvaleji. Objevuji se vyssi
city, jako jsou napt. moralni a estetické, které jsou ale spiSe povrchnéjSiho razu. Dité vice

reguluje sebeovladani a pievlada u néj optimismus a radost. Je to obdobi celkem klidné,
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bez prudkych poruch duSevni rovnovahy a bez projevii pohlavnich pudi. (Hfichova,

Minhova, Novotna, 2000, s. 51)

2.5.1 SEBEOVLADANI

,, Terminem autoregulace (seberizeni, sebeovladadni) poukazujeme na skutecnost, jez uzce
souvisi s identitou. Hledani a vyjadrovani identity predpokladd, zZe jedinec se vymaiiuje
Namisto této objektové podrobenosti se sam nad sebou zamysli a rozhoduje; ujima se role
subjektu vndsejictho do deni své viastni prinosy, na nichz mu zalezi a jimiz vyjadiuje
svébytnost piivodce viastnich cinit. *“ (Helus, 2004, s. 151)

Ve vrstevnické skupiné se dité uéi stale lepSimu socialnimu porozuméni a s tim
paraleln€ narGsta i schopnost sebefizeni. Pfi zkoumani Skolni zralosti je dulezité, aby dite
bylo schopné odlozit na ur¢itou dobu uspokojeni svych potieb a vénovalo se pro né&j nékdy
nudné ¢innosti - Skolni praci. Zvysujici seberegulaci ditéte ovliviiuji dva faktory, které

na sebe navzéajem pusobi:

e Emocni reaktivita — slozka, ktera je biologicky zaloZena na temperamentu a
ovlivituje ji celkové dozravani organismu. Jde napf. o miru impulzivity,

drazdivosti, 0 sklon ke zpomalovani reakci vlivem Gzkosti atd.

e Volni ovladani emocnich reakci — dit€¢ ve Skolnim véku dokaze své emoclni
bezprostiedni reakce ¢i impulzy k akci snadnéji korigovat a jednat tak planovité a
zamérné. Ovliviiuje tim silu vnitfniho prozitku a lépe se soustfedi na zvolenou

¢innost.

Vyvoj v obou téchto oblastech podporuje schopnost ditéte piizptisobit se vnéjSim
podminkam a zvySuje jeho odolnost vi¢i zatizeni. Emoéniho ovladani jedince ma vliv

na jeho pfijeti do skupiny. (Langmeier a Krejcikova, 2006, s. 131)

2.5.2 EMOCNi POROZUMENI A SOCIALNI KONTROLA

Dité¢ si uvédomuje, Ze nékteré pocity a prani mize pied ostatnima skryvat. Zaroven
vi, ze pfed sebou samym je zahalit nelze. Jiz na konci mladsiho Skolniho véku dité zacne

poznavat, ze na nékteré situace lze hledét vice pohledy, a Ze v sob& miize mit i vice pocitii
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najednou. Emoce mohou byt i protikladné a pocity smiSené. (Langmeier a Krejéikova,
2006, s. 131-132)

2.5.3 SEBEHODNOCENI

Vyvoj sebehodnoceni ovliviiuje nejen rodice, détska skupina, ale také ucitel. Ten by
mél zakovo sebevédomi dostatecn¢ a vhodné podporovat. Také musi davat pozor na to,
aby zak nebyl pred tfidou zesmésnovan a ponizovan. Napfi. jedinci ze socidln¢ slabsich
rodin jsou ostatnimi détmi hodnoceni nizko, a to se promitd i do jejich sebehodnoceni,
které je taky nizké. Ucitel by se mél snaZit, aby se takovi Zaci necitili ménécenné a

vyzdvihovat jejich kladné stranky. (Langmeier a Krejé¢ikova, 2006, s. 140)

2.6 HRA A VOLNY CAS

Volny ¢as ditéte v mlad$im Skolnim véku byva celkem rozsahly, ale jeho napln a
organizaci zajiStuji jesté¢ predevSim dospé€li. Presto m4 jedinec jisté tendence a moZznosti
zachazet si se svym volnym casem podle svého uvaZeni. V tomto vékovém obdobi je
organizace vlastniho volného ¢asu velmi naro¢nou ¢innosti. Pokud je dité v této oblasti
ponechdno samo sobé&, veétSinou nastane situace, kdy tento Cas zacne travit neproduktivné a
nékdy az Skodlivé. Proto je velmi dilezité, aby na napli volného Casu déti toho véku
dohliZeli dospéli jedinci. Je velmi nutné davat pozor, aby se tento dohled nedostal
do opacné krajnosti, ktera by vedla k omezovani volného Casu ditéte. Jedinec by naptiklad
nem¢l byt pfehlcovan zdjmovymi krouzky a v jisté mife by se mél sam rozhodovat, cemu
se chce ve svém volném &ase vénovat. Cas odpodinku, zabavy a relaxace se mize zménit
v ¢as naro¢nych povinnosti, které mohou vést nejen k fyzickému, ale i psychickému

zatizeni. (Spousta et al., 94, s 31)

Kazdé dité prichazi do Skoly ze sadou osvojenych a oblibenych her a jejich praktik
a je snimi stale v kontaktu. Setkdva se s nimi v dobé pfed vyucovanim, pii vyuCovani
(didaktické hry), o ptestavkach, po vyucovani a také ve svém volném cCase. Hra je
kulturnim fenoménem, ktery napliiuje socialni interakci déti. (Bittnerova, 2005, s. 494-
495)
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Doubek (2005, s. 522) u déti vtomto véku rozliSuje tfi typy her, které se vyviji

v popkulturnich zalibach:

e hry ,,na néco“, kdy hraci (spiSe herci) v predstavovaném dé&ji nékoho nebo néco

napodobuyji, hraji si napf. na rodinu, na doktory, ucitele, autobus atd.,

e soutézivé hry s cilem a pravidly — napi. hazena, fotbal, vybijena, skoky do dalky,

hod mickem atd.,

e hry zalozené ,,na zavrati“, coz jsou hry riskantniho a provokativniho razu, napf. hra

na honénou, souboj, skakani z vysky, preskakovani napft. kaluze atd.

Pro zdravy rozvoj osobnosti je hra v mlad$im $kolnim véku nepostradatelna a je
nutné pro ni vytvofit spravné podminky. Formy her jsou podobné hram v piedskolnim
véku, ale jejich projevy jsou hojnéjsi a slozit&jsi. D&ti se snazi hrou pfiblizit vice
skuteCnosti a vyraznéji se snazi dosdhnout uspéchu. Velmi Casto stfidaji oblibu her a
upiednostiuji naro¢né&jsi napf. spoleéenské hry (Sachy, dama), které nejsou zalozeny

na ndhod¢ (hod kostkou). (Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 141)

Hra je ve Skolnim obdobi vyzna¢nou aktivitou. DéEti jsou soutézivé a maji rady
pohybové, tvofivé nebo skupinové hry. V dnesni dobé travi velkou ¢ast volného Casu
na pocitaci, sledovanim televiznich potfadii nebo jinym zplsobem pasivni zabavy.

(Hfichova, Minhova, Novotna, 2000, s. 51)

Volny ¢as ditéte v mlad$im Skolnim véku byva celkem rozsahly, ale jeho napln a
organizaci zajistuji jesté predev§im dospéli. Presto ma jedinec jisté tendence a moznosti
zachazet si se svym volnym asem podle svého uvazeni. V tomto v€kovém obdobi je
organizace vlastniho volného ¢asu velmi naro¢nou ¢innosti. Pokud je dité v této oblasti
ponechano samo sobé¢, vétSinou nastane situace, kdy tento €as za¢ne travit neproduktivné a
nékdy az Skodlivé. Proto je velmi dileZité, aby na napli volného casu déti toho veéku
dohliZeli dospéli jedinci. Je velmi nutné davat pozor, aby se tento dohled nedostal
do opacné krajnosti, ktera by vedla k omezovani volného Casu ditéte. Jedinec by napfiiklad
nem¢l byt piehlcovan zdjmovymi krouzky a v jisté mife by se mél sam rozhodovat, cemu
se chce ve svém volném &ase vénovat. Cas odpodinku, zabavy a relaxace se mize zménit
v ¢as naro¢nych povinnosti, které mohou vést nejen k fyzickému, ale i psychickému

zatiZeni. (Spousta et al., 94, s 31)
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Predevsim od prvni tiidy navstévuji déti zakladni umélecké Skoly a rtznorodé
zajmové krouzky a zacinaji obdivovat napf. zndmé umélce a sportovce. Mezi zvlastni
zajem chlapci patii bojové sporty, pocitacové hry a u divek je to hlavné zajem o zvifata a
modu. Déti si rady ¢étou komiksy, nékteré détské ¢i naucné Casopisy nebo knihy se svymi
oblibenymi hrdiny. Casto poslouchaji moderni hitparadovou hudbu, sleduji filmy nebo
televizni potady a seridly. Vyznamnym prvkem ve volném ¢ase u déti obou pohlavi jsou
sbératelsko-soutézivé hry. Déti v tomto veku velmi raddy sbiraji a shromazd’uji rtzné
predmeéty, které jsou pravé mimotradnou uspéSnou novinkou (napft. karty, samolepky, pogy
atd.) Tyto pfedméty si navzajem vyménuji a predhani se, kdo jich nasbiral vice. (Doubek,
2005, s. 523-526)
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3 PROBLEMATIKA VOLNEHO CASU DETI

3.1 VOLNY CAS DETI

Oblast volného Casu déti je v dneSni dobé zivé rozvijejici a zaroven velmi zajimava
a Clenita, podnétna a piinosna, ale také nedocefiovana a nékdy nesnadna. Spole¢nost by
méla jevit zajem o to, jakym zpuasobem déti volny ¢as mohou vyuzit. Kazdy jedinec travi
zivot vrizném prostiedi. Ve svém volném case se zlcCastiluje aktivit, kde ziskava
teoretické informace a praktické zkuSenosti. Volnocasové aktivity jsou dualezitym
celozivotnim faktorem. Uspokojuji mnohé potieby jedince, vychovavaji ho, rozviji jeho
osobnost a zajmy, socialné¢ ho zaclenuji, utvaii jeho postojové hodnoty, a proto velmi

opravnéné pritahuji vyjime¢nou pozornost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 7)

Jedinec nesmi byt pfetézovan povinnostmi a piipravami do Skoly a m¢l by mit
pomérné dostatek svého volného Casu. Je dilezité, aby si uvédomoval jeho zivotni hodnotu
a naucil se k nému smysluplné pfistupovat. Zaroven by nemél vyuzivat volny ¢as pasivni a
receptivni formou a oslabovat tim tak svou aktivitu osobnosti. (Rotterova a Cap, 1976, s.
44-45)

Pfislu$nici mladé generace v dne$ni dob& maji na volnoCasové aktivity ruzné

nadzory a zaujimaji k nim tyto postoje:

e _na zhodnocovaini svého volného casu jsou plné zainteresovani, uspokojuji své
zdjmy a vyuzivaji podnety, které prichdzeji od nich samych nebo z riiznych

prostiedi;

e Svolnocasovymi aktivitami a institucemi vstupuji do prileZitostnych podnéetnych
vztahu, ale také do mensich ci zasadnejsich konfliktu, jez Zadouci vyznéni téchto

aktivit oslabuji nebo primo vylucuji;

e pozitivni volnocasové aktivity je vitbec neoslovuji a nemotivuji, takZe knim
zustavaji hlusi a ke své skodé se s nimi mijeji. *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.
7-8)

Vyvoj volného ¢asu neni ptimocary. Neustale se naskytuji nové moznosti a pokusy,
jak feSit obvyklé i nové vynofujici se otazky. Tato snaha omezuje negativni pusobeni
pronikajici ze spole¢nosti nebo vytvéiejici se ve volném &asu samém. Uspéch volno¢asové

aktivity neni nikdy jisty. Ptipadny pozitivni dopad muze vést k ob¢anské odpovédnosti a
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k zajmu prosadit se ve spole¢nosti. Je dalezité, aby déti prozivaly volny ¢as plnohodnotné,
travily ho aktivnim zptisobem a aby ho povazovaly za nedilnou soucast celého zivota.

(Hofbauer, 2004, s. 12-13)

vvvvvv

faktorem, ktery ovliviiuje volny cas ditéte, je rodina. Rodi¢e by méli byt pro dité
pozitivnim vzory, ke kterym by mélo vzhlizet. Pokud se nezajimaji o to, jak jejich déti
travi svlj volny ¢as, neplni fadné vychovnou funkci. Tento nedostatek nasledné do jisté
miry kompenzuji skoly a dal§i vychovna zafizeni. Dé&ti jsou tudiz vychovavany nejen
svymi rodici, ale 1 kvalifikovanymi pedagogy. Pokud se i ptesto vychova nedafi, zvySuje se
riziko, ze bude jedinec ovliviilovan nezadouci vrstevnickou skupinou, kterd mlze narusit

jeho spravny vyvoj. (Pavkova et al., 2002, s. 15)

3.2 IDEALNI TRAVENI VOLNEHO CASU

Zpisob traveni volného Casu déti by mél v idealnim piipadé vést k formovani

nasledujicich znaki osobnosti:

védomi identity, jistoty, sebedtivéry a vzajemnosti s okolnim svétem

e prozivani Ucty a lasky k zivotu ve v§ech jeho vyjadieni

e sniZeni mylnych dojm, chtivosti a nendvisti

e schopnost kritického mysleni bez sentimentality

o omezeni vlastni existence a zdiraziovani sebe sama

o védomi dulezité ukaznénosti, respektovani pravidel a skute¢nosti pro dosazeni cile
e poznavani sebe sama

e pochopeni svobody jako moznosti rozvoje vlastni osobnosti

e schopnost harmonického Zivota (Vazansky, Smékal, 1995, s. 46)

3.3 VYZNAM RODINY PRO UTVARENI VZTAHU K VOLNEMU CASU

S procesem vychovy ditéte k vyhovujicimu traveni volného casu je tfeba zacit jiz
v raném détstvi. Rodina je primarni skupinou, kde se dité socializuje. B. Berelson a G. A.
Steiner povazuji za ziejmé, ze pokud dit€¢ dostava béhem utlého détstvi malo lasky a tepla,
negativné to ovliviiuje jeho vyvoj a pomaleji se stdva osobnosti. Zaroven ma tento jedince
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sklony k pasivnimu a apatickému chovani a predpoklada se jeho nepevny a nestabilni
charakter. Pokud v détstvi hlavni socializa¢ni faktor selhdva, dit€ si utvaii nizké

sebevédomi a mize se stat slabym a labilnim jedincem. (Brindza, 1984, s. 26)

Rodice déti podporuji v prospé€Snych, individudlnich, jednordazovych i
dlouhodobych ¢innostech. Dlouhodobé se podileji na organizovani, vytvaieni a motivovani
volného Casu ditéte. Ve velké mife ovliviiuji vybér zajmovych aktivit a pomahaji je ditéti
realizovat a udrzovat. U¢i dité, jak ma tento ¢as zhodnocovat a vhodné vyuzit. (Kraus,
2015, s. 152)

Zpusob traveni volného ¢asu spole¢né s rodinou je mozné rozlisit:

e aktivni traveni = volnocCasové Cinnosti, kterych se ¢lenové rodiny piimo
ucastni a pusobi tak na jejich prubéh a vysledek (napi. zpivani, turisticka

¢innost, stolni hry, cyklistika);

e pasivni traveni = c¢innosti, které jsou spojeny s télesnou pasivitou (napfi.

navstéva divadla, sledovani televize, poslech hudby). (Kraus, 2015, s. 156)

Volny ¢as je u kazdé rodiny velmi specificky a ma rozdilné zpisoby realizace, které
se vétsinou odliduji v zavislosti na jejim Zivotnim stylu. Zivotni styl rodiny je ovlivnén
jejim socialnim postavenim. Rodi¢e by méli pfistupovat k volnému ¢asu zodpovédné a
tvar¢im zpisobem. Je dualezité, aby u déti vytvareli spravné postoje, které v budoucnosti
uplatni ve své zalozené rodiné. Cilem spole¢ného traveni volného ¢asu by mélo byt to, ze
déti budou vyuzivat svij volny Cas ve prospéch svého osobnostniho rozvoje, ale také
ve prospéch druhych. (Hofbauer, 2004, s. 61-62)

Z rodinné vychovy, ktera ptisobi na volny ¢as ditéte, plynou obecné zavéry:

vvvvvv

doplnovat pouze to, ceho ve vychoveé dosahli rodice;

e rodice nejsou odpovédni jen za vychovu svych deti Vrodinném prostiedi, ale
za jejich vychovu vitbec;

vvvvvv

zpiisob rodicu a deti. ** (Spousta, 1994, s. 107)
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3.4 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU DETI

Pedagogika volného ¢asu je disciplinou pedagogiky, kterd se zaméfuje na vychovné
a vzdé¢lavaci zpusoby, které vedou k individudlnimu a smysluplnému vyuzivani volného
Casu déti. Zaobird se koncepci, obsahem, cili a zpusoby vychovy ve volném case,
institucemi a organizacemi, které vytvareji podminky, ¢i uskuteciiuji volnocasové aktivity
pro déti a pojetim dalsiho vyvoje volného ¢asu, ktery vychazi z vyvoje spole¢nosti. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 12-13)

U pedagogiky volného €asu je podstatné, Ze zaujima dvé postaveni: ,,je urcena jako
pedagogika ve volném case a pro volny cas. To vSak neznamend, Ze vnéjsi vztahy nehraji
zadnou vyraznou roli, ale Ze Zivot ve volném case se svymi pozadavky, potrebami a
moznostmi bude pro ni vychodiskem. “ (Vazensky, Smékal, 2005, s. 74)

Specifiénosti volného &asu u déti (dle Umluvy o pravech je dité kazdy jedinec
mladsi 18 let) je, ze musi byt z vychovnych divodt pedagogicky ovliviiovan. Dé&ti jesté
nemaji mnoho zkusSenosti a dovednosti, aby ho zvladly efektivn¢ vyuzit. Nedokazou se
vyznat ve vSech zajmovych aktivitdich riznych oblasti a potiebuji citlivé a nendsilné
vedeni. Podminkou je, aby nabizené Cinnosti byly pfitazlivé a pestré a déti se jich
zucCastiiovaly dobrovolné€. To, do jaké miry je volny Cas ovliviiovan, zalezi na véku déti,
na jejich socialni a psychické vyspélosti a také na charakteru vychovy v roding. (Pavkova

etal., 2002, s. 13-14)

Ukolem pedagogiky volného ¢asu je zaméfit se na vyvoj vychovného zhodnocovani
volného ¢asu déti, pfinaset mu nové podnéty a vést mladé jedince k tomu, aby ve prospéch
sveho rozvoje a socialniho okoli, za pomoci dospélych a pozdé&ji i samostatné, vyplnovali

volny ¢as vhodnymi aktivitami. (Houfbauer, 2004, s. 18)

K terminu pedagogika volného ¢asu ma velmi blizky vztah pojem vychova mimo
vyucovani a vychova ve volném ¢ase, coz jsou specifické oblasti vychovy. Vychova
ve volném Case se stara o to, aby vychovné pusobeni G¢inné jedince motivovalo a bylo
citlivé a nenésilné. Zaroven zachovava vSechny zdkladni znaky vychovné procesu a
vztahuje se K jedinciim rtizného véku. Mimoskolni vychova se zabyva jednotlivci, ktefi
navstévuji Skolu, ve které jsou vyucovani. Nezahrnuje jen volnocasové aktivity, ale také
jisté povinnosti, jako jsou napi. piiprava do $koly, zachovavani hygieny a upeviiovani
kulturnich navykt. MimoSkolni a mimotiidni vychova patfi mezi pojmy zastaralé.

(Pavkovd, 2014, s. 12-13)
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3.5 FUNKCE VYCHOVY VE VOLNEM CASE DETI

Vychova ve volném ¢ase je specialni sférou vychovy a je mozné vymezit jeji
jednotlivé funkce, které se ve vychovné praxi navzajem prolinaji. V jednotlivych
zafizenich, ve kterych vychovny proces probiha, jsou tyto funkce plnény v odliSném

rozsahu.

Vychovné-vzdélavaci funkce

Vychovné-vzdélavaci funkce se zaméiuje se na cilevédomé a zdmérné vychovavani
jedinct. Volny cas ovliviluje osobnost z hlediska télesné, duSevni a socidlni stranky,
rozvoje volnich vlastnosti, rozumu a emoci. Usp&$né plnéni této funkce se odrazi
ve vybéru prostiedki, které se ohlizeji na specifi¢nost vychovy volného ¢asu. Vychova
ve volném case uspokojuje a kultivuje potieby, jako je naptiklad seberealizace ¢i potieba
mezilidskych vztaht, objevuje a rozviji jednotlivé schopnosti jedince a prohlubuje a
rozsifuje jeho zajmy. Pii zajmovych aktivitaich dochazi ve skupinach k socialnimu uceni,
kdy si jedinci osvojuji dovednosti a védomosti pro mezilidské vztahy v zivoté a zvykaji si

na celoZivotni vzdélavani, které je pfirozenou soucasti zivota. (Pavkova, 2014, s. 14-15)

Zdravotni funkce

Tato funkce zahrnuje vSechnu vychovu a aktivity ve volném ¢ase, které podporuji

zdravy duSevni, té€lesny a socialni vyvoj jedinci.
Zdravy vyvoj vychovavanych jedinct je ovliviiovany t€mito zptisoby:

e Rezimem dne, ktery by mél byt vhodné uspofadan tak, aby odpovidal
zakladnim biorytmim a individudlnim zvlaStnostem jedince. Je dilezité
stfidat napf. praci s odpocinkem, télesné aktivity s duSevnimi, c¢innosti
organizované se spontdnnimi a vSechny ostatni cinnosti odliSného

charakteru.

e Zatazovanim cCinnosti, které podporuji pohyb jedince, nejlépe na zdravém
vzduchu — venku. Pohybové aktivity by se mély byt pravidelnou soucasti

rezimu dne.

e Zavedenim zdravého stravovani, upeviiovanim zdravych stravovacich
navykt, dodrzovanim pitného rezimu a odstranovanim zlozvyka

pti stolovani a stravovani.
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e Upevnénim spravnych hygienickych navyki. Jedinec by mél umét
pravideln¢ pecovat o své télo, odév apod. Zde se poohlizi také na hygienu

prostiedi, ve kterém se vychova uskutecnuje.

e Dodrzovanim zasad a pravidel pro bezpecnost prace, které stanovuji
piislusné pravni predpisy. Dodrzovani téchto norem je povinnosti kazdého
pedagoga, ktery mé za ukol obezndmit s nimi vychovéavané jedince.

e Respektovanim narokt psychohygieny. Ve vychovném procesu je nutné
vytvaret pfijemnou atmosféru a dobré vztahy mezi vychovavanymi jedinci,
popiipadé vcas a vhodné feSit zpusobené konflikty. (Héjek, Hofbauer,

Pavkova, 2008, s. 71)

Socialni funkce

Socialni funkce se ve volném c¢ase vyznacuje vice zpusoby. Nejvyznamngjsim
zpusobem je zajiStovani dohledu nad détmi a jejich bezpecnosti pii volnocasovych
aktivitach. Dale do této funkce patii navazovani riznorodych socialnich vztahi. Jedinci se
spole¢né¢ kamaradi napt. na zékladé spoleénych zajmu, setk&vaji se s autoritami,
ve skupindch ziskavaji rozlicné socialni role a postaveni. Vychovavani jedinci zlepSuji
dovednosti ve svem socidlnim vnimani a komunikaci. Zatizeni, které je vyuzivano pro
traveni volného ¢asu déti, vyrovnava do jisté miry rozdily v podminkéch jejich rodinného

prostiedi.

Preventivni funkce

Tato funkce predchédzi nezddoucim skutenostem, jakymi mutze byt napi. lhani,
neukaznénost, zaskolactvi, bezdlivodné niceni, kradeze, uteky z domova a dalsi. Je dilezité
volit vhodné volnocasové Cinnosti, které poslouzi k zdkladni prevenci pfed zminénymi
patologickymi jevy a které je vyhodné&jsi a snazsi predchazet nez napravovat. (Pavkova,
2014, s. 15)

3.5.1 CIiLE, PODMINKY A PROSTREDKY VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Pro vychovu ve volném case je velmi dulezitym znakem cilevédomost. Kazdy
pedagog by si mél v jednotlivych fazich pedagogického ovliviiovani stanovit odpovidajici
cile, kterych chce ve vychové dosahnout. Na konci téchto tseki vzdy rozebira zvolené

metody a formy, hodnoti své snazeni a zkouma dosazené vysledky. Adekvétni cile voli
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podle riznych stanovisek, napf. podle véku vychovavaného jedince, slozek osobnosti,
druhu vykonavané ¢innosti nebo typu instituce. Cile ve vychové mohou byt bud’ obecné
(napt. naucit jedince nakladat s volnym ¢asem a vyuzivat ho racionalné) nebo diléi, které
se z obecnych cila vyplyvaji (ucit jedince odpocivat, rozvijet jeho zajmy, podporovat ideu

celozivotniho vzdélavani apod.) Své specifické cile maji také jednotlivé zajmove aktivity.

Vychovné procesy se uskuteéiuji v podminkach, které byvaji rizné slozité a
rozlisuji se na vnitini a vn&jsi. Vnitinimi podminkami se mysli ptedevsim individualni a
veékové zvlastnosti vychovavanych jedincu. A naopak prostfedi, ve kterém vychovny
proces probiha, materialni vybaveni téchto prostord, socialni vztahy ve vychovavanych

skupinach apod. patii do podminek vné&jsich. (Hajek, Houfbauer, Pavkové, 2008, s. 72-73)

Za vychovné prostfedky vychovy, které pedagog vyuziva k dosazeni vychovnych
cili, se povazuji: Cinitelé, obsah, formy, metody vychovy a materidlni prostredky.
Mezi ¢initele vychovy patii rodina, $kola a ostatni vychovné instituce. Obsah vychovy se
vymezuje riznymi zpusoby, naptf. za pomoci jednotlivych prvkil vychovy, podle veku
jedinctd, podilu vychovnych aktivit, znakd osobnosti apod. Metody a formy jsou tzv.
zpusoby a cesty, jimiz se dosahuje vychovnych cild a které by se mélys divodu motivace
prostiidavat a obménovat. Jednotlivé metody mizeme rozliSit napt. na nazorné, slovni,
upevilovaci, aktivizujici ¢i metody praktickych c¢innosti. Vychovné formy by mély
podporovat a rozvijet aktivitu ucastnikt. Jsou to nejéastéji hry, vychazky, vylety, exkurze,
soutéze atd. Jednotlivé formy prace lze rozliSovat podle poctu jedinci na hromadné,
skupinové a individudlni. U materidlnich prosttedk je nutné, aby spliiovaly veSkeré

pedagogicko-psychologické, hygienické a estetické pozadavky. (Pavkova, 2014, s. 19-22)

3.5.2 POZADAVKY NA VYCHOVU VE VOLNEM CASE

Pokud pedagog usiluje 0 dosazeni spravnych vychovnych cili, je nutné, aby

respektoval obecné i specifické pozadavky na vychovu.

Obecné pozadavky jsou zndmé jako pedagogické zasady a plati nejen pro vychovu

ve volném case, ale také pro oblast rodinné a Skolni vychovy:

e Zasada soustavnosti a cilevédomosti — je dulezité, aby jednotlivé kroky

ve vychové na sebe smysluplné navazovaly a smé&fovaly ke dlouhodobym ciltim.
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Zasada aktivnosti — pedagog by mél vychovavané jedince dostate¢né motivovat a
vybirat takové aktivity, aby se jich mohli vSichni néjakym zptisobem zlcastnit.

Z&sada posloupnosti — tato zasada vyplyvd ztoho, Ze pedagog by mél

vvvvvv

ke vzdalenému a od neznamého ke zndmému.

Zasada primérenosti — pii vybéru vychovnych aktivit, je dalezité zohlednovat vék

jedince, jeho momentalni stav a jeho mentalni a télesnou vyspélost.

Zasada zdaraziiovani pozitivnich rysi osobnosti — je potieba chvalit, uznavat a

ocenovat jedince a zvySovat mu tak sebevédomi. (Pavkova et al., 2002, s. 46-47)
Vychova ve volném Case ma také své specifické pozadavky:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — cilevédomé, Setrné a
ohledupIng vést déti ke smysluplnému vyuzivani volného casu. ,, Prdvo deti na
volny ¢as a jeho ticelné vyuzivani je diano Umluvou o pravech ditéte.” (Pavkova,

2014, s. 24)

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani — ob¢

tyto oblasti spolupracuji a kazda z nich ur¢itym zplisobem rozviji osobnost déti.

Pozadavek dobrovolnosti — pedagog by mél znat a respektovat pfani a potieby
déti a vytvaret pro né takové podminky, aby sviij organizovany volny ¢as travily

dobrovolné.

Pozadavek aktivity — je dulezit¢ vést déti k tomu, aby se aktivné podilely
na ptipravach, planovani, uskute¢iiovani a hodnoceni volnocasovych aktivit.
Pfi tomto vedeni by mél pedagog podporovat samostatnost a napaditost déti.

., Spise nez déti bavit je spravné naucit je se bavit. “ (Pavkovd, 2014 str. 24).

PoZzadavek seberealizace — kazdy Ucastnik volného ¢asu by mél mit moZnost
vyuzit své specifické schopnosti a rozvijet své nadani. Pro duSevni pohodu je

dilezité, aby jedinec prozival uspéchy a byl schopny v né¢em vynikat.

Pozadavek pritaZlivosti a pestrosti — znamena citlivé volit a stiidat obsah, formy
a metody prace tak, aby jednotlivé cCinnosti déti bavily a neunavovaly je.
Volnocasové aktivity by mély byt vhodné motivované a zamétené na odpocinek a

rekreaci. Cinnosti by mély vést k pozitivnim emocionalnim zaZitkiim.
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e Pozadavek socidlniho kontaktu — spolecné Cinnosti jsou dulezité pro vytvareni
osobnich vztahl. DéEti poznavaji nové lidi, vzajemné spolu komunikuji, pracuji a
stavaji se prateli ¢i neptateli. Jedinec si osvojuje individudlni zivotni role a uci se

byt tolerantni a naslouchat ostatnim. (Pavkova, 2014, s. 24-26)

3.6 VYCHOVNE A VZDELAVACI CINNOSTI VE VOLNEM CASE DETI

Cinnosti déti ve volném Gase lze rozlisit na organizované a spontanni. Kazdy den
by mélo byt dit¢ ve volném case vedeno vychovatelem, ale zaroven mit ptilezitost volit si
¢innosti podle svého pfani a bezprostfedné se odreagovat. Spontdnni Cinnosti vedou
ke spokojenosti a radosti a k uspokojovani vlastnich potfeb jedince. Zachovani vhodného
poméru mezi organizovanou a spontanni ¢innosti ve volném case je dulezité z hlediska

vychovného, zdravotniho a dusevné-hygienického. (Pavkova et al., 2002, s. 87)

3.6.1 ODPOCINKOVE A REKREACNI CINNOSTI

Odpocinkové ¢innosti jsou poklidné a psychicky a pohybové nenarocné. Rekreacni
¢innosti se naopak vyznacuji vydatnou pohybovou aktivitou, provadénou nejlépe
na ¢erstvém vzduchu. Tyto dva typy ¢innosti spolu souvisi a navzajem se prolinaji. Pokud
jsou déti pretéZovany a maji nedostatek prilezitosti k odpocinku a rekreace, stavaji se
neposluSnymi, nepozornymi a vzdoruji. Rekrea¢nimi ¢innostmi jsou pfedev§im pohybové
hry (doma, na zahradé, na hfisti, v parku, ve volné ptirod¢ apod.), sezonni hry a zdbavy
(hry ve vod¢, se sn¢hem, koupani), vylety, turistika, cvi€eni pfi hudbé, tanec, sport,

¢innosti souvisejici s ochranou zivotniho prostredi apod.
K odpocinku mize slouzit:
e spanek, klid na posteli, lehatku, v kiesle ¢i venku na dece, relaxa¢ni cviéeni
e Kklidné a jednoduché hry (napf. namétové, tvofivé, spolecenské, stolni)
e préce s elektronikou (pocita¢, mobilni telefon, tablet apod.)
e poslech hudby (radio, CD), sledovani televize, videa atd.

e povidani si o pfecteném ¢i shlédnutém (divadelni pfedstaveni, film, utkani atd.)
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3.6.2

vypraveni ¢i poslouchéni zazitk, pribéht

pohybov€ nenarocné, piijemné vychdzky ven, pobyt na cerstvém vzduchu
(Pavkova et al., 2002, s. 84-87)

ZARIZENI PRO VYCHOVNE A ZAJMOVE CINNOSTI DET]

Podminky pro uskute¢novani cili vychovy ve volném case vytvareji rdzna

spolecenska zafizeni a instituce:

Skolni druZiny existuji pfi zakladnich §kolach a pracuji s détmi mladiiho $kolniho
véku. Zastavaji funkci zdravotni, vychovnou a socialni. Tato zafizeni se snaZzi
zaméfit na co nejpestiejsi skladbu zajmovych aktivit, uspokojovat znacnou potiebu

pohybu déti, ale také détem poskytovat prostor pfipravy na vyucovani.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe, kam patii stanice zdjmovych ¢innosti a
domy déti a mladeze. Tato zafizeni se oddélené orientuji na jednotlivé druhy
zajmovych Cinnosti, které vedou kvalifikovani pedagogové. Jedinec si zde voli,
které z&jmové aktivity bude navSt€vovat. Tyto aktivity jsou vedeny pravidelné

Vv krouZcich nebo piilezitostné (soutéze, tabory, soustfedéni atd.).

Détské domovy - do téchto zafizeni jsou podle zdkona umistény déti (3-18 let), o
které se rodina nedokaZe nebo nechce postarat. Jejich hlavnim tkolem je vést déti
Kk hodnotnému vyuZzivani volného ¢asu a krozvoji a kultivaci jejich zajmu.

Pedagogové pracujici v téchto zafizenich se snaZzi, aby jedinci travili volny ¢as

vvvvvv

Zakladni umélecké Skoly jsou instituce, které poskytuji jedincdm mozZnost
seberealizovat se skrze estetickou funkci v hudebnich, tane¢nich, vytvarnych a
literarné-dramatickych oborech. Vedeni téchto umélecky zaméfenych ¢Einnosti

zajist'uji aprobovani pedagogové.

Jazykové Skoly — v téchto specidlnich skolach se mohou déti z4jmove vzdélavat

Vv oblasti vyucovani cizich jazykt.

Kromé téchto zafizeni, které jsme vymezili, volny ¢as déti ovlivituje jesté nékolik

dalsich subjektti. Jde napt. o obecné prospésné spolecnosti, sportovni a télovychovné
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organizace, kulturni zafizeni, ob¢anska sdruzeni, ale svou vychovnou ¢innost zajistuji také

nabozenska spoleCenstvi a cirkve. (Pavkova et al., 2002, str. 43-45)

3.7 ZAIJMOVA CINNOST DETI

Zajmy déti motivuji k ¢innostem, které jsou zameétfené na jejich uspokojeni
pfedmétu zajmu. Souvisi schopnostmi a vlohami déti, které ovliviiuji vykonavani urcitych
¢innosti. Pro jedince je dilezité, aby rozvijel zajmy, ve kterych mtize byt Gspésny a které
ho napliuji. Zajmové Cinnosti déti pozitivné ovliviji efektivitu vzdélavani a vychovy,
jsou prostiedkem socializace a vyraznymi Ciniteli jedincovo rozvoje. Vedou Kk prozitku
kladnych emoci, odreagovani negativnich citl, rozviji tvotfivost a podporuji samostatnost a

zdravou spolecenskou aktivitu. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 164)

3.7.1 ZAJMOVA CINNOST PODLE DRUHU AKTIVITY

Zajmy lze rozdélit podle obsahu, urovné ¢innosti, koncentrace, ¢asového trvani a

spolecenské hodnoty. Podle Grovné ¢innosti se zajmy rozlisuji na produktivni a receptivni.

e Aktivné tvorivé (produktivni) — jedinec pii téchto aktivitich vyviji sdm néjakou
¢innost, produkuje urc¢it¢ hodnoty a aktivné se zabyva objektem zdjmu.
Napt. zpiva, tancuje, vytvaii ruéni praci, zavodi na soutézi, hraje fotbal).

Na volnocasové ¢innosti se podili sim individualné nebo v zajmovém Utvaru.

o Pasivné tvorivé (receptivni) — U¢astnici se podili na jednotlivych ¢innostech jako
divaci ¢i posluchaci, aktivita se snizuje na vnimani predmétu zdjmu. Napt. navstéva
vystav, divadla, koncertu nebo kina, sledovani televize, poslech radia. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166-167)

3.7.2 KLASIFIKACE FOREM ZAJMOVE CINNOSTI
1) Pravidelné ¢innosti organizované v urcitych skupinach (zajmovych ttvarech), které
maji zvl4stni oznadeni: krouzek (napf. étenaisky, rybatsky), tiida ZUS, klub (napf.
klub mladého divéaka, filmovy), soubor (napt. tane¢ni, divadelni) , oddil, kurz (napft.
kurz prace s PC, vafeni, $iti). (Hajek, 2008, s. 169)
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2) Pravidelna ¢innost individudlniho charakteru — napf. aktivity vykonavané s rodici,

vyuka ciziho jazyku ¢i hra na hudebni nastroj.

3) Nesouvisla ¢innost organizovana jako jednorazova nebo opakujici se kolektivni

akce — napt. tabory ¢i tanecni, plavecké, lyzatrské kurzy.

4) Nesouvisla ¢innost, ktera ma individualni charakter — navstéva sportovnich
¢1 kulturnich akei, ¢etba knih, poslech hudby, sledovani televize. (Némec et al.,

2002, s. 24)
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4 \/YZKUMNE SETRENI

P. D. Leedy (1985) tvrdi, Ze: ,, Vyzkum je systematicky zpisob reSeni problémii,

v e

dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové poznatky. “ (Gavora, 2010, s. 13)

Vyzkum je zpiisob mysleni, kterym jsou feSeny hluboké, obecné vazné a rozsahlé
problémy. Redukuje nesprdvné a nedokonalé poznani jevii a ma korekéni schopnost.
Systemati¢nost vyzkumu spociva v soustiedéné a opakované Cinnosti feSeni problému.
Potvrzeni nebo vyvraceni uz znamych poznatku je dualezité, jelikoZ skute¢nost se méni,
aproto i naSe poznani je nutné obménovat. Nase védomost 0 zkoumanych jevech se
postupem ¢asu zdokonaluje a prohlubuje, ovsem nikdy neni definitivni. V tom spoc¢iva

optimismus vyzkumu. (Gavora, 2010, s. 13).

Kerlinger (1972) uvadi, ze empiricky pedagogicky vyzkum probiha ve ¢tyfech
etapach:

1) stanoveni problému,

2) vymezeni hypotéz

3) ovétovani platnosti formulovanych hypotéz

4) zpracovani zjisténych jevl a vyvozeni zavéra (Horak, Chraska, 1989, s. 59)

Tato c¢ast diplomové prace se zabyva jednotlivymi kroky vyzkumného Setfeni.
Autor prace nejprve vymezi cile vyzkumu a piedstavi stanovené vyzkumné otazky
spole¢né s hypotézami. Nasledné popiSe pouzité vyzkumné metody, vyzkumny vzorek,
Casovou organizaci a realizaci vyzkumu. Interpretuje, analyzuje zjisténé jevy a na zaveér je

vyhodnoti a shrne.

4.1 VYZKUMNY CiL, OTAZKY AHYPOTEZY

Hlavnim cilem vyzkumu této diplomové prace je zmapovat a analyzovat uroven
traveni volného casu souCasnych zaka 4. a 5. tfid zdkladnich Skol, tedy zamcéfit se
na zpusob trveni volného Casu zaku 4. a 5. ro¢nikd zakladnich $kol jak po strance

kvalitativni, tak kvantitativni.

Na zakladé prostudované odborné literatury, jsme stanovili vyzkumné otazky a
nasledné i hypotézy.
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Vyzkumne otazky:

e Souvisi organizovany volny c¢as déti s jejich dosazenou urovni prospéchu
a dodrzovanim kazné¢ ve Skole?

e Maji zaci, ktefi travi svij neorganizovany volny cas efektivné, lepSi prospéch
ve Skole?

e Travi déti, jejichZ rodiCe se Castéji zajimaji o jejich zptsob vyuziti volného Casu,
neorganizovany volny ¢as efektivné?

e Navstévuji déti své zajmové krouzky Castéji z vlastni viile nebo z vile rodica?
Hypotézy:
H1: Pravidelné navstévovani zdjmovych krouzkl ma souvislost s dosazenou urovni prospéchu
a dodrzovanim kdzné ve skole.
H2: Zaci s lep$im $kolnim prospéchem travi svilj neorganizovany volny &as efektivngji
nez zaci s hor$im $kolnim prospéchem.
H3: Déti, jejichZ rodie se zajimaji o jejich zplsob vyuziti volného Casu, travi sviyj
neorganizovany volny Cas efektivngji, nez déti, jejichz rodice se o jejich zplsob vyuZiti
volného ¢asu nezajimaji.

H4: Déti navstévuji své zajmové krouzky Castéji z vile vlastni nez z vile rodica.

4.2 VYZKUMNA METODIKA

Ke kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni byla pouzita metoda dotaznikové Setieni.
., Dotaznik je zpusob pisemného kladeni otdazek a ziskavani pisemnych odpovédi.” Je 10
nejcastéjsi vyzkumna metoda hromadného ziskavani dat. Jelikoz Ize touto metodou ziskat
velké mnozstvi udaju za kratkou dobu, povazuje se dotaznik za ekonomicky vyzkumny
nastroj. (Gavora, 2010, s. 121). ,,A. Nickovi¢ charakterizuje dotaznik jako mérny
prostiedek, jehoz pomoci se zkouma mineni lidi o jednotlivych jevech.* (Skalova, 1985,
S. 86). Jde o pfedem navrhnutou soustavu promyslenych a fadn¢ formulovanych otazek,
na které respondent pisemné odpovidd. Kvalita dotazniku se odrazi na jeho prakti¢nosti,

validité a reliabilité. (Chraska, 2007, s. 163).
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Pro zaky zakladni Skoly je tato metoda vhodna. Dotaznik se sklada ze vstupni ¢asti
a 21 otazek. Obsahuje 18 uzavienych otdzek, 2 oteviené¢ otdzky a 1 Skalovanou.
V dotazniku byla pouzita Likertova Skala, ktera vyuzila typ tfistuptiové skaly. U této
otazky respondent oznaCoval miru souhlasu ¢i nesouhlasu celkem s osmi vyroky. Takto
zvolené Skalovani bylo piiméfené pro vybrany subjekt vyzkumu. Dotaznik je pfilozen

Vv ptiloze A.

Jako ptidavna kvalitativni metoda vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor,
kde jsme se zaméfili na subjektivni postoje respondenti ke zkoumanému problému.
., Velkou vyhodou interview oproti jinym vyzkumnym metodam je navazani osobniho
kontaktu, ktery umoznuje hlubsi proniknuti do motivii a postoji respondentii.* (Chréska,
2007, s. 182). ,, V interview se vyzkumnik musi pokusit porozumét riiznym skrytym a pritom
naznacovanym vyznamum a adekvdtné na né reagovat, nékdy stejnou reci. “ (Gavora, 2010,
s. 201). Otazky byly pfedem z Casti pfipravené, ale vV prubéhu se pfiizpusobovaly

vyvijecimu obsahu interview. Uplné znéni rozhovorti je sepsano V piiloze B.

4.3 VYZKUMNY VZOREK

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo nutné zvolit si adekvatni subjekt
vyzkumu. Zakladnim souborem vyzkumu jsou zaci soucasnych 4. a 5. ro¢niku
zakladnich $kol v Klatovech.

Nahodnym vybérovym souborem v dotaznikovem Setieni se stali zaci 4. a 5.
ro¢niki tiech zakladnich $kol v Klatovech. Celkem se jednalo o 6 tiid (3 tiidy 4. a 3
ttidy 5. ro¢niku). Tito Zaci byli vybrani zdmérné, jelikoz jsou schopni zvladnout
stanovené postupy vyzkumu. Jednalo se o déti ve véku 9-11 let, tedy o déti
Vv mlads$im Skolnim véku.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 124 respondentii. Navratnost
dotaznikd byla 100%. Z divodu nespravného vyplnéni nékterych otazek bylo
8 dotaznikd vyfazeno. Vyhodnoceno bylo tedy celkem 116 dotazniku, které vyplnilo
62 chlapci a 54 divek.

K rozhovoru byli vybrani celkem 4 respondenti, 2 Zzaci ze 4. ro¢niku a 2 Zaci
z 5. ro¢niku z jedné zéakladni $koly v Klatovech. Jednalo se o tfi divky a jednoho

chlapce.
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4.4 REALIZACE A CASOVA ORGANIZACE VYZKUMU

Nejprve jsme kontaktovali vedeni zakladnich Skol v Klatovech. Vyzkum pfisel
vétsing zastupcu téchto $kol zajimavy, pro zaky vhodny a na zakladé toho byl schvalen.

Po dohod¢ s vyucujicimi a rodi¢i respondentt byl tento vyzkum v tnoru 2016 uskute¢nén.

Dotaznikové Setfeni probihalo ve dvou dnech. Dotaznik jsme v dobé vyucovani
predlozili osobné. Zaci byli seznameni s jeho smyslem, cilem a anonymitou. Zadali jsme
je, aby na otazky odpovidali pokud mozno pravdivé a pfipomnéli jsme, Ze se mohou
ohledn¢ dotazniku na cokoliv zeptat. Vyucujici byli vzdy v dob& Setfeni pritomni a
spoleéné snami a se zaky spolupracovali. Podle jejich informaci nebyli v zadné t¥idé
vyrazné problémovi, ani vyjimecni zaci. Vyplnéni dotaznikt trvalo v kazdé tiidé priblizné
20 minut.

Rozhovory se ¢tyfmi zéky jsme uskuteciiovali ve dvou dnech vzdy o prestavkach a
vzdy na klidném mist¢ v budové Skoly (volnd ucfebna nebo respirium). Nejdiive jsme
poprosili vyucujici ve dvou tiidach, kde bylo uskute¢néno dotaznikové Setieni, aby
nahodné vybrali 2 vhodné respondenty. O poskytnuti rozhovoru téchto zaku a zaroven jeho
nahravky jsme zadali jejich rodice, kteti podepsali souhlas. Pted samotnym rozhovorem se
zakem jsme se vzdy snazili navodit klidnou a ptatelskou atmosféru. V Uvodni fazi jsme se
vzdy s respondentem bavili o vSeobecnych vécech, teprve az poté jsme zacali samotny
rozhovor. Ze vSech zrealizovanych rozhovorti byl pofizen zvukovy zdznam, ktery jsme
pouzili pfi interpretaci vysledkd vyzkumu. Doba kazdého rozhovoru trvala pfiblizné

5 minut.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem této kapitoly je rozbor a objasnéni ziskanych dat prostfednictvim
prehlednych tabulek a grafti. Ziskana data z dotaznikového Setieni byla zpracovana pomoci
tzv. ,,¢arkovaci metody*. Pfi zjistovani souvislostech mezi dvéma proménnymi byl zvolen
test nezavislosti shody chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. ,,Pomoci tohoto testu
miizeme napr. rozhodnout, zda mezi dvéma pedagogickymi jevy (proménnymi),
zamérenymi na nomindlni urovni existuje vyznamny vztah. “ (Horak, Chraska, 1989, s. 87).

Test chi-kvadrat je nutné zahajit definovanim nulové a nasledné alternativni hypotézy:
Ho: neni zavislost mezi ¢etnostmi odpoveédi
Ha: na uvedené otazky je zavislost mezi odpovéd’mi respondentli

V kazdém poli kontingen¢ni tabulky se dale vypocitava hodnota:

_(P-0)?

2
X
0
P = pozorovana Cetnost

O = oéekavana Cetnost

Pro posouzeni vypocitané hodnoty X, je nutné ur¢it pocet stupiili volnosti

v kontingen¢ni tabulce podle vzorce:
f=(r-1).(s-1)
f = pocet radku v tabulce

s = pocet sloupcu v tabulce

Podle vypocitaného stupné volnosti nalezneme ve statistickych tabulkach kritickou
hodnotu testovaciho kritéria, uréime hladinu vyznamnosti a nasledn¢ konstatujeme

souvislost mezi stanovenymi dvéma jevy. (Chréska, 2007, s. 76)
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5.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVE SETRENI

Zakladni informace o respondentech:

Otazka €. 1 - Pohlavi

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
divka 54 47
chlapec 62 53
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

T
N

54

divka

chlapec

Graf 1 - Pohlavi respondentt

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Dotaznik vyplnilo 116 respondenti. Z ¢ehoz 47 % cini divky a 53 % chlapci.
Zastoupeni obou pohlavi je celkem vyrovnane.

Otazka ¢. 2: Navstévuji

Tabulka 2 - Ro¢nik respondentt

odpovéd’ absolutni Setnost  relativni &etnost (%)
4. ro¢nik 61 53

5. ro¢nik 55 47

celkem 116 | 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 2 - Ro¢nik respondenti

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 53 % respondentd ze 4. ro¢niku a 47 %

z 5. ro¢niku. Celkem 61 zakt zastupovalo 4. ro¢nik a 55 zakd 5. ro¢nik.

Tabulka 3 - Divky

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
4. rocnik 29 54

5. ro¢nik 25 46

celkem 54

100
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tabulka 4 - Chlapci

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
4. roénik 34 55

5. ro¢nik 28 45

celkem 62

100
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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5. rocnik

Graf 3 - Ro¢nik a pohlavi respondenti

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Nejvétsim  zastoupenim respondentt Vv Setfeni byli chlapci ve 4. ro¢niku a

nejmensim divky v 5. ro¢niku.

Vvzkumna otazka ¢. 1:

Souvisi organizovany volny ¢&as déti s jejich dosaZenou trovni prospéchu

a dodrzovanim kazné ve $kole?

Otazka ¢. 3: Pofet mych zajmovych krouZzkii je

Tabulka 5 - Pocet zajmovych krouzki

odpovéd’ absolutni ¢etnost \ relativni ¢etnost (%)
0 15 13
1 27 23
2 36 31
3 21 18
vice nez 3 17 15
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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vice nez 3

Graf 4 - Pocet zajmovych krouzki

Zdroj: autor préce, 2016 (vlastni Setiéeni)

Touto otazkou jsme zjistovali, kolik zajmovych krouzkd Zzaci navstévuji. Nejvice
zaka (36 %) navstévuje 2 zajmové krouzky. Vice nez 3 krouzky ma 17 % zakt a 15 %

zakl nenavstévuje zadny krouzek.

Otazka €. 4: Své zajmové krouzKky navstévuji

Tabulka 6 - Navstévnost krouzkt

odpovéd’ absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
1x tydné nebo viibec 33 28
2-3x tydné 64 55
4-5x tydné 13 11
vickrat nez 5x tydné 6 5
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setienf)
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vickrat nez 5x
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Graf 5 - Navstévnost krouzkt

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Touto otdzkou nam respondenti zodpoveédéli, kolikrat tydné své zajmové
krouzky navstévuji. Celkem 55 % zakt navstévuje krouzky 2-3X tydné, 28 % zaka
navstévuje 1x tydné nebo vibec, 11 % 4-5x tydné a 5% zakt navstévuje krouzky

dokonce ¢astéji nez 5x tydné.

Otazka ¢. 5: Kdybych si mohl vybrat

Tabulka 7 - Spokojenost zakid s navstévnosti krouzku

odpovéd absolutni ¢etnost  relativni ¢etnost (%)
navstévuji vice krouzk 32 28
navstévuji mén¢ krouzki 16 14
nenavstévuji zddny krouzek 13 11
vyhovuje mi to tak, jak to je 55 47
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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vyhovuje mi to tak, jak to je

Graf 6 - Spokojenost zaki s navstévnosti krouzki

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této dopliujici otazky bylo zjistit, zdali jsou Zaci spokojeni se svym poctem
zajmovych krouZzki, jestli jim jejich navstévnost vyhovuje, nebo by ji chtéli néjak zméenit.
Vice krouzki by rado navstévovalo 28 % zaki a méné krouzki 14 %. Nejradéji by
nenavstévovalo zadny krouzek 11 % zaki a nejvetsi podil — 47 % zaku je S navstévnosti

svych krouzkt spokojeno a vyhovuje jim to tak, jak to je.

Otazka ¢. 19: Které zajmové krouzky navstévujes?

Tato oteviena otazka v dotazniku pouze doplhovala vyzkumné Setfeni. Na jejim
zaklad¢é jsme zjistovali, jaké krouzky zaci v Klatovech navstévuji a jaké jsou v tomto
mésté moznosti. Z odpovédi vyplynulo, Ze nejvice zakt — 38 % se vénuje hudebnimu
oboru, 28 % navstévuje krouzek - pohybové hry a plavani navstévuje 12 % zaka. Nejvice
divek (26 %) navstévuje tanecni krouzek a nejvice chlapci (21 %) dochazi na krouzky

bojovych sportt. Fotbal navstévuje 10 % chlapct a hokej 8 % chlapct.
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Otazka €. 6: Stane se, Ze se kviili krouzku nestihnu pfipravit do skoly

Tabulka 8 - Priprava do $koly a krouzky

odpovéd’ absolutni ¢etnost  relativni ¢etnost (%)
Casto 2 2
obcas 71 70

nikdy 2

8 28
celkem 101 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 7 - Priprava do skoly a krouzky

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této otdzky bylo zjistit, jestli nejsou zaci svymi zajmovymi krouzky
pietéZovani a jestli spole¢né s nimi zvladnout plnit v§echny povinnosti spojené s piipravou
do skoly. Zde jsme posuzovali pouze zaky, ktefi navstévuji alespon jeden zajmovy
krouzek. Pouze 2 % respondentti uvedlo, ze se kvuli krouzkiim Casto nestihne do Skoly
ptipravit, 70 % respondenttt M4 obcas potize stihnout krouzky a ptipravy do Skoly a 28 %

zaku s timto problém nemaé nikdy.
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Otazka €. 7: Mé vysledky ve Skole jsou

Tabulka 9 - Prospéch zak ve skole

odpovéd’ absolutni Cetnost  relativni cetnost (%)
vyborné (zn. 1, obcas 2) 49 42
chvalitebné (zn. 2, obcas 3) 58 50
dobré (zn. 3, obcas 4) 8 7
Spatné (zn. 4, obcas 5) 1 1
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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obéas 2) chvalitebné (zn.
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Graf 8 - Prospéch zakt ve skole

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Touto otazkou jsme zjistili, jaky maji zaci ve Skole prospéch. Nejveétsi pocet zakn
ma znamky 1, 2, ob¢as 3. Vyborné studijni vysledky ma 42 % zaka a 50 % dosahuje
vysledku chvalitebnych. Pouze 1 % zaki ma ve Skole Spatné vysledky.

Otazka ¢. 8: Pri hodinach se hlasim

Tabulka 10 - Aktivita v hodinach

odpovéd’ absolutni Eetnost  relativni Eetnost (%)
casto 37 32
obcas 74 64
vibec 5 4
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 9 - Aktivita v hodinich

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setieni)

Touto otdzkou jsme zjistili, jak jsou zaci pii hodinach aktivni a zapojuji se

do vyuky. Otazka se vztahuje ke kazni zaka ve $kole. Nejvice respondentt, celkem 64 % se

WA

pfi hodinach hlési obcas, 32 % se hlési casto a pouze 4 % se nehlasi vibec.

Otazka €. 9: Pri hodinach mé pani ucitelka napomina, protoZe vyruSuji a nedavam pozor

Tabulka 11 - VyruSovani a nepozornost v hodinach

odpovéd’ absolutni ¢etnost  relativni ¢etnost (%)
Casto 7 6
obcas 82 71
vibec 27 23
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 10 - VyruSovani a nepozornost v hodinach

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této otazky bylo opét se zaméfit na troven kazen zdka ve Skole. VétSina
zakt — 82 % v dotazniku uvedla, Ze je za vyruSovani a nepozornost pifi hodinach pani

ucitelka napomind obcas, 27 % zakt vibec a 7 % napomina naopak c¢asto.

Otazka ¢. 10: Nosim domii poznamky za porusovani kazné ve Skole

Tabulka 12 - Poznamky za nekazeii ve Skole

odpovéd’ absolutni Getnost  relativni Eetnost (%)
Casto 3 3
obcas 40 34
vibec 73 63
celkem 116 | 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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vubec

Graf 11 - Poznamky za nekazen ve Skole

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setieni)

Touto otazkou jsme zjiStovali, zdali zadk porusSuje kazen ve Skole natolik, Ze si
domt odnasi od pedagogli pozndmky. Obcas je postihnuto poznamkou za nekazen 34 %

zakd, ¢asto 3 % a poznamky viibec nedostava 63 % zaku.

Vypocet souvislosti mezi dvéma jevy

1) Pocet zajmovych krouzki x prospéch Zaka
Ho - Pocet zajmovych krouzkl neni zavisly na dosazené Grovni prospéchu Zéka.

Ha - Pocet zajmovych krouzkid souvisi s dosazenou Grovni prospéchu zaka.

Tabulka 13 - Souvislost mezi po¢tem zajmovych krouzki a prospéchem zaka

prospéch zaka

vyborny chvalitebny horsi >
pocet méng 6 (17,74) 32 (21) 7(3,26) 42
. “ch ,
s vice  43(31,26) 26 (37) 2(574) 74
3 49 58 9 116
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setieni)
2
X2 = (-0 =7,77+4,41+5,76+3,27+4,29+2,44 = 27,94

0]
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Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladiné vyznamnosti, kriticka hodnota
testového kritéria x% g5 (2) = 5,991 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).

27,94 > 5,991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je znacnd souvislost.

Prijimame Hp — Pocet zajmovych krouzkiu souvisi s dosaZenou urovni Zaka.

2) Pravidelna navstévnost zajmovych krouzki x kazen Zaka
Ho— Pravidelné navstévovani zajmovych krouzka neni zavislé na dodrzovani kazné zaka.

Ha - Pravidelné navstévovani zajmovych krouzkl souvisi s dodrzovanim kazné zaka.

Tabulka 14 - Souvislost mezi pravidelném navstévovani krouzk a kazni zaka

porusovani kazné zaka

vibec obcas Casto >
ndvitevnost MénS Casto| 10 (23,33) 19 (7,68) 5(1,99) | 33
krouzki Casto 72 (58,67) 8 (19,32) 2 (5,01) 83
> 82 27 7 116
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
2
X% = (P-0) =7,62+3,03+16,69+6,63+4,55+1,81= 40,33
@)

Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladiné vyznamnosti, Kriticka hodnota
testového kritéria x% g5 (2) = 5,991 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).

40,33 > 5,991
Je mozné konstatovat, Ze mezi témito dvéma jevy je znacnd souvislost.
Prijimame Ha — Pravidelné nav§tévovani zadjmovych krouzku souvisi s dodrZovanim

kazné zaka.
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Vyzkumna otazka ¢. 2:

Maji Zaci, ktefi travi svij neorganizovany volny c¢as efektivné, lepSi prospéch

ve Skole?

Otazka ¢. 7: Mé vysledky ve $kole jsou (tuto otazku jsme vyhodnotili ve vyzkumné

otazce €. 1, viz str. 54)

Otazka ¢. 15: Kolik ¢asu travi§ denné na PC (mobilu, tabletu)?

Tabulka 15 - Volny ¢as a pocitac¢, mobil ¢i tablet

odpovéd’ absolutni Cetnost  relativni ¢etnost (%)
mén¢ nez 1 hodinu 48 41
1-3 hodiny 46 40
3 hodiny a vice 22 19

celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

méné nez 1 hodinu

1-3 hodiny

3 hodiny a vice

Graf 12 - Volny cas a pocitac, mobil ¢i tablet

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik Casu travi denné respondenti na pocitaéi,
mobilnim telefonu ¢i tabletu, tedy jak dlouho vydrzi ve svém volném case u této pasivni
¢innosti. Méné nez 1 hodinu denné travi u této elektroniky 41 %, téméf stejny pocet

respondentt - 40 % u ni travi 1-3 hodiny denn¢ a 19 % dokonce 3 hodiny i vice.
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Otazka €. 16: Kolik ¢asu travi§ denné sledovanim televize?

Tabulka 16 - Sledovéani televize

odpovéd’ absolutni ¢etnost  relativni ¢etnost (%)
mén¢ nez 1 hodinu 40 34
1-3 hodiny 62 53
3 hodiny a vice 14 12
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

méné nez 1 hodinu
1-3 hodiny

3 hodiny a vice

Graf 13 - Sledovani televize

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

U této otdzky nas zajimalo, kolik casu denné travi volny c¢as respondenti
sledovanim televize. Televizi sleduje 58 % respondentti 1-3 hodiny denné, 34 % méné
nez 1 hodinu a pouze 8 % 3 hodiny a vice.
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Otazka €. 17: KdyZ nemam Zadné povinnosti a nejsem na krouzku, tak nejcastéji

Tabulka 17 - Cinnosti ve volném &ase

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
¢tu si, uéim se 9 8
jdu ven na prochazku, hrat si 12 10
sportuji 7 6
néco vyrabim, vytvarim 4 3
koukam na televizi 21 18
hraju hry na PC, tabletu nebo mobilu 52 45
leZim nebo spim 5 4
nedélam nic 4 3
jiné 2 2
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 14 - Cinnosti ve volném cCase

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym ¢innostem se déti nejcastéji vénuji v dobé, kdy
nemaji zadné povinnosti a nejsou na zadném krouzku. Nejvice déti — 45 % hraje nejcastéji

ve svém volném ¢ase hry na pocitadi, tabletu nebo mobilu, 18 % se kouka na televizi, 10 %
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jde ven na prochdzku nebo si hrat a 8 % si ¢te nebo se uci. Zbytek zminénych ¢innosti

mélo nizké procentualni zastoupeni.

Podle toho, jaké nejcast&jsi volnocasové Cinnosti se zaci vénuji, jsme posoudili
zpusob jejich traveni volného casu.

Odpovédi pro efektivni traveni: ¢tu si, u¢im se; jdu ven na prochazku; sportuji;
néco vyrabim, vytvaiim

Odpovédi pro neefektivni traveni: koukam na televizi; hraju hry na PC, tabletu

nebo mobilu; lezim nebo spim; nedéldm nic

Otazka ¢. 12: NapiS jednu ¢innost, ktera té napadne, kdyZ se Fekne volny ¢as

Tato oteviena dopliujici otdzka v dotazniku zjistovala, jaka Cinnost se zakim
vybavi, kdyz se fekne volny ¢as. Odpoveéd nastiniovala to, co pro né volny ¢as znamena a
jakou hodnotu mu piikladaji. Z odpovédi $lo také usoudit, jaky zptsob traveni (efektivni ¢i
neefektivni) volného ¢asu preferuji. Nejvice zaku - 32 % odpovédélo, Ze je napadne sport,

24 % zaka napsalo hrani na PC nebo tabletu a 14 % si vybavi vychazku nebo vylet.

Vypocet souvislosti mezi dvéma jevy

1) Prospéch Zaka x efektivita traveni neorganizovaného volného ¢asu
Ho— Prospéch zaka neni zavisly na zpisobu traveni neorganizovaného volného ¢asu.
Ha — Zaci s lepsim prospéchem travi svilj neorganizovany volny &as efektivnéji, nez Zaci

S hor§im prospéchem.

Tabulka 18 - Souvislost mezi prospéchem a efektivnim travenim volného ¢asu

prospéch
vyborny chvalitebny horsi >
neorganizovany  efektivni| 30 (14,36) 5(17) 2(2,64) | 34
volny &as  neefektivni| 19 (34,64) 53 (41) 7(6,36) | 82
> 49 58 9 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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2
2o (P-0)
0

=17,03+7,06+8,47+3,51+0,16+0,06 = 36,29

Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladiné vyznamnosti, kriticka hodnota
testového kritéria x% g5 (2) = 5,991 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).

36,29 > 5, 991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je znacna souvislost.
Piijimame Hay — Zaci s lepSim prospéchem travi sviij neorganizovany volny cas

efektivnéji, nez Zaci s horSim prospéchem.

2) Prospéch Zaka x traveni volného ¢asu na PC/mobilnim telefonu/tabletu

Ho — Prospéch zaki neni zavisly na traveni volného Casu na pocita¢i/mobilnim telefonu,

tabletu.

Ha — Zaci, ktefi ¢asto travi sviij volny &as na poéitadi/mobilnim telefonu/tabletu, maji horsi

prospéch nez zaci, ktefi travi na pocita¢i/mobilnim telefonu/tabletu volny ¢as méné.

Tabulka 19 - Souvislost mezi prospéchem zaka a travenim ¢asu na PC/mobilu/tabletu

prospéch
vyborny chvalitebny horsi >
pocitac, 0-1hod| 38(20,28) 8 (24) 2(3,72) 48
mobilni
telefon, tablet 1-3hod 6 (19,43) 38 (23) 2 (3,57) 46
3 a vice hod 5(9,29) 12 (11) 5(1,71) 22
Y 49 58 9 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

(P-0)°

W2 = =15,48+9,28+1,98+10,67+9,78+0,09+0,8+0,69+6,33= 55,1
B @)

Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladin¢ vyznamnosti, kriticka hodnota
testového kritéria x% g5 (4) = 9,483 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).
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55,1>5,991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je prokdzand znaéna souvislost.
Prijimame Ha — Zaci, kteri casto travi sviij volny ¢as na pocitaci/mobilnim
telefonu/tabletu, maji horSi prospéch neZ Zaci, ktefi travi na pocitaci/mobilnim

telefonu/tabletu volny ¢as méné.

3) Prospéch zaka x traveni volného ¢asu sledovanim televize
Ho— Prospéch Zaka neni zavisly na traveni volného ¢asu sledovanim televize.
Ha — Zéaci, ktefi Casto travi svlj volny Cas sledovanim televize, maji horSi prospéch nez

zaci, ktefi travi volny Cas sledovanim televize méng.

Tabulka 20 - Souvislost mezi prospéchem zZaka a travenim volného ¢asu sledovanim televize

prospéch
vyborny chvalitebny horsi >
sledovani 0-1lhod| 27 (16,89) 11 (20) 2(3,1) 40
televize 1-3hod| 13(26,19) 41 (31) 5(4,81) 62
3 avice hod 6 (5,91) 6 (7) 2 (1,09) 14
3 49 58 9 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setieni)

2__(P-OY
0

= 6,05+6,64+0+4,05+3,23+0,14+0,39+0,01+0,76 = 21,27

Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladiné vyznamnosti, kriticka hodnota
testového kritéria x% g5 (4) = 9,483 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).

21,27 > 5,991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je znaCnd souvislost.
Piijimame Ha — Zaci, kteFi ¢asto travi sviij volny ¢as sledovanim televize, maji horsi

prospéch nez Zaci, ktefi travi volny ¢as sledovanim televize méné.
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Vyzkumna otazka ¢&. 3

Travi déti, jejich rodice se ¢astéji zajimaji o jejich zpisob vyuziti volného ¢asu,
neorganizovany volny ¢as efektivné?

Otazka ¢. 17: KdyZ nemam Zadné povinnosti a nejsem na krouzku, tak (tuto otazku
jsme vyhodnotili ve vyzkumné otazce €. 2, viz str. 61)

Otazka €. 11: Rodice se 0 mé zajimaji, co délam ve svém volném case

Tabulka 21 - Zajem rodicl o volny ¢as déti

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
Casto 26 22
obcas 76 66
vibec 14 12
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setéeni)

80 76
60
40
20
0
Casto
obcas

vubec

Graf 15 - Zajem rodicl o volny Cas déti

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
Na zakladé této otazky déti zhodnotily, v jaké mife se jejich rodice zajimaji o to, co
délaji ve svém volném case. VétSina respondent — 22 % uvedla, Ze se o jejich volny ¢as
zajimaji ¢asto, 66 % respondentt tvrdi, ze jen obcas a 12 % oznacilo odpovéd’, Ze se rodice

nezajimaji vibec.
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Otazka €. 12: Volny ¢as travim s rodici

Tabulka 22 - Volny Cas s rodici

odpovéd’ absolutni ¢etnost  relativni ¢etnost (%)
casto 49 42
obcas 61 53
vubec 6 5
celkem 116 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 16 - Volny Cas s rodici

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tato otazka se opét tykala zajmu rodi¢u o volny ¢as déti. Jejim cilem bylo zjistit,
jak casto s détmi volny Cas travi. Obcas travi volny Cas s rodi¢i 53 % déti, casto 42 %

a5 % déti netravi volny ¢as s rodici vibec.

Otazka €. 13: Mij volny ¢as mi planuji rodice

Tabulka 23 - Pldnovani volného ¢asu rodici

odpovéd’ absolutni Cetnost  relativni ¢etnost (%)
ano 10 9
vyjimecné 84 72
ne 22 19
celkem 116 100
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Graf 17 - Planovani volného ¢asu rodici

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Cilem této otazky bylo dozvédét se o zajmu rodi¢i o volny ¢as déti prostiednictvim
toho, ze respondenti zhodnotili, zdali jim rodice volny ¢as planuji. 9 % respondentii
uvedlo, ze jim volny ¢as rodi¢e planuji, 19 % tvrdi, ze ne a nejvétsi podil — 72 %

respondentl zhodnotilo, Ze jen vyjimecné.

Otazka ¢. 18: Cinnost, které se nejcastéji vénuji ve volném case spolecné s rodici

Tabulka 24 - Volnoc¢asové ¢innosti s rodic¢i

odpovéd’ absolutni ¢etnost relatlv(l(;);etnost

sledovani televize 23 20

prochazky, vylety 44 38

hra spolecenskych her 13 11
sportovani 11 9
prace doma, na zahradé 9 8
navstéva kina, divadla 7 6
rodi¢e se mnou volny Cas netravi 5 4
jiné 4 3

celkem 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 18 - Volnocasové ¢innosti s rodici

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Z této otazky jsme se dozvédéli, jakym cinnostem se déti nejcastéji vénuji ve
volném case s rodii a zarovenn ndm ukazala, k jakému zptsobu vyuzivani volného ¢asu je
rodi¢e vedou. Z grafu lze vycist, ze nejvétsi podil — 38 % respondentii uvedlo, ze
ve volném case s rodici nejcastéji chodi na prochdzky nebo vylety, druhy nejvétsi podil —
20 % sleduje nejcastéji televizi, 11 % s rodici hraje spolecenské hry a 9 % sportuje. Ostatni

¢innosti mély nizsi procentudlni zastoupeni.
1) Zajem rodic¢u o volny ¢as x efektivita traveni volného ¢asu
Ho— Traveni neorganizovaného volného ¢asu déti neni zavislé na zajmu jejich rodicu.
Ha — Déti, jejichz rodiCe se zajimaji o jejich zpisob vyuziti volného cCasu, travi svij

neorganizovany volny ¢as efektivnéji, nez déti, jejichz rodiCe se o jejich zplisob vyuziti

volného ¢asu nezajimaji.
Tabulka 25 - Souvislost mezi zdjmem rodic¢l a travenim volného ¢asu

zajem rodicu

Casto obcas vubec >

neorganizovany efektivni 19 (7,62) 13 (22,3) 2(4,1) 34
volny ¢as neefektivni | 7 (18,37) 63 (53,72) 12 (9,9) 82
> 26 76 14 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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2 _ (P - 0)?
o)

=17+7,04+3,88+1,6+1,08+0,45 = 31,05

Hodnoty budeme posuzovat na 5 % hladiné vyznamnosti, Kritickd hodnota
testového kritéria X% g5 (2) = 5,991 (Horak, Chraska, 1989, s. 89, s. 156).

31,05>5,991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je znacnd souvislost.
Piijimame Hpa — Déti, jejichZ rodice se zajimaji o jejich zptsob vyuZiti volného ¢asu,
travi sviij neorganizovany volny cas efektivnéji, nez déti, jejichZ rodice se o jejich

zpusob vyuZiti volného ¢asu nezajimaji.

2) Planovani volného ¢asu déti rodici x efektivita traveni volného ¢asu
Ho— Traveni neorganizovaného volného ¢asu déti neni zavislé na jeho planovéni rodici.
Ha — Déti, jejichZ rodice Castéji planuji jejich volny Cas, travi sviij neorganizovany volny

Cas efektivnéji, nez déti, jejich rodice jejich volny €as planuji méné.

Tabulka 26 - Souvislost mezi planovanim volného ¢asu rodici a jeho zplisobem traveni

planovani rodi¢a

Ano vyjimecné ne >

neorganizovany efektivni| 8 (2,93) 14 (24,62) 12 (6,45) 34
volny ¢as neefektivni | 2 (7,07) 70 (59,38) 10 (15,55) 82

> 10 84 22 116

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

2 _ (P - O)?
o)

=8,77+3,64+4,58+1,9+4,78+1,98 = 25,65

Hodnoty budeme posuzovat na 5% hladin¢ vyznamnosti, Kriticka hodnota testoveho
kritéria x% 0,05 (2) = 5,991 (Horéak, Chréaska, 1989, s. 89, s. 156).
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25,65 > 5,991

Je mozné konstatovat, ze mezi témito dvéma jevy je prokdzana zna¢na souvislost.
Piijimame Ha — Déti, jejichZz rodice castéji planuji jejich volny cas, travi svij
neorganizovany volny ¢as efektivnéji, nez déti, jejichZ rodice jejich volny ¢as planuji

v

méné.

Vvzkumna otazka ¢. 4

Navstévuji déti zajmové krouzky ¢astéji z vlastni viile nebo z viile rodica?

Tuto vyzkumnou otazku mohli zodpoveédét pouze déti, ktefi navstévuji alespon
jeden zajmovy krouzek. Takovych respondenti, ktefi se zGcastnili dotaznikového Setfent,

bylo celkem 101.

Otazka ¢. 14: Na krouzek, ktery navstévuji, se vidy

Tabulka 27 - PotéSeni z krouzku

odpovéd’ a?:g:z:?l relativni ¢etnost (%)
téSim 97 96
netesim 4 4

(chodim jen proto, Ze mi to pfikazuji rodice)

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

100

50

vvs

netésim (chodim jen proto, Ze mi to prikazuji rodice)

Graf 19 - Potéseni z krouzku

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Cilem této otazky bylo zjistit, zda Zaci dochazi na krouzky z vile vlastni nebo jen
z vile rodict. Na krouzek se vzdy tési 96 % zaki a zbyld 4 % zakh se netési a dochazi

na krouzky jen proto, Ze jim to ptikazuji rodice

Otazka €. 21: Navstévuji krouzky, protozZe

Cilem této otazky bylo opét zjistit, zdali zaci chodi na své krouzky z vétsi vile
vlastni nebo rodi¢t. Pouzili jsme zde tiistuptiovou Likertovu $kalu s celkem osmi vyroky,

u kterych respondent hodnotil miru souhlasu ¢i nesouhlasu:

Tabulka 28 - Viile vlastni/rodici - vyroky

Navstévuji krouzky protoze - vyroky

Vile vlastni Vule rodi¢a

1) bavi mé to 2) chci udélat rodicim radost

3) chci se dozvédét nové informace 4) rodi¢e mé do toho nuti

5) chci se stale zlepSovat ve svych zajmech | 6) kdybych nesel, rodice by mé potrestali

7) protoze se setkam s kamarady 8) mél bych od rodi¢t zakaz (PC, TV, tablet...)

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setieni)

Tabulka 29 - Viile vlastni (vyroky 1,3,5,7)

odpovéd’ absolutni Cetnost  relativni Eetnost (%)
naprosto souhlasim 304 75
nevim 69 17
naprosto nesouhlasim 31 8
celkem 404 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setienf)

Tabulka 30 - Viile rodic¢a (vyroky 2,4,6,8)

odpovéd’ absolutni Cetnost  relativni ¢etnost (%)
naprosto souhlasim 79 20
nevim 75 19
naprosto nesouhlasim 250 62
celkem 404 100

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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vule rodi¢a

naprosto vile vlastni

souhlasim

naprosto
nesouhlasim

Graf 20 - Vile vlastni/vile rodic¢d v %

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Z grafu je patrné, Ze se respondenti nejvice ztotoznili s odpovéd'mi, ze kterych
vyplyva, ze navstévuji své krouzky zvule vlastni a svyroky vile rodi¢li naopak
nesouhlasi. S vyroky vlastni viile celkové naprosto souhlasilo 75 % respondenti, nebylo si
jisto 17 % a pouze 8 % s témito vyroky naprosto nesouhlasilo. Z vuli rodi¢ti naprosto

nesouhlasilo 62 %, nebylo si jisto 19 % a souhlasilo 20 %.

5.2 HODNOCENI POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Jako piidavna metoda vyzkumu byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru se Ctyfmi zaky. Pfi osobnim kontaktu srespondentem jsme méli mozZnost
hloubgji proniknout do jeho postoji a motivu a sledovat reakce na kladené otazky. Jednalo
se o rozsifené otazky z dotazniku. Cilem rozhovoru bylo dozvédét se zakladni informace
0 zakovi, zmapovat prostfedi, ve kterém zije a jak se mu dafi ve Skole. Dale jsme
zjistovali, jakym zpisobem vyuziva volny cas, jaké navstévuje zajmové krouzky, zda se
0 jeho volny €as zajimaji rodice a jak ¢asto ho s nimi travi. Dopliiuyjici otazkou bylo, co si
respondent ptredstavi, kdyz se fekne volny ¢as. Tato odpovéd nastifiovala to, co pro né&j

volny €as znamena a jakou hodnotu volnému Casu ptiklada.
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Respondent 1
Chlapec, 9 let, navstévuje 4. ro¢nik zakladni $koly. Bydli v byté s obéma rodici

v Klatovech a je jedinackem. Jednou by chtél byt hercem. Mé& celkem 5 krouzka
(dramaticky krouzek, skauty, plavani, judo, keramiku), které navstévuje celkem 5x tydné.
Tyto krouzky ho bavi, vyhovuji mu, navstévuje je rad a rodi¢e ho do nich nenuti. Spole¢né
s navstévou krouzkl se vzdy stihne ptipravit do skoly. Jeho Skolni vysledky jsou vyborné,
pti hodinach dava pozor a hlasi se. Neporusuje ve $kole kazen a nenosi domt pozndmky.
Kdyz nemé z4dné povinnosti ani krouzky, hraje si venku s kamarady nebo jde napiiklad
do bazénu. Ve svém volném case se nenudi, vZdy ma co na praci. Maximalné hodinu
denné hraje hry na svém mobilnim telefonu. Na televizi nekoukd témét vibec. Rodice se
Casto zajimaji o to, co d€la ve svém volném case. Spole¢n¢ s nimi se pravidelné vénuje
geokeisngu (hledani predmétt v piirod¢€), jezdi na poznavaci vylety (prohlidka hradi),
navs§tévuje muzea nebo kino. Kdyz se fekne volny ¢as, napadne ho geokesSing.

Z rozhovoru je patrné, Ze tento chlapec smysluplné a efektivné travi sviij volny cas.
Jeho rodi¢e zajima, jakym zpisobem volny ¢as vyuziva a spole¢né s nimi ho travi velmi
aktivné. Ma spoustu konickil a zajma, které ho v Zivoté napliuji. I pfesto, Ze 5x tydné
navstévuje zajmové krouzky, stihd vSechny své povinnosti ohledné Skoly, ve které

dosahuje vybornych vysledki. Tento ptipad je naprosto idedlni.

Respondent 2
Divka, 10 let, navstévuje 4. ro¢nik zakladni Skoly. Bydli v Klatovech, v domé

se svymi rodici, sourozenci a prarodi¢i. Ma velmi zaneprazdnéné rodice, kteti jsou Casto
v praci. Celkem se nezajimaji o to, co divka déla ve volném a spole¢né ho témét vibec
netravi. Respondentka vyplituje sviij volny ¢as ¢etbou nebo psanim pohadek. Na pocitaci je
maximalné hodinu denné a na televizi skoro vibec nekoukd. Jednou tydné navstévuje
pévecky krouzek, ktery ji bavi. Chtéla by chodit jeSté na plavani a i jiné krouzky. Jednou
by se chtéla stat doktorkou. Ve Skole ma vyborné vysledky, hlasi se a neporusuje kazen.
Kdyz se fekne volny ¢as, divku napadne relaxace.

I ptesto, ze tato divka nenavstévuje moc krouzkl a rodice se o jeji volny cas prili§
nezajimaji, dokéze ho travit celkem produktivné. Rodice by na jeji volny ¢as méli klast
vetsi diiraz, travit ho spolecné a aktivnim zpiisobem. Jeji volny Cas by mél byt vic
organizovany, divce nevyhovuje jeji pocet zajmovych krouzku, pfala by si jich nav§tévovat

vice nez doposud.
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Respondent 3

Divka, 11 let, 5. ro¢nik zakladni skoly. Bydli v domé na vesnici se svymi rodi¢i a
sourozenci. Jednou by chtéla byt kadefnici. Oba dva pracujici rodi¢e nemaji na divku moc
¢asu, nezajimaji se o to, co déld ve svém volném Case a spolecné ho témer vitbec netravi.
Respondentka si ani nevzpomnéla na néjakou pravidelnou ¢innost, kterou s nimi spole¢né
travi, vétsinou si dé€la, co chee. Ve skole piili§ nevynika, jeji prospéch je horsi a obcas ma
problémy s kazni. Nenavstévuje zadny zajmovy krouzek, ale chtéla by to zménit a piihlasit
se nejméné na dva. Ve svém volném case se stard o svou sestru nebo pouziva ptiblizn¢ dvé
hodiny denn¢ mobilni telefon, na kterém hraje hry nebo si chatuje s kamarady. Na televizi
ptiliS nekoukd. Kdyz se fekne volny Cas, ptedstavi si kamarady.

Volny c¢as této divky neni vétSinou nikym organizovany. Jeji rodice by se o ni m¢li
vice zajimat a méli by s ni travit vice volného ¢asu. Divku zajimaji aktivity, kterym se

chtéla vénovat. Bylo by vhodné ji pfihlasit na zdjmové krouzky, které by ji napliiovali.

Respondent 4

Divka, 11 let, 5. ro¢nik ZS. Zije v domé se svymi rodici a sestrou. Jednou chce byt
ucitelkou nebo doktorkou. Navstévuje zakladni uméleckou Skolu, kde se vénuje hudebni
oboru (hra na nastroj, nauka, sélovy zpev, sbor) a pohybovych krouZzky (tanec, bojové
umeéni). VSem témto z4jmim se vénuje z vlastni vile. I pies takto nabity volnocasovy
program divka zvlada plnit povinnosti v souvislosti s piipravou do Skoly. Ve s$kole
dosahuje velmi dobrych vysledkd, nemé problémy s kézni a pii hodinach je aktivni.
Ve svém volném case obcas relaxuje sledovanim televize nebo je na pocitaci. Jeji rodice se
o0 to, co déla ve volném case, velmi zajimaji a travi ho Casto spolecné. Naptiklad se vénuji
cyklistice a v zime jezdi lyzovat. Pokud se fekne volny ¢as, divce se vybavi krouzky.

Divka vyuziva svij volny Cas dostatené efektivnim zpisobem. Jeji zajmy jsou
vSestranné a rodice ji vedou k hodnotnému vyuZivani volného €asu. Toto je ptiklad idealni

vychovy jedince ve volném case.
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6 SHRNUTIVYZKUMU A VYHODNOCENI HYPOTEZ

Tato ¢ast diplomové prace se zabyva rozborem pfedem stanovenych hypotéz, které
byly pro praci zformulované celkem ¢étyfi. Vyzkum diplomové prace byl rozdélen do dvou
¢asti. V prvni ¢asti byl proveden kvantitativni vyzkum ve form¢ dotazniku, ktery byl
rozdan na tfech zakladnich Skolach v Klatovech. A v druhé ¢asti byl proveden kvalitativni
vyzkum formou rozhovoru se ¢tyfmi zaky. Vyzkumnym vzorkem byli Zaci 4. a 5. ro¢niki.
Vsechny hypotézy jsme se snazili potvrdit nebo vyvratit obéma metodami. Pro prvni tfi
hypotézy jsme na zakladé zodpovézenych otdzek v dotaznikovém Setfeni zpracovali
vypocet existence souvislosti mezi dvéma pedagogickymi jevy pomoci testu nezavislosti

chi-kvadrat.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpusobem soucasni zaci 4. a 5. tiid na tfech
zakladnich skolach v Klatovech vyuzivaji svij neorganizovany volny ¢as, kolik maji
zajmovych krouzku, kolikrat tydné je navstévuji a zdali tyto krouzky souvisi s jejich
dosazenym prospéchem a kazni ve $kole. Nase pozornost smétovala k zajmu rodic¢u zakt
0 jejich volny ¢as a zptsobu jeho spole¢ného traveni. Dale jsme se zajimali o to, jestli zaky
jejich naplit volného Casu vyhovuje a jestli své zdjmové krouzky navstévuji z vlastni vile

nebo z vile rodicu.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 62 chlapci a 54 divek, celkem tedy
116 respondentl. Z vyzkumu vyplynulo, ze nejvice zaka - 31 % dochazi na dva zajmové
krouzky, 55 % je navstévuje 2-3X tydné, 47 % je se svymi krouzky spokojeno, 96 % se
na své zajmové krouzky vzdy tési, 38 % navstévuje krouzek s hudebnim zaméfenim, 28 %
divek navstévuje tanecni krouzek a 21% chlapct dochazi na krouzek bojovych sport.
Nejvétsi pocet zakt - 70 % se obcas kvuli krouzkiim nestaci ptipravit do skoly, 50 %
dosahuje ve Skole chvalitebnych vysledkii, 64 % se pii vyuce hlasi obc¢as, 82 % obcas
napomina pani ucitelka, protoze vyrusuji a nedavaji pozor, 63 % nedostava ve skole zadné
poznamky. Neorganizovany volny ¢as travi nejvice zaki - 41 % na pocitaci, mobilu nebo
tabletu méné nez 1 hodinu denng, 40 % travi denné na pocitaci, mobilu nebo tabletu 1-3
hodiny, 53 % sleduje denné televizi 1-3 hodiny, 32 % si vybavi, kdyz se fekne volny Cas
sport, 76 % oznacilo, ze se rodiCe o jejich volny Cas zajimaji obcas, 53 % travi ob¢as volny
¢as s rodici, 72 % respondentiim planuji volny cas rodice a 38 % spolecné s rodic¢i chodi

ve volném Case na prochdzky nebo jezdi na vylety.
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H1: Pravidelné nav$tévovani zajmovych krouzki ma souvislost s dosaZenou trovni

prospéchu a dodrZovanim kazné ve Skole.

Ve vyzkumném Setfeni nas u této hypotézy zajimalo, kolik maji Zaci zajmovych
krouzkt a kolikrat tydné je navstévuji. Dale jsme zaméfili na dosazené vysledky zaku a jejich
dodrzovani kazné ve Skole. Na zakladé odpovédi respondentti na tyto otazky v dotazniku jsme
zjistovali souvislost mezi po¢tem krouzkt zaka a jeho prospéchem. VySel nam zde pozitivni
vysledek, souvislost mezi témito jevy byla patrna. Nésledn¢ jsme pocitali souvislost mezi tim,
kolikrat tydné zdk zajmové krouzky navstévuje a mezi tim, jestli Zak pfi vyuc€ovani vyrusuje a
nedavad pozor. Zde jsme se také setkali s spéchem a souvislost mezi t€mito jevy jsme
potvrdili. Rozhovory jsme si potvrdili, ze tii Zaci, ktefi nav§tévuji zajmové krouzky, dosahuji
ve Skole velmi dobrych vysledkd a nemaji problémy s kézni a jeden Zak, ktery nenavstévuje
zadny zajmovy krouzek, ma hor$i prospéch a obcas poruSuje kdzen ve skole. Dosli jsme
k zavéru, ze pokud zak ve svém volném Case pravidelné navstévuje zdjmové krouzky, ma to
pozitivni vliv na jeho prospéch a kazen ve $kole. Na zakladé vyzkumného Seteni potvrzujeme

stanovenou prvni hypotézu.

H2: Zaci s lepSim Skolnim prospéchem travi sviij neorganizovany volny ¢as efektivnéji

neZ zZaci s horSim $kolnim prospéchem.

Pro vyhodnoceni této hypotézy nas zajimaly dosazené vysledky zaka ve Skole a jeho
zplisob traveni neorganizovaného volného &asu. Resili jsme zde existenci celkem tiech
souvislosti. Prvni byla souvislost mezi prospéchem zdka a zplsobem traveni
neorganizovaneho volného ¢asu. Souvislost mezi témito jevy byla zna¢na. Dale jsme se
zaméfili na souvislost mezi prospéchem a trdvenim volného €asu zdka na pocitaci, mobilnim
telefonu nebo tabletu a souvislost mezi prospéchem a sledovanim televize. Obéma vypocty
jsme dospéli k pozitivnimu vysledku. Souvislosti i mezi témito jevy byly patrné. Z hodnoceni
rozhovoru jsme usoudili, Ze tfi Zaci, kteti maji ve Skole lepSi prospéch, travi svij
neorganizovany volny cas efektivnéji nez ¢tvrty zak, jehoz vysledky ve $kole jsou horsi.
Timto Setfenim jsme dosli k zavéru, ze zaci, ktefi maji ve Skole lepsi prospech, dokazou sviij
neorganizovany volny Cas vyuzit efektivnéj$Sim zptisobem nez zaci, kteti maji prospéch horsi.

Druhou hypotézu mizeme také potvrdit.
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H3: Déti, jejichZ rodice se zajimaji o jejich zpusob vyuZiti volného ¢asu, travi sviij
neorganizovany volny ¢as efektivnéji, nez déti, jejichZ rodice se o jejich zpiisob vyuziti

volného ¢asu nezajimaji.

Pti hodnoceni této hypotézy jsme se zaméfili na zajem rodicl o volny Cas déti,
planovani volného Casu déti rodi¢i a zplsob trdveni neorganizovaného volného Casu déti.
Na zakladé zodpovézeni otdzek v dotazniku jsme zjistovali souvislost mezi zajmem rodi¢t
0 volny Cas déti a zplisobem traveni neorganizovaného volného ¢asu déti. Zde se prokazalo,
ze souvislost mezi témito jevy je patrnd. Nasledovné jsme propocitdvali souvislost mezi
planovanim volného ¢asu déti rodici a zplisobem traveni volného ¢asu déti. Souvislost mezi
témito jevy byla opét zna¢na. Z rozhovoru jsme zjistili, ze dva Zaci, jejichz rodi¢e se Casto
zajimaji o jejich volny cCas, planuji ho a travi ho Casto spole¢né, vyuzivaji svij volny cas
efektivné. Naopak jeden zak, o jehoz volny ¢as se rodi¢e nezajimaji, neplanuji ho a ani ho
spole¢né pfili§ netravi, ho vyuziva Casto neefektivné. Z tohoto Setfeni vyplynulo, Zze déti,
jejichz rodiCe se zajimaji o jejich volny Cas a pravidelné ho planuji, dokdzou vyplnit svij
volny Cas efektivnéjSim zplisobem nez déti, jejichz rodice se o jejich volny ¢as nezajimaji a

témeét viibec ho neplanuji. Timto potvrzujeme i tieti hypotézu.

H4: Déti navstévuji své zajmové krouzky castéji z viile vlastni nez z vile rodici.

Pti ovéfovani této hypotézy jsme hodnotili pouze respondenty, ktefi navstévuji
alespon jeden krouzek. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, zda Zaci navs$tévuji zajmové
krouzky Castéji z vule vlastni nebo z vile rodict. Odpovéedi respondentti jsme zjistovali
Vv dotazniku pomoci tfistupniové Likertovy skaly, ve které se nachédzelo celkem 8 vyroki,
z nichz 4 vyroky byly zvoleny pro vlastni vili a 4 vyroky pro vuli rodi¢id. Respondenti
udavali, zda svyrokem naprosto souhlasi, nejsou si jisti anebo naprosto nesouhlasi.
Z vyzkumu je patrné, ze zaci se ztotoznili s odpovéd’mi, z kterych vyplyvalo, Ze navstévuji
své krouzky z viile vlastni. S vyroky vlastni viile naprosto souhlasilo 75% respondentt,
nebylo si jisto 17% a pouze 8% s témito vyroky naprosto nesouhlasilo. Z vuli rodi¢t
naprosto nesouhlasilo 62%, nebylo si jisto 19% a souhlasilo 20%. Dopliikem pro zjisténi
této hypotézy byla otdzka v dotazniku, kdy jsme se ptali, jestli se Zaci na krouzek, ktery

navstévuji, vzdy tési anebo netési a chodi tam jen proto, Ze mu to piikazuji rodice. Celkem
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96% respondentli odpovédélo, ze se t&€$i a pouze 4% oznacili opacnou odpovéd.
Rozhovory jsme si také potvrdili, Ze vSichni tii zaci, ktefi nav§tévuji zajmové krouzky, je
navstévuji z vlastni vile. Z tohoto Setfeni vyplyva, ze vétSina zaka, ktefi se zucastnili
vyzkumného Setfeni, se na své z4jmové krouzky tési a navstévuji je tedy z vule vlastni.

Ctvrtou hypotézu timto také potvrzujeme.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo hlubsi zmapovani volného ¢asu déti mladSiho
Skolniho véku z hlediska teoretického i praktického.

V teoretické Casti byla vymezena a definovana zéakladni spekulativni vychodiska.
Byla vyloZena problematika volného ¢asu déti s durazem na hlubsi pochopeni vyznamu
pedagogickych a psychologickych zékonitosti. Praktickd cast obsahuje stézejni vyzkumné
Setieni, které probéhlo mezi zédky a zdkynémi 4. a 5. ro¢nikil na tfech zakladnich skolach
v Klatovech. Vyhodnotilo se celkem 116 dotaznikii a 4 polostrukturované rozhovory.
Empirickou ¢ast dopliiuje stanoveni vyzkumnych otdzek a hypotéz, které byly
po zavére¢ném vyhodnoceni shrnuty na zaklad¢é zjisténych skutecnosti z kvalitativniho
i kvantitativniho Setieni.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze pravidelné navstévovani zajmovych krouzku
souvisi s dosazenou trovni prospéchu a dodrzovanim kazné ve $kole. Zaci, ktefi dosahuji
ve Skole lepsich vysledkd, dokazou sviij neorganizovany volny ¢as travit efektivnéji, nez
zaci s horSimi vysledky. Déle jsme dospéli k zavéru, Ze déti, jejichZ rodiCe se zajimaji
0 jejich volny ¢as a Casto ho planuji, dokdZou sami svilj neorganizovany volny ¢as vyplnit
efektivnéjsim zpisobem nez déti, jejichz rodice se o jejich volny ¢as nezajimaji. Také jsme
na zakladé vyzkumu mohli potvrdit, Ze zaci navstévuji své zajmové krouzky Castéji z vile
vlastni nez z vile rodicu.

Volny ¢as déti je vyznamnym Zivotnim Cinitelem a zplsoby jeho vyuziti hraji
dilezitou roli ve vychovné-vzdélavacim procesu. Traveni volného ¢asu ovliviiuje socidlni
a osobnostni rozvoj déti a nese s sebou jista rizika. V souc¢asné dobé mnoho déti nevi, jak
smysluplné volny Cas vyuzit. Nékteré déti podléhaji nudé nebo svou vlastni aktivitu
nahrazuji receptivnimi ¢innostmi, jako jsou napt. sledovéni televize, hrani na pocitaci,
mobilnim telefonu ¢i tabletech, nicnedélani apod. Pokud maji déti volny ¢as nadmérné
naplanovany a jsou naopak pfetézovani, mize to vyvolat stres a nepokoje, ktery ovliviiuje
jejich dobu pracovni. Je nutné sméfovat déti k plnohodnotnému vyuzivani volného Casu.
Jedince by mély uspokojovat, napliiovat a rozvijet nejen organizované ¢innosti, ale také

¢innosti spontanni, které si ve volném ¢ase uréuje podle vlastniho uvazeni.

Piedev§im rodina uci Zit jedince travit volny ¢as uréitym zpusobem. Je to otdzka
zivotniho stylu, ktery si jedinec osvojuje a napodobuje ho. Na déti pii traveni volného ¢asu

pusobi socialni vztahy, zebti¢ek hodnot a postoje, které jim rodice predavaji. Rodice jsou
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za traveni volného ¢asu svych déti odpovédni a je nutné, aby se o néj dostate¢né zajimali,
volili jeho efektivni zplisob vyuziti a také ho travili co nejCastéji spolecné. Pficinou
nevhodného traveni volného Casu byva i v tom, ze se déti neuméji v jeho mozZnostech
traveni orientovat. Rodice by jim s hledanim nejvhodnéjsiho zptisobu traveni volného ¢asu
méli pomoci. VEtSinu volného Casu travi déti se svymi vrstevniky. Rodi¢e by méli mit
povédomi o tom s kym, kde a jak travi jejich dité volny ¢as. Clenstvi ve skupiné velmi
ovlivituje vyuziti volného €asu a je zasadni pro tvorbu jedincovy identity. Také spole¢nost
by méla dostate¢né dbat na rozvoj a naplnéni volnocasovych aktivit déti. Stat by mél
zakladat dostatecné mnozstvi vychovnych instituci, které uskute¢ituji volnocasové aktivity

pro déti a podporovat je.

Déti je nutné naucit, ze smysluplné vyuziti volného ¢asu vede ke zdravému
zpusobu Zivota, ktery je pfedpokladem pro prevenci toho nespravného. To vse je nesporné
véc dlouhodobého jednani, zejména na prevenci, rodiny, $koly a pro v8echny, kdo jsou
v oblasti volnocasovych aktivit déti zapojeni. Déti v mlad$im Skolnim véku si utvaii
0 volném case predstavy, na nichZ stavi vlastni autonomni rozhodovéni. V tomto véku
poznavaji to, co je bavi, napliiuje je, Cemu se chtéji a nechtéji ve svém volném case

vénovat. To vSe je tfeba u déti respektovat a spravnym zptisobem podporovat.

Snahou této diplomové prace je piinést odborné i laické vefejnosti obohacujici
informace a poznatky, tykajici se volného ¢asu déti. Do budoucna by mohly usnadnit
ginnosti zamé&fené na spolupréci s jednotlivci ¢ skupinami déti. Udaje shromazdéné v této
praci umoziuji lepsi nahled do nastinéné problematiky a slouzi také jako inspirace
pro dalsi rozvijeni a vzdélavani se v oblasti pedagogické psychologie. Z ptredlozenych
zjisténi mohou Cerpat nejen rodice, pedagogové a dalsi pracovnici z oblasti volného Casu.

Hlavnim doporu¢enim je mit stale na paméti, ze naucit se nakladat s volnym ¢asem
hraje v naSich zivotech vyznamnou roli. Vzhledem k vyvoji spole¢nosti je nutné zachytit,
jakym smérem se ubiraji nové trendy a pozorovat zmény v traveni volného ¢asu, abychom

na n¢ mohli v€as a adekvatné reagovat.
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RESUME

Diplomovéa prace je zaméfena na volny c¢as déti a zplisoby jeho vyuziti.
Je konkrétné cilena na zaky mladSiho Skolniho v&ku. Teoretickd ¢ast se sklada ze tfech
hlavnich kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem volny ¢as a hlavni znaky jeho vyuzivani.
Charakterizuje funkce a vyznam volného casu v Zivoté jedince a zaméiuje se na jeho
psychohygienu a patologické vyuzivani. Druhd kapitola specifikuje mladsi skolni vék déti
a zabyva se ontogenetickym vyvojem jedince v tomto obdobi. Tieti kapitola pojednava
0 problematice volného ¢asu déti v souvislosti s jeho vychovou. Resi zakladni otazky
zhodnocovani a pedagogického ovliviiovani volného casu déti. Uvadi a popisuje jejich
vychovné-vzdélavaci Cinnosti a z4jmy v dobé mimo vyucovani. Podava piehled
o0 institucich nabizejici volnocasové aktivity détem. Praktickd c¢ast na zakladé
dotaznikového Setfeni a rozhovorl zjiStuje a analyzuje droven traveni volného casu
soucasnych zaki 4. a 5. tfid zékladnich Skol v Klatovech a zkoumé vliv vyuziti volného

¢asu na jejich dosazeny prospéch a kazen ve Skole.

83



RESUME

The thesis is focused on the leisure time of children and methods for its use. It is
targeted specifically on pupils of primary school age. The theoretical part consists of three
main chapters. The first chapter defines the concept of leisure time and main characteristics
of its use. Characterizes the function and importance of leisure time in an individual's life
and concentrates on his mental hygiene and pathological using. The second chapter
specifies younger school children age and occupies the ontogenetic development of
individual in this period. The third chapter discusses the basic issues of children's leisure
time in connection with their education. Resolves the fundamental questions evaluete and
educational influencing of children's leisure time. Lists and describes their educational
activities and interests outside of the classroom. Gives an general knowledge about
institutions offering leisure time activities for children. The practical part based on
questionnaires and interviews investigates and analyzes the level of spending leisure time
of current pupils 4th and 5th grade of primary school in Klatovy and explores the influence
of leisuretime on their attained school results and discipline in the school.
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PRILOHY

Priloha A — dotaznik:

Mili zaci, milé zakyné,

jmenuji se Adéla Fleisigova a studuji na Pedagogické fakult¢ Zapadoceské univerzity
Vv Plzni obor Ucitelstvi pro 1. stupen. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto

dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu mé diplomové prace. Cilem tohoto dotazniku je

posoudit to, jak travite svlij volny cas.

Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim, abyste odpovidali pravdivé. Vase odpovédi

budou pouzity pouze pro ucely vyzkumu diplomové prace. Vhodnou odpovéd oznacte

kiizkem.

V ptipadé jakychkoliv nejasnosti se mé nebojte zeptat.

Za vyplnéni dotazniku velmi dékuji.

ZASKRTNETE POUZE JEDNU Z MOZNOSTI

1)

L]

I S 0

I I

POHLAVI
divka
chlapec

NAVSTEVUJI
4. roénik
5. ro¢nik

POCET MYCH ZAJMOVYCH KROUZKU JE

N~ O

w

vice nez 3

SVE ZAJMOVE KROUZKY NAVSTEVUJI
1x tydné nebo viibec

2-3x tydné

4-5x tydné

vice nez 5x tydné



N

OO0e DOds OOde UU0e OO0 S o= ode=

KDYBYCH SI MOHL VYBRAT
navstévuji vice krouzka

navstévuji méné krouzkt
nenavstévuji zadny krouzek
vyhovuje mi to tak, jak to je

STANE SE, ZE SE KVULI KROUZKUM NESTIHNU PRiPRAVIT DO SKOLY
casto
obc¢as

nikdy

ME VYSLEDKY VE SKOLE JSOU

vyborné (dostavam Casto znamky 1, obc¢as 2)
chvalitebné (dostdvam spiSe znamky 2, obcas 3)
dobré (dostavam casto znamky 3, obcas i 4)
Spatné (dostdvam Casto znamky 4 a 5)

PRI HODINACH SE HLASIM
casto
obcas
vubec

PRI HODINACH ME PANi UCITELKA NAPOMINA, PROTOZE VYRUSUJI
A NEDAVAM POZOR

casto

obcas

vubec

NOSIiM DOMU POZNAMKY ZA PORUSOVANI KAZNE VE SKOLE
casto

obcas

vibec

RODICE SE ZAJIMAJI O TO, CO DELAM VE SVEM VOLNEM CASE
casto
obcas
vubec

VOLNY CAS TRAVIM S RODICI
¢asto
obcas
vibec

MUJ VOLNY CAS MI PLANUJi RODICE
ano

vyjimecné

ne

11



14) NA KROUZEK, KTERY NAVSTEVUJI SE VZDY
t€Sim

[ ] netésim

]

chodim jen proto, Ze mi to ptikazuji rodice

15) KOLIK CASU TRAViS DENNE NA PC (MOBILU, TABLETU)?
[ ] méné&neZ 1 hodinu

[ ] 1-3hodiny
[]

3 hodiny a vice

16) KOLIK CASU TRAViS DENNE SLEDOVANIM TELEVIZE
méné nez 1 hodinu

[ ] 1-3hodiny

[] 3 hodiny a vice

17) KDYZ NEMAM ZADNE POVINNOSTI A NEJSEM NA KROUZKU,
TAK NEJCASTEJI

¢tu si, uéim se

koukam na televizi

jdu si ven hréat nebo na prochazku

hraju hry na PC, tabletu nebo mobilu

sportuji

leZim nebo spim

néco vyrabim nebo vytvafim

nedélam nic

N

jiné:

CINNOSTIL, KTERYM SE PRAVIDELNE VENUJEME VE VOLNEM CASE
SPOLECNE S RODICI, JSOU

sledovani televize

prochazky, vylety

hra spolecenskych her

sportovani

prace doma, na zahradé

navstéva kina, divadla

rodi¢e se mnou volny Cas netravi

[EEN
o
~

LOOOOOe

jiné:

19) KTERE ZAJMOVE KROUZKY NAVSTEVUJES?

20) NAPIS JEDNO SLOVO, KTERE TE NAPADNE, KDYZ SE REKNE VOLNY
CAS

I



U nasledujicich vét zaskrtnéte ¢islo od 1 do 3 dle miry Vaseho souhlasu/nesouhlasu
s danym vyrokem dle tabulky:
1 = Naprosto souhlasim

2 = Nevim

3= Naprosto nesouhlasim

21) NAVSTEVUJI KROUZKY, PROTOZE

1) bavi mé to []1 [J2 []3
2) chci udélat rodi¢tim radost []1 [J2 []3
3) chci se dozvédét nové informace []1 [J2 []3
4) rodi¢e mé do toho nuti []1 [J2 []3
5) chci se stale zlepSovat ve svych zajmech (11 [J2 []3
6) kdybych nesel, rodi¢e by mé potrestali (11 2 []3
7) protoze se setkdm s kamarady []1 [J2 []3

8) mél bych od rodi¢t zékaz (PC,TV tablet,...) (11 [J2 []3
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Priloha B — rozhovory s zaky

R = respondent

V = vyzkumnik

Respondent 1
Chlapec, 9 let, 4. rocnik ZS

: Bydlis tady v Klatovech nebo v okoli?

: Tady v Klatovech

: V domé nebo v byté? A s kym?

. V byté, s maminkou, tatou a se zvifatkama
: Zadného sourozence nemas? Jsi jedinadek?
Nemam.

: Jaké mas doma zvite?

: Méme dvé holy morcata a jednoho psa

: Co délaji tvoji rodice?

X < ™ < W < VLD L

: My tata pracuje v *** u Kauflandu, je to tam troSku dal a opravuje auta a moje mamina
pracuje v Tescu.
V: Cim by ses chtél ty jednou stat? Co bys cht&l délat?
R: J& bych chtél bejt herec.
V: Hm, proto také chodi$ na ten dramaticky krouzek, ze?
: Ano
: Jaké mas ve Skole znamky?
. SpiS§ mam jednicky, n€kdy néjaké dvojky
: Davas pozor pii hodinach?

- Ano

R
v
R
v
R
V: Jak &asto se hlasis? Casto, ob¢as nebo viibec?
R: Obcas

V: Nosi§ doml poznamky za nekézen od pani ucitelky?

R: Nenosim

V: Vim, Ze chodis na dramaticky krouzek do zdkladni umélecké Skoly, mas jesté néjaké
krouzky?

R: Dramat’dk, skauty, plavani a pak mam jesté judo a keramiku

V: Kolikrat tydné navstévujes tyto krouzky?



R: Na vSechny jednou tydné

V: Vyhovuje ti to takto nebo bys chtél néco na krouzkach zmeénit?

R: hm, vyhovuje mi to tak

V: Mas celkem dost zajm1, stihas se spolecné s nimi vzdy piipravit do Skoly?

R: Stihnu to vzdycky vSechno

V: T¢siS se vzdycky na krouzky? Chodi$ tam rad nebo t& na néjaky nuti rodice?

R: Té8im, chodim tam rad, rodi¢e m¢ nenuti....oni chtéli, abych chodil na plavani, tak tam
chodim, ale bavi mé to

V: Co délas, kdyz nemas zadné povinnosti ani krouzek?

R: Nékdy si hrajeme venku s kamarddama, nékdy jedeme tieba do bazenu a tak

V: Nudis se nékdy nebo mas vzdycky co na praci?

R: Vzdycky néco délam, moc se nenudim

V: Mas pocita¢, mobil nebo tablet? Kolik ¢asu na ném denné travis? A co na ném délas?
R: No, tak néco kolem hodiny, mam mobil a hraju na ném hry

V: Jak dlouho sleduje§ denné televizi?

R: Ja se na ni moc nekoukam, spi§ jsem na tom mobilu, ale tak..né¢kdy pfijdu za maminou a
tatou do obyvéaku, tam se s nima divam tak 5 minut a potom zase odejdu

V: Zajimaji se rodice Casto, co dé€las ve svém volném case?

R: Docela Casto se zajimaji

V: Kdy a jak travi§ volny ¢as spole¢né s rodici?

R: N¢kdy o vikendu jedeme hledat kesky, to je takovej poklad, kterej schovavaji lidi a ten
se hleda, na to jezdime dost ¢asto, nebo jezdime na hrady, do riznych muzei nebo do kina
V: Na zavér mi povéz, co t€ napadne, kdyz se fekne volny Cas?

R: Tak asi ten geokeSing

Respondent 2
Divka, 10 let, 4. ro¢nik ZS

V: Bydli§ ve mésté nebo na vesnici?

R: Ve mésté, v Klatovech, tady kousek

V:V domé¢ nebo v byté?

R: Mame dim, ale nahoie bydlime my a dole babicka
V: MaS sourozence?

R: Dva, sestru, ty bude 23 a brachu, ten je stejné stary jako ja, akorat o minutu mladsi

VI



V: Teda, takze mas dvojce, to je hezké. Co d€laji tvi rodice? Vi, kde pracuji?
: Mamina je plavcik a tatka kontroluje zbrang, takze je policajt
: Cim by ses chtéla stat jednou ty?

: Ja bych chtéla byt doktorkou.

: Jaké mas ve skole zndmky?

: Jednicky, z matiky mam troSku dvojku

: Davas pozor pti hodinach? Hlasis se?

: Hl4sim se, ale n€kdy mi to pii hodinach moc nebavi

: Napomina té n¢kdy pani ucitelka za to, ze vyrusujes?

: Ne, to vibec

: TakZe ani nenosi§ domi ze §koly poznamky?

Ne

: Kolik mas krouzku?

: A ktery teda ted navstévujes? A jak Casto?

Ted’ chodim na sbor, jednou za tyden

: Vyhovuje ti to takhle nebo bys chtéla vice krouzka?

: Chtéla bych chodit na to plavani a pak jest¢ mozna na néco
Tesis se vzdycky na ten sbor nebo té tam nuti chodit rodice?

: Jo, t&€Sim se, rodi¢e me nenuti

: Co d¢las ve svém volném case, kdyZ nemas sbor?

: Bud’ si ¢tu a nebo...ja tieba piSu pohadky sama pro sebe

: To je hezké, o ¢em jsou?

To je rizny, tfeba o zvitatkach

: Mas pocita¢, mobil nebo tablet? Kolik ¢asu na ném denné travis?
: Jo pocita¢, denné€ jsem na ném maximaln¢ hodinu

: Co na ném d¢las?

: Hraju farmatsky hry

: Kolik ¢asu travis sledovanim televize?

: Moc ne, skoro viibec

: Zajimaji se rodice Casto o to, co délas ve svém volném Case?

: Obcas jo

< D < T <LE<LRE LA <LAH<LAE<LRE LA <L A LA LRI <L AI<E<LRE <R

: Travis ho Casto spolec¢né s nimi?

VII



R: Moc ne, mamina je hodné v praci a tatka kdyz pfijde, tak si lehne a spi
V: Hm, v pracovnich dnech nemaji moc ¢as. A co o vikendech?

R: To tat’ka taky vétSinou spi a mamina ma tak blbou praci, ze je doma o vikendu jenom
jednou za mésic, jinak je v praci porad

V: A jsou teda n¢jaké pravidelné Cinnosti, které spolecné travite?

R: No vétsinou se spolu divame na televizi nebo se u¢ime

V: A jezdite tfeba nékam na vylety?

R: Malo, protoZze tat’ka nerad jezdi tfeba na vylety nebo na navstévy

V: Planuji ti rodice tviij volny cas nebo to nechavaji na tob¢?

R: Ne

V: Muzes si délat co chces?

R:Jo

V: Kter¢ slovo té napadne, kdyz se fekne volny ¢as?

R: Relaxace

Respondent 3
Divka, 11 let, 5. ro¢nik ZS

: Bydlis tady v Klatovech nebo na vesnici?

: Na vesnici

.V domé nebo v bytovce? A s kym?

: V baréku s rodi¢ema, pak mam jesté brachu a sestru

: Co délaji tvi rodice?

: Mamina uklizi v nemocnici a tata brousi dilky do letadla
: Cim by ses chtéla byt jednou ty az budes velka?

: Asi kadefnici

: Jaké mas ve Skole znamky?

: Hrozny, dvojky, trojky i nékdy horsi

: Davas pozor pti hodinach? Jsi aktivni? Hlasis se?

: Moc ne

: Napomina té nékdy pani ucitelka za to, ze vyruSujes?
: No, n¢kdy

: Nosis nekdy domt ze Skoly poznamky?
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:Tone

VIII



V: Navstévujes néjaké zajmové krouzky?

: Zadny

. A vyhovuje t€ to tak nebo bys chtéla néjaky navstévovat?
: Chtéla

: Co bys rada navstévovala?

: Tane¢ni krouzek a jezdeckej na koni

: Co délas ve svém volném case?

No bud’ se staram o sestru nebo obcas jsem na telefenou
: Jak dlouho jsi denné na tom telefonu?

: Tak dvé hodiny

: A na pocitaci taky?

Nekdy

: Co d¢las na tom mobilu nebo pocitaci?

: Hraju hry nebo chatuju

: Kolik ¢asu denné travis sledovanim televize?

: Moc ne, na tu moc nekoukam

: Zajimaji se rodice o to, co dé€las ve svém volném Case?

: Nékdy, moc ne
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: Travis ten volny ¢as taky nékdy s nimi?

R: Jo, n€kdy

V: Je n&jaka Cinnost, kterou spolu ve volném Case délate pravidelné? Tieba si spolu Ctete,
koukate na televizi nebo jezdite na vylet?

R: Hmm, ne

V: Planuji ti rodice tvilj volny Cas?

R: Ne, délam si doma co chci

V: Rekni mi jedno slovo, které t& napadne, kdyz se fekne volny ¢as?

R: Kamaradi

Respondent 4
Divka, 11 let, 5. ro¢nik ZS

V: Kde bydlis a s kym?
R: Tady v Klatovech s rodici a ségrou

V:V paneldku n¢kde v byté nebo mate diim?

IX



: Mame dim
: Co délaji tvi rodice?

: Tatka je doktor, je to gynekolog a mamina je zdravotni sestra

R
VvV
R
V: Cim se chces stat jednou ty?
R: J& bud’ ucitelkou nebo taky doktorkou
V: Jaké mas ve skole znamky?
R: Jednotky az dvojky

V: Davas pozor pti hodinach? HIasis se? Jsi dostatecné aktivni?

R: No, docela hodné

V: Napomina t& nékdy pani ucitelka za to, ze vyrusujes?

R: To jo, ale spiS s tim, Ze pomaham kamaradovi, ktery sedi vedle mé

V: Nosi$§ nékdy domii ze §koly poznamky nebo to se nestava?

R: To se nestava

V: Kolik mas krouzka?

R: No plno jich mam, ale nemam je spo¢teny, mam tieba spi§ ohledné& hudby jakoby a pak
i n¢jaky ty pohybovy jsou to

V: Zkusila bys je vyjmenovat?

R: No tak mam sbor, s6lovy zpév, nauku, hraju na saxofon, pak délam bojové uméni, pak
jeste tancuju

V: TakzZe je toho dost. Mas tedy kazdy den néjaky krouzek?

R: Jojo, n€kdy mam tfeba dva za jeden den

V: KdyZ mas tolik krouzk, stihas se vzdycky ptipravit do Skoly?

R. Jojo, to jo

V: A vyhovuje té to tak nebo bys chtéla néco zmenit? Treba néjaky krouzek ubrat?

R: Ne to ne zase, chodim na vSechno rada

V: Kolik ¢asu denn¢ travi§ na mobilu nebo pocitaci?

R: Tak dohromady hodinu aZ dvé, maximalné

V: Kolik ¢asu denné travis sledovanim televize?

R: No, to je taky tak né¢jak hodina

V: Zajimaji se rodice o to, co dé€las ve svém volném case?

R:Jo

V: Travite ho taky spole¢né?

R: Jojo, hodné



V: Ptes tyden nebo jen o vikendu?

R: Ptes tyden i o vikendu

V: Jaka je ¢innost, kterou spolu ve volném case pravidelné délate? T
R: Kdyz je zima, tak lyZujeme, kdyz teplo, tak jezdime na kola

V: Rekni mi jedno slovo, které t& napadne, kdyz se fekne volny as?
R: Krouzky

XI



