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Uvod

Jako téma mé diplomové prdace jsem si vybrala Pfedmét Vychova ke zdravi a jeho
vliv na utvareni postoju u Zakl. Zaméreni mé diplomové prace souvisi s tim, Ze sama
studuji obor Vychova ke zdravi a proto mé zajimalo, jaky nebo zda vibec néjaky vliv, ma
vyucovani tohoto predmétu na zaky. PredevSim jsem se chtéla zaméfit na to, zda tento
predmét pomaha zakim s utvarenim jejich postoju.

Nas postoj ke zdravi uréuje, jak s nasSim zdravim budeme naklddat. To je dadno
nasimi navyky, které si budujeme v pribéhu Zivota a Zivotnim stylem,
ktery upfednostiiujeme. Tyto podstatné okolnosti, kterymi mizeme ovliviiovat své zdravi,
se vytvari jiz v détstvi a jsou dany pak z &asti také tim, jaky ptiklad détem nabidneme
prostfednictvim vzoru, které jsou uplatiiovany jak v rodinném prostredi, ve kterém dité
vyrast3d, tak i ve skole, kde je vzdélavano.

Je tedy duleZité si uvédomit, Ze prostredi skoly je misto, které velmi ovliviiuje Zivot
ditéte, nebot zde travi podstatnou ¢ast svého ¢asu a pravé proto Skola mlzZe pfi vychové
a vzdélavani mit vyrazny vliv na budouci Zivot. Skola a samotni ucitelé by si méli byt védomi
této vyznamné moznosti podilet se na utvareni postojd u svych Zakl a pomoci jim se rozvijet
co nejlepsim moinym zpUsobem v ramci zdravého zpUsobu Zivota. V predmétu Vychova
ke zdravi jde hlavné o pozndvaci a vychovnou cinnost sméfujici k utvareni dovednosti,
postojli, mezilidskych vztah(, odpovédnosti, a proto se stava problematika zdravi a zdravého

Zivotniho stylu dualeZitou soucasti zakladniho vzdélavani.

Ma diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Cile teoretické ¢asti
jsou:

e charakterizovat zakladni pojmy v oblasti zdravi

e definovat pojem vychova ke zdravi

e vymezit proces vyvoje osobnosti a proces utvareni postoju

e popsat mozZnosti utvareni postojua zaka v rdmci Vychovy ke zdravi



Prvni kapitola z teoretické Casti se tedy zabyva vymezenim zdkladnich pojm( souvisejicich
s pojmem zdravi, vychovou ke zdravi a postoji. V dalsi kapitole se vénuji procesu utvareni
samotné osobnosti a zménam, kterymi jedinec béhem svého vyvoje a jednotlivych
vyvojovych obdobi prochazi. Posledni kapitola se pak zaméfuje na vyznam predmétu

Vychovy ke zdravi pfi formovani osobnosti Zaka a utvareni vhodnych postoju.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na samotné vytvoreni navrhu edukaéniho planu a jeho
zrealizovani, které odpovi na otdzku, zda ma vyuka Vychovy ke zdravi vliv na utvareni
postojl u zaka ¢i nikoliv. Cile praktické ¢asti jsou:

e zjiSténi vlivu vyuky Vychovy ke zdravi na utvareni postojud u zakd v obdobi

pubescence

e vypracovani ukazkové didaktické analyzy uciva na vybrané téma

e edukovani zaka podle vytvoreného edukacniho planu

e vytvoreni evaluacnich ndstroju

e ziskani vstupnich a vystupnich informaci

e zpracovani a porovnani zjisténych vysledk

e vyvozeni zavéru



1 VYMEZENi ZAKLADNIiCH POJMU

Cilem této kapitoly je charakterizovat zdkladni pojmy, s kterymi budu
v ndsledujicich kapitoldch pracovat. Tyto pojmy souvisi se zdravim, pfedmétem Vychova
ke zdravi a samotnymi postoji. V souvislosti s postoji je pozornost vénovdna predevsim jejich

funkci a strukture.
1.1 ZDRAVI

Zdravi neni pouze produktem zkoumdni védy, neni ur¢ovédno diagnézou, vnéjsim
vySettenim Ci testy, zdravi je osobni hodnotou ¢lovéka, k niz dospiva. (Rybar, 2010) Pokud
tedy mluvime o zdravi, méli bychom si predevsim uvédomit, Ze zdravotni stav velmi
vyrazné ovliviiuje Zivot kazdého jedince. Bézné se s timto pojmem setkdvame, presto
vyslovit jednotnou definici ¢i teorii toho, co vlastné je ono zdravi, co obndsi a co zahrnuje,
neni viibec jednoduché.

Zdravi byva popisovano razné. Bud' jako stav objektivni nebo naopak subjektivné
pocitovany, ale také jako kontinuum sahajici od nemoci aZz po vybornou kondici
a v neposledni fadé jako idealni stav. (Ticha, 2012) V soucasnosti existuje celd rada
rGznych pojeti zdravi, napfiklad lékafi vidi podstatu zdravi v neptitomnosti nemoci,
sociologové povazuji jedince za zdravého, pokud je schopen fungovat ve vsech
mu pfislusicich socialnich rolich, pro humanisty je to jedinec, ktery je schopen se pozitivné
vyrovnavat s méné ¢i vice naro¢nymi ukoly, které mu Zivot pfinasi a idealisté si pod
pojmem ,zdravy c¢lovék” predstavi takového c¢lovéka, ktery se citi dobre celkové,
jak po strance télesné, dusevni, tak i socialni a duchovni. (Ticha, 2012)

Teorii, které se snazi vymezit pojem zdravi, je celd fada a daji se rozdélit podle
urcitého zplsobu nahliZzeni na zdravi a postoje k nému. Mezi zndmé patti rozdéleni teorii

zdravi Davida Seedhouse, ten rozliSuje ¢tyfi zakladni skupiny (Kfivohlavy, 2009. s. 33):

1. Teorie, popisujici zdravi jako idealni stav ¢lovéka, kterému je dobre (wellness).
2. Teorie, chapajici zdravi jako normalni dobré fungovani (,,fitness”)
3. Teorie, nahliZejici na zdravi jako na zbozi.

4. Teorie, predstavujici zdravi jako urcity druh ,sily”.



Kromé vySe vypsaného rozdéleni se pouziva i tfidéni pojeti zdravi dle toho, zda je na né
nahliZzeno jako na prostredek k dosazeni urcitého cile, nebo je chapano jako konecny cil
naseho snazeni, a tedy je cilem samo o sobé. Podle tohoto kritéria pfedstavuje Jaro

Ktivohlavy sedm skupin pojeti zdravi. (Kfivohlavy, 2009. s. 33 - 38)

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Zastupci tohoto pojeti nahlizi na zdravi jako na uréity druh sily, diky které je
¢lovék schopen zvladat rizné tézké Zivotni situace. Cim vic této sily €lovék ma, tim
snadnéji je schopen prichazejici tézkosti zdolavat. Pokud naopak dochazi k jejimu sldbnuti,
je to vnimano jako ubytek Zivotni sily. Ale stejné tak jako se tato Zivotni sila mlze

zmensovat a vytracet, muze ji ¢clovék i znovu nalézat a posilovat.

2. Zdravi jako metafyzicka sila

Zdravi je chdpdno jako urcitd metafyzickd sila a jako prostfedek k dosazeni
vyssich cil(i. Metafyzicka sila ¢lovéka je tedy néco, co ma jedinci umoznit dojit k cili, jenz
stoji sam o sobé nad zdravim samotnym. Pravé pomoci této zvlastni sily je jedinec
schopen odoldvat nepfiznivym vlivim okoli a pozitivné reagovat na probihajici situace,
a je schopen realizovat svlij potencidl. Tato sila je oznacovana jako metafyzicka, vnitini

duchovni sila.

3. Salutogeneze - individudlni zdroje zdravi

Tato teorie, se kterou priSel americko-izraelsky sociolog Aaron Antonovsky,
urCuje jako zdroj zdravi Zivotni silu, kterou jedinec disponuje ne na zakladé dilcich
psychickych schopnosti, ale prostfednictvim celkové charakteristiky postoje k Zivotu.
Tu nazval SOC — Sence of coherence, tedy smysl pro integritu. Tato koherence zahrnuje
jak vnitfni soudrznost jedince, tak socialni soudrznost spole¢nosti, v niz Zije. VySe zminény
autor popisuje i tfi hlavni aspekty zdroje této Zivotni sily: smysluplnost, vidéni

zvladnutelnosti Ukoll a schopnost chapat déni, v némz se ¢lovék nachazi.



4. Zdravi jako schopnost adaptace

Stfedem této teorie je schopnost jedince pfizpUsobit se prostfedi a nepfiznivym
Zivotnim podminkam. Pravé tato adaptabilita pak pomaha jedinci prekonavat nepfizen
okoli a snadnéji se vyporadat s tim, co jej ohrozuje. Adaptace v sobé zahrnuje schopnost
rozpoznat mozné nebezpedi a dokazat se rliznymi prostfedky tomuto nebezpeci ubranit.

Tato schopnost adaptovat se je touto teorii povazovana za zaklad zdravi ¢lovéka.

5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovadni

Schopnost dobrého fungovani, zndamd pod pojmem ,fitness”, je teorie zdravi,
jez je v soucasné dobé velmi rozsifena. T. Parsons tento zpUsob pojeti definuje takto:
LZdravi je stav optimdiniho fungovdni ¢lovéka (individua) vzhledem k efektivnimu plnéni
role a ukoll, k nimZ byl socializovan®”. (Kfivohlavy, 2009. s. 35) Ale tomuto pojeti je
vytykdna cela rada véci, predevsim jeho staticnost, nezahrnuje totiz pfechod od zdravi
k nemoci a naopak, je vymezeno pfiliS Uzce a vyluCuje ze svého nahlizeni na zdravi lidi

handicapem.

6. Zdravi jako zboZi

V dnesni dobé se miZeme Casto setkat s postojem, ktery nahlizi na zdravi jako
na zbozi, jako na néco, co lze koupit, dodat. Zdravi je chapano jako zbozi, které si mizeme
opatfit v lékdarné nebo diky l|ékarské péci a zakroklm. Negativni aspekty tohoto
pojeti jsou zfejmé a domnivani se, Ze zdravi mizeme kdykoliv ,doplnit”, vede k nevhodné
pasivni péci o vlastni zdravi, nebot je pfiliS spoléhdano na vnéjsi zasahy, at uz v podobé
lékd Ci lékarskych zakrok(. Tato teorie navic stavi zdravi do nevhodného postoje, kdy je
tfeba se jim zabyvat teprve aZ vsituaci, kdyz dojde k jeho ztraté, misto toho,

aby podporovala pravidelnou priibéZnou péci o néj a dochazelo tak k jeho posilovani.

7. Zdravi jako idedl
Definovani pojmu zdravi vymezuje zaroven i jakysi vzor idealu zdravi. Tento ideadl
predstavuje i nejzndméjsi a nejrozsitené;jsi definici zdravi vlbec, jez vydala World Health

Organization, Svétova zdravotnicka organizace (WHO).



Tedy: ,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky
i socidlné. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduZivosti“. (Kfivohlavy, 2009. s. 37)
Pozitivni na této definici je, Ze mluvi o duSevnim, télesném i socidlnim zdravi a soucasné
si v§ima i nemoci a vad, tedy zahrnuje do zdravi vSechny slozky. Této definici je ale ¢asto

vytykdno, Ze zdravi je v ni popsano jen jako stav a ne jako proces.

Diky rGznych zplGsoblm nahlizeni na zdravi tak vzniklo i mnoho dalSich definic,
kterymi se autofi, zabyvajici se timto tématem, snazili pojem zdravi vymezit. Napfiklad
Kubi¢kova (1992, str. 23) charakterizuje zdravi takto: ,,Zdravi je vlastné stavem naseho
vlastniho byti, je proZzitkem naseho celkové uspokojivého Zivota, dobrym pocitem na téle,
dusi i duchu, a je také ve vztazich ke svétu kolem nds...”

Nékteré definice berou ale v Uvahu i samotny vznik zdravi a péci o né. Jako
pfiklad mUZzeme uvést Uryvek z tzv. Charty podpory zdravi (in Hol¢ik, 2009, str. 19-20):
LZdravi vznikd a uplatriuje se v béZném Zivoté vSude tam, kde lidé Ziji, uci se, pracuji, hraji
si i miluji. Zdravi je vytvdreno péci o sebe i o druhé. Je podminéno jednak moZnosti
rozhodovat, volit si a oviddat své Zivotni podminky, a jednak ujisténim, Ze spolecnost,

Jaro Krivohlavy (2001, str. 40) vidi zdravi jako ,celkovy (télesny, psychicky,
socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoZriuje dosahovat optimdlini kvality Zivota
a neni prfekdzkou obdobnému snaZeni druhych lidi.“

Z vyse uvedenych definic tedy vyplyva podstatny fakt, Ze zdravi je komplexni stav
a jeho kvalitu vyznamné ovliviiuje sam jedinec svym chovanim a zplUsobem Zivota,
jenz vede.

Kazdy clovék je ovliviiovan kladné i zaporné pusobicimi faktory, které se nazyvaji
determinanty zdravi. Jsou to priciny a podminky, které komplexné plsobi na zdravi
Clovéka. Jedinec nékteré ziska dédi¢né ¢i vychovou, jiné jsou soucdsti Zivotniho prostredi,
at uz prirodniho nebo spole¢enského. (Machova a Kubatova, 2006)

Determinanty zdravi byvaji rozdélovany do dvou kategorii dle toho, odkud
na organismus jedince pusobi. Jedna se bud o faktory vnitfni, nebo vnéjsi. K faktorim
vhitfrnim jsou tazeny ty, které si jedinec prinasi do Zivota spolu se svym genetickym

zakladem.



Jedna se tedy o dédi¢né vlivy, které plsobi na jedince od chvile splynuti pohlavnich bunék
jeho rodi¢id a které jej provazeji od samotného zacatku ontogenického vyvoje.
Tyto dédicné faktory se na celkovém zdravi ¢lovéka podle Machové a Kubatové (2009)
podileji az 20 %. Do této genetické vybavy, kterd je jedinci dand, se dale promitaji faktory
vnéjsi, které maji mnohem vétsi podil na celkovém stavu zdravi. (Machova, 2009, str. 16)

Mezi vySe zminéné vnéjsi determinanty ovliviujici zdravi ¢lovéka se fadi Zivotni
styl, Zivotni prostiedi a zdravotnické sluzby. Zivotni prostfedi zahrnuje kvalitu Zivotniho
a socioekonomického prostfedi a na zdravi ¢lovéka se podili podle Machové a Kubatové
(2009) 20 %. zdravotnické sluzby, tedy uroven a kvalita zdravotnické péce se podili
na zdravi podle Machové a Kubatové (2009) 20 %. Zbylymi 50—60 % se na zdravi ¢lovéka
vyznamné podili Zivotni styl — zplsob Zivota.

Pti slovech Zivotni styl si mUZzeme si predstavit mnoho véci, od zplisobu naseho
oblékani, az po celkovy souhrn véci, které urcuji to, jakym zplsobem Zijeme. Machova
(2009) definuje Zivotni styl takto: ,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovdni
v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudInim vybéru z riznych
mozZnosti. MiZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z mozZnosti, které se nabizeji,
a odmitnout ty, jeZ zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovdn souhrou
dobrovolného chovdni (vybérem) a Zivotni situace (moZnosti)“. (Machova, Kubatova a kol.,
2009. s. 16)

Mezi pficiny, které maji v souvislosti s Zivotnim stylem stéZzejni vyznam, se fadi:
kouteni, nadmérnd konzumace alkoholu, uzivani drog, Spatnd vyziva, mdlo pohybu,
rizikové sexudlni chovani, nadmérna psychicka zatéz. Uvadi se ale i mnoho dalSich
faktorq, které jsou spojovany predevsim s technickym pokrokem soucasné doby. Mluvi se
o tzv. civiliza¢nich chorobach (kardiovaskularni choroby, obezita, nadorova onemocnéni,
cukrovka a dalsi). Pro Zivotni styl ¢clovéka dnesni doby je tézZ typicky spiSe sedavy zplsob
Zivota a zhorSovani mezilidskych vztaha. Negativni plsobeni téchto faktor(i pak mlze vést
k zavaznym onemocnénim a v nékterych pripadech i k pred¢asnym umrtim.

Z vyse psané definice vyplyva, Ze Zivotni styl je tedy o soubor véci, o nichz maze
kazdy jedinec viceméné rozhodnout sam. Coz se vétSinou déje pravé na zdkladé jeho

schopnosti rozlisit, které z véci jsou pro jeho zdravi pfinosné a které naopak.



Podoba Zivotniho stylu je tedy budovana jiz od détstvi a ma na ni vliv primarni vychova,
tradice spolecnosti, ve které jedinec vyrlsta, socidlni statut, vzdélani, ale také napriklad
vék, zkuSenosti, temperament, zZebficek hodnot a postoj kazdého jedince.

A pravé vzhledem ke skutecnosti, Ze Zivotni styl jedince lze do urcité miry formovat,
je podstatné, aby schopnost rozpoznat negativni vlivy na zdravi byla budovana u déti jiz
od utlého détstvi. Nejen v rdmci vychovy v rodiné, ale téz ve Skole, kde déti travi
podstatnou ¢ast svého Casu. Pravé tato vychova by méla déti vést k odpovédnosti

za vlastni zdravi.

1.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Jak jiz bylo zminéno, jiz od utlého véku by se dité mélo dozvidat, jak mUze své
zdravi chranit, rozvijet nebo naopak ohrozovat ¢i poSkozovat. Primarni dlohu ma
samoziejmé rodina. Predskolni zafizeni mohou pfispivat pfi kaidodennich cinnostech
k ochrané zdravi ditéte a ve spolupraci s rodi¢i rozvijet u ditéte aktivni pfistup
k upevnovani zdravi. Na né pak navazuje zakladni Skola, ktera ma moznost systematicky
béhem dospivani ditéte ovliviiovat jeho postoje ke zdravi a vést ho ke zdravému zpUsobu
Zivota. (Maradova, 2006) Skola by se méla snaZit reagovat na dnedni moderni dobu, ktera
nam v mnohém Zivot usnadnuje, ale zaroven plsobi ¢etnd zdravotni oslabeni, ktera byvaji
zpUsobena dlouhodobym setrvavanim ve statickych polohach, nedostatkem pohybu,
nadmérnym pfijmem nevhodné skladby potravy, nekvalitnim ovzdusim, ale i ¢etnymi
stresovymi situacemi, které dnesni doba prindasi. Proto by Skola méla vytvaret podminky
pro zdravé uceni zakl a podpora zdravi by se méla stat prirozenou soucasti kazdodenniho

Fivota celé $koly. (Maradova, 2006; VUP, 2007)

Po roce 1989 nastolily kurikuldrni reformy velké zmény v ¢eském Skolstvi, které
zasadné ovlivnily Vychovu ke zdravi, kterd se postupné stala samostatnym vzdélavacim
oborem. Problematika zdravi byla zaclenéna do Ramcového vzdéldvaciho programu
pro zdakladni vzdélavani (RVP ZV) a nasledné do skolnich vzdéldvacich programi

zakladnich skol.



Od roku 2005 je Vychova ke zdravi pevnou soucasti schvalenych vzdélavacich program
pro vSechny stupné skol, je to nové rozvijejici se vzdélavaci obor a predpoklada se,
Ze zarazeni Vychovy ke zdravi do zakladniho vzdélavani, povede k lepsi zdravotni
gramotnosti Zakd (Maradova, 2006, Muzikova, 2010).

V Utitelskych listech Ratolesti podpory zdravi ve $kolach CR (2006, s. 2) vymezuje
Havlinova Vychovu ke zdravi jako , jakoukoliv kombinaci ucebnich zdZitkd, které podporuji
dobrovolné prizptisobeni chovdni zdravotnim hlediskim®”.

Dale vySe zminénd autorka piSe toto. ,V zdkladnim vzdéldvdni se stdva velmi
duleZitou soucdsti vzdeéldvdni Zdku. Zprostfedkovdvd jim zdkladni informace o zdravi,
rozviji a prohlubuje dfive osvojené poznatky a praktické dovednosti, formuje postoje
a rozhodovaci schopnosti v roviné podpory a ochrany zdravi.” (2006, s. 257)

Jednd se tedy o postupny vzdéldvaci program pro déti a mladé lidi, ktery je
pfedem pldnovany a realizovany Skolenymi pedagogy v prostifedi skoly a jehoZ cilem je
prohlubovat znalosti o zdravi a pomadahat rozvijet dovednosti, které podporuji zdravi
a kladny postoj k nému. Vychova ke zdravi je ale, jak uvadi Kopecky (2012), nejen
soucasti vychovné — vzdélavaciho procesu na vSech stupnich skol, ale zaroven také Sirsiho
pojeti podpory zdravi celé spole¢nosti.

Vychova ke zdravi je jako samostatny predmét vyucéovana pouze na 2. stupni
zakladnich Skol. V¢asné zarazeni Vychovy ke zdravi umozni zak(m prirozenou navaznost
na program vyuky zamérené na podporu zdravi, jenz Zaci absolvovali na 1. stupni zakladni
$koly ve vzdélavaci oblasti nazyvané Clovék a jeho svét. Témata v 1. aZ 3. roéniku
zakladnich Skol jsou zafazovana do predmétu prvouka, ve 4. a 5. ro¢niku pak do predmétu
prirodovéda a vlastivéda. Vzdélavaci obsah se tyka témat Clovéka, rodiny, spolecnosti,
prirody, zdravi, vlasti, kultury, techniky, historie a soucasnosti. Na 2. stupni se ale témata
Vychovy ke zdravi objevuji i v jinych predmétech: v prirodopisu, obCanské vychové,
télesné vychové nebo praktickych cinnostech. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je
propojen s prarezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova a Medialni vychova. (Maradova, 2006; Muzikova 2010; Strnadlova,
2011)
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Predmét Vychova ke zdravi napomaha utvareni vztahl mezi zaky ve ttridé, podporuje
spoluprdci, formuje zdravé sebepojeti a kladny vztah k ochrané zdravi, poskytuje zaku
moznosti, jak se vyrovnat s ndroky, které na né klade vzdélavani na 2. stupni. Pfipravuje je
na zmeény, které je cekaji v dospivani, vdalSim vzdélavani i vsamotném Zivoté.
(Maradova, 2006)

Ve Vychové ke zdravi je vyuZzivano poznatkl z obor0 lékafskych, socidlnich,
psychologickych a pedagogickych. Jejim hlavnim cilem je kazdého ¢lovéka vést k péci
o své zdravi, coz znamena, Ze je potreba, aby kaidy clovék mél prfimérené znalosti
a védomosti, jak spravné pecovat o své zdravi i o zdravi svych blizkych. (Celedova, Cevela,
2010) Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi by mélo déti zejména naucit poznavat
sami sebe, pochopit hodnotu zdravi a vyznamnost zdravotni prevence. Podstatnou
soucasti vyuky jsou ndcviky praktickych dovednosti a jejich aplikace v modelovych

situacich a nasledné v kazdodennim Zivoté. (Strnadlova, 2011)

,Vzdéldvaci obor Vychova ke zdravi pfindsi zdkladni pozndni o c¢lovéku
v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. UCi Zdky aktivné rozvijet a chrdnit zdravi
v propojeni viech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zdci
si upevriuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji
dovednosti odmitat skodlivé ldtky, predchdzet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni
a spolecenstvi vrstevniki, o pfirodé, clovéku i vztazich mezi lidmi a ucli se tak divat
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potreb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho

jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi“. (VUP, 2007, s. 72)

Stejné jako kazdy vzdélavaci obor méa i Vychova ke zdravi své specifické cile,
kterych chce dosahnout. Hlavnim cilem je formovat u zak{ pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi, k odpovédnosti za ochranu a podporu svého zdravi ale téz zdravi druhych. Dalsim
je utvaret odpovédné neposkozujici a neohrozujici chovani vici sobé, ale i ostatnim,
vuci prirodé a celkové Zivotnimu prostredi, rozvijet schopnost predvidat a analyzovat
dlsledky vlastniho chovani a jednani v situacich, se kterymi se mohou v Zivoté setkat
(sexudlni  chovani, kriminalita, projevy nasili, zneuZivani navykovych latek,
apod.).Dllezitym cilem je i utvaret pozitivni mezilidské vztahy v rodiné a v SirSim

spoleCenstvi, které budou zaloZeny na ucté, empatii a toleranci vac¢i ostatnim.
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Neméné podstatny je i cil, ktery se zaméfuje na to, aby si Zaci osvojili socidlni dovednosti
a modely vhodného chovani, aby byli schopni utvafet kvalitni mezilidské vztahy,
interakéni a vztahové dovednosti pro Zivot s ostatnimi, pro snizeni rizik souvisejicich
se socialné patologickymi jevy, s napravovanim chybnych rozhodnuti apod. (Kopecky
a kol., 2012 a Havlinova, 2006)

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmeétu je, jak uvadi Tupy a Pernicova in Havlinova
(2006, s. 260) rozpracovan nékolika tematickych okruh:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
2. Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
3. Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

4. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

5. Hodnota a podpora zdravi
6. Osobnostni a socialni rozvoj

Kazdy tematicky okruh je blize popsdn i se zamérfenim na hlavni kompetence, které jsou

u zaka rozvijeny.

»Vztahy mezi lidmi a formy souZiti“
Zakladni pilite tohoto okruhu jsou:
e vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi, partnerské vztahy, laska, manzelstvi,

rodicovstvi),

e vztahy a pravidla souziti v prostifedi komunity jakou je rodina, vrstevnickad skupina,

Skola, skola, obec &i spolek.

Tento tematicky okruh prispiva k utvareni a rozvoji:
e kompetenci komunikativnich (napf. nacvikem komunikativnich dovednosti tykajicich
se empatie, vyjedndvani a kompromisu, vytvareni vztahl, bezproblémového souziti

a spoluprdce s ostatnimi v prostredi rodiny, Skoly a komunity),

e kompetenci obcCanskych (naptiklad rozvijenim vztahovych a interakénich dovednosti

pro Zivot ve spolecnosti),
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e kompetenci socidlnich a persondlnich (napfiklad upeviiovanim pozitivnich mezilidskych

vztahU na zakladé vzajemné tolerance a spoluprdce ve skupiné).

»Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe”
Dany okruh se zamérfuje na to, aby Zak:
e pochopil probihajici télesné a psychosocidlni zmény, které jsou spojené

s obdobim détstvi, puberty a dospivanim

e zformoval a upeviioval své chovani a odpovédnost v rdmci rozhodovani v oblasti

partnerstvi a rodicovstvi,

e uplatfioval odpovédné sexudlni chovani souvisejiciho s ochranou zdravi, etikou,
moralkou (napf. bezpecné sexudlni chovani, pfedcasna sexualni zkuSenost a s tim spojena
rizika, promiskuita, souZiti jedinci stejného pohlavi, pred¢asné ukonceni téhotenstuvi,

pohlavné prenosné choroby, HIV/AIDS),

e znal zaklady lidské reprodukce (problematiku téhotenstvi, antikoncepce, rodi¢ovstvi

mladistvych, planované rodicovstvi, Zivotosprava béhem téhotenstvi a pece o dité).

Prispiva k utvareni a rozvijeni:
e kompetence k uceni (predkladanim informacnich zdrojd, které souviseji s ochranou

sexudlniho a reprodukéniho zdravi),

e kompetence komunikativni (napf. osvojovani komunikativnich dovednosti,
které podporuji vhodné chovani k opacnému pohlavi, rozvijeni dovednosti formulovat

a obhajovat vlastni myslenky a nazory v ramci sexualniho zdravi),

e kompetence k reseni problému (napf. vyvozovani uvazlivych rozhodnuti souvisejicich

se zahajenim intimniho Zivota).

»Zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi“
e vede Zdka ktomu, aby porozumél hodnoté zdravi jako prvotnimu predpokladu
pro aktivni a spokojeny Zivot a aby pfijal odpovédnost za ochranu zdravi vlastniho

i ostatnich,
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e prohlubuje a rozsifuje predchozi znalosti a dovednosti zak(i v ramci problematiky
preventivni mediciny, zdravi a nemoci, preventivni |ékarské péce, ochrany zdravi jako

soucast vhodného zpUsobu Zivota, tj. zdrava vyZiva, aktivni pohyb atd.,

* popisuje, jaky vliv maji Zivotni a pracovni podminky a Zivotni styl na zdravi aj.
Ptispiva k utvareni a rozvijeni:
e kompetence k uceni (napf. vyhledavani, zpracovdvani a vyhodnocovani informaci

z oblasti preventivni mediciny aj.),

e kompetence komunikativni (napf. vedeni zaka k tomu, aby uplatiovali osvojené modely
specifickych komunikativnich dovednosti pfi kontaktu se sluzbami odborné pomoci)
e kompetence obcanské (napt. vedeni zakl k odpovédnému rozhodovani a pohotovému

jedndni v situacich urazu ¢i nahlého ohrozeni zdravi aj.).

»Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence”

e 73k je seznamovan sfadou rizik, kterymi je jedinec ohroZovan v oblasti fyzického,
psychického a socidlniho zdravi — civilizaéni choroby, auto-destruktivni zavislosti,
individualni nasili a sexudlni kriminalita, plsobeni sekt, manipulativni reklama a ochrana

¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Prispiva k utvareni a rozvijeni téchto klicovych kompetenci:
e kompetence k uceni (napf. predkladani spolehlivych zdroji informaci, které souviseji

se socialné patologickymi jevy),

e kompetence k reseni problémdi (napr. vytvareni modelovych situaci vhodnych k feseni

a souvisejici s patologickymi jevy),

e kompetence komunikativni (napt. rozvijeni komunikacnich dovednosti obrany proti

manipulaci ¢i agresi),

e kompetence obcanské (napt. nabizenim rlznych prileZitosti a situaci, pfi kterych je

potfeba uplatfnovat odpovédné chovani v krizovych a rizikovych situacich).
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»Hodnota a podpora zdravi“
Tento okruh se zabyva celostnim pojetim clovéka ve zdravi a nemoci a zaroven tim,
jak plsobi kvalita prostfedi a chovani na zdravi jedince. Seznamuje zaky s programy

podporujici zdravi, nebot hlavnim cilem zUstava vést je k odpovédnosti za své jednani.

»Osobnostni a socidlni rozvoj“

Propojenim okruhu Osobnostniho a socialniho rozvoje se vzdélavacim obsahem Vychovy
ke zdravi je posilovana filosofie celostné pojatého zdravi jako souladu fyzické, psychické
a socidlni slozky. Vztah tohoto tematického okruhu k vychové ke zdravi je zaloZen
na formujicim pusobeni v roviné osobnostniho, socidlniho a mravniho rozvoje,
a tim zaklm pomaha rozvijet dovednosti potfebné pro Zivot v oblastech:

¢ psychohygieny (napf. zvladani zatézi, stresu a krizovych situaci),

e mezilidskych vztah( (napf. empatie, tolerance, prosocialni chovani),
e teSeni problém( a rozhodovacich dovednosti (napf. problémy v osobnich

¢i mezilidskych vztazich nebo v rizikovych situacich),

e komunikace (napf. naslouchani, feseni konfliktu, specifické komunika¢ni dovednosti

a strategie v béznych i krizovych situacich, komunika¢ni obrana proti manipulaci)

e prevence socialné patologickych jevi a negativnich zplUsobld chovani.

(Pernicova a Tupy in Havlinova, 2006 a RVP, 2013)

Soucasti Ramcového vzdélavaciho programu jsou kromé uciva, které je
strukturovano do vyse sepsanych tematickych okruht, také ocekavané vystupy, které jsou
zamérené prakticky, vyuZitelné v béiném Zivoté a ovéfitelné. Je jimi vymezena
predpokladana zplsobilost jedince vyuZivat ucivo a dovednosti, které si osvojil

v praktickych situacich bézného Zivota. (RVP, 2013)
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Tyto olekavané vystupy ve VKZ jsou:

Zak

respektuje prijatd pravidla souZiti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v (komunité),

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné

prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi,

vysvétli na pfikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdakladnich lidskych potreb

a hodnotou zdravi,

posoudi rlzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi,
usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi,

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,

rodiny i v nejblizsim okoli,

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich

nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky,

uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, prfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc,

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce,

samostatné vyuZivda osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani dnavy a pfedchdazeni stresovym

situacim,
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respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova

k opacnému pohlavi,

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného

sexudlniho chovani,

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pripadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo

druhym,

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti

manipulaci a agresi,

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi, a osobniho bezpedi; v pfipadé potreby

poskytne adekvatni prvni pomoc,

uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpedi i mimoradnych udalosti. (RVP, 2013)

PoSTOJ

Postoj je vyznamny motivacni Cinitel, ktery ovliviiuje smér chovani jedince

a predstavuje jeho predispozici divat se na svét uréitym zplsobem, ktery se navenek

projevi pravé ve zpUsobu chovani.(Oravcova, 2004) Vyjadfuje vztah k urcité oblasti reality

a ovliviiuje tak zpUsob, jakym ji jedinec vnim3, jak ji hodnoti. Jak uvadi Vagnerova (2005),

postoj sleduje, jaké v jedinci realita vyvoldvd emoce, jaky pro néj samotného maji tyto

emoce vyznam a jak na tuto realitu bude s velkou pravdépodobnosti reagovat.
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Postoje vyznamné souvisi s potfebami, Zivotnim stylem, se zajmy, vzory, idealy, sklony
Ci aspiracemi a kjejich utvareni dochdzi na zakladé Zivotnich zkuSenosti a zavislosti
na vztazném systému jedince, pricemz jejich projev mize byt téz zdrojem predsudkd.

(Musil, 2005; Boros, 2001)

Hartl, Hartlova (2010, s. 431) postoj definuji jako , hodnotici vztah vyjadreny
sklonem ustdlenym zplsobem reagovat na pfedméty, osoby, situace a na sebe sama.”

Autofi Eagly a Chaiken (in Vyrost, 2008, s. 127) charakterizuji postoj jako
»psychologickou tendenci, kterd se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym
stupném uprednostriovdni nebo odmitdni.”

Postoje jsou relativné stabilni charakteristikou a nezbytnou soucasti kazdé
osobnosti a predurcuji, jakym zplsobem bude jedinec vnimat, chdpat a pozndvat
skutecnosti kolem sebe. Jsou jak vrozené (Tesser, 1993, in Vyrost, 2008), tak jsou z vétsi
Casti ziskavané v prlibéhu Zivota prostfednictvim vzdélani, na zadkladé osobnich zkusenosti
s danym objektem, nebo tzv. ,socidlnim ucenim”. Tedy zprostfedkovanym plsobenim
SirSich socialnich vliv( a kontakt(.

Pravé postoje jsou to, co determinuje interakci mezi lidmi, slouzi k vysvétleni
socidlniho chovani osob, hovofi se o tzv. socidlnich postojich. Ty souvisi s hodnotami
a hodnotovymi preferencemi, ddle s nazory a presvédéenimi, s hodnocenim osob, jevd,
véci a samoziejmé také s emocemi, jez toto hodnoceni doprovazeji. Tyto postoje jsou
zdrojem a soucasné dusledkem jedincova chovani, jsou produktem a soucasné
determinantem vztahu jedince k riznym skupinam.

Podle Kollarika (2008) maji postoje hlubsi psychologicky vyznam pro sebepojeti
a identitu osob. Hayes (2009, s. 96) uvadi jako zakladni charakteristické rysy postojl
»,haucenost, konzistentnost a vazbu k pfiznivym a nepfiznivym reakcim*.

Oproti tomu autofi Krech, Crutchfield a Ballachey (1962, in Nakonecny, 2000)
uvadéji jako zakladni charakteristické rysy postoju tyto:

e Extrémnost postoje — coZ je intenzivni hodnoceni objektu pozitivhim nebo
negativnim zplsobem. Vyskytuje se méné Casto a je nejvice odolné vici zménam.

e Multiplexita postoje — ta vyjadfuje jednoduchost nebo mnohotvarnost postoje,
jez vyplyva z toho, zda je postoj zaloZzen na mnoZstvi poznatkd nebo vyplyva pouze

z jediného faktu.
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Nakonecny (2000, s. 138) ktomu dodava, , jednoduché postoje se mohou
snadnéji ménit ve sv(j protiklad neZz multiplexni postoje, které jsou zase
pfistupnéjsi zménam ve své intenzité.”

e Konzistentnost postoje — ktera zndzorniuje, jak jsou vnitini slozky postoje vzdjemné
vyrovnané. BliZe jsou jednotlivé sloZky postojl popsané nize.

e Interkonexe postoju — tj. jejich vzdjemna provazanost. Nakonec¢ny (2000, s. 139)
uvadi, Zze ,,¢im jsou postoje vice psychologicky propojeny, tim jsou odolné;jsi vaci
zménam.”

e Konsonance v seskupeni postoji — to znamena, Ze postoje, jez jsou si podobné,
se mohou vzajemné podporovat a posilovat.

e Sila a mnoizstvi uspokojovanych potfeb — jelikoZz postoje uspokojuji nékteré
z potieb jedince (napf. jistoty), posiluji tim stabilitu osobnosti a jeji vnitfni
integritu.

e Centralnost vztaznych hodnot — centrdlni postoje jsou ty, které osoba zaujima

k predmétlim a které jsou pro ni vyznamné.

Abychom lépe pochopili podstatu postojd, musime néco fici o jejich slozkach.
Jako tfi zakladni slozky postoju uvadi Hartl, Hartlova (2010) sloZzku poznavaci (kognitivni),
citovou (emotivni) a konativni (behavioralni). Hayesova (2009)tyto tfi slozky pak blize
definuje a chdpe je jako tfi rizné uUrovné, na kterych se postoje projevuji. Poznavaci
slozka je formovana myslenkami a nazory, které si jedinec utvati o predmétu postoje.
Citova slozka zjistuje citové vztahy a emoce, které predmét postoje u jedince vyvolava
a slozka konativni se zaméfuje na to, jaké sklony kjedndni, chovani vzhledem
ke zkoumanému predmétu postoje ¢lovék zaujimda. Obvykle jsou vSechny tyto tfi slozky

vzajemné vyvazené, ale i presto muze byt jedna z nich dominantni. (Nakonec¢ny, 2000)

V souvislosti s postoji se pfi jejich charakteristice ddle hovofi také o jejich

funkcich. Napriklad Katz (1960, in Nakonecny, 2000) rozliSuje funkce postoja timto

zplUsobem:
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Funkce instrumentalni, adjustacni nebo utilitdrni — kdy ¢lovék na zakladé vlastnich
asociaci (odména vyvolavajici pozitivni postoj, trest vyvolavajici negativni postoj)
vyjadfuje urcité zobecnéné zkusenosti.

Funkce ego - defenzivni — postoje jsou vyznamné i pro sebeobranu jedince tim,
Ze udrzuji stabilitu sebeobrazu ¢lovéka k jinym lidem, jsou prevenci proti hrozbam
z prostredi, umoznuji snadnéji zvladat konflikty a narocné Zivotni situace.”
(Vyrost, 2008, s. 128)

Funkce hodnotové expresivni — jedinci pfinasi uspokojeni samotny fakt, Ze své
postoje dava najevo a Ze se muze podilet na jejich uskuteciovani.

Funkce kognitivni — kemuZz Nakonecny (2000, s. 137) ftikd nasledujici.
»,Kazdy ¢lovék ma tendenci k usporadani poznatkl o svété i sobé samém, nachazet
urcity rad, chapat smysl udalosti a vztahi mezi nimi, strukturovat svou zkusenost,
a tato tendence se projevuje i ve vytvareni postojll, které spojuji poznavani a citéni

v urcity systém hodnot.”

Autofi Smith, Bruner a White (in Hayes, 2009) pfinaseji jiny zpuisob rozdéleni postojovych

funkci. Jsou jimi:

Hodnoceni objektd — tj. clovék na znamé véci a udalosti reaguje néjakym
ustalenym zpUsobem, aby nemusel stale hledat nové zplsoby reakci, kdyz uzZ je
pfitom v podobnych pfipadech sam vyuzil.

Funkce socidlniho pfizpisobeni — postoj umoziuje jedinci vyjadfit vlastni nazor
a sdilet ho spole¢né s néjakou skupinou, coz mu pomaha dosahnout socidlni
identifikace se spoleénosti.

Externalizace — tj. nevédomé vyjadiovani vlastnich vztah( a konflikt(

Jak jsem vySe zminila, postoje jsou ¢lovéku vrozené, ale prevaziné je vsak ziskava

az v prubéhu Zivota a neustdle je formuje. A pravé otazka procesu utvareni, formovani

a zmény postoju se stava predmétem zkoumani a konkrétné zjistovani moznosti utvareni

postojli v ramci vyuky Vychovy ke zdravi je hlavnim cilem mé diplomové prace a naplini

nasledujicich kapitol.
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2 (OSOBNOST A PROCES UTVARENI POSTOJU

Ndsledujici kapitola je vénovdna osobnosti. Jsou v ni vymezena jednotlivd stddia,

vvvvvv

dochdzi a které maji vyznamny vliv na modelovdni jeho osobnosti a utvdreni postojd.

2.1 OSOBNOST

Prvotné by mél byt charakterizovan samotny pojem osobnost, s kterym bude
v této kapitole pracovano. Pfi jeho vymezeni se setkdvame s rdznymi definicemi,
jez se od sebe liSi na zdkladé toho, z jakého pohledu autor na tento pojem nahlizi.
Nejznaméjsi a nejcastéji citovana definice pochdzi od G. Allporta, ktery osobnost popisuje
jako ,, dynamickou organizaci psychofyzickych systémda uvniti individua, kterd determinuje
jeho jedinecné prizplsobeni k jeho prostredi” .(1961, cit. dle Blatného, 2010, s. 12)
Cesky autor Karel Balcar, ktery se vénoval psychologii osobnosti, popisuje osobnost
jako ,vnitini jednotu a strukturovanost obsahu dusevniho Zivota lidského jedince,
a to v daném okamZiku i v priibéhu casu, kdy jde o totoZnost jedince po dusevni strance
se sebou samym v rliznych obdobich a za riiznych okolnosti jeho Zivota”. (1983, s. 13)
V psychologickém slovniku je tento pojem definovan jako ,celek dusevniho Zivota
Clovéka.”. (Hartl, 2004, s. 169) R. Cattell vidi stru¢né osobnost jako to, co zpuUsobuje
individualni rozdily mezi lidmi a &m se vzajemné li§i (Ri¢an, 2010).

V odborné literatufe existuje mnozstvi rizné se prekryvajicich a dopliujicich
definic, které se snaZi o co nejpresnéjsi vymezeni, ale dulezité jsou spolecné znaky,
které tyto jednotlivé definice osobnosti spojuji. Prehled téchto znakd prindsi Miksik

(1999):

1. zdUraznéni dalezitosti individuality
2. osobnost je hypoteticka struktura odvozena z jejich projev(
3. vyvojové hledisko osobnosti

4. relativni stabilita osobnosti v ¢ase a situacich
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Hlavni naplni nasledujici ¢asti této kapitoly je pravé znak treti, tedy vyvojové
hledisko osobnosti a popis toho, jakymi zdsadnimi zménami v jednotlivych vyvojovych

obdobich jedinec prochazi, abychom lépe pochopili proces, jak dochazi k utvareni postoju.

Za osobnost je ¢lovék povaZovan jiz od narozeni, ale osobnost se nasledné vyviji
v podstaté cely Zivot. Vyvojem osobnosti je zde na zadkladé Smékala (2009) myslen
postupny proces socializace a individuace, stavani se sebou samym. Diky Ri¢anovi bychom
tento popis mohli doplnit tim, Ze ,veskery psychicky vyvoj je zdroveri formovdnim
osobnosti.” (2010, s. 163)

Zakladnimi procesy vyvoje a utvareni osobnosti jsou podle Balcara (1993)
biologické pochody zrani organismu a psychologické pochody uceni. Na celkovy vyvoj
osobnosti je moZno nahlizet z hlediska dvou rlznych pojeti a to diferencia¢niho
¢i stadidlniho. Diferenciacni pojeti ukazuje postupnou zménu osobnosti z jednoduché
soustavy na slozZitou, pfiéemZz narlstda komplikovanost jeji struktury a funkce.
Naproti tomu stadidlni pojeti predpoklada, ze vyvoj jedince probihd ve stadiich,
ktera se lisi a nasleduji po sobé v uritém zakonitém sledu, pro cozZ je pouzivan termin
periodizace. (Helus, 2004, s. 197) Jednotliva stadia, jak uvadi Balcar (1983), jsou pak
definovdna souhrnem projevu v chovani a prozivani jedince.

Ontogenezi, tedy vyvojem jedince se zabyvalo mnoho vyznamnych osobnosti,
jsou mezi nimi naptiklad J. A. Komensky, J. J. Rosseau, J. Piaget, S. Freud, E. H. Erikson
a mnoho dalsich. (Kuric, 2000) Z ¢eskych autord jsou to pak Ri¢an, Cap, Vagnerova.
Ovsem pro tuto praci je nejpodstatnéjsi Usek ontogeneze od narozeni po predstupen
dospélosti. Vyvojova periodizace dle vy$e uvedeného Ri¢ana (2004) je koncipovana tak,
ze déli détsky vék na rany, stfedni a pozdni, pficemz pozdni obdobi konci patnactym
rokem Zivota jedince. J. Cap (2001) na zakladé podstatnych biologickych, socidlnich
a psychologickych zmén rozliSuje obdobi prenatdlni, které zacind pocetim ditéte.
Obdobi raného détstvi, jez zahrnuje prvni rok Zivota ditéte. Ndasledné obdobi
predskolniho véku, které vymezuje obdobi od tfi do Sesti let. Poté obdobi mladsiho
Skolniho véku, kdy dité navstévuje prvni stupen zdakladni Skoly, tedy vék mezi Sestym
az desatym (jedendctym) rokem. A jako posledni obdobi stfedniho a starsiho Skolniho

véku.
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To zahrnuje obdobi od jedenactého do dvacatého roku Zivota, nékdy se jesté ddle déli
na prepubertu (do 13 let), pubertu (od 13 do 15 let) a adolescenci (od 15 do 20 let).

Vagnerova (Helus, 2004) prichazi jesté s konkrétnéjsi periodizaci a popisuje devét
obdobi détského véku podle vyraznéjSich specifik v kazdém obdobi. Toto rozdéleni
popisuje obdobi:

1. prenatalni

2. novorozenecké
3. kojeneckého véku
4. batoleci
5. predskolni
6. nastupu do Skoly
7. Skolniho véku
8. pubescence
9

adolescence

Prenatdlni obdobi — Zac¢ind pocetim a vyvoj probihd od zdrodku, embrya, plodu.
Jiz v tomto obdobi zaéina psychicky vyvoj ditéte, protoze dité vnima hormonalni zmény
a zmény polohy matky. ,,Plod je schopen nejjednodussich forem uceni, dovede reagovat
na smyslové podnéty”. (Vagnerova, 200, s. 42) BE€hem tohoto obdobi dochazi ke zkoumani
jedince vramci ovlivnéni pro jeho dalsi vyvoj a je dulezité obdobi perinatdlni,

tedy v pribéhu porodu a bezprostiedné po ném, kdy se formuje emocni kontakt.

Kojenecké stadium — Je obdobim prvniho roku Zivota jedince a nejzasadnéji je ovlivnén
tempem vyvoje, symbiotickym vztahem matky a ditéte a zlomovymi udéalostmi. Témi jsou
mysleny napftiklad prvni Usmév &i uchopeni. BEhem tohoto obdobi dochazi k narastu
vahy, zmény v délce, artikulaci prvnich slov a osvojovani fady dovednosti (pf. manipulace
s predméty). Nenahraditelny vyznam pro dité v kojeneckém véku je dostatek podnét(

z okoli.
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Batoleci stadium — Toto obdobi vymezuje ¢as mezi prvnim a tfetim rokem Zivota. Zasadni
vyznam maji zlomové udalosti, jako jsou vstavani a chize, které napomahaji objevovani
prvopocatecénich podob identity a zkuSenosti se sebou samym.

Dale pak otazky a odpovédi, béhem nichz dochazi u ditéte k objevu ,,ja“ - ,,ty“ pomoci
feci a zdroven k rozvoji jazyka, feci, komunikacnich obratli a navazuje na vyvoj mysleni.
V neposledni fadé pak dochdzi krozvoji sebeoznaceni ,,ja“ a sebeprosazeni,
které napomadhd vyjadreni vlastni pozice ve svété a je doprovdzeno projevy vzdoru

a touhou po samostatnosti. Dochazi ke zrodu identity a vyraznému rozvoji osobnosti.

Predskolni vék - Je ¢asovym Usekem mezi tfetim a Sestym rokem a dochdzi béhem néj
k vyraznym zméndm. K tém patfi predevsSim rist obratnosti, nové moZnosti v mysleni,
kdy dochazi krozvoji v matematickych uUkonech a aktivizaci myslenkovych pochodd,
coz napomadha kdusevnimu vyvoji. Dale pak pokrok ve vytvarném projevu,
nebot jak uvadi Rican (1989), je pro dité kresba nejpfirozenéjsim vyjadfovacim
prostiredkem. Dochazi téZz k proménam v socidlnim Zivoté navazovanim kamaradstvi
s vrstevniky. Vagnerovd (2000) uvadi, Zze vtomto obdobi dité jesté neznd predsudky
ve vybirani pratel. DalSi podstatnym vlivem na rozvoj osobnosti v obdobi predskolniho
véku je hra na socidlni role, ktera rozviji predstavivost, uvoliuje fantazii a umoziuje
zapominani na své skutecné ,,ja“ jako kompenzaci pripadné frustrace. Dochazi téz
k senzomotorickému vyvoji, tedy pohyblivosti, obratnosti a Sikovnosti a expanzi v ramci
socialniho vyvoje. Dité se udi vyjadrovat vlastni nazor, Ucastni se rozhovorl, navazuje
kontakty, vykazuje projevy kamaradstvi. Vyznamnym prvkem tohoto obdobi je ziskavani
zakladd mravnich postojd, kdy dité zacina vyjadfovat mravni nazory a pocity, chapat urcity

fad, normy a co je ¢i naopak neni spravné.

Rany Skolni vék - Timto obdobim byva nazyvan Casovy usek mezi Sestym az jedendctym
rokem véku jedince. Je to obdobi nastupu ditéte do Skoly, zaclenéni se do spole¢nosti.
Dulezitymi body je Skolni pfipravenost a zvladani narok( primarni skoly. Tedy schopnost
koncentrovani se, udrZzeni pozornosti a prizplisobeni se rezimu vyucovani. Dité je schopno

diferenciace, inkluze, reverzibilniho mysleni, decentrace.
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Probihd vyvojova transformace pozndvacich procesli a chdpani zdkladnich zdkonu logiky
(klasifikace, tfidéni, Fazeni), mysleni se stavd vyspélejSim. Dochazi ke zrodu snaZivosti,
uvédoméni si smysluplnosti Usili a snaze prosadit se a byt dobry. Zlomovou zkuSenosti
v této oblasti byva radost z Uspéchu, dotazeni véci do cile a odpovédnost za svou ¢innost).
Méni se také zplsob mysleni, jedinec ztraci nekriticnost, zmirfiuje se naivita projevu
a zacinaji se objevovat rozpory mezi nazory a jednanim.

Urcité postoje se ustaluji a na konci obdobi mladsiho Skolniho véku se stava zak
osobnosti, ktera jiz dokaze rozpoznat polaritu mravniho chovani, vnimda rozpory mezi

dospélymi a zacina jinak nahlizet na autoritu dospélého. (Kuric, 2000)

Pubescence - V souvislosti s timto vyvojovym obdobim byva pouZivan pojem pubescent,
kterym je odborné oznacovan mlady jedinec, ktery se nachazi ve stadiu dospivani
tzv. slangové puberté neboli pubescenci. Jedinec béhem tohoto obdobi dosahuje zralosti
jak pohlavni, tak psychické. Obdobi dospivani byva také casto vymezovano jako usek
Zivota jedince, ktery je z jedné strany ohrani¢en prvnimi zndmkami pohlavniho zrani
a méné Ci vice vyznacovanou akceleraci rdstu a z druhé strany pak dovrSenim pohlavni
zralosti a dokonéeni télesného rlstu. (Langmeier, 1991) Casové je toto obdobi
lokalizovano mezi 11., az 15. rokem Zivota jedince a je povaZovano za dobu prechodu
mezi détstvim a dospélosti. (Vagnerova, 1991)

vSechny slozky jeho osobnosti. Nejvyznamnéjsi roli hraji faktory biologické
a psychosocialni, jez jsou ve vzajemné interakci. (Vagnerova, 1991)

V souvislosti se samotnym télesnym dospivanim dochazi ke zménam postavy, objevovani
se sekundarnich pohlavnich znakd, ke zvyseni funkce pohlavnich organa atd., a proto byva
obdobi puberty povaZovano za biologicky meznik. Mozné disproporce v rlistu mohou mit
negativni vliv na motoriku a projevovat se diskoordinaci pohybu, zhorSenim obratnosti,
¢i presnosti a plynulosti pohybu. Nastup cinnosti pohlavnich hormonl zplsobuje
vyznamnou pfeménu ditéte v dospélého jedince. U dévcat k tomu dochazi o 2 -3 roky
drive nez u chlapcll. VSechny tyto vyrazné télesné zmény ovliviiuji pak i zmény v kognitivni

oblasti a oblasti emoci.
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Kognitivni vyvoj vtomto obdobi je charakterizovan zkvalitnénim smyslového vnimani,
rozvojem sebepozorovani, védomou regulaci vnimani, kolisavosti koncentrace, zlepsenim

kapacity paméti a predevsim rozvojem myslenkovych operaci a proces.

Jean Piaget, Svycarsky filosof a psycholog, zabyvajici se détskym myslenim a kognitivnim
vyvojem, toto obdobi nazval stadiem formdlnich logickych operaci, které se u ditéte
zacind vytvaret na pocatku pubescence a dosahuje svého vrcholu zpravidla okolo 15 let.
(Petfikova, 1991)

Kognitivni vyvoj v tomto obdobi je tedy vysledkem zrani a uceni, nebot az kdyz je jedinec
zraly a ma dostatek zkuSenosti, mohou se rozvijet formalni logické operace.
(Vagnerova, 1991) Poté si pubescent osvojuje zplsob logického uvazovani tim,
Ze mUZe uvaZovat o rliznych variantach situaci, které maji realnou i neredlnou podobu,
coz mu umoZiuje chdpat rlizné problémy, aplikovat rozlisSné teorie, vytvaret hypotézy
a systematickymi kroky je potvrzovat ¢i vyloucit, zvaZovat pfriciny i dlsledky situace,
kombinovat a integrovat a premyslet na hypotetické a abstraktni Urovni. V obdobi
pubescence dochazi téZ k rozvoji tvorivosti a fantazie, nebot diky novym dovednostem
se u jedince méni vnimani okoli i sdm sebe. Diky této vnimavosti jsou jedinci v tomto
vyvojovém obdobi iniciativni, ¢inorodi, napaditi, vynalézavi a prichdzeji s originalnimi
myslenkami, ne¢ekanymi pfirovnanimi a novymi napady.(Taxova, 1987)

Oblast emoci a jejich projevi je v obdobi puberty charakterizovana labilitou, zménami
nalad, nepredvidatelnosti postoji a reakci a impulsivitou. Vtomto obdobi dochazi
roli pfi utvareni osobnosti. Emocni nevyrovnanost, zména intenzity a prabéhu reakci
prindsi ztratu stability a jistoty, sc¢imZ souvisi i zména v sebehodnoceni jedince.
Béhem této promény a hledani vlastni identity byva pubescent vztahovacny, nepratelsky,
hruby, objevuji se pocity Uzkosti, osamélosti, zvySené kriti€nosti, neuznavani autorit
a touhy po svobodé a nikym neovliviiované volnosti. Projevy citovych konfliktd se mohou
projevovat i jinym zplUsobem napf. zplsobem Upravy zevnéjSku (obleceni, uces)

nebo ve specifickych verbdlnich ¢ nonverbalnich  komunikacnich  stylech.
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Ackoliv jsou emocni nestabilita a negativni emoce chdpany jako jeden z béznych CinitelQ
souvisejici s vyvojem jedince a utvarenim jeho osobnosti, byvaji nej¢astéji ovliviiovany
hlavné reakcemi okoli, nebot pravé ty slouzi pubescentovi jako zpétna vazba v souvislosti
s jeho sebehodnocenim a velmi vyrazny vliv hraje i zpUsob vychovy, vychovna opatreni Ci
vztah s rodici.

Béhem obdobi puberty nedochdzi ke zméndm jen v oblasti télesné, kognitivni a emocni,
ale i v oblasti socidlni. Dochazi ke kvalitativnim zménam v socidlnich vztazich a aktivitach.
Jak jiz bylo vySe zminéno, tak pravé okoli a socidlni reakce maji nejvyraznéjsi vliv
na sebehodnoceni, sebevédomi a sebelctu jedince. Pubescent vénuje vétsi pozornost
svému zevnéjsku, zvySuje se potfeba navazovani vztahl mezi vrstevniky, potieba patfit
k néjaké socidlni skupiné, potfeba uznani a akceptace ze strany dospélych (rodicq,
uciteld), snaha o osamostatnéni.

Po vyse sepsané charakteristice obdobi dospivani Ize Fict, Ze toto obdobi je vyznamnou,

ba i stéZejni etapou pro formovani i rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Adolescence - Toto obdobi navazuje na proces zmén béhem pubescence a i presto,
Ze jiz nepozorujeme tak velké vykyvy, ale pouze dokoncéovani a zjemnovani zmén, vyvoj
stdle pokracuje a dochdzi k usporadani nékdy chaotického sledu pubertalnich pomér(
a predevsim k jejich zafixovani. V oblasti fyzické dochazi stale jesté ke zménam v rastu
a postava nabyva obrysu a tvar(i dospélych lidi.

Vramci kognitivni oblasti se rozviji mysleni, adolescent jiz neni vazan na konkrétni
predméty a je schopen abstrakce, generalizace a rozumi pojmidm, které dfive nechdpal.
Dokaze kriticky uvaZovat, hodnotit sam sebe, své dusSevni pochody a je schopen
introspekce. Toto obdobi vymezuje ¢asovy Usek mezi 15. — 20. rokem Zivota jedince,
na jehoz zacatku je ukonceni skolni dochazky a dovrseni pohlavni zralosti a na konci pak
ekonomicka samostatnost a ndstup do zaméstnani.

Vyznamnou Ulohu v tomto obdobi pro adolescenta hraji vrstevnici, nebot se uvolfiuje
z vazeb rodiny a potiebuje oporu od lidi, ktefi jsou na tom podobné jako on. S vrstevniky
mUze sdilet své proZzitky, ndzory a pocity. Timto ¢lenstvim ve vrstevnické skupiné ziskava
jedinec urcity socialni status a pocit vlastni hodnoty. Stale vétsi roli hraje i sexualita,

a proto se v zivoté adolescenta vyznamné stavaji i partnerské vztahy.
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Adolescence je obdobi, které jedinci slouzi k urovnani svych postojli, cili, vlastnich
hodnot, aby ndsledné mohl nakladat se svobodou a odpovédnosti. V této fazi se identita
jedince dotvafi a adolescent, v optimdlnim hledisku uz vi, kym je, znd své vlastnosti, své

silné i slabé stranky a ma vytycené cile, kterych chce dosdahnout.

LZavrSeni  vyvoje a zrdni osobnosti se  manifestuje  plné  rozvinutym

a strukturovanym jdastvim a charakterem®. (Smékal, 2009, s. 342)

2.2 PROCES UTVARENI POSTOJU

H. J. Eysenck a Wilson tvrdi, Ze postoje jsou z prevladajici ¢asti vrozené.
Tento ndzor vyjadfili na podkladé, Ze nékteré osobnostni rysy a stabilita jsou vrozené
a ty jsou pak zakladem postoja (Hayesova, 2003). Oproti tomu Brend| a Higgins zastavaiji
zcela opacny nazor a uvadéji, Ze vétSinu postoju si jedinec osvojuje v prubéhu svého
Zivota primou zkusenosti s objekty nebo diky socidlnimu uceni (Vyrost, Slaménik, 1997).
Jesté dalsi odliSny nazor je takovy, Ze se postojiim nemusime ucit pfimo, ale Ze si je
osvojujeme socialnim ucenim, konkrétné ndpodobou druhych, jak uvadi Bandura
s McDonaldem. (Hayesova, 2003)

Petty a Caccioppo se domnivaiji, Ze postoj neni vytvoren najednou, ale Ze se vyviji
postupné v zavislosti na tom, jak se seznamujeme s danym objektem, nebot je zfejmé,
Ze o0 objektu, jeZz dost dobfe nezname a nemdame s nim Zadnou zkuSenost, uvazujeme jako
o faktech. Tento vztah a fdze procesu utvareni postoje se nazyva deskriptivni pfesvédceni.
Teprve po blizsim sezndmeni s objektem si 0 ném vytvarime nazor a zjistujeme jeho dalsi
aspekty, coZz se nazyva deduktivni presvédceni. V dalsi fazi pak dochazi k formovani

vlastniho postoje, kdy hodnotime ono deduktivni presvédceni. (Hayesova, 2003)

S vyvojem clovéka se vyviji i jeho postoje. Obecné byva rozliSovano nékolik zdroju, které
se podileji na utvareni:
1. Specifické zkuSenosti

2. Socidlni komunikace

28



3. Modely (tj. modely, s nimiz se jedinec identifikuje)

4. Instituciondlni faktory (napf. spolecenské instituce)

Ty se spolecné s Ciniteli podileji na vyvoj postoju u jedince. K témto urcujicim ciniteldm
patfi na prvnim misté potfeby jednice, poté informace, pfislusnost ke skupindm
a samoziejmé vlastni osobnost. Samotné rlzné postoje se u jedince vyviji postupné
pfi vyrovndvani se s rlznymi problémy a téz pti snaze uspokojit své potreby. Jedinec
pak hodnoti pozitivné ty jevy, které mu slouzi a pomahaji k dosazeni cile a negativné ty
predméty, jevy Ci lidi, ktefi mu néjakym zplsobem znesnadnuji ¢i zabranuji dosahnout
daného cile. Postoje se tedy vytvafti a rozviji jako odpovéd na problémové situace v Zivoté
jedince, ktery je uchovava a pouziva pfi reSeni rlznych situaci a pfi uspokojovani rliznych
potfeb. Jedinec si dany postoj nejprve osvoji a poté si ho zafixuje. Postoje se utvareji
nejen vramci potfeb, ale je v nich i informace, kterd pravé jedince ovlivni
pfi vyvhodnocovani. Nové ziskand informace se Castéji pouziva na dotvoreni jiz stavajiciho
postoje nez k jeho radikdlni zméné. Mnoho postoji postrada validitu, protoZe jedince
nemd dostatek informaci o daném predmétu ¢i jevu a tim dochazi ke zkresleni jeho
vyznamu. Nedostatek vSech podstatnych znalosti o objektu ¢i jevu muizZe vést ke Spatné
interpretaci faktu a tak mze dojit k vytvoreni nevhodného postoje. Protichidné informace
mohou jedinci pomahat pfi vytvareni novych postojl, ale zaroven mohou zpUsobovat
prekrucovani faktli, proto vyvoj postojli Uzce souvisi i s povérami, klamy a predsudky,

kterym je jedinec diky svému okoli, rodiné, autoritdm ¢i masmédiim vystaven.

Tato pridce se zaméfuje na moznost vlivu predmétu Vychovy ke zdravi
na utvareni postoji u zakl zakladnich Skol, jelikoz se predmét Vychova ke zdravi udi
na druhych stupnich zakladnich skol je pro nas nejdulezZitéjsi obdobi pubescence

a utvareni postojli ve véku, ktery spada do tohoto vyvojového obdobi.

Postoje jsou, jak uvadi Taxovd (1987, s. 144), cituji: ,,objektové zaméreny,
hierarchicky usporaddny a vyjadruji hodnotici vztah tj. pozitivni nebo negativni zhodnoceni
rizné intenzity. Proto jsou casto uvddény postoje a hodnoty do vzdjemného vztahu.

Mezi hodnotami a postoji vsak existuji rozdily.
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Postoje se vadZi k daleko vétsimu rejstiiku jevi vnitfniho i vnéjsiho svéta. Vyjadrfujeme
Vv nich to, co mdme radi i to, co odmitdme se zdivodnénim i bez ného, ¢emu ddvame
pfednost, co oceriujeme, co odsuzujeme, co si vybirdme apod. Naproti tomu hodnoty
se vyznacuji specifickymi kvalitami. Podstatné je jejich obsahové zaméreni a objektivni,
spolecenskd, historicky vznikld vyznamnost. V hodnotdch, které clovék uzndvd a o néz
usiluje, se odrdZeji nejen vlastnosti jeho charakteru, ale i jeho ideovy profil... Postoje
v dospivdni se rozvijeji velmi prudce, intenzivné a zasahuji témér vsechny Zivotni oblasti —

prdci, uceni, zabavu, volny ¢as, mezilidské vztahy, kulturu, uméni, konzumaci apod.”

Taxova dale uvadi (1987), Zze u pubescentl nachazime rzné stupné zvnitfiovani
hodnot, které mohou byt rlizné zamérené. Tyto stupné mohou ndsledovat po sobé,
ale i existovat paralelné. Hovofi také o tom, Ze nékteré hodnoty, ty zakladni, souvisejici
s Zivotnimi potfebami, uZz maji podobu ucelenéjsiho systému, zatimco vztah k jinym

si jedinec teprve vytvafri, strukturuje a diferencuje.

Zjistovani  hodnotovych zaméreni pubescentd a jednotlivych  Zaka
je komplikované, ale pravé vtomto obdobi maji pedagogové nejvyraznéjsi moznost
ovlivnit utvafeni vhodnych a zdravych postoju u zakd, nebot v obdobi pubescence jsou
postoje jesté velmi proménlivé, tvarné tedy i ovlivnitelné. (Pardel, 1967) OvSem pokud
jakykoliv pedagog chce pomoci zaklm utvaret ¢i zménit u nich jiz vzniklé nevhodné
postoje. Musi nejprve porozumét tomu, jaké ma moznosti a jakym zplsobem toho lze
dosahnout. Autoti prehledovych studii socidlni psychologie, zabyvajici se oblasti postoju,
fikaji, Ze za hlavni prostfedek navozeni zmény postojli se povazuje presvédcovani.

.0

(Vyrost, Slaménik, 2008) MozZnostmi utvareni postoju zakl( v ramci predmétu Vychova

ke zdravi se zabyva nasleduijici kapitola.
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3 MOZNOSTI UTVARENI POSTOJU ZAKU V RAMCI VYCHOVY KE ZDRAVi

Ndplni této kapitoly je popsat moZnosti, které mad pedagog pri vyucovadni Vychovy

ke zdravi a které sméruji k formovdni vhodnych postoji u Zdka.

Zasadnim prvnim krokem pro uUspésnou vyuku Vychovy ke zdravi je vhodna
didakticka analyza uciva tj. pfiprava edukacniho planu, ktery pedagog se Zaky realizuje.
Vyznamnou didaktickou kategorii tohoto edukaéniho planu pak tvofi predevsim
ale organizacni formy a vyukové metody. Organizacni formy patfi k vnéjsim ciniteldm
vzdéldvani, jsou v Uzké propojenosti s vyukovymi metodami a spolecné pak vytvari
predpoklady pro uUspésny prabéh celé vyuky. Formy vyuky znamenaji usporadani
podminek k samotné realizaci vzdélavaciho procesu, v jejichz rdmci se vyuzivaji rlzné
vyukové metody a didaktické prostiedky. (Maridk a Svec in Priicha, 2009)

Pravé pomoci vhodné zvolené organizaéni formy a vyukovych metod mize
pedagog ovlivnit nejen celkovou efektivitu vyucovaci hodiny, ale i naplnéni jednotlivych
kognitivnich a afektivnich cild, které pro tuto vyucovaci hodinu stanovil.
Jsou to predevsim rlizné vyukové metody, které pti vyuce Vychovy ke zdravi davaji
pedagoglim moznost nasmérovat Zaky, jejich ndzory a postoje v ramci urcitych témat,
Zivotnich oblasti a situaci vhodnym a zdravym smérem a pomoci jim vyhnout
se rizikovému chovéni. Od rGznych odbornikl vznikaji neustale nové klasifikace vyukovych
metod, které se snaZi |épe postihnout soucasny stav poznani. Jednoduché tridéni do tfi
skupin uvadi Obst (2006):

e Metody informacné receptivni- témi jsou rlizné reproduktivni ¢innosti a pfedavani
hotovych poznatkl

e Metody problémové-témi jsou metody vyZzadujici produktivni c¢innost
pfi osvojovani uciva, pristup Zakd by mél byt tedy aktivnéjsi nez u predchozich

metod

e Metody vyzkumné- to jsou metody, jez rozvijeji kreativni ¢innosti, hlavni aktivni

roli pfi nich prebiraji Zaci a jejich samostatnd prace pfi feSeni uloh
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Mezi podrobnéjsi klasifikace patfi napfiklad ¢lenéni vyukovych metod podle Mandka
a Svece, ktefi pfi klasifikaci pouzili kombinovany pohled na vyukové metody a rozlisuji
je na tfi skupiny. Témi jsou klasické metody, aktivizujici a komplexni metody.
Klasifikace vyukovych metod (Marak, Svec, 2003. s. 49):
e Klasické vyukové metody
o Metody slovni — vypravéni, vysvétlovani, pfedndska, prace s textem,
rozhovor
o Metody ndzorné-demonstracni- pfredvadéni a pozorovani, prace
s obrazem, instruktaz
o Metody dovednostné-praktické- napodobovani, manipulovani, laborovani
a experimentovani, vytvareni dovednosti,

produkéni metody.

e Aktivizujici metody
o Metody diskusni

o Metody Heuristické, reseni problému
o Metody situacni
o Metody inscenacni

o Didaktické hry

¢ Komplexni vyukové metody

o FrontdIni vyuka

o Skupinovd a kooperativni vyuka

o Partnerskad vyuka

o Individudlni a individualizovand vyuka, samostatnd prdce Zdku
o Kritické mysleni

o Brainstorming

o Projektovad vyuka

o Vyuka dramatem

o Otevrené uceni

o Uceniv Zivotnich situacich
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Televizni vyuka
Vyuka podporovand pocitacem
Sugestopedie a superlearning

Hypnopedie

Nasim cilem ale neni popisovat a charakterizovat vSechny jednotlivé vyukové metody této

.r

Manakovy klasifikace, $lo ndm pouze o vhled do této problematiky. V ndsledujici ¢asti této

v

kapitoly se tedy zamétfime pouze na takové vyukové metody, které lze ne uplatnit

pfi vyuce Vychovy ke zdravi se zamérenim na rozvoj postoju. Pfi rozvijeni dovednosti

a ovliviiovani postoju jsou pouZzivany nejc¢astéji nasledujici vyu€ovaci metody zamérené

v

na aktivni ucast zaka:

Vyprdvéni pribéhi — Vypravéni patfi mezi vyukové metody slovni monologické,
Metoda vypravéni poucuje o jevu probihajicim jako sled uddlosti ¢i konkrétnich
situaci, a vytvari tim zakim jasné, konkrétni predstavy o urcitych situacich
a jevech. Aby vypravéni mélo motivacni funkci a mélo efektivni Ucinek, je nutné,
aby vtahlo Zaky do déje a plsobilo na Zdkovy emoce. Vhodnym zvolenim
a prezentovanim pfibéhu muize pedagog vzbudit v Zacich zajem o dalsi detailné;si
informace o tématu, rozvifit ustalené nazory a postoje k dané situace ¢i vyvolat

otdzky k diskutovani.

Rozhovor- Tato slovni dialogickd metoda predstavuje verbalni komunikaci
v podobé otdzek a odpovédi ucitele a zZak( na konkrétni vychovné-vzdélavaci
téma. Metoda rozhovoru plini funkci motivaéni, ma vyznam pfi vyvozovani novych
poznatkll, opakovani, procvicovani a provérovani a zaroven je dulezitym
prostredkem k aktivizaci zak(, protoze umoznuje pedagogovi vhodnymi otazkami
nasmérovat zaky ke konkrétni oblasti probiraného tématu.

Dialog- Dialog je jedna z dalSich dialogickych metod a predstavuje rozvinutéjsi
formu komunikace neZ rozhovor. Pfi dialogu dochazi ke komunikaci nejen mezi

pedagogem a zakem, ale téZ mezi zaky navzajem.
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Proto, aby dialog vedl ke stanovenym vychovné-vzdéldvacim cildm, musi byt
zakim predloZeny problém, ktery pro né bude zajimavy. DalSimi dllezitymi faktory
je davérna atmosféra ve tfidé a schopnost ucitele dialog a chovani zakd
koordinovat, aby se drzel v poZadovanych mezich. Tato metoda vede Zaky
k hlubsSimu zamysleni nad probiranym tématem, udi je klast otazky, argumentovat,

ale zaroven naslouchat druhému a tolerovat jeho nazor.

Diskuse- Tato vyukovd metoda se dle klasifikaci, fadi téZz mezi slovni dialogické
a zaroven i mezi aktivizujici, protoze typickym rysem diskuze je aktivni ucast vSech
¢lent skupiny. Dle Peciny (2008) je diskuze komunikace mezi ucitelem a Zaky
i mezi zaky navzdjem a smysl spociva ve vzdjemném kladeni otazek a poddvani
odpovédi mezi vsemi ¢leny skupiny, kterd umoziuje zaklm vyjadrit své myslenky,
diskutovat o nich, argumentovat ostatnim, popisovat své vlastni postoje a jednani.
Pravé pomoci této komunikace Zaci spolec¢né nalézaji feSeni daného problému.
Hlavni pfinos této vyukové metody je ten, Ze se Zaci zamysli nad zadanym
problémem, zaujimaji k nému urcity postoj a zaroven rozvijeji i své komunikacni
schopnosti, vyjadfovani vlastnich ndzorl a schopnost vyslechnut a zvazit postoje
a nazory druhych. Moderatorem diskuse nemusi byt jen ucitel, ale mize jim byt
i schopny, zak s dobrymi komunikativnimi schopnostmi. Jeho hlavni funkci je pak
dohlizet na to, aby vsSichni Zaci dostali prostor pro vyjadieni svych nazord,
aby ji jednotlivi ucéastnici neskakali do Feci, mluvili slusné a srozumitelné.
Po ukonceni diskuse by mélo ze strany moderatora nasledovat rekapitulovani

hodnotnych pfispévkl a celkové shrnuti zavéru, ke kterému skupina dosla.

Pozorovdni- Pozorovani je zafazovdno, podle vySe uvedené klasifikace, mezi
metody ndzorné-demonstracni. Je to metoda, pfi niZ Zaci poznavaji predméty,
jevy, obrazy nebo modely predmétl prostfednictvim. Hlavni roli pedagoga
pfi vyuZivani této metody je predevsSim vedeni Zaka k tomu, aby se zaméfili
na dualezité prvky, které by mély vést k vytvoreni novych poznatk( a spravné
pochopeni jevll. Vhodnou formou pro pozorovani jsou naptiklad vychazky

a exkurze, souvisejici s probiranym tématem.
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Predvddéni- Stejné jako pozorovani, patfi mezi metody ndzorné-demonstracéni
a je to metoda zamérujici se na predvadéni nazornych pomucek. Témi mohou byt
napriklad skutecné predméty, modely, obrazy, symbolicka zobrazeni, r{zné
zamérené prirucky, vyukové programy ¢i videa a filmy. | pfesto, Ze je predvadéni
pro zaky naro¢né na soustfedéni a udrZeni pozornosti, je to vyznamnda metoda,
ktera zakim zprostfedkovava prostifednictvim smyslovych receptord rdzné viemy
a prozitky, které se pak pro zaky stavaji zdkladnim materidlem pro myslenkové

pochody a rozvijeni pfedstav o daném jevu nebo objektu. (Marak, Svec, 2003)

Napodobovdni- Metoda imitace je zarazovdna mezi dovednostné-praktické
metody, protoZe zdrojem poznani u zakd je pfimy styk s pfedméty a manipulace
s nimi. Je to proces, kdy jedinec prebira urcité prvky Cinnosti a zplsoby jednani
od nékoho jiného. Tato metoda se ve vychovné oblasti pouziva pfi formovani

navyku jedndni a chovani, proto zdsadni roli hraje spravny vzor

Situacni metody- Hlavnim cilem téchto metod je udit Zaky resit rGzné redlné
a konkrétni situace ze Zivota. Jako priklad miZeme uvést naméty situaci
souvisejicich se Sikanou, kradezemi, feSenim konfliktd ¢i pomoci pfi nehodach.
Situacni metody rozvijeji predevSim dovednost analyzovat situaci, rozhodovat
se o dalSim postupu a jeho obhdjeni a podstata spociva vtom, Ze Zaci navrhuji
rdzna reseni pro danou konkrétni situaci a v diskusi pak vybiraji to nejlepsi reseni
ze vSech navrhnutych. Tato diskuse mUze probihat ve skupiné, ale i v rdmci celé
tridy. Variantami situacnich metod jsou pak konkrétné metoda rozboru situace
a feseni konfliktni situace tj. pfipadové metody. V ramci pfipadové metody je
zakim prezentovan konkrétni problém a jejich Ukolem je doporudit postupy,
které by mohli vést k feSeni dané situace. Vychovny pfinos spociva ve schopnosti
analyzovat dany problém, ve vyhledavani informaci, které jsou potfeba k jejimu

vyreSeni a v rozhodovani se pfi volbé dalsSiho postupu apod.
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Inscenacni metody- Inscenacni metody neboli metody hrani roli, jsou vyznamnym
prostiedkem osobnostniho a socidlniho rozvoje. Pouziti téchto metod Vychové
ke zdravi je nepostradatelné predevSim pfi seznamovani Zakl se socidlné
patologickymi jevy a prevenci v této oblasti ¢i pfi vyuce tématu prvni pomoci apod.
Cilem inscenacni metody je socidlni uceni zakl na modelovych situacich
¢i simulacich néjaké udalosti a kombinuje se v nich hrani roli s feSenim problému
(Manak, Svec, 2003) Pomoci této metody si Zaci nejen fixuji nové osvojené utivo,

v

ale snazi se i vysvétlit pfic¢iny lidského jednani, uci se vcitovat se do situace
a pocitl ostatnich na zakladé vlastniho proZivani a jednani. Zasadni vyznam této
vyukové metody je ten, Ze pfinasi zakim moznost pfimo si na vlastni k0zi
vyzkouset, jaké to je ocitnout se v néjaké situaci, a zdroven umoznuje nacvicit
si vhodné jednani a rfeSeni této situace. Pravé vzitim se do role ziskavaji zZaci nové
zkuSenosti a rozviji se u nich socidlni a komunika¢ni dovednosti. TéZ si osvojuji
vhodné zpUsoby jednani a dovednosti fesit rlizné problémy a situace a zaujimat
k nim postoje. Prikladem téchto problém( mohou byt situace spojené
s problematikou xenofobie, Sikany apod. Inscena¢ni metoda ma nékolik variant
a nejzakladnéjSimi  jsou inscenace strukturovand a nestrukturovand.
Zatimco se strukturovana inscenace opird o predem pfipraveny scénar, v némz
jsou jasné promysleny a popsany role vSech ucastnikl, nestrukturovana inscenace

nema podrobnéji propracovany scénar a jde jen o naértnuti problémové situace.

(Mariék, Svec, 2003)

Didaktické hry- Didaktickou hra je definovana jako dobrovolné volend aktivita,
jejimz produktem je osvojeni nové ucebni latky nebo upevnéni latky jiz probrané.
Tato vyukovd metoda Zaky aktivizuje, rozviji jejich mysleni a poznavaci funkce,
zvysuje jejich zainteresovanost na provadénych cinnostech, podporuje tvorivost,
spolupraci a nuti je wvyuZivat ziskané poznatky a dovednosti. Z hlediska
organizacniho se pak didakticka hra tfidi na hry tvorivé a hry s pravidly. Typ tvofivé
didaktické hry pak ddle obsahuje hry ndmétové, dramatizacni a konstruktivni.
PFi vyuce Vychovy ke zdravi se pak nej¢astéji vyuziva pravé hra dramaticka, nebot

ma Siroké mozZnosti vychovného plsobeni.
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Prikladem muzZe byt stanoveni pravidel, pfi feSeni vychovnych problémQ.
Didaktické hry zahrnuji Siroké spektrum rlznorodych aktivit, které byva
klasifikovano podle rliznych hledisek. H. Meyer (2000) rozdéluje didaktické hry
na interakcni, jejichz podstata spociva v interakci s hrackami nebo hraci a radime
sem hry s pravidly nebo hry spolecenské a ucebni. Ddle jsou to pak hry simulacni,
kde je podstata v simulovani situaci i prostfedi z redlného svéta a patfi sem
napriklad hrani roli nebo reseni pfipadd. Poslednim typem z Meyerovy klasifikace
jsou hry scénické, jejichz podstatou je navaznost na divadelni hry. Za smysluplnost,
promyslenost a kvalitu hry odpovida ucitel a pro Vychovu ke zdravi je vhodné,

aby misto her soutézivych zarazovani her, které vedouc ke spolupraci a kooperaci.

Brainstorming- Vyukovd metoda brainstormingu spociva v tom, Ze po predloZeni
urcitého problému kazdy Zak okamizité, bez dalSich Uvah vyslovi sv(j napad
na mozné feseni problému, které se zapiSe. Naslednd faze je pak vénovana kritice
jednotlivych ndpadd, ¢imz se Zaci postupné dostavaji k nalezeni optimalniho
feSeni. Pfi této metodé dochdzi ke slovnimu sdélovani rGznych ndpadd,
které se &asto vymykaji stereotypnimu mysleni, zvyklostem a postojim. Z&ci
zaujimaji postoj k danému problému a pfi diskuzi se uli provérovat, vyvracet

nebo podporovat navrhnutd reseni a nazory druhych.

Po tom, co bylo feCeno, Ze prvni zasadni krok pro uspésnou vyuku Vychovy ke zdravi,

snazime-li se ovlivnit postoje zaka, je zvoleni vhodné vyukové metody, je téZ nutné uvést,

Ze poté zalezi predevsim na pedagogovi, jak je schopen tuto metodu zpracovat pro dané

téma a zrealizovat ji béhem vyuky. Pokud zvolenou metodu vyuZije spravné,

tak ma moZnost motivovat Zaky ke zméné chovani a nasmérovat zaky ke vhodnéjsSim

postojlim nez byly ty dosavadni.
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4 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem praktické ¢asti této diplomové prace bylo zjistovani vlivu vyuky
Vychovy ke zdravi na utvareni postojid u zakd v obdobi pubescence. Abychom ziskali
odpoveéd na tuto otdzku, bylo nejprve nutné zaméfit se na jedno téma, vyucované v ramci
predmétu Vychova ke zdravi a to oducit. Bylo zvoleno téma ,,Navykové latky a jejich
zneuzivani“ a dalSim ukolem bylo vypracovat ukdzkovou didaktickou analyzu uciva na toto
téma, podle které bude vyuka probihat. Poté edukovat Zzdky podle vytvoreného
edukacniho projektu a tim zlepsit jejich informovanost o vyu¢ovaném tématu. K naplnéni
hlavniho cile bylo ale predevsim potfeba, abychom od Zak( tyto vstupni a vystupni
informace ziskali. Nasledujicimi dil¢imi ukoly tedy bylo vytvofit evaluaéni nastroje,
prostfednictvim nichZz bychom uroven informaci zjistili a zpracovat a porovnat zjisténé
vysledky. Toto vyhodnoceni bylo nezbytné, abychom mohli vyvodit zavér, ktery mél byt
odpovédi na to, zda ma vyuka Vychovy ke zdravi vliv na utvareni postoji u Zak( v obdobi

pubescence a zda je tedy pfinosna ¢i nikoliv.
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5 METODIKA PRACE

Jako evaluacni nastroje oducenych hodin, byly zvoleny vstupni a vystupni

didaktické testy a dotazniky.

Didakticky test slouZil ke zjisténi naplnéni kognitivnich cilG, tedy méfil uroven
pozndani u zakl. Kognitivni test, ktery byl pouzZit pro tuto diplomovou préci, se skladal
z uzavienych otazek s nékolika moznymi variantami odpovédi, ze kterych si dotazovany
musel vybrat pouze jednu, tu kterou povazoval za sprdvnou. Pocet otazek byl 10
a vSechny se tykaly tématu ,,Ndvykové latky a jejich zneuzivani“ a poslouzil k tomu,
abychom zjistili, jakd je rozsahlost informaci souvisejicich s timto tématem. Tento Uvodni
védomostni test byl pouzit na zacatku tfihodinového edukacniho projektu na téma
,,Navykové latky a jejich zneuzivani“ a zcela shodny test byl poté pouzit na konci tohoto
oduceného edukacniho projektu. Vysledky vystupniho testu byly porovnany s vysledky

testu vstupniho a diky tomu bylo zjisténo, zda edukacni projekt byl pro zZaky ptinosny ¢i ne.

Dotaznik, jako evaluacni ndstroj byl pouzit proto, Ze se jevi jako nejvhodné;jsi
a nejrychlejsi metoda, diky které muizeme ziskat za kratky ¢asovy usek velké mnoZstvi
informaci od vysokého poctu respondentl. Jak uvadi P. Gavora (2000), dotaznik
je nejcastéji pouzivany vyzkumny nastroj pfi sbéru dat u kvantitativniho vyzkumu,
kdy chceme obsahnout co nejvyssiho poctu vyzkumného vzorku. Vyhody pfinasi nejen
zkoumajicimu, ale i samotnym respondentiim, nebot jim zajistuje delsi ¢as na rozmysleni

odpovédi a zdroven jim dava i potfebu anonymity, kterd mlze mit vliv na vybér odpovédi.

Vramci naplnéni cili této diplomové préaci byl pouzit dotaznik, ktery byl zaméren
na zjisténi dosazené kvalitativni Urovné hodnot a postojd, které si Zaci vytvorili
v souvislosti s navykovymi latkami a jejich zneuzivanim. Opét byl pouzit vstupni a vystupni
dotaznik, kde vstupni dotaznik obsahoval 10 uzavienych skalovych otazek, které umoziuji
jednoduché vyplnéni odpovédi, nasmérovani respondenta na to, co nds zajima
a téz snadné zpracovani odpovédi. Vystupni dotaznik byl rozsifen o dvé dalsi otazky,
které byly zaméreny na zhodnoceni prabéhu vyuky z pohledu zakd. U kazdé dotaznikové
otazky méli respondenti vyjadrit svlj postoj k tématu ,,Navykové latky a jejich zneuzivani“
na hodnotici stupnici vybérem ze Ctyrstupfiové skaly: rozhodné ne - spise ne - spise ano -

rozhodné ano.
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6 CHARAKTERISTIKA VZORKU RESPONDENTU

Pri zjistovani vlivu a prinosu vyuky Vychovy ke zdravi byli osloveni zZaci Zakladni
Skoly v Radnicich. Samotné realizovani vyuky podle vytvofeného edukacniho planu pak
probihalo v 7. ro¢niku této zakladni Skoly. Celkem se zUcastnilo 15 respondent(. Sedmy
ro¢nik byl zdmérné vybran proto, zZe pro tuto prdaci byl nezbytny faktor, aby respondenti jiz
v predeslych nizSich rocnicich absolvovali vyuku Vychovy ke zdravi. Bylo tedy
predpokldddno, Ze jiz maji néjaké vstupni informace, které znamenaly prvni polovinu
toho, co jsme chtéli od Zzak( ziskat, a byly zdsadni pro porovnani s ndslednymi
informacemi vystupnimi, které byly zjiStovany po ukonceni treti vyucovaci hodiny

Vychovy ke zdravi.
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7 PRUBEH EDUKACE- DIDAKTICKA ANALYZA UCIVA

Samotné ziskavani informaci a edukace probihaly podle pfedem vytvoreného
planu. Byly vypracovany ukazkové didaktické analyzy uciva na téma ,,Navykové Ilatky

a jejich zneuzivani”.

Tematicky celek z RVP ZV: VSechny tfi hodiny vychdzeji ze stejného tematického celku

,,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence”, z oblasti Clovék a zdravi zakotvené v RVP ZV.

Podtéma tematického celku z RVP ZV : Podtéma tohoto tematického celku jsou

pak auto-destruktivni zdvislosti a predevSim zdravotni a socidlni rizika zneuZivani

navykovych latek.

Ocekdvané vystupy z pohledu RVP ZV (pro vzdéldvaci obor VkZ): Hlavnimi ocekdvanymi

vystupy pro tyto hodiny z pohledu RVP ZV pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi jsou,
ze zdk je schopen uvadét do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena
se zneuzivanim ndavykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka. Déle pak
dokaze uplatnit osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné

patologickymi jevy ve skole i mimo ni.

7.1 VyuCovAcCi HODINA C. 1

Dilci téma hodiny: Dil¢éimi tématy prvni vyucovaci hodiny jsou zakladni pojmy,

souvisejicimi s navykovymi latkami, dale pak déleni ndvykovych latek, pfiklady navykovych

latek ke kazdé recené kategorii a jejich Ucinky na lidsky organismus

Délka vyucovaci hodiny: Tento edukacni projekt, ve kterém byl patrny rozvoj hodnot

a postojll, byl rozpracovan do tfi vyucujicich 45 minutovych vyucovacich hodin pfedmétu

Vychova ke zdravi. Délka kazdého vyucovaného je bézny ¢asovy Usek 45minut.

Usporadani tiidy: Usporadani tridy a lavic je béhem této vyuky klasické

Trida: Rozsah i obsah byl prizpisoben vékové kategorii zak(l v sedmém rocniku zakladni
Skoly.
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Kognitivni cile vyufovaci hodiny: Stanovenymi kognitivnimi cili prvni hodiny jsou, Ze Zaci

jsou schopni vysvétlit zakladni pojmy, jakymi jsou navykova latka ¢i zavislost. Dale Zaci
dokazi vyjmenovat kategorie ndvykovych latek podle obecného i podrobnéjsiho déleni,
kde obecnym je mysleno ndvykové latky mékké, tvrdé, legdlni, nelegalni, pfirodni,
syntetické a podrobnéjsim pak déleni na kategorie latek konopnych, opiatd, stimulacnich,
halucinogennich a dalSich nebezpecnych latek, jakym jsou naptiklad léky. V zavislosti
na tom zvladnou poté Zaci i jednotlivé priklady ndvykovych latek pfriradit ke spravnym
kategoriim, do kterych jsou zafazovany, coz je dal$i z kognitivnich cil(, vytyéenych

pro tuto vyucovaci hodinu.

Afektivni cile (cile osobnostniho a socidlniho rozvoje) vyuéovaci hodiny: Vedle

kognitivnich cill jsou pak podstatnymi afektivnimi cili ty, Ze si Zaci utvafi negativni nazor
na zavislost a jednani pod vlivem zavislosti na néjaké ndvykové latce a Ze si utvafi
negativni postoj k u¢inklm jednotlivych kategorii navykovych latek. Velmi vyznamnym
afektivnim cilem této hodiny je pak cil takovy, Ze si Zaci utvafi hodnotovy systém,

v némz vyhleddvani ucink navykovych latek predstavuje negativni slozku.

Popis pribéhu hodiny (vyucovaci jednotky) :

> Uvod do tématu: Hodinovy blok je zahdjen predstavenim lektora, edukaéniho
projektu s tématem ,,Navykové latky a jejich zneuzivani“, vstupnim didaktickym
testem na ovéreni soucasnych védomosti déti a téz vstupnim dotaznikem,

zjistujicich momentalni postoje zakd vaci navykovym latkam.

Organizacni forma: Tato Uvodni ¢ast hodiny probiha formou frontdlniho vyucovani.
Vyukova metoda: Vybrana je aktivizujici diskuzni metoda, ktera funguje jako uvod
do tématu pomoci otazek, kterymi se Zaci aktivné zapoji do konverzace a které primarné
informuji vyucujiciho o tom, co vSechno jiz Zaci o tomto tématu vi ¢i nevi. Témito
otazkami jsou napfiklad: ,,Co vdm Fikd pojem ,,droga?”, ,,Co se vdm pfi tomto slové
vybavi?“, , Kde jste se s nim poprvé setkali?”.

Pomiuicky: prezentace vytvorena v PowerPointu

Cil: Hlavnim cilem této faze je, ze zak vlastnimi slovy vyjadfi, co si pod slovem ,,droga”

predstavuje, v jaké situace ho slySeli poprvé a aktivné se zapoji do konverzace o tématu.
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» Novd ucebni ldtka: Po uvedeni tématu nasleduje jiz vyklad nové ucebni latky,
za doprovodu PowerPointové prezentace. Zakim je definovan zékladni pojem

ndvykovd ldtka.

Organizacni forma: Jako organizacni forma jsou zvoleny frontalni a skupinova forma

vyucovani.

Vyukova metoda: Pouzitymi vyucovacimi metodami v této casti hodiny je predevsim
vyklad a opét fizeny rozhovor, pfi kterém jsou pouZity naptiklad tyto otdzky: ,,Co vsech

vds napadd v souvislosti s ndvykovymi ldtkami? Co o nich vite?”,

Pomtcky: Vyklad probihd za doprovodu prezentace, vytvorené v PowerPointu.

Jsou v ni sepsany nejdulezitéjsi informace, které jsou béhem vyucovaci hodiny receny

> SAMOSTATNA PRACE: 7akim do dvojice rozddn papir a Ukolem kazidé dvojice je
pak postupné precte, co vymyslela.
Pomticky: Potfebnymi pomuckami pro tuto samostatnou praci jsou papir a psaci potreby
Hodnoceni: Snaha Z4k( je hodnocena okamZzitou zpétnou vazbou ze strany vyucujiciho
slovnim hodnocenim
Cil: Cilem této samostatné prdce je, aby si Zaci uvédomili hlavni podstatu zavislosti a byli

schopni formulovat a ostatnim predstavit svoji verzi definice tohoto pojmu

» Vyklad: Nasleduje navrat k vykladu, kde si na zakladé vsech, zaky vytvorenych,
definici zavislosti spolecné s vyucujicim Zaci zopakuji nejpodstatnéjsi recené
faktory tohoto pojmu a vytvofi shrnujici definici, tak aby ji Zaci byli poté sami
schopni interpretovat. V souvislosti se zavislosti na navykovych latkach je zakim
vysvétlena i problematika abstinencnich ptiznakd, jejich déleni na fyzické
a psychické a téz priklady k obéma témto druhdm pftiznakl. Jako vstup do dalsi
¢asti hodiny, kterd se bude vénovat délenim navykovych latek, jsou opét pouzity
aktivizujici otdzky: ,,Zndte néjaké déleni ndvykovych ldatek?”, ,,Védéli byste,
jaké radime mezi Ildatky legdlni?”. Kazidd odpovéd je opét okamizité slovné
hodnocena vyucujicim, pfipadné vysvétlena, ¢i odkdzdna na uprfesnéni béhem

nasledujiciho vykladu.
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Zakim je predstaveno nejprve obecné déleni navykovych latek, tedy legélni,
nelegdlni, tvrdé, mékké, prirodni a syntetické a poté nasleduje samostatna prace
zaku, opét ve dvojici.

Organizacni forma: Vybranymi organizacnimi formami jsou frontdlni a skupinové

vyucovani.

Vyukova metoda: PouZitymi vyucCovacimi metodami vtéto casti hodiny je vyklad,

aktivizujici otazky a samostatna prace zakU pfi praci s pracovnim listem.

Pomiucky: Vyklad probihd stdle za doprovodu prezentace, vytvorené v PowerPointu,
ve které jsou sepsany nejdllezitéjsi informace, které jsou béhem vyucovaci hodiny

feceny.

> SAMOSTATNA PRACE: Tentokrat je kaidé dvojici rozdan jeden pracovni list
s rlznymi priklady navykovych latek a kategoriemi, na které navykové latky
obecné délime. (Viz. pfiloha ¢ 4) Ukolem 7akd je pak jednotlivé navykové latky
spravné prifadit. Spravné ¢i nespravné vysledky jsou nasledné spolecné
zkontrolovany a upfesnény pomoci spravného reseni promitaného v prezentaci.
Pomucky: Potfebné pomuicky jsou pracovni list a psaci potieby, prezentace
v PowerPointu
Hodnoceni: Priace zakl je hodnocena okamzitou zpétnou vazbou ze strany vyucujiciho
slovnim hodnocenim
Cil: Smyslem této samostatné prace je, aby si Zaci uvédomili existenci déleni ndvykovych
latek a pokusili se jednotlivé priklady uvedenych navykovych latek prifadit ke spravnym

kategoriim a poté si nové zjisténé informace zapamatovat.

» VWyklad: Po vykladu obecného déleni nasleduje déleni ndavykovych latek
podrobnéjsi a to na skupiny latek konopnych, opiatd, stimulacnich,
halucinogennich a dalSich nebezpecnych latek. Vyklad je opét doprovazen dotazy:
,,Védeli byste, jaké ndvykové Idtky radime k opiatim?“. Nasledné se Zaci
a vyucujici spolecné vénuji postupné zvlast kazdé kategorii, jejim Gcinklm

a zastupcum, ktefi k ni patfi.
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Organizacni forma: Vybranou organizacnimi formou je hromadné vyucovani.

Vyukova metoda: Vyucovaci metodou je vtéto fazi hodiny opét vyklad a metoda
nazorné-demonstra¢ni formou realnych obrazkd jednotlivych navykovych latek,

promitanych v prezentaci.

Pomtcky: Vyklad je doprovazen prezentaci sfotkami jednotlivych navykovych latek,
aby zaci vidéli, jak vypadaji ve skutec¢nosti a mohli se tak Iépe vyhnout situaci, kdy néjakou

uziji, aniz by védéli, co to je.

» Shrnuti: V zavéru hodiny probiha shrnuti celé hodiny, opakovani formou
rozhovoru, kdy se vyucujici dotazuje na probranou latku a odpovédi opét okamzité
slovné hodnoti ¢i upfesiiuje nejasnosti. Celd hodina je ukoncena predstavenim
toho, co bude naplni pfisti hodiny.

Organizacni forma: Vybranou organiza¢nimi formou je hromadné vyucovani.

Vyukova metoda: Vyucovaci metodou je v této zavérecné fazi hodiny metoda fizeného
rozhovoru. Otazkami jsou napriklad: ,,Kdo dokdzZe vysvétlit pojem zdvislost, podle toho,
co jsme si dnes o ni rekli?”, , Jak rozdélujeme ndvykové ldatky obecné?”, ,,Kam byste

zaradili LSD?”.

Cil: Zak srozumitelné formuluje své odpovédi a prokazuje, co si ztéto hodiny

zapamatoval.

7.2 VYUCOVACI HODINA C. 2

Dil¢i téma hodiny: Dilci témata druhé vyucovaci hodiny jsou nikotinismus, alkoholismu

a kofeinismus. Dale pak i nejcastéjsi dlvody uZivani navykovych latek a priznaky,

podle kterych Ize uzivani navykovych latek u ¢lovéka rozpoznat

Délka vyucovaci hodiny: Délka této vyucovaci hodiny je béZny cCasovy usek 45minut.

Usporadani tridy: Ttida a lavice jsou béhem této vyuky usporadany klasicky.

Trida: Stejné jako u prvni hodiny, je tento edukacni blok vytvaren pro sedmy rocnik

zakladni Skoly
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Kognitivni cile vyuéovaci hodiny: Urcené kognitivni cile pro tuto hodinu jsou, Ze Zak je

chopen vysvétlit zakladni pojmy nikotinismus, alkoholismu, kofeinismus, dale pak dokaze
interpretovat priklady nejcastéjSich davodl, proc¢ lidé zacinaji uzivat navykové latky

a téz zvladne reprodukovat priklady nasledkd uzivani drog od nejméné po nejvice zdvazné

Afektivni cile (cile osobnostniho a socidlniho rozvoje) vyucovaci hodiny: Afektivni cile

stanovené pro tuto hodinu jsou opét zamérené na rozvijeni spravnych a zdravych postoj(.
Jednim znich je tedy, Ze Zak zaujima negativni postoj k uzivani alkoholu, nikotinu
a napoju, obsahujicich kofein a druhym, Ze si osvojuje souvislosti mezi konzumaci

alkoholu, napoju s obsahem kofeinu, pozivanim nikotinu a poskozovanim zdravi.

Popis priibéhu hodiny (vyuéovaci jednotky) :

> Uvod do tématu: Vyucovaci hodina opét zacind kratkym Gvodem,

ktery ma aktivizovat zdky a pomoci plynule navazat na téma z minulé hodiny.

Organizacni forma: Tato Uvodni ¢ast hodiny probihd formou frontalniho vyucovani

a fizenym rozhovorem.

Vyukova metoda: Je zvolena opét aktivizujici diskuzni metoda formou otazek typu:
,,Reknéte alespori jednu véc, kterou jste si zminulé hodiny zapamatovali®,
,,O jakou obecnou kategorii navykovych ldtek pljde, kdyZz se budeme bavit o nikotinu

a alkoholu?”.

Pomiucky: Prezentace vytvorena v PowerPointu
Cil: Zak ukaze, co si z minulé hodiny odnesl a aktivné navaie téma, kterému se hodina

bude dale vénovat

» Novd ucebni ldatka: Po Uvodu zacind samotny vyklad nové ucebni latky,
ktery je opét jako p¥i prvni hodiné doprovazen prezentaci v PowerPointu. Zakim
je postupné definovana kategorie legalnich navykovych latek. Prvnim vysvétlenym

pojmem je pak nikotinismus.
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Organizacni forma: Tato c¢ast hodiny probiha formou frontalniho a skupinového

vyucovani

Vyukova metoda: Je zvolena metoda vypoctu matematického pfrikladu a fizeného

rozhovoru a jsou pouzity napriklad otazky: Jakd rizika a problémy se objevuji u kuraka?

Co hrozi pri dlouhodobém koureni?”.

Pomtcky: Je opét pouZita prezentace, ve které je vbodech shrnuto vse zakladni

a podstatné.

> SAMOSTATNA PRACE: Po kratkém vykladu ndsleduje samostatna prace zakd,

kdy kazdy zdk sam vypocitd, kolik by ¢lovék usetfil za rok, kdyby si kazdy den
nekupoval cigarety. Je jim sdélena pfiblizna ¢dstka jedné krabicky a to 70 K¢.
Spolecné je pak receny vysledek a napady ze strany zakd, co vsechno by bylo
mozno za tuto ¢astku pofidit.

Pomficky: Zaci potiebuji papir a psaci potieby

Hodnoceni: Ze strany vyucujici probiha okamzita zpétnd vazba a slovni hodnoceni.

Cil: Smyslem tohoto ukolu je, aby si Zaci uvédomili hodnotu penéz, které lidé davaji

za cigarety a co jiného by bylo moZno za tuto ¢astku pofidit.

» Vyklad: Poté vyucujici vysvétluje pojmy kofeinismus a alkoholismus a opét
aktivizuje Zdky pomoci rliznych dotazl, souvisejicich stouto problematikou.
Po dokonceni této konkrétni ¢asti se vyucujici se zaky zaméri na dlvody, proc lidé
nejcastéji zacnou uzivat a uzivaji ndvykové latky.

Organizacni forma: Hodina probiha formou frontalniho vyucovani

Vyucovaci metoda: Je zvolena metoda fizeného rozhovoru a jsou pouzity napriklad
otazky: ,,Vcem se vyskytuje kofein? Co s clovékem déla alkohol? Jak vypadd opily
clovék? Jak se chova?

Pomiucky: Je opét pouZita prezentace, ve které je v bodech shrnuto vse zakladni

a podstatné.
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> SAMOSTATNA PRACE: Zaci utvofi skupinky po tfech a snaZi se spole¢né vymyslet
co nejvice dlvod(, proc lidé zanou s uzivanim ndvykovych latek. Své ndpady
zapisuji na pfedem rozdany papir. Kazda skupinka precte vse, co vymyslela.
Nasledné jsou z prezentovanych ndpadd vybrany, ty které nejcastéji zaznivaly
a z nich utvoreno shrnuti nejvyznamnéjsich a nejcastéjsich dlvoda, které vedou
jedince k vyzkouSeni a uzivani navykovych latek
Pomticky: K této samostatné praci Zaci potfebuji papir a psaci potreby
Hodnoceni: VSechny napady jsou vyucujicim okamzité slovné hodnoceny a poté spolecné
shrnuty a zopakovdny ty, které zaznivaly nejcastéji, pfipadné doplnény vyucujicim, pokud

néjaky nezaznél.

Cil: Zaci se samostatné zamysli nad tim, co lidi vede k tomu, aby drogu vyzkouseli

nebo opakované uzivali.

» Shrnuti: Hodina je ukoncena celkovym shrnutim, rychlou rekapitulaci probrané
latky a opakovanim formou rozhovoru, kdy se vyucujici dotazuje Zzakl

na informace, které byly béhem hodiny reSeny

Organizacni forma: Vybranou organiza¢nimi formou je opét hromadné vyucovani.

Vyukova metoda: Vyucovaci metodou je v této zavérecné fazi hodiny metoda fizeného
rozhovoru. Zakim jsou pokladany otazky typu: , Kde viude se vyskytuje kofein?,
,,»Jak upravuje zdkon prodej legdlnich ndvykovych ldtek?”, ,,Jakad je vékova hranice prodeje

alkoholu v CR a v USA?“, ,,Jaky orgdn nejvice poskozuje uzivani alkoholu?“.

Cil: Zak prokaZe, co si z vykladu zapamatoval a jak porozumé&l pojmdm a tématu
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7.3 VYUCOVACi HODINA C. 3

Dilci téma hodiny: U tteti vyu€ovaci hodiny jsou dil¢im tématy z oblasti ndvykovych latek,

pfiznaky a nasledky jejich uzivani a druhd polovina je zaméfena na modelové situace

odmitani.

Délka vyucovaci hodiny: Délka této vyucovaci hodiny je opét, stejné jako u predeslych

dvou vyucovanych blok(, 45minut

Uspofadani tridy: Usporadani tridy a lavic je béhem této vyuky specifické, lavice jsou

postaveny podél postrannich stén a zadni stény tfidy tak, presnéji do obraceného
pismene U, aby uprostred tfidy vznikl prostor, ktery bude potfeba na hrani modelovych
scének a zdroven v prvni poloviné hodiny vidéli Zaci na prezentaci a vyucujiciho v predni

¢asti tridy.
TFida: Realizace edukacniho planu pokracuje stale v sedmé tridé zakladni Skoly

Kognitivni cile vyucovaci hodiny: Mezi kognitivni cile této hodiny patfi, Ze Zaci jsou

schopni pracovat spojmy souvisejicimi s navykovymi latkami, které byly feceny
v predeslych hodindch a chapou zdasadni rozdily mezi Zivotem s navykovymi latkami

a bez nich.

Afektivni cile (cile osobnostniho a socidlniho rozvoje) vyucovaci hodiny: \Vyznamnymi

afektivnimi cili, na které je tato hodina zamérena predevsim, jsou, Ze Zaci zaujimaji
negativni postoje kuzivani navykovych latek jako zpUsob feSeni rlznych situaci.
Téz si osvojuji prostfednictvim modelovych situaci dovednosti nebat se mit svij nazor,
nenechat se premluvit a odmitnout nabizenou ndvykovou latku. Poslednim neméné
dllezitym afektivnim cilem této vyucovaci hodiny je, aby si prostfednictvim modelovych

situaci Zaci osvojili dovednost vyresit riizné situace, ve kterych hraji roli navykové latky.

Popis priibéhu hodiny (vyuéovaci jednotky) :

» Opakovadni + novad ucebni latka: Hodina, stejné jako ta predchozi, zacind kratkym
opakovanim a navdzanim na pokracujici téma ,,Navykové latky a jejich zneuzivani
z minulych hodin. Poté vyucujici predchazi kvykladu nové ucebni latky,

ktera je zaméfena nejprve na pfiznaky uzZivani ndvykovych latek.
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Vyucujici aktivizuje zdky pomoci dotazl, které vedou zaky k tomu, aby sami
vymysleli co nejvice pfiznakl, podle kterych Ize poznat, Ze ¢lovék uziva navykové
latky. Nasledné jsou vSechny vyicené ndpady shrnuty a spolec¢né rekapitulovany
nejcasté;jsi priznaky uzivani ndvykovych latek. Vyklad pokracuje charakterizovanim
nasledk( uzivani navykovych latek, pficemZ jsou rozdéleny na nasledky
kratkodobé a dlouhodobé. Tato ¢ast vykladu je opét doprovazena aktivizujicimi
dotazy, sméfujicimi ze strany vyucujiciho k zakm, pfipadné jsou zodpovézeny
dotazy a nejasnosti ze strany zak( nebo informace, které je v souvislosti s touto

problematikou zajimaji.

Organizacni forma: Hodina probihd formou frontdlniho vyucovani

Vyukova metoda: Pro tuto ¢ast hodiny je zvolena aktivizujici diskuzni metoda a pozdéji

i metoda fizeného rozhovoru. Pouzité otazky byly: ,,Jak budou vypadat zndmky Zdka,

ktery bude casto chybét ve Sskole?”, ,,Myslite, Ze bude stdle kamarddit s lidmi,

ktefi navykové ldtky nechtéji uZivat a neustdle ho od toho zrazuji?”.

Pomtcky: Béhem vykladu je pouZita prezentace, ve které je Zakim promitano vse

zasadni, co je pfi hodiné feceno.

» Modelové situace: Druha polovina hodiny se pak vénuje nacvikem dovednosti,

souvisejicimi s navykovymi latkami, které jsou potifebné pro zdravé a spravné
vyredeni situaci, se kterymi se Zaci béZné v Zivoté mohou setkat. Zaci bud
dobrovolné ¢i rozhodnutim vyucujiciho utvoti dvojice, ¢i trojice podle potreby
k dané scénce. Kazdé této dvojici, ¢i trojici je pfifazena jedna modelova situace,
kterou si promysli, nacvici a poté predvedou pred zbytkem tridy. Hlavnim Ukolem
této hry je, aby vyreseni situace predvedli nejprve nevhodnym zplsobem, kterym
tyto situace v béiném zZivoté koncivaji Castéji. Tedy Ze nabidce podlehnou,
zachovaji se rizikové pro své zdravi. Poté predvedou, jakym zpisobem by mohli

situaci vyresit vhodnéji a jak dokazi odmitnout. Modelovymi situacemi jsou:

Starsi kamaraddi té pfemlouvaji, abys s nimi zkusil marihuanu, jak zareagujes?

Vidis, jak tvému spoluZdkovi nékdo hdzi néco do piti, jak zareagujes
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e Kamarddi v parté ti nabizeji cigaretu, ty koufit nechces, ale mds strach,

Ze se ti budou ostatni smdt, Ze jsi srab, jak zareagujes?

e Nékdo po tobé chce, abys doma ukradl tdtovi z krabicky pdr cigaret,

jak bys zareagoval

e Potkds na ulici divné vypadajiciho muzZe, ktery té zacne obtéZovat a nabizet ti

drogy, jak zareagujes?

e Kamarddi té premlouvaji, at se s nimi napijes alkoholu, ty nechces,

ale také nechces, aby se ti smdly. Co udélas?

Organizacni forma: Hodina probihd formou hromadného a skupinového vyucovani.

Vyukova metoda: DileZitou pouZitou metodou v této Casti hodiny je metoda inscenacni,

nebot ma zaklad v simulaci skute¢nych udalosti.

Hodnoceni a reflexe: Po ukonceni kazdé scénky nasleduje okamzita zpétnd vazba
ze strany vyucujiciho formou slovniho hodnoceni. TézZ jsou vyzdvihnuty a rekapitulovany
nejzasadnéjsi momenty situaci.

Cil: Zaci se naudi, jak Fesit nékteré rizikové situace v souvislosti s navykovymi latkami
a nebat se odmitnout. Nacviéi si, jak se zachovat v podobné situaci, kterou mohou

v béZném Zivoté zazit.

» Shrnuti a reflexe: Po odehrani vSech modelovych situacich nasleduje shrnuti
a rekapitulace vSech zasadnich informaci a krok(, které stémito situacemi
souviseji.
Organizacni forma: Vybranou organiza¢nimi formou je opét hromadné vyucovani.
Vyukova metoda: Vyucovaci metodou je v této zavérecné fazi hodiny aktivizujici metoda
Fizeného rozhovoru. Zakéim je poloZena otazka: ,Md uZivdni ndvykovych Idtek podle vds

vice negativ nebo pozitiv?“, nad kterou se spole¢né s vyucujicim zamysleji a hodnoti klady

a zapory uzivani navykovych latek a vyvozuji zavér.
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Cil: Zak prokaze, co si z vykladu zapamatoval a jak porozumél pojmim a tématu

Vymezeny Casovy uUsek pred koncem hodiny je vénovan vystupnimu didaktickému testu
a dotazniku. Po vyplnéni a odevzdani testu a dotazniku dochazi ke shrnuti a uzavreni
tohoto tfihodinového celku na téma ,,Navykové latky a jejich zneuzivani“ a je dan zakim

prostor pro pfipadné dotazy k tomuto probranému tématu.
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8 VYHODNOCENI REALIZACE EDUKACNIHO PLANU A DISKUZE

V nasledujici hodnotici fazi rozpracuji jednotlivé otazky didaktického testu
i dotazniku véetné moznosti odpovédi do tabulek a nasledné i grafl. V presném poctu
uvedu odpovédi zaka 7. roc¢niku, ktefi muaj dotaznik vyplnili, véetné procentualniho
vyjadreni. VSechny otdzky zhodnotim kvantitativné pomoci tabulky a nasledné kaZzdou

otazku zvlast téz kvalitativné. Vysledky porovnam v zavére¢ném hodnoceni
8.1 VYHODNOCENI VSTUPNIHO DIDAKTICKEHO TESTU

Vysledky ze vstupniho i vystupniho didaktického testu jsou prehledné zapsany do tabulky.
U kazdé otazky je zapsan pocet odpovidajicich u zvolené moznosti odpovédi. Spravna
odpovéd na otazku je vidy Cervené zvyraznéna a poté prevedena na procenta, aby byl

vysledek |épe predstavitelny.

Pocet odpovidajicich Pocet spravnych
odpovédi
Moznost odpovédi v procentech
A B C

80%

~
.

1 2 12 80%
7 7 1 46,67%
1 14 0 93,33%
4 3 8 53,33%
6 6 3 40%
5 1 9 60%
1 12 2 13,33%
5 10 0 66,67%
3 6 6 20%
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Zacneme-li u prvni otdzky, kterd se zamérovala na definovani zavislosti, podle vysledkd
zjistime, Ze 80% respondentll odpovédélo spravné, Ze: ,,Zavisly ¢lovék citi touhu po droze,
kterou nedokdZe potlacit”. Pouze tfi Zaci vybrali odliSnou a chybnou odpovéd,

tedy Ze zavisly ¢lovék citi touhu po droze, kterou ale ,,zviddne kdykoliv potlacit.”

Ve druhé otdzce pak hral hlavni roli alkohol a otazka znéla, mezi jaké drogy alkohol v CR
patfi. Vysledek byl opét velmi pozitivni, protoze celych 80% Zzakd sprdvné vybralo
odpovéd: ,,Alkohol v CR patfi mezi drogy legdini, ale aZ od 18 let”. Zbyli t¥i zaci vybrali
odpovédi chybné, tedy Ze alkohol patfi u nds mezi drogy nelegdlni a jeden respondent
uved! sice spravné, Zze mezi legalni, ale bohuzel tato odpovéd nebyla z nabizenych tti
moznosti ta nejpresnéjsi.

U treti otdzky bylo hlavni ukolem vybrat, mezi jakou skupinu ndvykovych latek radime ty,
které maji uklidiiujici ¢inek a jako pomocny pftiklad byl vzdvorce uveden morfin.
Z celkového poctu 15 Zakd, védélo spravnou odpovéd na tuto otdzku jen 46, 67%.
Tedy pouze sedm Zakl vybralo moznost, ze: ,,Ndvykové ldatky, které maji uklidrujici uc¢inek
(napr. morfin) Fadime mezi opidty”. Stejny pocet zaka se chybné domnival, Ze je radime
mezi halucinogeny, jeden zak by je ptifadil mezi drogy konopné. Oproti predeslym dvéma

otazkam, neméla tedy tato otazka tak vyrazné prevazujici procentualni spravny vysledek.

Ve cCtvrté otdzce bylo po Zacich poZadovano, aby z nabizenych moznosti vybrali tu,
ve které jsou vypsané zastupci prirodnich drog. Vysledek byl prekvapivy, nebot
az na jednoho Zaka, ktery chybné zvolil odpovéd extaze a lysohlavky, celych 93,33%
respondentl vybralo spravnou moznost, tedy Ze: ,,Mezi prirodni drogy radime marihuanu

a lysohlavky”.

Dalsi, patd otazka byla obdobna jako ta predchazejici, ale tentokrat méli Zaci vybrat
z nabizenych mozZnosti tu kategorii navykovych latek, ktera nabudi lidsky organismus.
Tato otazka, stejné jako otazka treti, patfila mezi ty s nevyrazné prevazujicim poctem
spravnych odpovédi. Vice jako polovina Zaku, presnéji 53,33% odpovédélo spravné,
Ze:,, Mezi drogy, které zplsobuji télesné i dusevni nabuzeni, radime pervitin“. Ze zbylych
sedmi respondentl pak ctyfi vybrali nespravné LSD a posledni tfi opium, coZ téz bylo

nespravné.
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U Sesté testové otazky Slo o zjistovani, zda Zaci védi i to, z které navykové latky se vyrabi
crack. Sest 7akd, tedy 60% uvedlo spravné, ie: , Crack se pfipravuje z kokainu®. Stejny
pocet zdkl se domnival, Ze spravnou odpovédi je heroin. Zbyli tfi dotazovani

zakrouzkovali jako odpovéd pervitin.

Nasledujici sedma otazka se zamérovala na to, zda si zaci uvédomuji, jakou zavislost
navykové latky zplsobuji. Pouze jeden respondent uvedl, Ze vidy jen fyzickou. Pét Zaku
z celkového poctu se naopak domnivalo, Zze navykové latky zplsobuji pouze psychickou
zavislost. Nejvétsi pocet zak( pak spravné odpovédél, ze: ,,Ndvykové Idatky zplsobuji

X

zavislost fyzickou, psychickou nebo obé”. Tuto moznost zvolilo 60% dotazovanych.

V osmé otdzce hral hlavni roli kofein a ndpoje, ve kterych je obsazen. Vysledek byl vcelku
prekvapujici, nebot spravné odpovédélo jen 13,33% vSech zucastnénych, tedy pouze dva
zaci védéli, ze: ,,Kofein najdeme v kavé, v caji, v kofole”. Prevazujici pocet zakli, presnéji
dvanact, se domnival, Ze kofein nalezneme pouze v ¢aji a kofole. MoZnost, Ze se kofein je

obsaZen jen v €aji a v kavé zvolil pak jen jeden Zak.

Devata otazka se vénovala moznym nasledkim uzivani navykovych latek a dotazovala
se zaka, pri uzivani které z nich nejvice dochazi k poskozeni jater. Prevazujici ¢ast zaka,
tedy 66,67% védélo spravné, ze: , Nejvétsi riziko poskozeni jater hrozi pri uZivani
alkoholu”. Pét dotazovanych pak vybralo chybné, Ze to zpusobuje alkohol a posledni

nabizenou moznost kofeinu nezvolil nikdo.

Posledni desata testova otazka byla zaméfena na vékovou hranici, od které je povoleno
legdlné pozivat alkohol v porovnani se zakonem vCR a v USA. Vysledek byl velmi
prekvapujici, oviem spiSe negativné. Spravnou odpovéd, Ze: ,,Vékovd hranice, od které je
povoleno uZivdni alkoholu, je v CR niZ$i neZ v USA“, védéli pouze t¥i 7aci, tedy 20%.
Ze zbyvajiciho poctu dvandcti zakd se pak polovina pfiklonila k tomu, Ze tato vékova
hranice legalniho uzivani alkoholu je v USA niz$i nez v CR a druha polovina, Ze je stejna

v CR jako v USA.

Po opraveni didaktického testu bychom mohli fici, Ze vysledky nebyly nijak zvlasté Spatné,
ale v nékterych oblastech zakim jesté zfrejmé chybély podstatné informace, které by jim

pomohly zvolit spravnou odpovéd.
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8.2 VYHODNOCEN{ VYSTUPNIHO DIDAKTICKEHO TESTU

Pocet odpovidajicich Pocet spravnych
odpovédi
Moznost odpovédi v procentech
A B C

93,33%

~
.

0 1 14 93,33%

3 12 0 80%

1 14 0 93,33%

2 1 12 80%
12 1 2 80%

1 0 14 93,33%

1 1 13 86,67%

2 13 0 86,67%
13 1 1 86,67%

Obdobné jako u vyhodnoceni vstupniho testu rozebereme podrobné vysledek
kazdé otazky i u testu vystupniho. Opét zacneme prvni testovou otazkou. Tentokrat
spravnou odpoveéd zvolilo 93,33% tedy témér vsichni. Pouze jeden Z3ak se stdle domnival,

Ze zavisly clovék svoji touhu po droze muze kdykoliv potlacit.

Druha otéazka pak dopadla procentualné stejné jako ta predchazejici, nebot 14 z4kd zvolilo
spravnou odpovéd na to, mezi jaké latky radime alkohol. Opét pouze jeden Zak zvolil

moznost, Ze patfi mezi navykové latky nelegalni.
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Ve treti otazce byla spravna moznost zvolena 80% ze vSech dotazovanych a pouze tfi

respondenti nedokdzali spravné zaradit ndvykové s uklidiujicim u¢inkem mezi opiaty.

Téz u ctvrté otazky byly vysledky velmi uspokojivé, protoze 93,33% zvolilo spravnou
odpovéd u prifazeni uvedenych priklad( ndvykovych latek mezi pfirodni. Jeden Zak zvolil

chybné, Ze mezi pfirodni drogy fadime extazi a lysohlavky.

U paté otazky pak doslo k mirnému poklesu z vice jak 90% spravné odpovidajicich, nebot
pervitin jako drogu, kterda zpUsobuje télesné i dusSevni nabuzeni vybralo 12 Zz3akd,

coZ je 80% z celku. Dva ze zbylych t¥i Zakd zvolilo opét chybné LSD a jeden pak opium.

Vysledky Sesté otazky byly pocetné naprosto shodné s predchazejici patou otdzkou.
Spravnou odpovéd opét zvolilo 80% vsech dotazovanych, kteti védéli, ze crack
se pripravuje z kokainu. Dva Zaci se chybné domnivali, Ze z pervitinu a jeden Zak,

ze v heroinu.

Sedma otdzka dopadla s velmi silné pfevazujicim poftem pozitivné, co se tyka spravnych
odpovédi. Celych 93,33% vSech dotazovanych vybralo spravné, Ze uzivani navykovych
latek mlze zpusobit psychickou zdvislost, fyzickou nebo obé. Pouze jeden respondent

uvedl jako odpovéd, Ze zpUsobuji vidy jen psychickou zavislost.

| osma otazka méla uspokojujici vysledky, nebot 86,67% dotazovanych spravné
zodpovédélo, Ze kofein nalezneme v kdvé, v ¢aji a v kofole. Jeden ze zbyvajicich dvou zaki

zvolil, Ze jen v €aji a v kavé a posledni vybral mozZznost jen v kdvé a v kofole.

Devatd otdzka byla opét pro prevazZujici ¢ast respondentl, presnéji pro 86,67% lehka,
co se tykad vybéru spravné odpovédi. Dva zbyvajici Zaci zvolili, jako zasadni navykovou
latku pro vznik poskozeni jater, nikotin.

Vyhodnoceni desaté otazky dopadlo téZz velmi pozitivné. Tentokrat védélo spravnou
odpovéd' na porovnani vékové hranice legalniho uZivani alkoholu v CR a v USA 86,67%,
tedy 13 7akd. Jeden chybné uvedl, Ze USA je nizéi nez v CR a jeden, ie je stejnd v CR

i v USA.
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8.3 ZAVERECNE VYHODNOCENI DIDAKTICKYCH TESTU

Pocet spravnych odpovédi v procentech

(vstupni test)
100%
80% -
60% -
40% -
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢. 8 ¢.9 ¢. 10
Otazka
Pocet spravnych odpovédi v procentech
(vystupni test)
95,00%
90,00% -
85,00% -
80,00% -
70,00% B T T T T T T T T T
¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 ¢. 10
Otazka
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Porovname-li tedy vysledky vstupniho a vystupniho didaktického testu, mizeme
fici, Ze vramci kognitivni oblasti byla vyuka tohoto edukaéniho projektu pro Zaky
7. rocniku prinosna. Nékteré otdzky, které na pocatku byly Spatné zodpovézené,
byly ve vystupnim testu jiz zodpovézeny spravné. K vyrazné zméné ve zvoleni spravné
odpovédi doslo naptiklad v otdzkach ¢. 5 a ¢. 6. TéZ desatd otazka, kterd ve vstupnim
testu neméla pfilis vyrazny pocet spravné odpovidajicich, byla ve vystupnim testu spravné
zodpovézena 86,67% vsSech zucéastnénych. Naproti tomu ve C¢tvrté otazce nedoslo
v odpovédich k zadné zméné, pocet spravné odpovidajicich byl na pocatku 14,

coz je stejné jako u testu vystupniho.

Z celkového zavéreéného porovnani poctu spravnych odpovédi ze vstupniho a vystupniho
testu tedy celkem jasné vyplyvd, Ze ve vysledcich didaktickych testd na téma
,,Navykové latky a jejich zneuzivani“ doSlo k vyraznému pozitivnimu posunu a vyuka
Vychovy ke zdravi v souvislosti s danym tématem byla Uspé3Snd a pfinosna pro rozvoj

kognitivni oblasti zaku.
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8.4 VYHODNOCEN{ VSTUPNIHO DOTAZNIKU

Stejné jako u didaktickych testl, jsou vstupni i vystupni vysledky dotaznik(i opét
prehledné zapsany do tabulky a kazdé otdzky je zapsdn pocet odpovidajicich u zvolené

moznosti odpovédi. Nejcastéji vybirand odpovéd na otdzku je zde Cervené zvyraznéna

a poté prevedena na procenta.

Pocet odpovidajicich Pocet nejcasté;jsi
odpovédi

Moznost odpovédi v procentech

C D

A B

. <E-

C.1 1 1 4 9 60%
10 5 0 0 66,67%
4 7 3 1 46,67%
8 6 1 0 53,33%
12 3 0 0 80%
7 5 3 0 46,67%
12 3 0 0 80%
1 1 7 6 46,67%
0 1 3 11 73,33%
11 3 1 0 73,33%

U prvni otazky dotazniku Slo predevsim o to, abychom zjistili, co si Zaci mysli
o negativnim pUsobeni ndvykovych latek na zdravi. Vysledky pak byly takové, ze 60%
dotazovanych zvolilo odpovéd, Ze: ,,Ndvykové Idtky podle mé rozhodné pusobi negativné
na zdravi“. Ctyfi #aci zvolili moinost ,,spise ano”. Jeden 74k se pak domniva, Ze navykové
latky na zdravi negativné spiSe nepUlsobi a jeden zastava nazor, Ze na zdravi negativné

rozhodné nepusobi.
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Druhd otazka pak zjistovala, zda maji Zaci v planu vyzkouset vSechny ndvykové latky
¢i nikoliv. MoZnost ,,rozhodné ne“ vybralo 10 zakU, tedy 66,67%. Pét Zaki se pak

priklanélo radéji k ne tak razantni odpovédi,,spise ne”.

Treti otazka byla obdobna jako ta predchdzejici, ale tentokrat byl zjiStovan postoj
k legdlnim ndvykovym latkam v souvislosti s tim, zda je Zaci chtéji vyzkouset ¢i nikoliv.
Pro upfesnéni byly v zavorce uvedeny zastupci myslenych legalnich navykovych latek,
tedy alkohol a cigarety. NejvétSi zastoupeni méla odpovéd: ,,SpiSe nechci vyzkouset
legdlIni ndvykové latky”“. Zvolilo si ji 46,67% dotazovanych. MozZnost ,,rozhodné ano” zvolil
pouze jeden Zak. 26,67% zak( si vybralo odpovéd, Ze legalni navykové latky rozhodné
zkusit nechtéji. Zbyli tfi zZaci pak dali pfednost odpovédi, ze alkohol &i cigarety spisSe

vyzkouset chtéji.

Ve Ctvrté poloZce dotazniku pak byla Zakim polozena otéazka, zda chtéji vyzkouset nékteré
z legalnich i nelegalnich. Vice jak polovina vSech dotazovanych, presnéji 53,33%
odpovédélo, Ze ,,rozhodné nechtéji“. Sest 74k(, tedy 40% vybralo moznost ,,spise ne”.
Jeden Zak pak odpovédél, Ze nékteré legdlni i nelegdlni navykové latky spiSe vyzkousSet

chce. Moznost ,,rozhodné ano“ nevybral jako odpovéd pro poloZzenou otazku nikdo.

Hlavnim cilem u paté otazky bylo zjistit, zda by ndvykovou latku vyzkouseli kv(li
kamaradim. Prekvapivym vysledkem bylo, Ze 80% zucastnénych vybralo moZnost
,,fozhodné ne”. Tfi Zaci, tedy 20% si nebyli zcela jisti svym postojem, a proto vybrali radéji

odpovéd',,spise ne”.

Sesta otazka se vé&novala nazor( 73ak( na to, zda by navykovou latku vyzkouseli,
kdyby se citili mizerné. 46,67% ze vsech dotazovanych by navykovou latku rozhodné
nevyzkouselo, ani kdyby se citili mizerné. Pét zak(, tedy 33,33% zvolilo radéji odpovéd
,,Spise ne”. Naproti tomu tfi Zaci na tuto otazku odpovédéli, ze by v takové situaci
navykovou latku spise vyzkouseli.

U sedmé otazky bylo podstatné zjisténi, jestli se zaci domnivaji, Ze navykové latky jsou
néco, co mlize pomoci vyresit problémy. Vysledek byl velmi pozitivni, nebot 80%
respondentl odpovédélo, Ze si rozhodné nemysli, Ze by navykové latky resily problémy.

Tri Zaci pak vybrali odpovéd',,spise ne”.
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Osma otazka byla zdmérné postavena tak, abychom ziskali od zak(i nazor na to, zda podle
nich uzivani ndvykovych latek pfinasi rizika ¢i nikoliv. Vysledky nebyly pfili§ vyrazné,
46,67% dotazovanych odpovédélo, ze si spiSe mysli, Ze uzivani ndvykovych latek prinasi
rizika. 40% z celkového poctu pak vybralo mozZnost ,,rozhodné ano”. Jeden Zak si mysli,
Ze uzivani navykovych latek rizika spiSe nepfindsi a jeden zastupuje nazor, Ze rizika

nepfindsi rozhodné.

Devatd otazka se vénovala postojum v konkrétni situaci, kdy by Zaci vidéli, jak nékdo hazi
neznamé divce ¢i chlapci néco do piti. Zajimalo nas, zda by tuto divku ¢i tohoto chlapce,
kterému piti patfi, upozornili. Vysledek byl takovy, Zze 73,33% z celku zvolilo odpovéd
,,fozhodné ano“. Tti dotazovani si nebyli jisti a radéji zvolili moZnost ,,spiSe ano”.
Jeden Zak se pak ktéto situaci stavi tak, Ze by vtéto situaci divku ¢i chlapce spiSe

neupozornil.

Posledni otazka vstupniho dotazniku opét predstavovala konkrétni situaci. Tentokrat nas
zajimalo, zda by z4k vyzkousel marihuanu v situaci, kdy ho k tomu pfemlouvaji kamaradi,
sméji se mu, Ze ji vyzkouset nechce a tvrdi mu, Ze pokud to neudéld, tak s nim pfestanou
kamaradit. Prekvapivym pozitivnim vysledkem bylo, Ze 11 dotazovanych, tedy 73,33%
odpovédélo, Zze by to rozhodné nevyzkouseli. TFi Zaci zvolili radéji odpovéd ,,spiSe ne”
a jeden zak si mysli, Ze by to v této situaci spise udélal.

Ackoliv zjisténé informace z tohoto vstupniho dotazniku nebyly nijak extrémné negativni,
bylo pfesto velmi napinavé, jaké vysledky budou po realizovani edukaéniho planu
a zda dojde k néjaké, at uz vice ¢i méné vyrazné pozitivni zméné v postojich, souvisejicich

s ndvykovymi [atkami a jejich zneuzivanim.
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8.5 VYHODNOCENI VYSTUPNIHO DOTAZNIKU

Pocet odpovidajicich Pocet nejcasté;jsi
odpovédi

Moznost odpovedl v procentech

C D

__
0 0 6 9 60%
I N R D N
9 4 2 0 60%
RS N N A N
L

93,33%

100%

93,33%

86,67%

----_

Zacneme-li opét u prvni otazky, je z vySe vyplnéné tabulky zfejmé, Ze negativni vliv
navykovych latek na zdravi rozhodné uznalo 9 zak(, tedy 60%. Zbyvajicich Sest zak

pak vybralo odpovéd',,spise ano”.
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Druha otazka, ktera byla zaméfena na to, zda Z4aci chtéji vyzkouset vSsechny navykové latky

Ci nikoliv, méla vysledky takové, Ze prevazujici vétsina, presnéji 73,33% zvolila odpovéd

,,Fozhodné ne”. Ostatni Ctyfi Zaci zvolili moZnost odpovédi ,,spise ne”.

V tteti otdzce, vénujici se planu vyzkouseni legadlnich ndvykovych latek nejvice prevazovala
odpovéd srozhodnym odmitnutim. Vybralo ji 60% ze vSech dotazovanych.
Dva Zaci se rozhodli pro odpovéd',,spiSe ano” a zbyli ¢tyfi Zaci pak zakrouzkovali mozZnost,

Ze legalni ndvykové latky spiSe vyzkouset nechtéji.

Nasledujici otazka, ktera zjistovala postoj Zakd kvyzkouseni nékterych legalnich
i nelegdlnich navykovych latek méla téZz uspokojivé vysledky. Na rozhodném odmitnuti
se shodlo 60% respondentll. Ostatnich Sest Zaka zvolilo u této otdzky moznost, Ze nékteré

legdlni i nelegalni ndvykové latky spiSe vyzkouset nechtéji.

Pata polozka dotaznik(i méla za cil odhalit, jak se Zaci stavi vyzkouseni navykovych latek
kvali  svym kamardddm. Témér vSichni, tedy 93,33% respondentl napsalo,
ze by kvuli kamaradlim ndavykovou latku rozhodné nevyzkouselo. Zbyly zak pak zvolil

moznost odpoveédi,,spise ne”.

Hlavnim ukolem Sesté otazky bylo zjistit, zda by zaci vyzkouseli ndvykovou latku ve chuvili,
kdy aby se citili mizerné. Na tuto otdzku odpovédélo 10 Zzak(, tedy 66,67%,
Ze by ji ani vtéto chvili rozhodné nevyzkouseli. Pét zbyvajicich respondentl vybralo

moznost ,,spise ne”,

Tato otdzka byla zamérena na to, zda si Zaci mysli, Ze navykové latky fesi problémy
¢i nikoliv. Vysledek byl jednoznacny a velmi pozitivni. VSech 15 Zak( zvolilo odpovéd,
ktera fika, Ze navykové latky problémy rozhodné neresi. Tato polozka dotazniku byla
jedind, kde se celych 100% shodlo na jediné a zaroven nejlepsi odpovédi, co se tyka

vhodnych postoja.

Osma otazka smérovala k tomu, aby Zaci ukazali svlij nazor na to, zda podle nich uzivani
navykovych latek pfinasi rizika nebo ne. Vysledkem bylo, Ze 86,67% se rozhodlo pro to,
Ze uzivani navykovych latek rizika rozhodné pfinasi. Zbyvajici tfi Zaci pak zvolili moznost

odpovédi,,spiSe ano”.
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Devata otazka byla zdmérné sestavena tak, abychom ziskali pohled zakd na konkrétni
situaci a na to, jak by se zachovali. Zajimalo nas, zda by upozornili cizi divku ¢i chlapce,
kdyby se stali svédky toho, jak jim nékdo hazi néco do piti. Uspokojivé by 93,33% vSech
dotazovanych onu divku nebo chlapce rozhodné na to upozornilo. Jeden Zak pak vybral

odpovéd',,spise ano”.

U desaté otdzky byl nds zdmér obdobny jako u otdzky predchozi, ale tentokrat nas
zajimalo, zda by se Zak rozhodl vyzkouSet marihuanu ¢ nikoliv v situaci,
kdy ho premlouvaji kamaradi, sméji se mu a tvrdi, Ze se s nim pfestanou kamaradit, pokud
to neudéld. Celych 80% respondent(i odpovédélo, Zze by ani vtomto pfipadé marihuanu
rozhodné nevyzkouseli. Dva Zaci zvolili moznost ,,spiSe ne” a jeden Zak se rozhodl

pro odpovéd fikajici, Ze by v tomto pfipadé marihuanu spisSe vyzkousel.

Vystupni dotaznik obsahoval oproti vstupnimu jesté dvé dodatecné otazky, které se tykaly

nazoru na pribéh a zplsob vyucovani téchto tfi probéhlych hodin Vychovy ke zdravi.

Jedna z téchto otazek byla, zda se zakam libil tento zplsob vyuky ¢i nikoliv. Celych 86,67%
dotazovanych se shodlo na tom, Ze probéhly zplsob vyuky se jim rozhodné libil.

Dva Z4ci se pak rozhodli radéji pro moznost odpovédi ,,spise ano”.

Posledni otdzka vystupniho otdzka pak méla za ukol zjistit, zda by Zaci na tomto pribéhu
vyuky néco zménili, pfipadné co. Vysledek byl velmi uspokojivy, nebot 80% respondentl
odpovédélo, Ze by na tomto pribéhu vyuky rozhodné nic neménilo. Dva Zaci zvolili
odpovéd',,spise ne” a jeden zak pak zakrouzkoval moznost, Zze by rozhodné néco zménil

a jeho doplnéni, co by mélo byt zménéno znélo: ,,mluvit pomaleji“.
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8.6 ZAVERECNE VYHODNOCENI DOTAZNIK(
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Podivame-li se na grafy vstupniho a vystupniho dotazniku, vS§imneme si, Ze u vSech otdzek
vystupniho dotazniku doSlo ke zméné ve vybéru moznosti odpovédi. Napfiklad u prvni
otazky se zvySil pocet zak(, ktefi si uvédomili, Ze ndvykové latky maji negativni vliv
na zdravi a neobjevil se uz ani jeden, ktery by s timto tvrzenim rozhodné nesouhlasil.
U otdzky druhé nedoslo sice k Zddnému vyraznému posunu, ale alespon jeden Zak presel
z odpovédi na otdzku, zda chce vyzkouset vSechny navykové latky z nejistého ,,spise ne”
na rozhodné odmitnuti, coz je téz uspéchem. Porovname-li vysledky u treti otazky,
zjistime, Ze zde doslo k pozitivnimu posunu, nebot moZnost odpovédi, znamenajici
rozhodné nevyzkousSet legdlni navykové latky vybralo po ukonéeni vytvoreného
edukacéniho planu o 5 Zaka vice nez na zacatku. Ve vysledcich ¢tvrté otazky nedoslo
k vyrazné viditelnym zméndm ve vysledcich, ale jako pfinosné povaZujeme to, Ze jeden
zak, ktery ve vstupnim dotazniku zvolil moZnost, Ze chce vyzkouset nékteré legdlni
i nelegdlni navykové latky, se jiz znovu ve vystupnim dotazniku pro tuto moZnost
nerozhodl| a vybral jednu z moznosti ,,rozhodné ne” ¢i ,,spiSe ne”. Jako velmi uspokojivy
povazujeme vysledek u otazky Sesté, kde zvySeni poctu zakd, ktefi zastavaji nazor,
Ze by navykovou latku nevyzkouseli, kdyby se citili mizerné a naopak oproti plvodnim
tfem odpovidajicich zcela vymizelo zvoleni vybéru moZnosti odpovédi ,,spise ano”.
Zcela nad ocekavani skvély vysledek pak méli otdzky ¢. 7 a ¢. 8, kde u jedné zvolilo
nejvhodnéjsi pozitivni odpovéd, 100% vsech dotazovanych a u druhé doslo velkému
narustu téch, ktefi po ukonceni vyuky odpovédéli, Ze uzivani navykovych latek rizika
rozhodné pfinasi. Tyto dvé otdzky povazujeme za zcela zasadni, nebot dokazuiji,
Ze vytvoreny a zrealizovany plan vyuky na téma ,,Navykové latky a jejich zneuZivani”
byl pro Zaky alespon néjakym zplsobem pfinosny a doslo u nich k pozitivni zméné
v postoji k tomu, zda navykové latky dokazi resit problémy a Ze jejich uzivani znamena
riziko, pro toho, kdo je uziva. Posledni dvé otazky pak méli byt zpétnou vazbou
pro samotného vyucujiciho, ktery se prostfednictvim nich mohl dozvédét, zda se se Zzakim
libil zplsob vyuky, ktery zvolil a pokud ne, tak mu zaroven umoznil zjistit, na co by se mél

zamérit a co by mohl pristé udélat Iépe.
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Celkovym vysledkem, ktery miZeme zvySe uvedenych grafli vycist, je pak zjisténi,
Ze ackoliv nedoslo k Zddnym extrémnim zméndm, je jasné patrné, Ze nami vytvoreny
edukacni plan, svij pozitivni vliv na utvoreni a zménu jiz ziskanych postojl k ndvykovym

l[atkam preci jen mél a to je pro tuto diplomovou praci vyznamné.

8.7 DISKUZE

Charakteristikou a vyzkumy postojl se zabyva predevsim psychologie, zejména
pak socidlni psychologie. Jako pfiklad mizeme uvést koncepce autorl Vyrosta (1989),
Vyrosta, Slaménika (2009), Hayesové (2003) aj., kde se postoje vysvétluji jako tendence,
které se projevuji v hodnoceni konkrétni reality s uréitym stupném pfijimani
nebo odmitani. Tvofi tedy hypoteticky Cinitel, ktery se projevuje v chovani a jednani
¢lovéka kladnym nebo zdpornym vztahem k dané osobé, situaci, jevu, predmétu apod.
Vznik postojli je pak vysvétlovan tfemi slozkami, tedy slozkou kognitivni, afektivni
a konativni, které jsou vysledkem zkusenosti jedince, a kdy intenzita daného postoje
je zavisla na aktudlnich situacich. Nékteré postoje jsou vrozené, ale vétsinu si jedinec
utvari v prabéhu Zivota a to ziskdvanim vlastnich zkusSenosti s danym jevem, osobou
¢i skupinou lidi, objektem, situaci apod., nebo zprostfedkované socidlnim ucéenim.
Postoje jsou tedy chdpany jako relativné stabilni, ale zaroven pomérné snadno
ovlivnitelné. To znamend, Ze nékteré postoje lze vhodnym plsobenim zménit.
K prvotnimu utvareni postojl dochdazi pod vlivem rodinné vychovy a pozdéji se stava
vyznamnym ovliviujicim Cinitelem i Skola a vychovné-vzdélavaci proces. V souvislosti
se snahou o zménu postoju se objevuje vyuziti rliznych komunikacnich prostredkd,
predevsim plsobenim na pasivni jedince, u kterych Ize zménu vyvolat jejich aktivni Gcasti
v rlznych socidlnich situacich. S plsobenim na naSe postoje s cilem jejich zmény
¢i posileni se setkdavame denné napriklad pfi ovliviiovani v osobni komunikaci
nebo prostrednictvim masmédii. Snazime-li se zménit néci postoj, je predevsim dulezité
uvédomit si zakladni faktory, které s timto procesem souviseji a to napfiklad, Ze zména
postoje mlZe vést ke zméné chovani, proto je nezbytné si ujasnit, jaké je nami
pozadované vysledné chovani. Dale se pak zamyslet nad tim, co nas samotné vede

ke zméné postoju a jak mGZeme tyto poznatky vyuZit pfi ovliviiovani postoju ostatnich.
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V souvislosti se zménou postojli popisuje Hayesova (2011) kognitivni rovnovdhu
a kognitivni disonanci, kde pojmem rovnovaha je mysleno, Ze vlastni postoje jedince jsou
v souladu s postoji ostatnich osob. Disonance naopak znamena, Ze dany postoj
je v rozporu nebo konfliktu s jinymi postoji, coz vede ¢lovéka bud ke zméné vlastniho
postoje, nebo k pridani dalsiho. Americky socialni psycholog Leon Festinger (1957) pfinesl
v souvislosti s timto tématem zmény postojl teorii kognitivni disonance. Pojem disonance
vtomto pripadé znamend nepfijemny stav vybuzeni, ktery se objevuje v situaci,
kdy si jedinec udrZuje dva psychologicky odporujici si stavy. Kognitivni disonance
je pak nevédomou reakci na rozpory mezi postoji a skutenym stavem véci.
Pti odstranovani disonantniho stavu jsou pouzivany urcité rozdilné zpUsoby:

e Selektivni pozornost a expozice, kdy ma jedinec tendenci vyhleddvat informace,
které mu jeho volbu chovani ,potvrdi“, ignorovat informace, které nejsou
v souladu s jeho rozhodnutim nebo naopak vyhledavat informace, které zdaraznuji
negativa nezvolené alternativy.

e Selektivni percepce, kdy jedinec vnima protichlidné informace zkreslené, zatimco
souhlasné presné.

e Selektivni hodnoceni, jedinec ma tendence hufe hodnotit alternativy,
které nezvolil a l1épe ty, které ano. TéZ se objevuje tendence banalizovat pozitivni
aspekty varianty, kterou nezvolil.

e Selektivni pamét, kdy si jedinec pamatuje souhlasné informace Iépe,

nez ty protichldné.

Druhou teorii, ktera se zabyvd procesem zmény postoju, je balancni teorie. Autorem této
teorie je rakousky psycholog Fritz Heider (1958) a jeji podstatou je koncept rovnovahy
mezi drzitelem postoje, pro néj vyznamnou osobou a objektem postoje kdy je ptirozenou
tendenci usilovani o rovnovahu. V praxi to pak znamen3, Ze jedinec bud' radéji vyhledava
lidi s podobnymi postoji, nebo pfi zjisténi nekonzistence méni svij dosavadni postoj
k objektu nebo ¢lovéku.

Dalsi zpUsob, ktery je pfi snaze zménit postoj pouZivan, je princip presvédcovani.
Tento zpUsob je zaloZen na komunikaci, jejimz cilem je presvédcit druhého, aby zménil

svlj postoj, a opird se o raciondlni, emociondlni nebo kombinovanou argumentaci.
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Zminénda emocionalni argumentace pusobi tedy primdarné na city, ale uz podstatné méné
na chovani a jeji vliv je spiSe okamzity a ¢asem sldbne. Ale ani racionalni argumentace
se nemUZe od plsobeni na emoce zcela distancovat, protoZe hraji v postojich zdsadni roli.
Zda bude komunikace uspésna, zalezi na urcitych podminkdch. Na recepci novych
informaci, které z hlediska zainteresované osoby se vztahuji k objektu postoje
a téZ na tom, Ze se postoj vlci néjakému objektu zméni, jestlize se zméni kognitivni obsah
jiného, snim spojeného objektu. Zasadnimi faktory v teorii presvédcovani jsou
dlvéryhodnost a atraktivita zdroje informaci, moc zdroje informaci a styl, struktura
a obsah informace. Splnéni téchto zdsad zdvisi zcela na tom, kdo informace predava,
tedy na pedagogovi. Na strané pfijimatele informace pak hraje zasadni roli osobni
zainteresovanost zak( v dané problematice, jejich vék a nékdy i pohlavi. Dulezité je,
aby si pedagog uvédomil, Ze pokud Zak od zacatku vi, Ze ucelem komunikace je zména
jeho postoje, mlze byt vici pokusu o zménu odolnéjsi.
VSechny zminéné zplsoby pouzivané pti snaze o zménu postojll, stoji na principu zmény
chovani v duasledku zmény postoje. Vramci vychovné-vzdéldvaciho procesu lze
ale vyuZit i metodu zmény postoje v dlsledku zmény chovani. Teorie pusobeni na zakladé
tohoto principu se nazyva psychologickd reaktance. Tuto teorii formuloval socialni
psycholog J. W. Brehm (1966) a fika, Ze pfi omezeni osobni svobody ma jedinec tendenci
pozitivnéji hodnotit vyloucené alternativy. Znamena to tedy, Ze ¢im vice rodic ¢i pedagog
zakazuje ditéti urcité véci ¢i ¢innosti, tim vice ho jejich vyzkouseni pfitahuje.

Vsechny tyto vySe popsané moznosti se mohou pro pedagogy Vychovy ke zdravi
stat dalSimi dllezitymi poznatky, ze kterych mohou vychazet pfi tvorbé edukacnich plan,

aby jejich vyuka se zamérenim na rozvoj a zménu postojl u zaka byla Uspésna.
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9 ZAVER

Hlavnim tématem této prace byly postoje a predmét Vychova ke zdravi a predevsim
se tato prace vénovala tomu, zda Vychova ke zdravi néjakym zplsobem ovliviiuje utvareni
postojli u Zakl. Cilem teoretické ¢asti bylo definovat zdkladni pouzité terminy: zdravi,
Vychova ke zdravi a postoj. Pokusili jsme se seznamit s prehledem vyukovych metod
a prednostné téch, kterymi ma pedagog moznost ovlivnit utvareni postojl u zaka.

Jak bylo ve druhé kapitole feceno, jsou postoje souborem myslenek a presvédceni,
ktera si jedinec konstruuje vici néjakym konkrétnim vécem ¢i jeviim v okolnim svété.
Jde o zvoleni zplsob usporadavani informaci a o to, jak definujeme svoji zkuSenost.
Postoje se nejcastéji tykaji naseho vztahu k druhym lidem ¢i skupinam lidi, ke konkrétnim,
ale i abstraktnim predmétiim objektlim a situacim. Neékteré postoje jsou vrozené,
ale vétSinu postojl ziskava jedinec teprve az v prlibéhu svého Zivota osobni zkusenosti
sdanym problémem ¢i objektem, a téZ zprostredkované, tedy socidlnim ucenim.
Re¢eno bylo té7 i to, 7e pFi utvareni a ziskavani postojd neni ovliviiovana jen jedna
z oblasti osobnosti, ale dochazi k plsobeni na vSechny slozky, tedy oblast kognitivni,
afektivni i konativni. Chceme-li tedy u Zak( dosdahnout zmény dosavadnich postojl
¢i utvoreni postoje nového, musime vénovat pozornost vsem témto slozkam.
Toho mlzZeme dosdahnout predevsim pomoci vybéru vhodnych organizacnich forem
a vyukovym metod, jak bylo blize popsano ve treti kapitole, kterd se zabyvala moznostmi,
které pedagog vramci Vyuky ke zdravi ma. DalSim dllezitym krokem k Uspéchu je

pak vytvoreni vhodného edukacniho planu.

Pfesné to bylo soucdsti i praktické casti této prace a mélo ndm to pomoci ke zjisténi,
zda vyuka Vychovy ke zdravi mize mit vliv na utvareni postoji u Zakd. Byl vytvoren
tfihodinovy edukacni plan, ktery byl zaméren na rozvoj vhodnych postojl v souvislosti
s tématem ,,Navykové latky a jejich zneuzivani“. Abychom zjistili, zda ma vyuka Vychovy
na utvareni postoju vliv ¢i nikoliv, museli jsme od zakl ziskat informace, s kterymi jsme
mohli pracovat. Ziskavani potfebnych informaci probihalo prostfednictvim didaktického
testu a dotazniku. Oba dva byly Zakim predloZeny jak na zacatku edukacéniho planu,

tak po ukonceni tohoto tfihodinového bloku.
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Po zpracovani vysledk( jednotlivych otdzek testl i dotaznik(l jsme dospéli k zavéru,
Ze vyuka, dle ptipraveného edukacniho planu, v oblasti kognitivni i postojové pro Zaky
pfinosna byla. Potvrzenim mohou byt nékteré otazky didaktického testu, které na pocatku
byly zodpovézené Spatné, zatimco po realizovani navrhu planu vyuky, ktery byl vytvoren
pro tuto praci, byly jiz zodpovézeny spravné. V souvislosti s rozvojem v kognitivni oblasti
doslo k vyrazné zméné ve zvoleni spravné odpovédi napfiklad v otazkdch ¢. 5 a ¢. 6.,
které se zabyvaly pfifazenim druhu ndvykové latky ke spravné kategorii podle jejich
ucinkG na organismus. TéZ pak desatd otdzka, kterd se zabyvala vékovou hranici,
od které je legdlni uzivani alkoholu v porovnani v CR a v USA a kterd ve vstupnim testu
neméla pfiliS vyrazny pocet spravné odpovidajicich, byla ve vystupnim testu sprdvné
zodpovézena 86,67% vsech zucastnénych. Pfinos vyuky Vychovy ke zdravi byl téZ potvrzen
i vysledky dotazniku, ktery se zaméroval na postoje Zakl k ndvykovym latkam. Prikladem
mohou byt otdzky €. 7 a €. 8, kde u jedné zvolilo nejvhodnéjsi odpovéd, 100% vsech
dotazovanych, a u druhé doslo velkému nar(stu téch, ktefi po ukonéeni vyuky odpovédéli,
Ze uzivani navykovych latek rizika rozhodné pfindsi. Tyto dvé otazky pak byly dilezitym
podkladem pro vytvoreni zavéru, nebot ukazaly, Ze u Zakd doslo k pozitivni zméné
v postoji k tomu, zda navykové latky dokazi resit problémy a Ze jejich uZivani znamenad

riziko, pro toho, kdo je uziva.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni naseho zjisténi, by jisté bylo pfihodné provést Setreni
v mnohem rozsahlejsSim méfritku. Rozdilné, ale jisté zajimavé vysledky by mohlo pfinést
i realizovani napfiklad v nékolika rlznych Skoldch rlzného kraje. Ovlivnit pfinos
¢i efektivitu vyuky Vychovy ke zdravi v souvislosti s nami vybranym tématem ,,Navykové
latky a jejich zneuzivani“ a postoji by jisté mohl i delsi ¢asovy Usek vénovany vyuce tohoto
tématu, ¢i jind kombinace zvolenych organizaénich forem a vyukovych metod. Stanovené
cile této prace ale byly naplnény, a tak celkovym zavérem této diplomové prace mize byt
tvrzeni, ze vyuka Vychovy ke zdravi, realizovana podle ndmi zpracovaného edukacniho
planu, byla v souvislosti s utvarenim a rozvojem postoju, dle vysledk( didaktickych test(,

dotaznikll a naseho posouzeni pro zaky prinosna.
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RESUME

Tato diplomova prace se zaméfuje na vliv predmétu Vychovy ke zdravi
pfi utvareni postojl u Zakd. V teoretické ¢asti prace jsou objasnény zdkladni terminy
z oblasti zdravi, Vychovy ke zdravi a postojli. Dale se vénuje vyvoji osobnosti a procesu,
béhem kterého se postoje utvari. Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje moznostem
utvareni postoji zakl v ramci vyuky Vychovy ke zdravi. Hlavnim cilem této diplomové
prace bylo prozkoumat, zda ma vyuka Vychovy ke zdravi vliv na utvareni postoja u zaka.
Prakticka c¢ast je zaloZena na dotaznikovém Setfeni a didaktickém testu. Vysledkem je
zjisténi, zda béhem vyuky Vychovy ke zdravi doslo u zak(l v oblasti kognitivni a postojové
k néjaké pozitivni zméné ¢i nikoliv.

Kli¢ova slova: Zdravi, Vychova ke zdravi, postoje

This thesis is focused on the impact of subject "Health education" and its
influence on shaping pupil’s attitude. In the theoretical part of thesis, there are terms
of health, Health education and attitudes clarified. The thesis then focuses on personality
evolution and the process of attitude shaping. Last chapter of theoretical part is devoted
to options of shaping pupil’s attitude during teaching the subject "Health education".
The main goal of this thesis was to explore, if teaching the subject "Health education" has
an impact on shaping pupil’s attitude. Practical part is based on questionnaire method
and didactic test. The result of the practical part should be, whether there are any
positive changes among pupils in the field of cognitive and attitudinal area during

teaching the subject "Health education".

Key words: the health, Health education, attitudes
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PRILOHY

Pfiloha €. 1: Test- Navykové latky a jejich zneuzivani

Vyber sprdvnou odpovéd’ a zakrouZkuj

1)Zavisly clovék:

a)citi touhu po droze, kterou ale zvladne
kdykoliv potlacit

b)citi touhu po droze, kterou nedokaze
potlacit

c)neciti Zddnou touhu po droze

2)Alkohol v €R patfi mezi ,,drogy“
a)legalni

b)nelegalni

c)legalni, ale az od 18 let

3)Navykové latky, které maji uklidiujici
ucinek (napf¥. morfin) fadime meazi:
a)halucinogeny
b)opiaty

c)konopné drogy
4)Mezi pfirodni ,,drogy” fadime:
a)extazi a lysohlavky
b)marihuana a lysohldvky
c)heroin a lysohlavky

5)Mezi ,,drogy*“, které zplisobuji télesné i
dusevni nabuzeni, fadime:

a)LsD

b)opium

c)pervitin

6)Crack se pripravuje:
a) z kokainu

b)z heroinu

)z pervitinu

7)Navykové latky zpUsobuiji:
a)vzdy jen psychickou zavislost
b)vzdy jen fyzickou zavislost
c)fyzickou, psychickou nebo obé

8)Kofein najdeme:
a)jen v Caji a v kavé
b)jen v kavé a v kofole
c)v kavé, ¢aji, v kofole

9)Nejvétsi riziko poskozeni jater hrozi pti
uzivani:

a)nikotinu

b)alkoholu

c)kofeinu

10)Vékova hranice, od které je povoleno
uzivani alkoholu, je:

a)v CR nizéi nez v USA

b)v USA nizsi nez v CR

c)stejnd v CR jako v USA



Pfiloha €. 2: Vstupni dotaznik

DOTAZNIK
Dobry den, moje diplomova prace se zabyva predmétem Vychova ke zdravi a postoji
k riznym tématdm, situacim a jevlm, s kterymi se clovék v béiném Zivoté setkdva.
Prostfednictvim tohoto dotazniku, se na ukazkovém tématu , Navykové latky a jejich
zneuzivani“, snazim zjistit, zda vyuka vramci predmétu Vychova ke zdravi ovliviiuje
postoje u zakl a podili se na utvareni postoja vhodnéjsich a zdravéjsich. Tento dotaznik je
zcela anonymni a budu vdécna, pokud si najdete ¢as a vyplnite ho.

Napiste kratkou odpovéd nebo vyberte vidy tu odpovéd, se kterou nejvice souhlasite a

zakrouzkujte ji.

1)Ndvykové Iatky podle mé pisobi
negativné na zdravi:

a) rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

2) Chci vyzkouset vSechny ndvykové latky:
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

3)Chci vyzkouset legalni navykové latky
(alkohol, cigarety):

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

4)Chci vyzkouset nékteré legdlni i nelegdlni
ndvykové latky:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

5)Ndvykové Iatky bych vyzkousel/a kviili
kamarddim:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

6)Ndvykové latky bych vyzkousel/a,
kdybych se citil/a mizerné
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

7)Myslim si, Ze ndvykové latky resi
problémy:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

8)Uzivani navykovych Iatek podle mé
prindsi rizika:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

9)Vidis, jak nékdo hazi cizi divce/chlapci
néco do piti. Upozornis ji/ho?:
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

10)Kamaraddi se ti sméji, Ze nechces s nimi
zkusit marihuanu a tvrdi, Ze pokud to
neudélas, prestanou s tebou kamarddit.
Zkusis to?:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

II



Pfiloha €. 3: Vystupni dotaznik

DOTAZNIK
Dobry den, moje diplomovda prace se zabyva predmétem Vychova ke zdravi a postoji

k rGznym tématlm, situacim a jevlm, s kterymi se Clovék v béiném Zivoté setkava.

Prostfednictvim tohoto dotazniku, se na ukazkovém tématu , Navykové latky a jejich

zneuzivani“, snazim zjistit, zda vyuka vramci predmétu Vychova ke zdravi ovliviiuje

postoje u zakl a podili se na utvareni postoja vhodnéjsich a zdravéjsich. Tento dotaznik je

zcela anonymni a budu vdécn4, pokud si najdete ¢as a vyplnite ho.

Napiste kratkou odpovéd nebo vyberte vidy tu odpovéd, se kterou nejvice souhlasite a

zakrouzkujte ji.

1)Ndvykové Iatky podle mé pisobi
negativné na zdravi:

a) rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

2) Chci vyzkouset v§echny ndvykové ldtky:
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

3)Chci vyzkouset legdlni navykové latky
(alkohol, cigarety):

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

4)Chci vyzkouset nékteré legdlni i nelegdlni
ndvykové latky:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

5)Ndvykové Iatky bych vyzkousel/a kvili
kamaradim:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

6)Ndvykové latky bych vyzkousel/a,
kdybych se citil/a mizerné
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

7)Myslim si, Ze navykové Ilatky resi
problémy:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

8)Uzivani navykovych latek podle mé
prindsi rizika:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

9)Vidis, jak nékdo hazi cizi divce/chlapci
néco do piti. Upozornis ji/ho?:
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spiSe ano

d)rozhodné ano

10)Kamaraddi se ti sméji, Ze nechces s nimi
zkusit marihuanu a tvrdi, Ze pokud to
neudélas, prestanou s tebou kamarddit.
Zkusis to?:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano



11)Tento zptisob vyuky se mi libil:
a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano

12)Na tomto pribéhu vyuky bych néco
zménil/a:

a)rozhodné ne

b)spise ne

c)spise ano

d)rozhodné ano (doplf co)..................
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Priloha €. 4: Pracovni list

Zarad spravné navykovou latku
Mékké Tvrdé

kokain, kava, marihuana, crack, hasis, pervitin

Zarad' spravné navykovou latku
Legalni Nelegalni

tabdk, LSD, extdze, toluen, lysohldvky, alkohol

Zarad' spravné navykovou latku
Pfirodni Syntetické

extdze, marihuana, pervitin, hasis, lysohlavky, LSD
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