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Uvop

Jiz od po¢atku mé praxe v MS jsem se setkavala s piilisnymi nebo naopak malymi
naroky na déti. Nékdy byl kladen na motoricky vyvoj déti maly diiraz, pticemz se posléze
stavalo, ze nékteré z déti nedokazalo splnit zadany motoricky ukon. Pravé proto jsem si
jako téma bakalafské prace vybrala pilotni ovéfeni vhodnosti testové bateriec BOT-2 ke

zjisténi urovné motoriky déti predskolniho véku 4-6 let.

Pohyb je pro dité, ale 1 dospélého Clovéka nezbytnou soucasti lidského zivota. Ma
pozitivni vliv na kognitivni, socidlni a fyzicky vyvoj ditéte. Pfes svou pfirozenost v

lidském Zivoté&, je velmi Casto pohyb opomijen a zanedbavan.

Nedostatek informovanosti uéiteld matefskych $kol v Ceské republice 0
motorickém vyvoji ditéte, o urovni jeho motoriky piispiva k nespravnému vedeni
pohybovych aktivit, a proto mize dochdzet k jednostranné a monotoénni aktivaci
pohybového aparatu déti. Nasledkem mohou byt chybné stereotypy drzeni téla a chybné
hybné¢ stereotypy.

K testovani trovné motoriky se pro veékovou kategorii déti predskolniho véku
vyuzivaji rizné testové baterie, napi. MABC-2. Tato testova baterie slouzi predevs§im k
identifikaci déti s vyvojovou koordina¢ni poruchou. Je rozdélena do tfi v€kovych skupin 3

az 6,7 az 10, 11 az 16 let (http://www.testcentrum.com) [online].

Dalsi z vyuzivangjSich testovych baterii je TGMD-2. Ulrich (autor testové baterie)
ji navrhl ke zhodnoceni vyvoje hrubé motoriky u déti od 3 do 10 let. Uvadi, ze mize byt
vyuzita k identifikaci déti, které se nachdzeji pod hranici vékové normy ve vyvoji hrubé
motoriky, ke zlepSeni vyvoje hrubé motoriky nebo vyhodnocovani zmén ve vyvoji hrubé

motoriky s ptibyvajicim vékem ¢i zkuSenostmi (http://blogs.elon.edu) [online].

K bateriim hodnoticich hrubou a jemnou motoriku déti pfedskolniho véku patii 1
BOT-2, ktera viak zatim v CR neni standardizovana. Zajima nas, zda pti velkém veékovém
rozsahu (moznost testovani osob ve véku 4 az 21 let), bude vyuzitelna v praxi pro déti
ptedSkolniho véku.

Dle mého nazoru zjisténi vhodnosti této testové baterie piispéje ucitelim ke

snazS§imu vybéru materialu k testovani déti predskolniho veku.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CiL

Cilem bakalatské prace je pilotnim Setfenim zjistit vhodnost testové baterie BOT-2

k posouzeni trovné motoriky déti piedSskolniho véku (4-6 let).

1.2 UkoLy

- prostudovani anglického manualu k testové baterii BOT-2 a pieklad potiebnych

informaci a popisu testl véetné jejich hodnoceni do Cestiny
- testovani vybrané¢ho souboru déti predskolniho véku
- analyza a vyhodnoceni ziskanych dat

- doporuceni pro vyuziti testové baterie BOT-2 Kk testovani déti pfedSkolniho véku



2 ROZDELENi MOTORIKY

Jednou z charakteristickych vlastnosti ¢lovéka je pohyb téla a jeho vnitinich ¢asti jako

jednotny systém (Celikovsky a kol., 1979).

Motorika lidského jedince je souhrnem vsech jeho pohybovych predpokladt, které
mu za pomoci konstitucnich a psychickych ciniteld umoznuji vykonavat pohybové Cinnosti

a aktivity (Szabova, 1999).

»~Pojem motorika odvozujeme z latinského motus = pohyb, nebo téz od slova motor =
hnaci stroj. V nejobecnéjsi rovine miuzeme motoriku vymezit jako souhrn hybnych jevu

urcitého systéemu. > (M¢kota, 1983, s. 8)

Motoriku nelze brat jako mnoZinu vSech pohybi. Zahrnuje vSechny pohyby, ale 1
pohybové predpoklady - pohybové schopnosti, dovednosti a zkuSenosti. Také zahrnuje
piredpoklady dané somatickym, neurofyziologickym 1 intelektovym vyvojem cloveéka

(M¢kota, 1983). Rozd€lujeme ji na hrubou a jemnou motoriku.

2.1 HRUBA MOTORIKA

Hrub4d motorika pfedstavuje praci velkych svali pii lokomoc¢nim pohybu, ktery
umoziuje chizi, plavani, skakani, ale i pfi nelokomo¢nich pohybech ¢loveék vyuziva velké
svaly, umoznujici napiiklad tahani, strkani, sed a sed ve diepu (Allen & Marotz 2008,
s.30).

2.2 JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika nebo také obratnd (manipulac¢ni) motorika uzce souvisi s motorikou
sdélovaci. Jemna a sd¢lovaci motorika jsou charakteristickymi rysy pro ¢lovéka moudrého
(homo sapiens sapiens). Z fylogenetického hlediska lze chapat jemnou motoriku jako vyss§i
vyvojovy stupeil. MenS$i svaly jsou fizeny mnoha neurony. Obratnd hybnost ma vétsi

naroky na ptesnost a variaci pohybu nez na svalovou silu (Véle, 2006).

Ptredstavuje zapojeni prstl a artikula¢nich orgédnii, pficemZ vypovida o schopnostech
typu zapinani knoflikli, zipu nebo stavéni z kostek a ¢isténi zubli (Allen & Marotz 2008,
s.30).
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2.3 ONTOGENETICKY VYVO]J DITETE DO 3 LET
,Jedinecnost lidského Zivota je ziejma kazdému uz pri porodu. Porod je jen usekem
procesu zvaného vyvoj, ktery zacina spojenim otcovské spermie a materského vajicka a

konci po narozeni pohlavni zralosti mladého cloveka.” (Hellbriigge et al., 2010, s. 11)

2.3.1 NOVOROZENEC
Novorozenecké obdobi dle dohody trva 28 dni od narozeni, ale za biologické

ukonceni tohoto obdobi se povazuje zaceleni pupecni sntiry (Suchy et al., 1985).

Motorika u novorozence je reflexniho charakteru - pohyby, které provadi, jsou za
Gi¢elem ochrany a pieziti (Allen & Marotz, 2008). Reflexni mechanismy’, jsou takové d&je,
kterym se nemusime ucit - tzv. nepodminéné reflexy (Mat&jcek, 2005). Probihaji
samovolné napf. sani, polykani, mrkani, dychani, vyméSovani (Allen & Marotz, 2008).
Dalsi z reflexii je uchopovaci reflex. Kdyz dité uvolni pést, pfi vlozeni jakéhokoliv
predmétu ditéti do dlané, ji thned sevie (Matéjcek, 2005). Totéz dokdze s nohami - tzv.
Babinského reflex (Allen & Marotz, 2008). Vybavenost reflexy pokracuje tonickym
Sijovym reflexem (tzv. poloha Sermiie). Novorozenec lezi na boku, hlavu stoenou ke
stran¢, kde ma pazi pokrcenou v piedlokti a zatatou v pést. Druha ruka je natazend a
smétuje od téla. Kdyz se ditéti otoCi hlava na druhou stranu, zméni se mu 1 postaveni pazi.
Novorozené dité€ je vybaveno i tzv. chiizovym reflexem. Dité¢ zvednuté v podpazi do stoje,
aby se chodidly dotykalo podlozky, zveda nohy a déla krok za krokem (Maté&jéek, 2005).
Pfimé postaveni novorozence na podlozku ma za nasledek reflexni vzptimovaci reakce -
jakmile se dité¢ svisle postavi na podlozku, dochazi k automatickému natazeni dolnich
koncetin, které se pfenasi na trup i hlavu (Hellbriigge et al., 2010). Pfi ne¢ekaném doteku,
hluku nebo pfi podtrzeni podlozky, na niz lezi ¢i prudkém sniZeni polohy novorozence se
projevi Morouv reflex. Dité rozhodi ruce od téla, rychle je vrati pfed hrudnik a pokréi nohy
(Allen & Marotz, 2008). Zprvu otaci hlavou ze strany na stranu k podnétu, ktery ho
vyru$il. M4 tendenci ji na moment zdvihnout. KdyZ se mu to povede, tak pouze na par
vtefin. Timto tréninkem posililuje zadové a kréni svalstvo a svaly ramenniho pletence.

Vzpiimené drzeni hlavy je zakladem pro budouci pohyb ditéte (Hellbriigge et al., 2010).

! Reflex - automatické odpovéd’ na podnéty, které podrazdi smyslové receptory a pienesenim prostfednictvim
nervoveé soustavy zapusobi na pfislusné efektory a uvadi je v ¢innost (Selinger, Vinaticky, 1980, s. 99).
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2.3.2 KOJENEC
Kojenec v prvnim roce zivota vyroste pfiblizné o 25 cm. To znamend takika o 50%
délky, co mél pti porodu. V prvnim roce tedy méti kolem 75 cm. Kojenec v jednom roce

vazi kolem 10 kg (Mala, Klementa 1985).

Motorika kojence se rozviji na vice Grovnich. Dle Hellbriigga et al. (2010) lze
pozorovat vyvoj v lezeni, sezeni, chiizi a uchopovani. Jak se ¢loveék vyviji, u¢i se riznym
pohybiim, ty, co mu umoziiuji se pfemistovat v prostoru, se nazyvaji lokomoc¢ni pohyby.
Nelokomo¢ni pohyby jsou zmény polohy téla - z lehu do stoje, diep a vztyk. Zachazenim s
né¢jakym predmétem rukama, jako uchopovéni, otevirani apod. se vyznacuji manipulacni

pohyby (M¢kota, 1983).

e Lezeni - pfedstavuje pohyb vpred. Dité pfi ném vyuZivd podpor na rukou a
kolenou. Dité tento pohyb pouziva ke svému pfesunu z mista na misto. Jedna se o
postupné napiimovani z polohy na btichu az ke koordinovanému lezeni vpifed na

vSech Ctyrech.

Kojenec prochdzi ptipravnymi fazemi. Vychozi poloha je na bfise, kdy se kojenec
zprvu pokousi zvedat hlavu. Vydrzi to velmi kratkou dobu a to s vyraznym kmitanim na
ob¢ strany. Kdyz hlavu udrzi nejméné jednu minutu, dokaze se podepftit na predlokti. V
dalsi fazi se vyrazné€ rozviji zadové svalstvo a napinace dolnich koncetin. Vyvoj pokracuje
a dit¢ je schopno podepfit se natazenyma rukama o podlozku. Dlan¢ ma polooteviené nebo
oteviené. N¢kdy se opie pouze jednou rukou, a kdyz ma né€jaky piedmét za hlavou a velmi
ho zajima, otaci se do té doby, nez ztrati rovnovahu. Tim vznik4a ndhodné otoCeni na zada.
Kdyz je dit¢ schopno o podepteni o dlan¢ a klek, v této poloze se pomoci houpani uci
rovnovaze. Kolem jedendctého mésice jiz dité leze. Zprvu nerovnomérné a nejisté, coz se
postupem tréninku méni na koordinované nebojacné lezeni, které poté slouzi uz jen ke hte

a rychlému ptemistovani (Hellbriigge et al., 2010).

e Sezeni je motorickou funkci, u které neni cilem pohyb vpted. Pti sedu je svobodna
vile pohybu omezend, ale umoziluje rozvoj jemné motoriky a cilené pohyby
rukou. Samostatné sezeni piedpoklada vzpiimené drzeni hlavy v kazdé poloze,

aktivni otaceni trupu a ohybnost v bedernich kloubech.

V prvni ¢tvrtiné roku mé dité pfili§ slabé kréni a bederni svaly, aby udrZelo

vzptimenou polohu v sedu. Hlava mu v sed¢ pada doptedu. V druhé ¢tvrtiné mé kojenec
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kréni a bederni svaly pevnéjsi, proto udrzi chvili hlavu vzpiimenou. Na konci Sestého
mésice je jiz schopno pfi pridrzeni v sedu kontrolovat pohyb hlavy. V druhé poloviné roku
se dit¢ dokédze chytnout za nohy, coz svéd¢i o pruznosti bedernich svali. Pfi chytu
dospé€lého za prsty se pritdhne do sedu, ktery neni zcela vzptimeny. Zada jsou mirn¢
ohnuta a nohy pokréené. Vyvoj sezeni se ukoncuje v 10. - 11. mésici, kdy se kojenec sam
posadi z polohy na biiSe, zdda drzi vzpiimené¢ a nohy jsou natazené s chodidly mificimi

ven. V této poloze si jiz dokaze chvili hrat.

e Chuze je vyznamnou soucasti motorického vyvoje (Dylevsky a kol., 1997). Ve
vzpiimeném drZeni té€la na dvou koncetinach ze vSech Zivocichli dokéze stat a

chodit pouze ¢loveék (Hellbriigge et al., 2010).

V prvnim piil roce Zivota ditéte se nevyskytuji vyrazné pokroky v chizi. Zpeviiuje
se svalstvo dolnich koncetin. AZ na konci Sestého mésice je dité jistéjSi pfi pfidrzeni
podpazi. Nasledujici ptilrok je znamenim takzvaného pérovani. Tento pohyb vznika, pokud
je kojenec drzen v podpazi, nacez rychle natahne bedra, kolena a Spicky. Piinasi mu to
velkou radost. V desatém mésici jiz dité dokaze stat celymi chodidly na podlozce, a kdyz
je n¢kde v jeho blizkosti nabytek, z polohy na Ctyfech se za néj chyti a vytahne do stoje.
Zatim jen stoji a nikam se nepohybuje. Jakmile si je jistéj$i ve vzpiimené poloze s
piidrzenim za nabytek prenasi vahu z jedné nohy a druhou k ni pfisouva. Dvanacty meésic
je znakem prvnich kroka s pfidrzenim za jednu ruku. Je nejisté a stale ztraci rovnovahu

(Hellbriigge et al., 2010).

e Uchop je duleZitou funkci, jenz velmi ovliviiuje celkovy vyvoj jedince. AZ se
Cloveéku, ktery mél vzdy k dispozici ob€ ruce, stane naptiklad néjaky uraz a
nemlze jednu z rukou pouzivat, zjisti, jak je pro néj dilezitd napiiklad pfti
kontaktu s druhymi lidmi nebo pii ovéfovani hmatem teploty ¢i kvality latky

(Hellbriigge et al., 2010).

V uchopovani se u ditéte kazdy mésic objevi néco nového. Nejdiive ma kojenec
dlané mirné€ oteviené. Ve tietim mésici si je védomo svych rukou natolik, ze s nimi provadi
cilené pohyby. UmysIng se dotykéa hra¢ek, visicich nad hlavou. (Hellbriigge et al., 2010).
Nad hrudnikem ohmatava a chyta jednu ruku druhou, aZz se mu to nakonec povede a
dokaze je spojit. Zatim je nesleduje o¢ima (Sobotkova a Dittrichova, 2006). Jakmile se

kojenci dostanou ruce do zorného pole, dlouho si je prohlizi a neustale si s nimi hraje.
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Kdyz se ditéti do rukou dostane pfedmét, védomym a koordinovanym pohybem si ho da do
ust nebo si ho prohlizi. Nastava souhra ruka-oko. To znamend, Ze dité¢ vede ruku pod
kontrolou zraku (Mat&jcek, 2005). Na konci prvniho pilroku je kojenec schopen cilené
uchopit nabizenou hracku velikosti dlané. Neuchopi ji prsty nybrz celou plochou dlang.
Nasledujici mésice dit¢ uchopuje predmét obéma rukama a dokaze si ho predavat z jedné
ruky do druhé (Hellbriigge et al., 2010). Hra kojence v druhé poloviné roku predstavuje
umyslné pousténi nebo hazeni hracky na zem (Allen & Marotz, 2008). Za¢ina mit zajem o
drobngjsi predméty. Objevuje se hrabavy pohyb. Cela dlai je na ploSe podloZky, tak aby
predmét byl mezi ukazovakem a palcem. Jeden prst pfisune k druhému. Vypada to jako
sttthani nizkami. Proto se tomuto uchopu fika také ntizkovy uchop. Na konci druhého
pulroku se objevuje novy zptsob uchopu. Klistkovy tchop, jehoz provedeni spocéiva v
polozené dlani na stole, nacez se palec a ukazovak uvolni a dostanou se proti sob¢. Dité
uchopi ptedmét svrchu. Konec dvanactého mésice je znakem otevieni uchopu. Zvladne
jemnym klistovym uchopem uchopit maly pfedmét a vpustit ho do vétSitho (Matéjcek,
2005).

2.3.3 BATOLE 1-2 ROKY

,Batole je malé dynamo, plné neomezené energie, nadseni a zvidavosti." (Allen &

Marotz, 2008, s. 81)

U vétSiny déti v tomto obdobi prevlada jiz chiize. Ptesto, chce-li dité piekonat
rychle vétsi vzdalenost ¢i schody, uchyli se k opét k lezeni (Matéjéek, 2005). Prvni pokusy
o béh jsou v priméru Gspésné. Dit€ vSak nevi, jak zastavit, proto spadne na zem. Dokaze
stabiln¢ sedét na malé zidli (Allen & Marotz, 2008). V obdobi po jednom roce batole
uvoliiuje Gchop. Na fadu ptichazi stavba kostek na sebe, vétSinou neuspésné. S oblibou
pousti jednu véc za druhou na podlahu a se zélibou je sleduje. Timto projevem uvoliiovani
uchopu dozrava. Za n¢jaky cas dit¢ udéla dalsi pokrok. Ditéti déla velkou radost béhani.
Pfi ném se vzdy velmi soustfedi. To ma za pticinu, Ze vbéhne do silnice, nebo do néceho
narazi. S béhem souvisi 1 dal§i schopnosti. Zastavi se, otoci a bézi zpét. V roce a pil do
schodll neleze, ale chodi po jednom. Tim se ov€fuje ziskana rovnovéha a jeji vyspé&lost.
Zacatkem druhého roku je batole schopno s malym pfidrzenim chodit samo do schodu i ze
schodi. V predchozich mésicich se zacalo objevovat kopani a hazeni mice. Byl to
neobratny a neohrabany pohyb. Nyni se zménil. Dokédze kopnout do mice velmi sebejisté a

rozhodné. Na jednu nohu pienese rovnovahu a druhou uvolni ke kopnuti. To znamena, ze
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na maly okamzik udrzi rovnovahu. Kostky postavené do malého kominu znamenaji, ze dité

je schopno naprosto uvolnit uchop (Matéjcek, 2005).

2.3.4 DVOULETE DITE

Tento rok je pro dité¢ i rodice velkou zatézkavaci zkouskou. Na dité jsou kladeny
velké naroky, které Casto nezvladne. Osvojit si nové schopnosti a dovednosti, patficné se
chovat, zdokonalovat se a vyjit vstfic dospélym, 1 kdyz jim obcas nerozumi, co po ném
chtéji. Obtizné se rozhoduje, odmita 1 to co vlastné chce. Je velmi nevyrovnany, protoze se
v ném misi zdvislost a nezavislost na ostatnich. Tento jev odbornici nazyvaji jako prvni

vzdor.

V motorickém vyvoji u ditéte lze sledovat hod mice spodem, aniz by ztratilo
rovnovahu. Dokaze skékat na obou nohach a rovnovdhu udrzi na jedné noze na maly
okamzik. Doslapuje nejdiive na patu a pak Spicku. Velké knofliky a zipy bez problému
rozepina. Tuzku ma sevienou v pésti (dlaflovy uchop). Na skdkadlech nebo motorkach se

odstrkuje nohama (Allen & Marotz, 2008).

2.4 ONTOGENETICKY VYVO] DITETE VE 3-6 LETECH

2.4.1 TRILETE DITE

Obdobi od tii let je ve znameni velkého narGstu pohybové vybavy. Dité potfebuje
velkou pohybovou aktivitu a jeji pestrost a proménlivost (Kucera a kol., 1997).

Prvni vzdor s nastupem tietitho roku Zzivota ditéte pomalu ustupuje (Matéjcek,
2005).

Zaciné se projevovat, kterd ruka je dominantni. DokaZe se najist samo s minimalni
obtizi (Allen & Marotz, 2008). Velmi dobie béha, skace, na malou chvili udrzi rovnovahu.
Chodi po S$pickéach, coz znamend, Ze udrzi rovnovdhu na malé ploSe chodidla. Schody
piekonava snadno. Nahoru 1 doli chodi bez pomoci a pfitom stfida nohy. Na konci schoda
pii cesté¢ dol, dit¢ skoc¢i snoZmo. Obdobi tii let je experimentovanim s udrZenim
rovnovahy. Velmi jej pfitahuji lavicky nebo tfeba obrubniky (Matéjcek, 2005). Hra s
micem je rozmanitéj$i. Dité je schopno velmi silné kopnout do mice a neztratit rovnovahu.
Hazi mi¢ vrchem a chyta ho do nastavenych rukou (Allen & Marotz, 2008). Na konci

tohoto obdobi je tfileté dit¢ schopno nakreslit jednoduchou postavu - hlavonozce a za¢ina
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se objevovat $petkové drzeni tuzky (Bednafovd, Smardovd, 2015). Spetkovy uchop
znamena, ze dité drzi tuzku poslednim ¢lankem prostfedniku, seshora je pridrzovana

biiskem palce a ukazovaku (Smardova a Bednatova, 2015).

2.4.2 PREDSKOLNI VEK

,,Obdobi oznacované jako "predskolni vek" je charakterizovano na svém zacatku
pravé touto prvni spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak druhym vyraznym
krokem do spolecnosti, totiz ndstupem do Skoly. Dité prijima naroky formalniho
vzdelavani, jimiz je bude jeho spolecnost nadale po dlouhou 7adu let zatézovat.”

(Matgjéek, 2005, s. 138)

Ve véku od 3 do 6 let u déti pokracuje intenzivni riist, nastava veliky zlom, ktery je
spojovan s nastupem do mateiské Skoly. Ptizplisobuje se novému dennimu, jidelnimu a

pohybovému rezimu (Marinov, Pastucha a kol., 2012).

Ctyrleté dité

Ctyfleté dité piekypuje neutuchajici energii, neustale mluvi a ani chvilku neposedi.
Projevuje se siln€js$i potifeba nezavislosti a zkousi, kam az muze zajit v jednani s
dospélymi. Nadseni, snaha pomahat mladSim détem a Ziva piedstavivost u Ctyfletych déti

dominuje.

Tuzku drzi ve tfech prstech, jako v obdobi predeslém. Piekresluje n¢jaka pismena a rizné
tvary. Preskoc¢i prekazku, kterd je vysoka az 15 centimetr. Ma rado piekazkové drahy a
pohybové hry, pti kterych se s lehkosti rozbihd a zas zastavuje. Mi¢em hazi vrchem,
dohodi dal a 1épe mifi na cil. Na détskych prolézackach je obratny, leze po Zebiiku a po
stromech. S piehledem zvlada tidit tiikolku, vyhyba se prekdzkam a umi si poradit pfi

setkani s ostatnimi "fidi¢i". Postavit komin z vice jak deseti kostek a navléknout dievéné

koralky na $itrku jiz zvladne bez vétSich obtizi (Allen & Marotz, 2008).

Pétileté dité
Pétileté dité je vyrovnanéjsi jak citové tak po strance télesné. Jedna se o obdobi
relativniho klidu. Dité se zdokonaluje ve vSech smérech. TouZi po dokonalém zvladnuti

vseho, ale nedokaze odhadnout, co je a co neni nebezpecné.
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Rovnovéha se neustale zlepSuje. Nyni zvladne stat na jedné noze po dobu deseti
sekund. Pti skakani pies Svihadlo je dité schopno stfidat nohy. Naslapuje nejdiive na patu a
pak na Spicku. V sed¢ s natazenyma nohama se dokaze dotknout prstii na noze, kolena
piitom zlstavaji natazend. Vyhranénost dominance ruky je zcela jasna (Allen & Marotz,
2008). Za dominantni ruku se povaZuje ta, ktera vykonava pohyb (Smardova, Bednatova,
2015). Z mensich kostek postavi dle obrazka rtizné trojrozmérné ttvary (mosty, hradby
apod.), zachazeni s tuzkou a $tétcem je dobré. Podle vzoru je pétileté dit€ schopno

prekreslit tvary a pismena (Allen & Marotz, 2008).

Sestileté dité

Pro Sestileté déti vznikaji s nartistem svalové sily a koordinace téla nové moZznosti
pohybu. Oteviraji se pfed nimi pomyslna vratka k novym dobrodruzstvim. Velmi téZko se
rozhoduji a vypotadavani s nastalymi novymi situacemi je obtizné. S nastupem do Skoly se
muze u ditéte projevit kratkodobé tiky, no¢ni pomocovani nebo napéti. Kdyz si zvykne na
nové ukoly a povinnosti, toto napéti odezni. Pro déti a dospé€lé je obdobi nastupu do Skoly
velmi narocné, ale Sestileti prvnacci jim prochazi dobte. Chtéji se ucit, prozivaji citova
vzplanuti citli a projevuje se u nich dobra viile.

Zptesnuji se pohyby, které piestavaji byt zbrklé, ale stejné jsou potfad trochu
neohrabané. Dovednosti v jemné a hrubé motorice se zlepSuji. Sila svali se u chlapci
zvétsuje, jsou silngjsi a vetsi nez stejné stard dévcata. Nedokaze sedét v klidu, 1 kdyz se o
to pokousi. Koordinace ruka-oko se zlepSuje. Diky zlepSujici se motorice a souhry ruka-
oko, dokaze odpalovat palkou mi¢, plave, jezdi na kole, kope do mice apod. V tomto véku

by si m¢l umét sam zavazat tkani¢ky (Allen & Marotz, 2008).

Sedmileté dité

Uvédomovani si vlastni individuality ma za nasledek, Ze se déti snazi byt "hodné" a
délat vSe "spravné". Kdyz se jim nedafi naplnit cile, které si samy stanovily, Casto se
vztekaji a uzaviraji do sebe. Nekdy se berou az pfili§ vazné. Snazi se vSe ihned pochopit a
budou mit ve druhé tfid€ jiného ptisného ucitele, co kdyz se dostanou do jiného kolektivu a
déti v ném je nepfijmou apod. Sedmileté dité rado spolupracuje s ostatnimi a dé€li se s nimi

o hracky, v€domosti a zkusenosti. Lépe posloucha a co slysi, vic chape a snazi se tim fidit.

17



Casto se ditéti v tomto v€ku méni nalada. Tim se vyrovnava se v§emi protiklady vnitiniho

a okolniho svéta.

Motorika jemnd i hruba se neustéle zlepSuje. Rovnovahu udrzi na obou nohach. S
malymi mi¢ky umi hazet a také je umi chytnout. Pti aktivitdch, kdy se musi dostat do
vySky nebo naopak z vysky seskocit, je opatrnéj$i. Novou motorickou dovednost trénuje
tak urputné, dokud se mu nepodati na 100%. Poté se ji prestane vénovat a zacne trénovat
dalsi dovednost. S jidelnim ptiborem (vidlickou a noZem) zachazi spravné. Ale potad rado
pouziva lzici. Psaci potteby drzi spravné. Hlavu si podpird piedloktim a je ¢asto pii praci s
tuzkou a papirem par centimetri nad deskou stolu. Psani pismen a Cislic se stava jistéjsi a

ptesnéjsi co do velikosti a tvaru (Allen & Marotz, 2008).
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3 SKOLNi ZRALOST

Skolni zralost lze vymezit jako dosaZeni uréitého stupné vyvoje v oblasti t&lesné,
mentalni a emocionalné-socidlni. Dit¢ musi byt schopno se bez obtizi zaradit a ucastnit
vychovy a vzdélavani. Nebo s minimalnimi obtizemi a nejlépe s radosti a chuti poznavat
nové véci (Bednafova a Smardové, 2011). Problémem této tématiky je, jestli dité zvlada
pozadavky RVP PV, pozadavky zakladni §koly, kam nastupuje a jestli je k nastupu do ZS
zpusobilé (Mertin a Gillernova, 2010). ,,Veétsina deti pred nadstupem do skoly prochadzi
screeningovymi zkouskami.” (Mat&jcek, 2011, s.118) Tyto testy Skolni zralosti provadé;i
povétSinou pracovnici specialnich poraden pifimo v matetskych Skolach. Pokud dité nesplni
dané limity, celkové vySetieni je nutné, jakozto i test inteligence. Dulezité pro vysledek
testu jsou dalsi aspekty jako pozorovani ditéte v jeho ptirozenych podminkéch, posudky
ucitelek, a dikladna anamnéza ditéte, kterd je zpracovavana za pomoci rodici (Matéjcek,

2011).
Ctyti dilezité oblasti pfi posuzovani $kolni zralosti jsou:

e Somaticky vyvoj a zdravotni stav
Uréuje jej prakticky lékaf. Cast&ji se podcefuji faktory ovliviiujici rany vyvoj
jedince. Zpravidla to je motorika a fe¢. Také vliv nékterych télesnych vad a
chronickych onemocnéni ovliviiuje Skolni ptipravenost. Pediatr dava podnéty k
piipadnému dalSimu psychologickému, neurologickému nebo psychiatrickému

vySetieni.
e Uroveii vyspélosti kognitivnich funkci

Urcita Groven poznavacich a rozumovych schopnosti a také rovnomérnost vyvoje
ve vSech oblastech dava ditéti predpoklad zvladnuti trivia (psani, ¢teni, pocitani).
Odbornik posuzuje, jestli je jedinec na stejné vyvojové trovni jako jeho vrstevnici,
zda mirné nezaostava, nebo zda se jevi jako opozdény. Kdyz dité¢ zaostava ve
vyvoji kognitivnich schopnosti nebo jejich vyzravéani je pomalejsi, doporucuje se
odklad Skolni dochazky. Dit€ miZe mit dobré kognitivni schopnosti, ale zaroven
mulZe mit nezralou jednu z oblasti (napf. grafomotoriku). Poté rozhoduji o zapoceti
Skolni dochazky dalsi faktory. Zda je dité trpelivé a usilovné, jak reaguje na
nezdar, jak se soustfedi. Na druhé stran€ jsou déti nadané. Jejich dovednosti

prevysuji jejich biologicky vék. Je mozné zahdjit Skolni dochazku pted dovrSenim
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Sestého roku zivota. Tento krok musi byt velmi peclivé zvazen. Dité mize byt v

nékteré oblasti nezralé, tudiz by pro néj zaskoleni nemuselo byt vhodné.

Do kognitivnich predpokladl patfi: vizuomotorika / grafomotorika - podklad pro
psani, fe¢ - sdélovani toho, co si mysli, sluchové vnimani - pro vyvoj feci, zrakové
vnimani - pro poznavani okolniho svéta, vnimani prostoru - orientace v prostiredi,
vnimani c¢asu - uvédoméni si Casové posloupnosti, zdkladni matematické

ptedpoklady - pfedCiselné a nasledné ¢iselné predstavy.

e Pracovni pfedpoklady a navyky
Aby bylo dité schopno vyuzit pii vyuce své mentalni piedpoklady, schopnosti a
dovednosti, musi mit potfebu poznavat a mit zajem o uceni. Dulezita je urcita
volni koncentrace pozornosti na zadany ukol, dle véku smysl pro povinnost,
zodpovédnost a védomi, Ze je tieba ukol dokonéit. Skolni zralost klade diraz na
vSechny slozky pozornosti - stalost, intenzita, odolnost vi¢i ruSivym elementiim a
vytrvalost. Dilezitd je pro zacinajicitho Skoldka 1 jistd mira samostatnosti. To
zé&visi na vyzralosti centralni nervové soustavy, ale 1 zralosti osobnosti a dosavadni
vychoveé. Dité se u¢i koncentraci pozornosti jiz pii pomahani v domacnosti nebo
uklizeni hrac¢ek. Dale se zatazuji hry s pravidly. Ty déti uci piijimat a respektovat

urdity jev, vyrovnat se s nezdary, a ze i ptes nezdar je dulezité vytrvat.

e Uroveii emocionalng-socialni
Zda dité bude ve Skole dobfe fungovat, nezalezi pouze na jeho dispozicich, ale
také na tom, jak je ucitel schopen piijmout jeho povahu, porozumét jeho potiebam
a moznostem a divodim jeho chovani. V této oblasti je mezi détmi veliky rozdil.
Jedno je emocionalné vyrovnané, zvidavé a radostné, nezdar ho neodradi. Jiné je
zase bojacné, snadno se rozplace, neuspéch ho zrafiuje a neumi se s tim vyrovnat a
Casto rezignuje. Dalsi nedokdze ovladnout zlost, zklaméani a Casto se projevuje
agresivng. DuleZité je objevit vhodny zptisob motivace®. Dillezita je socialni
vyspélost, socidlni dovednosti a pfizpisobivost. K tomu patii schopnost se na
urcity ¢as odloucit od rodiny, respektovat jinou autoritu, byt s jinymi lidmi v jiném
prostiedi. Schopnosti jako zaclenéni do kolektivu, respektovani pravidel souziti,
komunikace s vrstevniky, spolupracovat s nimi a dat najevo i své potieby, jsou

také velmi dualezité. Socidlni dovednosti u ditéte podporujeme dostate¢nym

? Motivace - "Intrapsychicky probihajici proces, vychazejici z n&jaké potteby a vyustujici ve vysledny
zadouci vnitini stav, proces, ktery je iniciovan vnitiné nebo ze vnéjsku." (Nakonecny, 2014, s.15)
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setkdvanim s ostatnimi détmi, podporovanim kamaradskych vztaht (udélat néco
pro druhého, pomoci mu), prozivat radost ze spolecné aktivity. Vedeni ditéte k
empatii a poznani, ze ne vzdy musi byt vse podle jeho ptedstav. Do této kategorie
patii 1 zaklady etikety. Umét spravné oslovit, pozdravit, pozadat, podékovat,
nezasahovat nevhodné do hovoru, chovat se ukdznéné v rtiznych situacich. Jak si
dit¢ poradi bez opory matky nebo otce zalezi na jeho vyzralosti autonomie, jak ma
vyzralou sebedivéru. Zaklady téchto schopnosti se stavi dfive, nez dité¢ zacne
navstévovat zadkladni Skolu. ,Je diilezite mit dité rad, vénovat mu pPoOzoOrnost,
prijimat ho, chdpat jeho potreby, ponechat mu prostor a zaroven vymezovat
hranice.” (Bednafova a Smardova, 2011, s. 6) V piipadech, kdy je dité zdravotné
oslabené, s vyznamnym opozdénym vyvojem poznavacich procest, s pomalejSim
¢1 nerovnomérnym kognitivnim vyvojem, dité nezralé v oblasti praceschopnosti
nebo v oblasti osobnosti, se zvazuje, zda je vhodné, aby nastoupilo k zdkladnimu
vzdélavani. Také se d4 rozhodovat na zéklad€ intuice a citu. Dité zaziva né&jaké
trauma (amrti ¢lena rodiny, zména jazykového prostiedi, rozvod rodi¢ti) a proto

neni vhodné klast na n¢j naroky ohledné¢ dalSich zmén.
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4 TESTOVA BATERIE BOT-2

BOT-2 (Bruininks R.H. & Bruininks B.D.,2005) je testova baterie, ktera vychazi ze
svoji star$i verze BOTMP (Bruininks R.H., 1978) (www.jssm.org, 2016) [online].

Renovovana verze obsahuje 70% kol verze ptivodni.

Kompletni forma poskytuje spolehlivéjsi udaje o motorické zpisobilosti, coz
umoziuje provést komplexni vysetteni zkoumanych silnych a slabych stranek testovaného
Clovéka. Kompletni forma je jedinou alternativou, kterd by méla byt pouzita pro

individualitu specialniho vzdélavani a pro podporu klinické diagn6zy, jako je dyspraxie.

Struktura BOT-2 umoziuje vybrat si jednotlivé subtesty nebo kombinace pro
zkoumani individudlnich potteb. Vysledky testu maji byt vyuzity k naplanovani
tréninkového programu nebo zhodnotit motoricky pokrok (Manual BOT-2, s. 4).

Testova baterie BOT-2 neni zatim v Ceské republice standardizovéana. P¥i testovani

déti jsem vychazela z anglického manualu. Pro potieby této prace jsem popis a hodnoceni

jednotlivych subtestti a ukolt ptelozila do Cestiny.

4.1 O AUTORECH BOT-2

Robert H. Bruininks

V soucasné dob¢ je prezidentem University of Minnesota a profesorem psychologie
vzdélavani a vzdélavaci politiky a spravy fizeni na univerzité College of Education and

Human Development. Absolvoval George Peabody College (nyni Vanderbilt University).

Ma ptes 40 let zkuSenosti s u€enim, vyzkumem, hodnocenim a studii lidského
vyvoje. V roce 1985 zalozil Institut on Community Integration a University for Excellence

in Developmental Disabilities.

Brett D. Bruininks

V soucasné dob¢ dokoncuje sviij posledni rok disertacni prace v oboru aplikované
psychologie cviceni na University of Minnesota. Pfinasi jedine¢ny pohled na nové
revidovanou testovou baterii BOT-2, ktera ma rozsahlé zkusenosti s vykonnosti ¢loveka i

jeho vyvojové psychologie.
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4.2 OBSAH TESTOVE BATERIE - ZKRACENA FORMA
Zkracena forma obsahuje 14 ukoli vybranych ze vSech osmi subtestil, které musi
testovani. Je to velmi rychly a jednoduchy nastroj k testovani, ktery poskytuje jednotlivé

vysledky z celé motorické zdatnosti podobné jako u kompletni testové formy.

4.2.1 MATERIAL K TESTOVANi ZKRACENE FORMY

e manudl - v této knize jsou zminéni autofi testové baterie, moZnosti testovani
(kompletni a zkracena forma testu), popis subtestt, tabulky hodnoceni

e brozura vySetfované osoby - jednotlivé subtesty s popisem spravného provedeni a
jak provedeni zhodnotit, doplnéno obrazky

e pruhledna hodnotici folie
e podlozka na mince

e mince

e cCervena tuzka

e protokol formy

e Kkladina

e tenisovy micek

e nlzky

e provazek

4.2.2 TESTOVE UKOLY ZKRACENE FORMY
Testové ukoly jsou rozdéleny do osmi subtestii. Ty jsou zaméfeny na jemnou
motoriku (preciznost, zrucnost, integraci) a hrubou motoriku (oboustranna koordinace,

rovnovaha, rychlost a hbitost, koordinace hornich koncetin, sila).

PRECIZNOST

Tento subtest obsahuje celkem sedm ukoli. Pét kreslenych ¢innosti, piekladani
papiru a vystfihovani kruhu. Kresleni zahrnuje vyplhovani tvari, kresleni car
prostfednictvim drah a spojovacich bodt. Pro zkracenou formu byly vybrany dvé ¢innosti.
Kresba cary v kiivé draze (auto jede do garaze) a prekladani papiru. Protoze tyto ukoly

jsou zamétené na presnost, neni na n€¢ casova dotace. Testovand osoba ma jeden pokus.
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INTEGRACE
Testovand osoba v tomto subtestu reprodukuje rizné¢ geometrické tvary (kruh,
¢tverec, prekryvajici se kruhy, vlnovky, trojihelnik, kosoctverec, hvézdu, prekryvajici se

tuzky). Testovany je pozadan, aby reprodukoval tyto tvary co nejpiesnéji.

Pro zkracenou formu jsou vybrany z osmi ukold dva. Piekresleni ¢tverce a hvézdy.
Stejné jako u preciznosti je vyZzadovano presné ovladani prstl a ruky, tudiz nejsou ¢asove
omezeny. Testovana osoba ma jeden pokus. Tento typ integrace je bézné¢ oznacovan jako

vizualni integrace motoriky.

ZRUCNOST

Tento subtest vyuziva cilené fizené ¢innosti, které zahrnuji uchopeni a bimanualni
koordinaci s malymi pfedméty. Polozky zahrnuji sbér plastovych minci a jejich umisténi
do krabicky, délani tecek do krouzk, tfidéni karet, umisténi kolikii do koSiku a navlékani
kostek na provazek. Duraz je kladen na pfesnost, ale polozky jsou Casové omezené.
Testovany je pozadan, aby plnil tkoly tak, jak jen nejrychleji to zvladne. Rychlost a

piesnost jsou také dulezité pii identifikaci poruch, jako je dyspraxie.

Zkracena forma obsahuje pouze jeden ukol a to pfemist'ovani minci z podlozky do

krabiCky. Testovana osoba ma dva pokusy. Zaznamenava se lepsi as.

OBOUSTRANNA KOORDINACE

Tento subtest mefi motorické schopnosti promitajici se ve sportu a v mnohych
rekreaénich hrach. Ukoly vyZaduji kontrolu téla a sekvenéni a simultanni koordinaci
hornich a dolnich koncetin. Kazdd polozka v tomto subtestu vyzaduje sled pohybu.
Obsahuje sedm ukoli. Sahnuti na nos ukazovakem se zavienyma ocima, jumping Jack,
skoky na misté - synchronizace stejné strany (ruka - noha), skoky na misté protilehlé strany
(prava ruka - leva noha), otoceni palce a ukazovaku, tukani nohy a prstu - synchronizace
stejna ruka stejna noha, tukéni nohy a prsta protilehlé strany (prava ruka - leva noha). Pro

testovaného je dilezité, aby mu byl tikol ndzorné piedveden nebo vysvétlen dle obrazkd.

Z tohoto subtestu jsou pro zkracenou formu vybrany dvé polozky. Skakani na misté
se synchronizaci jedné strany a tukani nohy a prsti taktéZ synchronizace jedné strany.

Ukoly nejsou Casové omezeny, ale testovany na né¢ ma urceny pocet pokusl a nejnizsi

pocet skokil a tukani.
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ROVNOVAHA

Subtest rovnovahy vyhodnocuje motorické schopnosti, které jsou zapotiebi i v
bézném zivote pii chlizi, stani a dalSich aktivitach.

Devét ukolli obsahuje: stoj na ¢afe (oCi oteviené), chlize vpted po Cafe, stoj na
jedné noze na Cafe (oCi oteviené), stoj na Care (o¢i zaviené), chiize vpred Spi¢ka-pata, stoj
na jedné noze (oci zaviené), stoj na jedné noze na klading, stoj na kladiné Spicka-pata, stoj
na jedné noze na kladiné (o¢i zaviené). U testovaného se sleduje, jak drzi rovnovahu pfii
otevienych a zavienych ocich - zavislost na vizudlnich podnétech.

Pro zkracenou formu jsou vybrany dva tkoly: chiize vpied po Caie a stoj jednou

nohou na kladiné.

RYCHLOST A HBITOST
Subtest vyhodnocuje rychlost béhu a hbitost. Ukolii v tomto bloku je celkem pét.
Clunkovy bé&h, piekradovani kladiny bokem ke klading, skoky na jedné noze na mistg,

skoky z jedné nohy na druhou do strany, skoky na obou nohach do strany.

Zkracend forma zahrnuje pouze jeden ukol a to skok na dominantni noze na mist¢ s
Casovou dotaci 15 vtefin. Zaznamenava se lepSi ze dvou pokusu, pfiCemz se pocitaji

vyskoky.

KOORDINACE HORNiCH KONCETIN

Sklad4d se z aktivit ur¢enych k méfeni vizudlniho sledovéani s koordinovanym
pohybem pazi a rukou. Obsahuje sedm ukold. Pustit a chytit mi¢ek obéma rukama, chytit a
hodit obéma rukama, pustit a chytit jednou rukou, chytit a hodit jednou rukou, driblovat

jednou rukou, driblovat stiidave, hod mic¢ku na cil.

Pro zkracenou formu se vyuzivaji dva ukoly. Pusténi a chyceni micku ob&ma

rukama a st¥idavy driblink. Ukol neni &asové omezen, orientuje se na poéet chyceni a podet

driblinku.

SiLA

Subtest je uren k méfeni sily trupu, dolnich a hornich koncetin. Je dilezitou
slozkou komplexnich motorickych dovednosti, protoZze je nezbytnou soucasti hrubé
motoriky ve vykonu kazdodennich ¢innosti. Obsahuje 5 tkold. Skok do dalky, kliky ve

vzporu kle¢mo, Kliky, sed-lehy, sed s oporou o zed’, V-up.
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Zkracena forma obsahuje dva ukoly. Leh-sedy a bud’ kliky ze vzporu kle¢mo, nebo
kliky ze vzporu lezmo. Zaznamenava Se pocet spravné provedenych kliki a leh-sedt za 30

vterfin.

4.3 POROVNANiS BOTMP
BOT-2 zachovava 70% ptvodni testové baterie BOTMP. Ostatni pivodni polozky

byly vynechdny v zavislosti na uzivatelskych pozorovani shromédzdénych v prabéhu
poslednich 25 let a prizkumu zpétné vazby od vice nez 800 uzivateld BOTMP. Obecné
plati, Ze poloZzka byla vynechdna, kdyz vétSina respondentl uvedla, Ze polozka neposkytla
funkéné relevantni informace. Subtest rychlosti byl vynechan a subtest vizualni motorické
kontroly byl rozdélen na dvé Casti a to preciznost a integraci. Tyto dvé kapitoly méfi
jedinecné aspekty jemné motoriky. Z diivodu tohoto rozdé€leni Ize nyni ziskat normativni
skore z vizualné-motorické integrace. Subtest rychlosti a hbitosti se pivodné skladal jen z
Clunkového béhu. Ve verzi BOT-2 byl tento subtest rozsifen o dalsi ¢tyfi aktivity. Tyto
ukoly spolecné¢ umoznuji ve vétsi mife posoudit jednotlivé ¢asti hbitosti. Subtest sily byl
rozsifen o sed s opienim o zed’ a V-up se zaméfenim na zpétnou silu. Rychlost hornich
konCetin a zru¢nost se piejmenovaly na jednotny nazev subtestu a t0 manudlni zrucnost,
aby se zde odréazela soucasna terminologie. Nékteré z polozek byly ze subtestu vypustény
nebo umistény do jiné oblasti v disledku zpétné vazby od uzivateli a zmény v organizaci
subtestu. S mensimi a cilenéjSimi sadami polozek manualni zru¢nost poskytuje velmi
spolehlivé skore, které zahrnuje Sirokou Skalu schopnosti. Kompletni forma BOT-2
obsahuje 8 podtestti s 53 ukoly. U verze z roku 2005 bylo nové zvoleno 21 ukoli a z
BOTMP, ktera méla ptivodné 46 tkoll, bylo vypusténo 14 kol viz tab. ¢.1. (Manual
BOT-2, 2005, s. 7).

26



5 TESTOVANI

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

Samotné testovani probihalo v 50. MS v Plzni na Doubravce po polednim spanku. V
MS mi poskytli celou ttidu odd&lenou od ostatnich déti, abychom nebyli rugeni. Déti byly
vybrany na zékladé jejich kalendarniho véku. Vhodnost testové baterie jsem testovala na
ctyrech pétiletych détech a dvou détech Sestiletych za souhlasu rodi¢t viz ptiloha ¢. 1.
Pilotniho testovani se zUcCastnili 2 chlapci a 4 divky. Presny vek déti dalezity pro

vyhodnocovani testt je uveden v tabulce 15 v kapitole 6.2.

Kazdé¢ dit¢ bylo testovano individudlng a proSlo postupné vSemi testy zkracené
formy BOT-2 v potadi uréeném v manualu. Testovani trvalo u jednoho ditéte ptiblizné 15

minut.

5.2 POPIS JEDNOTLIVYCH TESTOVYCH UKOLU

Dle manualu k BOT-2 jsem nejdiive testovala jemnou motoriku a plynule
pokracovala testovanim hrubé motoriky. Pfitomna testovani byla 1 Mgr. Gabriela

Kavalitova, Ph.D.

PRECIZNOST - 2 UKOLY ZE 7

1. Kresba ¢ary v kiivé draze ("auto jede do garaze")

Testovany ma nejdiive za ukol projet drahu prstem az poté cervenou tuzkou, aniz

by z ni vybo¢il. Ukol neni ¢asové omezen.

Hodnoceni ukolu: zaznamenava se Cislo pfi kazdém vyboceni z vyznacené drdhy o
sebemensi kousek. Pomoci pravitka méfime vzdalenost, kterou testovand osoba byla mimo
pul palce (1,27cm) nebo do 1,27cm. Dvé chyby se pficitaji v ptipad€, Ze je mimo drdhu
vice jak 1,27cm, ale méné nez 2,54cm, tii chyby se pocitaji od 2,54cm do 3,81cm atd. V
piipadé, Ze vySetfovana osoba vynecha velkou ¢ast cesty, jeho skore je vEt§i nebo rovno 21

chybam.
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Obrazek 1 - Kresba ¢ary v kiivé draze, priklad

2. Prekladani papiru

Nejdiive se vysvétli a na vzorovém rohu ukaze, jak ma dité papir piekladat, poté

samo zkousi pfekladat dalsi rohy a také celou stranku papiru v puli.

Hodnoceni ukolu: kol se hodnoti pomoci prihledné folie s vyznacenymi odchylkami.
Folie se musi umistit tak, aby jeji pevnd linka piekryvala pevnou linku na testovacim

papiru u urcitého rohu, ktery chceme hodnotit. V piipadé ze:
- ptektizi prehyb pies vnéjsi teCkované Cary, skore je 0

- prektizi prehyb uprostied teckovanych car, skore je 1

- prekiizi prehyb vnitinich teckovanych Car, skore je 2

- nepiekiizi prehyb pies teckované vnitini ¢ary, skore je 3

Opakujeme u kazdého rohu a prostiedni ¢ary.
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Obrazek 2 - Prekladani papiru, priklad

INTEGRACE - 2 UKOLYZ 8

1. Prekresleni - ¢tverec

Dit¢ ma za ukol nejdiive si predkresleny tvar obtdhnout prstem. Poté je mu

vysvétleno, ze ma co nejpresnéji prekreslit tento tvar tak, aby byl stejny jako ¢tverec nad

nim.

Hodnoceni ukolu:

- zakladni tvar - bod v pfipad¢€, Ze ma nakresleny tvar ptesné 4 strany a 4 rohy. Mohou byt

zaoblené, ale presn¢ oddélené.

- uzavieni - bod v ptipadé, ze jsou vSechny strany spojené nebo mezera mezi nimi je mensi

nez 0,3cm a presahy nejsou delsi nez 0,6cm.

- hrany - bod v piipad¢, ze jsou hrany stejné dlouhé. Jakmile je délka nejdelsi hrany 1 a pil

krat vétsi nez hrana nejkratsi hrany, skore je 0.

- orientace - orientace nakreslené¢ho tvaru je stejna jako orientace piedkresleného ctverce.

JestliZe je orientace napadné jind, skore je 0.

- celkova velikost - nesmi byt mensi jak 1/2 pfedlohy.
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Scoring Examples
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Basic Shape = | Basic Shape = | Basic Shape = 1
Closure = 0 Closure = | Closure = |
Edges= 1| Edges = | Edges =0
Orientation =0 Orientation = | Orientation = |
Overall Size=0 Overall Size = | Overall Size = |

Obrazek 3 - Prekresleni - Ctverec, piiklad

2. Prekresleni - hvézda
Ukol je stejny jako predchozi, ale s jinym tvarem.
Hodnoceni ukolu:

- zakladni tvar - bod se dava v piipadé, ze kresba ma presné¢ pét hrotl, ty mohou byt

zaoblené, ale musi byt jednotlivé oddélené od dalSich hrott.

- uzavieni - v ptipad¢, Ze jsou vSechny strany spojené nebo mezera mezi nimi je mensi nez

0,3cm a presahy nejsou delsi nez 0,6cm.

- hrany - bod v ptipadé, ze jsou hroty stejné délky, kdyZ je nejvétsi hrot o 1 a 1/2x delsi

nebo krat$i nez nejmensi hrot.

- orientace - orientace nakresleného tvaru je stejna jako orientace ptredkresleného Ctverce.

JestliZe je orientace napadné jind, skore je 0.

- celkova velikost - nesmi byt mensi jak 1/2 ptedlohy.
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Scoring Examples

Basic Shape =0 Basic Shape = | Basic Shape = |
Closure = 0 Closure = | Closure = |
Edges =0 Edges=0 Edges =0
Orientation = 0 Orientation = | Orientation = 0
Overall Size =0 Overall Size =0 Overall Size = |

Obrazek 4 - Prekresleni - hvézda, priklad

ZRUCNOST - 1 UKOLZ 5

Piemist’ovani minci

Dité si nejdiive vyzkousi predat a umistit tfi mince do krabicky. Nasledné je mu
sd€leno, aby si piendalo mince z ruky do krabicky, jak nejrychleji umi. Testovany uchopi
prvni minci a v tom se fekne start. Po 15 vtefinach se fekne stop. Mince se spocitaji a vrati

se zp¢t na podlozku. Nastava druhy pokus.

Hodnoceni ukolu: Jakmile si vySetfovany nepfeddva mince z preferované ruky do
nepreferované ruky a dava je rovnou do krabicky, nepocitaji se. Casovani pokracuje a
testovanému je pfipomenuto, ze ma pieddvat mince z ruky do ruky pted uloZenim do

krabicky. Zaznamenava se lepsi vysledek.

Obrazek 5 - Premist'ovani minci, priklad
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OBOUSTRANNA KOORDINACE - 2 UKOLY ZE 7

1. Skok na misté - synchronizace stejné strany

Testovany stoji preferovanou rukou a nohou vpied. Zac¢ne skakat. Po 5 skocich
(spravnych 1 Spatnych) je zastaven. Kdyz bylo vSech 5 skokd na prvni pokus spravng,
druhy pokus se neprovadi. Kdyz jsou skoky $patné, nastava druhy pokus. Skoky musi byt

nepretrzité, bez vétsich pauz.

Hodnoceni ukolu: zaznamenava se pocet spravnych skokli v pokusu. Nespravné skoky:
kdyz dité nedokaze skakat nepfetrzité, pokud nepohne stejnou nohou a rukou  spole¢né
vpied nebo udéla meziskoky. V tento moment se zastavi pokus a testovanému je znovu

vysvétleno a nazorné ukazano, co ma délat. Provadi se druhy pokus.

Obrazek 6 - Skok na misté - synchronizace stejné strany, priklad

2. Tukéni nohy a prstu - synchronizace stejné strany

U stolu se testovanému vysvétli a ukdze, co ma delat. Sed u stolu ruce na ném
poloZené - ukazovacek miii dopiedu, ostatni prsty jsou v pést. VySetfovany musi zaroven
tuknout nohou a tuknout prstem na stejné strané. Potom klepne ukazovackem a nohou na
druhé strané. Tukani musi byt bez vétsich pauz. Druhy pokus se opakuje pouze v piipadg,

jestli testovany neudélal 10 spravnych klepnuti na prvni pokus.
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Hodnoceni tikolu: zaznamenava se spravny pocet klepnuti, max. 10. Tukani je Spatné,
jestlize testovany chybuje v navaznosti pohybti, netukd zaroven stejnou nohou a rukou
nebo nezvladd ménit strany. Pokus je zastaven, znovu se mu ukol vysvétli a nasleduje

druhy pokus.

Obrazek 7 - Tukani - synchronizace stejné strany, piiklad

ROVNOVAHA - 2 UKOLYZ 9

1. Chiize vpred po ¢aie

Testovany stoji pied vyznacenou ¢arou, preferovand noha je dal a paraleln¢ od cary.
Ma ruce v bok. Testovany jde pfirozenym krokem vpted, pro kazdy krok je noha paralelné
s ¢arou. Druhy pokus se provadi pouze v ptipade, kdyz vySetfovany nedokéaze udélat 6

spravnych kroki.

Hodnoceni ukolu: zaznamenava se pocet spravnych krokl. Kroky jsou Spatné, jestlize
vedou mimo caru, nedrzi ruce v bok, zakopne nebo spadne. Pokus se zastavi, znovu se

vysvétli kol a pokracuje se druhym pokusem.
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Obrazek 8 - Chiize vpied po Care, ptriklad

2. Stoj jednou nohou na kladiné

Vysetfovany stoji na preferované noze na kladiné a nepreferovanou nohou se opira
0 zem, ruce ma v bok. Nepreferovanou nohu zvedne tak, aby ji mél paralelné se zemi a do
uhlu 90° a diva se vpted. Druhy pokus se provadi pouze tehdy, nedokaze-li testovany stat

10 vtefin na kladiné.

Hodnoceni tkolu: zaznamenava se, kolik vtefin dokaZe stat na klading. Pokus se
ukoncuje, kdyz testovand osoba pusti nohu doli do thlu 45°, da ruce z bokl nebo udéla

krok z kladiny ¢i z ni spadne.

Obrazek 9 - Stoj jednou nohou na kladiné, priklad
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RYCHLOST A HBITOST - 1 UKOLZ 5

Skakani na jedné noze

Testovany stoji s nohama u sebe na ¢are, ma ruce v bok. Zvedne nepreferovanou nohu za

sebe, koleno je ohnuto do 90° a holen rovnobézné¢ s podlahou.

Hodnoceni uikolu: zaznamenava se pocet spravnych skokti za 15 vtefin. Nespravné skoky
jsou, kdyz se testovany zvednutou nohou dotkne zemé nebo spusti ruce z boki. Pfipomene
se mu nalezita forma ukolu a pokracuje se v pokusu. Jestlize zakopne nebo spadne, natidi
se mu pokra¢ovat v pokusu. Druhy pokus se provadi, kdyz zakopne nebo spadne jen pii
prvnim pokusu. Kdyz pii skakani rotuje na misté, pocitaji se skoky jako spravné. Kdyz
testovany sméiuje od startovniho bodu, je upozornén, ze musi skidkat na misté. Skoky se

pocitaji jako spravné.

Obrazek 10 - Skakani na jedné noze, priklad

KOORDINACE HORNiCH KONCETIN - 2 UKOLY ZE 7

1. Pousténi a chytani tenisového mi¢ku obéma rukama

Testovana osoba drzi mi¢ek v obou rukach, které ma umisténé pred télem. Micek
pusti a poté co jednou dopadne na zem, jej musi vySetfovany chytit do obou rukou. Mize

se pro mi¢ek sehnout nebo udélat krok. Ma pouze jeden pokus.
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Hodnoceni tikolu: chyceni nemusi byt po sobé jdouci. Nespravné je, kdyz chyti mic¢ek

proti svému télu nebo do jedné ruky.

Obrazek 11 - Pousténi a chytani obéma rukama, priklad

2. Driblink se stfidanim rukou

Testovany drzi tenisovy micek v preferované ruce, natahne ji pied télo. Upusti
micek a pak stfid4 ruce s kazdym driblinkem. Druhy pokus se provadi, jestlize neziskal

maximalni pocet driblinkli v prvnim pokusu.

Hodnoceni ukolu: zaznamenava se pocet driblinki, max. 10. Nespravné provedeni je,
kdyZ nestfida ruce, chyta mi¢ek nebo micek udefi vice jak jednou o zem mezi driblinkem.

Pokus se zastavi a testovanému se ptedvede spravna forma. Nasleduje pokus druhy.
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Obrazek 12 - Driblink se stiidanim rukou, priklad

SiLA-2 UKOLYZ5

1. Kliky ve vzporu kle¢mo

Testovany si klekne koleny na podlozku, poloZi ruce na podlahu. Ruce by mély byt
na urovni ramen. PiekiiZi kotniky a nohy zvedne. Zada a krk jsou narovnané a testovany se
diva do zemé&. VysSetfovana osoba udéla klik, kdyZ pokréi ruce do thlu 90° a poté paze zpét
napne. Testovany se Casto s dalSimi kliky zlepSuje. Pokud je poc¢atecni forma nedokonala,
spusti se ¢asovani a zacnou se pocitat kliky, az kdyZ dosdhnou spravné formy. Jestlize se
vySetfovana osoba unavi pfed uplynutim 30 vtefin a neni schopna pokracovat, je ji

dovoleno se zastavit a zaznamena se pocet spravnych klikli vykonanych k tomuto ¢asu.

Hodnoceni ukolu: zaznamenavd se pocet spravné provedenych klikth za 30 wvtefin.
Nespravna forma kliku je kdyZ testovany prohnuty v zddech nebo mé zvednuté boky tak,

ze z4da nejsou v roving.
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Hips too lifted. Back too sagged.

Obrazek 13 - Kliky ve vzporu kle¢mo, priklad spravného a chybného provedeni

2. Sed-lehy

VysSettovany lezi na zddech na podloZce s rukama podél téla a dlanémi doli. Kolena ohne
do uhlu 90° a chodidla mé4 na podlaze. Testujici fekne start a testovany zacne zvedat
lopatky od zemé& a ruce ma natazené a dava je nad kolena. Jakmile se vySetfovand osoba
unavi pied uplynutim 30 vtefin a neni schopna pokracovat, je ji dovoleno se zastavit a

zaznamena se pocet spravnych sed-lehti do tohoto Casu.

Hodnoceni ukolu: zaznamenava se pocet spravné provedenych sed-lehti ve 30 vtefinach.
Nespravné provedeni je, jestlize se testovany zvedd za pomoci loktd, neudrzi chodidla na
podlaze nebo se nedotkne rameny podlahy pfed dal$im sed-lehem. Pfipomene se mu

spravna forma a pokracuje se v pokusu.
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Obrazek 14 - Sed-lehy, priklad spravného provedeni
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6 VYSLEDKY A JEJICH DISKUZE

6.1 VYSLEDKY TESTU

Ukol &.1 - Kresba ¢ary v k¥ivé draze

Kresba ¢ary v kiivé draze
Testovana osoba
Chlapec 1 0 chyb
Chlapec 2 0 chyb
Divka 1 2 chyby
Divka 2 0 chyb
Divka 3 0 chyb
Divka 4 2 chyby

Tabulka 1 - Kresba v kiivé draze, vysledky

Nejdiive bylo vysvétleno, co ma testovany délat. Drahu si sim prstem projel a poté
jel cervenou pastelkou ve vyznacené draze. S timto tikolem mély mensi potize dvé divky,

piicemz ob¢ dvé dvakrat vybocily z drahy.

Ukol &.2 - P¥ekladani papiru

Prekladani papiru
Testovana osoba | piclozeni | | preloZeni2 | preloZzeni3 | preloZeni 4 skore
Chlapec 1 2 1 3 0 6
Chlapec 2 0 1 0 1 2
Divka 1 1 0 0 0 1
Divka 2 3 0 2 0 5
Divka 3 3 0 2 0 5
Divka 4 2 3 3 2 10

Tabulka 2 - Prekladani papiru, vysledky

Dle nazorné ukazky (piehnuti ukdzkového rohu) bylo testovanému vysvétleno, jak
ma pokracovat. S Ukolem si nejlépe poradila Divka 4. Piehnula rohy papiru ze vSech

nejpresnéji.
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Ukol &.3 - Piekresleni - Etverec

¢tverec
Testovana osoba | zakladni tvar | uzavieni | hrany | orientace | celkova velikost | skore
Chlapec 1 1 1 1 1 1 5
Chlapec 2 0 1 0 1 0 2
Divka 1 0 1 0 0 1 2
Divka 2 1 1 1 1 1 5
Divka 3 1 1 1 1 1 5
Divka 4 1 1 0 1 1 4

Tabulka 3 - Prekresleni - Ctverec, vysledky

Zprvu jsem se testovaného otazala, zda vi, jak vypada ctverec. VSichni odpoveédéli
spravné, ze ma Ctyfi hrany a Ctyfi strany. Bylo jim vysvétleno, co maji délat, tedy piekreslit
horni ¢tverec do spodniho ramecku tak, aby si byly co nejvice podobné. Nejdiive si ho
obtahli prstem a poté ho piekreslili ¢ervenou tuzkou. S ukolem si nejlépe poradili Chlapec

1, Divka 2 a Divka 3.

Ukol &.4 - Piekresleni - hvézda

hvézda
Testovana osoba | zikladni tvar | uzavieni | hrany | orientace | celkova velikost | skére
Chlapec 1 1 1 0 1 0 3
Chlapec 2 0 1 0 1 0 2
Divka 1 0 1 0 0 1 2
Divka 2 1 1 0 1 1 4
Divka 3 1 1 1 1 1 5
Divka 4 0 1 1 1 1 4

Tabulka 4 - Prekresleni - hvézda, vysledky

Tento ukol je stejny jako ptedesl¢ ptekresleni Ctverce, ale s jinym tvarem. Déti v
tomto ukolu nevédély, kolik hrotli hvézda ma. Nasledovala nazornd ukdzka na papiru a
kazdy si hvézdu dvakrat objel prstem. Nasledoval pokus o piekresleni hvézdy do spodniho

ramecku. Bod za vSechny kategorie ziskala pouze Divka 3.
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Ukol ¢.5 - Premist’ovani minci

Premist’ovani minci
Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.
Chlapec 1 8 10
Chlapec 2 6 9
Divka 1 4 5
Divka 2 5 7
Divka 3 4 6
Divka 4 3 4

Tabulka 5 - Pfemistovani minci, vysledky

Pted dité byla polozena deska bez minci. Testovany mél moznost si minci osahat.
Poté se vSech dvacet minci rozmistilo na podloZku a bylo mu vysvétleno, jak ma minci
sebrat, predat a dat do krabicky. Kazdy z testovanych si vyzkousel tfi mince ptfedat a dat do
krabicky. V tento moment se daly zachytit nesrovnalosti v pochopeni ukolu. U Divky 1 byl
problém v sebrani minci. Prvni minci sebrala z podloZzky a dala do krabicky, nacez zacala
sbirat mince druhou rukou, ktera nebyla dominantni. Byla upozornéna na spravné
provedeni. Minci nesebrala z podlozky, a proto se pokracovalo v pokusu, kdy si davala na
ruce pozor. U Divky 4 byl problém v pfedavani minci. Mince si nepfedavala z ruky do
ruky, ale dominantni rukou je umistovala rovnou do krabicky. Tyto mince nebyly
zapocitany. Divka byla upozornéna na spravné provedeni, jak si mince pfedavat. Pokus

dale pokracoval. Pfi druhém pokusu ud¢lala na zacatku totéz.

Ukol &.6 - Skoky na misté - synchronizace stejné strany

Skoky na misté - stejna ruka/stejna noha
Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.
Chlapec 1 5 X
Chlapec 2 2 5
Divka 1 0 0
Divka 2 1 5
Divka 3 2 5
Divka 4 3 5

Tabulka 6 - Skoky na misté - synchronizace stejné strany, vysledky

Testovanému bylo nédzorn€ ukézano, co a kolikrat méa udélat a ze mezi skoky nesmi

mit velké prostoje. VEtsing se prvni pokus nepovedl, az na Chlapce 1. Nemusel délat druhy
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pokus. Divka 1 nebyla schopna v prvnim pokusu stfidat ruce a nohy, aniz by se zastavila a
nepfemyslela, co ma nasledovat. Prvni pokus byl ukoncen. Bylo ji znovu nazorné
zpomaleng ukézano a pritom vysvétleno, co ma délat. Probéhl pokus druhy a ani ten nebyl

uspesny. Ostatni déti na druhy pokus pét skokl zvladly.

Ukol &.7 - Tukani - synchronizace stejné strany

Tuksni - stejna noha/stejna
ruka

Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.
Chlapec 1 10 X
Chlapec 2 10 X
Divka 1 10 X
Divka 2 10 X
Divka 3 10 X
Divka 4 10 X

Tabulka 7 - Tukani - synchronizace stejné strany, vysledky

Nejdiive bylo testovanému slovné vysvétleno, co bude délat. Nasledovala ukazka a
testovany se poté piidal. VSichni testovani méli rytmické tukani. Tento ukol nedélal

nikomu zadny problém, proto nebylo tfeba provadét druhy pokus.

Ukol &.8 - Chiize vpied po &aie

Chiize vpied po ¢aie
Testovana Pokus 1. Pokus 2.
osoba
Chlapec 1 6 X
Chlapec 2 6 X
Divka 1 6 X
Divka 2 6 X
Divka 3 6 X
Divka 4 6 X

Tabulka 8 - Chtize vpted po care, vysledky

Vysetfované osobé bylo sdéleno 1 pfedvedeno, co se od ni vyZaduje pii provedeni

tikolu. Sest krokt po ¢afe udélal kazdy testovany na prvni pokus.

43



Ukol &. 9 - Stoj na kladiné

Stoj na kladiné
Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.
Chlapec 1 10s
Chlapec 2 10s
Divka 1 5s 3s
Divka 2 10s X
Divka 3 2s 10s
Divka 4 5s 10s

Tabulka 9 - Stoj na kladiné, vysledky

Co maji délat, se vySetfované osoby dozveédély podle nakreslené ukazky a nazorné
ukazky examinatora. Stoj na kladiné na prvni pokus zvladli Chlapec 1 a Chlapec 2 1 s
Divkou 2. Divka 3 a Divka 4 potfebovaly druhy pokus na zvladnuti limitu. Divka 1 limit

nesplnila. Padala z kladiny a neudrZela rovnovahu a ruce v bok.

Ukol &. 10 - Skakani na jedné noze

Skakani na jedné noze
Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.
Chlapec 1 25 20
Chlapec 2 22 23
Divka 1 10 9
Divka 2 22 25
Divka 3 20 21
Divka 4 21 19

Tabulka 10 - Skakani na jedné noze, vysledky

Nejdiive bylo testovanému vysvétleno a pfedvedeno, co bude délat. Skoky po jedné
noze nebyly pro testované nijak obtizné. U Chlapce 1, Divky 1, a Divky 4 se pfi druhém
pokusu projevila tinava, a proto byl jejich druhy pokus v poctu skok horsi.
Z kvalitativniho hlediska byly vSechny skoky nizké, ne vZdy se podatfilo dodrzet, aby

testovany skdkal na jednom misté. Mirné posunuti odrazu bylo v§ak détem tolerovano.
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Ukol ¢&. 11 - Pousténi a chytini - obourué

Pousténi a chytani - obourué

Testovana osoba
Chlapec 1
Chlapec 2

Divka 1
Divka 2
Divka 3
Divka 4
Tabulka 11 - Pousténi a chytani - obourug, vysledky

A WWO ool

Vsem vySetfovanym osobdm bylo podle obrazku popséano plnéni tohoto ukolu,
nasledovala ndzorna ukazka. Pouze chlapciim se povedlo pétkrat pustit a chytit micek
spravné. Divka 1 ukol nedokdzala splnit. U ostatnich bylo pfedevSim chybou to, ze se
micek po jeho pusténi malo odrazil od zemé a uz ho nestihli zpét chytit. D&ti pomaleji

reagovaly, nesnizily se, aby micek chytily.

Ukol &. 12 - Driblink - st¥idani rukou

Driblink - stiidani rukou
Testovana osoba | Pokus 1. Pokus 2.

Chlapec 1 3 4
Chlapec 2 5 5
Divka 1 0 0
Divka 2 0 2
Divka 3 1 2
Divka 4 0 3

Tabulka 12 - Driblink - stfidani rukou, vysledky

Co maji vySetfované osoby provadét za kol, se dozvédely podle ndzorné ukazky.
Driblovani se stfiddnim rukou se zlepSilo vzdy pii druhém pokusu. Nejlépe dribloval
Chlapec 2. Divka 1 nesplnila ukol vibec. Celkové byl tento tikol pro déti obtizny.
Z moznych deseti bodl ziskaly déti nejvice pét, vétSinou i méné. Domnivam se, Ze to bylo
dano jak obtiznosti sttidanim rukou u driblinku, tak velikosti mi¢ku. S vét§im micem by

jim driblink mohl jit Iépe.
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Ukol &. 13 - Kliky ve vzporu kle¢mo

Kliky - ve vzporu kle¢mo

Testovana osoba
Chlapec 1
Chlapec 2

Divka 1
Divka 2
Divka 3
Divka 4 0
Tabulka 13 - Kliky ve vzporu kle¢mo, vysledky

OO0 |w |

U tohoto tkolu bylo testované osob¢ na obrazku ukazano, co budou plnit za ukol.
Probéhla nazornd ukazka. Kdyz dité Slo do kliku, byly mu upraveny ruce a zada, aby je
nemelo vyhrbené nebo prohnuté, hlava byla v prodlouzeni patefe a ruce na irovni ramen.
Klik blizici se spravnému provedeni zvladli udélat pouze chlapci. Divky nezvladly kliky v
dokonalém provedeni viibec. Proto jsme détem povolili mirnou odchylku od dokonalého
provedeni. Ani na obrazku 13, kde je znazornéno spravné provedeni kliku z manudlu,

divka klik neprovadi dokonale. Mé prohnut4 bedra, ramena u usi a predsunutou hlavu.

Ukol &. 14 - Sed-lehy

Sed-lehy

Testovana osoba

Chlapec 1

(TS
wW|k-

Chlapec 2

Divka 1

Divka 2

Divka 3

[eelNerli{c] en]

Divka 4

Tabulka 14 - Sed-lehy, vysledky

Po nazorné ukazce a slovnimu vysvétleni tikolu zacal probihat jediny pokus. Sed-
lehtt se nejlépe zhostil Chlapec 2. VSichni ke konci limitu uz byli unaveni a tak se

zpomalovali. Divka 1 nedokézala splnit zadani.

46



6.2 VYHODNOCENI TESTU

Testované déti nejsou stejného veku. Proto se kazdy z nich hodnoti dle jiné tabulky

uvedené v anglickém manudlu.

datum tabulka pro

narozeni vék hodnoceni
Chlapec 1 11.7.2009 6:8 6:8-6:11
Chlapec 2 16.12.2009 6:2 6:0 - 6:3
Divka 1 11.9.2010 55 54 -57
Divka 2 7.4.2010 5:10 5:8-5:11
Divka 3 23.3.2010 5:11 5:8-5:11
Divka 4 17.8.2010 5:6 54 -57

Tabulka 15 - Vék, vyhodnocujici tabulka

Pro nami testované osoby byla vybrana tabulka pro zkracenou formu s kliky ve
vzporu kle¢mo, kde se kombinuji chlapci 1 divky.

Celkové bodové skore se dle tabulky B.12 v BOT-2 manualu str. 204 prevadi na
standardni skore a percentil.

Zda je testovany velmi nadprimérny, nadprimérny, primérny, podprameérny nebo

velmi podprimérny zjistime dle tabulky C.13 v manudlu na str. 256.
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Table B.12 Standard Scores and Percentile Ranks Corresponding to Total Short Form Point Scores, Combined, Knee Pu:
ODMB D

51-88 | 58-88 | 70-88 | 71-88 | 71-88 | 76-88 | 76-88 | 77-88 | 82-88 | 82-88 | 82-88 | 85-88 | 85-88 | 86-88
50 57 67-69 | 69-70 70 4-75 75 76 80-81 8l = 83-84 = 85
49 56 64-66 68 69 73 — 75 78-79 80 8l 82 83-84 84
48 55 62-63 | 66-67 68 71-72 74 = 7 79 80 — — —
47 54 60-61 65 67 70 73 74 76 78 79 8l 82 83
46 53 58-59 | 63-64 66 69 72 =5 75 77 - 80 8l -
45 51-52 = 62 65 68 71 73 - — 78 ) = 82
= 50 57 6l 64 67 70 B 74 76 7 e 80 8l
44 49 56 60 63 = 69 72 = 75 = 78 7 S
43 48 55 59 62 66 68 71 73 = 76 7 == 80
42 47 54 = = 65 67 oo e 74 75 = 78 79
41 46 53 58 6l 64 - 70 7 == = 76 = =
40 45 51-52 57 60 63 66 69 7 3 74 75 m 78
e — 50 56 = 62 65 68 = — = e =5 o

37-39 44 49 55 59 = = 67 70 72 73 74 76 i
= 43 48 54 = 6l 64 66 69 7 = 5 7 —
36 42 47 53 58 60 e 65 68 — 72 73 74 76
35 41 46 52 - — 63 == 67 70 = — — =
34 40 45 sl 57 59 62 64 66 69 71 72 73 75
33 39 44 50 56 — 6! 2 65 68 70 = - 74
32 37-38 43 49 55 58 == 63 = 67 69 7 2 =
31 36 42 48 54 57 60 62 64 66 68 70 71 73
30 35 41 47 S3 56 59 6l —_ 65 67 69 — —
29 34 40 45-46 52 = 58 = 63 64 66 . 70 72
= 3 39 = Sl 55 ST 60 62 = = 68 = 71
— 32 37-38 44 50 54 56 59 6l 63 65 67 69 —
28 31 36 43 49 53 = == _— o 64 66 == 70
27 30 35 42 48 52 55 58 60 62 = - 68 —
26 29 34 41 47 Sl 54 57 59 6l 63 65 = 69
25 = 33 39-40 | 45-46 50 = 56 = 60 62 64 67 =
24 28 32 38 44 49 53 55 58 = 6l = 66 68

22-23 27 31 36-37 43 48 52 54 s7 59 60 63 o= =
21 26 30 35 42 47 51 = 56 — B 62 65 67
20 25 29 34 41 45-46 50 53 55 58 59 6l 64 66

19 24 28 3 39-40 44 49 52 54 S7 - 60 = —
18 22-23 27 32 38 43 48 51 53 56 58 = 63 65
17 21 26 30-31 | 36-37 42 47 50 52 54-55 57 59 62 64
16 20 25 29 35 41 46 49 51 53 56 58 61 =
15 19 24 28 34 39-40 45 48 50 52 54-55 57 59-60 63
14 18 22-23 27 33 37-38 | 43-44 47 49 bl 53 56 — 62
— 7 2| 26 32 35-36 | 41-42 46 48 50 52 54-55 58 6l
3 16 20 24-25 | 30-31 34 39-40 45 47 49 51 53 56-57 | 59-60
12 Is 19 22-23 | 28-29 33 37-38 | 43-44 | 45-46 | 47-48 | 49-50 52 54-55 | 57-58
1 14 18 2| 27 32 35-36 | 41-42 | 43-44 | 45-46 | 47-48 | S50-5I 52-53 | 55-56
10 3 17 20 26 30-31 34 39-40 | 41-42 | 43-44 | 45-46 | 47-49 | 50-51 | 53-54
— 12 15-16 19 24-25 | 28-29 33 37-38 | 39-40 | 41-42 | 43-44 | 45-46 | 47-49 | 51-52
9 (] 14 18 22-23 27 31-32 | 35-36 | 37-38 | 39-40 | 41-42 | 43-44 | 45-46 | 48-50
= 10 13 17 21 25-26 | 29-30 | 33-34 | 35-36 | 37-38 | 39-40 | 41-42 | 43-44 | 45-47
— — 12 16 20 23-24 | 27-28 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | 37-38 | 39-40 | 41-42 | 42-44
8 9 1 15 19 21-22 | 25-26 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 35-36 | 36-38 | 39-40 | 39-41
7 = 10 13-14 18 20 23-24 | 27-28 | 29-30 | 31-32 | 33-34 | 34-35 | 36-38 | 36-38
6 8 — 12 17 19 21-22 | 25-26 | 27-28 | 28-30 | 31-32 | 32-33 | 34-35 | 34-35
5 4 9 1 15-16 17-18 20 23-24 | 25-26 | 25-27 | 28-30 | 30-3I 32-33 | 32-33
4 6 8 10 13-14 15-16 9 21-22 | 23-24 | 23-24 | 25-21 | 27-29 | 30-3I 30-31
= S 7 9 12 13-14 17-18 19-20 | 21-22 | 21-22 | 23-24 | 24-26 | 27-29 | 27-29
3 4 6 = 1 12 15-16 17-18 19-20 19-20 | 21-22 | 21-23 | 24-26 | 24-26
2 5 5 8 10 1 13-14 15-16 16-18 17-18 19-20 19-20 | 21-23 21-23
| 2 3-4 6-7 9 10 10-12 13-14 13-15 15-16 16-18 16-18 18-20 18-20
= I 2 4-5 8 8-9 9 10-12 10-12 13-14 13-15 13-15 15-17 i15-17
0 0 0-1 13 6-7 6-7 8 8-9 8-9 10-12 10-12 10-12 12-14 12-14
— = — 0 0-5 0-5 0-7 0-7 0-7 0-9 0-9 0-9 0-11 0-11

204 Appendix B Table B.12

Obrazek 15 - Tabulka prevedeni celkového skdre
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Table C.13 Descriptive Categories Corresponding to Scale Scores, Standard Scores,
Percentile Ranks, and Standard Deviations from the Mean

Well-Above Average 25 or greater 70 or greater 98 or greater 2.0 or greater
Above Average 20-24 60-69 84-97 1.0-2.0
Average 11-19 41-59 18-83 °1.0-1.0
Below Average 6-10 31-40 3-17 “2.0-°1.0
Well-Below Average 5 or less 30 or less 2 or less 2.0 or less

Obrazek 16 - Tabulka - velmi nadpriimérny, nadprimérny, primérny, podprimérny, velmi

podprimérny
Celkové Standardni
skore Tabulka skore Percentil | Popisna kategorie
Chlapec 1 60 6:8 - 6:11 53 62 Primérny
Chlapec 2 52 6:0 - 6:3 49 46 Primérny
Divka 1 26 54 -57 36 8 Podprimérny
Divka 2 51 5:8-5:11 52 58 Prumérny
Divka 3 51 5:8-5:11 52 58 Prumérny
Divka 4 50 54 -57 55 69 Prumérny

Tabulka 16 - Celkové vyhodnoceni testovanych osob
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7 DISKUZE

Testovani vSech 14 ukoli ze zkracené formy testové bateric BOT-2 zabralo
jednotlivei priblizné patnact minut. VSichni testovani délali ukoly v neruseném oddéleném
prostoru. Ukoly délali ve spravném potadi dle zkracené formy. V tikolech, které se tykaly
jemné motoriky - kresba ¢ary v kiivé draze, piekladani papiru, ptekreslovani tvaru - nebyl
74dny problém v pochopeni ukolu. Ukol pfemistovani minci byl pro déti t&z§i na
pochopeni a provedeni, i kdyz jim byl pfesné vysvétlen a ukazan prubéh tkolu a moznost
si tf1 mince pfemistit. Problémy nastaly pfi synchronizaci stejné strany u skdkani na misté.
Prvni pokusy byly u vétSiny testovanych neuspé$né, kvili nepochopeni a tudiz
nespravnému provedeni zadani. S tukdnim pii synchronizaci jedné strany neméli testovani
zadny problém. Kazdy si naSel sviij rytmus, kterého se drzel a nezastavoval se. Stoj na
klading a skékani na jedné noze nebylo pro déti tézké na pochopeni. Pii skakani vSak déti
pfi druhém pokusu jiz byly unaveny a tim padem se skore nezlepSovalo, ale zhorSovalo.
Pustit a chytit tenisovy micek nebylo pro testované uplné jednoduché. Nedokazali zcela
odhadnout, jak moc se mi¢ek od zem¢ odrazi, proto se stavalo, Ze ho nestihli chytit a mi¢ek
opét spadl na zem. Provedeni tohoto tkolu bylo ztizeno tim, ze dit¢ muselo poustét micek
od pasu. Ale jak se micek malo odrazel, stavalo se, ze si dité chtélo pomoci zvednutim
rukou nad hlavu a hodit ho o zem a ne pustit. Driblovani na provedeni nebylo jednoduché.
Vysetfované osoby mély 1 pii tomto problém s odrazem micku. Stiidat ruce plynuleji se
datilo az u druhého pokusu. Domnivam se, ze tenisovy micek je pro piedskolni déti maly,
aby s nim driblink zvladly. Kdyz jsem ¢innost sama zkousela, zjistila jsem, Ze je to obtizné
i pro dospélého jedince. Dokonalé provedeni kliku ve vzporu kle¢mo dokazal pouze
Chlapec 1 a Chlapec 2. Divky tento ukol nesplnily viibec. Neudrzely zada narovnana
(prohnuti v bederni casti), hyzdovou cast zvedaly vysoko, hlavu nemély v prodlouzeni
patete, ruce mély bud’ moc daleko, nebo blizko u sebe. Kdyz se opravila celkova poloha
kliku ve vzporu kle¢mo, nedokéazaly pokr¢it ruce. Sed-lehy byly opét pro testované velmi

narocné. Jiz byli unaveni a celkové skore nebylo vysoké.

V celkovém hodnoceni vSichni testovani vySli primérné. Pouze Divka 1 vysla

podpriamérné.
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8 ZAVER

Cilem prace bylo pilotnim Setfenim zjistit vhodnost testové baterie BOT-2 k
posouzeni urovné motoriky déti predskolniho véku (4-6 let). Z divodu pilotni studie, kdy
bylo testovano pouze pét déti, nelze vyvozovat obecné zavéry o motorice déti predskolniho
véku a o vhodnosti této testové baterie k jejich testovani. Také je problémem, ze vysledky
testdl byly porovnavany s normami vytvofenymi v USA. V Ceské republice tato testova
baterie nebyla zatim standardizovéna.

Mohu vsak, na zaklad¢ vyzkouSeni testti s vybranym souborem déti a na zakladé
pozorovani, vyvodit urcitd doporuceni. Z pozorovani vyplynulo, Ze testova baterie BOT-2
(v tomto piipad¢ jeji zkracend forma) neni postavena pro predskolni déti tak, aby ji
dokazaly splnit v celém rozsahu. Béhem pozorovani pii pribéhu testovani se zjistilo, Ze
nékteré déti nechapou zadani ukolu (zjevna validita testl) a také, Ze cviky jako driblink s
malym mickem, skdkani na jedné noze na €as nebo kliky ve vzporu kle¢mo, nejsou pro
tuto vékovou kategorii ptili§ vhodné a déti je nedokazou dokonale provést (obsahova
validita testu).

Doporucila bych proto u nékterych cviki zjednodusit provedeni (napf. pouzit vétsi
mi¢ pfi driblovani; ¢i nestfidat ruce, ale driblovat nejdiive pravou, poté levou rukou). Na
druhé strané se vyménou cvikli testova baterie znehodnoti a vysledky se nemohou
objektivn¢é porovnavat s uvedenymi normami.

Zajimavé by také bylo na tuto praci navazat a vyzkouset s détmi predskolniho véku
kompletni formu testové baterie BOT-2. Zda by déti ostatni testy, jejichz popis Vv této praci
neni uveden, zvladly a zda by se vydrzely soustfedit po dobu 45-60 minut, ktera je pro
testovani kompletni formou potiebna.

Dle mého nazoru ma byt testova baterie k posouzeni Girovné motoriky postavena na
cvicich, které testovany musi v ur¢itém v€ku zvladnout. Pro nékteré vySetifované osoby
byva nezvladnuti ukolu demotivujici a vzhledem k obtiznosti tkolu vysilujici. Pro déti
ptedskolniho v€ku jsou vhodnéjsi testové baterie, které maji rozdélené testy dle vékovych

kategorii (napt. MABC-2). A to tato testova baterie nema.
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RESUME

Tato pilotni studie testové baterie Bruininks-Oseretsky test of Motor Proficiency
Second Edition ndm m¢la prokazat, zda je, ¢i neni vhodna ke zjisténi urovné motoriky déti
predskolniho vé€ku. V uvodu prace jsem se zabyvala vyvojem jemné a hrubé motoriky od
novorozence po sedmileté dité. Jednotlivé subtesty a tkoly s pokyny k testovani a

hodnoceni byly pielozeny z anglického manualu BOT-2.

V praktické ¢asti se testovalo Sest déti pfedskolniho véku. Podle tabulek se
vyhodnotilo, zda testovany splnil pozadavky pro svou vékovou skupinu. Testované osoby
byly vyhodnoceny jako primérné a jedna jako podprimérna. Pilotnim Setfenim se ukazalo,
ze pro déti predSkolniho véku jsou vhodnéjsi ke zjiStovani urovné motoriky testové

baterie, které maji rozdélené testy dle vékovych kategorii.
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SUMMARY

We wanted to prove by this pilot study of testing battery Bruininks - Oseretsky Test
of Motor Proficiency Second Edition, whether or not it is appropriate to determine the
level of motor abilities and skills of preschool children. In the introduction of the work |
focused on the development of fine and gross motor skills of the newborn baby to the
seven years old. The individual subtests and tasks with instructions for testing and
evaluation, have been translated from the English manual BOT-2.

In the practical part six children of preschool age were tested. According to the
tables it was assessed whether the proband has met the requirements for his/her age group.
The probands were evaluated as average and one of them as below average. The pilot study
showed that it would be more suitable for detecting the level of motor abilities and skills of
preschool children to use test batteries that have tests divided according to the age

categories.
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Item I: Copying a Circle Item 2: Copying a Square
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Priloha 27 - Tabulka vyhodnoceni - Chlapec 1

SHORTFOrm
Subtest |: Fine Motor Precision

Point Score
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Subtest 2: Fine Motor Integration |5 . roool Closure | Edges
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7 Copying a Star 0
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Subtest 3: Manual Dexterity
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Subtest 4: Bilateral Coordination
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3 Jumping in Place—Same 6 ‘ o L P o
Sides Synchronized luInps‘ T pont| o [ A 2 ] 3 ]
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Sides Synchronized Taps Taps
Raw Score

Subtest 5: Balance
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~
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e
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0
0

[
I
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Subtest 6: Running Speed and Agility |- 1' d::w 5“1,';" T
: ; S I i Raw | 0 [ 1-2 [ 3-5 [ 6-9 [10-14[15-19]20-24]25-29]30-39]40-49] 250
ST e SeiOR: @ S i 12O o o%l \213[4|516|l7][8|[9 10
hops hops

Subtest 7: Upper-Limb Coordination Tﬁ‘:‘:"s“;:m -
1 Dropping and Catching a 5: T e o e [ TV |
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* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores. record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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Raw Score
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Subtest 7: Upper-Limb Coordination

1 Dropping and Catching a ! e O e e i T ]I
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* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores, record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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SHORTFOrm
-Subtest |: Fine Motor Precision

Point Score
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~subtest 2: Fine Motor Integration -
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Subtest 7: Upper-Limb Coordination Tl [T st
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o Total Point Score

8 1!%(1 Short Form

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores, record the sum in the Raw Score column,

and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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3 Siups 0 | :::w'[ Z l 1;2 | 3;5 [[s-;o % n:s [ 15;20 ! 21;25 }zs;ao\]s:as} z;s
1 it oin | | |

Notes & Observations

Dk 2

Total Point Score
Short Form
(max = 88)

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores, record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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Point Score

‘subtest I: Fine Motor Precision  fsRa: i

Lines through..

=4,

T e ==
-Subtest 2: Fine Motor Integration

Basic Shape| Closure

2 Copying a Square 0 @ 0 @
7 Copying a Star o (Do @

Subtest 3: Manual Dexterity

2 Transferring Pennies @

Subtest 4: Bilateral Coordination

=

@ Raw | 0-2 [ 3-4 [ 5-6 | 7-8 [9-10[11-12[13-14[15-16]17-18[19-20} 7

point o oz [Ea [ il 2 | e e

=
&
=
&
~

3 Jumping in Place—Same
Sides Synchronized

=

@ Raw | o [ 1 2-4 5
L Point | 0 | 1 2 3
|
|

|
|

1 2-4 [ 5-9 [ 10 |
I

jumps jumps
6 Tapping Feet and Fingers—Same /Io l:l Raw [ 0
Sides Synchronized e Point [ 0 1 25| 4|
S Raw Score
Subtest 5: Balance Tl o] iz

&

2 Walking Forward on a Line

& o

Dkaw[oll—zla—als[
e O Y o e e |
I
I

steps steps
7 Standing on One Leg on a P - Raw [0.0-0.9[1.0-2.9[30-59[6.0-99] 10
Balance Beam—Eyes Open Poimt | o | 1 [ 2 [ 3 s
Subtest 6: Running Speed and Agility — n::wm;:m >

3 One-Legged Stationary Hop e @ @ Raw | 0 [ 1-2 [ 3-5 [ 6-9 [10-1a[15-19]20-24]25-29]30-30]a0-49] 250 RS~
@ Point| 0 | 1 | 2|3 |a[5[6]| 7809|108

Subtest 7: Upper-Limb Coordination

1 Dropping and Catching a -\S o | e e ) R v
Ball—Both Hands ‘!,m Pom] o [ 1 [2[3[a]s |
Drbbline 2 Ball=Altemating Hand e - Raw [ 0 [ 1 [ 2 [ 3 [a5][67[89] 10
6 Dribbling a Ba ernating Hands Li_ ‘ L AR EEEE A S B
Subtest 8: Strength Ll
24 Knee Push-ups LW I 0O Raw [ 0 [ 12 [ 3-5 [ 6-10 [ n1-15 [ 16-20 [ 2125 [ 26-30 [ 31-35 | 236
OR (circle one) L Biromn| 0 a2 e el forae i
2b Full Push-ups push-ups
3 it e |~ 1[Raw] o [ 12 [ 3-5 [ 610 [ 1115 [16-20 | 2125 [ 26-30 [ 31-35 | 236
b ,__EG__PMo]n;z;slA{s!ﬁ]7la|s
sit-ups

Notes & Observations

p/ ’l//l/ q \7 Totsa’I' ::;l:: rs':m.

(max = 88)

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores. record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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—

Subtest I: Fine Motor Precision  Je@&] : sdGErs  s Pointscore

rientation Overlap Size = =2

Basic Shape| Closure Edges

ZICZop)fingaSquare 0@ 0 @ Batt 0@ 0 @J’_q—l}-[
o@ 0@ 0@ O@II_LL_; L

Raw Score
Trial | Trial 2

IE Raw | 0-2 [ 3-4 | 5-6 [ 7-8 [9-10[11-12[13-14[15-16[17-18[19-20 /’

point| 0 | 1 [ 2 |3 [a[5[6|[7]8]0s

“Subtest 2: Fine Motor Integraﬂon

7 Copying a Star 0

-

%

Subtest 3: Manual Dexterity

2 Transferring Pennies @

e

Subtest 4: Bilateral Coordination Tm:‘:w sm;:ill 5
3 Jumping in Place—Same m Rw [ 0 [ 1 [24a] 5 |
Sides Synchronized Il::%——'pj Pont[ o [ 1 [ 2 | 3 |
6 Tapping Feet and Fingers—Same @ Raw [ o [ 1 24 [ 59 [ 10 |
Sides Synchronized T 5 Point | o | 1 ah [ |
Subtest 5: Balance T;l::vf s«::.l 7
2 Walking Forward on a Line c l D :::' } z } 112 Jl 32" } .’5. % i i
steps steps
7 Standing on One Leg on a 2o ! Raw [00-09[1.0-29[30-59[60-99] 10 |
Balance Beam—Eyes Open ) ” |A_QJ e e e ) [ e e et ]
Subtest 6: Running Speed and Agility |— iy Seie

-
S
g
=
~

g
B

Raw | 0 [ 1-2 [ 3-5 [ 6-9 [10-14[15-19]20-2425-29[30-39[a0-49] 250 (Bl
pointf 0 [ 1 [2[3 | a[5[6[7]8]9]0

3 One-Legged Stationary Hop @

hops hops
Subtest 7: Upper-Limb Coordination |— mrl'wls“;:m =
1 Dropping and Catching a ||) R T [ ) o T T I ]
Ball—Both Hands L Poit| o | 1 [ 2] 3[a]s
6 Dribbling a Ball—Alternating Hands o3 e [ e e R s |3'9] 10
B B g e s e s E
Subtest 8: Strength v

Raw | 0 [ 12 [ 3-5 [ 6-10 [ 11-15 [ 1620 [ 2125 [ 26-30 [ 3135 | 236

Knee Push £ [ 1
2a o;e(im?:ne)ups LQ. pomel o v [ 2alEer o s e[ 7 | s

2b Full Push- -ups
3 situps 3.2 & Raw | 0 [ 12 [ 3-5 [ 6-10 [ 1115 [ 1620 [ 21-25 [26-30 [ 3135 | 236
e Point| 0 | 7. | 2us|oeaielwaielssm|sieu]s7in it

Notes & Observations

Dl 4 | oy

(max = 88)

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores. record the sum in the Raw Score column,
and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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