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Navrzené téma jsem Si zvolil zejména vzhledem Kk moji aktivni fotbalové kariéte a
soucasné zajmu 0 psychologii a vliv socialniho prostiedi navyvoj hracské Kkariéry.
Bakalatské prace tykajici se fotbalové problematiky se ve vétsing piipadl vénuji z riznych
pohledi predevs§im slozkam sportovniho tréninku. Toto téma nabizi zpracovat uz tak
obsahle prozkoumanou oblast fotbalového prostfedi odliSnym zptsobem.

V pribéhu prvniho ro¢niku studia jsem siuvédomil, ze by mohlo byt podnétné
zabyvat se takovymto tématem. Doc. PeadDr. Jaromir Votik, CSc. miij navrh poupravil a
akceptoval. Bakalarska prace je zaméfena na skupinu vykonnostnich fotbalistli zejména
Vv plzeniském regionu a na vyvoj jejich fotbalové kariéry, kde mne zajimaji pfedevsim
faktory, které ovlivnily nebo ovliviji kariéry téchto hracu.

Béhem své fotbalové kariéry a nasledné také pfi studiu na KTV FPE ZCU v Plzni
jsem poznal mnoho fotbalovych piatel. Vedlo mé to k zamysleni, pro¢ to néktefi velmi
talentovani fotbalisté nedotahli az k profesionalni kariéfe, zatimco jini méné talentovani
na profesionalni smlouvu dosahli. Pfemyslel jsem tedy, jaké hlavni proménné vstupuji
do Zivota nejen téchto fotbalistl, ale sportovci obecné a rozhoduji tak 0 tspéchu nebo
neuspéchu V jejich sportovnim zivote.

Abych se takové charakteristiky pokusil stanovit, vypracoval jsem rozsahly
dotaznik-anketu, ktery byl nasledné¢ administrovan do nejvétsich fotbalovych klubt
vykonnostniho fotbalu v plzefiském regionu.

Na zéaklad¢ odpovédi respondenti jsem se pokusil vyhodnotit, jaké Cinitele lze
povazovat za dileZité a naopak, jaké faktory ve fotbalové kariéfe hract hraji méné
podstatnou roli.

Uvodem muaZeme fici, Ze sportovce formuje prostiedi. Osobnost sportovce
ovlivituje béhem sportovni kariéry mnoho ¢initeld. V teoretické casti prace je tedy
diskutovano k funkci a roli sportu v Zivoté ¢lovéka i k dals§im dulezitym faktorim, které
ovliviiuji jak sportovni vykon, tak hrace samotného. Z tématu prace je patrné, ze se jedna
piedevsim o fotbalové, rodinné a Skolni prostfedi. Dale se zamé&fuji na problematiku
sportovni psychologie, konkrétné na psychologické aspekty osobnosti, které mohou
ovlivitovat celkovy vykon, pfipadné Gspéch v hracovée kariéte. V neposledni fadé se ve své
praci zminuji 0 Zivotnim stylu déti a mladeZe, protoze jak asi vSichni zname z praxe,

soucasny zivotni styl mladistvych a déti Skolou povinnych neni vZdy optimalni.
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1.1 CIiLPRACE

vvvvvv

mohou ovlivnit hra¢skou kariéru vykonnostnich fotbalisti ptedev§im Vv plzeniském regionu.

1.2 UKOLY PRACE
- vypracovat dotaznik-anketu
- provést jeho administraci a vyhodnoceni
- vymezit spolecné charakteristiky ovliviiujici vyvoj hracské kariéry
- pojmenovat rizika, kterd nejcastéji ohrozuji sportovni vyvoj hract vykonnostniho

fotbalu

1.3 VYZKUMNA OTAZKA

- Jaka je struktura charakteristik vyvoje sportovni kariéry hrac¢t vykonnostniho

fotbalu v kontextu rodinného a fotbalového prostiedi?
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2.1 FUNKCE A ROLE SPORTU VE SPOLECNOSTI

V dnesni dobé by m¢l byt sport nedilnou soucasti zivota vétSiny bézné populace.
Mnoho odbornych autorti po celém svété oznacuje sport jako vyznamného integrujiciho
Cinitele. Kazdy ¢lovék vSak vnima sport odliSnym zplisobem, ptedevSim zélezi na tom,
jakym zptsobem se do sportu zapojuje. Zakladni rozdéleni vnimani sportu miizeme popsat
jako aktivni a pasivni. Zatimco V pasivni roli sleduji sport pouze jako divak u televizni
obrazovky nebo na stadionu, Vv té aktivni se jiz uréitym zpusobem do sportovnich aktivit
zapojuji napt. jako hra¢, trenér, funkcionaf klubu, potadatel sportovni akce nebo rozhod¢i.

,V praxi se bézné setkdvame S charakteristikami, které chapou sport jako jeden
Z druhti lidské ¢innosti, jiné jej vidi spiSe z pohledu organiza¢niho uspotadani, dalsi jej
posuzuji jako soucast kultury.* (Votik, 2011, s. 17).

Pro nékteré¢ je tedy sport pouhou dopliujici slozkou k dennim ¢innostem, ktera
spada do jejich volnocasovych aktivit, pro nékteré z nas je sport naopak zaméstnanim a
tvoti tak vétSinovou népln denniho programu.

Funkce sportu jsou vSeobecné znamé — fadime mezi né tyto: zdravotni, vzdélavaci,
vychovnou, kulturni a socialni. Déle se v odbornych kruzich setkdvame S rozd€lenim
sportu na tzv. funkéni trovné — rekreacni, vykonnostni a vrcholovou. V dnesnim 21. stoleti
klade mnoho odbornikti z fad 1ékaiti az po vyzivové poradce diraz predev§im na funkci
zdravotni. MiZeme tedy fici, ze pohybova aktivita obecné pfispiva K prevenci
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, dale také onemocnénich pohybového
aparatu, které SSebou pifindsi napf. obezita. Tréninkovy proces napomahd skolnimu
systému ke vzdélavani sportovce zejména Vv oblasti pohybové aktivity, kde byva sportovec
Vv pfedstihu pfed svymi vrstevniky a spoluzaky, ktefi se sportu nevénuji. Vychovna funkce
jde ruku vruce se slozkou vzdé¢lavaci, zde muze byt napomocnou Ve vychové ditéte
zejména rodicim. Hodnotu kulturni mizeme pozorovat V rozdilném pojeti a piistupu
ke sportu v jednotlivych zemich po celém svéte, klasicky na velkych sportovnich akcich,
kterymi jsou napiiklad Olympijské hry nebo Mistrovstvi svéta ve fotbale. V neposledni
fad¢ funkce socialni, jak samotny ndzev napovida, dava moznost Se pfi sportu tzv.
socializovat, coz znamena nejen nachazet nové piatele, ale také ucit se chovani k druhym

nebo u kolektivnich sporti chovani ve skupiné.
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V této souvislosti 1ze zminit také pojem télesnd kultura. Tento termin muzeme
interpretovat jako cilevédomé, télesné a pohybové zdokonalovani, které piispiva zejména
k vSestranné vychov¢, harmonickému rozvoji a samoziejmé K upevnéni fyzického a
psychického zdravi. T¢lesna kultura tedy vyznamné ovliviiuje Zivot lidi jako zdroj
nejruznéjSich sportovnich aktivit a zaroven napomaha ke zdravému Zzivotnimu stylu
spole¢nosti.

L. Bedfich (2006 cit. podle Votik, 2011, s. 18-19) sport chape jako ,,fyzickou
aktivitu tvofici slozku volného ¢asu a zivotniho stylu s t€émito ¢tyimi zédkladnimi sméry,

které akcentuji vzdy jiny cil:

1. Masovy sport (hlavnim cilem je zabava)
2. Sport pro zdravi (fitness sport, sport pro vSechny)
3. Vykonnostni sport (dosahovani vykonti na bazi amatérské)

4. Vrcholovy sport (dosahovani vykonti na bazi profesionalni)®.

Na zavér této kapitoly je vhodné ptipomenout, ze od novodobych dé&jin, mysleno
tedy od klasického anglosaského pojeti z 19. stoleti, se ve sportu vyskytlo také nékolik
negativnich vlivt, 0 které se postaral zejména lidsky faktor. Sport v minulosti ¢elil a stale
Celi hrozbam, jako je bezohledné vyuzivani mladych hract, doping, rasismus, nasili,
korupce a ,,prani Spinavych penéz* (Bila kniha o sportu, 2007). K posledni zminéné
polozce je urCit¢ namisté pripomenout, ze soucasny sportovni svét, predevsim ten
vrcholovy, je ovlivnén byznysem a finan¢nimi korporacemi, které jsou nejen Vv roli
vlastnika jednotlivych klub nebo sportovnich instituci ale ptedevs§im berou sport jako
zdroj vlastnich finanénich piijma, a tedy ostatni véci jako napft. ,fair-play” je pfilis
nezajimaji.

I pfesto lze sport oznacit jako sociokulturni a celospolecensky fenomén napiic
generacemi, ktery ovliviiuje Sirokou populaéni skupinu obyvatel po celé zemi. V tomto

ohledu hraje fotbal vedouci roli a méloktery jiny kolektivni sport se mu vyrovna.
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2.2 KATEGORIE SPORTU

V piedchozi kapitole se zminuji o 4 sportovnich smérech, nakteré lze sport
rozdélovat. Castgji se viak setkavame s rozdélenim sportu do téchto 3 Grovni:

1. Rekreacéni

2. Vykonnostni (poloprofesionalni, amatérsky)

3. Vrcholova (profesionalni)

,Pievazna Cast sportovnich aktivit je dnes spojena s rekrea¢nim sportem, ktery
obvykle neaspiruje navyrazngj$i sportovni vykony ani na spoleCenské uplatnéni
prostfednictvim sportu. Jeho spolecenské funkce jsou obvykle chépany dosti Siroce.
Predpoklada se, ze je schopen uCinné regenerovat organismus, rozvijet spoleenské
kontakty, zvySovat fyzickou a duSevni zdatnost, péstovat volni vlastnosti, poptipad¢ pitimo
napoméhat viestrannému rozvoji osobnosti“ (Cechak a Linhart, 1986, s. 101).

Rekreac¢ni trovni se rozumi pfilezitostné sportovani Vv rozsahu pfiblizné nékolika
hodin tydné, bez oficidlni registrace nebo S registraci V rekreacnich, Cist¢ amatérskych
soutézich. Hlavni duraz je kladen na pohyb pro zdravi, rekrea¢ni sport ma tedy v prvni
fadé¢ funkci zdravotni. Natomto stupni pohybové aktivity nejsou prioritou jakékoliv
sportovni vykony, ba dokonce spliovani uréitych zavodnich limith. Zaroven je tfeba
zminit, Ze tato kategorie rekrea¢niho sportu je tou nejrozsahlejsi sportovni trovni po celém
svéte a téméf kazdy clovek se do ni v nékterém vekovém obdobi jeho Zivota fadi.
Odborniky byva také Casto oznaCovana jako ,.hobby*“ sport. V soucasné dobé se tedy
muzeme V literatufe @ médiich setkat s ustalenym terminem ,,hobici‘.

Sport vykonnostni jiz obsahuje pravidelné tréninkové jednotky s vy$Sim poctem
hodin, podminuje sejiz stalou ucasti v soutézich a je samoziejmé spojen S registraci
u nékteré¢ho ze sportovnich svazli. Trénink natéto urovni ma urcitou dlouhodobéjsi
koncepci a jiz vyzaduje splnéni urcitych sportovnich cild v budoucnosti.

Na sportovce, ktefi se vykonnostnimu sportu vénuji, klade tato ¢innost podstatné
vyssi naroky ¢asové, materialni i finanéni nez sport ¢i t€lovychova provozovana rekreacné.

Zaroven je tieba zminit, Ze provozovani sportu nebo télovychovnych aktivit na této
urovni daleko vyraznéji formuje osobnost ¢lovéka a soucasné ovliviiuje i cely jeho zptisob
zivota nez sport rekreaéni (Cechék a Linhart, 1986).

Mnozi, ktefi spadaji do této oblasti, vyuzivaji Svoji volnoc¢asovou sportovni aktivitu

jako zdroj pravidelné vedlejsi finan¢ni odmény, ale jejich hlavnim finanénim pfijmem je
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jiné zaméstnani paralelné¢ provazované se sportem. Do této kategorie spadd jiz mensi
procento obyvatel, nez miizeme pozorovat u ptedchozi kategorie.

Vrcholovy sport je pro daného c¢lovéka prakticky zaméstnanim, které s sebou
pfinasi fadu prav a povinnosti vyplivajicich z profesionalni smlouvy. Sportu se podiizuje
vétsinovd napli denniho rezimu, kterd se logicky 1i§i podle néarocnosti jednotlivych
sportovnich odvétvi. Vrcholova uroven klade na sportovce nejen extrémni fyzické, ale také
psychické naroky.

Cechak a Linhart (1986) uvadi, Ze vrcholovy sport je spojen s nesrovnatelné
vys$imi objemy tréninkového zatizeni, jez zahrnuji az 80 — 120 hodinach mésicné, coz
ptedstavuje priblizn€ 1 000 — 1 400 hodin ro¢n€. Soucasné také zminuje zapojeni jedince
do ponékud odlisnych vazeb a struktur, které podstatné méni zpusob jeho spoleéenského
uplatnéni, at’jiz v profesi sportovce, nebo vjeho rodinném a partnerském Zivoté.
V neposledni fad¢ je vrcholovy sportovec také predmétem publicity, reprezentant Zivotnich
vzord, norem a hodnot. Jeho Zivot je v jistém smyslu pod znatelné vyssi socialni kontrolou
nez ostatnich ¢lenti dané spolecnosti.

Profesionalni kariéra téch nejlepSich a nejodolnéjsSich sportovci presahuje zdaleka
pies hranici 25 let. Sportovci po ukonceni své profesionalni kariéry dokazi posléze jesté
fadu let ptisobit na tirovni vykonnostniho sportu, piekazkou nebyva ani jejich vyssi vek.
Cast z nich po ukonéeni vlastni sportovni kariéry ziistava u profesionalniho sportu jako
trenéfi a predava tak svym svéfenciim cenné zkusenosti.

Zavérem je nutno podotknout, Ze vrcholovy sport je doménou pouze nékolika
procent Spickovych jedinci z celkového poctu lidi, ktefi se néjakym zplsobem vénuji

pohybové aktivité nebo sportu.
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2.3 FOTBALOVE PROSTRED{ V CR

Vznik fotbalu (kopané) v Ceské republice se datuje na prelom 19. a 20. stoleti, kdy
zaCaly vznikat prvni ¢eské fotbalové kluby, r. 1893 byla zaloZena prazska Sparta a 0 dva
roky pozdé¢ji tedy r. 1895 i prazska Slavia, které patii mezi nejstarsi fotbalové kluby u nas.
Prvni fotbalové utkani se odehralo v r. 1887 a za zminku jisté také stoji zaloZeni Ceského
fotbalového svazu, které se uskute¢nilo v r. 1901. FC Viktoria Plzen byla zaloZena
az 0 n€kolik let pozdé&ji, a sice roku 1911.

Ceské fotbalové prostfedi, jehoz Fidicim organem je v soudasnosti Fotbalova
asociace Ceské republiky (FACR), eviduje piiblizng 300 000 aktivnich ¢lent. Piedsedou
této asociace je pan Miroslav Pelta, kterého dopliiuje vykonny vybor a sekretariat.

Fotbal v muzské kategorii se v Ceské republice hraje na 10 vykonnostnich
urovnich. Ne¢které z nich jsou zaroven predmétem dotazniku Vv praktické c¢asti mé

bakalarské prace, nize uvadim jejich rozdéleni.

Systém Ceskych klubovych soutézi muzl (schéma):

SoutéZe Fizené FACR (profesionalni)
1. Synot liga
2. Fotbalova narodni liga
SoutéZe Fizené Fidici komisi pro Cechy — SoutéZe Fizené Fidici komisi pro Moravu
3. Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
4.Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E
SoutéZe Fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem
5. Krajské ptebory a Prazsky ptebor
6. Fotbalove 1. A tiidy
7. Fotbalové¢ 1. B tridy
SoutéZe Fizené okresnimi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem
8. Il. tfidy (okresni ptebory) a Prazska Il. tfida
9. lll. tiidy

10. IV. tfidy (neni ve vSech okresech)
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Hlavni muzské kategorie dopliluje ispé$na reprezentace, dale rozsahla sit’ kategorii
mladeznickych, o kterych sezde nebudu rozsédhle rozepisovat. Zminit je tieba ale
Juniorskou ligu. Tato soutéz byla zahajena se zaCatkem sezony 2012/2013 a ucastni
se ji povinné vSechny prvoligové a dobrovoln¢ piihlasené kluby z Fotbalové narodni ligy.
Soutéz je vyjmuta z ligové posloupnosti, nepostupuje Se ani nesestupuje a primarné
je uréena pro hrace do 21 let, tento model je ptevzaty z Ruska, Anglie a Italie. Hlavnim
cilem celé této ligy je predevS§im zapojeni mladych hraéa do hry, ktefi konci
v dorosteneckych kategoriich a Vv kadru a-muzZstva Sinenajdou uplatnéni, vedlejSim
smyslem této soutéze je potom usnadnit hra¢im z mladeznickych kategorii piechod
do dospé€lého fotbalu (LFA/eSports, ©2012-2016).

Mimo soubor soutézi a kategorii se fadi pohar FACR, ktery za poslednich n&kolik
let vyménil jiz fadu oficidlnich nazvi. Jedna se o Ceskou fotbalovou soutéz, kterd zastava
funkci narodniho poharu. Hraje se vyfazovacim systémem, do prvnich kol tohoto poharu
maji moznost zasahnout napfiklad i tymy divizni Grovné a poméfit tak své sily s muzstvy
Z nejvyssi fotbalové soutéze. Vitéz poharu se kvalifikuje do 3. ptedkola Evropské ligy
UEFA a Ceského Superpohéru.

Fotbal zen jiz nedisponuje tak rozsahlym poctem turovni jako fotbal v muzské
kategorii. Pfesto v CRV Zenské kategorii najdeme tyto soutdze: I. liga, Il. liga, ktera
se &leni na dvé skupiny — Cechy a Morava, 111. liga, ta je nejnizsi a ¢leni do 4 skupin A-D.
Je samoziejmé, Ze dospélé Zzenské kategorie dopliuji i kategorie dorostenek (U19), Zakyn
(U13, U15) a starsich ptipravek (Ul1) pro zacinajici malé fotbalistky. Nelze opomenout
ani Zenskou reprezentaci tedy ,,Zeny A“ s podkategoriemi U19 a U17 (FACR, ©2012).

Do muzskych, zenskych a mladeznickych kategorii patii také forma fotbalu futsal.
Tento sport je taktéz organizovan pod zastitou FACR. Do vyétu spada jako obvykle
reprezentace, dale nasleduje nejvyssi futsalova soutéz CHANCE futsal liga,
na ni navazujici I. a Il. liga, poté mladeznické, krajské a okresni urovné, zaroven souhrn
soutézi doplnuji Skolské a stiedoskolské ligy (Macron Software, ©2000-2012).

Zéavérem uvedu jako posledni formu fotbalu plazovou kopanou neboli beach fotbal,
sportu je povazovana Brazilie, kde hra také vznikla. Oficialni pravidla ov§em vnikla az v r.
1992. Nejvyssi muzska ligova soutéz v CR se nazyva Superliga, dale se hraji utkani a
turnaje Vv regionalnich, mladeznickych a Zenskych kategoriich. Cesky plazovy fotbal
ma samoziejme SVOji reprezentaci, ta se pravideln¢ zicastiiuje mezinarodnich zapast a

turnaja (Fresh Services, ©2013).
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2.3.1 TRENER A SPOLUHRACI

Trenéruv vliv na hrace je zcela nezpochybnitelny. Mtzeme fici, Ze trenér zaujima
ihned po rodic¢ich nejdulezitéjsi roli ve vyvoji fotbalistovy kariéry. Hrace je nutné
pfipravovat systematicky a komplexné. Dle Votika (2007) je maximalni rozvoj hra¢ského a
lidského potencialu cesta, ale i cil vychovy a prace trenéra. Zaroven podotyka dulezitost
rovnomérného rozvoje hrace, ktery zahrnuje (techniku, taktiku, fyzicky a dusevni rozvoj).

Kou¢ nahrace musi pusobit nejen jako profesional, ktery ma na starost jejich
sportovni rozvoj, ale soucasné i jako laicky psycholog. Z takovéto pozice muze nasledné
ptispivat K harmonickému rozvoji osobnosti. Nerespektovani téchto ¢tyt slozek, zptisobuje
u hrace nedostate¢né rozvinuti vySe zminiované¢ho potencialu.

Plachy a Prochazka (2014) zastavaji nazor, Ze hra¢ jev zakovské Kkategorii
predevsim cClovékem (ditétem) a teprve potom fotbalistou. Dale také mluvi 0 trenérské
pozornosti, kterd se soustfedi predevsim na fotbalové vykony jedince a zarovenn opomiji
vychovny proces.

Prakticky totozné stanovisko zaujimal také plzensky mladeznicky trenér p. Josef
Zaloudek, jehoZ postoj se odrazi v kontextu fotbalové kariéry a osobniho Zivota Pavla
Nedvéda.

Méné podstatou avSak nezanedbatelnou roli ve vyvoji hracské kariéry mohou
zaujimat spoluhraci sportovce. Je to dané predev§im velkou mirou Casu, kterou zejména
ve fotbalovém prostiedi hra¢ se spoluhraci travi. V takovém ptipadé mize piebirat jejich
nazory a postoje, které ho nasledné¢ ovliviiuji. Paklize neni fotbalista pfiliS oblibenou
osobnosti, mizZe se v nevyhovujicim kolektivu setkat napt. s Sikanou od spoluhraci a
sportu z tohoto divodu zanechat. Kazdy fotbalista chce samoziejmé v idealnim ptipadé
pusobit VvV moraln¢ pfijemném sportovnim kolektivu. Harmonicky sportovni kolektiv
nevytvaii jen pifijemnou atmosféru, kam se kazdy rad vraci, ale také je Casto cestou
k lepsim vysledkim celého tymu. Takovy pozitivni tym je ve vétsiné piipadi také divod,
pro¢ hra¢ v muzstvu setrvava, piestoze napi. obdrzel nabidku na angazma od klubu z vyssi
soutéze. Spoluhrac¢i mohou také sehrat podstatnou ulohu Vv zacatcich fotbalistovy kariéry,

kdy mu vlastni aktivni sportovni kariérou davaji podnét k tomu, aby také on zahajil

organizovanou fotbalovou ptipravu.
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2.4 RODINNE PROSTREDI]

,,Uloha a vyznam rodinného prostiedi ve vyvoji osobnosti hrace fotbalu jsou ziejmé
a dokladované mnoha studiemi pfedevSim V roviné vlivu rodi¢i na genezi navyku
ve sportovni I mimosportovni oblasti, tedy V roviné ptisobeni mezigeneracnich vztahl a
generacniho prenosu. Mezi dalsi rovinu se fadi problematika socializace, kdy je rodina
povazovana za vyznamny faktor vV procesu obecné chapané prvotni socializace ditéte, ale i
specifické oblasti rané sportovni socializace* (Votik, 2011, s. 25).

Rodina je obecné chapana jako stézejni odrazovy mistek nejen pro dité, které
se aktivnim zpisobem vénuje sportu ale pro vSechny déti obecné. V prvni fadé je tfeba
podotknout, Ze dobie fungujici rodina zaroven zajistuje idealni podminky pro vychovu
mladého sportovce. Je tedy bezpodmineéné nutné pii vychové sportovniho talentu dbat
nasoulad a harmonii v roding, nebot’ vétSina déti tyto aspekty vnima velmi citlivé a
jakykoli problém Vv rodiné mize ohrozit plynuly sportovni vyvoj. VéEtSina rodicl se snazi
svym détem pfipravit €0 nejlep$i rodinné prostiedi, presné takové, jaké je v jejich
aktudlnich moznostech.

Votik (2011, s. 28) ,,je dale piesvédéen, ze rodie uci prostfednictvim nazoru a
chovani své déti hodnotdm a poskytuji jim prilezitosti, které ovliviiuji vybér raznych
aktivit a cila“. Weiss (2004 cit. podle Votik, 2011, s. 28) ,,hovoii 0 dulezitosti rodiny

v oblasti sportu a soucasné uvadi tyto tfi dtivody:
1. Velkou ¢ast Casu travi déti v rodin€, zejména V prvnich letech Zivota.

2. Mnoho rodi¢t je v riznych rolich (trenér, ,,sponzor®, fidi¢, divak) hodné

zapojeno do sportovni zkusenosti ditéte.

3. Protoze sport je vefejny, rodi¢e maji prilezitost poskytnout svym détem
okamzitou a konkrétni zpétnou vazbu, jejim prostiednictvim mohou rodice
pozitivné ovliviiovat radost déti ze sportu a rozvoj sebepojeti. Nicméné
nerealna ocekavani a prilisSny tlak rodicd muze vést K negativnim
nasledkim®.

Je zfejmé a mnoha studiemi také potvrzené, ze jedince od novorozeneckého obdobi

nejvice ovliviiuje pravé rodina. Prakticky od narozeni do 3 let je dit¢ doslova odkazané
na péci matky, zajisté je schopné vnimat i otce, sourozence piipadné ostatni Cleny Sirsi

rodiny, ti ale v téchto uvodnich letech ditéte nehraji tak zasadni roli jako matka.
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Na rozvoj sportovni kariéry potomka se vsak jiz otec ve vétSiné rodin podili
zasadn¢€j$im zplisobem. Ryba a kol. (1998) zduraznuje vyznam muzské role ve vychové
ditéte pti pohybovych aktivitdich. K dosazeni harmonické osobnosti u ditéte jsou zapotiebi
dostate¢né jemné city i razantni ctizadostivost, tedy dité potiecbuje kontakt s otcem i
matkou. Ani jeden z nich, jakkoli by byl kvalitni, mu nemtize pfedat plny rejstiik vzora
chovani. Rozdily mezi zenou a muzem piedevsim v mysleni a citéni jsou naprosto ziejmé a
neoddiskutovatelné. Stale cCastéji se objevuji publikace, které upozornuji na chybéjici
muzsky faktor a soucasné narast feminismu ve vychoveé ditéte. Télesna aktivita je tedy pro
muze mimofadné vhodny prostfedek kK navazani blizsich kontaktt s ditétem.

Vychova ditéte je tedy pfedevsim primarnim poslanim pro rodi¢e ditéte, nikoli pro
Skolni zafizeni, které maly sportovec pozdéji navstévuje. Nékteti zakonni zastupci i piesto
stale ziji v mylné piedstave, Ze jejich potomka vychova skola, ackoli oni ve vychovném
procesu selhali. Postupem c¢asu se dité stava starSim a zaroven samostatnéjSim.
To znamena, Ze vliv rodinného prostiedi postupem c¢asu klesa. Od piedskolniho obdobi,
to znamena ve véku 4-6 let, zafind osobnost ditéte formovat nejen rodina ale také
matefskd Skola, kde seu¢i prvni rozsdhlejsi socializaci. O Skolnim prostfedi se dale
podrobnéji zminuji V samostatné kapitole.

Rodinné prostiedi zdaleka neobsahuje pouze vychovnou slozku. Dale muzeme
hovotit 0 sloZce genetické. Genetika je predpoklad, respektive pienos genetické informace
v ramci biologického procesu, ktery potomci dostavaji prostiednictvim DNA od svych
rodi¢t. Vyjimkou neni ani pienos dédiénych informaci ob jednu nebo vice generaci.

Peri¢ (2006) se zminuje 0 ,,tzv. endogennich Cinitelich, coz jsou rizné dispozice a
vlastnosti, které tvoii vnitini podstatu osobnosti jedince. Mohou byt vrozené a dédicné.
V literatute obecné jsou uvadény nejvice geneticky urcené piedpoklady somatické (télesna
vyska, télesné rozméry) a rychlostni (reak¢ni i lokomoéni rychlost). Naopak vlastnosti
vytrvalostni a koordina¢ni (ve smyslu kloubni pohyblivosti nebo drobné koordinace ruky)
jsou geneticky nejméné determinovany“. Z piedlozené studie, kterou Peri¢ (2006) ve své
knize ptedklada, vyplyva, ze pfedpoklady napf. pro rychly béh, ktery je v urCité mife
zapotiebi i ve vykonnostnim fotbale, ma kazdy sportovec odlisné. Paklize tedy oznacime
rychlostni schopnost a vertikalni vyskok jako z ¢asti dédi¢né schopnosti, uvedeme tak
soucasné priklady dvou hernich ¢innosti (sprint a hlavickovani), které hra¢ nutné vyuziva
v kazdém fotbalovém utkani. Fotbalista, ktery zdédi predpoklad pro tyto schopnosti,

ma vyhodu oproti jedincim bez této genetické predispozice a zarovenl ma patrné vyssi
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vvvvvv

lepsim fotbalistou.

Na tomto misté Si dovolim citovat slova dnes jiz byvalého fotbalového trenéra
prazské Sparty p. Martina HaSka (AC Sparta Praha, Nike Football testing, 2011), ktery
béhem jedné z mnoha tréninkovych jednotek letenského klubu zjistoval aktualni stav
fyzické vykonnosti hracd pomoci nové technologie, respektive elektronického chipu
od spole¢nosti NIKE pod nazvem ,,GPS testing™, a na zavér videa uvedl: ,,Samoziejmé
nezm¢ii nam to, jak ten hrac hraje fotbal, ale jeho momentalni fyzicky stav nam to zmé&ii
naprosto piesné, to je z mého pohledu skute¢né vyborné“. Ze slov pana Haska muzeme
odvodit, ze ve fotbale nerozhoduji pouze fyzické aspekty, jako je tomu napf. U jinych
sporti (atletika, plavani, gymnastika). Do celkového vykonu hrade Se promita soubor
fotbalovych dovednosti a schopnosti zahrnujici napf. herni inteligenci, ktera je u vétSiny
sportovnich her, v naSem piipadé ve fotbale, jednou ze stéZejnich atributi hrace. Obecné
tedy nemizeme piesné piedurcit vyvoj sportovniho (fotbalového) talentu, protoze stale
tu je mnoho neznamych, respektive nezméfitelnych proménnych faktort.

Na zavér kapitoly uvadim doslovné shrnuti dle Votika (2011, s. 31). ,,V prub&hu
ontogeneze seuloha rodiny jako primarni skupiny Vprocesu socializace méni.
V pocatecnim obdobi muize byt rodina vyluéné faktorem socializa¢niho plisobeni, ktery
se s postupujicim vékem rozsifuje. Rodinné prostiedi ma nezastupitelnou a specifickou roli
pfi formovani osobnosti jedince zvlasté v obdobi détstvi a adolescence. Jeho vyznam
se promita predev§im V roviné genera¢niho pienosu, prvotni socializace a rané sportovni
socializace. Rodinné prostedi, atmosféra, klima a orientace zajmi, potieb a hodnot
vyrazné ovliviiuji sportovni socializaci. Nejde jen 0 mezigeneracni pienos rodice — dité, ale
také o transfer z4jmi a zaméfeni mezi sourozenci. Vyznam rodinné socidlni interakce
je povazovan za nezastupitelny ptfedevSim V subsystému rodi¢-dit¢ a Vv sourozeneckém

subsystému*‘.
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2.5 SKOLNI PROSTREDI, TELESNA VYCHOVA A VRSTEVNICI

Skolni prostiedi za¢ina jedince ovliviiovat jiz od vstupu do matefské skoly. Vétsina
déti v tomto ve€kovém obdobi ¢eli mnoho vyraznym zménam V jejich dosavadnim Zivotg.
Obvykle sestimto prostfedim déti poprvé setkavaji ve véku 4 let (matefska Skolka),
zaroven byva pravidlem, ze se Skolnim prostiedim se dit¢ setkava jesté¢ diive, nez zacina
navstévovat organizovanou fotbalovou pfipravu pod vedenim trenéra. Muzeme tedy
respektive pasobi jako vnéjsi Cinitel na osobnost hracu jak na zacatku fotbalové kariéry,
tak i béhem let v mladeznickych fotbalovych kategoriich.

V socialnim (Skolnim) prostiedi mohou mit na hrae vliv spoluzaci, ze kterych
se Casto stavaji prvni vrstevnici (ptatelé¢) malého fotbalisty mimo rodinny kruh. S t&mi
nasledné travi velkou Cast volného casu a k ovlivnéni tak zde miize dochézet velice
snadno. Dale musime zminit roli ucitele télesné vychovy, zejména pokud se jedna o vztah
ditéte ke sportu v kontextu vzdélavaciho prostiedi. V mateiské skole se bude jednat o
vyucujiciho, ktery mé na starost pohybové aktivity pro déti. Tito vSichni mohou ovlivnit
nebo jakymkoli zpGsobem dopomoci Ktomu, aby déti ve Skolnim véku ziskaly bud’
kladny, nebo zaporny vztah k pohybu, v nasem piipadé k fotbalu.

Podle Tupého (1996 cit. podle Fajfer, 2005, s. 9) ,piedstavuje télesna vychova
pro zdravotni, rekreacni I sportovni vyuziti pohybu ve §kole i mimo ni. Hodiny $kolni
TV poskytuji prostor K osvojovani novych pohybovych dovednosti, ty se pak déti uci
uplatiiovat V rizném prostiedi a S riznymi G¢inky. Zvykaji si tak nanové socialni role,
které vyZaduji spolupraci, tvofivost, rychlé rozhodovani a organiza¢ni schopnosti®.

Sekot (2006, s. 101) zdtraznuje provazanost télesné vychovy s funkcemi télesné
kultury ,,ve smyslu uspokojovani a kultivace pfirozenych potieb pohybu, obnovovani
fyzickych a psychickych sil a kompenzaci jednostrannosti kazdodenniho zivota. Vedle
zdravotnich a lé¢ebnych ucinkl posiluje regeneraci pracovni sily, umoctiuje pozitivni
socializa¢ni U€inky a upeviiuje celkovou osobni adaptabilitu®.

Sekot (2006) se dale zminuje 0 diskusich tykajicich se postaveni télesné vychovy
Vv celkovém vzdélavacim procesu, zaroven piipomina zkoumani vlivu ucitele na vztah zakt
k ptedmétu télesna vychova. Zduraziuje dalezitou roli ucitelt TV, ktefi pied sebou maji
pomérn¢ naro¢ny kol — sméfovat své svéfence a zaky k tomu, aby si vytvofili pozitivni

vztah k pohybové aktivité. Jedna se 0 velmi nesnadny tkol, protoze pedagog by mél byt
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svoji vytrvalosti, svédomitosti a rozhodnosti pro své svéfence zaroven 1 osobnim
ptikladem.

Macék a HoSek (1989) hovoii doslova o0 ukolech télesné vychovy a sportu.
Za zakladni cil povazuji vybudovani aktivniho vztahu ¢lovéka K sobé samému Vv tom
smyslu, aby si udrzoval télesné a dusevni zdravi vlastni pohybovou aktivitou.

Macak a Hosek (1987) setaké zminuji 0 vyzkumech zabyvajici Se télesnou
vychovou a sportem poukazujici na vliv rodinného, Skolniho a pracovniho prostredi, kde
se vztah ¢lovéka K pohybové aktivité postupné vyviji. Zacind u lehké pasivity, pokracuje
ptes zajmovy postoj (napi. jako sportovni divak) a dospiva az k uvédomélému postoji a
pochopeni vlastni pohybové aktivity, ktera napomaha harmonickému rozvoji osobnosti.

Ryba a kol. (1998) chape télesnou vychovu jako jediny ucinny prostiedek
kompenzujici hypokinezi v zivot¢ mladeze a dospélych. Dle jeho nazoru vsak vysledky
neodpovidaji ofekavanym piedpokladim, ani obecné zndmym moznostem, zaroven
upozornuje na dlouhodobé uspokojeni ucitelské vetejnosti se Skolni télesnou vychovou,
ktera dle jeho slov nutné potiebuje reformu. Stile se nedafi u déti vypéstovat trvalejsi
vztah K pravidelnému cvi¢eni a zvysit U nich zajem 0 zdravy zpusob Zivota, poukazuje
na normativni piistup, ktery bohuzel emo¢né odrazuje od Skolni télesné vychovy zéky,
kterym se normy nedafi plnit. Témto méné talentovanym jedincim se tak v socialnich
situacich dostava vysméchu a podcefiovani, ticelou situaci vétSinou fes$i obrannymi
kompenza¢nimi mechanismy a 0 té€lesnou vychovu tak ztraci zajem.

Fromel a Hosek (1995 cit. podle Ryba a kol., 1998, s. 54) ,,se zabyvali problémem,
jak zvysit prostfednictvim Skolni télesné vychovy z4jem 0 sport u pohybové méné nadané
mladeze”. Z vyzkumu bylo patrné, Ze déti davaji pfednost hram, naopak nejméné

oblibenymi byly drilové aktivity.
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2.6 PSYCHOLOGIE A JEJi ULOHA VE FOTBALE

,,Psychologie télesné vychovy a sportu se zabyva studiem lidi a jejich chovanim
Vv prostiedi pohybovych aktivit a sportu. Jeji soucasti coby aplikované védni discipliny je
rovnéz uplatnéni poznatkd pfi pomoci lidem, ktefi se sportu nebo cviceni vénuji* (Tod,
Thatcher a Rahman, 2010, s. 13).

,,Pfedmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahi
mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou ¢loveéka* (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2011,
s. 19).

Buzek a kol. (2007) hovoti o dilezitosti psychologie pro fotbal a v této souvislosti
popisuje dvé¢ rozdilné situace, které ve fotbale vznikaji. Hraci se obvykle setkavaji
s tréninkem a nasledné s fotbalovym utkdnim. U n¢kterych hraca vSak vykonnost
V tréninkovém procesu a vykonnost Ve fotbalovém zapase byla diametradlné odlisna,
to znamena, ze hrac¢i selhavali Vv kritickych momentech zapasu — dochazelo Kk tzv.
psychickému selhdni. Pozdé€ji se ukazalo, ze psychologicky pfistup a uplatiiovani
psychologickych metod pomaha i Vtréninkovém procesu pii motivovani hracu,
v individualnim pfistupu K hracim, pfi komunikaci a konfliktech, pii procesu uceni,
v budovani socidlnich vztahti a tymové spoluprace. Nekteti trenéfi jsou samoziejmée
pfirozenymi ,,laickymi* psychology a umi na psychiku hraci ptisobit S vrozenym citem pro
situaci a s respektovanim osobnostnich zvlastnosti, nelze na to vsak spoléhat.

Votik (2001) a Dovalil (2002) se vénuji tématu psychologické piipravy, ktera
je v soucasném fotbalu nezbytna, napomaha totiz K prohloubeni efektivity tréninkového
procesu a ke stabilizaci hernich vykont jednotlivych hracd v soutézi. Fotbal, tak jak
ho zname dnes, klade vysoké naroky na psychiku hrace i trenéra. Psychické zatizeni
nevyplyvéa pouze z naro¢né pohybové ¢innosti, ale zahrnuje pfedevSim vnimani, orientaci
ve slozitych hernich situacich, tvaréi a taktické mySleni nebo rychlé a spravné
rozhodovani. Psychickou pfipravenost mtizeme tedy oznacit za jeden ze stézejnich faktort
podminujicich Gspésnost nejen samotného hrace ale i trenéra a soucasné celého tymu.

V dnesni dob¢ je zadouci, aby kazdy kvalifikovany fotbalovy trenér byl seznamen
alespon se zaklady sportovni psychologie a dokazal tak pozitivnim zplisobem ovliviiovat
vyvoj hracské kariéry u jednotlivych hract. Velice Casto sportovni trenéfi tento fakt

opomijeji a zpiisobuji tak na hra€ove osobnosti nevratné skody.
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2.6.1 OSOBNOST HRACE FOTBALU

Jedna z piednich ¢eskych psycholozek p. Marie Vagnerova (2010, s. 13) definuje
osobnost jako ,.komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, sklada
se ze vzajemn¢ propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje
se v reakcich na rizné podnéty a situace, resp. v interakci s nimi®.

Zahrani¢ni kolektiv autori Tod, Thatcher, Rahman (2010, s. 22) zabyvajici se
sportovni psychologii popisuje osobnost jako ,smésici vlastnosti (mySleni, citéni a
chovéani), diky nimz je kazdy ¢loveék jedinecny*.

Buzek a kol. (2007) hovoiti o psychologii osobnosti jako o oblasti, ktera se zabyva
trvalej$imi charakteristikami, jakymi jsou napf. schopnosti a osobnostni rysy hrace.
Schopnosti 1ze chapat jako dédi¢né dané piedpoklady, které je mozné rozvijet (rychlost,
inteligence). Osobnostni rysy se obecné popisuji jako uréité tendence chovat se v odlisnych
situacich shodnym nebo podobnym zpiisobem a jsou také do zna¢né miry podminény
dédicné.

Pracovnici v oblasti sportu stale potiebuji vice porozumét projeviim chovani svych
svéfenct. Trenéii by se tedy méli 0 osobnost hrace hloubéji zajimat od atlého véku, tak
aby ziskané informace vyuzili v prvé fadé pii vybéru talentii a nasledné ke zdokonaleni
se v komunikaci s jednotlivymi hraci. Druhotadné mohou tyto znalosti vyuzit také
ke zjisténi osobnostnich vlastnosti a schopnosti, které jsou pro fotbal dulezité a mohou se
je tak pokusit u hract prednostné rozvinout.

Vangk et al. (1984) piedpoklada, ze osobnost se ve sportovni Cinnosti neustale
dotvaii a soucasn€ svym vlivem modifikuje kariéru sportovce. Skutecné poznani osobnosti
sportovce je podkladem pro trenérovo porozumeéni sportovci a pro jeho piimétené vedeni
ve smyslu rozvoje vykonnosti. Zaroven upozoriiuje na rozvoj sportovni vykonnosti, ktery
je tieba chapat v souvislosti s rozvojem celé osobnosti, ¢asto se vSak deformace osobnosti
sportovce chape jako nezbytnd dan vyplivajici zuzké sportovni specializace.
Nerespektovani této skute€nosti v priibéhu sportovni kariéry a omezeni sportovni ¢innosti
pouze namechanické svalové =zatizeni mize zaurCitych podminek vést K nartstu
vykonnosti, ale pokud chceme U sportovci dosdhnout vynikajici vykonnosti, musime
zdiiraznit, Ze na vykonu se podili celd integrovana osobnost jedince a nejen svalovy
aparat. Odstavec shrnuje jiz pomérn¢ znama pravda, 0 které se v odbornych kruzich Casto
hovoii. ,,Trenéfi maji tendenci trénovat sportovce pouze od krku smérem dolu a tak

osobnost nepiipustné deformovat®.
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Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) se mimo jiné Ve spojitosti s osobnosti také
zminuji 0 pojmu tzv. ,,problémového sportovce”, kde odkazuji na vyzkum probihajici
v USA, ktery vychazel vstiic pozadavkim trenéri a jejich casté bezradnosti vuci
obtiznému chovani sportovcti, zvlasté¢ ve vyhrocenych situacich. Hlavni myslenka toho
projektu spocivala na ptedpokladu, ze néktefi sportovci mohou mit osobnostni vlastnosti,
pro které se mohou dostavat do konfliktii se svym okolim. Toto neobvyklé jednani mize
souviset s jejich nadprumérnou sportovni vykonnosti a to je diivod se touto problematikou

vibec zabyvat. V praxi se muzeme setkat s n€kolika kategoriemi problémovych sportovci:

a) Tézko trénovatelny sportovec (tvrdohlavost, vzpira Se trenérovi, kritizuje

program, dostava se do spori)

b) Egocentricky sportovec (dominance, zarlivy, sklon Kk primadonstvi, t€Zko snasi

prohru)
¢) Uzkostny a labilni sportovec se sklonem k nervozité (kolisani vykonnosti)

Sport obecné vytvari konkurenéni prostiedi, které je typické svym zatizenim.
V tomto prostiedi se mimo jiné mimofddné prosazuji osobnosti sportovcil, jejichz
charakteristiky zcela nejsou v souladu s ptedstavou harmonicky rozvinutych osobnosti.
U trenért nebo obecné V systémech pouzivajicich normativni méfitka maji tyto typy
sportovcll obvykle potize a nékdy byvaji z tréninkového procesu vyfazovani. Proto
je namisté seotéchto typech osobnosti zminit a dat jim S$anci Se ve sportovnim
(fotbalovém) prostiedi prosadit, tak jako jetomu u ostatnich sportovcu. Individudlni
piistup u takového sportovniho talentu bude mitnavyvoj jeho sportovni Kkariéry
bezpochyby taktéz pozitivni vliv.
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2.6.2 TEMPERAMENT A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY OSOBNOSTI

Obecnou definici temperamentu lze najit V Sirokém rozpéti odborné literatury.
Podle Votika (2001, s. 185) a Buzka (2007, s. 125) ,.je temperament obvykle chapan jako
soubor stalejsich vlastnosti, které urcuji, jakym zptisobem ¢loveék projevuje své prozivani a
chovani zejména V citové oblasti - emocionaln¢”. Dle tradi¢nich teorii a typologii
rozdélujeme dale osobnosti naextroverty a introverty. Osobnost extroverta byva vice
zamefend navnéjsi  podnéty, zatimco charakteristika introverta inklinuje spiSe
K uzavfenosti. S tim souviseji pojmy stabilita a labilita a jiz tradi¢né uzivana typologie
délici ¢loveka na ctyti zadkladni osobnostni typy pivodné nazyvané podle télesnych Stav.

Pro ptehled uvadim typologie temperamentu podle L. Sabola (Pavli$ a kol., 1995
cit. podle Buzek a kol., 2007, s. 125):

., Extraverze
- , . , Odeznivani
Typ Stabilita emoci | Nastup emoci , X
€mocl
Introverze
Sangvinik Stabilni Pomaly Rychlé Extrovert
Flegmatik Stabilni Pomaly Pomalé Introvert
Cholerik Labilni Rychly Rychlé Extrovert
Melancholik Labilni Rychly Pomalé Introvert

Tabulka 1 — Typologie temperamentu podle L. Sabola

S temperamentem jsou Casto davany do souvislosti i emoce, které mizeme Casto
pozorovat pii vypjatych fotbalovych zapasech napf. z mimiky a gest hracu. Je dulezité
si uvédomit, Ze emoce vyznamné ovliviiuji regulaci aktualnich psychickych stavi
(pfedstartovni, startovni a postartovni stavy) a jsou velmi tzce spjaty S motivaci. Pro
idealni sportovni vykon je zadouci stav optimalni motivace, kdy je hra¢ova psychika
na tzv. optimalni aktiva¢ni urovni (Votik, 2001).

Aby kterykoli ¢lovék mohl dosahovat ur¢itych cill, potiebuje k tomu alespon
minimum motivace. U hract vykonnostniho fotbalu tomu neni jinak. Motivace
je vyznamnou soucasti osobnosti kazdého Cloveéka a hraje ve sportu, fotbalu zvlaste,
podstatnou roli.

Buzek (2007, s. 126) definuje motivaci jako ,hypotetickou silu, ktera vzbuzuje
¢innost zaméfenou na dosazeni urcitého cile. Vysvétluje smer a zaméteni naseho snazeni,

ve smyslu motivu, pohnutky, chténi, prozitku, vedouci k ¢inu-akci®.
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Votik (2001) dale rozd€luje motivaci navngj$i a vnitini. Pravé onu vnitini
(vychazejici zevnitf) urcuje jako motivaci zdkladni, nebot’ kazdy cloveék chce realizovat
své potieby a vlohy. Stim souvisi vnitini ,nastaveni ¢lovéka — pokud je sportovec
0 néCem vnitiné presvédCen, pak kond a vyviji maximalni snahu pro realizaci svych
vnitinich pfedpokladii a zaméra.

Naopak motivaci z vn&jsi strany fotbalistovi nékdo urcuje (nabizi odménu, hrozi
trestem) napi. rodie, trenér, pedagog nebo manazer klubu. | tento druh motivace muze
fungovat, zdaleka ne vSak dlouhodobé nebo se srovnatelnymi vysledky, jako je tomu
U motivace vnitini.

Ve sportovnich (fotbalovych) klubech se Casto setkavame s hraci a sportovci, kteti
disponuji velkou mirou talentu, avSak jejich slabéd vile jim v ur¢itém stupni fotbalového
vyvoje nedovoluje narst vykonnosti vic¢i svym vrstevnikim, tak jak u nich bylo z fad
odbornikti na zacatku jejich sportovniho vyvoje a jednotlivého zaméfeni piedpokladano.
Stejné to funguje samoziejmé i naopak, kdy méné talentovany jedinec drzi krok S témi
nejlep$imi, piestoze napf. pii vybéru talentd do skupiny s nejvyssi vykonnostni zafazen
nebyl.

,,Vili mizeme chapat jako fadu vnitinich regula¢nich prostiedkd, s jejichz pomoci
udrZzujeme motivaci V zadoucim sméru a potlacujeme rusivé motivy Vv souladu s cili.
Je to schopnost pievedeni zaméru v akci. Vile ma v individualnim hernim vykonu
fotbalisty zna¢ny vyznam, vyviji se v prib&hu vyvoje od détstvi do dospélosti®. Volni usili
by mélo byt patfiéné ocenéno, zaroven je vSak nutné siuvédomit, Ze pfemira snahy
pfechazi do tzv. ,paradoxu vile“, kde uz je vile kontraproduktivni a sportovctv vykon
v tomto stadiu prudce klesa. V tomto ptipadé je zadouci realizovanou sportovni ¢innost
prerusit, odlehit, uvolnit atmosféru a pfistoupit k feSené situaci odlisSnym zplsobem
(Votik, 2001, s. 187).

Dalsim faktorem, ktery muze ovliviiovat osobnost hrace je jeho ziskany postoj
(trvaly nazor) na urcitou situaci, jiného ¢lovéka, udalost nebo véc. Postoje mizeme ziskat
pomérn¢ rychle, a to predevsim na zakladé osobnich zkuSenosti nebo od autorit v blizkém
okoli (rodina, vrstevnici, trenér, média). Pokud Sijiz urCity postoj vytvofime, neni
jednoduché ho zménit, i kdyZ se napf. neustale objevuji nové zkusenosti. Dle mého nazoru
je zadouci, aby kazdy dospély a svépravny sportovec formoval své postoje s ohledem na
vlastni hodnotovou orientaci pfipadné vlastni nazor a zkusSenosti. V dospélosti se jiz
predpokladd schopnost rozhodovat se sam, piipadné starat se sam o sebe. U déti a

mladistvych je situace zpravidla odlisna. V tomto vékovém obdobi ma vétSina nezletilych
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své postoje neucelené a piebiraji je proto od svych rodici, pedagogi, vedoucich apod., coz
1ze pokladat za pochopitelné. Problematice sportovnich aktivit v kontextu zivotniho stylu
soucasné mladeze se vénuji na konci teoretické ¢asti bakalarské prace.

JiZ zminény termin hodnotové orientace chape Votik (2001) jako systém hodnot,
ktery se u ¢lovéka béhem vyvoje vytvari a v urcitych vékovych obdobich se razantné méni.
Za dvé hlavni krizova obdobi je Casto oznaCovana puberta a na ni navazujici obdobi
dospivani, kde mizeme obvykle pozorovat fadu zmén Vv osobnosti hrace.

Hodnotova orientace je Cisté véci kazdého z nas. Nékdo povazuje za nejdulezité;si
sportovni nebo profesni kariéru, jiny rodinu atd. Neni tedy zddouci jakkoli zasahovat
sportovetum do jejich priorit a cilt jak ve sportovnim tak osobnim zivoté.
osobnosti sportovce — charakter. Tato vlastnost je narozdil od temperamentu, ktery
je vrozeny, zcela ovlivnitelna jedincem. Votik (2001) hovofi 0 oznaceni ,,moralné-etické*
kvality osobnosti (za charakterni osobnost lze povazovat ¢lovéka s vysokou moralkou a
vyspélym etickym chovanim). V psychologii byva charakter také popisovan jako souhrn
vSech stalejsich vlastnosti (tzv. rysit) osobnosti, mnohé spolu uzce souvisi a prekryvaji se.

Janak (1989, cit. podle Buzek a kol., 2007, s. 124) ,,uvadi pro fotbal nejvice

dilezité nasledujici vlastnosti a rysy osobnosti:

- Odpovédnost, svédomitost (odpovédny piistup, spolehlivost, sebekontrola, viile)

- Vytrvala viile (houZevnatost, vytrvalost)

- Sebevédomi a schopnost prosadit se (sebedivéra souvisi Se schopnosti prosadit
se)

- Potieba vykonu (motivace vyniknout, zdrava soutézivost, ndsledovani cile)

- Agresivita (zdrava agresivita prosadit se, souvisi S dominanci)

- Iniciativnost (samovoln¢ aktivni bez podnétu)®.
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2.7 SPORT A SOUCASNY ZIVOTNI STYL DETI A MLADEZE

Na pohybovou aktivitu je v dnesni dobé mnoha odborniky kladen duraz jiz
od atlého veéku ditéte, zejména diky zdravotnim benefitim, které sport bezesporu pfinasi.
Soucasna mlada generace ma vSak K pohybové aktivité obecné spisSe negativni postoj.
Ztad lékart, vyzivovych poradct, pedagogh a sportovnich odbornikd zabyvajicich
se touto problematikou slychame Casto slova 0 pohybové nedostate¢nosti (hypokinezi),
ktera prevlada v soucasném zivotnim stylu mladé generace.

Sekot (2006) rozumi divodim, pro¢ rodiny, Skoly, nejblizsi okoli jedince, narodni
a mezinarodni korporace, chtéji byt informovany 0 tom, pro¢ kdy a jak se déti a mladez
veénuji sportu.

Negativni obrazek soucasnosti doklada i ¢ast&jsi zanik sportovnich klubd v malych
obcich a méstech, které se potykaji nejen s nedostatkem déti celkové, ale predevsim také
s nedostatkem déti zajimajicich se o sport nebo o jakoukoli pohybovou aktivitu vibec.
Pteplnéna détska hiisté pienechala svou pozornost elektronickym vymozenostem, jakymi
jsou pocitae, mobilni telefony, tablety a ostatni technické pokroky 21. stoleti. Diive
vétSina déti alespon rekreacné provozovala néjaky druh sportu, to dnes ovSem jiz nékolik
let fici nemtzeme.

Peri¢ (2006) udava dva pohledy na sport. Nas Vv této kapitole zajima ten, ktery
chépe sport jako naplil volného ¢asu, pfi niz se déti realizuji, rozviji svoji zdatnost, provadi
¢innost, ktera je bavi a vétSinou i uspokojuje a samoziejmé vytvati a podporuje navyky
zdravého zpisobu Zivota, zaroven podotyka, Ze toto by mély byt hlavni motivy sportovani
pro absolutni vétSinu déti. Z dlouhodobého hlediska vSechny sportovni aktivity pfispivaji
k fyzickému i mentalnimu rozvoji ditéte. Pomahaji ucit se pravidlam a respektovat je,
podporuji rozvoj schopnosti soustfedéni, u¢i zodpoveédnosti a buduji sebedtvéru.

Podle Sekota (2006, s. 99) ,,je mladezi vénovana velka pozornost také proto,
Ze je vmnoha ohledech povazovana zarizikovou populaéni skupinu, pficemz zdroje
ohrozeni nejsou pouze biologické a lékarské, ale lezi Vv oblasti chovani, jednani a
socialnich vztaht. Svétova zdravotnicka organizace tak hovoii 0 morbidité (alkoholismus,
drogy, pohlavni choroby, trestna cinnost), ktera je zakotvena vV Zivotnim stylu

prostoupeném nudou*.
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Dovalil a kol. (2002, s. 213-214) se zminuji 0 zvlaStnosti vyznamu sportu
predevsim v détském véku, ale zaroven také o jeho negativech, o kterych jiz byla fec
v piedchazejicich kapitolach. Podle nich ma ,,na jednu stranu pohybova aktivita piiznivy
vliv navyvoj jedince, a to nejen fyzicky, ale i mentalni, dale najeho zodpovédnost,
sebedivéru atd., na druhou stranu v souc¢asném sportu existuje i fadu problému. Ty jsou
zpusobeny predevsim nékterymi novymi rysy Sportu ve vazbé na jeho financni, komercéni a

politické disledky*.
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3.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU
Vyzkumny soubor piedstavuji hrac¢i vykonnostniho fotbalu z plzeniského regionu ve
veéku od 18 do 34 let, ktefi aktivné plsobi nebo pisobili v kategorii muzii pocinaje
vykonnostni tirovni 1. B tfidy az po IIL. ligu nebo v nizsich zahrani¢nich soutézich v SRN.
Anketa byla ptedlozena postupné témto klubim: tfetiligové dvojici — TJ Jiskra
Domazlice a FK Tachov, trojici hrajici divizi — SK Klatovy 1898, SK Senco Doubravka,
FC Rokycany dale tymu TJ SuSice, ktery momentalné pusobi v plzeiiském krajském

pieboru a také nékolika hra¢tim hrajici nizsi soutéze v CR a SRN.

3.2 METODY SBERU DAT

Jako vyzkumna metoda pro ziskéani dat pro stanoveni charakteristik vyvoje hracské
kariéry byla pouZzita metoda dotazniku-ankety. Piedkladany dokument obsahuje 33 otazek,
z toho 29 otazek je formulovano jako otdzky uzaviené. Tyto otazky maji vzdy nékolik
variant odpovédi s 2, 3, 4, 5 nebo 6 moznostmi. Zavér Ctyistrankového dotazniku tvoii 4
oteviené otazky, kde probandi uvadéji odpovédi dle vlastnich nazora.

V dotazniku respondenti uvadéji informace 0 jejich dosavadni fotbalové kariéte,
které se tykaji fotbalového, rodinného a Skolniho prostfedi.

Abych se ve velkém mnozstvi ziskanych dat Iépe orientoval, zanesl jsem odpovédi
z dotazniku-ankety do tabulek v programu MS Excel, ze kterého jsem nasledné zpracoval a

vyhodnotil vysledky.

3.3 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCEN{ ZISKANYCH DAT

Ke zpracovani dat byla pouzita metoda deskriptivni statistiky, vysledky byly
vyhodnoceny a nasledné interpretovany. Data, ktera jsem pomoci dotazniku-ankety ziskal,
byla zpracovana do grafi. Uzaviené otazky jsou vyhodnoceny podle procentualni ¢etnosti
jednotlivych odpovédi. Z otevienych otazek (4) je kvuli po¢etnému mnozstvi odpoveédi do

vysledkl zahrnuto vZdy pouze 5 reakci S nejvyssi Cetnosti.
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V této kapitole jsou prezentovany vysledky zpracované deskriptivni statistikou.
Struktura Kkapitoly odpovida 33 pokladanym otazkam z dotazniku-ankety. Dotaznik byl

ptedlozen celkem 100 respondentlim, navratnost ¢inila 75 %.

Otazka ¢. 1 — Uved’te Vas vék:...
Pramérny vék dotazované skupiny respondenttu dosahuje 22,7 roku. Z tohoto udaje lze
usuzovat, ze dotazovany soubor tvoii v€kové nmladé fotbalové tymy S

vykonnostni perspektivou do budoucna.

Otazka ¢. 2 — Uved’te soucasny fotbalovy klub - ndzev a tiroven

Pocet vyplnénych dotaznikii (n = 75) dle jednotlivych klubt:

|

TJ Jiskra Domazlice (CFL — III. liga) — 9
- FK Tachov (CFL — 111 liga) — 11

- SKKiatovy 1898 (Divize A) — 16

- SK Senco Doubravka (Divize A) — 10

- FC Rokycany (Divize A) — 7

- TJ Susice (Plzensky krajsky ptebor) — 11

- ostatni kluby (v€etné¢ SRN) - 11
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[&]
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o o=

=g 10
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53 O ' |

o]
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TJJiskra FK Tachov SK Klatovy SK Senco FC TJ SuSice  ostatni
Domazlice 1898 Doubravka Rokycany kluby

Graf 1 Pocetni vyjadieni vyplnénych dotazniki dle jednotlivych kluba
Otazka ¢. 3 — Fotbalovou organizovanou piipravu pod vedenim trenéra jste zahajil
ve véku:...
Primérny v€k zahajeni organizované fotbalové ptipravy respondenti se ustalil na

6,7 roki. Muzeme tedy fici, Ze se tento vysledek téméf shoduje s obecné doporu¢ovanym

rozmezim fotbalového zacatku ve véku 46 let.
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Otazka ¢. 4. — Kdo vas privedl k fotbalu?
Respondenty k fotbalu nejéastéji privedl:

a) otec (59 %)

b) matka (12 %)

c) pratelé (10 %)

d) prarodice (8 %)

e) sourozenec (6 %)

f) spoluzak (4 %)

g) vlastni rozhodnuti (1 %)

Z 59

g 60

3

= 40

E 12

£ 20 10 8 6 4 L

8 O l ‘ L ‘ k 4 B d . 4

ot

- otec matka pratelé  prarodi¢e sourozenec spoluzak vlastni
rozhodnuti

Graf 2 Procentualni vyjadieni impulsti k organizované fotbalové ptipravé

U otazky ¢. 4 muzeme pozorovat evidentni dominanci otce, kdy v 59 % piipada
ptivedl k fotbalu respondenty pravé on. Zajimavé je zastoupeni vrstevnik (ptatel) hrace

(10 %), ktefi zaujimaji pouze 0 2 % nizsi ¢etnost nez matka (10 %).

Otazka ¢. 5 — Otec Vas ve hrani fotbalu:
a) podporoval (81 %)
b) spise podporoval (13 %)
C) spiSe nepodporoval (3 %)
d) nepodporoval (3 %)

100 81
k= 80
E ‘g 60
3 & 40
28 20 13 3 3
podporoval  spise podporoval spise nepodporoval

nepodporoval

Graf 3 Procentudlni vyjadieni podpory respondenti otcem ve hrani fotbalu

V této otdzce se potvrzuje dileZitost podpory otce ve fotbalové kariéfe respondentt.

Je patrné, ze bez podpory otce hralo fotbal pouze 6 % respondentd.
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Otazka ¢. 6 — Matka Vas ve hrani fotbalu:
a) podporovala (66 %)
b) spise podporovala (28 %)
C) spiSe nepodporovala (3 %)

d) nepodporovala (3 %)

100
£ 80 66
==
‘é g 60
= 20 3 3
~

O Q . “ =
podporovala spiSe podporovala spise nepodporovala  nepodporovala

Graf 4 Procentualni vyjadieni podpory respondentti matkou ve hrani fotbalu

Podpora matek se jiz ukazuje jako méné dominantni V porovnanim S otci. Pfesto
vSak u této otazky c¢inila 66 % odpoveéd’ s variantou ,,podporovala“. Podpora matek vici
otcim je 0 15 % niz$i, coz mizeme sledovat v odpovédi ,,spiSe podporovala“, kam se tato

procenta piesunula Z moznosti ,,podporovala®.

Otazka ¢. 7 — V Zakovskych kategoriich do 10 let jste hral organizované:
a) pouze fotbal (73 %)
b) fotbal a 1 dalsi sport (19 %)
c) fotbal a2 dalsi sporty (5 %)
d) dosud nehrali fotbal (3 %)
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Graf 5 Procentualni vyjadieni provozovani organizovaného sportu u respondentd do 10 let

Tato otazka ukazuje, ze 73 % respondentu Se do véku 10 let organizované vénovalo
pouze fotbalu. 19 % se spolecné s fotbalem vénovalo 1 dal$imu sportu. 5 % dotazanych
provozovalo fotbal a 2 dalsi sporty. Mezi nejcastéji uvadéné sporty (podle poctu odpoveédi)
pattily: stolni tenis (4 z 18 odpovédi), hokej, plavani (3 z 18), florbal, hazena, atletika (2
z 18). Soubor zahrnuje i 3 % hracu, kteti do véku 10 let fotbal nehrali.
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Otazka €. 8 — V Zakovskych kategoriich od 11 do 15 let jste hral organizované:
a) pouze fotbal (84 %)
b) fotbal a 1 dalsi sport (15 %)
c) fotbal a 2 dalsi sporty (1 %)

=100 84

@]

£ 80

3

260

=

S 40

= 15

5 20 I

. pouze fotbal I dalsisport 2 dalsi sporty

Graf 6 Procentualni vyjadfeni provozovani organizovaného sportu u respondentit od 11 do 15 let

V kategorii od 11 do 15 let se 84 % dotazovanych vénovalo pouze fotbalu. Jedna
se tedy onarust 11 % oproti kategorii do 10 let. 15 % respondentli organizované hralo
nebo provozovalo k fotbalu 1 dalsi sport, coz je 0 4 % mén¢ nez u piedchozi otazky. Hrani
fotbalu spole¢né se 2 dal§imi sporty, je v této kategorii zastoupeno pouze 1 %. Mezi
nejcastéji uvadéné sporty (podle poctu odpovedi) pattily: stolni tenis (4 ze 12 odpovédi) a
hazena (2 ze 12).

Otazka ¢. 9 — Mate nebo mél jste sportovni vzor?
a) ano (81 %)
b) ne (19 %)
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Graf 7 Procentualni vyjadieni pfitomnosti/absence sportovniho vzoru u respondentt

Pouze 19 % respondenti nema nebo nemélo sportovni vzor. Podle odpovédi
ma nebo mélo sportovni vzor 81 % respondentd. Nejcastéji jmenovanymi sportovnimi

vzory byly (dle poétu odpovédi z celkovych 75):

a) z fotbalového prostiedi: Pavel Nedvéd (7), spoluhraé (5), Petr Cech, Cristiano
Ronaldo, David Beckham, Zinédine Zidane (vSichni po 4)

b) z mimofotbalového prostiedi: Jaromir Jagr (3), Roger Federer (2)
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Otazka €. 10 — Absolvoval jste zakladni §kolu se sportovnim zamérenim? (sportovni
tridy)

a) ano (49 %)

b) ne (51 %)
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Graf 8 Procentualni vyjadieni o absolvovani/neabsolvovani ZS se sportovnim zaméfenim

Data z této otazky ukazuji na vyrovnanost odpovédi. Z vysledkd nelze urcit, zdali
u respondentt, kteii absolvovali sportovni ZS, doslo k ovlivnéni vyvoje jejich fotbalové

kariéry vice nez U probandi se ZS bez sportovniho zaméteni.

Otazka ¢. 11 — Absolvoval jste stiedni Skolu Se sportovnim zaméFenim nebo stifedni
Skolu, ktera spolupracuje s fotbalovym klubem? (Napf. Sportovni gymnazium,
Sportovni a podnikatelska $kola, Stiredni primyslova $kola dopravni atd.)

a) ano (43 %)

b) ne (57 %)
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Graf 9 Procentudlni vyjadieni o absolvovani/neabsolvovani SS se sportovnim zaméfenim
Zde muzeme porovnat data Sotazkou ¢. 10, pozorujeme mirnou pievahu
u respondenttl, kteti neabsolvovali stfedni Skolu se sportovnim zaméfenim. Mizeme tedy

hovotit 0 6 % poklesu sportovniho zaméfeni v ramci $kolniho vzdélavani respondentt
mezi ZS a SS.
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Otazka €. 12 — NejvysSi dosaZena tiroven respondentii vV Zakovské kategorii:
a) Okresni prebor zaki (3 %)
b) Krajska soutéz zaku (7 %)
c) Kirajsky piebor zaki (20 %)
d) zakovska Divize (20 %)
e) Ceska a Moravskoslezsk4 liga zakt (18 %)
f) Celostatni zakovska liga (32 %)
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Graf 10 Procentualni vyjadieni nejvyssi dosazené urovné respondentl v zakovské kategorii

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze na nejvyssi fotbalovou tGroven v zakovské kategorii dosahlo
32 % respondentii. O stupen nize, tedy CMLZ hralo 18 % a Zakovskou Divizi 20 %.
Na krajské urovni hralo 20 % respondentii Krajsky piebor zakti a 7 % Krajskou soutéz

zakl. Okresni zadkovskou trovei tvoii pouze 3 % dotazanych.
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Otazka €. 13 — NejvysSi dosaZena tiroven respondentii vV dorostenecké kategorii:
a) Okresni ptebor dorostu — (0 %)
b) Krajska soutéz dorostu (8 %)
c) Kirajsky ptebor dorostu (33 %)
d) dorostenecka Divize (9 %)
e) Ceska a Moravskoslezska liga dorostu (13 %)
f) Celostatni dorostenecka liga (37 %)
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Graf 11 Procentualni vyjadieni nejvyssi dosaZzené tirovné respondentl v dorostenecké kategorii
Graf ¢. 11 ukazuje, Ze nanejvyssi fotbalovou turoven V dorostenecké kategorii
dosahlo 37 % respondentd. O stupefi nize, tedy CMLD hréalo 13 % a dorosteneckou Divizi
9 %. Na krajské urovni hralo 33 % probandi Krajsky piebor dorostu a 8 % Krajskou

soutéz zaku. Okresni dorostenecka troven zde neni zastoupena.

Otazka ¢. 14 — NejvysSi dosaZena vroven vV muzské kategorii:

a) 1.B tiida (3 %) e) 111. liga (29 %)
b) 1.A tida (1 %) f) 11. liga (4 %)
c) Krajsky ptebor (9 %) g) I. liga (4 %)

d) Divize (50 %)
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Graf 12 Procentualni vyjadieni nejvyssi dosazené urovné respondentit v muzské kategorii
Vysledky otazky ¢. 14 ukazuji na nejvyssi zastoupeni na urovni divize (50 %) a Ill.
ligy (29 %). 8 % tvoii zastoupeni profesionalnich soutézi I. a Il. ligy. 13 % respondenti

dosahlo v muzské kategorii pouze na krajskou uroven.
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Otazka ¢. 15 — Pusobil jste nebo momentialné piisobite v zahrani¢nich fotbalovych
soutézich?

a) ano (8 %)

b) ne (92 %)
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Graf 13 Procentualni vyjadieni o plisobeni/neptisobeni respondentl v zahrani¢nich fotbalovych soutézich

V grafu ¢. 13 muZeme pozorovat, Ze pouze 8 % respondenti momentalné pisobi
nebo pusobilo V zahrani¢nich fotbalovych soutézich. VétSina, tedy 92 % probandi
Vv zahrani¢nich fotbalovych soutéZich momentalné neptisobi nebo nepisobilo. Vzhledem
K ptijatelné vzdalenosti mezi plzenskym regionem a finan¢né solventnimi kluby ze SRN,

Ize konstatovat, Zze odpovéd’ ,,ano* s pouhymi 8 % je prekvapiva.

Otazka ¢. 16 — Byl jste v prabéhu fotbalové kariéry nominovan do nékterého
z mladeZnickych reprezentaénich vybéri Ceské republiky?

a) ano (20 %)

b) ne (80 %)
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Graf 14 Procentualni vyjadfeni pfitomnosti/absence respondentli v nominaci do mladeznickych
reprezentacnich vybérd CR

Do nékterého z mladeznickych reprezentatnich vybéri Ceské republiky bylo
nominovano 20 % respondentt. VétSina, tedy 80 % dotazovanych do nékterého z

mladeZnickych reprezentacnich vybéri CR nominovano nebylo.
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Otazka ¢. 17 — Byl jste nékdy zasvou dosavadni fotbalovou Kkariéru finan¢né

ohodnocen?

a) mam nebo jsem mél profesionalni smlouvu (18 %)

b) mam nebo jsem mél fotbal jako vedlejsi finanéni piijem (52 %)

c) jedna nebo se jednalo pouze o proplaceni cestovného nebo fotbalového

vybaveni apod. (21 %)

d) nikdy jsem nebyl nebo nejsem finan¢né ohodnocen (9 %)
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Graf 15 Procentualni vyjadteni finanéniho ohodnoceni respondenti za jejich dosavadni fotbalovou kariéru

Vysledky otazky ¢. 15 nam ukazuji, Ze 18 % respondentli ma nebo mélo

profesionalni smlouvu. 52 % probandi ma nebo mélo fotbal jako vedlejsi finan¢ni pfijem.

Ve 21 % bylo respondentim proplaceno cestovné nebo fotbalové vybaveni, pouze 9 %

dotazanych nebylo dosud za svoji fotbalovou kariéru ohodnoceno.
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Otazka ¢. 18 — Otec sportoval na urovni:

a)
b)
c)
d)

Procentualni
¢etnosti
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vrcholové (14 %)
vykonnostni (45 %)
rekreaéni (34 %)
nesportoval (7 %)
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Graf 16 Procentualni vyjadieni zapojeni otci do riiznych vykonnostnich Grovni sportovnich pohybovych

aktivit

Otazka ¢. 18 predstavuje sportovni troven otce. U 14 % dotazanych byl otec

profesionalni sportovec. 45 % otcti sportovalo na vykonnostni tirovni. 34 % otct Se sportu

vénovalo pouze na rekreacni urovni a 7 % otcli nevykazovalo sportovni ¢innost.

Otazka ¢. 19 — Otec hral fotbal na irovni:

a)
b)

c)
d)
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Graf 17 Procentualni vyjadieni zapojeni otcii v roli fotbalistd do soutézi na riznych vykonnostnich urovnich

Vysledky otazky ¢. 19 piedstavuji fotbalovou troven otce respondentt. Fotbalu

se vrcholové vénovala 4 % otct. Vykonnostni uroven predstavuje 37 % otcli. Rekreacni

fotbalova uroven byla zaznamenana u 36 % otcd. 23 % otci dotazanych fotbal nikdy

nehralo. Muzeme fici, ze vysledky z této otazky jsou piekvapujici zejména z hlediska

vysokého podilu rekrea¢niho fotbalu a absence otcovy fotbalové kariéry u dotazanych

celkem.
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Otazka ¢. 20 — Matka sportovala na arovni:
a) vrcholové (8 %)
b) vykonnostni (11 %)
c) rekreacni (58 %)
d) nesportovala (23 %)
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Graf 18 Procentualni vyjadteni zapojeni matek do sportovnich pohybovych aktivit na riznych
vykonnostnich tirovnich

Vysledky otazky ¢. 20 tykajici se sportovni urovné matky nejsou prekvapujici.
Ukazuje se, Ze nejvyssi zastoupeni U matek tvoii rekreaéni sport (58 %). Celych 23 %
matek respondentii je dokonce bez jakékoliv sportovni Einnosti. Pouze 8 % matek

dotazanych dosahlo na vrcholovou uroven a 11 % na troven vykonnostniho sportu.

Otazka ¢. 21 — Matka hrala fotbal na tirovni:
a) vrcholové (0 %)
b) vykonnostni (1 %)
c) rekreacni (7 %)
d) nehrala fotbal (92 %)
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Graf 19 Procentualni vyjadieni zapojeni matek jako hracek fotbalu do soutézi na riznych vykonnostnich
urovnich

Otazka ¢. 21 byla do dotazniku zafazena pouze pro uplnost a koncepci. Fotbal zen
v CR stale neni mnoho rozsifen, z tohoto diivodu neni tedy piekvapujici, ze 92 % matek
respondentt fotbal dosud nehralo. 7 % matek se vénovalo fotbalu pouze rekreacné a 1 %
matek dosahlo na vykonnostni troven. Vrcholova fotbalova Uroven zlstala u této otazky

bez zastoupeni.
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Otazka ¢. 22 — Néktery ze sourozencu sportuje nebo sportoval na trovni:
a) vrcholové (14 %) d) nesportoval (14 %)
b) vykonnostni (30 %) e) bez sourozenct (7 %)

c) rekreacni (35 %)
40
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¢innosti  sourozencli

éetnosti
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Graf 20 Procentualni vyjadieni zapojeni sourozencti do riznych vykonnostnich trovni sportovnich
pohybovych aktivit

Sportovni troven nékterého ze sourozenctli respondentii ukazuje na nejvyssi cetnost
Vv oblasti rekrea¢niho (35 %) a vykonnostniho (30 %) sportu. Vrcholového sportovece jako
sourozence ma nebo mélo 14 % respondentt. DalSich 14 % tvofi sourozenci dotazanych,
kteti sportovni ¢innost neprovozovali nebo neprovozuji, zbyvajicich 7 % hrac¢l nema

sourozence.

Otazka ¢. 23 — Néktery ze sourozenci hraje nebo hral fotbal na irovni:
a) vrcholové (11 %) d) nehral fotbal (47 %)
b) vykonnostni (20 %) ¢) bez sourozenct (7 %)

c) rekreaéni (15 %)
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Graf 21 Procentualni vyjadieni zapojeni sourozenci v roli fotbalisti do soutézi na riznych vykonnostnich
urovnich

Fotbalova ¢innost sourozencti je o 33 % nizsi nez ta sportovni. 11 % dotdzanych
ma za sourozence vrcholového fotbalistu. 20 % sourozencii respondentli tvoii vykonnostni
hraci fotbalu. 15 % sourozenct hralo fotbal pouze rekreacné. Nejvyssi zastoupeni (47 %)
tvofi sourozenci, ktetfi dosud nehrali fotbal. Podobné jako u pfedchozi otazky plati, ze 7 %

dotazanych je bez sourozencu.
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Otazka ¢. 24 — Uved’te pocet sourozencii:

a) 1 sourozenec (71 %) d) 4 sourozenci (1 %)

b) 2 sourozenci (15 %) e) bez sourozenct (7 %)

c) 3sourozenci (6 %
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Graf 22 Procentualni vyjadieni distribuce po¢tu sourozenct

Otazku & 24 lze pfirovnat K obecné ziskanym informacim CSU, ze kterych

je patrné, Ze vétsina rodin v CR ma 2 déti (CSU, Statistika&My ¢&.1/2015). V piipadé nami

zkoumaného souboru je to ptesné 71 % respondentd, kteti maji 1 sourozence. 15 % tvofi

respondenti se dvéma sourozenci. Probandi se 3 sourozenci tvoii 6 %. 4 sourozence

ma pouze 1 % dotazanych. Do celkového vyctu otazky se opét zahrnuje 7 % probandi,

kteti zadného sourozence nemaji.

v

Otazka ¢. 25 — Kdo hral ve vyvoji Vasi fotbalové kariéry nejdulezitéjsi roli? (lze

zakrouzkovat vice moZnosti)

a) rodic (43 %) f) pratelé (1 %)

b) trenér (38 %) g) spoluzak (1 %)

c) vrstevnik (10 %) h) skola (1 %)

d) sourozenec (3 %) i) hra¢ samotny (1 %)

e) prarodi¢ (2 %)
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vvvvvv

respondenti jednomu z rodicu (ve 43 %) a nasledné trenérovi (ve 38 %). Na tfetim misté
jsou vrstevnici zaujimajici 10 %. Zbyvajicich 9 % se rozdé€luje mezi sourozence, prarodice,

pratele, spoluzéky, Skolu a samotného hrace.

Otazka ¢. 26 — Jaké vlastnosti jste U svych trenéri nejvice ocefioval nebo ocenujete?

Celkovy pocet odpovédi u této otazky — 130. Odpovédi S nejvyssi Cetnosti:

upiimnost, upfimné jednani (19)
- autorita (9)

- komunikace (8)

- profesionalita (7)

- trpélivost (7)
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upfimnost autorita komunikace profesionalita  trpélivost

Graf 24 Pocetni vyjadieni vlastnosti, které u trenérd respondenti nejvice ocefiuji nebo ocetiovali

Otazka ¢. 26 je prvni otevienou otazkou v dotazniku-anketé. Oteviené otazky byly
vyhodnoceny podle poctu nejéastéjsich odpovédi. Z grafu je patrné, Ze respondenti u svych
trenérll nejvice ocenuji nebo ocenovali — upfimnost, uptimné jednani (19). Druhou nejvyssi
Cetnost odpovédi (9) zaujala autorita. Na tfeti pozici se nachazi komunikace (8).
Za dulezité respondenti U trenéra povazuji také profesionalitu a trpélivost, které byly

zminény V 7 odpovédich.
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Otazka ¢. 27 — Mél jste ve své dosavadni kariéfe obdobi, ve kterém jste se potykal
s problémy tykajici se Zivotospravy (alkohol, omamné latky, doping) tak, Ze mohly
ohrozit Vas sportovni vyvoj?

a) ano, pomérné ¢asto (9 %)

b) ano, jen vyjimecné (27 %)

c) ne (64 %)
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Graf 25 Procentualni vyjadieni problému tykajicich se Zivotospravy respondentii

Pouze 9 % dotazanych ptiznalo pomérné Casté problémy s zivotospravou, které
podle nich mohly ohrozit jejich sportovni vyvoj. 27 % respondentd Se S takovymi
problémy potkalo jen vyjimecné. 64 % respondentl se ve své dosavadni kariéfe s témito

komplikacemi dosud nesetkalo.

Otazka €. 28 — VaSe dosaZené vzdélani:
a) zakladni (13 %)
b) stfedni vzdélani s vyuénim listem (4 %)
c) stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (43 %)
d) vyssi odborné vzdélani (3 %)
e) vysokoskolské (8 %)
f) student VS (29 %)
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Graf 26 Procentualni vyjadieni dosazeného vzdélani u respondentti
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Nejvice respondentit doséhlo stfedniho vzd¢lani s maturitni zkouskou (43 %).

K nim se ptidava dalsich 29 % probandi, ktefi momentalné studuji VS. 13 % respondentd

uvedlo jako své dosazené vzdélani zakladni, coz je pravdépodobné zpisobeno jejich

prozatimnim pusobenim na stiedni $kole. Stfedni vzdélani s vyuénim listem uvedla pouze

o dotdzanych. Absolventy S se stala 3 % probandd. Vysokoskolsky titul obdrzelo
4 % dotazanych. Absol VOS la 3 % probandd. Vysokoskolsk 1 obdrzelo 8

% respondentd.

Otazka ¢. 29 — Ovlivnila $kola (u¢itel TV) zasadnim zpisobem Vas vztah ke sportu

(k fotbalu)?

a) ano (12 %) — uved’te jakym zptisobem:

Pozitivné

hrani fotbalu spole¢né se spoluzaky (+)

Skola jako podpora (+)

ziskani vSeobecného sportovniho zaméteni (+)

tfidni ucitel zaroven pusobil jako trenér (+)

Skola ukazala nové moznosti Vv tréninkovém procesu (+)

darazem (+)

Dle uvedenych kritérii nelze zafadit

Skola upfednostnéna pied fotbalem (+-) — tato odpoveéd’ ma pozitivni
pfinos pro respondentovo vzdélani, nebo naopak muiize byt chapana
jako negativni pro vyvoj jeho fotbalové kariéry

Negativné

znechuceni fotbalu od ucitele TV v roli trenéra (-)

b) ne (70 %)

C) nevim, nemohu posoudit (18 %)
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10
ano ne nevim, nemohu
posoudit

Graf 27 Procentualni vyjadieni vlivu $kolniho prostiedi (ucitele TV) na kariéru respondentti

Skola (ugitel TV) ovlivnila zisadnim zpiisobem vztah ke sportu (k fotbalu) u 12 %

respondentti. 70 % probandti uvedlo, ze skola nijak neovlivnila jejich vztah ke sportu

(k fotbalu). 18 % respondenti nedokazalo tuto otazku ze svého nynéjSiho stanoviska

posoudit.
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Otazka ¢. 30 — Vénoval jste se nebo se vénuje spolecné s fotbalem organizované i
mimosportovnim aktivitim? Nap¥. (hudbé, studiu cizich jazyki, umélecké tvorbé).

a) ano —do 10 let (7 %) c) ano — do 20 let a vice (15 %)

b) ano —do 15 let (12 %) d) ne (66 %)

70

60
50
40
30
20

ano-do10let ano-do15let ano-do20leta
VlCC

Procentualni ¢etnosti

Graf 28 Procentualni vyjadieni mimosportovnich aktivit respondentt

Fotbalu i mimosportovni aktivité se do 10 let vénovalo 7 % probandti. 12 %
respondentli nav$tévovalo mimosportovni organizované krouzky do 15 let. 15 %
dotazanych se vénuje mimosportovnim aktivitam pii fotbalu do 20 a vice let. 66 %
dotazovanych se své dosavadni fotbalové kariéfe mimosportovnim aktivitim nevénovalo
nebo nevénuje.

Otazka ¢. 31 — Vyjmenujte faktory, které podle VaSeho nazoru pozitivné ovlivnily
vyvoj Vasi fotbalové kariéry:

Celkovy pocet odpovédi u této otazky — 117. Odpovedi S nejvyssi Cetnosti:

- rodice (21) - Skola (9)

- vlastni poctivost (11) - pratelé (7)

- trenér (10)

21

;05) 20
2 16 12
) 10
E l ‘ w —
S 4

rodice vlastni trenér skola pratelé

poctivost

Graf 29 Pocetni vyjadieni nejéastéjsich faktort, které podle respondentii pozitivné ovlivnily vyvoj jejich
fotbalové kariéry

Zde se jedna o otevienou otazku, ze které je vyhodnoceno 5 odpoveédi s nejvyssi
Cetnosti. Na prvni pozici je odpovéd’ z rodinného prostiedi tedy rodice (21), nasleduji

odpovédi s nizsi Cetnosti: vlastni poctivost (12), trenér (10), Skola (9) a pratelé (7).
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Otazka €. 32 — Vyjmenujte faktory, o kterych jste piresvédcen, Ze negativné ovlivnily
nebo zpomalily vyvoj Vasi fotbalové kariéry:

Celkovy pocet odpovédi u této otazky — 73. Odpoveédi s nejvyssi Cetnosti:

- zranéni (23)

- zivotosprava (8)
- trenér (7)

- klub (4)

- vlastni lenost (4)

23
= 25
% 20
E=y 15 g
o 10 ! 4 4
S5t 5 I |
zranéni  Zivotosprava  trenér klub vlastni
lenost

Graf 30 Pocetni vyjadieni nejcastéjsich faktoru, které podle respondentl negativné ovlivnily nebo zpomalily
vyvoj jejich fotbalové kariéry

V tomto piipad¢ se jedna opét 0 otevienou otazku, ze které je vyhodnoceno 5
odpovédi s nejvyssi Cetnosti. Za faktor, ktery nejcastéji negativné ovlivnil nebo zpomalil
vyvoj fotbalové kariéry respondentii 1ze oznacit zranéni (23). Nésleduji odpovédi S nizsi

Cetnosti: Zivotopsrava (8), trenér (7), klub (4), vlastni lenost (4).
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Otazka ¢. 33 — Pokud jste uvazoval o0 konci fotbalové kariéry, uved’te ve kterém

vékovém obdobi a proc?

Celkovy pocet odpovédi u této otazky — 54. Odpoveédi s nejvyssi Cetnosti:

pocet odpovedi

35
30
25
20
15
10

- neuvazoval (32)

- zranéni nebo nemoc (7)
- puberta (3)

- ztrata zajmu — pripadné jiné zajmy (3)

- nedostatek ¢asu zapti¢inény Skolou (3)

32

neuvazoval

7
3 3 3
zranéni puberta ztrata  nedostatek
nebo zajmu - Casu
nemoc piipadné zapfic¢inény

jiné z4jmy  Skolou

Graf 31 Pocetni vyjadieni divodd, které nejcastéji vedou k uvaZzovani o konci fotbalové kariéry respondentti

Zavérecna oteviena otdzka ze které bylo vyhodnoceno 5 nejcastéjSich odpovédi.

Otazku o konci fotbalové kariéry si 32 respondentii dosud nepolozilo. 7 dotazovanych

uvazovalo 0 konci kariéry diky zranéni nebo nemoci. Ttikrat byla divodem K uvazovani

0 konci fotbalové kariéry puberta, ztrata zajmu, piipadné jiné z4jmy a nedostatek Casu

wrwe
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V diskusi pojednavam a interpretuji ziskané informace, piipadné je komparuji s
daty podobného charakteru.

Praimérny vék zahéjeni organizované fotbalové ptipravy zkoumaného souboru ¢inil
6,7 let. Votik (2011) ve svém vyzkumu uvadi jako jeden ze spole¢nych fenomént
probandii zahajeni institucionalni sportovni piipravy ve fotbalu ve véku od 4 do 6 let.
Zaprvni charakteristiku, ktera pozitivnim zptisobem ovlivituje vyvoj sportovni kariéry
respondentli, miZzeme povazovat véasné zahajeni organizované fotbalové piipravy (do 7
let) pod vedenim trenéra.

Podle vysledka ptivadi respondenty k fotbalu v 59 % otec. Tento vysledek lze
porovnat s Setienim Votika (2011, s. 150), ve kterém se zminuje 0 ,,dominantnim pisobeni
generacniho pfenosu zotce na participanta®. Podpora rodici ve fotbalové Kkariéie
dotazanych je vyssi 015 % u otce (81 %) nez u matky (66 %). Odpovédi s moznostmi
,,SpiSe nepodporoval/a“ a ,,nepodporoval/a“ byly jak u otce, tak u matky zastoupeny pouze
6 %.

Porovnani organizovanych sportovnich aktivit respondentd ve véku do 10 let a
od 11 do 15 let ukazalo vyssi ¢etnost sportovnich aktivit u kategorie do 10 let. Pravé v této
kategorii 24 % probandi provozovalo s fotbalem 1 nebo 2 dalsi sporty, zatimco v kategorii
od11 do15 let tento ukazatel Kklesl na 16 %. Klesajici tendence provozovani
organizovanych sportovnich aktivit v pribéhu zakovskych let mize poukazovat na
¢asovou narocnost fotbalu.

Piitomnost sportovniho vzoru je u respondentli o¢ekavané vysoka. Nejéastéji
zminované fotbalové vzory probandii byly nebo jsou celosvétovymi fotbalovymi ikonami.
Z &eskych zastupct zde figuruje Pavel Nedvéd (7 ze 75 odpovédi) a Petr Cech (4), coz lze
dat do souvislosti nejen s jejich vyznamymi sportovnimi Gspéchy, ale také s jejich mistem
narozeni a fotbalovym pusobenim Vv Plzni. Z téch zahrani¢nich patfili mezi nejcastéji
jmenované Cristiano Ronaldo, David Beckham a Zinédine Zidane (vSichni po 4).
V né€kolika piipadech se u respondentti projevili sympatie ke spoluhrac¢im, jako svij
sportovni vzor uvedli svého spoluhrace (5). K nejéastéji uvadénym vzorum
z mimofotbalového prostredi pattil hokejista Jaromir Jagr (3) a tenista Roger Federer (2).

Absolvovani/neabsolvovani zakladnich a stfednich skol se sportovnim zamétenim
se u zkoumaného souboru ukazalo jako procentualné témét vyrovnané. Patrny je pouze

mirny pokles 0 6 % u absolvovani sportovni SS (43 %) vzhledem ke sportovni ZS (49 %).
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Dosazené fotbalové trovné respondenti Vv zakovskych a dorosteneckych
kategoriich ukazuji na pusobeni Vv jedné ze dvou nejvyssich fotbalovych soutézi u 50 %
oslovenych. Obdobna zjisténi 1ze konstatovat také v muzské kategorii, kde maji nejvyssi
procentualni zastoupeni dvé nejvyssi vykonnostni soutéze — III. liga a divize (spole¢né
79 %). V ptipadé mladeznickych soutézi se podobny fenomén vyskytuje ve vyzkumu
Votika (2011), ve kterém vétSina probandu jiz od zacatku fotbalové kariéry plisobi
v tymech hrajicich na nejvyssi vykonnostni trovni.

Ve srovnani sportovni a fotbalové urovné otcli, matek a sourozenct je nejvice
zastoupena vykonnostni a rekreacni Groven u vsech ¢lend respondentovy rodiny. U otct
stoji za zminku téméf vyrovnana fotbalova uroven na vykonnostnim (37 %) a rekrea¢nim
(36 %) stupni. 23 % otcu fotbal nehralo vibec, coz lze u vykonnostné zkoumaného
souboru fotbalistli povazovat za zajimavy jev. Drtiva vétSina (92 %) matek probandu fotbal
nikdy nehrala, naopak podle ocekavani ma u nich nejvyssi zastoupeni rekreacni sport
(58 %). Sportovni uroven n¢kterého ze sourozenci ma oproti té fotbalové vyssi
procentualni zastoupeni V kategorii vrcholové, vykonnostni i rekrea¢ni. Votik (2011)
ovSem uvadi, ze transfer mezi sourozenci lze pokladat za méné presvédéivy, nelze tedy
vysledkiim tykajicich se sportovni urovné sourozencu prikladat ptiliSnou vyznamnost.

Probandtiv pocet sourozenci nema na jeho kariéru prokazatelny vliv. V ptipadé
pofadi narozeni, lze poukazat nasituaci, kdy starS$i sourozenec mohl vlastni Sportovni
kariérou vzbudit u dotazovaného zajem o pohybovou aktivitu.

Podle odpovédi z otazky €. 25 zaujima ve fotbalové kariéfe zkoumaného souboru
vysledek podtrhuje vyznam rodinného prostiedi spole¢né s podstatnym vlivem ze strany
trenéra. Ziskané informace se také shoduji s tvrzenim Votika (2011), ktery zdaraziuje vliv,
pusobeni a roli trenéra.

V navaznosti na predchozi odstavec jmenujeme nejcastéji zminované vlastnosti,
které dotazovani hraci u trenérli nejvice oceniuji nebo ocenovali. Prvni pozici zaujima
upiimnost, up¥imné jednani (19 ze 130 odpovédi). Casto uvadénymi odpovéd'mi jsou také
autorita (9), komunikace (8), profesionalita (7) a trpélivost (7). Profesionalita je dle mého
nazoru U kouce spojena s jeho vystupovanim pii utkanich, chovanim k hra¢am, pfipravou a
obsahem tréninkového procesu. Trenérovu trpélivost lze dat do souvislosti s jeho
ptistupem k samotnym respondentiim. Posledni, probandy nékolikrat zminovanou vlastnost
— autoritu, mizeme oznacit za nezbytnost, ktera je potfebna pro vedeni jakéhokoli

kolektivu.
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Dosazené vzdélani zkoumaného souboru z¢asti koreluje s jeho vékovym primérem.
Nejvyssi zastoupeni maji absolventi stiednich $kol zakoncené maturitni zkouskou spole¢né
se studenty VS. Zde miizeme pozorovat vieobecné Klesajici zajem 4k o stiedni vzdélani
zakoncené vyuénim listem, které mezi dotdzanymi tvoii pouze 4 %. Prokazatelny vliv na
vyvoj sportovni kariéry respondentti vSak u této otazky neni zfejmy.

Skola (ugitel TV) unami dotazovaného souboru neovlivnila zdsadnim zpasobem
vztah ke sportu (k fotbalu) u 70 % respondentti. Tuto skute¢nost mizeme vysvétlovat napf.
tim, ze dotazani fotbalisté zah4jili organizovanou fotbalovou piipravu diive nez povinnou
Skolni dochazku. V okamziku, kdy se s pedagogem setkali v hodinach TV, byly jejich
nazory a postoje ke sportu (k fotbalu) jiz natolik ustalené, Ze je ucitel nemohl jiz zasadnim
zpusobem ovlivnit.

Mimosportovni aktivity respondentll ukazuji S rostoucim vékem na mirné stoupajici
tendenci. Nejvétsi pocet probandi, ktefi se vénovali jak fotbalu, tak mimosportovnim
aktivitam, se fadi do skupiny ,,do 20 a vice let“ (15 %). MozZnost, Ze by mimosportovni
aktivity n¢jakym zpisobem ovlivnily fotbalovou kariéru probandi, vsak pravdépodobna
neni, coz se ukazuje u 66 % respondenttl, ktefi se mimosportovnim aktivitam nevénovali
vV zadném véku.

Mezi nejcastéji uvadéné pozitivni faktory, které podle nazort respondentt ovlivnily
vyvoj jejich fotbalové kariéry, se tadi: rodice (21 ze 117 odpovédi), vlastni respondentova
poctivost (12), trenér (10), skola (9) a ptatele (7).

Dostavame se k faktorim, které podle nazorti probandiu negativné ovlivnily vyvoj
jejich fotbalové kariéry, mezi nejcastéji uvadéné se tadi: zranéni (23 ze 73 odpovédi),
Zivotosprava (8), trenér (7), klub (4) a vlastni lenost (4).

Odpoveéd’ ,.trenér* se vyskytuje jak mezi faktory pozitivnimi, tak negativnimi, coz
poukazuje na skute¢nost, kdy trenér u ¢asti dotazanych mohl ovlivnit jejich kariéru nejen
kladnym, ale také zapornym zptisobem.

Z vysledkli zavéreCné oteviené otdzky Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentd,
o0 konci fotbalové kariéry dosud neuvazovalo (32 z 54 odpovédi). Pokud jsou probandi
viibec nuceni ptremyslet 0 konci fotbalové kariéry, tak je to nejcastéji z divodu zdravotnich
komplikaci (7 z 54) nebo v rizikovém vékovém obdobi, jakym je napi. puberta, piipadné

pii ztraté zajmu o fotbal a také kvuli skole (vSichny moznosti 3 z 54).

47



6 ZAVER

6 ZAVER
V zavéru prace odpovim na vyzkumnou otazku a ukoly, jez byly stanoveny v kapitole 1.2.

VYMEZENI SPOLECNYCH CHARAKTERISTIK Z RODINNEHO PROSTRED{

Zkoumany soubor respondentti vykazuje tyto spole¢né faktory z rodinného prostiedi, které

mohly nebo mohou podstatnym zpiisobem ovliviiovat vyvoj sportovni kariéry:

1. Podpora otce ve hrani fotbalu je patrna u 81 % respondentu.

2. Podpora matky ve hrani fotbalu je patrna u 66 % respondentd.

3. K fotbalu ptivedl respondenty v 59 % otec.

4. Otec sportoval na vykonnostni irovni u 45 % respondentt.

5. Podle vlastniho nazoru 43 % respondenti hral ve vyvoji jejich fotbalové kariéry

6. Otec hral fotbal na vykonnostni urovni U 37 % respondentt.

VYMEZENI SPOLECNYCH CHARAKTERISTIK Z FOTBALOVEHO PROSTREDI

Zkoumany soubor respondentti Vykazuje tyto spole¢né faktory z fotbalového prostiedi,

které mohly nebo mohou podstatnym zptisobem ovliviiovat vyvoj sportovni kariéry:

1. Zahajeni organizované fotbalové ptipravy pod vedenim trenéra do 7 let

(podle pramérného véku zkoumaného souboru).

2. Ptitomnost fotbalového/sportovniho vzoru u 81 % respondentt.

3. Plisobeni V jedné ze dvou nejvyssich zakovskych fotbalovych soutézi (CMLZ, CZL)
uvadi 50 % respondentt.

4. Pusobeni v jedné ze dvou nejvyssich dorosteneckych fotbalovych soutézi (CMLD,
CDL) vykazuje 50 % respondent.

5. Podle vlastniho nazoru 38 % respondentt hral ve vyvoji jejich fotbalové kariéry
nejdulezitéjsi roli trenér.

POJMENOVANI NEJCASTEJSICH RIZIK

Zkoumany soubor respondentl vykazuje tyto rizika, ktera mohly nebo mohou nejcastéji

ohrozit ptipadné zpomalit vyvoj sportovni kariéry:

1. Casta piitomnost zranéni nebo onemocnéni Ve sportovni Kariéfe respondenti (23 ze
73 odpovédi), coz je 31,5 %.

2. Vyjimecné problémy s Zivotospravou uvedlo 27 % respondentt.
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Z vysledkt vétsiny Setfeni je patrné né€kolik vyslednych fenomént sportovniho
vyvoje, které se shoduji s vysledky Votika (2011). Ziskané poznatky mohou tedy pomoci
pii vychov¢ a rozvoji sportovni kariéry nejen budoucich reprezentacnich a vrcholovych
hrac¢t, ale také fotbalistt na vykonnostni urovni. Povazujeme za podnétné zopakovat
obdobné Setfeni v dalsich regionech CR napf. Spozménénou strukturou otazek
v dotazniku-anketé, ptipadné s odliSnym zkoumanym souborem nebo V jinych sportovnich

odvétvich.
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RESUME

RESUME

Teoretickd ¢ast prace charakterizuje obecné sport, fotbalové, rodinné a Skolni
prostiedi. Dale je diskutovano o psychologii a jeji uloze ve fotbale a také o soucasném
zivotnim stylu déti a mladeze s odklonem od pohybovych aktivit. V praktické ¢asti prace
jsou vyhodnoceny a nasledné diskutovany vysledky, na jejichz zaklad¢é jsou popsany
charakteristiky vyvoje sportovni kariéry hrac¢u vykonnostniho fotbalu v kontextu rodinného
a fotbalového prostfedi piedev§im V plzeiiském regionu. V zavéru dokumentu jsou
vymezeny spolecné faktory, které mohou ovliviiit vyvoj hracské kariéry a také
pojmenovana rizika, kterd mohou nejcastéji ohrozit sportovni vyvoj hract vykonnostniho

fotbalu.

Kli¢ova slova: hra¢i vykonnostniho fotbalu, vyvoj sportovni kariéry, dotaznik-anketa,

fotbalové a rodinné prostiedi, plzensky region

The theoretical part characterizes the sport in general, football and family
environment. Furthermore there is the discussion of the psychology and its role in football
and also of current lifestyle of children with the diversion from physical activities. In the
practical part are evaluated and subsequently discussed the results on the basis of which
characteristics of development of sports career of performance football players in the
context of family and football environment, especially in the region of Pilsen, are
described. The last part of the thesis defines common factors which can affect the
development of performance football players and also names risks which can most often

threaten sports development of performance football players.

Key words: performance football players, development of sports career, questionnaire-

survey, football and family environment, region of Pilsen
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Dotaznik

Vézeni panove,

dovoluji si Vam predloZit dotaznik, na jehoz zaklad€ bude vypracovana moje bakalaiska
prace na téma: Charakteristiky vyvoje sportovni kariéry hracit vykonnostniho fotbalu

V kontextu rodinného a fotbalového prostiedi. Jako hra¢ na Girovni vykonnostniho fotbalu a
student 3. roéniku oboru Télesna vychova a sport na FPE ZCU v Plzni jsem si uvédomil,
ze miiZze byt podnétné pokusit se nalézt charakteristiky rodinného a fotbalového prostiedi,
které mohly nejvice ovlivnit zivotni styl déti a mladeze smérem k pohybovym aktivitam,
konkrétné k fotbalu. Toto téma povazujeme za zajimavé nejen z hlediska fotbalového, ale
také z hlediska problematiky smérovani zivotniho stylu soucasné mladé generace.

Z vyse uvedenych divodi si Vas dovolujeme pozadat o odpovédi na otazky
uvedené v tomto dotazniku a véfime, Ze jeho vyplnéni neodmitnete. Dotaznik je anonymni
a zarucujeme Vam diskrétnost pti jeho zpracovani i publikovani ziskanych informaci.
Samoziejmé pokud by né¢kdo mél zajem o vysledky naseho Setieni, radi je poskytneme.

Za spolupraci Vam dékuje doc. Jaromir Votik (vedouci bakalatské prace) a Milan
Denk (autor bakalaiské prace).

Pokyny k vypliiovani dotazniku:

Na uzaviené otazky odpovézte zakrouzkovanim vzdy 1 odpovédi z nabizenych moznosti.
U otevienych otdzek odpovézte podle vlastniho ndzoru.

4. Kdo Vas privedl k fotbalu?
a) otec

b) matka

¢) star$i sourozenec

5. Otec Vas ve hrani fotbalu:
a) podporoval

b) spiSe podporoval

¢) spise nepodporoval

d) nepodporoval
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6. Matka Vas ve hrani fotbalu:
a) podporovala

b) spiSe podporovala

¢) spise nepodporovala

c) nepodporovala

7.V zakovskych kategoriich do 10 let jste hral organizované:
a) pouze fotbal

8. V zakovskych kategoriich od 11 do 15 let jste hral organizované:
a) pouze fotbal

b) ne

10. Absolvoval jste zakladni §kolu se sportovnim zaméfenim? (sportovni tiidy)
a) ano
b) ne

11. Absolvoval jste stfedni Skolu se sportovnim zaméienim nebo stiedni $kolu, ktera
spolupracuje s fotbalovym klubem? (Nap¥. Sportovni gymnazium, Sportovni a
podnikatelska $kola, Stiedni primyslova $kola dopravni...)

a) ano

b) ne

12. NejvysSi dosaZena troven v Zakovské kategorii:
a) Okresni prebor zaki

b) Krajska soutez zakl

¢) Krajsky prebor zaki

d) zakovska Divize

e) Ceska a Moravskoslezska liga zakt

f) Celostatni Zakovska liga

13. Nejvyssi dosaZena uroven v dorostenecké kategorii:
a) Okresni piebor dorostu

b) Krajska soutéz dorostu

¢) Krajsky ptebor dorostu

d) dorostenecka Divize

e) Ceska a Moravskoslezska liga dorostu

f) Celostatni dorostenecka fotbalova liga

II
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14. Nejvyssi dosaZena troven v muzské kategorii:
a) I. B tfida

b) I. A tiida

¢) Krajsky ptebor

d) Divize

e) I1l. liga

f) Il liga

g) . liga

15. Pisobil jste nebo momentalné pusobite v zahrani¢nich fotbalovych soutéZich?
@) ano — uved’te zemi @ UroVeN SOULEZE. ......ouuinrt ittt et et ettt et eee e

b) ne

16. Byl jste v priabéhu fotbalové kariéry nominovan do nékterého z mladeznickych
reprezentacnich vybéria Ceské republiky?

b) ne

17. Byl jste nékdy za svou dosavadni fotbalovou kariéru finanéné ohodnocen?

a) mam nebo jsem mél profesionalni smlouvu

b) mam nebo jsem mél fotbal jako vedlejsi finan¢ni piijem

¢) jedné nebo se jednalo pouze o proplaceni cestovného nebo fotbalového vybaveni apod.
d) nikdy jsem nebyl nebo nejsem finanéné ohodnocen

18. Otec sportoval na Grovni:

a) vrcholové, profesionalni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospélych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (niz$i soutéze nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

¢) rekreacni (zajmové, v rodiné, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nesportoval (ani rekreaéné)

19. Otec hral fotbal na urovni:

a) vrcholové, profesionalni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospelych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (niZsi soutéZe nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

¢) rekreacni (z4jmove, v roding, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nehral fotbal (ani rekreacné¢)

20. Matka sportovala na urovni:

a) vrcholové, profesionalni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospelych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (niZsi soutéZe nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

c) rekreacni (zajmové, v roding, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nesportovala (ani rekreacn¢)

21. Matka hrala fotbal na arovni:

a) vrcholové, profesionélni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospélych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (niZ8i soutéze nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

¢) rekreacni (z4jmove, v roding, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nehrala fotbal (ani rekrea¢n¢)

22. Néktery ze sourozenctu sportuje nebo sportoval na irovni:

a) vrcholové, profesionélni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospélych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (niz8i soutéze nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

¢) rekreacni (z4jmove, v roding, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nesportoval (ani rekreacng)

€) nemate sourozence

II
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23. Néktery ze sourozencu hraje nebo hral fotbal na arovni:

a) vrcholové, profesionélni (repre, 1. nebo 2. nejvyssi soutéz v dospélych ¢i dorostu)
b) vykonnostni (nizsi soutéze nez 2. nejvyssi soutéz dospélych ¢i dorostu)

¢) rekreacni (z4jmove, v roding, ve Skole, ne v organizovanych soutézich)

d) nehral fotbal (ani rekreacn¢)

€) nemate sourozence

24. Uved’te pocet sourozencii:

a) mladSich — bratru.............. sester............
b) starSich — bratrq................ sester............
¢) nemate sourozence

25. Kdo hral ve vyvoji Vasi fotbalové kariéry nejdileZitéjsi roli? (Ize zakrouzkovat
vice mozZnosti)

a) trenér

b) rodic¢

C) sourozenec

d) vrstevnik

27. M€l jste ve své dosavadni kariéie obdobi, ve kterém jste se potykal s problémy
tykajici se Zivotospravy (alkohol, omamné latky, doping) tak, Ze mohly ohrozit Vas
sportovni vyvoj?

a) ano, pomérné ¢asto

b) ano, jen vyjimec¢né

c) ne

28. VaSe dosaZené vzdélani:

a) zakladni

b) sttedni vzdélani s vyucnim listem

¢) sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

d) vyssi odborné vzdelani

e) vysokoskolské

f) momentaln¢ studujete vyssi odbornou/vysokou skolu

29. Ovlivnila Skola (ucitel TV) zasadnim zpiisobem Vas vztah ke sportu (k fotbalu)?
) ano — uved’te JaKYmM ZPUSODEIN. ... ..uuett ettt ettt
b) ne

¢) nevim, nemohu posoudit

30. Vénoval jste se nebo se vénujete spolecné s fotbalem organizované i
mimosportovnim aktivitim? Nap¥. (hudbé, studiu cizich jazyki, umélecké tvorb¢€)
a) ano —do 10 let

b) ano — do 15 let

c) ano — do 20 let a vice

d) ne

IV
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31. Vyjmenujte faktory, které podle Vaseho nazoru pozitivné ovlivnily vyvej Vasi

0 (SRS



