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Uvop

Uvob

Dle ortopedii méa velka ¢ast nasi populace chybnou stavbu plosky nohy. Podle mého
nazoru je dulezit¢é tento ortopedicky problém zamémé nepodceiiovat a snazit
Cinitele pro zdravi naSeho téla, tyto problémy by nemély byt piehlizeny.

Funkce nozni klenby spociva v tom, ze potlatuje narazy pii dosSlapu,

a tim eliminuje otiesy kloubii a patete. Pfi narozeni je détska klenba vyplnéna tukovymi
polstarky, které zabranuji deformaci nohy. Diky témto polStarkiim se noha muze jevit jako
ploché az do tfi let véku ditéte. Teprve poté, pfiblizné v rozmezi 4 az 6 let ditcte, se klenba
formuje, ubyva mnozstvi tuku a je mozné nohu vysetfit.

Po konzultaci s détskym ortopedem jsem zjistila, ze zasobniky na podporu nozni
klenby jsou jednotvarné, chybi jim pestrost a mnohdy existuji pouze ve formé
informac¢niho letaCku. To byl jeden z divodi, pro¢ jsem si toto téma vybrala pro psani
bakalaiské prace a vytvoreni nového zdsobniku pohybové intervence. Dal§im diivodem pro
vybér tohoto tématu byla vlastni zkuSenost s chybnou stavbou nozni klenby.

Vyvoj détské nohy je dulezity pro budouci zivot jedince, protoze jednou z piicin
vad patefe a celkové bolesti zad miize byt §patna nozni klenba. Podle Chvalové a Cermaka
(1992) je spravna nozni klenba u¢innym antigravitatnim a ochrannym zatizenim.

V ramci své bakalaiské prace jsem si vyzkouSela testovani déti v predSkolnim
veku. Také jsem vytvofila zasobnik s cviky na nozni klenbu. Zasobnik jsem nasledné
dodala do matefskych skol, kde testovani probihalo.

Réda bych na zéklad¢ jiz zjisténych vysledkii motivovala pedagogy k systematické

préci s détmi s pomoci tohoto zasobniku cviki.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA DANE PROBLEMATIKY

1.1 CHARAKTERISTIKA DETI V PREDSKOLNIM VEKU

Jak zminuje Novotnd, Hfichova a Minhova (2012) obdobi piedSkolniho véku ditéte
je oznacovano jako ,,druhé détstvi”.

Tato etapa zivota trva od 3 do 6-7 let véku ditéte a je determinovana nastupem
do skoly. Z toho plyne, ze dité nastupuje do Skoly az v momenté, kdy jeho socidlni vyvoj
je na dostateCné urovni. Samotny fyzicky veék nemusi byt tim rozhodujicim faktorem
(Vagnerova, 1997).

Obdobi predskolniho véku je pro dit¢ dulezité, protoze prochazi hned nekolika
po sobé nasledujicimi zménami. Tyto zmény se tykaji télesnych a motorickych funkci,
ale 1 poznavacich procest, citového a spoleenského vyvoje. Cely vyvoj osobnosti ditéte
se obménuje, toto obdobi je také nazyvano vekem iniciativy, kdy mezi zasadni potieby
ditéte pati ucelna aktivita. Dité se v tomto stadiu snazi prosazovat sebe samo (Klenkova,

Kolbabkova, 2003).

1.1.1 TELESNY VYVOJ

V tomto véku jsou u jedinci patrné somatické zmény stavby téla, fyziologicky vétsi
rozsah kloubtl pfi pohybu a méni se télesné proporce téla. Zacatkem predskolniho veku
je u déti prevaha trupu a hlavy, koncetiny jsou kratké. Pozdéji se toto rozlozeni méni.
U déti se objevuje Stihlejsi trup a vyraznéji delsi koncetiny. Dale ptibyvaji na vySce 1 vaze
a jsou tedy také schopny dokonalejsiho pohybu. Dité ro¢n¢ vyroste o 7 cm, a ptibude
na hmotnosti asi o 2 kg. Sestileté dité v Ceské republice vazi pfiblizné 20 az 23 kg a méfi
115 az 117 cm (Mal4, Klementa, 1985).

Udaje o riistu hmotnosti a vysky jsou velmi spolehlivym a korektnim ukazatelem
zdravého stavu ditéte. Napiiklad pfi nemoci muze dojit k urcitym vykyvim jak vySkovym,
tak 1 hmotnostnim. Samoziejmé tento rast ovliviiyji 1 dalsi faktory, naptiklad nitrodélozni
podminky, dédicnost a jiné.

Ke kontrole téchto skute¢nosti slouzi ristové a hmotnostni grafy. Tyto grafy se déli
podle pohlavi ditéte a monitoruji jedince od narozeni do osmnacti let. Coz je patrné z graft
na obr. 1 - 4. Hodnoty v grafech slouzi k srovnavani vysledkd jednotlivce s populaéni
normou u stejn¢ starych déti. Uz v tomto v€ku se miize u déti objevovat nachylnost
k otylosti. Dochazi k osifikaci kosti a zvySuje se riziko kosternich a ortopedickych poruch.

Z divodu dédicnosti je dobré do grafu zaznamenavat i vySku otce a matky (Rastovy
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hormon.  Rustovy  hormon  [online]. 2016 [cit.  2016-03-12].  Dostupné
z: http://www.rustovyhormon.cz/).
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Obr. 1 Rustovy graf- télesna vyska- chlapci (Rustovy hormon. Riistovy hormon
[online]. 2016 [cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.rustovyhormon.cz/.)
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Obr. 2 Rustovy graf- télesna vyska- divky (Ruastovy hormon. Riistovy hormon
[online]. 2016 [cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.rustovyhormon.cz/.)
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Obr. 3 Rustovy graf- hmotnost- chlapci (Riastovy hormon. Riistovy hormon

[online]. 2016 [cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.rustovyhormon.cz/.)
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Obr. 4 Rustovy graf- hmotnost- divky (Rustovy hormon. Riistovy hormon [online].
2016 [cit. 2016-03-12]. Dostupné z: http://www.rustovyhormon.cz/.)
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1.1.2 MOTORICKY VYVOJ

V motorickém vyvoji dochazi ke zlepSovani pohybové koordinace. Dé&ti se uci
novym pohybovym dovednostem a jejich pohyby zacinaji byt promyslené. Lépe na sebe
navazuji, jsou rychlejsi, vybranéjsi a “uhlazenéjsi”’. V tomto obdobi se déti zacinaji
vénovat riiznym sportim, napiiklad jizd€ na kole ¢i brusleni. U déti se vyskytuje nadbytek
pohybové aktivity (Klenkova, Kolbabkova, 2003).

Z hlediska motoriky se toto obdobi také oznacuje jako ‘“zlaty v€k hry”. Hra
je jednou z hlavnich cCinnosti takto starych déti. Popularni jsou nejen pohybové hry,
ale také hry namétové, ve kterych si divky hraji tieba na prodavacky, princezny, ucitelky
a chlapci na popelafe, policisty, traktoristy apod. Spole¢nym jmenovatelem takovych her
je fantazie, symbolismus, tvofivost, pldnovani a spontdnnost (Novotnd, Hfichova,

Mitthov4, 2012).

Principy pohybovych aktivit u déti v predskolnim véku
Déti v tomto obdobi preferuji:
Casté a pestré obménovani riiznych druhii pohybu,
dynamickou formu pohybovych aktivit,
kratkodobé a mnohotvarné ¢innosti,
imita¢ni schopnosti,
autoritu starsiho,

psychickou ¢innost v pohybovych aktivitach (Dylevsky, 1997).

1.1.3 PSYCHOSOCIALNi VYVOJ

Vztahy mezi lidmi patfi k vyznamnym faktorim, které ovliviiuji socidlni a citové
potteby ditéte. Dité by mélo védet, kde jsou hranice toho, co smi a co uz ne. Ziskavani
zakladnich  socialnich dovednosti zavisi na nékolika faktorech- napiiklad
na sociokulturnich a ekonomickych podminkach rodiny ditéte.

Jednim ze zakladnich a dilezitych jevi je rozvoj feci ditéte, ktery probihd do Sesti
az sedmi let. Proto je pro jedince podstatny kontakt s lidmi, naslouchani a rodicovska
odezva. Re¢ je totiz nejen prostiedkem komunikace, ale také nastrojem mysleni. Déti
nejdiive reaguji jen na cilené pokyny na jejich osobu a pozdéji 1 na skupinové instrukce.
Pti kontaktu s lidmi si dit€¢ osvojuje zplsoby chovani. Dochéazi zde k socidlnimu uceni,

ve kterém se dité primarn& uéi napodobou (Bednafova, Smardova, 2015).
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Vzhledem k tomu, ze tato problematika neni cilem této prace, danou kapitolu dale

nerozvadim.

1.2 PODPURNE POHYBOVY SYSTEM PLOSKY NOHY

1.2.1 NOHA (PES)

Noha je ¢ast dolni koncetiny, ktera se nachazi pod hlezennim kloubem.
Prostiednictvim nohy dochézi ke kontaktu s vnéj$Sim prostiedim, a tedy nam umoziuje
vykonavat pohybovou aktivitu.

Lidskd noha je vyznamnym prvkem pohybového aparatu a zabezpeCuje dvé
vyznac¢né funkce dolni koncetiny. Prvni z nich je staticka funkce, ktera udrzuje stabilitu
téla v prostoru, drzi tihu celého téla a je oporou vzpiimeného postoje. Druhd funkce
je dynamickd, ta tlumi ndrazy, pfizpiisobuje se tvaru podlozky a umoziiuje lokomoci
Cloveéka. (Reismiiller, Levitova, 2015).

Chlize vznikla piiblizné pted 4 miliony let a od té doby se vyvijela az do dnesSni
podoby bipedalni lokomoce. Vznikla na zakladé potieby ziskani potravy, k utoku, nebo
obrang. Bipedalni lokomoce je rytmicky pohyb zajistény pomoci dolnich koncetin (Vareka,

2009).

1.2.2 ANATOMIE NOHY
Ve své praci se zamétuji jen na popis samotného chodidla, tedy na svaly a kosti

hibetu a planty nohy.

Kosti nohy (ossa pedis)

Kostra nohy se sklada z kosti zanartni (0ssa tarsi), kosti nartni (0ssa metatarsi),

kosti prstl nohy (0ssa digitorum) a sesamské kuistky (ossa sesamoidea) (Cihak, 2001).
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Obr. 5 Kosti nohy, htbetni plocha (Cihak, 2001 str. 272)
1. kost patni, 2. hlezenni kost, 5. kost lod’kovitd, 6. kost krychlova, 7. -9. kost klinovita,

10. kosti nartni, 11. sesamské kosti, 12. proximalni ¢lanek prstu, 13. distalni ¢lanek prstu

Kosti zanartni (0ssa tarsi) se skladaji ze sedmi nepravidelnych kosti.
Kost hlezenni (talus), ktera je spojena s kostmi bérce. Kost patni (calcaneus), ktera
je zespoda ptipojena na kost hlezenni. Kost lod’kovita (0s naviculare), ktera se poji vpiredu
na kosti hlezenni. T#i kosti klinové (0s cuneiformia), které jsou vpiedu piikloubené
ke kosti lod’kovité. Kost krychlova (0s cuboideum) je ptikloubena veptedu ke kosti patni
(Cihak, 2001).

Kosti nartni (0ssa metatarsi) se skladaji z 5 dlouhych kosti (I.- V. metatars) tvofici
skelet nohy, takzvany nart.
Nart (metatarsus) je cast, kterd se shoduje s hibetem nohy a s distalni ¢asti chodidla
smérem k prstim. Kazda nartni kost pak tvofi t¥i hlavni tGseky- bazi (basis), télo

(corpus) a hlavici (caput) (Cihak, 2001).
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Kosti prsta (0ssa digitorum) tvoii ¢lanky, dva na palci a tfi na ostatnich prstech. Kost
se také déli na tfi hlavni ¢asti jako u kosti nartni (Cihak, 2001).

Sesamské kistky (0ssa sesamoidea), které se nachazeji po dvojicich a jsou zanofené
v Giponovych §lachach kratkych svald palce (Cihak, 2001).

Svaly nohy (musculi pedis)

Svaly na hibetu

Do této skupiny patii dva svaly. Prvni kratky natahovac palce (musculus extensor
hallucis brevis) a druhy kratky natahovac prsti (musculus extensor digitorum brevis). Tyto

svaly najdeme ulozené pod §lachami dlouhych extensort (Cihak, 2001).

Svaly v planté

V této skupiné se nachazi tii svaly palce, dva az tfi svaly maliku podél zevniho

okraje a svaly stiedni skupiny (Cihak, 2001).

a) Svaly palce, které jsou slozené z odtahovafe palce (musculus abductor hallucis),
kratkého ohybace palce (musculus flexor hallucis brevis) a pritahovace palce (musculus
adductor hallucis) (Cihak, 2001).

b) Svaly maliku, ke kterym patii odtahova¢ maliku (musculus abductor digiti minimi),
kratky ohyba¢ maliku (musculus flexor digiti minimi brevis) a oponujici sval maliku
(musculus opponens digiti minii) zvany nekonstantni sval, ktery muze byt zfetelné
oddgleny od kratkého flexoru, ale nékdy je jeho soucasti (Cihak, 2001).

¢) Svaly stiedni skupiny, které se déli na kratky ohyba¢ prstt (musculus flexor digitorum
brevis), svaly ¢ervovité (musculi lumbricales) a na ¢tyfhranny sval chodidlovy (musculus
quadratus plantae) (Cihdk, 2001).
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d) Svaly mezikostni (musculi interssei), které obsahuji musculi interossei plantares, ktery
provadi vé&jitovité sevieni prstd a musculi interossei dorsales, ktery naopak provadi

rozevieni véjife prsti (Cihak, 2001).

Svaly udrzujici klenbu nohy

Podélnou a ptfi¢nou klenbu udrzuji vazy a svaly nohy, které nohu drzi hlavné
pii pohybu. Proto se pravdépodobnost poklesu klenby zvysuje pii unavé téchto svali nohy.
Veskeré svaly, které jdou longitudinalné plantou, se podili na udrzeni klenby. K témto
svalim patii flexory prstd musculus flexor digitorum longus, m. hallucis longus a m.
tibialis posterior, ktery se umist'uje na nejvyssim bod¢ klenby.

Dale tibialni okraj nohy, kam patii m. tibialis anterior spolu s m. fibularis longus,
které tvoii dohromady §lasity tfmen, ktery udrzuje klenbu podélnou, kdezto m. fibularis
longus udrzuje klenbu pfi¢nou. Pro udrzeni klenby hraje také velkou roli klidové napéti

svalii pii palci, obzvlast m. abductor hallucis a m. flexor hallusci brevis (Cihak, 2001).

Kloubni systém nohy

Kloubni systém zahrnuje nékolik skloubeni nohy (articulationes pedis).
Radi se sem horni kloub zanartni, &ili kloub hlezenni (articulatio talocruralis), ktery
je slozeny ze skloubeni bércovych kosti s kosti hlezenni, a dolni kloub zanartni, ktery
ma dvé éasti. Také vzadu ptipojeny articulatio subtalaris (samostatny kloub mezi kosti
hlezenni a kosti patni) a vpredu articulatio talocalcaneonavicularis (skloubeni s kosti
hlezenni, patni a lod’kovitou).
Articulatio calcaneocuboidea je spojenim mezi kosti patni a krychlovou.
Articulatio cuneonavicularis je skloubenim mezi kosti lod’kovitou a kostmi klinovymi.
Articulationes tarsometatarsales je spojenim zanartnich kosti s nartnimi.
Articulationes intermetatarsales je skloubenim bazi sousednich nartnich kosti.
Articulationes metatarsophalangeae jsou klouby mezi hlavicemi nartnich a proximalnich
¢lank prsti.
Articulationes interphalangeae jsou klouby spojujici ¢lanky prsti.
Kloub Chopartiv (articulatio tarsi transversa) je pojmenovanim pro kloubni linii, ktera
vede napii¢ nohou, ve které na sebe navazuji talonacikularni usek kloubu

talokalkaneonavikularniho a articulatio calcaneocuboidea.
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Kloub Lisfrankiv je ozna¢enim pro linii tarsometatarsalnich kloubli vedouci napti¢ nohou

(Cihék, 2001).

1.2.3 NOZNi KLENBA

Nozni klenba je definovana jako elastické uspoiadani kostry nohy, které
je zkomponované do podéIného a pti¢ného klenuti. U téchto klenuti najdeme hned nékolik
vyhod pro nasSe télo. Jednou z nich je zabrana stlacovani cév a nervl na chodidle, Gtlum
néarazi a nadzvednuti nohy od zemé (Chvalova, Cermak, 1992).

Noha umoziiuje ptesun jedince, tedy chizi a samotné udrzeni hmotnosti téla.
uprostied. Do téchto tfi bodd fadime: hrbol kosti patni, hlavicku prvniho metatarzu
a hlavi¢ku patého metatarzu. Mezi timto usporadanim se nachazi klenba pticna a podélna,
které maji funkci ochrany mékké tkané plosky nohy a zprostiedkovavaji pruzny naslap

(Dylevsky, 1997).

Zde ptikladam obréazek, na kterém je bodové rozdéleni.
1. hrbol kosti patni
2. hlavicka prvniho metatarzu

3. hlavicka patého metatarzu

Obr. 6 Staticky trojuhelnik (Novotna 2001, str. 8)
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Vyvoj nozni klenby u déti

Pifi narozeni je détskd noha vyplnéna tukovymi polStarky, které slouzi
k zabrané deformace nohy. Proto se ploska nohy u malych déti jevi jako plocha. Tento
stav je vSak u déti do 2- 3 let zcela normalni.

Teprve az s rozvojem pohybové aktivity se klenba zacind formovat, ubyva tuk
a zvySuje se pocet svalll a vazil na celé koncetiné. Normdlni klenuti je zde dokonceno
ke konci ptredSkolniho veéku, kdy je mozné plosku nohy vysetiit (Ludvikovské, Havlikové,
2015).

Podélna klenba

Podélna klenba nohy je na vnitinim okraji nohy (tzv. palcovém podélném paprsku)
zdaleka vice vyklenutda nez na druhém okraji - zevnim (tzv. malikovém podélném
paprsku), kde je jeji tvar vyrazné nizsi.

Vnitini ¢ast (na obrazku ¢. 7 zvyraznénd zelené) je vedena od vybézku kosti patni,
dale ptes hlezenni kost, kost lod’kovitou, kosti klinovité, I. - III. nartni kosti a ¢lanky
1. - 3. prstu. Nejvyssi bod tohoto oblouku je na kosti lod’kovité.

Zevni ¢ast (na obrazku ¢. 8 zvyraznénd modie) sméiuje od vybézku od kosti patni
ptes kost krychlovou, dale podél IV. - V. nartni kosti a ¢lanku 4. - 5. prstu (Dylevsky,
1997).

A B C

Obr. 7 Vnitini podélny oblouk (Vaieka, Vaiekova, 2009, str. 155)
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Obr. 8 Zevni podélny oblouk (Vaieka, Vaiekova, 2009, str. 155)

Pri¢na klenba

Druhou ¢ast nozni klenby tvoii piedni pficny oblouk a zadni ptfi¢ny oblouk. Pfedni
pricny oblouk se nachdzi mezi hlavickami |. - V. kosti nartni a nejvyssi bod tvoii hlava
treti nartni kosti. Zadni pfi¢ny oblouk tvofi tfi kosti klinovité a kost krychlova, s vrcholem
na bazi tfeti kosti nartni (Novotna, 2001).

Nejlépe rozpoznatelna je vSak v trovni klinovitych kosti a kosti krychlové. Daéle

klenbu také tvofi slasity timen (Dylevsky, 1997).

Obr. 9 Pri¢ny oblouk (Vateka, Varekova, 2009, str. 155)
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1.2.4 PREHLED ONEMOCNENI A DEFORMACI CHODIDLA

Ortopedické vady chodidel délime do dvou zékladnich skupin na vrozené a ziskané.
Zde uvadim pouze onemocnéni a deformace, které se tykaji piedevsim déti.
Vrozena onemocnéni a deformace chodidla

e vybocené chodidlo (pes varus)

e vbocené chodidlo (pes valgus)

o konské, baletni chodidlo (pes ekvinus)

e patni chodidlo (pes calcaneus)

e prohloubené, vypouklé chodidlo (pes excavatus)
e vboceny = valgozni palec (hallus valgus)

e vrozené ploché chodidlo (pes planovalgus congenitus) (Novotna, 2001)

Ziskana onemocnéni a deformace chodidla

o ziskané ploché chodidlo (pedes plani) (Novotna, 2001)

Vzhledem k zaméfeni této bakaldiské prace se v nasledujicim textu vénuji pouze

problematice ploché nohy.

1.2.5 PLOCHA NOHA (PES PLANUS)

Plocha noha u déti patfi mezi nejcastéjsi ortopedickd onemocnéni. Znaci sniZenou
¢1 Zadnou nozni klenbu, kterou doprovazi bolesti a inava nohou. Tyto problémy se zacinaji
vyskytovat az u adolescentll. Stav plosky nohy také ovlivituje postaveni panve a pateie

(Kolat, 2009).

Plochou nohu dé€lime na dva typy:

Prvnim a také znaméjsim typem je podélné plocha noha (pes planovalgus), ktera
je charakterizovana sniZenim nebo ztratou podélné klenby mezi kosti patni a zaprstnimi
ktastkami palce. S tim je spojené vbocené (valgdzni) postaveni paty, které
je diagnostikovano uz od ptedSkolniho veéku. Tato vada mé neblahy vliv na stereotyp
chiize, na zménu zatizeni hlezennich, kolennich a kycelnich kloubii a zménu postaveni

patete. Jak uvadim v kapitole PFehled onemocnéni a deformaci chodidla, tato vada mize
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byt vrozena, tim padem ji mé jedinec po cely zivot, anebo ziskana. Divody vzniku mohou
byt rizné.

Druhym typem je p¥i¢né plocha noha (pes transverzoplanus), ktera vznika poklesem
¢1 vymizenim piicné klenby v oblasti mezi zaprstnimi kostmi maliku a palce. Vyznacuje
se rozsifenim ptedni ¢asti nohy, coz je zplisobeno jejim pietizenim, protoze vaha téla lezi
na hlavickach metatarsii. Tato vada se vice vyskytuje u dospivajicich divek kvili noseni
obuvi s vysokymi podpatky a byva doprovazena deformitou prstu a otlaky (Reismiiller,

Levitova, 2015).

Stupné plochosti nohy

I. stupen: Tento stupenn plochosti je charakterizovan poklesem klenby s vbocenym
postavenim paty bez patrné bolesti. Nozni klenbu je zde mozné aktivné napravovat.
Oplosténi je zietelné pouze pii zatizeni nohy vahou téla, jinak ma nozni klenba normalni

postaveni.

II. stupeni: Zde je mozné klenbu aktivné€ i pasivné napravovat a jsou zde znatelné otoky
a inava nohou. Plochonozi se objevuje 1 bez zatiZeni chodidla, ale 1ze ho pasivné vyrovnat

do normalniho klenuti.
III. stupeni: Noha je ploché a tento stupeil je doprovazeny bolestmi a ztuhlosti chodidla.

Objevuji se zde rizné deformity prstd, které neni mozné vyrovnat ani pasivnim

zpusobem (Reismiiller, Levitova 2015).
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I1. stupen I11. stupen

Obr. 10 Rozlozeni ploché nohy Adamec, 2005 (in Reismiiller, Levitova 2015, str. 47)

Pfic¢iny vzniku ploché nohy

Dle Reismiillera a Levitové (2015) se na vyvoji ploché nohy podili nékolik
faktort, naptiklad:

télesnd hmotnost (nadvaha a obezita),

pohyblivost kloubti (omezena nebo zvySena pohyblivost v hlezennim kloubu),
nedokonald péce o nohu (nedostate¢na hygiena, pfili§ tésné ponozky z nesavého
materialu),

druh obuvi (velikost obuvi, tvar $picky, vysoké podpatky apod.),

druh pohybové aktivity (vysoka zatéz na klenbu nohy - napf. tanec),

nedostatek pohybu v batolecim, pfedskolnim a Skolnim obdobi,

druh zaméstnani u mladeze (staticka zatéz),

pourazové stavy (napf. u hlezenniho kloubu a patni kosti).

Prevence a naprava ploché nohy

Preventivni opatfeni tykajici se zajiSténi zdravé plosky nohy jsou velmi dulezita
pro budouci rozvoj jedince. S témito metodami by méli byt sezndmeni rodice
1 pedagogové, a méli by je vyuzivat v bézném Zzivoté 1 v cvicebni jednotce. S danymi

postupy je pak mozné piedejit mirnym porucham ploché nohy nebo je uplné odstranit.
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Tyto metody na podporu nozni klenby miizeme rozdé€lit do tfi skupin: péfe o nohy,
rezimova opatfeni a korekce pomoci vyrovnavacich cviceni (Levitova, Varekova,

Dad’ova, 2015).

Péce o nohy

Na ¢innost nohy ma vliv ptfijem informaci z vnéjs$iho a vnitiniho prostfedi. Pro nozni
klenbu ditéte je velmi zdravé Cetné mnozstvi vzruchi pro prokrveni chodidla. Bohuzel tyto
podnéty ¢im dal vice ubyvaji. Déti by se mély napiiklad otuzovat, chodit bosy
po nerovném terénu a uvolnovat chodidlo pomoci masaze nohou (Levitovd, Varekova,

Dad’ova, 2015).

ReZimova opatieni

Levitova, Vatekova a Dad’ova (2015) ve svém ¢lanku do rezimového opatieni zatazuji
dostate¢nou pohybovou aktivitu v batolecim, pfedskolnim a $kolnim obdobi, dale zdravé
obuti déti, spravny vybér ponozek, omezeni statické zatéze, sniZeni télesné hmotnosti

a dalsi.

Korekce pomoci vyrovnavacich cviceni

Korekce pomoci vyrovnavacich cviceni je hlavnim cilem mé bakalatské prace a tedy
soucasti kompenzaéni knizky. Proto zde danou kapitolu nerozvadim. V pfiloze prikladam

kompenzacni kniZku pro pohybovou intervenci plosky nohy.

1.2.6 PLANTOGRAM JAKO DIAGNOSTICKA METODA

Pro vyhodnocovani zdravotniho stavu nozni klenby miZzeme vyuZit celou fadu metod.
V lékafstvi se predev§im uplatiiuji metody rentgenografické, kinetografické, palpace

a v menSim rozsahu metoda pomoci plantogramu.

Ja jsem si pro své testovani vybrala metodu plantogramu, protoze tato metoda
je jednoduchd, casové mén€é narocnd, levna, terénni a z hlediska dostupnosti
nejpiijatelnéjsi. Touto metodou testovani jsem zvladla otestovat velky pocet probandu.

Plantogram je otisk bosého chodidla zatizen¢ho vlastni vdhou téla. Otisku nohy

muzeme dosdhnout nékolika zpiisoby.
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Klement (1987) popisuje metodu ferrokyanidovou, ve kterd se vyuziva plisobeni
ferrokyanidu draselného a chloridu Zelezitého. Probandovi se nanese roztok chloridu
zelezit¢tho na plosky nohou a nasledn€ si stoupne na papir nasakly ferrokyanidem
draselnym. Touto reakci dojde ke vzniku berlinké modii, a otisk se ndm tim zobrazi
na papir.

Jako dalsi se Casto uvadi metoda rhodanidova, kterd vyuziva pusobeni rhodanidu
draselné¢ho a chloridu zelezitého za vzniku thiokyanatanu zelezitého, ktery ma krvaveé
cervené zbarveni.

Dungl (2014) uvadi moznost aplikovat razitkovou barvu, fotografickou vyvojku
a vytvorit otisk na fotopapir nebo je mozné vyuzit daktyloskopicky vosk a otisknout plosku
nohy na daktyloskopicky papir.

Dalsi z metod je vyuziti podoskopu, coz je diagnosticky pfistroj pro vySetfeni
plochonozi. J& jsem si zvolila zplsob testovani pomoci prstovych barev a filcového

koberce ve vanicce.

Otisk zdravého chodidla

Jak je mozné vidét na obrazku €. 11, spravné vytvoreny plantograficky otisk by mél
mit hruSkovity tvar paty, dale tizkou stfedni ¢ast, coz je spojnice mezi patou a piedni ¢asti
chodidla. Tato ¢ast by méla mit mezi sebou vyrazny thel bliZici se 45°. Dand ¢ast nam
ukazuje stupent plochosti chodidla. V neposledni fadé by mél mit otisk rovnomérné

sefazené postaveni vSech péti prstit (Novotna, 2001).

o‘ e .0 3

((

{

!

Obr. 11 Otisky chodidla pfi riizném stupni plochosti nohy (Cihak, 2001, str. 318)

1

1. wvysoce vyklenuta noha, za hranici normélu

2. zvysené vyklenuti nohy
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3. normadlni noha
4. plocha noha
5. tézky stupen ploché nohy spojeny s poklesem vnitiniho kotniku a s piivracenim

nohy vnitfnim okrajem k podloZce (Cihak, 2001, str. 318)

Metody vyhodnoceni plantogramu

Metod pro vyhodnoceni ziskanych plantogramu je vice. Toto hodnoceni je zalozené

bud’ na ureném stanoveném indexu pro dany vypocet, nebo na vizualnim hodnoceni.

Zde uvadim nekolik metod, dle kterych je plantogramy mozné vyhodnotit:
Metoda indexu dle Srde¢ného
Mayerova metoda
Hodnoceni dle Godunova
Metoda segmentli
Chippaux- Smitak
Metoda dle Sztriter- Godunov
Metoda vizualniho skalovani dle Kapandjiho

Metoda dle Chippauxe a Smiraka
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2 CIL,UKOLY A PROBLEM PRACE
ciL
Cilem této bakalatské prace je diagnostika plosky nohy u déti v predSkolnim véku

a nasledna tvorba zasobniku pohybové intervence na podporu nozni klenby.
UKOLY

Pro dosazeni vySe zminén cilti jsem si vytyc€ila nasledujici ukoly:

1. na zéklad¢ analyzy dostupnych pramenii shromazdit a predlozit poznatky tykajici
se problematiky plosky nohy,

2. provést, analyzovat a vyhodnotit diagnostiku plosky nohy u vybranych déti
predskolniho véku,

3. vyvodit zaveéry pro praxi vytvorenim zasobniku pohybové intervence.

PROBLEM

Lidska noha je tvofena klenbou pti¢nou a podélnou. Tyto oblouky drzi a tvaruji
nohu jak v klidu, tak pfi zatézi. Spravny tvar nohy zélezi na mnoha faktorech a je dulezité
zejména u déti v predskolnim veku tuto ,,formu” ohlidat. ProtoZze podle toho, jak se noha

v tomto véku vyvine, bude ,,doprovazet jedince* po cely Zivot.

Znacna Cast nasi populace trpi riznymi potizemi a vadami nohou. Pokud jedinci
nezacnou vcas feSit dané vady a bolesti, mohou se problémy zacit zhorSovat. VEasnym
vySetienim a naslednou korekci je mozné vadam piedejit, napravit je ¢i alespon zamezit

jejich zhorSovani.

Dtvodem psani této bakalatské prace je absence adekvatnich metodickych ptiruc¢ek
pro pohybovou intervenci plosky nohy. Dale také nedostate¢na pohybova aktivita

zamétena na plosku nohy u déti v predSkolnim véku v matetskych Skolach.
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3 METODIKAVYZKUMU

V této ¢asti uvadim informace vztahujici se k samotnému testovani.

3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Testovani plosky nohy u déti prob&hlo jednorazové v matefskych Skoldch Manétin,
Plasy a Plzen na podzim roku 2015. Tyto skoly jsem si vybrala na zaklad¢ dostupnosti.
V kazdé skolce jsem se domluvila na konkrétni den a vzdy v dopolednich hodinédch
se testovani uskute¢nilo. Zkoumany soubor ptedstavoval 70 déti ve véku od 4 do 6 let.
Z celkového poctu bylo 39 chlapcti a 31 divek. Jsem si védoma toho, Ze vybér testovaného
souboru byl zamérny, jeho rozsah nevelky, a proto mé zavéry nelze zobecnit pro Sirsi
populaci. (Dle Vojtiska, 2012 , Ucelny vybér je veden vyhradné zdmérem vyzkumnika,

ktery rozhoduje, kdo bude nejlépe odpovidat potrebam a zameéreni jeho vyzkumu. “).

3.2 METODY ZiSKAVANI UDAJU

Ukolem mé bakalafské prace je vyhotoveni plantogrami u vybranych skupin déti
v predskolnim véku. Zplsob, jak plantogram vytvofit, je mnoho. Zvolila jsem si metodu,
pfi které jsou nandseny prstové barvy na chodidlo pomoci vanicky s filcovym kobercem.
Plantogram je pak vytvofeny na ctvrtku formatu A4. Tuto metodu jsem si vybrala kvili

dostupnosti potfebného materidlu.

Obr. 12 Metoda otisku plosky nohy
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3.3 VYZKUMNA SITUACE A ORGANIZACE VYZKUMU

Prvni ¢ast vyzkumu se tykala studia literatury zabyvajici se problematikou plosky
nohy u déti v predskolnim véku a také vyhledavani metod pro vytvofeni a vyhodnoceni
plantogramu. Zejména se jednalo o tisténé knihy, ale nevyhnula jsem se ani elektronické
literatuie. Za velkou vyhodu povazuji, Ze jsem se seznamila s problematikou nozni klenby
a vytvarenim plantogramu v ramci pfedmétu Zdravotni TV.

Na zacatku vyzkumu jsem oslovila feditelky matefskych Skol a pozadala
je o spolupraci. Myslela jsem si, ze o testovani nebude velky zajem a ze bude obtizné
sehnat dostatek jedinct k testovani, ale opak byl pravdou. O testovani byl zdjem velky.
Ve skolkéach mi vSichni vysli vstiic. Nejen, Ze mi poskytli prostory a barvy, ale 1 asistenty.
VSichni rodice byli prostiednictvim ucitelek matetskych §kol ustné seznameni s prubéhem
testovani, zadny z nich neprojevil vyhrady (testovani bylo anonymni a vSechny ziskané
udaje zustaly po mém zpracovani k dispozici samotnym matetskym Skolam).

Ve Skolce jsem si pfipravila n€kolik stanovist. Ve tfidé byla vdha na méfeni
hmotnosti a pfipevnény krejcovsky metr na stén¢ na méteni télesné vysky, coz bylo pouze
dopliikové testovani. Tato data byla naméfena pouze pro potieby matetské Skoly
a zpracovana pomoci rustovych a hmotnostnich grafi. V umyvarné bylo piipravené
stanovis§té¢ s pomickami na samotné otiskavani plosky nohy. Dle pfedepsané metodiky
jsem vytvarela plantogram pravé a levé plosky nohy kazdého ditéte.

Nejprve jsem déti zméfila a zvazila a na papir s jejich jménem jsem tyto udaje
zaznamenala. Dé€ti nasledné s timto papirem Sly do umyvarny, kde bylo vSe pfipraveno
na vytvoreni plantogramu. Samotné otiskavani mélo dvé faze. Nejprve si déti sundaly
ponozky a stouply do vanicky, kde byl vloZeny filcovy koberec natfeny prstovou barvou.
Dulezitym faktorem pro spravné vytvoieny plantogram bylo dostate¢né naneseni barvy
na celou délku chodidla. Plantografické otisky byly vytvofeny na pfedepsany papir s jejich
jménem, véhou a vySkou. Nasledné¢ si mohly déti dovytiskat chodidla na piedem
pfipraveny velky papir s malbou stromu a chodidla si umyt ve sprchovém kouté

v umyvarné. Celé testovani probihalo bez obtiZi za asistence ucitelek.
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3.4 METODY VYHODNOCEN{

Pro své testovani jsem si vybrala metodu indexu dle Srdecného. Tato metoda
je jednoducha, levna, casové méné narocna a dobie proveditelna ve skolni praxi.
se vydéli délkou, kterd je zméfena bez prsti. Vyslednou hodnotu pak vynasobime ¢islem
10. Pokud byla vysledna hodnota vys$si nez 1,7, diagnostikovala jsem snizené klenuti,
pokud byla nizsi nez 1,7, diagnostikovala jsem normalni klenuti plosky nohy, coz je patrné

z obrazku €. 13 (Srde¢ny, 1977). V priloze ptiklddam ukazku vyhotovenych plantogrami.

Metoda indexu {Srdecny. 1982

[
index nohy = E -10

Fiochd noha- j> 1.7

i=1.10 =35

Obr. 13 Metodika hodnoceni nozni klenby dle metody indexu (Srde¢ny, 1982)

3.5 PRACE S RUSTOVYMI A HMOTNOSTNIMI GRAFY

Déti jsem zméfila, zvazila a zapsala jsem si jejich vék. Dle téchto udajii jsem
nasledné urcila z ristovych a hmotnostnich grafii percentilové zastoupeni u jednotlivych
déti. Percentil nam urcuje dany pocet lidi, ktery je pravideln€ rozmistény okolo priimérné
hodnoty v populaci. Percentily neurCuji procenta lidi. Primérnd hodnota znaci
50. percentil, coZ znamend, ze 50 % lidi m4 vySku stejnou nebo nizsi. Napiiklad 80.

percentil oznacuje hranici, kde 80 % lidi mé vysku nizsi nez urcenou.

Na ose X se nachazi vék ditéte a na ose y jeho vyska ¢i hmotnost. Od zjisténych
hodnot na ose vychézi kolmé ¢ary. V misté, kde se ¢ary protnou, ziskdme danou hodnotu.
Nejcastéjsi vyskové a hmotnostni normy jsou v téchto grafech rozdélené na nékolik pasem

mezi 3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97. percentilem. (viz obrazky ¢. 1 - 4). V mém ptipade
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se naméfené hodnoty vSech déti vesly do tohoto rozpéti. To znamend, ze dany pocet déti

je pravideln€ rozmistény okolo prumérné hodnoty v populaci.

Primeérnou hodnotu znaci 50. percentil, ktery je v grafu znacCen nejvyraznéjsi ¢arou.
Pokud se hodnoty sesly u percentilu 50., znamenalo to nejvice se vyskytujici hodnotu
v Ceské populaci. Hodnoty pod 50. percentilem jsou niz$i nez primér a maji je jedinci
s malym vzrastem ¢i nizkou hmotnosti.

Hodnoty nad 50. percentilem jsou vys$i nez prumér a maji je jedinci s vysokym
vzrastem ¢i velkou hmotnosti. V obou piipadech je potieba détem vénovat zvySenou
pozornost a vyhledat I¢ékate. Je potieba zjistit, zda se u nich nevyskytuje néjakéd zdravotni
porucha (Rastovy hormon. Riistovy hormon [online]. 2016 [cit. 2016-03-12]. Dostupné

z: http://www.rustovyhormon.cz/).

3.6 INTERVENCNI PROGRAM

Soucasti mé bakalarské prace je ndvrh a vytvofeni interven¢niho programu
pohybové intervence plosky nohy. Jedna se o knizku, ktera obsahuje celou fadu cvikl
na podporu nozni klenby. Je urCena ptredevSim détem v predskolnim veéku, ale mohou
podle ni cvicit jakékoli vékové skupiny lidi. Na zacatku jsou popsany zdsady pro spravné
provadéni danych cvikl, spolené s jejich vyznamem, tedy popisem, k ¢emu jednotlivé
cviky slouzi. U kazdého cviku je obrdzkova piiloha s popisem. Celkem publikace obsahuje
19 cvikd, které jsou rozdélené do dvou kategorii. Prvni skupina cvikii je bez pomicek.
Tyto cviky jsou jednodus$i a jsou urcené predevSim pro zacateCniky a mély
by se zarazovat na zacatek cviceni. Naptiklad krouZeni nohama dovnitf a obracenég, vypony
na Spic¢ky ¢i roztahovani prstil od sebe a do dalky. Druha skupina jsou cviky s pomiickami,
Naptiklad véaleni micku mezi chodidly, shrnovani utérky ¢i navlékani ponozky prsty druhé

nohy.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici ¢asti této bakalarské prace uvadim vyhodnoceni vyzkumu. Jako prvni
popisuji hodnoceni stavu nozni klenby, kde predkladam celkové vyhodnoceni u vsech déti
dohromady. V dal$ich grafech vysledky délim podle pohlavi ditéte.

Déle uvadim hodnoceni télesné vySky a hmotnosti podle riistovych a hmotnostnich
grafli, které mam rozd€lené zvlast pro chlapce a divky. V kazdé €asti jsou vysledky

zobrazené graficky a obsahuji stru¢ny popis a diskuzi.

4.1 VYHODNOCEN{ STAVU NOZNi KLENBY U TESTOVANYCH DET{

Obrazek ¢. 14 graficky znazornuje celkové vyhodnoceni stavu nozni klenby
u testovaného souboru, ktery ¢ita 70 probandl. Na tomto grafu mizeme vidét, Ze majoritni
¢ast tohoto souboru trpi sniZzenym postavenim nozni klenby. Hovoifime o 66 %
(46 probandll). Zbyvajicich 24 % (17 probandil) ma normalni klenuti a 10 % (7 probandil)

ma rozdilné hodnoceni u pravé a levé nohy.

Vysledky plosky nohy u déti v predikolnim
véku

= 17 probandh- normaln klenba
B 4§ probandl- snifend klenba
B 7 probandir rozdilné hodnoceni

Obr. 14 Vysledky plosky nohy u déti v predskolnim véku
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Hodnoceni dle pohlavi: chlapci a divky

Na nasledujicich dvou grafech si ukdzeme zvlast rozdélené hodnoceni vysledkl
u divek a chlapcti. Z obrazku ¢. 15 z grafu vyplyva, ze 71 % (27 chlapcll)) mé snizené
postaveni nozni klenby, 24 % (9 chlapcli)) ma normalni klenuti a 5 % (2 chlapci) maji

rozdilné hodnoceni u pravé a levé nohy.

Vysledky plosky nohy u chlapcu

= 9 probandir normélni kenba
B 27 proband- snifend klenba
B 2 probandi- rozdilné hodnoceni

Obr. 15 Vysledky plosky nohy- chlapci
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V poslednim grafu, obrazek ¢. 16, vidime vyhodnoceni nozni klenby u divek.
Z tohoto grafu jsem zjistila, ze 61 % (19 divek) mélo snizené postaveni nozni klenby, 26 %
(8 divek) mélo normdlni postaveni nozni klenby a 13 % (4 divky) rozdilné hodnoceni

u pravé a levé nohy.

Vysledky plosky nohy u divek

= 8 probandis normélni denba
B 19 probandi- snifend klenba
B 4 probandi- rozdilné hodnocen

Obr. 16 Vysledky plosky nohy- divky
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4.2 \VYHODNOCENI RUSTOVYCH GRAFU

Hodnoceni dle pohlavi: chlapci a divky

Na grafu ¢. 17 mizeme vidét, ze 36 % (14 probandil) ma 50. percentil, a fadi se tim
tak k primérné hodnote. Do této skupiny fadime nejvétsi pocet déti. Od primérné hodnoty
smérem dola vidime, ze 20 % (8 probandl) fadime k 25. percentilu, 8 % (3 probandi)
fadime k 10. percentilu. Tito probandi jsou malého vzristu. Hodnoty smérem nahoru
od 50. percentilu jsou probandi s velkym vzristem, kam tfadime 18 % (7 probandil)
se 75. percentilem, 10 % (4 probandi) s 90. percentilem a 3 % (1 proband) s 97.

percentilem.

Vyskovy graf- chlapci

m 97 percentil: 1
m 90 percentil: 4
m 75 percentil: 7
m 50 percentil: 14
m 25 percentil: 8
m 10 percentil: 3
= 3 percentil: 2

Obr. 17 Vysledky vyskového grafu- chlapci

Tento graf ¢. 18 ukazuje, ze 32 % (10 probandil) ma 50. percentil, tedy primérnou
hodnotu. Dale vyslo, Ze 19 % (6 probandl) ma 25. percentil, 13 % (4 probandi)
ma 10. percentil a 7 % (2 probandi) maji 3. percentil, coz znamen4d, Ze se jednd o divky
s malym vzrustem. Z dalsi ¢asti vidime, ze 16 % (5 probandll) ma 75. percentil, 10 %, tedy
3 probandi, maji 90. percentil a 3% (1 proband) ma 97. percentil, coz zna¢i divky

s velkym vzrustem.
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VySkovy graf- divky

m 97 percentil: 1
m 90 percentil: 3
m 75 percentil: 5
m 50 percentil: 10
m 25 percentil: 6
m 10 percentil: 4
= 3 percentil: 2

Obr. 18 Vysledky vyskového grafu- divky

4.3  VYHODNOCEN{ HMOTNOSTNICH GRAFU

Z grafu €. 19 vyplyva, ze 36 % (14 probandi) ma 50. percentil- praimérny vysledek.
Dale v tomto grafu vidime, ze 25 % (10 proband®) ma 25. percentil, 8 % (3 probandi) maji
10. percentil a 2 % (1 proband) mé 3. percentil. Do této skupiny patii chlapci s malou
hmotnosti. K hodnotdm nad primérem patii 13 % (5 probandi) se 75. percentilem, 10 %

(4 probandi) s 90. percentilem a 5 % (2 probandi) s 97. percentilem.
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Hmotnostni graf- chlapci

m 97 percentil: 2
m 90 percentil: 4
m 75 percentil: 5
m 50 percentil: 14
m 25 percentil: 10
m 10 percentil: 3
= 3 percentil: 1

Obr. 19 Vysledky hmotnostniho grafu- chlapci

U posledniho grafu ¢. 20 mlzeme pozorovat, ze 39 % (12 probandl) ma
50. percentil. Dale v grafu vidime, Ze 13 % (4 probandi) maji 25. percentil, 10. percentil
1 3. percentil. A jako posledni, 19 % (6 proband) ma 75. percentil, 90. percentil nema
zadna divka a 3 % (1 proband) ma 97. percentil.

Hmotnostni graf- divky

0%

m 97 percentil: 1
m 90 percentil: 0
m 75 percentil: 6
m 50 percentil: 12
m 25 percentil: 4
m 10 percentil: 4
m 3 percentil: 4

Obr. 20 Vysledky hmotnostniho grafu- divky
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4.4 DISKUZE

Cilem této kapitoly je zhodnoceni celé bakalarské prace, predevSim vysledki
vyzkumu, a zminéni nékolika faktorti, které mohly ovlivnit namétené vysledky. Na uvod
diskuze bych rada zminila, Ze ziskané vysledky nebyly nepiedpoklddané a zcela naplnily
mé ocekavani. 1 presto, ze vysledky byly diagnostikovany v téméi plné S§ifi Skaly

hodnoceni, procentualné vyhralo hodnoceni snizené¢ho klenuti.

Diskuze k vybéru probandii

Pro vyzkum v ramci této bakalaiské prace byly vybrany déti v predskolnim véku,
tedy ve véku od 4 do 6 let. Celkem jsem otestovala 70 probandi, 39 chlapcii a 31 divek.
Jak jiz bylo zminéno v kapitole Charakteristika vyzkumného souboru, probandi byli
vybrani na zakladé cileného vybéru, a proto nelze vyvozovat obecné zavéry. Vyzkumny

soubor tedy neni reprezentativni.

Diskuze k pribéhu méreni

Testovani probéhlo ve tfrech matefskych Skolach ve méstech Manétin, Plasy
a Plzen. O testovani a zji$téni stavu plosky nohy byl v matetskych Skolach velky zajem,
coz mé velmi mile ptekvapilo. Pfi otiskovani- vytvareni plantogrami, vSe probihalo bez
vétsich problémi. Pani ucitelky mi vysly se v§im vstfic. Poskytly mi nejen prostory, barvy,
ale 1 velmi Sikovné asistenty, ktefi myli détem nohy.

Rada bych zde zminila, Ze metoda vyhodnoceni plantogramu, kterou jsem zvolila
je pouze orienta¢nim posouzenim stavu plosky nohy, a pro piipadné dal§i vysetieni
je potfeba vyhledat odbornou pomoc, naptiklad pediatra ¢i samotného ortopeda. Je vSak
otazkou, zda by jind metoda byla pfesnéjsi.

Metodu vyhodnoceni jsem vybrala podle toho, Ze je levna, casové méné narocna
a snadno proveditelna ve skolni nebo domaéci praxi.

Vysledné grafy viz obrazek ¢. 13 ukazuji, ze 66 % (46 probandil) trpi snizenym
postavenim nozni klenby. Tento stav miize byt ovlivnény nékolika faktory, které mohou
byt vrozené i1 ziskané. Napiiklad mohou byt zplisobené vysokou hmotnosti, Spatnou
hygienou, genetickou dispozici a hlavné nedostatecnou pohybovou aktivitou zamétenou
na plosku nohy. Je dilezité dbat na posileni a protazeni svalii nohy, aktivaci hlubokého
svalstva nohy, udrzeni ¢i zvySeni hybnosti kloubi nohy a dal§i. A na ziklad¢ toho,

ze je k dispozici jen malo sepsanych zasobnikl cvikd na podporu nozni klenby, jsem jeden
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takovy vytvoftila a nésledné také dodala do testovanych matetskych Skol. Rada bych tedy
vytvofenim kompenzacni knizky motivovala pedagogy a rodi¢e k systematické praci

a pomohla tim ke zlepSeni daného problému.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace byla diagnostika plosky nohy u déti v predSkolnim

véku a nasledna tvorba zasobniku pohybové intervence na podporu nozni klenby. Cil byl

zcela splnén.

Rada bych zde vyhodnotila svoji praci na zédkladné stanovenych ukolt.

UKOL 1: Na zdkladé analyzy dostupnych pramenii shromdzdit a predlozit poznatky
tykajici se problematiky plosky nohy.

Pro napsani této prace bylo potieba zalit studiem dané problematiky tykajici
se plosky nohy, déti v predskolnim veéku, ale i vyhledani metod pro ziskavani
a vyhodnocovani plantogramu. VSechny tyto poznatky jsem nésledn¢ uplatnila v teoretické
Casti.

UKOL 2: Provést, analyzovat a vyhodnotit diagnostiku plosky nohy u vybranych déti

predskolniho véku.

Pro feseni tohoto tkolu jsem oslovila tii mateiské skoly MS Manétin, MS Plasy
a 50. MS v Plzni, kde jsem dohromady otestovala 70 probandi, z toho 39 chlapcii a 31
divek. K vyhotoveni plantogramii jsem zvolila metodu nanaSeni prstovych barev
na chodidlo pomoci vanicky s filcovym kobercem. Plantograficky otisk byl pak vytvoteny
na ¢tvrtku rozméru A4. Zpusobt, jak zhotoveny plantogram vyhodnotit je vice. Ja jsem
si pro svoje testovani vybrala metodu indexu dle Srdecného. Tato metoda spociva
v dosazovani hodnot do vzorce. Diky této metodé bylo zjisténo, ze pievazna vétSina
probandid mé sniZené postaveni nozni klenby. Piesnéji hovotime o 66 % (46 probandit).
Dale 24 % (17 probandil) ma normalni postaveni noZni klenby a 10 % (7 probandh)

ma rozdilné hodnoceni u pravé a levé koncetiny.

Déle jsem vysledky rozdélila podle pohlavi na chlapce a divky. U chlapcii mi vyslo,
ze 71 % (27 chlapcil) ma sniZzené postaveni nozni klenby, 24 % (9 chlapcil) ma normalni
klenuti a 5 % (2 chlapci) maji rozdilné hodnoceni u pravé a levé nohy. A u divek jsem
zjistila, Zze 61 % (19 divek) mélo snizené postaveni nozni klenby, 26 % (8 divek) melo

normalni postaveni nozni klenby a 13 % (4 divky) rozdilné hodnoceni u pravé a levé nohy.
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UKOL 3: Vyvodit zavéry pro praxi vytvorenim zdsobniku pohybové intervence.

Poslednim ukolem bylo vytvotfeni zasobniku cvikl na podporu nozni klenby. Tento
zasobnik obsahuje 19 cvikli s obrazkovou pftilohou a popisem. Cviky jsou rozdélené
do dvou bloktli na cviky bez pomucek a s pomtickami. Na zacatku publikace se nejdiive
uzivatelé seznami se zdsadami pro spravné cviceni a najdou zde i vyznamy kompenzacni
knizky.

Tento intervencni program byl nasledné¢ dodan do mateiskych skol s ocekavanou
zpétnou vazbou. Kompenzacni cviceni je potieba provadét jak v matefské Skole,
tak 1 mimo ni. V neposledni fadé¢ bych timto rdda motivovala pedagogy a rodice
k soustavné praci s détmi s pomoci mého zasobniku cvikd. Doufam, ze po piecteni
mé prace si kazdy uvédomi dilezitost vlastnich nohou a bude jim vénovat dostate¢nou

pozornost.
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RESUME

RESUME, SUMMARY

Bakalatska prace se zabyva diagnostikou a navrhem pohybové intervence plosky
nohy u déti v pfedSkolnim véku. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit zdsobnik pohybové
intervence na podporu nozni klenby.

Teoretickd Cast prace rozebira vychodiska dané problematiky, tedy motoricky,
télesny a psychosocialni rozvoj ditéte piedSkolniho véku. Dale se zabyva anatomii
a fyziologii plosky nohy, vyvojem nozni klenby a nej¢astéjSimi vadami jejiho postaveni.
Nejvetsi Cast zdjmu se opird o problematiku ploché nohy, jeji diagnostiku a korekci
prostfednictvim kompenzacnich cviceni.

Praktickd cast vychazi z diagnostiky plosky nohy déti v konkrétnich matetskych
Skolach. Testovany soubor obsahoval 70 probandt, 39 chlapct a 31 divek. Vytvotené
plantogramy byly vyhodnocovany prostiednictvim metody indexu dle Srdecného, ktera
se jevi pro potieby skolni a domaci praxe jako nejjednodussi, presto funkcni. Na zakladé
zjisténych vysledkii miZeme konstatovat, ze 66 % testovanych déti (tj. 46 probandil)
ma snizené postaveni nozni klenby. Testovani plosky nohy bylo doplnéno o hodnoceni
télesné vysky a hmotnosti probandii a vyhodnoceno dle ristovych a hmotnostnich grafi.
Tyto vysledky byly pouzity pro potieby samotnych matetskych skol.

Sestaveny intervencni program se skladd z 19 cvikli, 11 s pomickami a 8 bez
pomtucek, pro své uzivatele mize byt pestrou a nepostradatelnou pomtckou pii korekci

a prevenci plochosti chodidel.

Klicova slova: Ploska nohy, pohybova intervence, plantogram, pfedskolni veék, pficna

a podélna klenba
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SUMMARY

The present thesis deals with diagnosis of the soles of the feet in preschool children
and presents suggestions as to physical exercise intervention. Creation of a set of physical
exercise intervention to support the child’s foot arch was the main objective of the thesis.

In its theoretical part the thesis analyses the basic elements of the issue in question
— i.e. motor, physical and psychosocial development of a child in preschool age. Further
it discusses the anatomy and physiology of the sole of the foot, the development of the foot
arch and its most common positional deformities. The main focus is laid on the flat foot
condition, its diagnosis and the possibility of its correction using compensatory exercises.

The starting point for the practical part was the sole diagnosis of pre-schoolers’ feet
in selected kindergartens. The testing group consisted of 70 children, 39 boys and 31 girls.
The tests were conducted using a footprint (plantogram) method and thus obtained images
were subjected to evaluation by means of the Srde¢ny index method; given the needs of the
school and home use this method appears to be simple enough to be employed,
yet functional at the same time. Based on the results, in 66 % of the tested children (i.e. 46
probands) a reduced foot arch height was found. The testing of the soles of the feet was
complemented by a measurement of body height and weight of probands, which was
subsequently evaluated according to growth and weight standards. These results were used

for the selected kindergartens’ own needs.

The suggested physical exercise intervention programme consists of 19 exercises,
11 with and 8 without aids, and may serve as a varied and indispensable tool for the

correction and prevention of the flat feet of their users.

Keywords: sole of the foot, physical exercise intervention, footprint (plantogram) method,
preschool age, transverse and longitudinal arch
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Ptiloha €. 2 Interven¢ni program

KOMPENZACNI
KNIZKA PRO
POHYBOVOU
INTERVENCI
PLOSKY
NOHY

Kristyna Bulinova
2016

Zasady pfi provadéni danych cviki:

Viyznam cviceni pro plosku nohy:

1. Nezafazovat viechny cviky najednou. Na zagatek 1 mobilizovat hluboké svalstvo plosky nohy

je vhodné zafadit jeden aZ tfi t:\rlkyaty poté duplnovat 2. podpofit spravnou funkci svali
2. DodrZeni a kontrola spravnosti providénych cvikd. 3 udrzet &i 2vySit hybnost kloubi nohy
3. Postupujeme od cviki lehéich po sloZitéjsi. 4. tvarovat pficnou a podélnou klenbu chodidla
4. Pravidelnost cviéeni alespoii jednou denné. 5. posilit a protdhnout svaly nohy
5. Mezi jednotlivé cviky je dobré vioZit néjakeé uvoliujici i obnovit flexi a obratnost prstil

prvky &i setrvat v uvolnéné poloze dolnich konéetin. 7 podpofit rovnovdhu a drzeni vzpfimeného postoje
8. Cviceni provadét kratsi dobu, ale astéji 8 rozhybat nohu v hlezennim kloubu
7 Pfi i po cvieni nemit pocit (navy i bolesti. 9 prokrvit plosku nohy
8. Cvicit s radosti, cvigim totiZ pro sebe. 10.  celkové zachovat fyziologické postaveni noZni klenby
9. Za cvifeni se vidy pochvalit
10.  Mimo tyto konkrétni cviky chodit co nejvice na boso

po nerovném terénu (v travé, pisku, kaminkdch),

nosit vhodnou obuv a o svoje noZky co nejvice peovat.

s Vsedg - krouZit nohama dovnitf
BEZ POMUCEK azevné, nejprve obéma

soucasné, pak stridavé

IV
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Vsedg - sepnout plosky nohou
(chodidla) proti sobé- pfitahnout
je k télu a odtahovat

Vsede - viacet nohy Spickami
dovnitr a krouzit zepredu
dozadu i obracené- .mlynek"”

VieZe - .jizda na kole” — nejprve
$lapat dopredu, pak dozadu
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Vestoje - vypon na §picky
soucasné obéma nohama
(snoZmo), pozdéji stridavé
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Vestoje - stfidat postaveni na
Spicky a na paty

Stoj na zevni hrané nohy
s palcem ohnutym - obéma
nohama soucasné

Vestoje - roztahovani prsti
od sebe a jakoby do délky
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Vsede - valeni micku s hladkym
nebo drsnym povrchem
- pozdéji doplnit stfidavy pohyb

Vsede  kresleni” na podloZce
na papir

Vsedé ,kresleni na podloZce
na papir
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V poloze vleze ,kresleni”

Vsedg - shrnovani utérky
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Vsedé - odtlaovani tézkého
predmétu po podloZce zevni
hranou jedné a pak druhé nohy

Vsedeé - navlékani ponozky
prsty druhé nohy

Vsedé - .kopani* mice prsty
proti sténé- zpracovat odrazeny
mi¢
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Vestoje - tichop drobnych
predmétd a manipulace s nimi
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Vestoje - vypony na podlozce

Kolébani nohy na masaznim
jezkovi - nejdriv vsede, pak vestoje

NaSlapovani na tyce, Svihadla,

lana, srolované noviny
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