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1 Uvop

Hra a pobyt v prirodé vedou k celkovému rozvoji ditéte. Zapojuji se tak vSechny
smysly. To, Ze je vliv venkovniho prostfedi pro déti prinosny, je prokazano mnohymi
studiemi. V dnedni dobé se presto doba stravend v piirodé neustale zkracuje. Casto
slySime o takzvaném odcizovani Clovéka prirodé. Jde o to, Ze travime prevainou ¢ast dne
v interiérech. Nabidkou her v pfirodnim prostfedi miZeme napomoct toto odcizovani
zmirnit. Spojenim s hernimi ¢innostmi ziskava pobyt v pfirodé novou pfitazlivost a rozmér.
Souborem her v pfirodé a popisem jejich realizace s détmi chci vytvofit poutavou ukazku
a nabidku moznosti, jak Ize dobu v pfirodé s détmi predskolniho véku prijemné stravit.
V neposledni fadé mohou byt hry také inspiraci pro tvorbu her novych nebo pro rGzné
modifikace a rozvinuti her obecné znamych. Neméné dllezitym produktem aktivit
v pfirodnim prostredi je i postupné poznavani vsech jeho sloZek a vytvareni ndvykd, jak se
v takovém prostiedi chovat a pohybovat, abychom je svou pfitomnosti co nejméné
zatézovali. Hra ndam vtomto pfipadé mimo jiné umozZnuje ziskavat a predavat tyto

poznatky nendsilnou a zabavnou formou.



2 CiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL PRACE

Cilem prace je navrh a realizace her a aktivit v pfirodé k vyuziti v materskych
Skoldch nebo vrliznych organizacich s détmi predskolniho véku, pfipadné kvyuzZiti

pro rodice s détmi.

2.2 UKOLY PRACE

e Prostudovani odborné literatury vénujici se détem predskolniho véku, hie
a pobytu v pfirodé

e Navrh her a aktivit v pfirodé a sestaveni sborniku her

e Realizace her a aktivit v pfirodé s détmi predskolniho véku

e Modifikace a reflexe uvedenych her



3 TEORETICKA CAST



3.1 PREDSKOLNi VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani je soucasti celkového vzdélavaciho systému. Organizuje se
pro déti zpravidla od tfi do Sesti let a je uskute¢novano v materské Skole. Vzdélavani je
prizplisobeno rozumové vyspélosti a schopnostem déti predskolniho véku. Hlavnim
zamérem je predavat a zprostfedkovavat détem zakladni zivotni zkuSenosti v pfirozeném
prostiedi skupiny vrstevnik(l. Rozvijet u déti samostatnost, zdravé sebevédomi
a tvorivost. Dat vSem détem zaklad pro celoZivotni vzdélavani, dle jejich individudlnich
mozZnosti, potfeb a zajm0. Napomdaha vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred
vstupem do zakladniho vzdélavani. Predskolni vychova podporuje celkovy rozvoj

osobnosti ditéte. Probiha ve spolupraci rodiny a pfedskolniho zafizeni.

Cile predskolniho vzdélavani jsou specifikovany v Ramcovém vzdéldvacim
programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2004). RVP PV tvofi jeden ze zdkladnich
Skolskych dokumentl, ktery vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi

kategoriemi, jimiZ jsou:

e Ramcové cile, které vyjadfuji obecnou podobu cild predskolniho vzdélavani
(rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni zakladnich hodnot spolecnosti,

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat).

e Klicové kompetence, které predstavuji dosazitelné vystupy ziskané na zakladé
predskolniho vzdélavani (kompetence k uceni, k feseni problém(, komunikativni,

socialni a osobnostni, ¢innostni a obcanské).

e Dil¢i cile, které se vytyCuji pro jednotlivé vzdélavaci oblasti (biologicka,

psychologickd, interpersondlni, socialné kulturni, environmentalni).
e Dilci vystupy, kterych ma byt v jednotlivych vzdélavacich oblastech dosazeno.

Béhem predskolniho vzdélavani by mély byt vytvareny zaklady klicovych
kompetenci, které maji vyznam pro pfipravu ditéte na vzdélavani vzakladni skole,
pro jeho uspokojivy soucasny Zivot i pro dalsi Zivotni etapy (PRUCHA, KOTATKOVA, 2013,
s. 77).



3.2 TELESNY A POHYBOVY VYVO] DITETE PREDSKOLNiHO VEKU

Predskolni vék je obdobim, kdy dochazi ke zménam fyziologického, psychického,
ale i socidlniho charakteru. Dité poprvé vstupuje do materské Skoly, kde zacina jeho
socializace. Z hravého triletého ditéte se postupné stava dité pripravené pro vstup

do zakladni Skoly. Je to obdobi hry a obdobi pIné pohybu.

V tomto vyvojovém obdobi se zietelné méni télesnd konstituce ditéte. Typicka
baculatost predchazejiciho obdobi se ztraci. Déti pomérné rychle rostou, koncem
predskolniho obdobi se mluvi o obdobi prvni vytahlosti. S télesnym vyvojem souvisi
pohybové cinnosti a moZnosti télesného zatézovani. Déti predskolniho véku se stavaji
schopnéjsimi intenzivnéjSiho télesného pohybu. Pohyby ditéte se stavaji dokonalejsi,
ucelnéjsi. Nesmirné dlleZity je pravidelny rezim, zejména pravidelny rytmus spanku
a bdéni, jidla, zabavy a odpocinku. U ditéte predskolniho véku pokracuje osifikace kosti,
ale kosti jesté nejsou dost tvrdé a pevné. Z kiehkosti a pruznosti kostry vyplyva nebezpeci
vzniku rGznych ortopedickych poruch. Vzristd i vykonnost vnitfnich orgdnd, zejména
srdce a plic. Nervova soustava se rozviji pomaleji, zdokonaluje se jeji stavba i funkce

a zvysuje se pracovni schopnost nervovych bunék.

Rozviji se i pohybova funkce ruky. Dovrsuje se osifikace zapéstnich klstek, dochazi
ke zdokonalovani a zlepsovani pohybové koordinace drobného prstového svalstva, coz
zintenziviiuje rozvoj jemné motoriky. Vyhranuje se lateralita. Jemna motorika se odrazi
predevsim ve hre a vlastni sebeobsluze. Déti se uci postupné samostatné oblékat, vazat

klicky, udrzovat hygienu a stolovat (KURIC a kol., 1986).

V predskolnim obdobi se u déti utvareji zaklady sportovnich cinnosti. Koncem
obdobi déti zvladnou jizdu na kole, brusleni, lyZovani, plavani, hazet a chytat mi¢, lézt
po Zebfinach, zvladnou delsi stoj o jedné noze, skdkat snoZmo z vyvysené plochy, délat

kotouly.

Pro déti predskolniho véku je télesna aktivita prostfedkem, jak se zapojit
do spolecnych cinnosti s ostatnimi détmi. VSechny tyto zmény je dllezité vnimat a volit

détem hry a &innosti pfiméfené véku a tomuto vyvoji (DVORAKOVA, 2011).



3.3 CITOVY A SOCIALNi VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Na zacatku obdobi je dité pfirozené sobecké a egocentrické, poklada se za ,stred
svéta“ a ocekdva s nevinou samozrejmosti, Ze bude cely svét slouzit vyhradné jeho
potfebam a zajmim. Citovy Zivot déti vtomto obdobi charakterizuje afektovanost
a impulsivnost. Mluvime o citové labilité — dité snadno prejde od smichu kslzam.
Od plvodni lability, impulsivnosti citl je tfeba vést déti k ovladani a citové kontrole.
Postupné dochazi ke stabilizaci citl, dité je podstatné méné vzrusivé, city jsou
vyrovnanéjsi, trvalejsi. Prohloubeni a rozsifeni citovych vztahli umoZniuje predevsim hra,
ktera uspokojuje a ve které dité zaZiva jeden z novych citll - radost. Projevuje se smichem
a velkou télesnou aktivitou. Cim je dité stari, tim vice radost projevuje slovné. Dalsi city,

které se projevuji je sympatie, laska, Zarlivost, stud, hnév nebo strach.

Cim vice se dité seznamuje s okolim, tim |épe poznava predméty a déje, tim méné
ma pric¢in ke strachu. Dité zacind objevovat smysl pro humor, chipe jednoduchou
Zertovnou situaci, zacind samo Zertovat. S citovym vyvojem Uzce souvisi i prvni chapani
zakladnich moralnich kvalit, co je dobré a co Spatné. V pochopeni ma vychovny vyznam
hra (potrestani zla, odménéni dobrych skutk(). V predskolnim véku se také zacina
vyhranovat i osobnost ditéte. Jeji charakteristické rysy se projevuji zejména v citovych
procesech ditéte a jeho spolecenskych vztazich. Intenzivné se formuji i tzv. intelektudlni
city, projevuijici se v Usili poznat véci a ziskat nové poznatky. Vile se zadina rozvijet. Cim je
dité vyspélejsi tim vétsi silu vile dokazZe projevit a tedy i pozadavky, které na né klade
vychova, je mozné mirné stupnovat. Vznikaji socialni city, ty se vazi nejen na lidi, ale i véci,
déje, situace. Koncem obdobi zacina dité hodnotit své chovani, ma uz prvky kriti¢nosti,

coz svédci o rozvoji mravniho védomi.

Dité si vytvari intenzivnéjsi citové vazby k dospélym nez k vrstevnikim. Dospély je
pro dité zarukou bezpecnosti a opory. Nedostatek citovych projevu, tzv. citova frustrace,
ochuzuje citovy vyvoj ditéte. Vztah s vrstevniky se uskutecriuje v hracich skupinach, kde si
dité vybird spoluhrdce ndhodné. Vztah je kratkodoby a zavisi vétSinou na vneéjsich

okolnostech. Ke kolektivnimu citéni dospiva dité pouze naznakovité (KURIC, 1986).

Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze ¢im vice citového uspokojeni nachazi dité ve hre,

tim méné je zavislé na emocionalnich vztazich k lidem a naopak. Jde pouze o vnéjsi



projev, neznamena to, Zze se oslabuji jeho city k lidem, ale jen to, Ze je nepotfebuje tak

Casto projevovat (KURIC, 1986, s. 141).

3.4 HRA

Nejpfirozenéjsi a zakladni formou aktivity v predskolnim détstvi je hra. , Nékdy
ve snaze co nejlépe ochranit dité, udélat pro néj jen to nejlepsi, aby v Zivoté co nejlépe
obstalo, prehliZime néco tak samoziejmého a zpohledu rodicd mnohdy malo

vyznamného, jako je hra“ (KOTATKOVA, 2005, s. 179).

Hra nas provazi jiz od pocatku nasi historie. Dfive ji ovSem nebylo vénovano tolik
pozornosti, jako dnes. V dnesni dobé je zkoumana rdznymi odborniky a je vyuZivana také
jako terapeuticky prostfedek, pfesto jeji presnou definici nezname. Je to zejména tim, Ze

pojem hra zahrnuje obrovské mnozstvi aktivit, které nemaji ani pevné stanovené hranice.

Po prostudovani nékolika rlznych zdrojl a ziskanych poznatcich bych shrnula hlavni

principy hry takto:

Hra je dobrovolnd ¢innost, kterd nam pfindsi radost a zabavu. Ma svd dana
pravidla, potfebuje pribéiné fizeni a zavérecné vyhodnoceni. Kona se ve vymezeném
prostoru a Case, o kterém z pravidla ztracime pfi jeji realizaci prehled. Ma své zakladni

znaky, jako je spontannost, zaujeti, radost, tvofivost, fantazie, opakovani a pfijeté role.

Hra ndm dava jednak prostor k ziskavani prozitk(i a zkuSenosti, ale také nam slouzi
jako vychovny prostfedek. Rozviji vyrazovou a socidlni strdnku osobnosti ditéte. Herni
situace vede ke spole¢né cinnosti s vrstevniky, vyZzaduje komunikaci a kontakt jak
s vrstevniky, tak i s dospélymi. Nuti dité hledat a uzivat vhodné verbalni i neverbalni
vyrazové prostiedky, podporuje fe¢ a samostatnost projevu. Ma tedy vyznamny podil
na integraci jedince do spole¢nosti. Hra stimuluje déti k lepSim vysledkiim, vzbuzuje

u nich zajem.

Hra je détem blizka predevsim v prfedskolnim a pocatecnim Skolnim véku, da se ale
s Uspéchem pouZit i pozdéji. Zalezi na sloZeni tfidy, na chovani a schopnostech déti
odpovidajicich jejich véku. Podle toho také volime obtiznost her. Vidy se dad dané skupiné
Ci jednotlivci obsah her pfizplUsobit. Kazdy pedagog si musi uvédomit, kdy a jakou formou

je vhodné hru zaradit.



Hra predstavuje pro déti zabavnou formu uceni. Déti si ani neuvédomuji, Ze
k uceni dochazi. Dochazi pfi ni k celkovému rozvoji ditéte. Je vhodna k zarazeni pro déti
jakéhokoliv véku. MUze probihat kdekoliv a hodi se k jakémukoliv tématu. Jeji nespornou
vyhodou je, Ze si déti aktivni formou zopakuji vSe, co se dozvédéli a naucili a zaroven

ziskavaji poznatky nové.

VyuzZivani hry kuacellm vzdéladvacim a vychovnym ma dlouhou historii (J. A.
Komensky, M. Montessori aj.). Prostifednictvim her a hernich ¢innosti se daji se Zaky Fesit
béiné i sloZitéjsi ucebni ulohy, nebot hra se pro né stava silnym motivaénim stimulem,

ktery je schopen zna¢né zmobilizovat jejich kognitivni potencial (SOCHROVA, 2011).
3.4.1 DELENI HER

Existuje mnoho pfistupl ke hre a jejimu déleni. Hry miZeme rozdélit podle mnoha
kritérii, nebot vétsina z nich neni pouze jednostranné zamérena. Uvedu pouze nékolik

moznosti déleni her.

Na prelomu padesatych a Sedesatych let 20. stoleti se pokusil vSechny druhy her
zajimavé rozdélit Roger Caillios. Vytvoril Ctyri kategorie, jez déli podle druhl zazitkd

a pojmenovava je feckymi nazvy:

e agbén (soutéZ, zdpas) — zahrnuje hry a (Cinnosti, jejichz hlavnim rysem je

soutézivost,
o alea (kostka, ndhoda) — do této skupiny spadaji hry zaloZzené na ndhodé a Stésti,

e mimikry (predstirani, maska) — predstavuji skupinu her, které umoznuji stat se

nékym jinym pomoci fantazie,

e ilinx (zavrat) — zde nalezneme skupinu her, které méni nase vnimani

napf. toCenim, rychlosti ¢i virtudlni realitou.

Pro praktické vyuziti se pfili§ tato teorie déleni nevyuziva, nebot nékteré hry se

prolinaji do vice kategorii. Casto se sout&Zeni spojuje s ndhodou i fantazii.

Déleni her zalozené na prostredi, kde se hra hraje, sestavil Milos Zapletal (1995)

pro svou , Velkou encyklopedii her”. Déli je na:

e hryv pfirodé,



e hryvklubovng,
e hry na hfisti a télocvicng,
e hryve mésté a na vsi.

Z jiného hlediska déleni, jak uvadi v knize Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé Jan

Neuman (1998), mluvime o hrach:
e pohybovych, v nichz se uplatiuje rychlost, sila, obratnost a vytrvalost,

e zamérenych na intelektové dovednosti, procvicovani paméti, pozornosti, smyslQ

a vynalézavosti,
e psychologickych, slouzici predevsim k sebepoznani,

e kombinovanych, pfi nichZz se uplatni celd osobnost, jak svaly, tak intelekt, vile

a cit.

Dale mlzZeme ¢lenit hry na funkéni, fiktivni, receptivni, konstrukéni a spolecenské.
Dle zaméreni je délime na hry s rozvojem koordinace, rychlosti, sily a vytrvalosti, sezénni
hry (ve vodé, na snéhu a na ledé) a kooperativni hry. Rozdily mezi jednotlivymi typy her
nejsou ostré a mohou se navzajem prekryvat, jejich vymezeni ma charakter spise

orientacni.

Hry se tedy mohou délit podle rlznych hledisek. Jejich clenéni zavisi Cisté
na autorovi a vétSinou vychazi z praktického pouziti her a jejich zaméreni. Sv(j vyvoj
v Clenéni maji také hry v pfirodé. Lze je délit napr. na kratkodobé ¢i dlouhodobé. Na hry

na louce, v lese, u vody, na zahradé nebo ve zvlastnim prostiedi (NEUMAN, 1998).
3.4.2 PRIPRAVA A VEDENI HER

Na uspéchu hry se podileji rizné okolnosti. V zasadé je treba dodrZovat nékolik
zdkladnich pravidel. Jednim z nich je ptiprava prace pedagoga, kterd pro néj mize byt
nékdy dosti ¢asové narocna. K pripravé patfi predevsim vybrani predem vhodné hry. Je
tfeba vzit vuvahu vék hrdca, jejich predpoklddany pocet, hraéskou zkusenost,
pravdépodobny terén, rocni dobu a pocasi, nutné pomulcky a vychovny ucel hry
(ZAPLETAL, 1985). Pedagog si stanovi cile hry a vytvori postup k jejich dosazeni. Musi byt

schopen vysvétlit hra¢lm pravidla a dostate¢né hrace pro hru motivovat. Pedagog muze
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pfi hfe vystupovat v nékolika rolich, a to jako oficidlni vedouci, rozhodci, instruktor,

poradce nebo spoluhrac.

Dalsi velmi dllezZitou soucasti vedeni her je jejich pfiprava. Jestlize hra vyZzaduje
pomucky nebo specialni pfipravu, musime ji vénovat dostatecnou pozornost. Pfiprava

nékdy mUze zabrat vice ¢asu, nez hra samotna.

Pfi pfipravé a vedeni her pro malé déti jsou na pedagoga kladeny vyssi naroky.
Zamérem pedagoga je vzbudit zajem déti, motivovat je ke hre, udrzovat je v pozornosti
a stale mit na paméti zasady bezpecnosti. Mél by pfihlizet k dennimu rezimu déti, brat
v Uvahu souvislost s jidlem, spanim a Unavou, musi znat vhodné naroky na pohybovy

aparat déti, kterému $kodi dlouhodobd jednostranna zatéz (BARTUNEK, 2001).
3.4.3 PRAVIDLA USPESNE REALIZACE HRY

Organizace, popis a pravidla hry by méla byt co nejstru¢néjsi. Musi vsak splfiovat
nejdalezitéjsi podminku komunikace s hraci, musi motivovat ke hre, vzbudit zdjem a chut

hrat (DOBRY, 1988).

Pro Uspésnou realizaci her je velmi dilezitym faktorem rozdéleni hracd, utvoreni
skupin nebo tymu. Hrae muiZeme rozdélit mnoha zplsoby, jako je rozpocitavani,
losovani, rozdélovani podle data narozeni, vysky ¢i podle rliznych nahodnych znakd.
Chceme-li zaméfit hru uréitym smérem, aby napf. druzstva byla fyzicky vyrovnana nebo
splfiiovala urcita kritéria (stejny pocet chlapcl a divek ve druzstvu), uréime druh rozdéleni
do jednotlivych tym& zamérné. Casto si tymy voli néjaky nazev, prezdivku nebo se odliduji

Upravou obleceni.

Prvnimu vybéru hry vénujeme zvySenou pozornost. Volime dobte pripravenou hru,
ke které mame vSechny pomUcky. Hru pfizpGsobime schopnostem ucastnik(. Prvni hrou
se snazime Ucastniky rozehrat a navodit herni atmosféru. Nevhodna je hra, kterd hned

v pocatku vyradi dosti hraca z kola. Hry volime tak, aby aktivita hrac¢d postupné gradovala.
Dalsi dulezitou fazi Uspésné hry je jeji uvedeni. Existuje mnoho zpUsob(, jak hru
uveést, napi. pomoci legendy nebo prehrani dramatického vystupu. Forma uvedeni zavisi

na skupiné, ke které promlouvame. Pfi vykladu zaujmeme pfihodné misto, abychom

na kazdého vidéli a mohli tak vyuzit ocniho kontaktu. Vytvofime atmosféru plnou
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zvédavosti a napéti a volime vhodny a pfitaZlivy nazev hry. Uvod zahrnuje popis Gzemi,

rozdéleni do druzstev, oznaceni tymaQ, pravidla a uréime presny zacatek a konec hry.

Dllezitym parametrem je zadani pravidel. Formulujeme je jednoduse
a srozumitelné a snazime se, aby presné a jednoznacné popisovala, o co ve hie jde.
Po jejich uvedeni nechame prostor pro pripadné dotazy. Pravidla se béhem hry snazime
nemeénit. Je-li to ovSem nezbytné nutné, kazda zména by méla byt srozumitelna
a opodstatnéna. Hry pro malé déti nemaji mit slozZita pravidla. Nékdy je vhodné si hru
zkusit nanecisto. Nékteré hry vypadaji svym zadanim slozité, ale pfi praktické ukazce je

zfejma jejich jednoduchost (BARTUNEK, 2001).

Povelem ucitelky hra zacind. Vyucujici sleduje jeji prabéh, respektovani pravidel,
chovani zakl a dodrZiovani bezpecnosti pri hre. Pridbéh hry lze ménit rdznymi
modifikacemi nebo napf. zménou velikosti herniho prostoru. Hru ukondéi ucitelka

vyhlasenim vysledku a kratkym hodnocenim (MAZAL, 1993).
3.4.4 BEZPECNOST

Velmi dalezitym bodem pri praci sdétmi je dodrZovani bezpecnostnich zasad
a predvidani nebezpecnych situaci. Pfi hrdch nemlzeme Uplné rizika zranéni vyloucit.

Dalsi rizika se mohou objevit i po strance socialni a emocionalni.

K bezpecnosti je tfeba vzdélavat. Pred veskerymi riziky déti izolovat nelze. Cilem
tohoto vzdélavani by mélo byt predevsim to, aby se dité naucilo si samostatné riziko
vyhodnotit a pfemyslet o moznych souvislostech s vlastnim jednanim. Déti se s rizikem
musi setkat a musi se s nim naucit pracovat, uéi se odhadovat to, co zvladnou a co ne.

PFilis uzkostliva péce nebo zkresleny pohled na riziko pro déti pfinosné nejsou.

Pfed zahajenim hry je tfeba prohlédnout hraci plochu a odstranit z ni nebezpecné
predméty. Pomlcky a vSechen pouZivany materidl musi byt v poradku a pred hrou
zkontrolovany. Dbame na pfimérené obuti a oblec¢eni hracl. Pfizplisobujeme hry pocasi.
Ug&astniky musime informovat o potencionalnim riziku, upozorfiujeme na okolnosti, které
je tfeba mit na zreteli, abychom se vyhnuli kolizim a Urazlim. Zdlraznujeme starost hracu

o jejich bezpecnost a snazime se, aby se citili vidy bezpec¢né (NEUMAN, 1998).

Musime pamatovat i na zdravotni obtize v pfirodnim prostfedi. Mnoho déti

v souCasnosti je alergickych na nékteré pfirodniny. Je tfeba zndat priznaky alergickych
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reakci (z€ervendni a bolest oci, rychly nastup alergické rymy, nahlé ekzémy a otoky)
a védét, jak reagovat (okamizitd zména prostredi, antialergické léky, |ékar). Dllezité je
predem probrat s rodi¢i zdravotni problémy déti a léky, které uzivaji (BARTUNEK, 2001).
Lékarnicka a potreby prvni pomoci by mély byt vzdy po ruce. Obsah |ékarnicky pravidelné

kontrolujeme. Pedagog by mél mit vidy s sebou mobilni telefon s kontakty na rodice.
3.4.5 POBYT V PRIRODE

Pokud jde o pfirodu, mohli bychom otevfit diskusi o tom, co to vlastné priroda je.
Pro nas jsou to méstské parky, pfiméstské lesy, okoli skol a center umisténych ve volné
prirodé. Je to krajina pretvorena cClovékem. Zistava v ni stale dosti krasy a Zivota, aby

obohatila nase prozitky a zkusenosti (NEUMAN, 1998).

Pobyt v pfirodnim prostredi plsobi blahodarné na télo i dusi. Do pfirody bychom
méli chodit co nejcastéji a po cely rok. Ani fijnové mlhy, listopadové desté, prosincové

pliskanice a lednové vanice by nemély byt prekazkou (ZAPLETAL, 2003).

Je prokdzano lékari, psychology i pedagogy, Ze nedostatek pobytu v pfirodnim
prostredi, plsobi negativné na dusevni i télesné zdravi jedince. Pfiroda je pro rozvoj
zdravé osobnosti a zdravi déti nenahraditelna. Pfirodni prostredi navic poskytuje détem

pfiméfené mnozstvi podnétd (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013).

Pohyb a pobyt v pfirodnim prostfedi na cerstvém vzduchu patii neodmyslitelné
k zakladnim potfebam clovéka. Bohuzel v soucasné dobé travime mnohem vice casu
v interiérech neZ dfive. To sebou pfinasi vyznamnou zménu Zivotniho stylu, ktery ale
prinasi spoustu negativ. Tato zména je oznacovana terminem odcizovani od pfirody.
Druhad polovina 20. stoleti ndm sice pfinesla rtzné védecko-technické objevy, ale
v souvislosti s nimi dochazi i k vy$e zmin&nému odcizovani od pfirody (JANCARIKOVA,

KAPUCIANOVA, 2013).

Soucasny zpUsob Zivota je prevainé télesné pasivni, mnoho casu sedime
pred pocitacem, televizi, v auté, zaroven se kolem nds fiti spousta informaci, Zijeme ¢asto
vV napéti a stresu. Toto psychické zatizeni mnohdy vyrovnavame jidlem a dobrotami. Jsou
to béziné znaky nezdravého zpuUsobu Zivota, kterému lehce podléhdame. A to se odrazi
i na détech od nejmlad$iho véku (MATOUSOVA, 1992). Tento zplisob Zivota s sebou

prines| takzvané civilizacni choroby, jako je nadvaha, kardiovaskularni choroby, deprese,
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alergie

a stres. VSechny tyto choroby Uzce souviseji s nedostatkem pobytu venku a také pohybu.

Pobyt v pfirodé by mél ditéti umoznit predevsim dostatek pohybu na cerstvém
vzduchu. Zahrada, parky, okolni lesy a louky, to vSe jsou mista vhodna k pohybovému

vyZiti, experimentovani i pouceni, ale pfedevéim ke hfe (SVOBODOVA a kol., 2010).
3.4.6 POHYB A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Lécebné preventivni uc¢inek pravidelné pohybové Cinnosti je znam jiz dlouhd léta.
V posledni dobé ma vsak i védecké zdlvodnéni. Fyzickd necinnost souvisi se vSemi typy
chronickych onemocnéni. Je prokazano, zZe necinnost ma negativni vliv na pamét

a motorické u¢eni (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013).

Dité od narozeni pocituje stalou potfebu pohybu a také ji uplatiiuje. Nedostatek

pohybu se projevi na jeho psychomotorickém vyvoiji.

Systematické prohlidky déti predskolniho véku v CR ukazuji, Ze vzrista vyssi pocet
déti s vadnym drzenim téla a s ochablym svalstvem. Jako jedna z hlavnich pficin je uvadén
jak nedostatek pohybové stimulace, tak omezend moznost spontanniho pohybového

vyziti (DVORAKOVA, 20009).

Do pohybovych cinnosti fadime cinnosti spontanni, které jsou pravé pro déti
typické a ¢innosti Fizené, které v MS predstavuji rGizné formy pohybovych cvi¢eni. Dité
potfebuje dostatek pohybu spontanniho i fizeného. U malych déti se osvédcila
pedagogicka zasada, nebranit spontanni pohybové Cinnosti. SpiSe u déti podnécujeme
jejich touhu po pohybu a nezasahujeme do ni fizenym cvi¢enim. U méné pohyblivych déti
pak podnécujeme jejich aktivitu hrou. Pfi spontanni pohybové cinnosti davaji déti
prednost opakovanym, kratkym intenzivnim zatézim, které se stfidaji s kratkymi
odpocinky. Takto se déti vydrzi pohybovat nékolik hodin.

Déti nejlépe snaseji a pfijimaji pestrou nabidku pohybovych Cinnosti zamérenou
na vsechny prvky zakladnich pohybovych schopnosti, jako je obratnost, rychlost,

vytrvalost a sila. Pokud se dava prednost jen nékteré z uvedenych schopnosti, pak to

muZe vyvolat poruchy ve vyvoji pohybového systému a dalSich orgdna.
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Je problematické urcit mnoZstvi pohybu, ktery dité potrebuje. Zavisi to na véku,
typu ditéte a na radé jinych faktor(i. Oba extrémy, jak nedostatek pohybu, tak i trvalé ¢i
jednostranné pretézovani, se mohou projevit negativné. Byvaji to poruchy spanku,

snizena chut k jidlu nebo nadmérna Unava.

Ne u vsech déti je potfeba pohybu stejnd. Déti hypermotorické maji velikou
potifebu pohybu, ktera se vSak musi chdpat jako objektivni stav a ne jako détské zlobeni.
Opacnym extrémem jsou déti hypomotorické s malou mirou potreby se pohybovat. Tyto
déti spontanni pohyb a pohybové hry nevyhledavaji. Posledni skupinu tvofi déti s béZznou
potfebou motoriky, kterych je vpopulaci vétSina. Postupné v pohybu nachazeji
uspokojeni a na svém pohybovém rozvoji se velmi aktivné podileji (JARKOVSKA, 2007,

s. 22).

Pohyb je typicky pro détskou hru. Vétsina détskych her pohyb obsahuje. Pohybové
¢innosti nabizeji prozitkové uceni, které probiha vlastni skute¢nou aktivitou, nikoli

zprostredkované (slovné, obrazové, virtudlné, atd.).
3.4.7 VLIV PRIRODNIHO PROSTREDI NA DITE

Kazdé prostredi dité ovliviiuje a je soucasti uCeni a seznamovani ditéte s Zivotnim
prostiedim. Déti, které byly ovlivnény prostfedim pfirodnim, maji podle prazkum lepsi
environmentalni citéni a byla u nich zaznamenana vyssi mira spokojenosti a ¢astéjsi pocit

stésti (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013).

Hlavnim pfinosem pobytu v pfirodé je umoZnéni mnohostranného pohybového
vyZiti na Cerstvém vzduchu. Zahrada a vychazky do okoli nam umoznuji dlouhodobé
pozorovat nékteré jevy, rostliny a zvifata. MlZeme sledovat promény pfirody v case
a ro¢nich dobach. Naucime se pfirodu chranit a obdivovat ji. MGZeme sledovat praci lidi,
dopravu, ucit se bezpecnému chovéni na cestach a celkové poznavat své okoli

(SVOBODOVA a kol., 2010).

Pfirodni prostfedi ndm dnes slouzi i jako |écebna terapie. Mluvime o tzv. ,l1é¢bé
pfirodou”“. Dnes mame nékolik odvétvi, kterd se z ,lécby pfirodou” wvyvinula,
napf. gardenoterapie, aromaterapie a zoorehabilitace (canisterapie — kontak se psem,
hipoterapie — kontakt s koném atd.). Pobyt v pfirodnim prostiedi nas udrzuje v télesné

i duSevni kondici. Rozvoj téchto terapii zacal ve druhé poloviné 20. stoleti. Dnes existuje
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celd fada odbornych studii na toto téma, ktera pravdivost pfiznivého vlivu pFirody

na jedince potvrzuji (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013).

Ven je dullezité chodit za kazdého pocasi. Dokonce i za smogové kalamity, protoze
to, Ze je pro déti vhodnéjsi zUstat ve tfidé, je predsudek z let minulych. Ovzdusi uvnitf je
stejné znecisténo zplodinami, jako ovzdusi venku, a navic je zde méné kysliku, vice oxidu
uhlic¢itého a také vice bakterii, spor plisni a dalSich necistot. Vhodné je jit do lesa, ktery

vytvafi ozdravné mikroklimatické podminky (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013).

Podle dalSich prlzkumu je zjiSténo, Ze déti, které nechodily do ptirody (vyzkum
déti Zijicich obvykle ve velkoméstech) maji problém s koordinaci pfi chlzi v terénu.
Vsechny déti by se mély do pfirody dostavat a vytvofit si k ni vztah, protoze pokud tomu
tak nebude, je moZné, Ze tyto déti budou jednou ucit ty vlastni, Ze pfiroda je néco
$patného a terén je potfeba vyrovnat umélymi povrchy apod. (JANCARIKOVA,
KAPUCIANOVA, 2013).

3.4.8 OCHRANA PRIRODY PRI HRACH

Pfi hrach v pfirodé vénujeme zvySenou pozornost ochrané pfirody. Volime
adekvatni misto pro uvedeni hry (béhavou honic¢ku nehrajeme v prostoru s vysazenymi
stromky, schovavanou nebudeme hrat v kvétinové zahradé apod.). Pfi pobytu v pfirodé
mame stale na paméti, Ze jsme v ni hosty a u¢ime déti, jak se k prirodé chovat. Nebudeme
kficet, tim ruSime zvér i ptaky. Neni¢ime zadné kvétiny ani stromy. Déti vedeme
nendsilnou formou ktomu, aby si véimaly krasy kolem sebe (BARTUNEK, 2001).
PFi hernich aktivitach se déti samovolné uci, Ze pfiroda tu neni jen pro né a ziskavaji
povédomi o tom, jak to v ptirodé funguje. Po skonceni her po sobé nenechavame zadné

stopy. VSe, co jsme do pfirody pfinesli, zase odneseme.
3.4.9 OCHRANA DETI PRI VENKOVNIM POBYTU

Pro ochranu déti je velmi dllezité jejich vybaveni, které zkontrolujeme predtim,
nez s détmi vyrazime ven. Zakladem je vhodné obuti. Nevhodné jsou sandaly, z divodu
padani kamink( ¢i klacikl do boty. Obleceni je vhodné volit vicevrstevné. Termoregulace
u déti je nizka, snadno se zahfivaji a také mohou snadno prochladnout. Oblékame se

podle pocasi venku. Je dilezité, aby déti neprochladly, ale stejné tak dullezité je, aby
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neprochladla pani ucitelka. Pro ni plati stejnd pravidla oblékani i obuti jako u déti.

Je dobré si uvédomit, Ze nema takovy pohyb jako déti samotné.

Ve skolce by mélo mit kazdé dité nahradni obleceni. Obzvlast v zimé, kdy dochazi
Castéji k promoceni obleceni. Také by mélo mit kazdé dité ve Skolce plasténku a mit

spravné obuti do destivych dnu, které netvofi vyjimku venkovnimu pobytu.

Déti je tedy tfeba chranit pfed chladem nebo naopak v |été pred prehratim. Dbat

na vhodné pokryvky hlavy, které jsou dullezité jak v |été, tak v zimé.

Pokud je nutné se s détmi za pfirodou presunovat, dbdme na jejich bezpecnost
v dopravnim ruchu. Déti se uci chovat v méstském provozu i verejné dopravé. Chovani
v silniénim provozu a oblast bezpecnosti na silnicich je jednim z dllezitych vzdélavacich

cild (JANCARIKOVA, KAPUCIANOVA, 2013, s. 30).

Déti nesméji jist sami zadné plody, rostliny nebo houby. Po spole¢ném urceni
pedagogem nékteré plody, jako jsou napf. maliny Ci lesni jahody, jist mdZou. Déti u¢ime

dbat na bezpecnost vlasti i bezpecnost druhych.
3.4.10 POBYT V PRIRODE Z POHLEDU SKOLSKYCH DOKUMENTU

3.4.10.1 RVP PV

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zakladnim
dokumentem ministerstva Skolstvi. Od r. 2007 musi vSechny mateiské skoly tvofit své
$kolni vzdélavaci programy (SVP) podle tohoto dokumentu. RVP PV jim uréuje spoleény
ramec. Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani

déti predskolniho véku.

Ramcové cile jsou specifikovany do péti oblasti rozvoje osobnosti ditéte, v nich
jsou pak formulovany specifické ¢innosti a prileZitosti, jez vedou k osvojovani kompetenci,
které postupné umoznuji ditéti vyrovnavat se se stale SirSim prostfedim a nar(stajicimi

naroky zZivota (RVP PV, s. 15):
e Biologicka oblast — dité a jeho télo
e Psychologicka oblast — dité a jeho psychika

e Interpersonadlni oblast — dité a ten druhy
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e Sociokulturni oblast — dité a spole¢nost
e Environmentalni oblast — dité a svét

Hry v ptirodé zcela jisté napliuji urcité cile z kazdé této oblasti a jsou prostredkem
k ziskdvani pro Zivot potfebnych kompetenci. Déti ve vztahu ktémto oblastem
zdokonaluji své pohybové dovednosti, ziskavaji poznatky, hodnoty a postoje spojené se
zdravym zpuUsobem Zivota. Dochazi k rozvoji komunikace, smyslového vnimani, fantazie i

tvorivosti.

Hry pusobi zejména na socializaci ditéte a nabizeji velmi mnoho situaci
osobnostniho a spolecenského charakteru. Déti péstuji své sebepojeti, sebevédomi,
sebedlvéru, odvahu, rozvijeji vili a odpovédnost. UCi se respektovat pravidla a prava
ostatnich, ovladat emoce a osvojuji si mordlni hodnoty. Hry v pfirodé pomahaji bezesporu
vytvorit kladny vztah ke kulturnim hodnotam, prirodé samotné i jeji ochrané.

(DVORAKOVA, 2011).
3.4.10.2 Legislativa

Legislativni dokumenty, které vymezuji pfimo ¢i blizce podminky vztahujici se
k tématu venkovniho pobytu déti predskolniho vzdélavani, maji podobu zdkonld nebo
vyhlasek.

v

Ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, kterou vydava
Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Ministerstvem préace a socialnich véci je v odstavci o prostorovych podminkach psano
o konkrétnich rozmérech a stanovenych podminkach pro venkovni plochy pro déti

predskolniho véku.

Dale je v odstavci o provoznich podminkach hovoreno o venkovnim pobytu déti

predskolniho véku takto:

V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne,
odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu

venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mUzZe byt dale zkracen nebo
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zcela vynechan pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku
nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz prizpUsobi tak, aby
bylo mozné prenést vychovnou Cinnost déti do venkovniho prostfedi nebo stinénych teras

V co nejvétsim rozsahu.

Co se tyka bezpeclnosti déti pfi pobytu venku, je ve Skolském zdkoné, ve vyhlasce
¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, v paragrafu 5 - PéCe o zdravi a bezpecnost déti
psano, Ze k zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskuteénuje
vzdélavani, stanovi reditel materské Skoly pocet pedagogickych pracovnik(i tak, aby

na jednoho pedagogického pracovnika pripadlo nejvyse

a) 20 déti z béznych tfid, nebo

b) 12 déti ve tridé, kde jsou zafazeny déti se zdravotnim postizenim.
Vyjimecné mUze feditel materské Skoly zvysit pocty déti uvedené
a) v pism. a), nejvyse vsak o 8 déti, nebo

b) v pism. b), nejvyse viak o 11 déti.

Pfi zvyseni poctu déti podle vySe uvedeného odstavce nebo pfi specifickych
¢innostech, napfiklad sportovnich ¢innostech, nebo pti pobytu déti v prostfedi ndro¢ném
na bezpecnost urli Feditel materské Skoly k zajiSténi bezpecnosti déti dalSiho
pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych pripadech jinou zletilou osobu, ktera je
zpUsobild k pravnim ukonlm a kterd je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé,

kterd vykonava ¢innost materské skoly.

Pfi zajistovani zotavovacich pobytl, popfipadé vyletd pro déti uréi reditel
materské Skoly pocet pedagogickych pracovnikll tak, aby byla zajisténa vychova déti,

v€etné déti se zdravotnim postizenim, jejich bezpecnost a ochrana zdravi.
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4 PRAKTICKA CAST — SOUBOR HER A JEJICH REALIZACE
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4.1 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Zni to jako samozrejmost, kde jinde by se mély odehravat hry, kdyZ ne v piivodnim
pfirodnim prostfedi. Zda se ndm, Ze her v pfirodé jaksi ubyvda. Stéhuji se do umeélych
aredlu, specialnich center i do hal. Jsme presvédceni, Ze Cast aktivit mladeze, by méla
stdle probihat v pfirodé, v prostfedi, které nabizi neprfeberné mnoZstvi podnétl
pro vSestranny rozvoj. Potfebu kontaktu s pfirodou pocitujeme v moderni spolecnosti

stale palcivéji (NEUMAN, 1998, s. 227).

Hry v pfirodé jsou soucasti velkého komplexu pohybovych her. Encyklopedii
a souborl vénujicich se pravé hram v pfirodé najdeme mnoho, nejzndméjsi u nas je Velka
encyklopedie her v pfirodé od MiloSe Zapletala (1985), kde jsem se také mimo jiné

inspirovala.

V nize uvedeném souboru predkladam hry, které se mohou odehravat na louce,
v lese, na hristi, ¢i hry za pochodu. Hry je mozné hrat s jakoukoliv vékovou skupinou, ale
pro ucel této prace jsou zaméreny na déti predskolniho véku, snimiz jsou také

realizovany. Kazdou hru jsem tak obohatila o svou reflexi z praxe.
Hry podporuji spolupraci, odvahu, houZevnatost, tvofivost i samostatné

rozhodovani. Vedle vychovnych aspektd je kladen dlraz také na rozvoj pohybovych

schopnosti a taktického jednani.

Pfirodni prostfedi umocnuje vliv her na ucastniky akce. Toho vyuzivame k rozvoji
zajmu o pfirodu, jeji poznavani i ochranu. V kazdé aktivité se snazime, aby po nas

v pfirodé nezlstavaly Zadné stopy.

Hry a aktivity v ptirodé, které v této préaci uvadim, jsou pfipomenutim, nabidkou

k vyzkouseni a k upravé i navrzeni her novych.
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4.2 SKATULATA S URCOVANIM STROMU

Téma: jehli¢naté a listnaté stromy

Prostredi: les

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, rychlé reakce, postfehu, osvojeni dovednosti rozpoznat
jehli¢naté a listnaté stromy, orientace v prostoru

Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zzadné (pfipadné faborky pro oznaceni stromu)

Popis:

Na jednom misté v lese ¢i parku uréime stromy, u nichz budeme hrat. RozliSime,
o jaky strom se jedna, zda jehli¢naty nebo listnaty. Oznacime o jeden strom méné, nez je
déti. Kazdy si stoupne k jednomu stromu a uprostied zlstane dité, na které zadny strom
nezbyl. To vyvolava formulku: ,Skatulata, batulata, hybejte se z mista na misto.“ Na to se
vSichni musi pfesunout k jinému stromu. U kazdého stromu smi byt pouze jedno dité,
rozhoduje, kdo bude u stromu prvni. Vyvolavac vyuZije pfesunu k tomu, aby také obsadil
néjaky strom, ktery se pravé uvolni. Dité, na které zadny strom nezbyl, opét fika formulku

a vSe uvede znovu do pohybu.

Modifikace:

Pfi hre, v prostoru s listnatymi i jehlicnatymi stromy, mizZeme udélat hru trochu
obtiznéjsi a volit varianty, kdy se déti budou presouvat pouze od jehli¢natych stromu
k jehlicnatym nebo naopak pouze od listnatych k listnatym. Pokud nam to typy stromi

umozni, miZeme volit i varianty s konkrétnimi ndzvy stroma.

Obrazek 1 Obrazek 2
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Reflexe:
Je dobré si misto, kde budeme hrat, predem vytipovat. Je treba zvolit spravny
prostor, kde nejsou stromy pfilis daleko od sebe, je jich dostatecny pocet a zdroven je

kolem nich dostatecny prostor pro bezpecny pohyb déti.

Hra je jednoducha. Déti ji neznaly, a tak z pocatku realizace trochu tdapaly
v pravidlech, ale po par zkusebnich kolech jiz bylo vSem vse jasné. Uvedené modifikace
pak uz nikomu problém nedélaly. Pro modifikaci hry s ur€ovanim strom( je nutnd znalost
téchto strom0. Déti je tedy tfeba pred zafazenim této hry se stromy seznamit ¢i si je

s nimi zopakovat.

4.3 LESNIi PEXESO

Téma: les a prirodni material

Prostiedi: les, park

Vzdélavaci cile: rozvoj paméti, poznavani pfirodnin, rozvoj matematickych schopnosti —
orientace v prostoru a roviné

Vék déti: 5-6 let

Pomiucky: prirodni material

Popis:

Pfipravime v lese mfizku (mGzeme vyryt do pisku) o 9 poli¢kdch. Do kazdého pole
umistime jednu pfirodninu (klacik, SiSku, list, kamen, atp.) Nechame détem néjaky cas
na prohlédnuti a pak mtizku zakryjeme. Posleme déti, aby nasly v okoli vSe, co v mfizce

vidély a umistily to na jedno misto. Pak zkontrolujeme.

Modifikace:

Obtiznéjsi variantou je, kdyZ pripravime vedle skryté mfizky s prirodninami jesté
jednu shodnou mfizku a déti se pokusi umistit jimi nalezené pfirodniny i na stejné misto,
jako jsou v mfizce pGvodni. DalSim stupném obtiZznosti je pri prohlizeni predmétd
se nechat dité divat na mfizku z jedné strany a pfi vkladani pfedmétl do prazdné mfizky

je postavit ze strany opacné.
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Obrazek 3 Obrazek 4

Reflexe:
Posbirat pfirodniny na jednu hromadu neni takovy problém, ale dat je také
na spravné misto je uz ukolem narocnéjsim. Déti se musi skute¢né soustredit. Vyborné se

také rozviji jejich orientace v roviné.

4.4 CONA STROM NEPATRI

Téma: stromy, listy stromu

Prostiedi: les

Vzdélavaci cile: rozpoznani odlisSnosti, umét pojmenovat konkrétni listy, rozvoj postrehu,
pozornosti, vynalézavosti

Vék déti: 4-6 let

Pomuticky: izolepa, listy listnatého stromu, barevna plastova vicka od lahvi, provazek

Popis:

Hfe predchazi kratkd priprava. Vybereme stromy, které maji nékolik vétvi
na dosah. Na vétve pripevnime provdazkem plastovd vicka od lahvi. Na kazdy strom
pouzijeme jinou barvu vicka. Vytvofime skupiny po 5 hracich. Pro kazdou skupinu
pfipravime jeden strom s pfivazanym vickem. Kazda skupina dostane mapku v barvé

vicka, kde je vyznageno, na kterém stromé maiji hledat. Ukolem je najit strom a na ném to,

co na néj nepatfi. Spravnym feSenim je najit vicko shodné barvy jako je mapka.

Modifikace:
Tézsi variantou je hledat list, ktery na strom nepatfi. Vezmeme jeden list z jiného

stromu a izolepou ho pfipevnime za fapik na vétev mezi ostatni listy. List nechame déti
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hledat. Po nalezeni listy spravné uréime. Naopak jednodussi variantou je privazat

na strom rlzné predmeéty, které jsou snadno viditelné.

Reflexe:

Hru je tfeba mit dobfe pfipravenou. Musime najit misto se stromy, kde lze
dosahnout na vétve a pfedem pfripevnit vicka, predméty Ci listy. Dale si musime vytipovat

misto, odkud budou déti vychazet a podle toho spravné nakreslit jednoduchou mapku

vevs

4.5 HRAS OBLAZKY

Téma: pfirodniny

Prostfedi: les, hristé

Vzdélavaci cile: zlepsit obratnost, naucit se trpélivosti, porovnavani velikosti
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: oblazky

Popis:

Déti vyzveme, aby se prosly po okoli a nasly si kazdy jeden obldzek. PoloZi si jej
na hrbet ruky a prudkym pohybem jej vyhodi do vzduchu. Ruku otoéi a kaminek chyti
do dlané. Déti zkousi vyhazovat oblazek opakované, aZz se jim ho povede chytit. Kdyz
aktivita ditéti jde, zvySujeme pocet kamink(. Po chvili vyhlasime soutéZ o nejlepsiho

chytace. Kazdy dostane pét pokust a vyhodnotime pocty chyceni.
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Modifikace:
Oblazky pak pouzijeme k porovnavani. Najdeme 5 oblazk( rdznych velikosti
a barev. Podle pokynu ucitelky je déti srovnavaji. Napf. od nejmensiho po nejvétsi nebo

naopak. Najdou nejtmavsi Ci nejsvétlejSi oblazek. Urci, ktery oblazek je nejvétsi nebo

nejmensi, atp.

Obrazek 6 Obrazek 7

Reflexe:

Vyhodit kaminek je jednoduché, ale znovu ho chytit do dlané, chce trochu cviku.
Vyborné tak zlepSujeme obratnost, soustfedénost a trpélivost déti. Oblazky, s kterymi
jsme si pohrdli, je pak pfijemné rdznymi zplsoby porovnat. CoZ vede k rozvoji

predmatematickych schopnosti.

4.6 VYMENOVACKA - STROM

Téma: strom

Prostfedi: les, louka

Vzdélavaci cile: procvi¢ovani tfidéni, usuzovani, kooperace pfi vymeénovani déti, rozvoj
reakéni rychlosti

Vék déti: 4-6 let

Pomticky: obrazky jednotlivych casti stromu nebo opravdové casti stromu (koren, list,

vétev, klira, kvét, plod) v poctu odpovidajicim poctu déti

26



Popis:

Déti sedi v kruhu, pfed sebou maji vyobrazené jednotlivé ¢asti stromu. Kazdy
jeden obrazek. PFi vysloveni nazvu ¢asti stromu se déti sedici u konkrétni ¢asti zvednou,
projdou stfedem kruhu, usadi se na jiné volné misto a prohlédnou si, jestli si sedaji

k spravnému obrazku. Tim probéhne kontrola.

Modifikace:

Variantou je hrat hru se skute¢nymi ¢astmi stromu.

Obrazek 8 Obrazek 9

Reflexe:

Hru je vhodné zaradit po probrani tématu, kde se déti uci o jednotlivych ¢astech
stromu. Je to vyborné procviceni téchto znalosti. Lze si ji nejprve zahrat ve tfidé pouze
s obrazky a pozdéji venku s opravdovymi ¢astmi stromu. Hru lze urcité vyuZzit i v jinych

tématech.

4.7 POZNEJZIVOU PRIRODU NA VLASTNI OCI

Téma: lesni rostlinstvo a jeho ¢asti

Prostredi: les, za pochodu

Vzdélavaci cile: upevnéni znalosti o lesnich stromech a jeho ¢astech
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné
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Popis:
Ucitelka pfedem vytipuje lokalitu v ptirodé, ktera je béZiné dostupna a dobfe ji zna.
Ucitelka détem pred vychazkou predklada obrazky konkrétnich druh( stromd, jejich listd,

SiSek atp., aby déti mély zaklad pro Uspésné uplatnéni ve hre.

Ucitelka zvola nazev stromu a Zaci se k nému rozbéhnou a dotknou se kmene.
Upevnuji si takto poznavani stromU v pfirodé. Obdobnym zplsobem mohou Zaci prinést

list, plody strom aj.

Modifikace:

Hra je vhodna hrat také za pochodu.

Obrazek 10
Reflexe:

Déti tato hra velice bavi a i napfiklad pfi Unavé zvenkovniho pobytu v nich

pfi ndvratu do Skolky ¢i domU probouzi zajem a aktivuje je.

4.8 ZTRACENA ZPRAVA

Téma: les, geometrické tvary

Prostredi: les, park

Vzdélavaci cile: rozvoj spoluprace, rychlosti, orientace v prostoru
Vék déti: 4-6 let

Pomiuicky: listky papiru, fix
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Popis:

Ve vytipované lokalité v pfirodé schovame 12 listeck( s nakreslenymi znaky — kruh,
Ctverec, trojuhelnik nebo staci tfi rdzné barvy puntikd na listeckach. Listecky jsou
na zemi, na kefich ¢i stromech ve vysce oci. Déti rozdélime na tfi skupiny a kazdé skupiné
uré¢ime tvar nebo barvu, kterou maji hledat. Kdo najde spravny listek, donese ho ucitelce

a muZe hledat ddle. Ucitelka zaznamenava vysledky, v zavéru pak zhodnoti rychlost

provedeni.

Modifikace:
Hru mUZeme hrat se stejnym poctem listkd, jako je déti. Dité, které najde listek,

dobéhne k pani ucitelce a uz se znovu nevraci hledat. Vitézi druzstvo, které najde prvni

vsechny listky své skupiny.

Obrazek 11 Obrazek 12

Reflexe:

Tato hra déti také velmi bavi. Neni problém, jako bylo v nasem pripadé, kdyz
posledni druzstvo nemohlo jeden listek najit, aby s hleddnim posledniho listku pomohli
vSichni. Déti si procvicily orientaci v prostoru, béh vterénu a procviCily si znalosti

o geometrickych tvarech a barvach.

4.9 POCHODOVA HRA

Téma: jakékoliv
Prostredi: za pochodu

Vzdélavaci cile: rozvoj pozornosti, rychlosti, orientace v prostoru
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Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné

Popis:

Po cesté pfirodou si s détmi domluvime signaly, které kdyzZ uslysi, musi podle nich
reagovat. Na povel rychlik musi vSichni pfedbéhnout pani ucitelku a jit pfed ni. Na povel
traktor naopak musi jit viichni za ucitelkou. Na povel letadlo udélaji viichni diep. Ukol se

provede a plynule se zase pokracuje v cesté. Ucitelka libovolné signaly strida.

Modifikace:
MuUzZeme si vymyslet mnoho jinych signdld. Treba na povel kachna pUjdou vsichni

v dfepu, na povel rak, pujdou vsichni pozpatku, na povel klokan budou skakat, atp.

Obrazek 13 Obrazek 14

Reflexe:

Hra je vhodna hrat za pochodu, kdy déti napt. pfi delsi chizi udrzime nebo znovu
pfivedeme k pozornosti. Hra nam pomd(ze potlacit uréitou monoténnost a rozptyli mysl

déti. Pravidla jsou jednoducha, nebyl problém s realizaci.

4.10PAVOUCI SIT

Téma: hmyz
Prostredi: les

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, orientace v prostoru, spoluprace
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Vék déti: 4-6 let

Pomticky: lano, (zvonecek)

Popis:

Najdeme vlese nebo nékde v parku pfihodné misto mezi dvéma stromy, kde
uvazeme provaz (lano) tak, aby z néj vznikla ,,pavouci” sit. Lano je rizné tazeno ve vysce
od kotnikd déti aZz po prsa. Na jedno z lan uvdZeme zvonecek. Déti nechame postupné

prolézat skrz sit. Kazdy se musi snaZit, aby se zvonek nerozeznél (aby se nedotkl lana).

Modifikace:
Déti mizeme rozdélit do dvou skupin a pocitat, jaké druZstvo se pfi prolézani
vicekrat dotklo lana. Déti mohou utvofit dvojice a jeden druhému napovidat, jak spravné

mezi lany prolézt, aby se lana nedotkli.

Obrazek 15

Reflexe:

Na uvazani lana je tfeba trochu delsi priprava. Starsi déti mohou s uvazovanim
lana pomahat. Samotnému prolézani lany predchazela kratka motivace, Ze jsme vSichni
obratni broudci a snazime se prolézt skrz pavoudi sit tak, abychom se Zadného lana
nedotkli a neprobudili tak pavouka. Déti se opravdu snazily, spolupracovaly a vzajemné si

napovidaly kudy a jak je sit nejlepsi prolézt.
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4.11KULICKY

Téma: jarni hry — kuli¢ky

Prostredi: hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj jemné motoriky, spoluprace, orientace v prostoru, poznavani barev
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: kuli¢ky

Popis:
Venku na hfisti nebo v parku si pfipravime startovaci ¢aru. Kazdé dité bude mit
svou kulicku. Naucime se do ni cvrnkat. Pak usporfadame zavody, kdo docvrnkne

od startovaci ¢ary nejdale.

Modifikace:
Kulicky mGzeme hrat i klasicky do dilku nebo mlzeme pfipravit z pisku a rdzného
materidlu co nejzajimavé;jsi drahu a kulicku po ni posilat. Kulicky mtizZzeme vyuZit i k dalSim

hram, jako je tfidéni podle barev ¢&i porovnavani velikosti.

Obrazek 17 Obrazek 18

Reflexe:
Cvrnkani kuli¢cek détem Slo. ProtoZe jsme méli rizné barvy, zapojili jsme i variantu
na druzstva, kdy spolupracovaly vidy déti, které mély stejné barevné kulicky. Byla jsem az

prekvapend, jak tato skutecné jednoducha hra déti bavi.
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4..12]AK JE DLOUHA MINUTA

Téma: Cas

Prostredi: hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, orientace v prostoru a ¢ase
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné

Popis:

Nejprve si s détmi povidame o Case, co je to chvile, co se da stihnout za den,
hodinu ¢i minutu. Venku si pfipravime startovaci ¢aru. Hru je vhodné hrat na hristi,
na béZeckém ovélu. Rekneme détem, aby se pokusily odhadnout jak je asi minuta dlouha.
Rekneme jim, aby vybé&hli od startovaci €ary a zastavili se, aZ si budou myslet, 7e uz ub&hla
minuta. Po té vyhodnotime, které dité bylo odhadu nejblize. Hru muiZeme zkusit

nékolikrat opakovat.

Modifikace:

Misto béhu se mohou déti pokusit napf. stat ,minutu” na jedné noze.

Obrazek 19 Obrazek 20

Reflexe:
Tato hra byla pro déti zpoédtku narocna. K rozpozndni casu jeSté nemaji takovy
odhad. Ale o to byla hra zajimavéjsi. Po opakovani rliznych moznosti, co lze za minutu

stihnout, uz se vSichni lepsili. Do béhu se zapojili vSichni vidy s plnou vervou.
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4.13 sSBIRANI LISTU

Téma: druhy strom(

Prostiedi: za pochodu

Vzdélavaci cile: upevnéni znalosti druh strom{, rozvoj postfehu
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné

Popis:
Na cesté do pfirody oznamime détem, Ze se maji kazdy pokusit nasbirat co nejvice
raznych druhu listQ, které na cesté uvidi. VZdy od kazdého druhu jeden. V cili spocitdme

kdo ma listl nejvice a pokusime se spolec¢né urcit druhy.

Modifikace:
Sbirat se mohou napfiklad i rtzné druhy lesnich plodd nebo na jare ¢i vlété

urcovat rtizné druhy kvétin.

Obrazek 21

Reflexe:
Déti ¢asto shiraly listy stejného druhu, které se liSily napf. barvou. V cili jsme si ale

vSe objasnili. Hledani a sbér listl po cesté vSechny opravdu zaujal.

4.14NEJCHYTRE]JSI V CELE

Téma: pfirodniny

Prostredi: za pochodu
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Vzdélavaci cile: upevnéni znalosti, rozvoj postfehu
Vék déti: 4-6 let

Pomuicky: zadné

Popis:

Hra je vhodna hrat na cesté do pfirody. Déti jdou v zastupu a ucitelka se vidy
prvniho ptd na néjakou otdzku z pfirody. Napf. Co je tohle za strom nebo jak se jmenuje
tahle kvétina nebo jaké je to zvife. KdyZz dotdzany sprdvné odpovi, zUstava dale v cCele
zastupu. Pokud spravnou odpovéd neznd, presune se nakonec zastupu a na otdzku

odpovida dalsi hrac.

Modifikace:

Ptat se nemusime pouze na prirodniny, ale hru mizZeme hrat i s otazkami z jinych

probranych oblasti.

Obrazek 22 Obrazek 23

Reflexe:
Dalsi hra, kterd se hodi za pochodu. Déti hra bavi a rozviji jejich védomosti. Je

nutné volit pfimérené otazky véku déti. Otazky je vhodné mit predem pfipravené.

4.150BLAZKOVA STAFETA

Téma: prirodni material
Prostredi: louka, hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, obratnosti, spoluprace
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Vék déti: 4-6 let

Pomticky: oblazky

Popis:

Hra je vhodna hrat za teplého pocasi nékde na louce. Déti rozdélime na dvé stejné
pocetné skupiny. Kazdda skupina si nasbird dvacet oblazk(, velkych asi jako kastany. Déti
se posadi vtrdvé do zastupu tak, Ze je mezi nimi pfiblizné pll metru mezera. Kazda
skupina ma svij zdstup. Na zacatku ma vsech dvacet oblazk( pred sebou prvni v kazdém
zastupu. Na startovni signdl poda jeden oblazek druhému, druhy se otodi a poda tfetimu,
a tak putuje oblazek od hrace k hraci, az se dostane do ruky poslednimu v zdstupu a ten
ho poloZi za sebe na zem. Mezitim jsou uz na cesté druhy, tfeti, ¢tvrty aZ dvacaty oblazek.
KdyZ k poslednimu v zastupu doputuje dvacaty obldzek, zvedne ruku na znameni, Ze jeho

druzstvo zavod dokondilo.

Modifikace:
Ve hife miZieme obménovat styl podavani. Déti mohou pristé podavat oblazek
ve stoje rozkro¢mo, tedy v predklonu pod nohami nebo horem za hlavou. Pocet kamenu

nebo pripadné jinych predmétd je mozné snizit a prizpUsobit mnoZstvi a schopnostem

déti.

Obrazek 24 Obrazek 25

Reflexe:
PFi této hre se v détech probouzi skute¢nd soutézivost. Povzbuzuji se vzajemné

a snazi se peclivé spolupracovat pfi pfedavani oblazku.
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4.16 TREF KAMEN

Téma: pfirodni material
Prostfedi: louka, hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, jemné motoriky
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: oblazky

Popis:

Pfipravime si na zemi startovaci ¢aru. Asi metr pred ni poloZzime vétsi kdmen.
Vsechny déti si najdou oblazek pfiblizné velikosti kastanu. Postupné se snazi kazdy hodit
oblazek ze startovaci ¢ary tak, aby tukl o kdmen. Za pfimy zasah si hrac¢ zapocita dva body
za nepfimy (odrazem od zemé) jeden bod. KdyZz se vsichni vystfidaji, odsune ucitelka
kamen o kus dal a vSichni na néj znovu postupné hodi sv(j oblazek. Na konci zhodnotime,

kdo nasbiral nejvice bod.

Modifikace:

Misto hazeni pfimo na kdmen, mizZeme soutézit o to, kdo hodi oblazek nejblize

k velkému kameni.

Obrazek 26 Obrazek 27

Reflexe:
Détem je vhodné dat vice pokust, aby si vyzkousely, jakou silou je tfeba oblazek

hodit a zkusily si tak zkoordinovat spravné pohyb.
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4..17 PRETAHOVANI POKAZDE JINAK

Téma: jarni hry

Prostredi: louka

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, sily, spoluprace
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: lano

Popis:
Stfed lana oznac¢ime Satkem a 1m od stfedu na kazdou stranu vymezime na zemi
linie, za které se nesmi dostat stfed lana, jinak druzstvo prohrdvd. Na povel vedouciho se

druZstvo snazi pretahnout Satek na svoje tzemi.

Modifikace:

Svazeme dvé lana ve stfedu tak, aby vznikly ¢tyfi konce. Kolem stfedu oznacdime
Ctverec o strané asi jednoho metru. Pfetahovat se budou Ctyfi druZstva, zvitézi to, které
pretdhne spoj lan pres svou stranu Ctverce. Nebo mizZeme zvolit pretahovani tak, ze

na kazdé strané zacne pretahovat jeden hrac¢ a postupné na povel ucitelky pFibihaji druzi,

treti az bude tahat celé druZstvo.

Obrazek 28 Obrazek 29

Reflexe:

Déti je vhodné rozdélit na vyrovnana druzstva tak, aby byly pfiblizné stejné silna.

38



4.18 Co VSECHNO NAJDES V LESE

Téma: pfirodni material

Prostredi: les

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, postfehu
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: prirodniny

Popis:
Vyhldasime soutéZ, kdo v kratkém casovém limitu nasbirda co nejvice druhi
pfirodnin. Po uplynuti limitu pedagog spolecné s détmi urci, kdo co prfinesl a v jakém

poctu. Nakonec pedagog urdi vitéze.

Modifikace:
SoutéZz mlzZeme vyhlasit také pro druzstva. Déti rozdélime do nékolika skupinek

a pocet prinesenych pfirodnin se pocita celé skupiné jako celku.

Obrazek 30 Obrazek 31

Reflexe:
Hra je jednoducha. Sbér pfirodnin nebyl problémem ani pro ty nejmladsi. Spole¢né

ve skupince pak spravné urcit druhy pfirodnin pomahali starsi déti.
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4.19LAVINA

Téma: spoluprace

Prostfedi: louka, hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, spoluprace
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné

Popis:

Hra se hraje na druZstva. VSichni stoji na startovni ¢are. Pfed kazdym druistvem je
ve vzdalenosti asi 10 m dobre viditelna meta. Na povel vybihaji prvni ¢lenové druzstev,
obé&hnou metu a vraceji se zpatky na start, kde berou za ruku druhé ¢leny svého druzstva.
Spole¢né opét obéhnou metu a pfibiraji dalSiho. Takto hra pokraduje, dokud metu
neobéhne celd spojena skupina. Pak se za¢nou jednotlivi hradi postupné odpojovat
ve stejném poradi, jako vybihali. Hra konci, az posledni ¢len obéhne metu a vrati se
do cile. Cilem hry nemusi byt rychlost provedeni, ale spravnost. Jde o spoluprdci déti, aby

pfi béhu udrZely spojené ruce.

Modifikace:
Hru mazeme hrat opacénym zplsobem. Napred vybéhne celd spojena skupina
a postupné se bude jeden ¢len odpojovat. U menSich déti je vhodnéjsi, aby se

pfi skupinovém béhu drzeli napf. Svihadla, aby jim zlstala jedna ruka volna pro snadnéjsi

béh.

Obrazek 32 Obrazek 33
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Reflexe:

Hru je lepSi hrat po méné pocetnych skupinkach, aby obihdni met na jednoho

nebylo pfilis mnoho. Je dobré rozdélit déti na vyrovnané skupiny.

4.20UNIK Z BLUDISTE

Téma: spoluprace

Prostiedi: les

Vzdélavaci cile: rozvoj pozornosti
Vék déti: 5-6 let

Pomticky: lano nebo pevna silra, $atek na odi

Popis:

vvo v

V prlichodném lese napneme mezi stromy $ilry tak, Ze se Casto krizi. Konec snury

znamenajici vychod zfetelné oznacime. Hraci zavdZeme oci Satkem a postavime ho

v o

do bludisté, smi se pohybovat jen podél sSndry. Smér mize ménit jen u stroml nebo tam,

v o v s

kde se Snary kfizi. Jeho ukolem je najit vychod z bludisté.

Modifikace:

7 v o

Do bludisté midzeme rozmistit vice hracd najednou.

Obrazek 34 Obrazek 35
Reflexe:

Hra je pro malé déti pomérné narocna. Obcas je tfeba jim poradit a nasmérovat je

spravnou cestou.
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4.21 OBLEKACI ZAVODY

Téma: obleceni

Prostfedi: louka, hristé

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, rychlosti
Vék déti: 4-6 let

Pomticky: Zadné

Popis:

Na dvacetimetrovém uUseku postupné kazdy odloZi v uréenych intervalech stejné
Casti obleceni, véetné bot a ponoZek a postavi se na startovni ¢aru. Na povel vedouciho
vsichni vybéhnou a cestou se postupné oblékaji. Vitézi jednotlivec nebo druzstvo, které je

v cili uplné a spravné oblecené.

Modifikace:
MuUZeme détem pfipravit specidlni kostymy, které si budou postupné po cesté

oblékat. Hru mGzeme hrat také ve dvojicich, kdy jeden druhému pfi oblékani pomaha.

Obrazek 36

Reflexe:

U malych déti staci jen par kouskl obleceni, které se snadno obléka. Ve hie ndm

nejde o rychlost, ale o spravnost a peclivost pfi oblékani.
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5 DISKUSE

Vsechny hry byly pfti realizaci pfijaty velmi pozitivné. Déti byly kazdou hrou zaujaty
a ztracely pojem o Case, coz je typicka znamka spravného zapaleni do hry. Hry je tfeba
vZdy upravit pro konkrétni skupinu déti a prizpUsobit je specifikim skupiny. U kazdé hry

uvadim kratkou reflexi, jak byla hra zvladnuta nebo upravena.

Hra je pro déti nejvhodnéjSim prostfedkem k provadéni pohybovych aktivit.
Uplatnuji vni tak svoji prirozenou potifebu pohybu. Pfiroda je prostiedim, které
k pohybovym ¢innostem vybizi. Pobyt v ni ma na organismus pozitivni vliv. Je tfeba détem
prirodu priblizit, ukazat jim jeji krasu a opravdovost, vtahnout je do ni. Sami ji pak
v dospélosti budou vyhleddvat k relaxaci, k Cerpani energie nebo k provozovani

pohybovych aktivit.
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6 ZAVER
Inspiraci pro hry mi byly niZze uvedené publikace a internet. Uvedené hry mizeme

vyuzit pfi mnoha pfrileZitostech, jsou vhodné hrat na louce, zahradé, v lese, na hfisti Ci

za pochodu.

Za kazdou hrou je uvedena bezprostfedni reflexe z realizace a nékteré hry jsou
doplnény také o fotografie. Reflexemi i fotografiemi se snazim pfriblizit skutecnost
a postrehy z konkrétniho provedeni. Doufam, Ze hry prinesly inspiraci a podnéty
pro zafazeni novych prvk( do pripravovanych programu. Pokusila jsem se v hrach ukazat,
jak lze snadno vytéZit maximum prozitkd, vykouzlit radost a Usmévy déti, které jim hry
prinasi.

Vsechny hry jsou zaméreny na pohyb venku a v pfirodé, ktery je zvlasté v dnesni
dobé pro déti tak dullezity. Hry jsou nejen zabavou, ale slouzi také jako prostfedek
vychovy ke spolupraci, ke zlepSeni komunikace mezi détmi a ke zvyseni fyzické

a psychické kondice.

Soubor her je urcen k vyuZiti v materskych skolach nebo v rlznych organizacich
s détmi predskolniho véku. Je tedy uréen pro utitele MS & volnodasové pedagogické

pracovniky nebo pfimo rodicim, aby je inspiroval tieba i k tvorbé her vlastnich.

V teoretické ¢asti nejprve popisuji predskolni vék ditéte a jeho specifika. Pravée
v tomto obdobi je rozvoj pohybovych schopnosti Uzce spojen s osobnostnim a socidlnim

rozvojem. Na celkovy rozvoj ditéte klade predskolni vzdélavani diraz.
Dale uvadim zdakladni pojmy o hte a jejim vyznamu. Popisuji déleni her dle rlznych
kategorii, vysvétluji zakladni pravidla pro jejich pfipravu a vedeni. Seznamuji se zasadami

bezpelnosti pfi hrach a pobytu venku a piSi o ochrané pfirodniho prostredi. Zaméruji se

na vyznam pobytu venku.
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7 RESUME

The aim of the thesis is to create a game set in the countryside and a description
of their implementation with children. It should be an eye-catching display and a menu of
options how can be time in nature with preschool children spend. Finally, games can be
the inspiration for the creation of new games and various modifications and develop

games generally known.

The theoretical part defines basic concepts of the game and the nature and

describes the pre-school age child and its specifics.
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