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Téma bakalarské prace:  Specifika'sportovni p¥ipravy handbikera v rdmci roéniho
tréninkového cyklu
Typ bakalaiské prace : O vyzkumny
: X metodicky
. O vyukové médium (videopoiad apod.)
R O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappové, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reer$ni &st)
B) Metodicky postup vypracovani price
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace) :
F) Celkovy postup FeSeni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
) Splnéni cild prace .
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace 4 katedrou
L) Pristup autora k fe3eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace i
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedlozenou praci k obhajobs pred statni
komisi. . o
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborng

| o & velmi dobfe
| ' . O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autor zpracoval aktudlni problematiku tvorby tréninkového programu u t&lesné postiZeného
jedince - handbikera. Konkrétni kazuistika zahrnovala navrh a realizaci roéniho tréninkoveého
plénu, pfi¢emZ vyhodnoceni aplikované intervence mohlo byt v oblasti kompenzaénich 2
dopliikovych cvi€eni a aktivit podrobnéji popsano. Okomentovani dat ziskanych ze
spoluprace je také pomérné struéné, vhodné by bylo doloZit vice fotodokumentace tykajici se
klienta. Pfesto se domnivam, Ze vysledné metodika sestavovani a aplikace roéniho
tréninkového planu odpovida redlnym potfebam téchto jedincti a je pouzitelna pro klienty
s obdobnou diagnézou. Student konzultoval priib&h prace a reagoval na pfipominky vedouci
prace.

Otazky a pripominky k bliz$imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jaké moznosti dalSich pohybovych pro grami by byly vhodné pro sledovaného probanda
Probirali jste spole¢né moZnosti kompenzaénich a doplitkovych aktivit?
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