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H) Splnéni cild prace

I) Formaélni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou bakaléatskou préaci

dob¥e g

Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

k obhajobé pfed statni komisi.
Navrhuji stupeti klasifikace:

PfedloZena bakalafskd prace ma metodicko-vyzkumny charakter. V teoretické &asti -
bakalédiské prace je vhodné provedeno shrnuti teoretickych vychodisek. Objevuje se zde -
kapitola s nazvem ,,Anatomie svalstva u raketovych sporti“. Tento nézev vSak nedéava
zcela smysl.

Cilem prace bylo vytvofit vhodny pohybovy program pro rozvoj vybusné sily za pomoci |
30 urenych cvikii. Vyzkumnou ambici spatiuji ve snaze o ovéfeni pohybového programu
za pomoci vstupniho a vystupniho testovani. Byla vyslovena hypotéza, kterd neni
statisticky testovana ani zhodnocena. Je provedeno pouze porovnani naméfenych vykont
vstupniho a vystupniho testovani. Z té€chto udaji lze jen velmi tézko posoudit, zda g

program ovlivnil troveii dynamicko-silové schopnosti probandti.

Doplijici dotazy:
V ¢em spociva profesionalita vybranych hra¢t riznych raketovych sportii?

Jakym zptsobem jste hodnotil velikost Gi¢inku programu?

V Plzni, dne 23.5.2016

podpis oponenta prace




