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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

C —kanoe

ICF — Mezinarodni kanoisticka federace
CYK - Ceského Yacht klubu

CSK - Cesky svaz kanoistt

ICF — Mezinarodni kanoisticka federace
K - kajak

cm - centimetr

kg — kilogram

m - metr

napft. — naptiklad

r.—roku

tzv. - tak zvany, -4, -¢
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Rychlostni kanoistika patii k tradi¢nim sportim u nas. Diky oddilu TJ Prazdroj je
kanoistika v Plzni dlouhodobé ispé$na v celostatnim porovnavani.

Kanoistika at’ uz rychlostni, vodni slalom, sjezd ¢i kanoistika turistickd ma v ¢eskych
zemich vice jak stoletou tradici. Konkrétné v rychlostni kanoistice jsme v minulém stoleti
byli jedni z nejcilejSich ve svété pii rozvoji tohoto krasného sportu. V roce 1933 se u nas
usporadalo prvni mistrovstvi Evropy, diky jehoz Gspéchu se rychlostni kanoistika zapsala
mezi olympijské sporty. V roce 1958 se v Praze uskutecnilo mistrovstvi svéta v rychlostni
kanoistice. Zasluhu na tom mél Dr. Karel Popel, dlouholety funkcionat mezinarodni
kanoistické federace.

Rychlostni kanoistika se dostala do povédomi sportovni spolecnosti diky Gspéchiim
Martina Doktora. Nyni se o pfizen rychlosti kanoistiky nejvice zasluhuje Martin Fuksa na
kanoi a Josef Dostél na kajaku.
pripravenost zavodnika, ale také o technicky spravné provedeni kanoistického zabéru.
Kanoisticky zabér ma své dané zdkonitosti, bez kterych neni pohyb ekonomicky a
nepiinasi potfebny efekt.

Neexistuje mnoho literatury a zdroji na toto téma, proto bych se mu radd vénoval ve

sve bakalatské praci formou videoprogramu.
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CiL A UKOLY BAKALARSKE PRACE

Cilem prace je vytvorit videozaznam na téma rychlostni kanoistika, analyza

techniky jizdy na C1.

Ukoly bakalaiské prace:

1. Rozbor a vysvétleni techniky padlovani na C1
2. Charakteristika rychlostni kanoistiky

3. Popis stylll zadvodniki svétové urovné
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1 METODIKA PRACE

1.1 KRITICKA ANALYZA PRAMENU
Jedna se o kritické zkoumani jakéhokoli textu, informaci a zdrojt a jejich nasledného
ptevodu do nové vytvotreného celku. V praci je pouzito téchto zdroja: literatura, ustni

sdé€leni, rozhovor, video a internet.

Ziskané informace jsem vyuzil pfi tvorbé této prace. Ta je rozdélena na dvé cCasti.
Teoreticka Cast je zpracovana na zékladé informaci ziskanych prevazné z tisténych zdrojii
a ustniho sdéleni. Hlavni, prakticka ¢ast, kterou je samotny videoprogram je zpracovana

pfevazné z internetovych zdroji.

1.2 ROZHOVOR

Vypoveéd o ur€itém jevu zde podava zkoumana osoba v interakci s vyzkumnikem.
Zavislost vysledkd na vztahu vyzkumnika k dotazované osobé je v piipadé rozhovoru
vyraznéj$i nez napf. u dotaznikii. Rozhovor by mél probihat na zakladé piedem

ptipraveného planu. Vyzkumnik by mél ovladat jisté komunikativni dovednosti.

Tato metoda ziskavani informaci pro mé byla vyhodna. Pohybuji se v kanoistickém
prostfedi a tak jsem mél moZnost pomoci rozhovoru ziskavat cenné informace od

kanoistickych odbornikd.
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2 RYCHLOSTNI KANOISTIKA

2.1 HISTORIE RYCHLOSTNi KANOISTIKY
O historii kanoistického sportu neni vydano mnoho publikaci. Proto jsem se rozhodl

vyuzit zdroj 90 let kanoistiky v Geskych zemich, kterou vydal Cesky svaz kanoistd (CSK)
v roce 2003.

Az do 70. let 19. stol. byla vétSina aktivit na fekach uzce spjata s velkym mnozstvim
veslarskych oddilu, které v tomto obdobi hojné vznikaly. V tomto obdobi se na naSich fekach
objevily 1 prvni kanoe, které na ¢eské vody dostali predevSim anglicti obchodnici Stewans a
Bradly) a turisté pofadajici putovani po vodach. ,, Uvddi se také, Ze jiz r. 1876 privezl Stolba
hrabéte Kinského prvni skutecnou kanoi, se kterou se projizdel v Chocni po Orlici. Podobné
mél mit skutecnou kanoi jiz r. 1876 i Brnénsky veslarsky klub. Verohodné je prvni kanadska

kanoe dolozena v Roudnici, kde ji znamy sportovec Ferdinand Zinke odkoupil od Stewense a

Bradlyho* (CSK 2003).

Pielom 19. — 20. stoleti

Vyznamny podil na vzniku kanoistiky u nas mélo zalozeni Ceského Yacht klubu (CYK)
roku 1893 Josefem Résslerem Ofovskym. Az do vzniku svazu kanoistii kralovstvi Ceského se
stal CYK hlavnim piedstavitelem rozvijejici se ¢eské kanoistiky. V tomto obdobi jsou

dolozeny snahy o vytvofeni uspé€sného tvaru kanoi.

Vznik kanoistt svazku kralovstvi Ceského

Znac¢ny rozvoj kanoistiky narazil na odpor nékterych funkciondit veslarskych
oddilt, ktefi neradi vidéli, jak jim kanoe odvadi ¢leny od veslic. Kanoisti¢ti nadSenci vedeni
Josefem Rosslerem Otfovskym si uvédomili nutnost vytvofit novy organ, ktery by dal
kanoistice jednotny smér a zastieSoval by ¢innost dosud rozptylenych kanoist. Po GspéSném
usporadani prvnich kanoistickych zavodi dne 12. fijna 1913 v Praze, které potadal CYK jako
souc¢ast mezinarodnich zavodl motorovych ¢luni, se konala fada porad, jejichz vyvrcholenim

byla schiize konana dne 29. listopadu 1913 v tehdy znamé a popularni sportovni kavarn¢ U
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Karla IV. Vysledkem bylo zaloZeni svazu kanoisti kralovstvi Ceského. Prvnim piedsedou byl

Josef Rossler Otfovsky.

Obdobi v letech 1918 — 1933

Z pocatku tohoto obdobi bylo ptirozené, ze se svaz zaméfil predevsim na turistiku,
ale ke slovu se dostavaji i zavodnici. Zvlasté ¢innymi byli ¢lenové vysokoskolského sportu a
vodni skauti. Dne 2. 9. 1919 se znovu ustavil jako Cesky svaz kanoistil a vodnich turistil. Ke
vzniku Mezinarodni kanoistické federace dochazi 20. ledna 1924. CSK byl jednim z péti
zakladajicich clenii. Porada se stale vice kanoistickych zavodi a soutézi. Prvni mistrovstvi
Evropy roku 1933 v Praze - meznik svétové a Ceskoslovenské kanoistiky. ,, P#i mistrovstvi
zasedal také kongres IRK, ktery ve snaze sjednotit typy lodi a vytvorit tak stejné podminky pro
v§echny, upresnil mezindrodni zavodni 7dd a pro zdvodni lodé stanovil presné rozmery.
Predpis urcoval délku 520 centimetru, Sirku 82 centimetriit a hloubku 32 centimetrii pred
mistem nejvétsiho rozpéti a 20 centimetrii za nim, muselo mit polomer 85 centimetrii. Toto
rozhodnuti mélo velky viiv na dalsi vyvoj techniky padlovani, nebot kdyz nebylo mozno
ovlivnit vwkony novymi tvary lodi, zacali zdvodnici vénovat vétsi pozornost viastni technice
padlovani. Znacné ploché dno nového typu lodi umozZnovalo vyuzit vétsiho predklonu

s moznosti jit co nejddle ,, pro vodu* (CKS 2003 s. 21).

Roku 1934 Alois Cigner v ¢asopisu Kanoe a kajak pise o vyvoji techniky v té dobé:
., padlovani samo se jiz nelisi od jizdy vsede. Hlavné tedy délati predkion, zasazovati do vody

a vytahovati padlo vidy kolmo, tahnout zadama a horejsi ruku v lokti napinati“ (CKS 2003 s.
21).

Nejznaméjsi zavody, které vznikly v tomto obdobi:
e 1921 Zahoti — Chuchle
e 1922 Ceské Budgjovice — Praha
e 1923 Cholin — Praha

e 1926 Praha — Mé&chenice — Praha
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Obdobi v letech 1936 — 1958

Toto obdobi bylo silné ovlivnéno politickymi a hospodarskymi krizemi a také
nastupem faSismu. Pfesto se nasi kanoisté zicastnili olympijskych her v Berlin€, Helsinkach,
Londyné a Melbourne. Nasi zavodnici Vv cele s legendarnim Josefem Holeckem posbirali 6
zlatych, 3 stiibrné a jednu bronzovou medaili. V nasi vypravé mizeme najit i dalsi vyznamna

jména (Cepek, Brzak, Jindra a dalsi).

Obdobi v letech 1952 — 1992

V téchto letech se Ceskoslovenska kanoistika nedockala olympijské medaile ani zlaté
svétové medaile. Vyznamni kanoisté vtomto obdobi byli: Ctvrtetka, Prochazka, Fibiger,

Vrdlovec, Dvotak, Kubicek (SCK 2003).

Obdobi v letech 1993 — do soucasnosti

V 90. letech a na zacatku nového tisicileti kraloval ceské i svétové kanoistice Martin
Doktor, ktery ziskal dvé zlaté medaile na olympijskych hrach v Atlanté a ddle mnoho triumfii
z mistrovstvi Evropy a svéta. Ve stinu Martina Doktora dosahovali vynikajicich vysledki na
svétovém poli i dalsi ¢esti kanoisté, jako napt. Prochazka, Kozisek, Fuksa, Bednat, Heller,

Brecka.

V soucasné dobé jsme na vodich svétové kanoistiky zaznamenali skvélé vysledky
pfedevSim bronzového ctyikajaku z olympijskych her v Londyné ve slozeni Havel, Trefil,

Stérba, Dostal. Na kanoi dosahuje vynikajicich uspéchu kanoista Martin Fuksa.

2.2 VYMEZENI RYCHLOSTNI KANOISTIKY

Co je to rychlostni kanoistika? Jednd se o vodni sport provozovany prevazné na
klidnych stojatych vodach nebo na mirné tekoucich fekéach. Cilem sportu je projet stanovenou
distanci v co nejkratsim case. Od 1938 je rychlostni kanoistika soucasti programu
olympijskych her.

V zé&vodni podob¢ se jednd o kondi¢n€ velmi narocny sport. Kromé techniky padlovani,

silovych a vytrvalostnich schopnosti, se zavodnici zdokonaluji také v psychické odolnosti a
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vuli dosahovat co nejlepsich vykond. Pfi tréninkovém procesu se vyuziva fada doplikovych
sportl, jako je béh, beh na lyzich, plavani a mnoho jinych.

Zavodi se na kanoi v kategoriich C1, C2, C4, nebo na kajaku K1, K2, K4, kde ¢islo
oznacuje pocet zavodniki na lodi. Kdnoe je oteviena ¢trnactikilova lod’, ve které kanoista
kle¢i na pénovém materidlu ve tvaru ¢tverce s otvorem vytvarovanym na kanoistovo koleno.
Kanoista padluje jednolistym péadlem, a to pouze na jedné stran¢ lodi. Lod’ nema kormidlo a
fidi se tak pomoci zabéru. Oproti tomu se Vv kajaku sedi s mirné pokréenyma nohama a mezi
chodidly ma kajakar tyCku, kterd je lankovym mechanismem spojena s kormidlem a tim lod’
fidi. Kajakar ma dvoulisté padlo a padluje na obou stranach lodé. Kajak je uzaviend lod’
vazici 12kg a je dlouh4, stejn¢ jako kanoe, 5Sm20cm.

Na kajacich zavodi muzi i zeny, zatimco kanoe byla vzdy ryze muzskou kategorii, ale

od roku 2010 se soucasti vétsiny mezinarodnich soutézi staly kategorie C1, C2 Zeny.
Jak se zavodi? Zavodi se na tratich 200m, 500m, 1000m, coz jsou vzdalenosti ozna¢ované
jako kratké traté. Pti kratkych tratich se soutézi v deviti devitimetrovych drahach, které jsou
od sebe oddéleny bojkami, maximalni pocet zavodnikil v jedné jizdé€ je tedy devét. Zavod
zaina rozjizd’kami, ze kterych se dle postupového kli¢e postupuje bud’ ptimo do finale, nebo
do semifinale. Finale se d¢€li na velké, ve kterém se zavodi o medaile, a na malé, v tom se
urcuje poradi od 10. az do 18. mista.

Za dlouhé¢ traté se povazuji zavody na 5000 m a tzv. vodacké maratony, kde kanoisté a
kajakarky soupefi na 27 km a kajakafi na 30 km. Maratonské zavody jsou proloZeny
nekolikasetmetrovymi piebéhy.

Jednotlivé druhy lodi maji stanovené své parametry, které se ihned po dojeti zavodu

namatkové kontroluji.

K1 K2 K C1 c2 Ca
Maximalni | = 5, 650 1100 520 650 900
délka v cm
Minimalni
hmotnost 12 18 30 16 20 30
v kg

Tab. &. 1 — parametry zavodnich lodi (BILY, KRACMAR, NOVOTNY 2001)

V roce 2015 doslo ke zméné pravidel o minimalni hmotnosti lodé na C1. Nyni je
vaha 14 kg. Na prelomu tisicileti doSlo spolu s rozvojem pokrocilych materidlti k velké

obméné lodi a padel. Dievo jako hlavni vyrobni materidl bylo nahrazeno kompozitnimi

9
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materialy, jako sklolaminat, kevlar a karbon. Spolu se zménou materialti pfislo i zruSeni
pravidla o minimalni §ifce lodé. A tak doslo k vyznamnému zazeni kajakt i kénoi, a tim i ke

zvyseni rychlosti lodi. (KANOE.CZ)

Obr. ¢. 1 —kanoe (C1)

Obr. ¢. 2 — kajak (K1)

10
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3 TEORETICKY ROZBOR PADLOVANi NA C1

Kanoisticky zabér je cyklicky pohyb slozeny ze ¢tyf na sebe navazujicich casti. Jejich

provedeni by mélo byt plynulé, dynamické a ekonomické.

3.1 FAZE ZASAZENI{

Méni se pohyb padla ze sméru zezadu dopiedu na smér opacny. Prvni kontakt padla
s vodou, spodni hrana listu se dotkne vody, snaha je o co nejrychlejsi potopeni listu padla a
efektivni ,,UCHOPENI“ (hledani velkého odporu). Hodnota norného thlu pro ponofeni je
individualni mezi 60-70 stupni. List padla by do vody m¢l zajet bez vyraznéjsiho zvukového
doprovodu - plynule. ,, Pddlo zasazuje kanoista do vody v krajni poloze, to znamena v dobé,
kdy trup dosahl optimadlniho predklonu (tento aspekt je obtizné presnéji definovat vzhledem
k rozdilnym antropometrickym rozmérium jednotlivych kanoistit), rameno maximalni rotace a

vytazeni, paze maximalni natazeni* (MARES 2003, s. 91).

Poloha téla
horni konc¢etiny: Spodni paZe je maximalné vytazena dopiedu, padlo drzi v prstech.

Horni paZe miZze i nemusi byt propnuta, v kazdém piipadé by méla byt
piipravena Celit odporu, svalové piepéti, ktery ptijde v dalsi fazi, je proto

dualezité aby nedochézelo k propinéni paze (pokrceni).

dolni kon¢etiny: Piedni noha, tihel podlaha lodi-bérec je individualni, neméla by vsak pftili§
ptrekracovat 90 stupiili, po zasazeni se thel rychle méni, jak se noha propina (panev se dostava
do lepsi pozice pro dalsi fazi (taZzeni). Na pfedni noze by v dob¢€ zasazeni neméla byt ,,vaha®,

aby nedoslo k ,,zaSlapnuti*“ lod¢ do vody a tim zvétSeni odporu.
Klecici noha nésleduje panev doptedu.

Trup vytaZeny za spodni rukou a v pfedklonu pro co nejdelsi zabér, pii potopeni padla tvoii

trup, horni paze a klecici noha pfimku. Dochazi k vytvoteni ,,ACKA*.

11
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Chyby
e predCasné zasazeni listu (kratky zabér)
e list je zasazovan z velké vySky a prudkym padlem — dochazi ke vzniku virt v pocatku
zabéru a tim ke snizeni jeho G¢innosti
e neponoieni celého listu padla — mensi efektivita zabéru

Kriticky moment zasazeni

vvvvvv

idealni pozice pro dalsi fazi, kterou je tazeni. Tento rychly zpétny pohyb na obou nohach a s
tim spojené zpevnéni celého stiedu téla, je tézko postfehnutelny prvek pii jizdé€, avSak ve
zpomalenych zabérech je jasné patrny u vétSiny Spickovych zavodnikd. Mezi kanoisty se
tomu fika ,,pfedkopnuti“ lod€. Zvladnuti tohoto prvku je zndmkou vysoké technické

vyspélosti zavodnika.

3.2 FAZE PRITAHOVANI

Péadlo po zasazeni zacina meénit thel, idedlni poloha padla pro pfitahovani je-padlo
kolmé ve vsech smérech (fyzikdln€ nejvétsi odpor). Odpor na padle je idedlni piekonavat
plynule, aby nedochazelo ke kolisani rychlosti lod¢. V poslednich momentech ptitahovani
ziskava lod’ nejvyssi rychlost. ,, Pritahovani je pro rychlost lodi nejdulezitéjsi casti zabéru.
Padlo je celym listem ponorené a je vzhledem kvodé v takovém uhlu, Ze zabezpecuje
optimalni pohon lodé. Aby faze pritahovani byla efektivni, je nutno drzet se toho, aby uhel od
okamZiku ponoreni listu do okamZiku jeho vytazeni se pohyboval okolo 60°. Zde jsou
vytvoreny podminky (uhlové i pakové), které jsou optimalni pro zapojeni svalovych skupin,
které se nejvice podileji na vytvoreni sily potrebné k prekonani odporu na listu pddla“

(MARES 2003, s. 92).
Poloha téla:

horni koncetiny: Spodni paze, velkou Cast zabéru pracuje pouze jako hak na padle, poté

dochézi k mirnému pokrceni v lokti a pfipravé na vytaZeni.

Horni paze pracuje jako protivaha na odpor vody, pést by se nem¢la dostat

pod uroven pasu (jinak dojde k zataZeni).

12
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dolni koncetiny: Pfedni noha, tupy uhel v kolennim kloubu, a vytvaii mirny tlak na lod’
smérem doll i vpied, tim kompenzuje eventuelni vynoieni Spicky lodé z vody, coz by mélo za

nasledek zpomaleni lod¢.

Kle¢ici noha, stehno kolmé na podlahu lodi, a kolenem do kleku ptisobi na

lod’ silou ziskanou na padle.

Panev, v konci pfitahovani jde panev a bok na stran¢ padla do proti - pohybu k padlu, dochazi

tak k jesté veétsi efektivité prenosu sily na lod’.

Trup, patet se od zaseknuti padla do vody od beder narovnava az do uplné zékladni polohy

(viz. faze vytazeni), ramena se z pretoceni srovnavaji zpét do roviny v obou dvou osach.

Chyby
e ponoteni spodni ruky do vody
e padlo nezabira po pfimé draze nebo zabira daleko od lodi
e naklanéni lod¢

e nevyuziti velkych svalovych skupin, jako jsou svaly zadové¢ a svaly dolnich koncetin

Kriticky moment taZeni

Za predpokladu, Ze je kanoista ve vhodné pozici pro ptitahovani, je nutné co nejveétsi
procento sily ziskané na listu padla efektivné pienést do doptedného pohybu lod¢€. Je dulezité
zapojovat do pfitahovani velké svalové skupiny, jako zddové svaly a svaly nohou. Pro kvalitni
prenos sily z padla do lodé je po celou dobu ptitahovani nutné udrzet zpevnéné bii$ni
svalstvo. V konci ptitahovani je pro plynuly pohyb lod€ zasadni tlacit bok kle€ici nohy proti
padlu. To ma za efekt akceleraci lodé v konci zabé&ru a lepsi vychozi postaveni téla pro dalsi

fazi zabéru, kterou je vytaZeni.

3.3 FAZE VYTAZENI
Po dokonceni zabéru je nutné co nejrychleji a zaroven co nejplynuleji vytdhnout padlo

z vody. Déle se t€lo dostane do zakladni polohy. K vytazeni padla z vody se mirn¢ pokrcuje
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3 TEORETICKY ROZBOR PADLOVANI NA C1

spodni paze a odtahuje se od lodi a horni paze se odklani do své strany. V tento moment je
moznost lod’ fidit. Neboli vyrovnat to¢ivy moment lodi mirnou (podle potieby) zménou uhlu

listu ve vodé.

Zakladni poloha: T¢lo je vzptimené, hlava je v prodlouzeni patete, télo a klecici stehno jsou

v pfimce, pfedni noha v koleni svira tupy thel.
Chyby

e prisedani na klecici nohu vznik4, kdyz se klecici noha dostane za svislou osu téla

e pomalé vytazeni

e zaklanéni trupu

e predc¢asné nebo pozdni vytazeni padla
Rizeni lodi

Rizeni na kanoi probiha v kratkém okamZiku na konci fize taZeni. Provadi se

pootocenim hlavicky padla tak, aby se piedni strana listu natocila smérem k lodi. Tim dojde

k vyrovnani to¢ivého momentu zptisobeného zabérem. Pokud chce kanoista smétfovat svoji

lod’ do strany opacéné, provadi zabéry vedené daleko od lodi.

Zkuseny kanoista se dopousti fizeni jen velmi malo, protoze dokaze udrzet lod’

V pfimém sméru pouze za pomoci zabéru.

Kriticky moment vytaZeni

Nejdalezitéjsi v této je fazi nacasovani spravného momentu, kdy vytahnout padlo z
vody. Pokud by bylo padlo vytazeno ptili§ brzy, zabér nebude proveden cely a télo by zistalo
v predklonu. Naopak pokud je vytaZeni provedeno pozd¢, dochézi ptiliSnému poklesu pazi a

tim k prodlouzeni drahy pfenosu vpied.

3.4 FAZE PRENOSU

Jedind bezoporova faze, dochazi k uvolnéni svalti pazi a trupu, a k nadechu. Prenos
padla vpted ze zakladni polohy. Hlava, trup a panev se dostavaji vpied, zaroven se pietaceji
ramena a dochazi k vytazeni spodni ruky pro dalsi zabér. Pohyb je plynuly. Tésné pted

zanotenim listu dochazi k opétovnému zpevnéni svalstva

14



3 TEORETICKY ROZBOR PADLOVANi NA C1

Chyby
e urychleny pfenos, bez ohledu na rychlost lodé
¢ nedojde Kk relaxaci svala
e neudrzeni rovnovahy
e kyvani lodi

e kontakt padla s vodou

Kriticky moment pFenosu
Pienos je provadén plynule, rychlosti, ktera zavisi na frekvenci padlovani. Znamkou
vyspélého zavodnika je schopnost dokazat uvolnit napéti svalti a zrelaxovat i ve vysokych

frekvencich.

(MARES 2003)
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4 SVALOVA CINNOST PRI JiZDE NA C1

4 SVALOVA CINNOST PRI JiZDE NA C1

Pti popisu svalové prace budeme vychazet z techniky padlovéani na C1 popsané ve treti
kapitole.

V analyze svalové prace se budeme zabyvat prevazné nejdilezitéjSimi ¢astmi zédbéru a
to jsou zasazeni, pfitahovani a vytazeni. Pfi téchto fazich dochazi k nejvétsi svalové praci

sportovce, zatimco zbyla faze prenos, je pievazné o uvolnéni a relaxaci svald.

Pii padlovani pouziva kanoista nejvice tyto svaly:

a) Svalovou praci horni tla¢né paze vykonavaji nejvice tyto svaly
e Velky sval prsni, maly sval prsni
e Priedni ¢ast deltového svalu
e Kiratka hlava dvouhlavého svalu pazniho
e Horni ¢ast trapézu

b) Svalovou praci spodni tazné paze vykonavaji tyto svaly:
e Siroky sval zadovy
e Dlouh4 hlava trojhlavého svalu pazniho
e Zadni ¢ast deltového svalu
e Dolni a stfedni ¢asti trapézu
e Sval rombicky

c) Pro vzpiimeni a zpétnou rotaci trupu doprava pracuji tyto svaly:
e Vzpiimovacl patefe
e Ctyihranny sval bederni
e Zevni Sikmy sval bfis$ni
e Vnitini Sikmy sval bfisni

d) Pro extenzi v kycelnim kloubu ptfedni nohy pracuje:
e Velky sval hyzdovy
e Dvouhlavy sval stehenni

e) Extenzi kolenniho kloubu pfedni nohy zajist'uje:
e Ctyihlavy sval stehenni

f) Flexi kycCelniho kloubu klec¢ici nohy zajist'uje:

e Bedrokyclostehenni sval

16



4 SVALOVA CINNOST PRI JiZDENA C1

e Napinac povazky stehenni
o Krejcovsky sval
e Piimy sval stehenni
g) Pro flexi v kolennim kloubu kleéici nohy pracuje:
e Dvouhlavy sval stehenni
o Krejcovsky sval
e Stihly sval stehenni
e Dvojhlavy sval lytkovy
e Poloslasity sval

e Poloblanity sval

Popis svalové ¢innosti padlujiciho sportovce pravaka vypada nasledovné:

V popisu za¢neme pii fazi zaseknuti padla do vody. Trup je v maximdlni flexi, paze
jsou natazené pred télem. Po ponofeni listu padla do vody dochazi k extenzi trupu, tento
pohyb je uskutecnovany predevsim levym vzpiimovacem patefe a levym ¢tythrannym svalem
bedernim. Zaroven s extenzi trupu dochazi ke zpétné rotaci, kterou zajistuje na pravé strané
vnitini Sikmy bfi$ni sval a na levé zevni Sikmy bfiSni sval. U téchto uvedenych svalli dochazi
vlivem jednostranného zatizeni k hypertrofii a tim svalové nerovnovaze, protoze parové
protéjsky téchto svall nejsou toliko zatézovany. Pti zaseknuti padla do vody a v prvni tieting
faze ptitahovani maji paZe funkci opory. V pribéhu zabéru se podil prace pazi zvétSuje. Paze
pracuji tim, Ze tlaci dolli ve sméru jizdy a tim pomahaji zddovym svalim. Horni tla¢na paze
provadi mirnou horizontalni addukeci, tento pohyb provadi velky sval prsni, pfedni ¢ast levého
deltového svalu, horni leva strana trapézu a kratka hlava levého dvouhlavého svalu. Projevem
dlouhodobé prace téchto svall je hypertrofie a zkraceni. Na pohybu horni koncetiny se v této
fazi podileji jiné svaly nez u horni koncetiny, je to tim, Ze paZe provadi extenzi ve spodni
roving. Na taZeni spodni paZe se tedy podileji pravy Siroky sval zddovy, stfedni a dolni ¢ast
pravé poloviny trapézového svalu, zadni hlava pravého svalu deltového a dlouhd hlava
pravého trojhlavého svalu. I u téchto svalil je béznd hypertrofie a zkraceni svali. Pfi celém
pribéhu zabéru ve vodé je v tenzi bfisni svalstvo. Dilvodem je lepsi vychozi pozice pro
pfenos sily zpadla na lod a také lep$i stabilita. Pohyb trupu a hornich koncetin se

s prechodem na uzsi lodé dopliiuje a aktivni praci dolnich konéetin (JEZEK, 2003).
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5 DIAGNOSTIKA KANOISTICKEHO ZABERU

Pti stanovovani techniky zébéru daného sportovce méame moznost vychazet
z vizualniho projevu nebo z pocitu vyjadieného samotnym sportovcem. Dal§i moznosti
diagnostiky je metoda, kterou vynalezl v Polsku Ing., Mgr. Zbigniew Staniak. Metoda je
zaloZena na sbirani a zpracovani dat ziskanych z tenzometr( a akcelerometri umisténych na
téle sportovce, padle a lodi. Z ¢idla (akcelerometr) umisténého na bedrech kanoisty vychazeji
data 0 pohybu v oblasti panve a boku. Tenzometr umistény na padle snima prohnuti Zerdi a

vynaloZenou silu. Akcelerometr umistény v lodi analyzuje pohyby lodi ve v§ech osach.

Testovani probiha tak, ze kanoista jede nejdiive 200 m vytrvalostnim tempem (okolo
35 zab&érl za minutu). Poté nasleduje jizda na 250 metrti v tratovém tempu (frekvence

padlovani okolo 60 zabérti za minutu).
Na zékladé ziskanych tdaju z ¢idel, je mozné popsat procesy odehravajici se pii jizde.
Z téchto vysledkl je mozné optimalizovat individudlni techniku padlovani kazdého kanoisty

s ptihlédnutim k jeho télesnym dispozicim.

Institute of Sport CHARACTERISTIC
WaARSAW of PADDLING TECHMNIZUE
ot fon 100H=z / 40M J AUTO
C1-250m Race time: 1°0 1.89™
2008-10-23
——————————————————————————— T
Racice | Mo. of stroks= 59 : —
_____________________ ' ___________________________: Stroke RATE_MEAMN: 57
Remarks:T_nr8_RS-nr2_A3D3g-nr3_C1.cfg . min: 45
Filip
MNAME
WALUE
man 284
Force MAX of stroke [M] - - - - F—-— - - - —— — - - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
MEAMN 251
max 186
Force MEAMN of strokoe [N - — — — = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = === = === - s s s s
MEAM 150
max 124
Force MEAN of cycle paddl TN1 — - — — — — — — — = = — = — = = = = = = — = — = = — = = = = = — = = — = — = = = = = = — = = = = = —
MEAMN a0
max 161
A ULSEolstrolke 8] - - - —-fF-—— e e e
MEAMN 85
S 50000
max o.T3
Force FILL index [ ] e e o e e e e e
MEAMN 060
max 1.2
Time of STROKE [s] e
MIEAM 0.56
sSumM 33.31
A 062
Time of TRANSFER (=] el Rl e e
MEAM 0.49
SumM 29.20
A o120
Tirme Flim to AD [s] ittt i il
MEAMN 0. 105
Armaax _fuma | fi_Asmax AT _Armdn Fi_Aarmsin Wirnaos T Ao iV e Vi meaa Wared Path{dS) Tolmpulse
| frva2] | =3 | _ €1 Uews2) ) =1 ) 0] | Ueimd | 0s3_ ) U1 | Wmisd | Ceiel] | Dem] | W)
T.T3 0.17 0.63 -4.38 0.74 -0.53 1.59 0.39 o.58 0.91 0.09 0.96 S000

Obr. €. 3 — ziskana data o pritbé¢hu zabéru
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6 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VIDEOPROGRAMU

6 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VIDEOPROGRAMU

NAZEV: Rychlostni kanoistika, analyza techniky jizdy na C1 (videoprogram)
PORAD JE URCEN PRO: Trenéry a zavodniky rychlostni kanoistiky
STRUCNA ANOTACE: Videoprogram je zaméfen na techniku padlovani na C1.
ROK VZNIKU: 2016

JAZYKOVA VERZE: ¢eské

DELKA PORADU: 00:15:13

DRUH A FORMAT ZAZNAMU: barevny, DVD

MISTO NATACENI: Plzefi - Radbiiza, Sabaudia - Italie

ODBORNI PORADCI: Waldemar Fibiger, Petr Prochazka

SCENAR: Ivan Prochazka

KAMERA: Kristyna Dlauha, Waldemar Fibiger

HUDBA: YouTube

ZVUK: Ivan Prochazka

AUTOR KOMENTARE: Ivan Prochazka

KOMENTAR: Ivan Prochazka

STRIH: Ivan Prochazka

REZIE: Ivan Prochazka

UCASTNICI: Ivan Prochazka, Sebastian Maizner, Radek Miskovsky

TYP VYUKOVEHO MATERIALU: dokumentérni video
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7 TECHNICKY SCENAR

obraz

.m

cas

komentar

text

kamera

5s

Symetricky nadpis-
bily
Zapadoceska

univerzita v Plzni

4s

Symetricky nadpis-
bily

Fakulta
pedagogicka

4s

Symetricky nadpis-
bily

Bakalarska prace

4s

Symetricky nadpis-
bily

Ivan Prochazka

8s

Symetricky nadpis-
bily

Rychlostni
kanoistika, analyza
techniky jizdy na
C1

91s

Rychlostni kanoistika je vodni
sport s bohatou historii, ktery je
rozsiteny po celém svété. Od
roku 1936 je soucasti
olympijskych her. Zavodi se na

mirn€ tekoucich fekach, nebo na

Sestiihané
zabéry
kanoistt ze

zavodu
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7 TECHNICKY SCENAR

uméle vytvotenych vodnich
plochéch. V rychlostni kanoistice
se zavodi na kajaku a na kanoi.
Kajak je 12kg uzaviena-lod’,
ktera se ovlada kormidlem a
zavodnik v ni sedi. Kanoe je 14kg
oteviena- lod’, v lodi se kleci a
zavodnik lod’ fidi padlem.
Ukolem je dostat se v nejkrat§im
case do cile stanovené
vzdalenosti, za dodrzeni pravidel
rychlostni kanoistiky. Zavodi se
na tratich 200metrd, 500metra,
1000metru, 5000metru a dale na
tratich nazyvanych vodacké
maratony. Vykon zavodnika se
sklada z jeho psychické, fyzické a
technické pripravenosti. V této
praci rozeberu technickou slozku
v kategorii C1, kde je technika
sklada ze ¢ty na sebe tésné

navazujicich ¢asti.

7s

Symetricky nadpis —
bily na cerném
pozadi:

Féaze padlovani

1. Faze zasazeni

2. Faze pfitahovani
(zataZeni)

3. Faze vytazeni

4. Faze ptrenosu

Obrazky fazi

padlovani
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7 TECHNICKY SCENAR

38s

Prvni fazi zabéru je zasazeni
padla do vody. Jedna se o prvni
kontakt padla s vodou, spodni
hrana listu padla protina vodni
hladinu, je zde snaha o co
nejrychlejsi potopenti listu a
efektivni nalezeni velkého
odporu. List padla by do vody
m¢él zajet bez vyraznéjsiho
zvukového doprovodu. Pohyb
padla se méni ze sméru zezadu
doptfedu na smér opacny.
Hodnota norného uhlu pro
ponofeni je individualni a
pohybuje se mezi 60 - 70°. Pti
spravném provedeni vytvari télo

tvar pismene A.

Symetricky nadpis -
bily

1. Faze zasazeni

Obrazky
kanoistd na

lodi

124s

Spodni paze je maximalné
vytazena dopiedu a padlo je
drzeno v prstech. Horni paze se
nachazi v poloze piedpazit povys
a mize 1 nemusi byt propnuta.

V kazdém piipad€ by méla byt
pfipravena celit k odporu, ktera
piijde v dalsi fazi. Poloha, kterou
zaujme horni paZze pti zaseknuti
padla do vody, se v dalsi fazi
zab&ru nesmi zménit. Predni
noha zaujima pozici prednozit
pokrémo. Uhel, ktery svira
podlaha lodi s bércem by nem¢l
prekrocit 90°. Na ptedni nohu by

vV dobé zasazeni neméla byt

Kanoisté pii

jizd€ na vodé
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7 TECHNICKY SCENAR

pfenesena vaha, aby nedoslo

k zaslapnuti Spicky lodé do vody
a tim zvétSeni odporu. Trup je

v predklonu a pifetoceni za spodni
rukou, a spole¢né s klecici nohou,
bokem na stran¢ padla a horni
pazi vytvaii ptimku. Hlava je

V neutralni pozici, o€i sleduji
Spicku lod¢€ nebo prostor pted ni.
Féze zasazeni, kriticky moment.
je dostat jiz v prub¢hu zajizdéni
padla do vody télo do idealni
pozice pro dalsi fazi, kterou je
tazeni. Tento rychly zpétny pohyb
na obou nohdch, a s tim spojené
zpevnéni celého stredu téla, je
tézko posttehnutelny prvek pii
jizd¢, avSak ve zpomalenych
zabé&rech je jasn€ patrny u vEétsiny
Spickovych zavodnikl. Mezi
kanoisty se tomu fika ptedkopnuti
lod¢. Zvladnuti tohoto prvku je
znamkou vysoké technické

vyspélosti zdvodnika.
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7 TECHNICKY SCENAR

10

30s

Druhé faze se nazyva ptitahovani.

Padlo po zasazeni za¢ind ménit
uhel. Nejidealnéjsi poloha padla
pro piitahovani je, pokud padlo
zaujima pravy thel, a to jak v
pohledu zepiedu tak ze strany.
V tomto postaveni je odpor, ktery
vznika na padle, nejvétsi. Odpor
na padle je idealni ptekonavat
plynule, aby nedochdzelo ke
kolisani rychlosti lodé. V
poslednich momentech
ptitahovani ziskava lod’ nejvyssi

rychlost.

Symetricky nadpis -
bily

2. Féaze ptitahovani

Obrazky
kanoistl na

lodi

11

113s

Spodni paZe pracuje po velkou
¢ast zabéru pouze jako hdk na
padle, poté¢ dochazi k mirnému
pokrceni v lokti a k ptipravé na
vytazeni. Horni paze pracuje jako
protivédha na odpor vody, pést by
se neméla dostat pod troven
pasu. Predni noha po zasazeni
rychle méni thel v koleni, jak se
noha propina. Panev se tim
dostava do lepsi pozice pro
pieneseni energie na lod’. Predni
noha vytvaii mirny tlak vpied a
dold, a tim se vyrovnava
eventudlni vynofeni Spic¢ky lodé
z vody. Stehno klecici nohy je
kolmé na podlahu lod¢ a kolenem

pusobi na lod’ silou ziskanou na

Kanoisté pii

jizdé€ na vodé
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7 TECHNICKY SCENAR

padle. V konci ptitahovani se
panev a bok na stran¢ padla
dostava do protipohybu k padlu a
dochazi tak jesté k veétsi efektivité
pfenosu sily na lod’. Patet se od
zaseknuti padla do vody od beder
narovnava az do zékladni polohy.
Ramena se z pietoCeni srovnavaji

zpét do roviny.

Faze tazeni kriticky moment. Za
ptedpokladu, Ze je kanoista ve
vhodné pozici pro pfitahovéni, je
nutné co nejvetsi procento sily,
vyvinuté a ziskané na listu padla,
ptenést co nejefektivnéji do
doptedného pohybu lodég. Je
dalezité zapojovat do pfitahovani
velké svalové skupiny, jako
zadové svaly a svaly nohou. Pro
kvalitni ptenos sily z padla do
lodé¢ je po celou dobu ptitahovani
nutné udrzet zpevnéné biisni
svalstvo. V konci pritahovani je
pro plynuly pohyb lod€ zasadni
tlacit bok kle€ici nohy proti
padlu. To ma za efekt akceleraci
lodé v koci zabéru a lepsi vychozi
postaveni téla pro dalsi fazi

zabéru, kterou je vytazeni.

12

31s

Tieti faze zabéru se nazyva
vytaZeni. Po dokonceni zabéru je
nutné co nejrychleji a zaroven co

nejplynuleji vytdhnout padlo

Symetricky nadpis -
bily

3. Faze vytazeni

Obrazky
kanoistt na

lodi

26




7 TECHNICKY SCENAR

z vody. K vytazeni padla z vody
se mirn¢€ pokr¢i spodni paze a
loket se odtahuje od téla. Horni
paze se odklani do své strany.
Vyrovnanim to¢ivého momentu
za pomoci mirné zmény thlu listu
padla ve vod¢, je mozné udrzet
lod’ v pfimém sméru. T¢lo se

V této fazi dostava do zakladni

polohy.

13

100s

Zakladni poloha — smyslem
zakladni polohy je celkové
srovnani kanoistova téla a
ptiprava na ptenos padla dopiedu.
Trup je vzptimeny, hlava je

Vv prodlouzeni patete, télo

s kle¢icim stehnem jsou Vv piimce.
Pfedni noha v koleni svira tupy
uhel. Paze jsou pfipraveny na

ptfenos padla doptedu.

Faze vytazeni, kriticky moment
Nejdulezitejsi je v této fazi
nacasovani spravného momentu,
kdy vytahnout padlo z vody.
Pokud by bylo padlo vytazeno
piilis brzy, zabér nebude
proveden cely a télo by ziistalo v
ptedklonu. Naopak pokud je
vytazeni provedeno pozde¢,
dochézi ptiliSnému poklesu pazi,
a tim k prodlouzeni drahy

pfenosu vpied.

Kanoisté pii

jizd€ na vodé
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7 TECHNICKY SCENAR

Ctvrta faze se nazyva pienos.
Hlavnim ukolem je efektivni
pienos padla vpied ze zékladni
polohy. Jedna se o jedinou
bezoporovou cast zabéru a pii
této fazi dochazi k uvolnéni svalt
pazi a trupu. T¢lo a panev se
dostavaji vpied a zaroven se

pretaci ramena a dochazi

Obrazky

K vytazeni spodni ruky pro dalsi | Symetricky nadpis - | kanoistii na
14 91s | zabér. Cely pohyb je plynuly. bily lodi, kanoisté
V této fazi dochazi také 4. Faze ptenos pii jizdé na
k nadechu. vodeé
Féze ptenos, kriticky moment.
Ptenos je provadén plynule,
rychlosti, kterd odpovida
frekvenci padlovani. Zndmkou
vyspélého zavodnika je schopnost
dokazat uvolnit napéti svalt a
relaxovat i ve vysokych
frekvencich.
Symetricky nadpis -
bily
15 3s Ukazka styla
sveétovych
zavodnikt
Symetricky nadpis -
16 5 bily Obrazek
kanoisty
17 39 Attila Vajda Kanoista vice

olympijsky vitéz, n¢kolika

zabéru
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7 TECHNICKY SCENAR

nasobny mistr svéta, je
ukdzkovym piikladem
mad’arského stylu padlovani. Ten
je zaloZeny na niz§im drzeni
padla krat$im zabérem a velké
praci celého téla. Dalsim znakem
tohoto typu jizdy je ne uplné
dorovnavani zad a hlava v
neustalém predklonu, v
prenosové fazi je padlo neseno
vysoko nad vodou, faze zaseknuti
je proto vedena z vysky. Je to
jedna z moznosti, jak vyuzit vahu

celého téla k zabéru.

Symetricky nadpis —
bily Obrazek
18 3s . :
Maxim Opalev kanoisty
Maxim Opalev
Legendarni rusky reprezentant,
vitéz olympiady a mistr svéta, je
¢asto davan jako vzor pro Kanoista vice
19 25s zalinajici kanoisty. A to kvili ZAber
jeho takika idedlnimu stylu
padlovani. Na zpomaleném
zabéru je krasné videét tzv.
predkopnuti lod¢.
Symetricky nadpis —
bily Obrazek
20 3s ] )
Sebastian Brendel kanoisty
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7 TECHNICKY SCENAR

21

35s

Sebastian Brendel

Specialista na 1km, drzitel zlaté
olypijské medaile a n¢kolika
nasobny mistr svéta, Jeho styl se
vyznacuje hodné silovym pojetim
zabéru. Miizeme si v§imnout, jak
Sebastian pracuje hodn¢ na
predni noze. To mé za nasledek
zajeti Spicky lod¢€ pod vodu, coz
se obecné povazuje za chybu.
Avsak Sebastian tento prohiesek
dokaze kompenzovat v konci
zabéru, kde je excelentni v

prenosu sily z padla na lod’.

Kanoista vice

zabéru

22

3s

Symetricky nadpis —
bily

Andreas Dittmer

Obrazek
kanoisty

23

24s

Andreas dittmer

Trojnasobny olypijsky vitéz a
dlouholety némecky reprezentant,

se jako jeden z nejvyssich

kanoistl své doby vyznacoval

dlouhym mohutnym zabérem.

Kanoista vice

zabéru

24

98 s

Co je tedy pro zébér
nejpodstatnéjsi? V jakékoli
frekvenci padlovani musi byt
zabér proveden jako jeden
plynuly celek. Pro klidnou jizdu
lod¢ je podstatna optimalni prace

nohou a panve, a to v kazdé casti

Sestifihané
zabéry
kanoistu ze

zavodu
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7 TECHNICKY SCENAR

zabérového cyklu. Stejné
vyznamné je i spravné zapojeni
velkych svalovych skupin na
zéadech. Pti pohledu na Spickové
zavodniky Si mizeme v§imnout
jak nohy, panev a bok na stran¢
padla, jsou neustale v piedstihu,
oproti pazim a trupu. To je jeden
z diivodu jejich uspéchu. Kazda
pottebny efekt. Na zaklade
znalosti a zkuSenosti ziskanych
pozorovanim a studiem
kanoistického zabéru, muZzeme
doporucit jakysi model obecné
spravného zabéru. Zmény

V technice padlovani vzdy
ptichéazely spolu s novymi
pravidly o tvaru lodi, a proto do
budoucna nepiedpokladdm

vyraznéjsi zmény v padlovani.

25

10s

Scénar:

Ivan Prochazka
Kamera:
Waldemar Fibinger
Kristyna Dlauha
Rezie:

Ivan Prochazka
Stiih:

Ivan Prochazka

Komentar:

Ivan Prochazka
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7 TECHNICKY SCENAR

Hubna:
YouTube
Uginkujici: Ivan
Prochazka

Sebastian Maizner
Radek Miskovsky

Technicka podpora:

Kristyna Dlauha
Roman Dlauhy
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Pti tvorbé diskuse se budeme drzet stanovenych ukoli této bakalaiské prace. Prvnim
ukolem byl rozbor a vysvétleni techniky padlovani na C1. Ve své praci rozebiram zabér do
Styi fazi, které jsem popsal z hlediska svalové ¢innosti (JEZEK, 2003), také z hlediska
pohybtl, které dané faze vyzaduji. Prvni fazi zabéru je zasazeni padla do vody. V této fazi jde
predevSim o rozsah zabéru a ,pfedkopnuti lod¢. Dalsi fazi je tazeni, tam je podstatné
zaujmout spravnou polohu a vyuzit maximaln¢ silu zad. Ve fazi vytazeni jde piedevSim o
nacasovani a plynulost. Faze pfenosu je dulezita z hlediska uvolnéni svalii a nadechu. Prenos
by mél byt provedeny rychlosti imérnou rychlosti lodé. Diagnostika zébéru dopliuje
informace nutné k pochopeni ¢innosti zdvodnika na lodi.

Dal$im tkolem bylo charakterizovat rychlostni kanoistiku. Ke zpracovani historie
rychlostni kanoistiky jsem pouzil knihu 90 let kanoistiky v &eskych zemich od Ceského svazu
kanoisti a webovou stranku kanoe.cz. Pfi vymezovani rychlostni kanoistiky jsem vyuzil
internetového serveru kanoe.cz. Jedna se o vodni sport, provozovany na klidnych vodach.
kajak. Posadkové lod¢ jsou C2, C4, K2, K4. Zavodi se na kratkych (200m, 500m, 1000m) a
dlouhych (3000m, 5000m) tratich. Existuji také kanoistické maratony (27km, 30km).

Soucasti videoprogramu je 1 ukéazka styll zavodnikd svétové trovné. Samotné
videozabéry jsem CcCerpal ze serveru youtube.com. Jako ptiklad madarského techniky mi
poslouzil Attila Vajda. Jeho styl, se pevné drzi madarské techniky, ktera je zaloZend na
nizkém drzeni spodni ruky na padle a velké praci celého téla. T¢€lo se v pribéhu celého zabéru
nedostane do zékladni polohy. VétSina mad’arskych zdvodnika jezdi ve velkém rozkroceni
nohou. To ma vyhodu ve snadng&j$im pifenosu sily z padla na lod’. Tato technika je dle mého
nazoru nevyuzitelna pokud se netrénuje od mladi.

Do videoprogramu jsem zafadil dva némecké zdvodniky Andrease Dittmera a
Sebastiana Brendela. Po rozhovoru s Petrem Prochazkou, jsem dosel k nazoru, ze oba dva tito
zavodnici svym zpusobem napodobuji jiného némeckého zavodnika Olafa Heukrodta. Ten
byl dominantni v 80. letech minulého stoleti. Mezi témito tfemi jsou podobnosti. Na prvni
pohled se jejich styly zdaji takové ,,upracované®. VSichni tfi se neboji pracovat vyrazné na
pfedni noze. To ma za nasledek zajizdéni Spicky do vody.

Jako c¢tvrtého jsem si vybral ruského zdvodnika Maxima Opaleva. Dle mého nézoru

nejlepsi kanoista historie. A to hlavné kvuli jeho stylu, ktery je podle mé& bezchybny. Skvéle
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8 DISKUSE

zvlada ,,predkopavani* lodé. Je excelentni v praci zad, kdy je schopny okamzité po potopeni
listu do vody naptimovat trup.

Technika je vzdy spravna pokud piindsi vysledky. U stylii vySe jmenovanych si
muzeme vSimnout jedné podobnosti, ktera dle mého nazoru je rozhodujici pro uspéch
(nemluvé o tom, Ze jsou vSichni fyzicky mimofadné zdatni). Jednd se o dokonalé zaujeti
spravné polohy pro pfitahovani. Tento pohyb, nékdy zvany jako ,,predkopavani je pro

rychlou jizdu rozhodujici.
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Cilem mé prace bylo vytvofit videoprogram na téma technika padlovani na C1.
Vyvoj techniky byl vzdy v historii tizce spojen se zménou materialt a tvard lodi. Takze
pokud nedojde k vyrazné zméné pravidel o tvaru lod¢, neocekavam néjaké vyrazné zmény
Vv technice. Je mozné, ze se objevi zavodnik, ktery pfijde na ,,néco* nového, ale nevidim to
jako pravdépodobné.

Jako kanoistu mé obzvlasté mrzi, postupny ustup kanoistickych disciplin
z olympijskych her a mistrovstvi svéta (Evropy). Za vinu to davam dlouhodobé
nekompetentnimu vedeni mezindrodni kanoistick¢ federace (ICF). Jejich posledni
rozhodnuti, o vyfazeni kategorie C1-200m z programu olympijskych her v Tokiu 2020,
povazuji za zniCeni snahy celé generace specialistl na této trati.

Prace je urCena zejména pro trenéry a zacinajici zavodniky rychlostni kanoistiky,
ale i pro $irsi vefejnost, ktera stale nema o rychlostni kanoistice $ir§i znalosti. Tato prace
muze byt vyuZita trenéry jako podklad pti vyuce spravné techniky padlovani. Svoji praci

bych chtél, se souhlasem ucinkujicich, zvetejnit na internetu pro snadnéjsi dostupnost.
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V pisemné casti této bakalaiské prace je pomérn¢ podrobné rozebrana historie
rychlostni kanoistiky na Ceském tzemi. Od prvnich aktivit na Ceskych vodach, pies
zalozeni Ceského svazu kanoistil, uspofadani mistrovstvi Evropy a svéta V Praze, zlaté
olympijské medaile Martina Doktora az po soucasnost. Dale se teoretickd Cast vénuje
podrobnému rozboru techniky padlovani. Zabér je rozdélen do c¢tyi na sebe tésné
navazujicich casti, kazdd je popsana z hlediska polohy téla, tkolu faze a kritického
momentu. V praci jsou vypsany svaly podilejici se na kanoistickém zabéru. Poté je
rozepsana jejich ¢innost pfimo v prubéhu zdbéru. V posledni kapitole pisemné casti se
vénuji jedné z moznosti diagnostiky kanoistického zébéru, kterou je metoda vyuZzivajici dat
z akcelerometril a tenzometr(l.

Hlavni c¢asti je vytvofenim multimedialni DVD s video-dokumentaci, zaméteny
pfedevsim na rozbor jizdy na C1. Videoprogram je rozdélen na nékolik ¢asti. V tvodu
ptedstavuji rychlostni kanoistiku jako sport, za doprovodu sesttihu zabérti ze zavodl. Dalsi
¢ast se vénuje Ctyfem fazim kanoistického zébéru. Kazda faze je doplnéna komentarem,
obsahujicim ukol faze, polohu téla a kriticky moment. VSechny faze jsou doplnény sérii
zab&rl, vzdy v pofadi pohled zeptedu, zboku (na strané¢ padla) a pohled zezadu.
V ptedposledni ¢asti se nachdzi okomentovana ukéazka styli zavodnika svétové Grovné
(Attila Vajda, Andreas Dittmer, Maxim Opalev, Sebastian Brendel). V zavéru, za
doprovodu kanoistickych zabérl, nachazi jakési shrnuti. Shrnuti obsahuje rekapitulaci toho

nejdulezitéjSiho a autortiv nazor na budouci vyvoj techniky padlovani.

In the written part of the thesis is examined in detail the history of canoeing on
czech territory. From the first activities on the czech waters, through the establishment of
the Czech Canoe Union, organization of European and world championships in Prague,
Olympic gold medalist Martin Doktor to the present. Furthermore, the chapter focuses on a
detailed analysis of paddling technique. Canoe stroke is divided into four fits tightly
connected parts. Each is described in terms of body position, and task critical moment. In
the next part are listed the muscles involved in canoeing stroke. In the last chapter is
devoted to one of the diagnostic possibilities of canoeing stroke, which is a method that
uses data from accelerometers and strain gauges.

The main part is the creation of multimedia DVD with video documentation

focused primarily on analysis to drive C1. The video program is divided into several parts.
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In the intro i am introducing high-speed canoeing as a sport, accompanied by montage
footage of the races. Another part deals with four different stages canoeing stroke. Each
phase is accompanied by a commentary containing task phase, body position and critical
moment. All phases are completed with a series of shots, always in the front view, side (on
the side of the paddle) and rear view. In the penultimate section is shown samples of styles
of world-class athletes (Attila VVajda, Andreas Dittmer, Maxim Opalev, Sebastian Brendel).
In the end, accompanied by canoe shots is kind of summary. Summary contains a
recapitulation of the most important points and the author's view on the future development

of paddling technique.
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Obr. ¢. 1 — kanoe (C1)

Obr. ¢. 2 — kajak (K1)

Obr. ¢. 3 — ziskana data o prib&hu zabéru

Obr. ¢. 4 — prvni graf znézoriiuje priubéh jednoho zabéru (od zasazeni do zasazeni), druhy
graf znazornuje jizdu na 250m, z pohledu maximalni vynalozené sily, tieti graf znazornuje

prab¢h frekvence padlovani

Tab. &. 1 — parametry zavodnich lodi (BILY,KRACMAR,NOVOTNY, 2001
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