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C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby v&t, gramatika) O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) ’ O
F) Celkovy postup fedeni O
G) Prace s informacemi O
o O
O
0
O
O
O

H) Zévéry a jejich formulace

I) Splnéni cild prace ' L

J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
. o :

L) Ptistup autora k fedeni problematiky prace

M) Celkovy dojem z price S

NI RRRRER N
O00000O0O0000O00
gooooooooooooa s
D‘E‘B‘E‘B‘E‘E‘E‘E‘E‘D‘Iﬁ‘ﬂ Z

Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporuduji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi. .
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
. K velmi dobfe
e O dobie
0 O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasjfikaéniho stupné:
Autor si zvolil ke svému zkouméni problematiku fitness a tréninku adolescenti. V teoretické
Casti prace autor charakterizuje a uvadi informace vztahujici se k této problematice. Zde s}e
mohl hloubé&ji vénovat novym fitness trendfim, které jsou pro tuto vékovou kategorii vhodné a

jsou jii vyhledavané (funkéni trénink, CrossFitt apod.). K dokresleni by bylo také vhodnf’,"
vice rozepsat zaleZitosti propojujici zdravotni fitness cvi€eni s tréninkem stimulujicim riist
svalll za pomoci inek a strojii. V praktické &4sti autor uvedl pomérné podrobng popis ‘
optimélniho tréninkového planu, dotaznikového $etfeni i vyhodnoceni jednotlivych polozek.
Ze zaveérh prace vyplyva mnoho zajimavych podnéti pro dalsi praci, vzhledem k rozsahu ‘

souboru jsou vysledky zajimavé a ocefiuji ndmahu, kterou student musel vynaloZit pro zis}kéni
dat. V diskusi by bylo vhodné vysledky znovu okometovat, vzhledem k formulaci hypote"z
vpodstaté autor aZ v zavéru uvadi vyty&ené pfedpoklady. Na bakalafské praci pracoval student

samostatné, pravidelné konzultoval priib&h préce.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Poskytl jste probandiim zp&tnou vazbu o ziskanych datech? Maji dospivajici zajem o kvalitu
cviceni? ' :
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