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Jméno studenta: Ondiej Suchan

Studijni obor: Télesna vychova se zaméFenim na vzd&lavani

Téma bakalarské prace:  Specifika cvifeni adolescentii ve fitness

Typ bakalarské prace vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videopoiad apod.)
kompilaéni

projektovy

OXOOX

Oponent priace: Mgr. Radek Zeman

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4
A) Definovani cilii a ukolti prace : O X 0O 0O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace v&decké otazky O X O O
C) Metodicky postup vypracovéni ‘ O O X O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatlka) O 0 X O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) * 0 O X O
F) Piesnost formulaci a prace s odbornym J,aZykem O X 0O O
G) Zavéry a jejich formulace O XK 0O 0O
H) Splngni cilii prace . o 0o X 0O
I) Formalni zpracovéni prace O (| O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani | X O O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) | O X O
L) Graficka stranka prace : O X 0O 0O
M) Celkovy dojem z prace O 0 X O

Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucujl predloZenou préci k obhajobé pred
komisi. o
Navrhuji klasifikovat praci klas1ﬁkacmm -stupnem 0O vyborné
J velmi dobfie
X dobie
[0 nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:

Tato kompilacni price s drobnymi vyzkimnymi prvky je zpracovana na 52str. textu.

Dale obsahuje seznam pramennych zdrojii a 4str. p¥iloh. Jedn4 se o tradi¢ni zpracovani

potiebného tématu. Za pfinos prace lze oznadit v&tsi mnoZstni materidlu, jeZ se tyka
specifik adolescentniho obdobi ve vztavu k pohybu a realizaci jednoduchého

oooooooooono o2

statni

dotaznikového Setfeni. Cil a tkoly prace byly v z4sad& splnény, ncm obsahu i formé 1ze

mnohé vytknout. Z hlediska formalniho vadi v préci pieklepy, gramatické chyby a

opakujici se textové spojeni dvou slov. Obsahové mi ptedeviim v modelové jednotce chybi

cvi€eni s vahou vlastniho t&la a cvieni na HSS. Navic Z4dn4 s modelovych jednotek
nespliiuje poZadavek na délku cviteni do 40min, ktery si autor sém stanovuje.

Vzdor uvedenym nedostatkim prace poskytuje zakladni orientaci v problému a Ize ji

tedy pfijmout k obhajobg.

Otazky a pfipominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
1. Proved’te obsahovou i €asovou modifikaci Vami navrhované cviebni jednotky.
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