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Uvop

Uvop

Vybrané téma bylo zvoleno proto, Ze mé zajim3, jak velkou Ulohu hraje v naSem

jak osobnim, tak sportovnim Zivoté, prostorové vidéni.

Co se tyce zrakového aparatu, zrak jako takovy je jednim z nejsilnéjsSich daru

jedince a je pro ¢lovéka nejdalezitéjsim smyslem.

AniZ si to vlbec ¢lovék uvédomuje, je prostorové vidéni velice duleZité proto,
aby mohl Zit normdlni Zivot. Prostorové vidéni pouzivd kaidy den v béZiném Zivoté i pfi
sportu. Kdybychom ho méli Spatné, nedokdzali bychom stréit kli¢ do klicové dirky,
nemohli bychom fidit auto, protoZze bychom nedokdzali odhadnout vzdalenost. A co se
tyce toho sportovniho, kdyzZ to prenesu na atletiku, které se dlouhodobé vénuji, nemohli

bychom skakat do vysky, ani béhat prekazky.
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1. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

V této bakalarské préci, jsme se rozhodli testovat déti ve véku od 10 — 12 let,

navstévujici 11. zakladni Skolu v Plzni na Borech.

1.2. MLADSI SKOLNI VEK

Vzhledem k tomu, Ze nasi probandi vékové spadaji do kategorie mladsi skolni vék,
tak mi pfijde duleZité pfribliZit toto Zivotni obdobi a s tim také zmény, které pfinasi, a to

hlavné z hlediska motorického vyvoje.

Mladsi sSkolni vék nebo také ,zlaty vék motorického uceni” je obdobi od Sesti
az sedmi let, kdy zacina Skolni dochazka, od jedendcti az do dvanicti let, kdy se objevuji
prvni znamky dospivani. Toto obdobi také nazyvame jako , obdobi latence” tzv. obdobi
klidu, kdy nastdvd obdobi zpomaleni rdstu, ale i zpomaleni rlstu hmotnosti. Intenzivni
biopsychologické zmény v pribéhu této etapy jsou pri¢inou vnitiniho déleni na dvé
obdobi. Je zde rozdil mezi prvni — prvni dva roky skolni dochazky, a druhou etapou
10. — 11. rok, pred zacatkem puberty, protoze jde o dva odlisné biologické i psychologické

stupné.

Mezi Sestym a sedmym rokem se vyznamné méni télesné proporce. Dité dosahuje
jedné tretiny své dospélé vahy a ze dvou tretin své konecné vysky. Posiluje se odolnost
organismu, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje se cinnost svall
a kloubl. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v tomto obdobi minimalni, presto vsak jsou
chlapci v priméru vyssi, tézsi a maji vétsi obvod hrudniku. OvSem divky maji zase vyssi
podil podkozniho tuku. Dité prechazi z obdobi télesné plnosti do obdobi prvni télesné
vytahlosti. Vysledky télesnych zmén jdou zméf¥it pomoci tzv. Filipinské miry — dité dosahne
rukou pres hlavu na usni lalicek. Béhem prvnich let skolni dochazky nasleduje dalsi
zména, kdy obdobi prvni vytahlosti je vystfidano druhym obdobim plnosti. Toto obdobi
vétsSinou nastava ve stejnou chvili, jak u divek, tak u chlapcd, ale samozifejmé to hodné
zavisi na individualnim rlstu kazdého jedince. S vékem se tempo rlstu postupné snizuje.
Mezi divkami a chlapci je také rozdil v motorické vykonnosti. Kluci dosahuji nejvyssi
motorické vykonnosti pii postupném zvySovani télesného vyvoje. Naopak divky maiji

nejvyssi motorickou vykonnost, kdyz se jim télesny vyvoj zpomaluje.
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V obdobi od 6 do 11 let se pohyby clovéka stavaji koordinovanéjsi, ucelnéjsi,
presnéjsi a rychlejsi. Diky fizenym cinnostem se zkvalitiuje hruba i jemna motorika.
Rozviji se také schopnost rozélenit pohyb na jednotlivé kroky. Dité zacind mit zdjem
o sport a sportovni aktivitu. Co se tyce poznavacich schopnosti, tak dité chce poznat svét,
ne pouze pasivné — prijmem informaci, ale také aktivné — vlastnim poznavanim. Vnimani
je cilevédomé, zamérené na poznavani vlastnosti pfedmétl a jevl. Okolo 10. — 11. roku je
vnimani ditéte prakticky stejné jako u dospélého (zrakova ostrost, rozliSeni barev a
velikosti). Dité rozliSuje fantazii od skutecnosti. Pozornost je na pocatku Skolni dochdzky

kratkodoba, spontanné zamérend, prevlada vzruch nad utlumem.

Mezi hlavni ¢innosti mladSiho Skolniho véku je ueni a prdace, kdy dité plni zadané
Ukoly. Hra je odlisSna. Oblibenymi hrami se stavaji hry konstruktivnéjsi, pohybové,

soutézivé. Slouzi k relaxaci a odreagovani od skolnich povinnosti.

1.3. KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Koordinacni schopnosti nebo také koordinacni predpoklady jsou (podle Hirtze,
1997) zobecnéné a relativné upevnéné kvality procesu fizeni a regulace pohybu, které
jsou zakladem rGznorodého pohybového jednani s vysokymi koordinacnimi pozadavky.
Jsou to vykonnostni predpoklady pro uskutec¢néni dominantnich koordinacnich

pozadavk.

Koordinacni schopnosti maji velice dilezity vyznam, co se tyce rychlosti, presnosti
a trvalosti osvojovani pohybovych dovednosti. Jsou trénovatelné, a to az na nejvyssi

uroven (gymnastika, akrobacie).

Koordinacni schopnosti by se daly, vzhledem k obsahu, rozdélit do dvou skupin
predpokladl — se schopnosti regulace a psychomotorické schopnosti. Pfedpoklady se
schopnosti regulace jsou zaloZeny na neurofyziologickém zakladu. Psychomotorické
schopnosti tvofi skupinu schopnosti, které jsou vazany na kognitivni procesy. Obé tyto
skupiny pak pracuji spole¢né. Koordinacni schopnosti by se tedy daly chapat jako soubor

schopnosti, ktery se podili na realizaci pohybu.

Dle Hirtze (1985, 1997) Ize definovat jednotlivé oblasti koordinacnich schopnosti

takto:
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Kinesteticko-diferenciacni schopnost — schopnost realizovat pfesné a ekonomické pohyby
na zdkladé presné rozlisené a rozpracované kinestetické informace (ze svali, ze slach a

kloubnich pouzder).

Prostorové orientacni schopnost — schopnost rozliseni a zmény polohy a pohybu téla jako
celku v prostoru podle zadané ulohy a schopnost prostorové regulace pohybového jedndni
v rdmci zobecnéného pohybové vzorce. Zvlastni vyznam ma pfi tzv. ,situaénich” sportech

jako jsou Upoly, gymnastika, sportovni hry.

Rovnovdhovd schopnost — schopnost udrZet télo nebo predméty v relativné stabilni
poloze, prip. obnovit vychozi polohu pri zméné vnéjsich podminek; resit motorickou tlohu
na malé oporné plose nebo ve velmi labilnim postaveni. V praxi ma tato schopnost vyznam

zejména v Cinnostech, pti nichZz dochazi k naruSeni stability postoje v dlsledku zmény

Vv vev

Komplexni reakéni schopnost — schopnost rychlého a ukolové specifického zahdjeni a
provedeni kratkodobého pohybového jedndni celého téla na vice nebo méné slozZité
signdly nebo v ndvaznosti na predchozi pohybovou cinnost. To se tyka vSech sportli se

startovnim povelem, ale také sportovnich her.

Rytmicka schopnost — schopnost pochopeni (vnimdni), zapamatovdni a vyjadreni ¢asové
dynamické struktury ulohy, bud'v predem dané, nebo v uloze obsaZené. Jedna se o faktor

podminujici v fadé sportovnich disciplin samotny sportovni vykon.

Podle Mékoty (1982) je vnéjsi projev koordinacnich schopnosti charakterizovan jednak
rychlou a spravnou reakci na podnét, integraci jednotlivych dil¢ich pohybovych celk,
osvojovanim novych pohybl, kontrolou vlastni pohybové ¢innosti, adaptaci na podminky
jak vnéjsi, tak vnitini a v posledni radé vybérem spravnych pohybovych programu a jejich

naslednou realizaci.
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Koordinace v obdobi mladsiho skolniho véku

Etapa motorického uceni v obdobi mladsiho Skolniho véku byva oznacovdna jako
»Zlaty vék lidské motoriky”. Dité v tomto véku ma velmi pfiznivé predpoklady k osvojovani
Sirokych a pestrych motorickych ¢innosti. Navic ma pomérné nizkou hmotnost, vyhodné
pakové poméry na jednotku sily, kterd je ustalend diky hormondm, zlepsujici se
intelektové schopnosti a diky tomu i schopnost koncentrace. Rozvoj téchto predpoklad
je poté dlsledkem postupného zrani centralni nervové soustavy. Diky zdokonalovani
mechanismu fizeni a neustdlému zvétSovani svalové sily je organismus chopen vykonavat
pohyby rychleji a presnéji. Pohyby se tudiZ stavaji Uspornéjsi a zaroven ucelnéjsi. Hirtz
(1982) dokonce tvrdi, Ze 75% z celkového objemu pfrirtstk(l koordinacnich predpokladii

dosahuje organismus ditéte do véku 12 let.
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2. ANATOMIE OKA

Zrak je pro ¢lovéka nejdilezitéjsSim smyslem. OCima pfijimame az 90% veskerych
informaci z okoli. Krdli¢ek (2011) fika, Ze vidéni je sloZity proces, jehoZ podstatou je pfijem
a zpracovani informaci o vnéjsim svété ve formé fotond viditelného svéta. Pokud mluvime
o viditelném svétle, mluvime vlastné o casti spektra elektromagnetického vinéni, jez je

vnimdna lidskym okem. Jedna se o oblast vinovych délek mezi 400 a 760 mm.

Zorné pole jednoho oka je pfiblizné 130° ve svislém a 160° ve vodorovném sméru.

U obou odi je velikost zorného pole ve vodorovném smeéru ptiblizné 200°.

Kralicek (2011) dale uvadi, Ze zrakovy systém je sloZzen z nékolika funkénich casti —
optického systému oka, jez ndm umoznuje vznik obrazl vnéjsiho svéta na sitnici,
fotoreceptori sitnice, které transformuji elektromagnetické vinéni do podoby akcnich
potenciall, optické drahy, ta prenasi vizudlni informaci, zakédovanou do podoby akénich
potenciadll, do korové projekéni oblasti, korova zrakova oblast — zpracovavd doslou
informaci a umoZiuje jeji vnimani.

Lidské oko je parovy organ tvaru koule, kterd ma pfiblizné 24 mm v priiméru a je
zasazend v ocnich jamkdach na lebce. Oko je sestavené z oéni koule, zrakového nervu a
z pomocnych ustroji oka, jako jsou vicka, aparat slzni, nervy a cévy, ale také okohybné
svaly, kdy jejich stahovani nam umoziuje pohyb oka.

Sténu ocni koule tvofi tuha vazivova bélima, ktera prechazi vpredu v prihlednou
rohovku. Stfedni vrstvu tvofi Zivnatka. Zadni ¢ast oka se oznaduje jako cévnatka, protoze
je pomérné silné cévné zdsobena. Zivnatka prechazi v predni ¢asti oka v Fasnaté téleso,
jehoz hlavni soucasti je hladky sval zvany musculus ciliaris (fasnaty sval). Za rohovkou se
pak zuzuje prostor, pomoci duhovky. V centru duhovky je kruhovity otvor — zornice. Za
duhovkou je uloZzena ¢ocka upnuta na velky poéet jemnych vlaken obecné nazyvanych
zdvésny apardt ¢ocky. Vnitini stranu bulbu tvofi sitnice. Prostor bulbu za ¢ockou vypliuje
sklivec. Mezi vnitini plochou rohovky a pfedni plochou sklivce je volny prostor, ktery je
vyplnén komorovou vodou, kterd svym tlakem na sklivec a sténu bulbu zajistuje

mechanické napéti potfebné pro optimalni optické vlastnosti oka (Krdlicek 2011).
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Slacha horniho
piimého svalu

Spojivka Skléra, bélima

Cévnatka

Rohovka o
Sitnice

Nitroo¢ni tekutina

Misto nejostiejdiho
Duhovka ﬁ videéni, Zlutd skvina
Cotka .
Zavésny aparat
R téleso
Zrakovy nerv
Ora serrata
Sklivec
Slacha dolniho
piimého svalu

Obr. ¢. 1: Schéma oka

(Zdroj: http://www.kubena.cz/text/ocni-onemocneni/schema-oka.php)
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3. BINOKULARNI VIDENI

Zrak je jednim z nejduleZitéjSich smyslU jedince. Je to zejména proto, Ze jako jediny
ze vSech smysll neni vyvinuty hned po narozeni, ale vyviji se postupné s pribyvajicim
vékem Clovéka. Diky zraku mame moZnost rozliSovat tmu od svétla, rlzné tvary, barvy,
polohy a pohyby predmétl, trojrozmérnost ¢i hloubku prostoru. Zrak ma pro clovéka
velky vyznam, a co je nejpodstatnéjsi, ma nezastupitelnou roli ve vSech etapach lidského
Zivota. Hraje vyznamnou roli v rozvoji paméti, feci, ale i mysleni.

Binokuldrni vidéni je mechanismus, ktery umozniuje ¢lovéku vnimat okolni svét
prostorové. Tedy vnimat vzddlenost predmét(. Vidéni je velmi sloZity fyziologicky proces
skladajici se z mnoha dalSich procesli. Od samotné funkce levého a pravého oka pres
jejich vzdjemnou kooperaci az po vysledné zpracovani v mozku. Tento mechanismus vsak
neni vrozeny, je nutny jeho vyvoj, ktery probihda v détstvi.

Dle Pustkové (2013) vyvoj oka zacind v tzv. intrauterinnim obdobi. Zdravému
ditéti trva 6-7 let, nez dosahne kvalitniho binokularniho vidéni. Toto vidéni je velmi slozity
proces, ktery umoZiuje vnimat pfedmét obéma odima a utvofit z néj jeden smyslovy
vjem. Jestlize do binokularniho vidéni zasdhne néjaka porucha, tak poté je vyvoj prerusen

a pokracuje uz pouze patologicky.

3.1. VYVO] BINOKULARNIHO VIDENI

Jak jiz bylo feéeno, binokuldrni vidéni je schopnost oéi vidét pozorovany
pfedmét nerozdvojené. Vyviji se ruku v ruce se sitnici oka od jednoho roku ditéte a
upevnuje se asi do Sesti let véku. Spoluprace oci se rozviji postupné a uplatiuji se pfi ni
¢innosti jako je konvergence (souhyb oci) a akomodace (schopnost zakfiveni o¢ni ¢ocky a
zaostreni na rGznou vzdalenost).

Podminkou normalniho binokularniho vidéni jsou nezbytné 2 slozky: slozky
senzorické, které se staraji o spravnou fuzi, normalini vidéni obou oci a o jejich centralni
fixaci, a sloZzky motorické, jez maji na starost pohyblivost oéi ve vSech smérech a také
o koordinaci akomodace a konvergence.

Vyvoj binokuldrnich reflexdi probiha asi od 2. mésice ditéte az do 6 let véku.
Do 2. mésice vznikd monokularni fixacni reflex, diky kterému se dité kouka stfidavé vidy

jednim okem. V 2. mésici pak vznika binokuldrni fixaéni reflex — dité se zacinad divat
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evvs

protoZe se mu vyvinuly reflexy konvergence a divergence. 4. mésic je ve znameni vzniku
reflexu akomodace. To ma za nasledek, ze dité dokaze zaostfovat blizSi a vzdalenéjsi
predméty. Okolo 6. mésice se rozviji reflex fuze, diky kterému je dité schopno spojovat
obrazy obou odi v jeden smyslovy viem. 6. az 12. mésic vede ke zlepsSeni binokularnich
reflexd. U ditéte se pak zacina vyvijet hloubkové a prostorové vidéni. A poté do 6 let véku

dité ziskava zkuSenosti a binokularni reflexy se stabilizuji a zdokonaluiji.

3.2. STUPNE BINOKULARNIHO VIDEN{

Jednoduché binokularni vidéni mUZeme rozdélit na tfi stupné — simultanni
percepci, fuzi a stereopsi. PriCemz stereopse je nejvysSi stupen a povaZuje se za

nejdokonalejsi formu binokuldrniho vidéni.
3.2.1. SIMULTANNi PERCEPCE

Pustkova (2013) fika, Ze se jednd o nejzakladnéjsi typ binokularity. Je to schopnost
soucasné vnimat sitnicemi obou oci. Vznikd v okamziku, kdy je kazdému oku ukazan jiny
obrazovy viem. Pfi vySetfeni se pouzivaji tzv. disimilarni obrazky jako naptiklad klec a tygr
nebo ptdk a klec. Pokud dojde k prekryti obrazkid a vznikne diky tomu jeden zrakovy vjem,

mluvime v tu chvili o superpozici.
3.2.2. FUZE

Fuzi popisuje Ortoptika v Hradci Kralové (www.ortoptikahk.wbs.cz) jako schopnost

spojit obraz z pravého a levého oka v jeden smyslovy viem. Podle rozsahu sitnice, kterym

jsou oba obrdazky spojovany, délime fuzi na:

1. Paramakularni (periférni) — obrazky spojujeme rozsahem vétsim nez je makula (11mm)

2. Makuldrni — obrazky spojujeme rozsahem makuly (7mm)

3. Foveoldrni — obrazky spojujeme foveou (3,5mm) — tuto fuzi povazujeme za

nejhodnotnéjsi

Fuzi také rozdélujeme na senzorickou a motorickou. Senzoricka fuze je psychicky a
fyziologicky déj dvou monokularnich jevld. Motoricka fuze pak fidi osy obou odi tak, aby se

protnuly ve fixovaném predmétu, a je tudiz hlavni pfi¢inou senzorické koordinace o¢i.
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3.2.3. STEREOPSE

Jednd se o schopnost oka vytvofit hluboky vjem, ktery vznikne spojenim lehce
posunutych obrazll, protoZe nedopadaji na presné korespondujici misto sitnice a tim
vlastné vznika 3. vjem prostoru. To ndm vlastné poskytuje prostorové stereoskopické

trojrozmérné vidéni.

3.3 SLOZKY BINOKULARNIHO VIDEN{

Jak uvadi Pustkovd (2013), aby nase binokularni vidéni fungovalo co nejlépe, je
potfebna soucinnost tfi funkénich slozek zrakového organu. Jejich vyvoj probiha

soucasné.
3.3.1. OPTICKA SLOZKA

Soucasti optické slozky jsou optickd média. Patfi mezi né rohovka, sklivec,
komorova tekutina a ¢ocka. V praci Pustkové (2013) se téz dozviddme, Ze optickd média
jsou lomiva prostredi, kterd moderuji tok paprsk(. Paprsky prochazejici celym okem dopadaji

na sitnici, kde vznika v idedInim pfipadé ostry obraz.

3.3.2. MOTORICKA SLOZKA

Podstatou motorické slozky binokularniho vidéni je zajistit to, aby nastaveni oci
bylo takové, aby obraz dopadal u obou o¢i do optického centra. Poté musi udrzet osy
vidéni tak, aby byly ve sprdvném postaveni, coz znamena smérem kcili. Jsou zde dvé
podminky, a to sprdvnd funkce motorickych drah a center a také pohyblivost oéi vSemi

sméry.
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3.3.3. SENZORICKA SLOZKA

Funkci této slozky je vedeni zrakové informace ze sitnice jednoho i druhého oka
do korovych center. Tam dochazi ke splynuti obrazli a my si je poté uvédomujeme.
Podminkou je zde normalni vidéni obou oci, stejné sitnicové obrazy obou oci, schopnost

fuze a nakonec spravna funkce motorickych drah a center.
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4. STEREOPSE

Kralicek (2011) rika, Ze prostorové nebo také stereoskopické vidéni vytvari
tzv. hloubku prostoru, tj. tfeti rozmér. Pfes binokularni vidéni dosahujeme toho
prostorového. Obraz na sitnicich je dvojrozmérny. Stereopse se vytvori az tehdy, kdy

sloucime tzv. identické a neidentické (disparatni) body na sitnici.
4.1. Horopter

Je souhrn vsech bodu v prostoru, jejichz obrazy dopadaji (pfi uréitém postaveni
o¢i) na korespondujici mista sitnice. Horopter tvofi oblou plochu, konkavni smérem
k o&im, prochazejici fixaénim bodem. Méni se vzdalenosti od pozorovatele. Cim vétsi je
vzddlenost, tim je horopter plossi. Podstatou je, Ze vSechny body nachazejici se v roviné
horopteru vidime binokularné jednoduse. Obrazy bod( v prostoru, nachazejicich se mimo
horopter (pfed nebo za horopterem nebo mimo oblast Panumova prostoru), dopadaji na
dispardtni mista sitnice a pUsobi dvojité vidéni — diplopii. Tato diplopie se nazyva
fyziologickd diplopie. Fyziologickou diplopii se C¢lovék, respektive lidsky mozek, naucil
nevnimat.

Kralicek (2011) fika, Ze pfi jistém geometrickém zjednodusSeni Ize horopter
znazornit jeho primétem do horizontalni roviny. Tato geometricka aproximace se nazyva
Viethova-Miillerova horopterova kruznice. Na kruznici leZi fixani bod a uzlové body oci.
V pfipadé, Zze pfedmét dopada na identickd mista sitnic, mozek je prekryje a vznikne
jediny opticky vijem. Ostatni body lezici mimo horopter dopadaji na neidentickd mista
sitnic. Kdybychom sitnice prekryly, stalo by se to, Ze body nesplynou a vznikne jista

vzdalenost, kterou nazyvame pficna disparace.
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Obr. 58. Horopterova kruznice. k = Viethova-Miillerova
horopterova kruznice; L = levé oko; R = pravé oko; F = fi-
xacni bod; A, B = body na horopterové kruznici; F, F =
fovea centralis levého a pravého oka; B, B,A, A =obra-
zy naziranych bod A a B v levém a pravém oku; N, N =
uzlovy bod levého a pravého oka

Obr. €. 2: Horopter
(Zdroj: Kralicek, 2011)
Jeji velikost se uddvad v uhlovych minutdch, které sviraji paprsky vychdzejici
z daného bodu prostoru v uzlovém bodé oka. Popsané imagindrni oko, na jehoZ retinu je

mozZno prenést projekce objektl ze sitnic obou oci, se oznacuje jako kyklopské.
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Obr. €. 3: Kyklopské oko
(zdroj: Kralicek 2011)

PFi zobrazeni urcitého predmétu na disparatni mista by se mélo objevit dvojité vidéni,
tzv. diplopie. Pokud velikost pri¢cné disparace neprekroci 20 Uhlovych minut, je nervovy
systém jesté schopen zajistit splynuti dvou obraz(l, které pochazeji z neidentickych mist.
Dopocitat tedy hloubku, kde urcity predmét lezi. Pokud mluvime o pti¢né disparaci
do 20 uhlovych minut, tak lezi v Panumové oblasti. Pokud tyto minuty zobrazované

predméty prekrodi, nase oko uz je nedokaze sjednotit a my pak vidime dvojité.

Podle Pustkové (2013) neni Panumova oblast statickd, ale reaguje rozpindnim
a smrstovanim se v zavislosti na velikosti, ostrosti a rychlosti podnétu. Pro rozmazané
a pomalu se pohybujici podnéty je Panumova oblast 20 krat vétsi nez pro podnéty ostré

a rychle se pohybujici.
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Panlmuv prostor je vyhradné v horizontdlni roviné. Prostorové vidéni
ve vertikalnim sméru neexistuje, ackoli se predpokladd existence Panumovy oblasti

i ve vertikdle. Vertikalni disparace obrazu je korigovdna o¢nimi pohyby.

fixa¢ni bod

diplopie

horopter

stereoskopické vidéni
PANUMOVA OBLAST

diplopie

Obr. €. 4: Panumova oblast

(Zdroj: Krélicek, 2011)

4.2. KONJUGOVANY A DISJUNKTIVNI POHYB
O téchto pohybech mluvime tehdy, pokud popisujeme vzajemny pohyb obou odi.
4.2.1. KONJUGOVANY POHYB

Kunjugovany pohyb vznika tehdy, pokud pozorujeme objekt, ktery se pohybuje
v zorném poli doprava nebo doleva, nahoru nebo doll. O¢ni bulby se vychyluji vidy
symetricky a ve stejném sméru.

4.2.2. DISJUNKTIVNI POHYB

Jinak nazyvany také jako verze. Mluvime o ném tehdy, pokud se pozorovany predmét
pohybuje v pfedozadnim sméru. OCi se sice pohybuji symetricky, ale navzdjem v opacném

sméru.
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5. PRiISTROJE K MERENI STEREOPSE

Jednou z prvnich metod pro vnimani hloubky v prostoru, jak se dozviddme
z disertac¢ni prace Mgr. Salcmana, jsou anaglyfy. Prvnim vynalezem byl stereoskop
a prvnim predstavitelem byl Sir Charles Wheatston. Vytvofil pfistroj, kde ve sméru pohledu
byla pro kazdé oko zvlast pootocena zrcadla o 45°. K vysokému prozitku hloubky dochazi diky
minimalni odchylce obraz(, které dopadaji na sitnici. Z webovych stranek stereofotograf.eu

se dozviddme, Ze anaglyf je jedna z nejjednodussich metod pro vznik stereofotografii.

5.1. STEREOTEST

V soucasné dobé existuje mnoho pfistrojli, které ndm umoznuji zmérit u pacienta
miru stereopse. Pfistroje k méreni stereopse mlzeme rozdélit do dvou kategorii. Prvnim
kritériem je vék testovaného. U dospélé populace je vybér mnohem Sirsi. Je to zejména
proto, Ze pro dospélého ¢lovéka lze pouZit i test, ktery je uréen ditéti. Pokud testujeme
dité, vybirdme test, ktery je pfislusny pro jeho konkrétni vék. Takovéto testy by mély byt
hlavné zdbavné a mély by zaujmout pozornost ditéte. Soucasné stereotesty umoznuji
rychlé testovani, které ovsem neni na Ukor presnosti. Druhou kategorii stereotest(, jsou
ty, které jsou zaloZené na disociaci levého a pravého oka. Tyto metody vychdzeji

z anaglyfu a polarizace.
5.1.1. TiTMUSOV TEST

Tento test jsme pouzili pfi naSem vyzkumu. Je zaloZzen na principu polarizace.
K vySetreni je nutné pouZit bryle polariza¢nimi féliemi. Samotny TitmusQv test je tvoren
pouze obrazem mouchy. My vSak pro naSe testovani poufZili Titmuslv test rozsireny
o dalSi dvé casti.

Internetovy portdl www.4oci.cz fika, Ze se jednd o kvantitativni, dvourozmérny
test, ktery je sloZzen ze dvou vektografickych obraz(i posklddanych na sebe v ose 90°.
Sklada se ze tfi sekci — z obrazku mouchy, z deseti box( s kruhy a ztfi fad obrazkq,
pficemzZ v kazdé radé jsou vidy 4 druhy ovoce. My k naSemu testovani pouZili boxy
s kruhy. Rozsah prostorového vidéni lze zmérit mezi 3000 — 40 uhlovymi vtefinami.
Moucha odpovida 3000 uhlovym vtefinam, ovoce mezi 400 — 100 a kruhy 800 — 40

vtefindm. Testovany se diva na test ze vzdalenosti asi 40 cm, skrz polarizacni bryle. Test
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s kruhy se pouziva k dikladnéjSimu vysetreni prostorového vidéni. Pokud pacient pouziva

urcitou zrakovou korekci, test déla s ni.

Obr. ¢. 5: Titmusav test
(Zdroj: http://visionkits.com/stereo-fly-lea-symbols-acuity-tests.html)

II
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6. PORUCHY VIDENI

Kralicek (2011) fika, Ze mGZeme poruchy vidéni rozdélit na nasledujici skupiny:

1. fyziologické vady: jsou pfitomné ve zdravém oku a jsou korigované normalnimi

fyziologickymi mechanismy; patfi sem chromaticka a sféricka aberace

2. _patologické vady: vyskytuji se jiz jako patologické projevy, na které oko jiz nema

kompenzaéni mechanismy; do této skupiny patfi myopie, hypermetropie a astigmatismus

3. zvlastni kategorii pak predstavuje Sedy ocni zdkal

6.1. BARVOSLEPOST

Barvoslepost neboli daltonismus, je porucha barevného vidéni lidského oka. Je to
zpravidla porucha dédi¢nd, neprogresivni. Je zplsobena poruchou bunék sitnice zvanych
Cipky. Existuji tfi funkéni typy Cipkld - pro vnimani cervené, modré a zelené barvy.
Fyziologicky spravny stav barevného vidéni nazyvame trichromazie.

Dle Kralicka (2011) mame dva typy barvosleposti — Uplnou a ¢aste¢nou. O Uplné
mluvime v pfipadé, kdy svétlo o rGzné vinové délce nevyvoldvd zadny barevny vjem.
O &aste¢nou se pak jednd tehdy, kdyZ nevnimame pouze uréitou barvu. Uplnd ztrata
vnimani urcité barvy se oznacuje pfiponou — anopie; jeji oslabené vnimani pak pfiponou -
anomalie. Je-li poruseno vnimani ¢ervené barvy, pak poruchu oznacujeme ptiponou prot-
(protanopie, protanomdlie), vnimani zelené barvy pak predponou deuter- (deuteranopie,

deuteranomadlie) a porusend percepce modré predponou trit- (tritanopie, tritanomalie).

6.2. SILHAN{

Silhani, cizim slovem strabismus, je zrakova vada, pfi které je poruena spoluprace
obou od¢i. Kazdé oko mifi jinym smérem. V naprosté vétsiné pripadl se jedno oko diva
rovné. Druhé oko je pak stoceno jinym smérem. Nejcastéji dovnitf, ale oko muze byt
sto¢eno i zevné nebo nahoru ¢ dolG. Silhat mize vidy jedno oko nebo se o¢i v Silhani
stfidaji. Silhdni mudZe byt trvalé a zjevné (konstantni strabismus). PF¥i prechodném
(intermitentnim) strabismu se Silhani objevuje bud' jen pfi pohledu do délky, nebo jen do

blizka. Mlze se projevit v souvislosti se stresem, Unavou nebo pti pohledu na urcitou

[11
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vzdalenost. Latentni Silhani je zjevné pouze pfi zakryti jednoho (vedouciho nesilhajiciho)

oka. (www.spektrumzdravi.cz, 2015)

6.3. DALEKOZRAKOST A KRATKOZRAKOST

Jednd se o vady oka, které vznikaji nerovnovdhou mezi délkou oc¢niho bulbu

a optickou mohutnosti oka.

6.3.1. KRATKOZRAKOST

Tzv. myopie, je vada, pfi niz je bulbus pfilis dlouhy vzhledem k mohutnosti oka.
Oko soustieduje svételné paprsky dfive, nez mohou dopadnout na sitnici, od toho mista
se paprsky opét rozbihaji. Obraz se vytvati pred sitnici, na ni je pak neostry. Myopické oko
vidi Spatné na dalku a dobfe do blizka. Hlavnim ptiznakem je mlhavé vidéni do dalky,
které se snazi dany jedinec korigovat mhourenim oci. Myopii ¢asto doprovazi ¢ervenani

a slzeni oci, bolesti hlavy nebo oci. Oc¢ni klinika Zlin (www.klinikazlin.cz, 2015) ¥ik3, Ze jde

o vadu vrozenou, kdy ddleZitou roli pti jejim vzniku hraje dédi¢nost. DalSimi pri¢inami
muzZe byt potom také Spatné osvétleni nebo pfiliSné ¢teni. Oko s touto vadou se oznacuje
jako emetropickeé.

Korigovat zrak poté mGzeme bud kontaktnimi ¢ockami, dioptrickymi brylemi nebo

také laserovou operaci oci.
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Myopie (kratkozrakost)

Korekce Myopie

Obr. ¢. 6: Kratkozrakost

(Zdroj: http://www.bryle-optika-praha.cz/)

6.3.2. DALEKOZRAKOST

Pti dalekozrakosti neboli hypermetropii je bulbus pfilis kratky vzhledem k jeho optické
mohutnosti. Dalekozraké oko nelomi svétlené paprsky dostatecné, takze se nestaci spojit
na sitnici a obraz se promita teprve za ni. Konvexni ¢ocka (spojka) — svételné paprsky
soustrfeduje jiz pred jejich dopadem na rohovku.

Méné vyznamnd vada se projevi bolesti hlavy a oci, ktera je zplsobena neustalou
snahou o akomodaci. Ve vys$Sim véku nebo pfi vyznamnéjsi vadé je pak typickym
pfiznakem rozmazané vidéni do blizka, pozdéji i do dalky.

Jedna se o vadu vrozenou, mnohdy dédi¢nou. Dalekozrakost se opét da korigovat

dioptrickymi brylemi.
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Hypermetropie (dalekozrakost)

Korekce Hypermetropie

Obr. ¢. 7: Dalekozrakost

(Zdroj: http://www.bryle-optika-praha.cz/)

6.4. ASTIGMATISMUS

Astigmatismus je zrakova vada, kdy dochazi k nepravidelnému zaktiveni rohovky.
Onemocnéni se také nékdy oznacuje jako cylindricka o¢ni vada, pravidelny astigmatismus
nebo asféricka refrakéni o¢ni vada. Nepravidelny tvar asymetrické rohovky soustfeduje
paprsky nerovnomérné, a tak na sitnici vznikd rozmazany obraz. Jako korekce se pouziva
cylindrickd ¢ocka, ktera usmérnuje urcité svétlené paprsky, a tak kompenzuje cylindricky

tvar astigmatické rohovky.

Astigmatismus je vada nejcastéji vrozena. Postihuje jak déti, tak dospélé. Nejcastéji
a nejjednoduseji lIze tuto ocni vadu korigovat brylemi. Vada se koriguje speciadlnimi
Cockami, jejichZ hodnota je v dioptriich a je nutné ji co nejpfesnéji zmérit béhem vysetreni

u ocniho lékare. DalSi moZnosti je noSeni kontaktnich cocek. (www.spektrumzdravi.cz,

2015)
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6.4. SEDY ZAKAL

Sedy zékal neboli katarakta je o&ni onemocnéni, které vznikd uréitym zakalenim

vvvvvv

Zakaleni ¢ocCky zpUsobuje rozmazané vidéni. RozliSujeme dva typu zdkall — ziskany
avrozeny. VétSinu zakal( tvofi zdkal ziskany. Jednd se o naprosto prirozeny proces
starnuti lidské ¢ocky.

Sedy zakal se projevuje postupnym zhorSenim vidéni. Lze jej odstranit pouze

chirurgicky.

VII
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7. PRAKTICKA CAST

Radi bychom timto naSim vyzkumem poukazali na problematiku spojenou
s prostorovym vidénim. Je to zejména proto, Ze si myslime, Ze tento problém je velice
opomijen a prehlizen. O stereopsi je bohuZel vydano i mélo publikaci a ¢lankl, kdyZz uz

néjaké jsou, tak se jedna bohuzel pouze o zahrani¢ni zdroje.

7.1. CiLE, HYPOTEZA

7.1.1. CILE VYZKUMU

Posouzeni vlivu kvality stereopse na senzomotoricky vykon u déti mladsiho skolniho véku.

Cilem této bakalarské prace je posouzeni vlivu kvality stereopse na
senzomotoricky vykon u déti mladSiho Skolniho véku. Je to dano hlavné tim,
Ze o stereopsi obecné je velmi malo publikaci. A tento problém, i presto, Ze je velmi

zavazny a velice ovliviiuje nas Zivot, je opomijen.

7.1.2. VYZKUMNA HYPOTEZA

Ho: Kvalita stereopse neovliviiuje motoricky vykon zaméreny na koordinaci ruka — oko,
zastoupeny testem driblinku s mi¢em na lavicce.

H1: Kvalita stereopse ovliviiuje motoricky vykon zaméreny na koordinaci ruka — oko,
zastoupeny testem driblinku s mi¢em na lavicce.

U této hypotézy se zamérujeme hlavné na to, jestli Uroven prostorového vidéni
zmérend pomoci standardizovaného stereotestu The FLY Stereo Acuity Test with LEA

Symbols, bude mit vliv na koneény vysledek driblinku na lavicce.

VIII
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7.2. METODIKA VYZKUMU
7.2.1. VYZKUMNY SOUBOR

Probandi byli vybrani cilené z 11. zakladni Skoly v Plzni, jelikoZ tato Skola se podili
na programu Kids in Motion, neboli ¢esky Déti v pohybu. Jednad se o program, jehoz
ukolem je identifikace motorickych a sportovnich dovednosti déti ve véku 9 az 12 let. Déti
si vdobé projektu prochazeji a zkouseji 10 rGznych sportl a jsou podporovani

diplomovanym sportovnim trenérem.

Do tohoto programu byly vybrany déti, které se jevily nadané na sportovni
a motorické cinnosti. Celkovy pocet probandi je 20, konkrétné 6 divek a 14 hochu. Jedna

se tudiz pouze o pilotni studii.

Vyzkumny soubor byl testovan za stejnych podminek, a to béhem sportovni
¢innosti, vtomto pripadé pfi hodiné télesné vychovy. Byli testovani v takovém stavu,
v jakém absolvuji pohybovou aktivitu, tzn. ten, kdo nosi bryle v bézném Zivoté, ale na
sport je sundava, byl testovan bez nich, naopak ten, co nosi kontaktni ¢o¢ky a ma je

neustdle, délal testy v nich.
7.2.2. KONCEPCE A ORGANIZACE VYZKUMU

Pro tento vyzkum, jehoZ cilem bylo posoudit vliv stereopse na senzomotoricky
vykon u déti mladsiho Skolniho véku, bylo nejdllezitéjsi zajistit dostatecny pocet
probandd ve véku od 10 do 12 let. Coz se ndm podafilo diky spoluprdci s 11. zakladni

Skolou na Borech.

V prvni fadé déti absolvovaly test na laviéce, na které 30 sekund driblovaly
s mi¢em o zem. Poté jsme presli k dalSimu testu, a to k méreni stereopse pomoci pfistroje
zvaném The Fly ¢esky Moucha. Testovdani probéhlo nadvakrat z divodu velké nemocnosti

probandu.
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Obr. €. 8: Testovani déti

(Zdroj: vlastni fotodokumentace)

7.2.3. METODY ZiSKAVANi A ZPRACOVANI DAT

Mérfeni Urovné stereopse probihalo na 11. =zdkladni Skole pomoci
standardizovaného stereotestu The FLY Stereo Acuity Test with LEA SYMBOLS. Pro nas
vyzkumny soubor jsme pouzili druhou ¢ast testu. Jednd se o deset kosocltvercl, kazdy
z kosocCtvercl obsahuje ctyri kolecka, pricemzZ v kazdém z deseti pripadl je vidy jedno
kole¢ko trojrozmérné. Prvni z kosoctvercl je nejrozpoznatelnéjsi, postupné se vsak
markantnost snizuje. V poslednim okénku jiz skoro nejde rozpoznat, ktery krouzek vypada
jinak.

Tento stereotest snadno poskytuje moznost kontroly kvality stereopse a zaroven
nam objasnuje to, jak spolu obé oci spolupracuji. The FLY je konstruovan tak, aby bylo
dosazeno adekvatni platnosti a spolehlivosti. Vyzkumnik si nasadi polarizaéni bryle, pokud
pouziva jakoukoli vlastni korekturu, at uZ bryle nebo kontaktni ¢ocky, korekturu si
ponechad a polarizacni bryle si da pfes né. Proband si drZi test sdm a ma povoleno s nim

jakkoli manipulovat, aby urdil spravnou odpovéd.
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7.2.4. METODY VYHODNOCENI UDAJO

Cilem je posouzeni vztahu mezi kvalitou prostorového vidéni a senzomotorickym
vykonem — vnaSem pfipadé driblinku na lavi¢ce. Ziskand data byla zpracovana
v programu Microsoft Office Excel 2007, statistické metody poté v programu Statistika 8.

K vyhodnoceni jsme pouZili Spearmanovu metodu.

7.3. VYSLEDKY A DISKUZE

Vyhodnoceni vysledk( jsme zakreslili do vysecovych graf(i v programu Microsoft

Office Excel 2007, korelaci jsme vypocitali v programu Statistika 8.
7.3.1. TITMUSOV TEST

Dle grafu Cislo 1 Ize vidét, Ze testované déti maji velmi kvalitni prostorové vidéni.
Kdy 12 z dvaceti testovanych osob mélo vSech deset odpovédi spravné. Je tedy patrné, ze

probandi vybrani na toto testovani jiz prosli predchozim vybérem a jevili se jako nadani.

Pocet spravnych odpovédi 0|12 |3 |4|5|6/|7]|8]|9]10

Pocet probandi ojo0|O0O|O0O]|]O0O|O0O|O0]|3]|2]|3] 12

Tabulka €. 1: Vysledky Titmusova testu

Zdroj: vlastni

Titmusuv test

Pocet spravnych
odpovedi

mi0
]
m3
m7
mo
m5
4
3
2
w1
0

Graf €. 1: Vysledky Titmusova testu

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Dale jsme se zaméfili na to, zda a poptipadé jaké jsou v Titmusové testu rozdily
mezi divkami a chlapci. Samozfejmé toto srovnani ndm slouZzi pouze pro hrubou
predstavu, jelikoz divek bylo v nasem souboru pouze 6, kdezto chlapctd 14.

Z grafu Cislo 2, ktery je zaméren pouze na divky, je jasné patrné, Ze jsou
nasi probandi vyselektovani. Z Sesti divek dosahlo plného poctu, coz je 10 sprdvnych

odpovédi, 50%. Zbylé divky mély 7, 8 a 9 odpovédi spravné.

Pocet spravnych odpovédi o|1(2|3|4|5|6|7|8]9] 10

Pocet probandi ojojo|jO0O|O0O|O0O|O0O|1]|1]1 3

Tabulka €. 2: Titmusav test — divky

Zdroj: vlastni

Titmusuv test - divky

Pocet spravnych
odpovédi

m10
m9
ma
u/
H6
w5
ma
w3
2
ml

Graf €. 2: Titmusav test — divky

(zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Po divkach jsme se zaméfili v grafu ¢. 3 na hochy. Tento graf je trochu vice
vypovidajici, jelikoZ je v nasem souboru takrka dvojnasobny pocet hochl neZ divek.
Z celkového poctu chlapch vétsSina, konkrétné takrka 80% probandd, dosdhla dvou

nejlepsich vysledka.

Pocet spravnych odpovédi 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9 10

Pocet probandi ojojo|jo|O0O|O0O]|O0O|2|1]|2 9

Tabulka €. 3: Titmusav test — hosi

Zdroj: vlastni

Titmusuv test - hosi

Pocet spravnych
odpovédi
mi0
WO
m3
m7
mo
W5
ma
M3
2
w1

Graf ¢. 3: Titmusuav test — hosi

(zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Dale jsem se ve své bakalarské praci zabyvala tim, zda jsou rozdily ve zvladani testu,
kdyz prihlédneme k véku proband(. Dalsi 3 rozbory, jsou tedy zaméreny na vékovou

strukturu.

Graf ¢. 4 vykresluje UspéSnost 10letych déti. Jak je moziné vidét, tato skupina ma 100%
zastoupeni pouze v jedné kategorii, kterd ale zdroven oznacuje nejvyssi Uspésnost, tedy

10 spravnych odpovédi z deseti moznych.

Pocet spravnych odpovédi 0|12 |(3|4|5|6|7|8]|29 10

Pocet probandl ojojofo|j0|O0O|O0O]jO]|O|O 5

Tabulka €. 4: Titmusuav test — 10leti

Zdroj: vlastni

Titmusuv test - 10leti

Pocet spravnych
odpovédi

m10
m9
m8
u/
m6
W5
ma
m3
2
ml

Graf ¢. 4: TitmusQv test — 10leti

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Dalsi v poradi je kategorie déti, kterym bylo v dobé méfeni 11 let. Jejich celkovy pocet byl

11, z toho vice jak polovina ukazala vSechny trojrozmérnd kolecka spravné.

Pocet spravnych odpovédi 0|12 (3|4|5|6|7]|8]|29 10

Pocet probandi ojojo|lo0o|0O|O0O]|O0]|2|2]|2 7

Tabulka €. 5: Titmusuv test — 11leti

Zdroj: vlastni

Titmusuv test - 11leti

Pocet spravnych
odpovédi

m10
m9
)
m7
H6
m5
ma
m3
2
ml

Graf €. 5: TitmusQv test - 11leti

(zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Posledni skupinou jsou 12leté déti. Bohuzel do ni mizZeme zaradit pouze dvé osoby —

hochy. Jeden nasbiral 7 spravnych odpovédi, druhy dokonce 9.

Pocet spravnych odpovédi 0|12 |3|4|5|6|7]|8]|9 10

Pocet probandi olo|o|j0|O0O|O0O|O|1|0]1 0

Tabulka €. 6: TitmusuOv test — 12leti

Zdroj: vlastni

Titmusuv test - 12leti

Pocet spravnych
odpovédi

m10
m9
)
m7
H6
m5
ma
m3
2
ml

Graf ¢. 6: TitmusQv test - 12leti

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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7.3.2. TEST DRIBLINKU NA LAVICCE

Tento test probihal po dobu 30s a probihal ve ztizenych podminkach, kdy
testovand osoba stdla na otocené lavicce. Tudiz tady se nejedna pouze o kvalitu

motorického vykonu jako takového, ale také o schopnost rovnovahy.

Tento fakt, byl mozna také pricinou toho, Ze nejvice probandl spada do kategorie
41 - 50 odraz( za pUll minuty. Nicméné si myslim, Ze vzhledem k populaci obecné je tento

vykon spise nadpriimérny. Jedna z testovanych osob dokazala zvladnout 64 odraz(.

Pocet odraz(i za 30s 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Pocet probandu 2 6 7 4 1

Tabulka €. 7: Test driblinku na lavicce

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - celkem

Pocet odrazl
m21-30
m31-40
m41-50
m51-60
m61-70

Graf ¢. 7: Test driblinku na lavicce

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Nejprve jsme se zaméfily na vykony divek. Pocet vSech sprdvné provedenych
odrazl spada, aZ na vyjimku do kategorie 31 — 40. TudiZ to vychazi na priblizné 1 odraz za

vtefinu.

Pocet odraz(i za 30s 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Pocet probandu 0 5 0 1 0

Tabulka €. 8: Test driblinku na lavi¢ce — divky

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - divky

Pocet odrazl
m21-30
m31-40
m41-50
m51-60
m61-70

Graf €. 8: Test driblinku na lavi¢ce — divky

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Vzhledem ktomu, Ze predchozi graf byl vénovany vyhradné divkam, tak nyni

pfichdzi fada na hochy. Zde uvidime, Ze z celkového poctu 14 testovanych, jich presné

polovina zvladla 41 — 50 odraz(i za 30s.

Nicméné do této kategorie spadaji i ti s nejmensim poctem odrazl, konkrétné

22 a 27. Tyto vysledky ale mohou mit rliznd vysvétleni. Je mozné, Ze to nemusi byt dano

nutné tim, Ze neumi driblovat, ale hlavni dlivod muiZe byt klidné ten, Ze jim déla velké

problémy rovnovaha, ktera je nedilnou soucdsti tohoto testu.

Pocet odrazt za 30s

21-30

31-40

41-50

51-60

61-70

Pocet probanda

Tabulka €. 9: Test driblinku na lavi¢ce — hosi

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - hosi

Pocet odrazl
m21-30
m31-40
m41-50
W51-60
m61-70

Graf €. 9: Test driblinku na lavi¢ce — hosi

(zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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| vtomto testu jsme se zabyvali rozdily v jednotlivych vékovych kategoriich.
Nejprve jsme se podivali na nejmladsi kategorii. Tuto skupinu tvofili pouze 4 probandi,

z nichZ celych 60% zvladlo 41 — 50 odrazu ve 30 sekunddch.

Pocet odraz(i za 30s 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Pocet probandu 0 1 3 1 0

Tabulka €. 10: Test driblinku na lavicce — 10leti

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - 10leti

Pocet odrazl
m21-30
m31-40
m41-50
m51-60
m61-70

Graf €. 10: Test driblinku na lavic¢ce - 10leti

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Déti, kterym bylo v dobé testovani 11 let, zaujimaji jak nejpocetnéjsi skupinu, tak také
nejpestrejsi, pokud se zaméfime na dosaZzené vysledky. Na rozdil od predchoziho grafu
tykajiciho se 10letych déti, tak vtomto spada nejvice probandl do 2. kategorie,
tj. 31 — 40. Je to dano hlavné tim, Ze do této skupiny patfi vSechny divky. Nicméné
do této vékové kategorie spada také nas rekordman — hoch, ktery za 30s dokdazal udélat

64 spravné provedenych odrazd.

Pocet odraztd za 30s 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Pocet probandi 2 5 2 3 1

Tabulka €. 11: Test driblinku na lavi¢ce — 11leti

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - 11leti

Pocet odrazl
m21-30
m31-40
m41-50
W51-60
mo6l1-70

Graf €. 11: Test driblinku na lavicce — 11leti

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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Pouze dvé testované osoby, dosahly 12 let véku. A obé se svymi vykony
nominovaly do prostfedni kategorie 41 — 50 odrazd.
Pocet odraz( za 30s 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Pocet probandi 0 0 2 0 0

Tabulka €. 12: Test driblinku na laviéce — 12leti

Zdroj: vlastni

Test driblinku na lavicce - 12leti

Pocet odrazi

m21-30
m31-40
m41-50
m51-60
m61-70

Graf €. 12: Test driblinku na lavicce — 12leti

(Zdroj: vlastni zpracovani v Microsoft Office Excel 2007)
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7.3. VYHODNOCEN{ HYPOTEZ

K vyhodnoceni hypotéz jsme vyuzZili program Statistika 8. Namérend data stereopse
i driblinku jsou na intervalové stupnici. Vzhledem malému poctu probandl byla pro
ovéreni vzadjemné zavislosti obou proménnych zvolena neparametrickd Spearmanova

korelace na hladiné vyznamnosti a = 0,05 (hladina spolehlivosti 0,95).

Spearman Rank Order Correlations (Spreadsheet1) MD pairwise
deleted Marked correlations are significant at p <, 05000

| |Malid - N[Spearman - R[t(N-2)  |[plevel |
lstereopse & stereopse]| | | I |
[Stereopse & driblink 20 |[0.057640  |[D.2449540.809263
[driblink & stereopse 20 |[0.057640  |[D,2449540.809263
ldriblink & dnbhnk || I I I |

Tabulka €. 13: Spearmanova korelace

(Zdroj: Statistica 8)

Histogram of stereopse
Spreadsheet1 10v*20c

stereopse = 20*1*normal(x; 9,2; 1,1517)

14

12 +

10 ¢

No of obs

stereopse
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Histogram of driblink
Spreadsheet1 10v+20c
driblink = 20*5*normal(x; 42,95; 10,2005)

No of obs

_— ~

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
driblink

Obrazek ¢. 9 a 10: Histogram normality rozloZeni dat u stereopse a driblinku.

(Zdroj: Statistica 8)

Na zakladé vysledku mizeme potvrdit hypotézu Hpa zaroven vyvratit hypotézu Hi.

Nase vyzkumna hypotéza - kvalita stereopse ovliviiuje motoricky vykon zaméreny
na koordinaci ruka — oko, zastoupeny testem driblinku s micem na lavi¢ce, kterou jsme si
stanovili na zacatku naseho vyzkumu, se nepotvrdila. Podle vysledk( z méreni, které jsme
vypocitali pomoci Spearmanovy metody korelace, neni prokazatelna souvislost mezi
kvalitou prostorového vidéni a motorickym vykonem. Tento vysledek ovsem muZe byt
ovlivnén tim, Ze motoricky test probihal na 10 centimetr( Siroké kladince. Tudiz velky

podil na kone¢ném vysledku je i schopnost rovnovahy u jednotlivych probandu.
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Dale uvadime popisné statistiky, které jsme také vytvofili v programu Statistica 8.

XXV

Correlations (Spreadsheetl 10v+20c)

stereopse - Q P 0+-0—0 °
T e s ————
o] o]}
oo | I
Q driblink

-

Obrazek €. 11: Grafické vyjadreni korelaci mezi stereopsi a driblinkem

(Zdroj: Statistica 8)
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Hlavnim zdmérem pfi psani mé bakalarské prace bylo zjistit, jestli existuje néjaka
souvislost mezi kvalitou prostorového vidéni a posléze kvalitou motorického vykonu.

Veskeré méreni probihalo na 11. zédkladni Skole v Plzni na Borech. Byly vybrany
déti, které navstévuji 5. stupen zakladni skoly a které prosly uréitym vybérem a jevily se
jako nadané. Testovani probihalo na dvakrat z toho dldvodu, Ze v dobé vyzkumu fadila
v Plzni chfipkova epidemie, takZze poprvé bylo hodné déti nemocnych. | pfes tento fakt se
nam ale nepodafilo zméfit vSechny. Dvé déti se kvlli nemoci nemohly zucastnit ani
jednoho terminu.

Béhem naseho testovani se nam bohuzel nepodafila prokazat souvislost mezi jiz
zminénym prostorovym vidénim a driblinkem na lavicce, ktery zde predstavoval
motoricky vykon.

Pravé driblink na lavicce byl vybrdn ztoho dlvodu, Ze nejen Ze je zaméreny
na koordinaci ruka — oko, ale také na rovnovahu. Jednd se tedy komplexni cvik, ktery
u déti rozviji jejich schopnosti a dovednosti.

Kvalita prostorového vidéni zase mize u déti ovlivnit jejich, jak sportovni vykon,
tak i Zivot obecné. A pravé toto testovani, vzhledem k vysledku, mohlo poukazat u déti
s horSim vysledkem na to, Ze moZnd uz tam je anebo se teprve vytvari urcity zrakovy
problém. Prostorové vidéni se sice utvari asi do 7. roku ditéte, ale pokud se tam
v minulosti jiz utvofila néjaka vada, tak se pravé prostorové vidéni vyviji Spatné -
patologicky.

To mUZe mit pak za nasledek vSechny urcité nedostatky a situace. Dité mize mit
problémy ve Skole, nemusi se ve Skole citit dobre, protoZe nebude oblibeny u spoluzaka
z toho dlvodu, Ze vzhledem k jeho patologicky chybné se vyvijejicimu prostorovému
vidéni mu har pGjdou micové hry, protoZze bude Spatné prihrdvat nebo neodhadne
vzdalenost, kam ma prihrat. Az budou pfi atletice zkouset béhat Stafetu, tak s nim nikdo
nebude chtit byt v tymu, protoZe nedokdze odhadnout vzddalenost nabihajiciho ¢lovéka,
a tudiz nebude védét, kdy ma vybéhnout, aby trefil ten spravny okamzik. Pravé tyto
situace mlzou v krajnim pripadé skoncit az u Sikany ze strany spoluzdkl a nejen u toho.
Tyto déti, kterym diky horSimu vidéni nepUjdou micové hry, pak ztrati zdjem a motivaci

sportovat.
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A motivace hraje dlleZitou roli. Pokud ji dité prestane mit, tak uz nebude mit chut
vykonavat jakoukoliv pohybovou aktivitu. V obdobi téch 10, 11 let, kdy se dité nejvice
rozviji, by méla mit pohybova aktivita svoji nezastupitelnou ulohu. Déti, které v tomto
obdobi pouze sedi u pocitace, maji pak v dospélosti vazné zdravotni problémy, at uzZ jde
o obezitu, cukrovku nebo vysoky krevni tlak.

V dospélosti je vSak Spatné vidéni nemusi omezovat pouze zdravotné, ale také
profesné. Treba ¢lovék dobfe ovlada fizeni auta a chtél by byt mezinarodnim fidicem,
ktery jezdi s ndakladnimi auty, ale protoZe h(r vidi a nema spravny odhad vzdalenosti, tak
z néj nikdy vyborny fidi¢ nebude. A muzZe se stat, Ze diky svému handicapu ani Uspésné
neabsolvuje testy v autoskole, protoze nedokaze spravné zaparkovat.

Pfesné opacny pfripad jsou déti, které v testu uspély na vybornou a maji, zda se,
prostorové vidéni kvalitni, na dobré urovni. Tyto déti mohou mit urcity Zivotni luxus.
Pokud maji sportovni nadani a ktomu jesté dobry zrak, mohou z nich byt Uspésni
sportovci. Ve Skole jsou oblibeni. Jejich vrstevnici je berou. Nejsou nijak vyrazeni
z kolektivu.

Vsechny tyto véci mlzou byt opét spojeny s tim, Ze se spravné orientu;ji
v prostoru. Mic¢ové hry jim jdou, protoze presné odhadnou smér i vzdalenost, kam maiji
mic hodit. Jsou dobfi i v jinych sportovnich aktivitach, ve fotbale — umi kopnout do mice
a nasmérovat ho tam, kam chtéji, v atletice — jsou dobfi ve skoku dalekém. Kdyby méli
Spatnou prostorovou orientaci, tak by mohli skakat sebedal, ale mozna by vibec
nedokazali trefit odrazové prkno. Mohou byt dobfi v béhu s prekazkami, protoze presné
odhadnou, kdy se maji odrazit.

V osobnim Zivoté se jim prostorové vidéni také hodi. Mnohdy si ani
neuvédomujeme, jak kazdy den vyuZivame tuto naSi schopnost. Treba obycéejné
odemykani dvefi, kdy se dokazeme trefit do klicové dirky. Chlapci mohou vzit svoji drahou
polovicku na pout a vystrelit ji ve stanku razi.

Samoziejmé se zde mohlo vyskytnout mnoho vliv(, které ovlivnily nase testovani.
Mozna to byla jiz zminénd schopnost rovnovahy. Velkou roli mohlo hrat také to, zZe
testovani probihalo béhem hodiny télesné vychovy na konci celého Skolniho dne, tudiz
déti uz mohly byt unavené a nedokazaly se pIné soustredit na vykon. Stejné tak mohly byt
nevyspalé, coZ mohlo byt diky tomu, Ze se u nich objevila néjakd pocatecni reakce na vir

a oni mohli byt nemocni.
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Ale vzhledem ktomu, Ze déti vybrany na toto testovani prodly jiz vybérem
a i presto maji horsi vysledky, specidlné pfi testu The FLY Stereo Acuity Test with LEA
SYMBOLS by v nejblizsi dobé méli zajit k ocnimu Iékati — oftalmologovi, aby zjistily, jestli se
jim nerozviji néjaka o¢ni vada. Pak se totiz mlze stat to, Ze postupem ¢asu budou jejich
oCi tim hlavnim limitujicim faktorem v jejich motorickém vyvoji.
Je zcela zfejmé, Ze nejde v Zivoté pouze o prostorové vidéni, ale méli bychom si
uvédomit, jak velkou uUlohu v nasem Zivoté sehrdavd a o jak moc mdame diky nému
Doufam, Ze moje prace, i diky testovani déti, bude pfinosem, at uZz v dané
problematice, anebo pouze pro lidi, které tento problém zajima, a chtéli by se o ném

dozvédét néco navic.

XXVIII



08 ZAVER

RESUME

M3 bakalarska prace je zamérena na diagnostiku Urovné stereopse u déti 5. tfid
vybrané zakladni Skoly.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat analyzou motorickych schopnosti a dovednosti
u déti, dale popisem zrakovych funkci, anatomii oka a rliznymi zrakovymi handicapy, které
mohou vyrazné ovlivnit kvalitu prostorového vidéni. Vyzkumny soubor patfi vékové do
skupiny ,,zlatého véku motoriky“.

V praktické casti poté budu popisovat, jak probihalo samotné méfeni
a samoziejmé také analyzovat vysledky a vyvozovat zavéry. Mérfeni kvality zrakovych
funkci probihd pomoci standardizovaného testu The FLY Stereo Acuity Test with Lea

SYMBOLS, méreni motorického vykonu je testovano pomoci driblinku s mi¢em na lavicce.

Klicova slova: Binokularni vidéni, stereopse, mladsi Skolni vék, driblink na lavicce,

motoricky vykon, binokularni vidéni

RESUME

My bachelor's work is focused on the diagnostics of stereopsis level at children
from the fifth class of the primary school.

In the theoretical part | am going to concentrate on analysis of motoric abilities
and skills at children, then the describtion of visual functions, the eye anatomy and
different visual disorders which can strongly influence spatial seeing. The research file
belongs according to the age to the group called " golden age of motor activity".

In my practical part | want to describe how the measurement itself took place and
also analyze and deduce its conclusions. The measurement of the visual functions quality
is made using the standardized test called The FLY Stereo Test with Lea SYMBOLS. The

measurement of the motoric performance is tested by dribbling the ball on the bench.

Keywords: binocular vision, stereopsy, younger school age, motoric performance,

dribbling the ball on the bench
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