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SEZNAM ZKRATEK

Seznam zkratek

U11 — kategorie hraca mladsich 11 let vcetné.
U9 — kategorie hraca mladsich 9 let véetné.
ks — pocet kusa

s — sekunda

¢. —cislo

PU — piatelské utkani

MU — mistrovské utkani

Minirep. - minirepublika

TO — testovana osoba



1 Uvop
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J& sam se jiz od svych détskych let vénuji fotbalu. Aktivn¢ ho hraji asi od 9 let a s
postupem casu jsem se zacal vénovat také jeho trénovani. Uz od 16 let jsem mél své prvni
sveéfence ve fotbalovém klubu TJ Sokol Stodilky v Praze. Tehdy jsem dostal déti ve véku
10 let. Prace s nimi mé velice bavila a i1 pfes to, Ze jsem se ji s piechodem na
Zapadoceskou Univerzitu v Plzni musel vzdat, prisla nabidka z ligového klubu FC Viktoria
Plzen. Zde jsem zacal plsobit u kategorie 2005, ptfi¢emz po tfech mésicich jsem byl
,prevelen® k ro¢niku 2003 (U11). Po roce a pul jsme kluky, podle v klubu zavedeného
dvouletého systému ptredavali dal$im trenérim a pod ruku mi pfiSel opét ro¢nik 2005 (U9).
Od konce podzimni sezony 2014/2015 jsem dale vypomahal také u kategorie starSich
zacek. O letnich prazdninach 2015 jsem zacal ptisobit u kategorie U9 u prvoligového
prazského klubu SK Slavia Praha, kde trénuji doposud. Zde jsem i diky Castym vzajemnym
utkdnim zjistil, Ze hraci Slavie jsou pohybovée i fotbalové v celoplosném méftitku lepsi nez
hra¢i FC Viktoria Plzen. Na konci bfezna 2016 jsem dostal také moZnost vést na

mezinarodnim turnaji muzstvo reprezentace Ceské republiky kategorie U11.

Se vSemi tfemi tymy v Plzni i tymem Slavie jsem absolvoval nespocet tréninkovych
jednotek a zapast a to jak vyhranych, tak 1 prohranych. V kazdém z nich vidim velky pocet
chyb a naopak i obrovské mnozstvi prace, které mame spolecné s hraci za sebou. Kdyz
vidim, jak se holky i kluci za posledni mésice zlepsili, utvrzuje mé to stale vic, Ze se chci

ve fotbalovém prostiedi pohybovat jako trenér i nadale a stale se ve své praci zlepSovat.

Jak uz to byva i u jinych sporti, fotbalovy trénink nespo¢iva pouze ve vyuce fotbalu, ale
obzvlasté u malych déti, o celkovy pohybovy rozvoj. KdyZz se nyni zpétn€ podivam, jak
byly déti v mém prvnim trenérském angazma na Stodulkach z hlediska pohybovych
dovednosti daleko za kluky z Viktorie a nyni Slavie, nenechava mé tato situace klidnym.
Tréninky v malém prazském klubu byly postaveny hlavné na pfihravani a stielbé,
popfipad¢€ na rtuznych druzich béhid. Prakticky nebyly zafazeny Zadné cviceni a hry na
zlepSeni koordinace, z niZ veSkerd prace s mi¢em vychazi. V Plzeniské Viktorii jsme na
trénincich koordinacni cvieni pouzivali Castéji, avSak né€které souhry pohybi byly pro
kluky stale velmi tvrdym ofiSkem. Nejen ve fotbale, ale 1 v pribéhu Zivota je potieba umét
ovladat své télo. Ke spravnym a ucelnym fotbalovym tréninklim jsou ovSem potieba

profesionalni Skoleni trenéfi, ktefi budou veédét, kterd cviceni a hry Ize vyuzit pro spravny
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rozvoj hrace ve vSech oblastech, které vychova mladych fotbalistd vyzaduje. Ligovy a
reprezentacni trenér Pavel Vrba prohlasil: ,, Dostat deéti na mala hristé byla hrozné dulezita
véc, ale sama o sobé nestaci. Potrebujeme k nim kvalitni trenéery, kteri védi co ucit a jak to
delat. V detskych kategoriich, ze kterych nam vyrusta kvalita, se toci nejvice trenérii, proto
rozhodl zaméfit se ve své praci na téma koordinac¢nich schopnosti déti ve fotbale.
Z pohledu trenéra, ktery prosel dvéma riznymi ligovymi kluby, nyni mohu provést

srovnani urovné jednotlivych koordinac¢nich schopnosti u stejné mladeznické kategorie.

Vykon fotbalisty je dan predev§im kondi¢nimi a koordina¢nimi schopnosti. Vzhledem
k faktu, ze se fotbal samotny neustale rozviji a jeho samotna hra je neustale rychlejsi, coz
dokladaji zmény V n¢kolika poslednich desitkéach let, je potteba akéni rychlost spole¢né
s rychlosti reak¢ni. Pravé tyto dvé slozky jsou zatazeny do komplexu koordinacnich
schopnosti. Proto je tato prace zaméfena na téma koordina¢nich schopnosti a jejich
zlepSovani. Na trénincich je tfeba neustdly dohled nad rychlosti provedeni vSech pohybli
S micem v maximalni rychlosti. Pravé pfi rychlejSich spojenich riznych pohybi byva
mnoho chyb ve spravnosti provedeni. Hraci s lepsi Grovni koordina¢nich schopnosti budou
pravdépodobné uspésnéjsi ve spravném provedeni slozitéjSich pohybovych ukont, coz
muize mit v disledku obrovsky vliv na spravnost provedeni kli¢ky na protihrace a jeho

nasledné obehrani.
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Cil;

Cilem zavérecné prace je srovnani dvou ligovych muzstev v Kategorii U9 z hlediska
koordinac¢nich schopnosti a posoudit, zda se vlivem zafazovani koordinacnich cviceni a her

do tréninki zlepsili.

Ukoly:

a) charakteristika zakladnich pojmi tykajicich se motorickych schopnosti
b) teoretickd pfiprava na testovani hract

C) uvodni testovani hra¢ti obou muzstev

d) vytvoreni zasobniku cviceni a her pro rozvoj koordina¢nich schopnosti
e) zaveéreCné testovani

f) vyhodnoceni a srovnani vysledki testovani

Hypotézy:

1. Hrac¢i obou tymi se vpriméru zlep$i ve vSech testech vlivem zafazovani

koordinac¢nich cviceni a her

2. Hrac¢i SK Slavia Praha budou jiz v uvodnim testovani leps$i nez hrac¢i FC Viktoria

Plzen
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3.1 STRUKTURA KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

M¢kota (2005), vychazejici ze Zimmermanna, Schnabela a Blumeho (2002) a Hirtze

prevzal sedm obecné pfijimanych zakladnich koordina¢nich schopnosti.

Diferenciacni schopnost
Orienta¢ni schopnost
Rovnovahova schopnost
Reak¢ni schopnost
Rytmicka schopnost

Schopnost sdruzovani

N o a kA w e

Schopnost piestavby

adl. Diferenciacni schopnost

Podle Hirtze (1985) je diferenciacni schopnost chapédna jako schopnost realizace ptesnych
a ekonomicky provadénych pohybovych Einnosti na zdkladé jemné diferencovaného

pfijmu a zpracovani prevazné kinestetickych informaci.

Mekota (2005) uvedl, Ze je to schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a
Casové parametry pohybového pribéhu. Specifické aspekty diferenciaéni schopnosti
tykajici se vnimani popisujeme jako pocit mice, vody, snéhu, vzdalenosti nebo i obecnéji
jako pocit téla. Uroveti diferenciaéni schopnosti spoluuréuji také pohybové zkusenosti a

stupent osvojeni konkrétni ¢innosti.

Kohoutek (2005) zase tika, Ze tato schopnost ma v fizeni pohybu zvlastni vyznam pro
zpétnou vazbu (aferentaci) a v motorickém uceni ve fazi stabilizace piebird postupné vice

funkci ostatnich analyzatord.

Naposledy Havel (2010) definoval, ze diferencia¢ni schopnost muize byt chapana z

hlediska zpracovani aferentnich informaci jako zékladna pro kvalitu fizeni pohybu a ze ma
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také mimotadny vyznam pro procesy motorického uceni. Zékladem jsou smyslové pocitky
z takzvanych proprioreceptord, které jsou umistény ve svalech, §lachach a svalovych
snopcich. Jemné diferencované informace o pohybovych znacich jsou zpracovany v
centralni nervové soustavé (CNS). Pohyby se projevuji vétsi piesnosti, plynulosti a
ekonomicnosti. Diferencia¢ni schopnost umoziuje rozliSovat ptislusné parametry vlastniho
pohybu, zejména trvani pohybu, zplisobli svalového napéti a svalové kontrakce. Jedna se o
velmi vyznamnou schopnost, ktera umoziuje spravné fizeni pohybu a ma ve vsech
pohybech kontrolni funkci. Vychéazi z vysoké urovné kinestetického vnimani ¢asovych,
prostorovych a dynamickych charakteristik pribéhu pohybu jako pfedpokladu ptesné
provedené¢ho pohybu nebo pohybové Cinnosti napiiklad stfidani napéti a relaxace v
riznych polohach, rychlost, smér 1 uhel zpracovani ptihravky ve sportovnich hrach a

podobné.

ad2. Orientacni schopnost

Hirtz (1985) formuluje, orienta¢ni schopnost jako schopnost uréovat a ménit polohu a
pohyb téla v prostoru a Case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo

pohybujicimu se objektu.

M¢kota (2005) zase definuje orientacni schopnost jako schopnost urcovat a ménit polohu a
pohyb téla v prostoru a case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo

pohybujicimu se objektu.

Kohoutek (2005) uvedl, ze v procesu motorického uceni vychazi vyznam pro praxi z
vedouci tlohy optické informace pro pohybové jednadni v rtiznych oblastech ¢innosti a také
z dominantniho postaveni vizualni informace ve fazi osvojovani. Zvlastni vyznam ma v
tzv. situacnich sportech, coz jsou naptiklad Gpolové sporty, sportovni hry, gymnastika ¢i

alpské discipliny.

Posledni Havel v roce 2010 prohlasil, Ze orientacni schopnost umozniuje rychle a piesné
zachytit vSechny dulezité informace o pohybové ¢innosti. Znamena to zménit postaveni a
pohyby téla v prostoru a case v souladu s vnéj$Sim prostiedim nebo s pohybujicim se
pfedmétem. Rozhodujici vyznam ma vetibularni a zrakové Ustroji. Kvalita centralniho a
periferniho vidéni zde hraje hlavni roli. Névaznost zrakové percepce s vysSimi

psychickymi procesy (analyza a hodnoceni situace, rozhodovani k vybéru vhodného



3 TEORETICKA CAST

feSeni) se oznacuje za percepcni pohotovost. Jedna se pfitom zvlasté o aktivni orientaci a
vizualni vnimani prostorovych podminek ¢innosti. Naroky na tuto schopnost jsou velmi
rozdilné podle druhu sportovniho odvétvi. Orientani schopnost se uplatiuje nejen ve
sportu, ale i v bézném zivoté napiiklad orientace ve mésté, v automobilové dopravé ¢i ve

velkych nakupnich centrech, ktera jsou v dnesnim svété naprosto obvykla.
ad3. Rovnovahova schopnost

Hirtz (1985) definoval rovnovahovou schopnost jako schopnost udrzet télo nebo predméty
v relativné stabilni (vratké) poloze, pfipadné obnovit polohu pii zméné vnéjSich podminek,

fesit motorickou tlohu na malé oporné plose nebo ve velmi labilnim postaveni.

M¢kota (2005) zase uvadi, Ze rovnovahova schopnost je schopnost, udrzovat celé télo
(eventualné i1 vnéjsi objekt) ve stavu rovnovahy, respektive rovnovazny stav obnovovat i

pfi napjatych rovnovaznych pomérech a proménlivych podminkach prostredi.

Kohoutek (2005) napsal, Ze v praxi ma rovnovahovd schopnost vyznam zejména Vv
téla ve vztahu k oporné plose (balancovani, obraty, skoky, zmény sméru pohybu,

gymnastickd cviceni nebo naru$eni rovnovahy protivnikem pti tupolovych sportech.)

Nejnovéjsi charakteristiku napsal Havel (2010) takto: Pro procesy vnimani, na nichz se
zaklada tato schopnost, existuji specialni smyslové organy lokalizované ve vnitinim uchu
(vestibularni aparat). Sviij podil na regulaci rovnovahy maji rovnéz kinestetické informace
ze §ijového a ramenniho svalstva, stejn€ jako informace dotykové (taktilni) a zrakové
(optické). Na zpracovani informaci a optimalizace korektur se podileji mnohé ¢asti CNS a

tim se zdlraziiuje podil mozecku a bazalnich ganglii.
Déleni rovnovahovych schopnosti:

1. Staticko-rovnovahova schopnost jako piedpoklad udrzet télo ve vratké poloze bez
lokomoce (se zrakovou kontrolou nebo jejim vylouenim) s minimalnimi
odchylkami od ptedepsané polohy téla. Mlze jit i o polohu pfevracenou — naptiklad
stoj na hlavé. Clovék rovnovahu neustale ztraci a nabyva, nerovnovahu musi

udrzovat v tolerovanych mezich.
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2. Dynamicko-rovnovahovou schopnost jako ptedpoklad provedeni pohybového
ukolu pii presunu téla na tzké ploSe nebo na pohyblivém predmétu. Umoziuje
pohyb ve vratké poloze. Projevuje se pti lokomoci, rota¢nich pohybech a pii letu.
Pii rotaci dochdzi k drazdéni vestibularniho aparatu. Ve fazi letu se jedna o
udrzovani a obnovovani rovnovahy v bezoporové fazi pohybu.

3. Balancovani pfedmétu ve vratké poloze. Projevem této schopnosti je kromé
ovladani vlastniho téla i schopnost udrzet v rovnovaze jiny vnéjsi objekt. Kontrola

zrakem je zpravidla podminkou télesnych cviceni tohoto typu.

ad4. Reakéni schopnost

Hirtz (1985) prohlasil, ze reak¢éni schopnost je formulovana jako schopnost rychlého a
ukolovée specifického zahéjeni a provedeni kratkodobého pohybového jednani celého téla

na vice nebo méné sloZzité signdly nebo v navaznosti na pfedchozi pohybovou ¢innost.

Mekota (2005) zase o reakcni schopnosti fikd, ze jde o schopnost zah4jit ii¢elny pohyb na

dany (jednoduchy nebo slozity) podnét v co nejkratsim case.

Kohoutek (2005) pronesl, ze vyznam reakéni schopnosti pro praxi spociva zejména ve
snaze co nejvice zkratit ¢as mezi podnétem a motorickou odpovédi. To se tykd vSech

sportl se startovnim povelem, ale také sportovnich her.

Havel (2010) shrnul, Ze tato schopnost spo¢iva v rychlosti vybéru a realizace cileného,
kratce trvajiciho pohybu na dany podnét (miize se tykat celého téla nebo jeho jednotlivych
¢asti) a ma znacny vyznam pro efektivni pracovni a sportovni ¢innosti. Odpoveéd’ musi byt
vyvolana v nejvhodngj$i okamzik s rychlosti adekvatni danému podnétu. Reakéni
schopnost 1ze €lenit na jednoduchou a komplexni. Tato schopnost je zavisla na mnoha
faktorech, mezi néz patii doba vnimdani, aferentniho a eferentniho ptenosu, doba
zpracovani, latentni doba reakce svali. Reakéni doba je zavisld pfedevSim na druhu
podnétu. V uvahu ptichazeji podnéty taktilni (dotykové), akustické (zvukové) a vizudlni
(zrakové). Nejkratsi doba vedeni vzruchu je u taktilnich podnéta (0,14 — 0,21 sekundy),
nejdelsi je pak u vizualnich podnéta (0,19 — 0,21 sekundy), stfednich hodnot dosahuji
podnéty akustické (0,15 — 0,16 sekundy). Nalézame vSak velké individualni hodnoty. Doba
zpracovani pfitom tvoii nejproménlivéjsi komponentu, coz je vysvétlitelné rozlisSnymi

vnéj$imi a vnitinimi podminkami, za nich mlze byt realizovana reak&ni schopnost, stejné
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jako poctem rtiznych moznosti reakce pii komplexnich reakcich. Vyznamnym ¢initelem je
rovnéz typ reakce pozadované odpovédi. Odpoveéd’ na jednoduchy podnét byva zpravidla
jiz predem znama a Cas byva kratky. V druhém piipad¢€ se jednd o slozité typy odpovédi
naptiklad v motorismu, kdy se musi vybrat nejvhodnéjsi feSeni z vice moznosti. Doba
reakce je podstatné delsi. Moznosti zlepSeni reakéni doby tréninkem jsou v rozmezi 10 —

15 %.
ad5. Rytmicka schopnost

Hirtz (1985) formuluje rytmickou schopnost jako schopnost pochopeni (vnimani),
zapamatovani a vyjadieni ¢asové dynamické struktury ulohy, bud’ pfedem dané nebo v

uloze obsazené.

Podle Mékoty (2005) je rytmickd schopnost definovana jako schopnost postihnout a
motoricky vyjadrit rytmus z vnéjsku dany, nebo v samotné pohybové Cinnosti obsazeny.

Cleni ji na schopnost rytmické percepce a schopnost rytmické realizace.

Kohoutek (2005) si mysli, Ze rytmickd schopnost ma veliky vyznam zejména pfi
osvojovani a upeviovani dovednosti (rytmické vzorce). Jde o faktor podminujici v fade

sportovnich disciplin samotny sportovni vykon.

Nejnovéji Havel (2010) oznacil vnimani a reprodukci rytmid na sluchové, dotykové a
zrakové podnéty jako rytmickou percepci. Schopnost rytmické realizace umoZiiuje
vystihnout rytmus ur¢it¢tho pohybového aktu (napiiklad driblink a stfelba na koS) pii
vlastni pohybové Cinnosti. Vyznamnou Ulohu zde hraji informace kinestetické. To ma
velky vyznam pro motorické uceni pii osvojovani jakéhokoliv pohybu. V souhrnu se jedna

o schopnost vnimani a vytvafeni ¢asové dynamického pribéhu pohybu.
ad.6 Schopnost sdruzovani

O této schopnosti zacal psat Mckota (2005), kde ji charakterizoval jako schopnost
navzajem propojovat dil¢i pohyby téla (koncetin, trupu, hlavy) do prostorové, casové a
dynamicky sladéného pohybu celkového, zaméfeného na splnéni cile pohybového jednani.
Jedna se tedy o schopnost Gcelné organizovat pohyby jednotlivych ¢asti lidského téla,

kombinovat a spojovat je.

10
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Havel (2010) zase shrnul, Ze tato schopnost je diilezitym zédkladem pro vSechny sportovni
¢innosti a dominuje pii slozitych koordinacnich tikolech, které se vyskytuji ve sportovnich
hrach i gymnastice, ale tfeba i v dalSich sportech, u nichz se jedna naptiklad rozlicné
moznosti uchopeni nacini (palce ve stolnim tenisu) a vzijemnou koordinaci pohybl
koncetin. Kritériem urovné schopnosti sdruzovani je stupen obtiznosti slozité kombinace

pohybii jako tieba gymnastické sestavy ¢i nejriznéjsi skoky v krasobrusleni.

ad7. Schopnost piestavby

Tuto schopnost charakterizoval Mékota (2005) jako schopnost adaptovat ¢i piebudovat
pohybovou ¢innost podle ménicich se podminek, at’ uz vnéjsich ¢i vnitinich, které clovek v
prabéhu zivota vnima nebo piedjima. Jde o schopnost pfestavovat pohybovou c¢innost

podle méniciho se zadani.

Podle Havla (2010) mohou byt zmény situace vice ¢i méné ocekavany nebo se mohou
vyskytovat nahle a neocekdvané. Malé zmény situace mohou byt feSeny ucelnym
prizptisobenim pohybového pribéhu pomoci zmén prostorovych, ¢asovych a silovych
parametri. Rozsahlé a podstatné zmény situace mohou naproti tomu vést k preruseni
pohybového pribéhu a k jeho pokracovani zcela jinym zptisobem. Schopnost ptestavby je
tedy zaloZena obzvlast’ na rychlosti a pfesnosti vnimani situa¢nich zmén a na pohybové

zkuSenosti.

3.2 KOORDINACNI SCHOPNOSTI VE FOTBALE

Podle Plaché¢ho a Prochdzky (2014) musi byt télesny rozvoj zaméfovan na koordinaci
rychlost a silu celého téla, coz se ukazuje v rtiznych typech pohybu, zménach smérd,
preskakovani, podlézani, lezeni a zakladnich gymnastickych dovednostech, které

pfipravuji détsky organismus na pozdéjsi specializovany trénink.

Votik (2011) tvrdi, ze by cviceni na rozvoj koordinac¢nich schopnosti mélo byt v kazdé
tréninkové jednotce pfiblizn€ 10 — 15 minut. Zatazuje se do zacatku nebo do prvni
poloviny tréninkové jednotky. Koordinaci rozvijime nejriznéjsimi formami pohybovych

o 24

piekazkovymi drahami, obménami béhti vpted, vzad, stranou, skoky, ptelézani, obihani,
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podlézani, pteskoky, pady, kotouly aj. Koordina¢ni schopnosti jsou zédkladem technické

stranky hernich dovednosti, a proto je nerozvijime nespecifickymi prosttedky nejen v

kondi¢nim, ale 1 v hernim tréninku rozvijime specifickymi ¢innostmi s micem. Klademe

také diiraz na rychlostné-koordina¢ni cvi¢ni. V tréninku mizeme vyuzit také rtiznych

modifikaci ostatnich her — nejen fotbalu, coz jsou napiiklad miniko§ikova, minihazena aj.

Pravidla upravujeme podle véku a vykonnosti hra¢t. U intervalli odpocinku si v§imame

skutecnosti, ze pred dalsim zatizenim by mélo dojit k relativné Gplnému zotaveni. Dale

vyuzivame ve fotbale tyto koordina¢ni schopnosti:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Diferenciacni
a) ekonomicka a piesna realizace konkrétni herni ¢innosti
b) rozliSeni a diferenciace uGsili napiiklad pfi sticle z malého vapna nebo z dlouhé ¢i

sttedné dlouhé vzdalenosti od brany

Orientaéni
a) presna a rychla analyza vzajemnych stavi (spoluhra¢ — soupet — mic)

b) tvorba pocitu polohy vlastniho téla a jejich zmén

Dynamické rovnovaha

a) udrzeni ¢i obnoveni rovnovahy pti zménach polohy téla (imyslné, neumysiné)

Reakéni
a) rychly a ucelny projev jako reakce na podnét (ocekavany, neocekavany)

b) rekce na odrazeny mi¢

Rytmicka

a) zmeéna rytmu béhu, tempa hry

Sdruzovani
a) cCasoprostorové dynamické sladéni dil¢ich pohybu pii kontaktu se soupetem,
micem aj.

b) soucast feseni vSech hernich situaci

12
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7) Prestavba
a) zavisla na orientacni schopnosti
b) zména motorické realizace feSeni urcité situace podle mistnich podminek

¢) kombinace osvojenych hernich dovednosti a vlastnich improvizaénich schopnosti

3.3 VNEJSi PROJEVY KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Charakteristika vné&jSich projevti koordina¢nich schopnosti podle Mékoty (1982) :

a) rychla a spravna reakce na podnéty k zahajeni, ke zméné nebo k ukonceni ¢innosti,
koordinaci jednotlivych dil¢ich pohybil a jejich integraci do sladénych pohybovych
celki

b) osvojovani novych pohybt v co nejkratsi dob¢ a k tomu piiméfené kvalité

¢) kontrola vlastni pohybové ¢innosti ve smyslu pfiméteného vynakladani svalové sily,
vyuZiti prostoru a nalezitého naasovani pohybové ¢innosti

d) adaptace pohybové ¢innosti nebo polohy téla podle ménicich se podminek vnitinich a
vngjSich

e) vybér pohybovych programii adekvatnich tikolu a situaci, pfic¢emz je dulezita

bezchybna a hospodarna realizace téchto kinetickych programi

3.4 KOORDINACNI SCHOPNOSTI VE FOTBALOVEM TRENINKU

Podle Votika (2005) je termin - sportovni trénink — chapan jako biopsychosocialni
adaptacni proces. Jeho cil je maximalni sportovni vykonnost. Jde o sloZzity proces adaptace
komplexniho charakteru. Diky tomu se nejde na jednotlivé oblasti tréninku divat oddélené,
ale je tfeba je vidét ve vzijemnych souvislostech. Ve fotbale tedy chapeme sportovni
trénink jako specializovany proces zaméfeny na osvojovani a zdokonalovani specialnich
hernich dovednosti, rozvijeni fyziologickych a psychologickych funkci a formovani

osobnosti hracem.

Dovalil (2002) shrnul, ze ve fotbalovém tréninku se od kategorii nejmladsich pfipravek je

potfeba naucit spousty novych pohybu, jejichZz osvojovani je tieba opfit o poznatky
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motorického uceni. Velice dilezitou roli zde hraje také samotna psychika hrace, z niz

vychazi jeho chovani ve vztahu k tréninku a soutézeni.

Druhy herniho vykonu:

a) Individualni herni vykon

projev ¢innosti a dovednosti samotného hrace
dochdzi k fetézeni do hernich ¢innosti béhem hry
mnozstvi a kvalita osvojenych ¢innosti ndm ukazuji zptisobilost hrace na

tymovém hernim vykonu

b) Tymovy herni vykon

individuélni herni vykony jednotlivych hract se na ném podili, ale neni jejich
souctem, nybrz se vSechny navzajem ovliviiuji

je podminén socidlni soudrznosti, urovni komunikace, dynamice vztahi mezi
¢leny tymu a jeho celkové motivaci

zalezi na spolupraci jednotlivych ¢lend, kvalité jejich soucinnosti a na sladéni
hracovi ¢innosti s ¢innosti jeho spoluhracii pii dosahovani jednoho spole¢ného
cile (urcity vysledek, vitézstvi v zépase)

dilezita je vyvaZena struktura muzstva, kde se jednotlivé role a ¢innosti hract

budou navzajem optimaln¢ doplnovat

€) Herni kombinace

zamé&rna spoluprace hraci sladénd v prostoru a Case
s jeji pomoci by mélo dojit k uskute¢néni spole¢ného taktického ukolu

projevuje se v tymovém hernim vykonu muzstva

d) Herni ¢innosti jednotlivce

v tréninku ziskané herni dovednosti
nacvicené komplexy pohybovych ukoli
diky nim feSime samotné herni situace, které¢ jsou obsahem usekt hry, a to jak v

obrang a utoku, tak obzvlast’ v prechodové fazi hry

e) Technicka stranka hrace
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- Ucelny zplisob provedeni herni ¢innosti v zavislosti na situa¢nich (klimatické
podminky, kvalita soupete) a dispozi¢nich (technicka a takticka vyspélost
hrace) faktorech

- velmi vyznamné ji ovliviiuje uroven koordinacnich schopnosti jednotlivce

f) Takticka stranka hrace
- vybér optimalniho zptsobu feSeni herni situace, ktery vzdy zavisi na
podminkach a pribé¢hu hry
- je zavisla na kvalité technické stranky hernich ¢innosti hrace
- je limitovana trovni psychickych procest (vnimani, vyhodnoceni, rozhodovani)

hrace

3.5 TRENINKOVY PROCES

1. Nacvik

osvojovani novych pohybovych dovednosti

- jeho soucasti musi byt rozvoj koordina¢nich schopnosti, jez mé vliv na
technickou stranku hernich ¢innosti jednotlivce

- hlavni stranku zastava technika, nékdy taktika (nacvik standardni situace)

- nizka intenzita kvili ndro¢nosti nacviku — potieba vysoké koncentrace na

nauceni se novym pohyblim a dovednostem

2. Herni trénink
- zaméfeni na ¢innost s mi¢em
- rozvijeni v nacviku naucenych dovednosti

- soucasna stimulace pohybovych schopnosti

3. Kondi¢ni trénink
- druh procesu, vyuzivany pro rozvoj pohybovych schopnosti bez mice
- zvySeni fyziologické kapacity organismu

- rozvoj kondi¢nich 1 koordina¢nich schopnosti
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4. Regenerace
- vyrovnani poklesu funkénich schopnosti organismu vzniklych pti zatézi
- zahrnuje jinou pohybovou aktivitu, protahovaci a kompenzac¢ni cvieni,
koupele, masaze, sprchy ¢i cviceni ve vodé
5. Psychologicka ptiprava
- zmirnéni psychického zatizeni, které je na hrace vyvijeno
- velmi ndro¢na pro trenéra z divodu, Ze kazdy hrac je jako cloveék jiny a ma
svou Vlastni strukturu osobnosti, kterou musi trenér respektovat a co nejlépe ji

rozvijet v ramci jedince i1 kolektivu

3.6 MLADSI SKOLNI VEK

6 — 11 let

tzv. zlaty vék motoriky — rychlé uceni novych pohybii — po jedné demonstraci

nového pohybu déti ¢asto dokazou dany pohyb napodobit, jiz si vSimame

kvalitativnich znakt v prubéhu nového pohybu

- intenzivni biopsychosocialni zmény

- stalé pfibyvani vySky a hmotnosti téla

- 10zvoj vnitinich organt

- zvySovani kapacity télniho obéhu

- zmény mezi trupem a koncetinami

- vyvoj mozku jako hlavniho organu centralni nervové soustavy je postupné
ukoncovan

- 1dealni podminky pro vznik novych podminénych reflexi

- impulzivnost, rychly ptechod smutku k radosti a naopak

- naruSovani pozornosti diky vétsi vnimavosti okolniho prostiedi — plné se soustiedi
cca. 5 minut, poté nastava utlum a nesoustfedénost

- vysoka a spontanni pohybova aktivita — lehké a rychlé zvladnuti novych
dovednosti, avSak rychlé zapomenuti — nutné ¢asté opakovani osvojenych
pohybovych dovednosti

- projevuje se tzv. pohybovy luxus (¢innost spolu s pfidavnymi pohyby) —

neuspornost pohybu, zivost, neposednost
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- zakladem je hra — v tréninku musi pfevladat radostny charakter ¢innosti a urcity
herni princip, ktery je doprovazen piijemnymi prozitky ze spontanniho pohybu

- déti by se nemély dostavat do stresu kviili prohram a z toho plynouciho negativniho
hodnoceni jak ze strany trenéra, tak ani rodice

- potieba trenéra jakozto pfirozené autority — musi jit ptikladem

- pusobeni vychovnym charakterem

- neustaly rozvoj koncentrace, posilovani viile, formovani vlastni osobnosti a

kolektivniho citéni

Podle Perice (2008) je senzitivni obdobi pro rozvoj koordina¢nich schopnosti tizce
spjato s vyvojem centralni nervové soustavy, jejiz vysoka plasticita, schopnost stfidani
vzruchtl a analyzatort vytvaii zakladni pfedpoklady pro efektivni rozvoj jedince. V
zavislosti na vyvojovém dozravani je mozné stanovit toto senzitivni obdobi do
veékového rozmezi 7 az 11 let u divek a do 12 let u chlapcti. Z diivodu, ze divky
dozravaji diive nez chlapci, je u nich o jeden rok toto obdobi zkraceno. Déje se tak
diky jejich pohlavné diferencovanému vyvoji. Po 11 roce u divek, potazmo 12 u
chlapcti mtze dojit ke stagnaci vyvoje koordina¢nich schopnosti, jejiz pti¢inou je
nastup pubertalnich zmén a nastup vyrazné€jsiho utlumu v tempu vyvoje. Mnohé
vyzkumy nezavisle na sobé ukézaly, Ze z celého rozvoje koordina¢nich schopnosti
dosazeného v obdobi mezi 7. a 17. rokem, bylo cca. 75% ziskano mezi 7 — 12 rokem u

chlapcii a mezi 7 — 10 rokem u divek.
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4 PRAKTICKA CAST

V této Casti jsou zobrazena veskera data z testovani a seznam pouzitych cviceni a her pro

rozvoj koordina¢nich schopnosti.

4.1 METODIKA PRACE

4.1.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

V praci byly sledovany celkem dva soubory. Jednim ze soubori jsou hraci kategorie U9
tymu FC Viktoria Plzen, ve kterém jsem v minulosti ptusobil. Druhym souborem jsou
stejné staré déti z prazského celku SK Slavia Praha, ve kterém ptisobim nyni, a proto nebyl
zadny problém muZstvo kdykoliv otestovat. U obou dvou souborii budeme testovat a

porovnavat vysledky ve stejnych testech.

4.1.2 PRUBEH PRACE

Vyzkum, ktery obsahoval tivodni testovani a zavéreéné testovani, byl uskutecnén v jarnim
soutéznim obdobi Vv sezéné 2014/2015 u hract Viktorie Plzen U9 a v podzimnim
soutéZznim obdobi sezony 2015/2016 u hrac¢hh SK Slavia Praha U9. Mezi Gvodnim a
zavéreCnym testovanim u obou dvou muzstev ub&hla piiblizné stejnd doba (3 mésice).
V této dobé byly do tréninkovych jednotek obou tymi ucelné¢ zatazovany cviceni a hry
podporujici rozvoj koordina¢nich schopnosti. Uvodnim testovanim zjistime, na jaké Grovni
Z hlediska koordinac¢nich schopnosti obé muzstva jsou. Diky vysledkiim ze z&vére¢ného
testovani nakonec zjistime, zda se uroven koordina¢nich schopnosti po vkladéani
koordinacnich cvi¢eni a her do tréninkd obou muzstev zménila. V pfiloze jsou k dispozici

jednotlivé tréninkové plany obou muzstev, kde mtizeme vidét pocet tréninkovych jednotek.

4.1.3 TRENINKOVY PLAN

U tymu FC Viktoria Plzent U9 bylo provedeno uvodni testovani na tréninkové jednotce
v utery 3. tinora 2015 a zavérecné testovani v ttery 28. dubna 2015. Pocet tréninkovych
jednotek v tomto obdobi dosahl cisla 26. Do tohoto poctu nejsou zahrnuty tréninky

zamétene€ na tvodni a zavérecné testovani. Dale zde nejsou zapocitany tréninkové jednotky
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ze soustfedéni v Tachové. Pro uplnost miizeme uvést celkovy pocet utkani, ktery byl 12.
Nepatii sem posledni dubnovy zdpas s VS Plzen ze dne zavérecného testovani (18. dubna
2015), jelikoz bylo odehrano az po zavérecnych testech. Posledni tdaj s ¢islem odehranych
turnaji ¢ini 10. Turnaje cesko-némecké fotbalové Skoly ve FrantiSkovych Laznich ze
soboty 25. dubna a z ned¢le 26. dubna jsou dva oddélené samostatné turnaje, nikoli jeden —

dvoudenni.

V ptiloze s tréninkovymi plany FC Viktoria Plzeii neni zdmérné napsdno, kde se
odehravali, protoze v arealu 33. ZS jsme méli k dispozici umélou travu i dvé tdlocviény.
Pokud tedy nebylo pfiznivé pocasi, trénovali jsme uvnitf. VSichni hra¢i tymu védeli, ze
muze nastat tato varianta, tudiZ s sebou nosili jak kopacky na umélou travu, tak i sadlovou

obuv s nebarvici podesvi.

PovétSinou jsme chodili na venkovni hfisté, kde jsem mohl vyuzit velkou plochu k
rozdéleni hraci na mensi skupinky, které jsme si s druhym trenérem v pribéhu tréninku
predavali. S jednou ze skupinek jsem se ¢asto mohl vénovat pravé rozvoji koordina¢nich
schopnosti. V pfipadé, ze se trénink odehraval v télocvicnach, jejich samotné vyuziti bylo
také z hlediska zlepSeni koordinace velice pfinosné. Jedna z télocvicen je vybavena
gymnastickym nacinim a nafadim, ¢ehoz jsme mohli ve skladbé tréninkt vyuzit. Mnoho
koordina¢nich cviceni a her vyuziva praveé tyto pomicky. Pokud jsme tedy méli k dispozici
obé¢ dvé haly, opét jsme si s trenérem rozdélili hochy na skupiny, tentokrat zpravidla pouze
na dvé. Jedna se vénovala praci s micem ve velké télocvicn€ a druha byla v té mensi a
pracovala na zlepSeni dal§ich dovednosti potfebnych ve fotbale vcetné koordinace. Po

urcitém Casovém useku jsme si hrace vyménili — béhem tréninku i nékolikrat.

Tréninky s tymem SK Slavia Praha U9 probihali podstatnou ¢ast podzimni ¢asti sezony
Vv aredlu tréninkového centra Eden umisténého hned vedle hlavniho stadionu SK Slavia
Praha. K dispozici jsme méli zpravidla 2 x tydné€ travnaté hfisté ¢. 2 (pondé€lky a uterky) a
Ix za tyden hiisté €. 3 s umélym povrchem (Ctvrtky). V hlavni ¢asti tréninkové jednotky
jsme méli hochy rozd€lené na 3 skupinky. Dvé skupinky pracovaly obvykle na praci
s micem. Posledni byla semnou, kde se snazila zlepsit pravé v koordinaci. S prichodem
zimy jsme nasledn€ z Edenu tréninky ptesunuly na kryté htisté s umélou travou do Zbuzan.
Toto jsme méli k dispozici vzdy v ttery a ve ¢tvrtek. Zde byli hosi v tréninku rozdé€leni na
dve¢ az ti1 mens$i skupinky. Opét se jedna skupina povétSinou vénovala zlepsSeni trovné

koordina¢nich schopnosti. V pondé€lcich jsme vyuzivali télocvicny Zakladni $koly Nad
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Ptehradou v Praze — Petrovicich. Jedna z télocvicen byla rozméroveé o nékolik metrii vetsi,
a proto jsme ji vyuzivali spiSe pro trénink s mi¢em. Ve vedlejsi — mensi — télocviéné
probihaly tréninky zaméfené na gymnastiku, jelikoz zde bylo k dispozici gymnastické
nafadi i nacini a dal$i vhodné pomtcky. S hochy jsme zde zkouseli i1 t€z§i gymnastické

prvky, naptiklad pfemety, se kterymi se v Zivoté¢ seznamili poprvé.

Uvodni testovani prob&hlo na tréninku ve &tvrtek 1. fijna 2015 v Edenu. Zavéreéné testy
jsme provedli na tréninku v pond¢li 14. prosince v hale v Petrovicich. Pro porovnani
s tréninkovym planem Viktorie Plzen, bylo mezi témito méfenimi odtrénovano 29
tréninkovych jednotek. Tréninky na kterych probihalo uvodni a zavérecné testovani se opét
nezapocitavaji. Celkovy pocet odehranych utkani vyjma zapasti odehranych na turnajich
¢ini 10. Dédle jsme se v tomto obdobi s tymem zhcastnili celkem péti turnajli, z nichz dva
(3. tijna v Bratislavé a 25. fijna v Brn¢) byly tzv. minirepublikami, coz je celoro¢ni soutéz,
v niz je celkem 6 tymi, avSak v jeden den tym odehraje utkdni pouze se tfemi tymy.

Vzhledem k poctu (3) utkani v jeden den tyto ,,minirepubliky* fadime mezi turnaje.

4.1.4 METODY ZiSKAVANI DAT

Pro oba sledované soubory byly vybrany testy, které se zamétuji na dilezité typy
koordinac¢nich schopnosti, zvlasté potiebné pro fotbal. Patii sem reakéni, rovnovahoveé,
diferenciacni, orientacni, schopnost sdruzovani a naposledy nejdilezitéj$i koordinace
celého téla. Testy byly sestaveny pfistupem zjistovani rychlostniho projevu obratnosti,
protoze pravé ten je ve fotbale nejvice potiebny. Jak uz bylo napsano v tivodu, rychlost je v
hrace. Zvolené testy maji koordina¢né-rychlostni povahu. Ve vysledku zjistujeme, kolik
casu cCloveék pottebuje k provedeni vhodné zvoleného pohybu. Jeden z testli se tyka
testovani statické rovnovahy. Ackoliv by se z hlediska fotbalu vice nabizelo zjiStovani
dynamické povahy testovdni, byl vybrdn test stoje na jedné (dominantni) noze se
zavienyma oc¢ima. Dlvod tohoto vybéru je nizky veék testovanych déti a malé zkusenosti s

rovnovahovymi schopnostmi.
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4.1.5 Popris TESTO

Testy byly vybrany z publikace M¢kota, Blahus (1983)

1. Béh na Ciselné mety

- pomicky: mety/kuzely (6 ks), lihovy fix, metr, stopky

Pé&t stejn€ barevnych met nebo kuzell rozestavime do pilkruhu o poloméru 3 metry.
Vzdalenost mezi jednotlivymi metami je 1,5 metru. Kazdou metu viditeln€ ocislujeme
lihovym fixem cisly 1 — 5. Pfed kazdym méfenim mety ménime (¢isla by neméla jit nikdy
posupn¢). TO se postavi ke stfedni meté, zady k o¢islovanym (umistény uprostied 3 metry
od vsech ostatnich met). Examinator vyvola jedno z ¢isel 1 — 5. V tento moment TO
startuje. Nejdiive se dotkne stiedni mety, poté se oto¢i a bézi co nejrychleji k meté nesouci
vyvolané ¢islo. T¢ se dotkne a poté beZzi zpét dotknout se stfedniho mice. NeZ k nému
pribéhne, examinator musi vyvolat druhé ¢islo, k némuz se po doteku stfedniho mic¢e musi
TO co nejrychleji dostat a opét se ho dotknout. Test kon¢i, jakmile se TO dotkne stfedniho
mice po vyvolani tii riznych ¢isel. Hodnoti se lepsi ze dvou pokusi, nejméné s presnosti

na 0,1s. Nazorna ukazka na obrazku €. 1

Béh k olislovanym medicinbaliim

¥
Medicinbal

Obrazek €. 1 — béh k ocislovanym metam (zdroj: Mékota, Blahus (1983))
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2. Denisiuktiv béh (beh s kotoulem)

- pomucky: mety (5 — 9 ks), zinénka, metr, stopky

V télocviené vyznacime dve rovnobézné Cary od sebe vzdalené 15 metrii (startovni ¢aru
dvéma metami vzdalenymi od sebe cca. 2 metry, druhou ¢aru jednou metou). Ze startovni
(zéroven cilové) cary startuje TO na povel examinatora. Vybiha k prvni meté vzdalené 5
metrQ, kterou obiha. Uprostifed mezi touto metou a metou na druhé rovnobézné care je
umisténa zinénka (v piipadé testovani na ume¢lé travé vyznac¢ime misto ¢tyfmi metami cca.
1 X 2 metry), na které¢ TO provadi kotoul vpied. Co nejrychleji dale bézi ke druhé mete,
kterou obihd, dotyka se ji jednou rukou a po ctyfech pokracuje zpét na zinénku/vyznacené
misto, na které déla opét kotoul vpied. Pokracuje k prvni meté, kterou obiha a dobiha do
cile (mezi dvé mety na startovni ¢afe). Test provadime pouze jednou a ¢as se zaznamenava

s presnosti nejméné 0,1 s. Nazorna ukdzka na obrazku €. 2.

Béh s kotoulem

ciL e p— /

START) ; LU
5m 10m;

Obrazek €. 2 — beh s kotoulem (zdroj: Mékota, Blahus (1983))

3. Kutéleni tii mici

- pomucky: §védské bedny (4 ks), mety (2 ks), metr, stopky

Vyznacime startovni (rovnéz cilovou) ¢aru dvéma metami vzdalenymi od sebe cca. 3
metry. 1,5 metru od této ¢ary postavime prvni Svédskou bednu. Dalsi tfi §védské bedny
rozestavime za sebou tak, aby mezi kazdou dalsi byly 3 metry mista. Na povel examinatora
zahdji TO lokomoc¢ni pohyb, pfi némz vede ti1 mice soucasné. Pouziva k tomu dolni i horni
koncetiny a vSechny tfi mice musi koulet/kopat/ po zemi. Po projiti celé drahy (viz.
obrazek cislo 3), poté co TO protne cilovou ¢aru se zastavuje ¢as. Pred TO vSak musi

projet cilovou Carou vSechny tii mice. Test se opakuje tiikrat a vysledkem je soucet

druhého a tfetiho pokusu.
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v

Kutaleni t¥i mici

15m am Im 3

”
~ 2 TN LR .
% A 4 LY /l * // ‘
N/ \ Niiz v
A p X v
SN s\ i !
~ 3 - N\ /l \\__/

/4

—— g - ~

——— A

START,

Obrézek €. 3 — kutaleni tfi mica (zdroj: Mékota, Blahus (1983))

4. Stoj jednonoZ na zemi se zavienyma o¢ima

pomtucky: stopky

TO se na boso postavi na plné chodidlo dominantni nohy. Druhou nohu ohne v kyc¢li a v
koleni, vyto¢i vné a chodidlo pfilozi k vnitini strané kolena stojné nohy. D4 ruce v bok a
zavie o€i. Poté da podle svého uvazeni pokyn examinatorovi, aby pustil stopky. M¢fi se
¢as vydrZe tohoto postaveni, pficemZ maximalni ¢as méfeni je 60 s. Stopky examinator
vypina v momenté, kdy TO porusi postoj, pohne se z mista, dotkne se zem¢ jinou ¢asti téla
nebo oddali paze od bokt ¢i otevie o€i. Test se opakuje trikrat a vysledkem jsou soucty
¢ast vSech tfi pokust. Nazornd ukazka na obrazku €. 4.

Vydrz ve stoji jednonoZ na zemi,
o¢i zaviene

Obrazek €. 4 — stoj jednonoz se zavienyma ocima (zdroj: M¢kota, Blahus (1983))

23



4 PRAKTICKA CAST

4.2 POUZIVANA CVICENi

V trénincich jsme pouzivali nejriznéj§i cvieni a hry, zaméfujici se pro rozvoj

koordinacnich schopnosti. Sepsand cviceni je mozné libovolné zatadit do tréninkové

jednotky. V nasem piipadé byly koordinaéni cvi¢eni a hry do tréninkt zafazovany alespon

2x tydng, vzdy po dobu nejméné 20 minut.

4.2.1

a)

b)

CVICENI BEZ MiCE

ZebFik

béh vpred, do kazdé mezery jedna noha

béh vpred, do kazdé mezery obé nohy

béh 2 mezery vpred, 1 mezeru vzad, do kazdé mezery obé nohy
béh stranou ze strany Zebfiku, obé nohy do kazdé mezery
preslapy stranou, do kazdé mezery obé nohy

poskoky snoZmo vpred, do kazdé mezery obé nohy

skoky vpred, na pravé noze, pouze prava noha do kazdé mezery
skoky vpred na levé noze, pouze leva noha do kazdé mezery
skoky vpred na pravé noze, na signal (pisknuti, ukdzani mety) skok na pravou
nohu, pouze spravna noha do kazdé mezery

poskoky stfidavé pravym a levym bokem, otocka o 180°
Svihadlo

pieskoky snoZmo vpted s meziskokem

ptreskoky snozmo vzad s meziskokem

ptreskoky snoZzmo vpied

pteskoky snozmo vzad

pfeskoky jednonoZ pravou vpied

pteskoky jednonoZ levou vpied

ptreskoky jednonoZz pravou vzad

pteskoky jednonoz levou vzad

pteskoky stiidave pravou, levou vpied

pteskoky ve cvalu stranou

podbihani delsiho Svihadla
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d)

f)

9)

h)

podbihani delSiho Svihadla ve dvojicich
podbihani delsiho Svihadla ve trojicich
Prekazky

pieskocCeni vpted snozmo

ptreskoceni vpied jednonoZ pravou
pteskoceni vpied jednonoz levou
pieskoceni bokem snozmo doprava
pieskoceni bokem snozmo doleva
ptreskoceni snozmo vpied, vzad vpred
podlezeni po ¢tyrech

plazeni pod piekazkou

Zinénky a gymnasticky koberec
kotoul vpted

kotoul vzad

kotoul letmo

piemet stranou

piemet vpied

stoj na rukou

Zebtiny

lezeni po Zebiinach

Koberecky

béh ve vzporu s rukama na koberecku

Gymnasticka hrazda

ru¢kovani na hrazdé

Gymnasticky kin
podlézani

prelézani
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i)

)

K)

Gymnasticka koza
podlézani
ptelézani
pteskok roznozkou

preskok skrckou

Bedna
prelezeni bedny

prolézani skrze rozlozenou bednu

Lavicka

pieskoky snoZmo

pteskoky bokem, ruce na lavicce

pteskoky bokem s meziskokem

beh po lavicee

prekonani lavi¢ky ve vzporu — ruce na lavicce, nohy na zemi

prekonani lavicky ve vzporu — leva ruka s levou nohou na lavicce, prava ruka s
pravou nohou na zemi

piekondni lavi¢ky ve vzporu — prava ruka s pravou nohou na lavicce, leva ruka s
levou nohou na zemi

sklouznuti po zavésené lavicce

Ty¢
Splh

Kruhy

komihani

Kuzely
slalom

béh se zménami sméru
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4.2.2 CVICENIi S MiCEM

driblink se dvéma mici

hazeni a chytani jednoho mice levou rukou, druhého mice pravou rukou

vedeni jednoho mic¢e nohou, druhym mic¢em driblink

vedeni jednoho mice nohou, druhym a tfetim mi¢em driblink

vedeni jednoho mice, druhym hézeni a chytani

mi¢ pred télem — vyhozeni nad hlavu — chyceni mice za télem

drepy s balancovanim mice za krkem

probéhnuti zebiiku riznymi zptisoby (viz. nahote), driblink mi¢em mimo zebiik levou
probéhnuti zebiiku riiznymi zptisoby (viz. nahote), driblink micem mimo zZebiik pravou
probéhnuti zebiiku riznymi zpusoby (viz. nahoie), hazeni a chytani mice levou
probéhnuti zebtiku riznymi zplsoby (viz. nahote), hazeni a chytani mice pravou
probéhnuti zebiiku riznymi zptisoby (viz. nahote), hazeni a chytani mic¢e obouruc
zonglovani s jednim mic¢em, driblink druhym micem pravou

zonglovani s jednim micem, driblink druhym mic¢em levou

zonglovani s jednim mi¢em, hdzeni a chytdni druhého mice pravou

zonglovani s jednim mi¢em, hazeni a chytani druhého mice levou

krouzZeni mice mezi nohama tzv. osmic¢kou

vyhozeni mice, provedeni kotoulu vpifed, chyceni mice pfed dopadem na zem

vyhozeni mice, provedeni kotoulu vzad, chyceni mi¢e pfed dopadem na zem

4.2.3 HRY

Cervena a ¢erna
Dvojice sedi zady k sobé na poloviné htisté vzdaleny asi 2 metry od sebe, na povel
»cervena“ honi vSichni ¢erveni svého protivnika z dvojice. Pti vyvolani ,,¢erna“ honi Cerni

cervené. Chycenti je za bod. Vitézi ten, kdo ma na konci vyssi pocet bodi.

Hadi
Modifikovand hra na babu — jeden/dva/tfi hraci maji na zacatku ,,babu‘ a honi ve
vymezeném prostoru ostatni, kteti se jim snazi utéci. Chyceny hra¢ se stava hadem — plazi

se po zemi, a pokud né€koho ,,ustkne* (dotkne se ho), stava se z néj také had.
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Rybicky, rybari

Ve vymezeném prostoru zac¢ina jeden ,,rybar* na jednom konci prostoru, ostatni hraci stoji
na druhém konci vymezeného uzemi a jsou ,,rybickami®. Po zvolani rybare (rybicky,
rybicky, rybati jedou) se rybat rozebéhne proti rybickam. Nikdo nesmi couvat — vSichni se
mohou pohybovat pouze doptedu. Cil rybare je pochytat co nejvice rybicek, ze kterych se
po chyceni stavaji rybafi. Hra¢i vyuzivaji klamavé pohyby, aby se vyhnuli/nalékali

protivnika na druhou stranu.

Podévana

Hraci stoji/sedi/lezi v zastupu a ur¢enym zpisobem se snazi co nejrychleji dostat mic¢ od
prvniho hrace zastupu az na toho posledniho. Posledni poté bézi s micem doptedu a cely
proces se opakuje. Hraji dva/tii/Ctyfi zastupy proti sobé. Vitézi to druzstvo, které je prvni

zpét ve startovnim potadi vSech hracut.

Hon na jelena

Hraci (myslivei) tvofi Siroky kruh (primér kruhu alespont 6 metrti). Uvniti kruhu se
pohybuje ,,jelen®. Cilem myslivci je po stanoveném poctu ,,nabiti* (nahravek napiic
kruhem) strefit jelena. Myslivec, ktery na jelena vystieli a netrefi ho, stava se sam jelenem.

Netrefeny jelen se stava mysliveem.

Qdsttelovana

Hréci si stoupnou s fotbalovym mic¢em u nohy nakonec télocviény. Po delSich stranach
télocvicny jsou rozmisténi trenéti (mozno 1 dalsi hraci), kteti maji ped sebou ptipraveny
velké gymnastické mice. Na povel trenéra se hraci s fotbalovym mic¢em rozeb&hnou a snazi
se dob¢hnout s micem pod kontrolou ptes celou délku té€locvicny na druhy konec bez toho
aniz by je zasahl néjaky z gymnastickych mici posilany trenéry ¢i hraci stojicimi na
delSich stranach télocviény. Hraci, kteti dobéhnou s mi¢em pod kontrolou az na druhy
konec télocvicny, vitézi.
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4.3 7ZPRACOVANI A VYHODNOCOVANI NAMERENYCH DAT

Prvni data byla naméfena u souboru hraci FC Viktoria Plzenn U9 na prvnim tréninku v
unoru, v utery 3. 2. 2015. Jednalo se o Uvodni testovani, kterym byla zjiSténa aktudlni
uroven koordinacnich schopnosti, se kterou hrac¢i vstupuji do tréninkového programu.
Uvodni testovani prob&hlo také u druhého souboru — déti 4. t¥idy 33. ZS Terezie Brzkové v
Plzni. Toto probéhlo ve ¢tvrtek 5. 2. 2015 v hodin€ télesné vychovy. Se vstupnimi daty
jednotlivych souboru budeme pracovat hlavné na konci, az budeme srovnavat a hodnotit s
vysledky zavérecného testovani. Samoziejme jiz z ivodnich testli obou souborti miizeme
ur€it rozdily v trovni jednotlivych koordina¢nich schopnosti kazdého testovaného. Po
uplynuti jarni Casti sezony, ve které budeme do tréninkli aplikovat cviceni pro rozvoj
koordinac¢nich schopnosti, bude provedeno zavéreéné testovani obou soubord.
Zmeétené vysledky neboli hrubé skore, je zméteno v sekundach (s). Protoze pracujeme se
dvéma soubory, vSechny vysledné hodnoty jsou pievedeny také na Z — body. Z — body
vychazi z 99% mezi hodnotami -3 a 3, pficemz primérnou hodnotu charakterizuje ¢islo 0.
-3 znaci velmi podprimérny vykon, pficemz 3 je hodnota velice nadprimérného vykonu.
Abychom se zbavili minusovych hodnot, v tabulkach jsou vSechny Z — body pievedeny na
vysledné T — body. Ty jsou vice piehledné, jejich hodnota je z 99% mezi 20 a 80, kde
pramémou hodnotu vyjadiuje ¢&islo 50. Cislo 20 znamena, e TO piedvedlo vysoce
podprimérny vysledek a naopak Cislo 80 ndm ukazuje, Ze TO doséhlo jednoho z nejlepSich
vysledki. Pro porovnani celkového dosazeného vysledku jsme sestavili tabulku s T — body
ze vSech Ctyt disciplin. Zde miZzeme vidét, kdo se v souctu vSech testl vySplhal ve svém
souboru na nejvyssi skore, poptipadé kdo dosdhl nejmensiho poctu T — bodt. Také mame
vypracovany tabulky s rozdilem T — bodi z testovani uvodniho a zavérecného. Zde
porovnani ovSem vychazi ze samotnych naméfenych hodnot. Sta¢i ndm pouZit absolutni

rozdil a relativni podil.

4.3.1 VYSLEDKY

V tabulkdch muzeme vidét vysledky Cast (v sekundach) jednotlivych hraci z prvniho
souboru, tedy FC Viktoria Plzen a druhé skupiny testovanych — hrac¢t SK Slavia Praha. Z
tabulek mtizeme dojit k zaveérim, ktefi hraci se z hlediska koordinacnich schopnosti

zlepsili a ktefi naopak zhorsili. Nejprve uvedeme tabulky s hodnotami z tvodniho a
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zaverecného testovani hraca tymu FC Viktoria Plzen a poté druhého testovaného souboru
SK Slavia Praha postupné z kazdého testu. U tabulek bude vzdy k nahlédnuti také graf, kde
1épe uvidime rozdily ¢ast jednotlivych hraca. Grafy budou znazornovat pocet ziskanych T
— bodt z jednotlivych testli a nakonec také soucet T — bodl ze vSech Ctyi testi dohromady.
Nakonec uvidime tabulky pomérové a rozdilové. V téch uvidime dva dilezité faktory pro
zavérecné vyhodnoceni. Jednim udajem je absolutni rozdil, coz je rozmérové Cislo, které
nam udava, o kolik sekund se hodnoty navzajem lisi. Druhy ¢iselny udaj oznaceny pod
nazvem relativni index, je bezrozmérné cCislo, které po vynéasobeni 100 udavéame v
procentech. Ukazuje nam, o kolik procent se lisi (je vétsi nebo mensi) prvni hodnota od
druhé. V na$i praxi to znamena, o kolik se li§i hodnota z Gvodniho méfeni od té ze

zaveéreéného.
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B¢h na ¢iselné mety (ivodni testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus Lepsi Z—body | T-body
pokus
SH 10,3 11,0 10,3 0,61 56,10
DS 10,5 10,2 10,2 0,71 57,10
VAK 11,3 11,3 11,3 -0,35 46,48
PH 11,3 10,0 10,0 0,91 59,09
VOK 10,4 10,7 10,4 0,51 55,11
MS 11,2 11,0 11,0 -0,09 49,13
OP 10,4 11,9 10,4 0,49 54,94
VvV 11,1 10,6 10,6 0,29 52,91
DA 12,7 12,3 12,3 -1,38 36,20
FC 10,2 10,4 10,2 0,71 57,10
RS 13,4 13,0 13,0 -2,08 29,23
PG 10,4 10,0 10,0 0,91 59,09
LG 9,8 10,3 9,8 1,11 61,08
DH 11,8 10,8 10,8 0,16 51,57
JF 10,8 10,7 10,7 0,18 51,81
AH 14,8 13,3 13,3 -2,38 26,24
SK 11,2 11,8 11,2 -0,32 46,84

Tabulka ¢. 1 — béh na ¢iselné mety FC Viktoria Plzen — tivodni testovani (zdroj: vlastni)

Béh na Ciselné mety (avodni
testovani)

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Graf ¢. 1 — béh na ¢iselné mety FC Viktoria Plzen — uvodni testovani (zdroj: vlastni)
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B¢h s kotoulem (Givodni testovani)

Hrag Cas(s) | Z—body | T—body
SH 14,2 0,15 51,49
DS 16,1 -1,11 38,86
VAK 14,5 -0,05 49,50
PH 14,1 0,22 52,15
VOK 16,4 -1,31 36,87
MS 13,8 0,41 54,15
OP 14,5 -0,05 49,50
vV 13,6 0,55 55,48
DA 13,7 0,48 54,81
EC 12,2 1,48 64,85
RS 14,2 0,14 51,36
PG 12,6 1,21 62,12
LG 12,9 1,01 60,13
DH 14,7 -0,18 48,17
JF 13,3 0,75 57,47
AH 16,8 -1,58 34,21
SK 17,6 2,11 28,89

Tabulka ¢. 2 — béh s kotoulem FC Viktoria Plzen — Givodni testovani (zdroj: vlastni)

Béh s kotoulem (tvodni testovani)

70,00

60,00
50,00 -
40,00 -
30,00 - B T - body
20,00 -

10,00 -

0,00 -

Graf €. 2 — béh s kotoulem FC Viktoria Plzen — Uvodni testovani (zdroj: vlastni)
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Kutéleni tii mict (Gvodni testovani)

Cas (s)
Hrac 1y ookus | 2. pokus | 3.pokus | 2F3 Z—body | T-Body
pokus

SH 37,8 36,4 32,7 69,1 0,42 54,17
DS 34,1 38,7 35,9 74,6 -0,06 49,38
VAK 44,9 33,8 30,8 64,6 0,81 58,10
PH 47,8 48,8 42,6 914 -1,53 34,73
VOK 40,3 37,9 35 72,9 0,09 50,86
MS 45,7 39 33,7 72,7 0,10 51,04
OP 33,2 35,6 33,2 68,8 0,44 54,44
\AY 45,9 47 39,4 86,4 -1,09 39,09
DA 47,6 41,3 41,9 83,2 -0,81 41,88
FC 38,2 32,1 31,9 64 0,86 58,62
RS 42,7 36,7 37,1 73,8 0,01 50,08
PG 36 30,1 29,5 59,6 1,25 62,46
LG 31,8 29,6 27,8 57,4 1,44 64,38
DH 55,1 48,2 50,4 98,6 -2,15 28,46
JF 33,2 33,3 29,8 63,1 0,94 59,41
AH 53,4 47,1 37,3 84,4 -0,92 40,84
SK 40 35,4 36,1 71,5 0,21 52,08

Tabulka ¢. 3 — kutaleni tii mi¢i FC Viktoria Plzen — uvodni testovani (zdroj: vlastni)

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Kutdleni tFi mic¢t (Gvodni testovani)

Graf ¢. 3 — kutaleni tfi mi¢t FC Viktoria Plzen — uvodni testovani (zdroj: vlastni)
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Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima (ivodni testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus | 3. pokus Soucet Eﬁ Z—body | T - Body
pokusti

SH 3,3 10,1 15,6 28,9 -0,13 48,66
DS 6,2 8,0 12,0 26,1 -0,40 46,01
VAK 3,7 8,4 12,7 24,8 -0,52 44,85
PH 8,2 12,1 13,9 34,2 0,35 53,52
VOK 2,4 9,5 17,5 29,4 -0,09 49,07
MS 8,3 6,9 12,1 27,3 -0,29 47,12
OP 4,2 8,4 10,7 23,3 -0,66 43,44
VvV 12,7 14,1 14,7 41,5 1,03 60,33
DA 3,2 6,2 9,5 18,9 -1,07 39,30
FC 4,7 15,7 5,7 26,1 -0,40 46,05
RS 51 3,8 6,8 15,8 -1,36 36,43
PG 10,9 23,1 17,2 51,2 1,94 69,38
LG 3,6 27,9 23,2 54,7 2,27 72,66
DH 16,8 7,6 14,9 39,3 0,83 58,28
JF 5,6 13,1 10,7 29,4 -0,09 49,08
AH 4,1 12,1 4,0 20,2 -0,95 40,53
SK 7,8 7,8 9,7 25,3 -0,47 45,29

Tabulka ¢. 4 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima FC Viktoria Plzen — uvodni

testovani (zdroj: vlastni)

Stoj na jedné noze se zavienyma
ocima (uvodni testovani)

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
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0,00

Graf ¢. 4 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima FC Viktoria Plzen — tivodni testovani

(zdroj: vlastni)
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B¢h na Ciselné mety (zadverecné testovani)

Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus Lepsi Z—body | T-body
pokus

SH 9,9 9,7 9,7 0,20 52,00
DS 10,4 10,1 10,1 -0,15 48,51
VAK 10,7 10,4 9,2 0,63 56,33
PH 10,9 11,5 10,9 -0,85 41,54
VOK 9,8 9,6 9,6 0,29 52,87
MS 10,4 10,2 10,2 -0,24 47,64
OP 9,7 9,7 9,7 0,20 52,00
VvV 10,1 9,4 9,4 0,46 54,62
DA 11,2 10,9 10,9 -0,85 41,54
FC 8,9 8,5 8,5 1,25 62,46
RS 12,3 12,1 12,1 -1,89 31,08
PG 8,7 8,3 8,3 1,42 64,21
LG 9,4 8,4 8,4 1,33 63,34
DH 11,6 11,2 11,2 -1,11 38,92
JF 9,4 9,1 9,1 0,72 57,23
AH 12,5 11,9 11,9 -1,72 32,82
SK 10,1 9,6 9,6 0,29 52,87

Béh na Ciselné mety (zavérecné

testovani)
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Tabulka ¢. 5 — béh na ¢iselné mety FC Viktoria Plzen — zavérecné testovani (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 5 — beéh na Ciselné mety FC Viktoria Plzen — zavéreéné testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h s kotoulem (zavérecné testovani)

Hrag Cas(s) | Z—body | T—body
SH 13,9 0,10 51,01
DS 15,8 -1,27 37,33
VAK 14,7 -0,47 45,25
PH 13,6 0,32 53,17
VOK 15,8 -1,27 37,33
MS 13,7 0,25 52,45
OP 13,3 0,53 55,33
\AY 13,0 0,75 57,49
DA 12,9 0,82 58,21
FC 12,2 1,33 63,33
RS 14,2 -0,11 48,85
PG 12,3 1,25 62,53
LG 12,8 0,89 58,93
DH 14,3 -0,19 48,13
JF 13,2 0,61 56,05
AH 16,3 -1,63 33,73
SK 16,7 -1,91 30,85

Tabulka ¢. 6 — béh s kotoulem FC Viktoria Plzen — zavérecné testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 6 — beh s kotoulem FC Viktoria Plzen — zavérecné testovani (zdroj: vlastni)

36



4 PRAKTICKA CAST

Kutaleni tii mict (zdveérecné testovani)
Cas (s)
Hrac 1y ookus | 2. pokus | 3.pokus | 2F3 Z—body | T-Body
pokus

SH 40,4 37,2 32,5 69,7 -0,23 47,70
DS 33,9 36,2 36,7 72,9 -0,57 44,29
VAK 37,9 31,3 28,7 60 0,80 58,03
PH 447 42,6 39,4 82 -1,54 34,60
VOK 36,2 38,9 33,4 72,3 -0,51 44,93
MS 34,1 36,3 31,8 68,1 -0,06 49,40
OP 35,8 32,3 28,7 61 0,70 56,97
VvV 40 34,7 36,2 70,9 -0,36 46,42
DA 43,1 36,5 36,1 72,6 -0,54 44,61
FC 42,4 30,8 27,5 58,3 0,98 59,84
RS 38,9 32,1 30,6 62,7 0,52 55,16
PG 30,1 27,4 26,2 53,6 1,48 64,85
LG 33,6 26,4 27,7 54,1 1,43 64,32
DH 43,1 445 39,2 83,7 -1,72 32,79
JF 30,3 28,6 29,9 58,5 0,96 59,63
AH 39,4 42,8 38,2 81 -1,43 35,66
SK 49,5 33,8 33 66,8 0,08 50,79

Tabulka ¢. 7 — kutaleni tii mi¢u FC Viktoria Plzef — zavérecné testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 7 — kutaleni tfi mict FC Viktoria Plzen — zavérecné testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Stoj na jedné noze se zavienyma ocCima (zavérecné testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus | 3. pokus Soucet Eﬁ Z—body | T - Body
pokusti

SH 4,1 12,4 15,0 31,5 -0,55 44,51
DS 4,4 5,3 14,2 23,9 -1,29 37,15
VAK 5,8 9,2 11,2 26,2 -1,06 39,38
PH 10,1 14,5 17,4 42,0 0,47 54,67
VOK 4,9 12,1 22,9 39,9 0,26 52,64
MS 5,4 9,3 17,8 32,5 -0,45 45,47
OP 10,2 14,8 12,5 37,5 0,03 50,31
VvV 15,4 17,5 21,7 54,6 1,69 66,86
DA 5,5 9,5 9,7 24,7 -1,21 37,92
FC 9,2 21,5 18,6 49,3 1,17 61,73
RS 6,4 59 11,4 23,7 -1,30 36,96
PG 8,4 18,2 20,1 46,7 0,92 59,22
LG 6,2 26,3 24,7 57,2 1,94 69,38
DH 12,5 10,5 17,3 40,3 0,30 53,02
JF 11,2 16,1 7,9 35,2 -0,19 48,09
AH 5,8 12,3 16,8 34,9 -0,22 47,80
SK 7,0 12,6 12,3 31,9 -0,51 44,89

Tabulka ¢. 8 — stoj na jedné noze se zavienyma of¢ima FC Viktoria Plzen — zavére¢né

testovani (zdroj: vlastni)

Stoj na jedné noze se zavienyma
oCima (zavérecné testovani)
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Graf ¢. 8 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima FC Viktoria Plzen — zavérecné testovani

(zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body (avodni testovani)

Stoj na
Hrag | Behma | g o | Kutaleni |1990€ nOZ€ 3
Ciselné w ivo se Soucet
mety kotoulem | ti mi¢u zavienyma
oclma
SH 56,10 51,49 54,17 48,66 210,42
DS 57,10 38,86 49,38 46,01 191,35
VAK 46,48 49,50 58,10 44,85 198,92
PH 59,09 52,15 34,73 53,52 199,49
VOK 55,11 36,87 50,86 49,07 191,91
MS 49,13 54,15 51,04 47,12 201,44
OP 54,94 49,50 54,44 43,44 202,30
\VAY 52,91 55,48 39,09 60,33 207,81
DA 36,20 54,81 41,88 39,30 172,19
EC 57,10 64,85 58,62 46,05 226,61
RS 29,23 51,36 50,08 36,43 167,09
PG 59,09 62,12 62,46 69,38 253,04
LG 61,08 60,13 64,38 72,66 258,24
DH 51,57 48,17 28,46 58,28 186,47
JF 51,81 57,47 59,41 49,08 217,77
AH 26,24 34,21 40,84 40,53 141,82
SK 46,84 28,89 52,08 45,29 173,11

Tabulka ¢. 9 — soudet T — bodli ze vsech testli - FC Viktoria Plzei — ivodni testovani

(zdroj: vlastni)

Soucet T - Bodui (Uvodni testovani)
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Graf ¢. 9 — soucet T — bodu ze vSech testti - FC Viktoria Plzen — Givodni testovani (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body (zavérecné testovani)
Stoj na
Hrae | Behna | pa o | Kutaleni |1040¢ oz )
Ciselné w e se Soucet
mety kotoulem | tfi mica zavienyma
o¢ima
SH 52,00 51,01 47,70 4451 195,22
DS 48,51 37,33 44,29 37,15| 167,29
VAK 56,33 45,25 58,03 39,38 198,99
PH 41,54 53,17 34,60 54,67| 183,98
VOK 52,87 37,33 44,93 52,64 187,77
MS 47,64 52,45 49,40 4547 194,97
OP 52,00 55,33 56,97 50,31 214,62
VvV 54,62 57,49 46,42 66,86 225,40
DA 41,54 58,21 44,61 37,92 182,29
FC 62,46 63,33 59,84 61,73 247,37
RS 31,08 48,85 55,16 36,96 172,04
PG 64,21 62,53 64,85 59,22 250,81
LG 63,34 58,93 64,32 69,38| 255,97
DH 38,92 48,13 32,79 53,02 172,87
JF 57,23 56,05 59,63 48,091 221,00
AH 32,82 33,73 35,66 47,80 150,01
SK 52,87 30,85 50,79 4489 179,41

Tabulka ¢. 10 — soucet T — boda ze vSech testl - FC Viktoria Plzen — zavére¢né testovani

(zdroj: vlastni)

Soucet T - BodU (zavérecné testovani)
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Graf &. 10 — soudet T — bodu ze vSech testi - FC Viktoria Plzeti — zavéreéné testovani

(zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body celkem
Hrac Testovani i
Uvodni | Zavereene | Ro7dil
SH 210,42 195,22 -15,20
DS 191,35 167,29 -24,06
VAK 198,92 198,99 0,07
PH 199,49 183,98 -15,51
VOK 191,91 187,77 -4,14
MS 201,44 194,97 -6,46
OP 202,30 214,62 12,31
\VAY; 207,81 225,40 17,59
DA 172,19 182,29 10,10
EC 226,61 247,37 20,75
RS 167,09 172,04 4,95
PG 253,04 250,81 -2,23
LG 258,24 255,97 -2,28
DH 186,47 172,87 -13,60
JF 217,77 221,00 3,23
AH 141,82 150,01 8,19
SK 173,11 179,41 6,30

Tabulka &. 11 — soucet T — bodt ze vsech test - FC Viktoria Plzefi — Gvodni vs. zavére¢né

testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 11 — soudet T — bodu ze vech testt - FC Viktoria Plzetl — ivodni vs. zavéreéné

testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h na Ciselné mety
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zavéreens Absoh}tni _Relatwni
o 71 rozdil | index (%)
testovani | testovani
SH 10,3 9,7 -0,6 -5,83
DS 10,2 10,1 -0,1 -0,98
VAK 11,3 9,2 -2,1 -18,31
PH 10,0 10,9 0,9 9,00
VOK 10,4 9,6 -0,8 -7,69
MS 11,0 10,2 -0,8 -7,27
OP 10,4 9,7 -0,7 -6,88
\AY 10,6 9,4 -1,2 -11,50
DA 12,3 10,9 -1,4 -11,38
FC 10,2 8,5 -1,7|  -16,67
RS 13,0 12,1 -0,9 -6,92
PG 10,0 8,3 -1,7 -17,00
LG 9,8 8,4 -1,4 -14,29
DH 10,8 11,2 0,4 4,14
JF 10,7 9,1 -1,6 -15,20
AH 13,3 11,9 -1,4 -10,53
SK 11,2 9,6 -1,6 -14,51

Tabulka ¢. 12 — béh na ¢iselné mety — Givodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) - FC Viktoria Plzen (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 12 — béh na ¢iselné mety - twvodni vs. zavérené testovani FC Viktoria Plzen

(zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h s kotoulem
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zaviretne Absoh}tni _Relatwni
o 71 rozdil | index (%)
testovani | testovani

SH 14,2 13,9 -0,3 -2,11
DS 16,1 15,8 -0,3 -1,86
VAK 145 14,7 0,2 1,38
PH 14,1 13,6 -0,5 -3,55
VOK 16,4 15,8 -0,6 -3,66
MS 13,8 13,7 -0,1 -0,72
OP 14,5 13,3 -1,2 -8,28
\AY 13,6 13,0 -0,6 -4,41
DA 13,7 12,9 -0,8 -5,84
FC 12,2 12,2 0,0 -0,08
RS 14,2 14,2 0,0 0,00
PG 12,6 12,3 -0,3 -2,38
LG 12,9 12,8 -0,1 -0,78
DH 14,7 14,3 -0,4 -2,12
JF 13,3 13,2 -0,1 -0,75
AH 16,8 16,3 -0,5 -2,98
SK 17,6 16,7 -0,9 -5,11

Tabulka ¢. 13 — béh s kotoulem — uvodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) - FC Viktoria Plzen (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 13 — béh s kotoulem - uvodni vs. zavére¢né testovani FC Viktoria Plzen (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Kutaleni tii mica
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zavéretne Absoh}tni _Relatwni
o 71 rozdil | index (%)
testovani | testovani
SH 69,1 69,7 0,6 0,87
DS 74,6 72,9 -1,7 -2,28
VAK 64,6 60 -4,6 -7,12
PH 914 82 -94 -10,28
VOK 72,9 72,3 -0,6 -0,82
MS 72,7 68,1 -4,6 -6,33
OP 68,8 61 -7,8 -11,34
\AY 86,4 70,9 -15,5 -17,94
DA 83,2 72,6 -10,6 -12,74
FC 64 58,3 -5,7 -8,91
RS 73,8 62,7 -111 -15,04
PG 59,6 53,6 -6 -10,07
LG 57,4 54,1 -3,3 -5,75
DH 98,6 83,7 -14,9 -15,11
JF 63,1 58,5 -4,6 -7,29
AH 84,4 81 -3,4 -4,03
SK 71,5 66,8 -4,7 -6,57

Tabulka ¢. 14 — kutaleni tii mi¢i — Gvodni vs. zavére¢né testovani (absolutni rozdil a

relativni index) - FC Viktoria Plzen (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 14 — kutéleni tfi mi¢t - avodni vs. zaveérecné testovani FC Viktoria Plzen (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zavéreens Absoh}tni _Relatwni
o 71 rozdil | index (%)
testovani | testovani

SH 28,93 315 2,57 8,88
DS 26,09 23,9 -2,19 -8,39
VAK 24,84 26,2 1,36 5,48
PH 34,16 42 7,84 22,95
VOK 29,38 39,9 10,52 35,81
MS 27,28 32,5 5,22 19,13
OP 23,32 37,5 14,18 60,81
\AY 41,48 54,6 13,12 31,63
DA 18,88 24,7 5,82 30,83
FC 26,13 49,3 23,17 88,67
RS 15,79 23,7 7,91 50,09
PG 51,2 46,7 -4,5 -8,79
LG 54,73 57,2 2,47 4,51
DH 39,27 40,3 1,03 2,62
JF 29,39 35,2 5,81 19,77
AH 20,2 34,9 14,7 72,77
SK 25,31 31,9 6,59 26,04

Tabulka ¢. 15 — stoj na jedné noze se zavienyma ofima — uvodni vs. zavére¢né testovani

(absolutni rozdil a relativni index) - FC Viktoria Plzen (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 15 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima - uvodni vs. zavérecné testovani — FC

Viktoria Plzen (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h na éisglné mety (avodni testovani)
Cas (s)
Hrag 1. pokus | 2. pokus Lepsi Z—body | T - body
pokus
DA 12,4 12,3 12,3 -2,30 27,03
KB 11,7 10,1 10,1 0,63 56,26
SB 11,1 10,8 10,8 -0,30 46,96
AB 10 9,9 9,9 0,89 58,92
JH 10 10,2 10 0,76 57,59
ACH 10,3 9,8 9,8 1,03 60,25
LJ 11,5 13,8 11,5 -1,23 37,66
JM 10,1 13,2 10,1 0,63 56,26
KM 10,9 10,6 10,6 -0,04 49,62
MN 10,9 9,9 9,9 0,89 58,92
JP 11,5 10,7 10,7 -0,17 48,29
JST 12,6 11,7 11,7 -1,50 35,00
JSU 10,7 11,3 10,7 -0,17 48,29
JV 10,5 9,9 9,9 0,89 58,92

Tabulka ¢. 16 — béh na ¢iselné mety SK Slavia Praha — Givodni testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 16 — béh na ¢iselné mety SK Slavia Praha — tvodni testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Tabulka ¢. 17 — béh s kotoulem SK Slavia Praha — Gvodni testovani (zdroj: vlastni)

B¢h s kotoulem (Givodni testovani)

Hrac Cas(s) | Z—body | T—body
DA 15,4 -0,86 41,39
KB 16,9 -1,99 30,09
SB 16,1 -1,39 36,12
AB 13,5 0,57 55,70
JH 12,2 1,55 65,50
ACH 12,7 1,17 61,73
LJ 13,6 0,49 54,95
JM 13,8 0,34 53,44
KM 13,4 0,65 56,46
MN 14,7 -0,33 46,66
JP 15,9 -1,24 37,63
JST 13,7 0,42 54,20
JSU 13,2 0,80 57,96
JV 14,5 -0,18 48,17
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Graf ¢. 17 — béh s kotoulem SK Slavia Praha — ivodni testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Kutéleni tii mict (Gvodni testovani)

Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2.pokus | 3.pokus 2+3 | Z-body | T-Body
pokus

DA 125 47,4 42,5 89,9 -1,93 30,67
KB 45,1 30 26,7 56,7 1,14 61,41
SB 47,2 35,3 38,9 74,2 -0,48 45,21
AB 38,1 33,6 30 63,6 0,50 55,02
JH 60 42,5 32,1 74,6 -0,52 44,84
ACH 53,8 33,4 30,2 63,6 0,50 55,02
LJ 36,1 30,1 30,3 60,4 0,80 57,98
JM 314 47,8 37,7 85,5 -1,53 34,75
KM 33,7 31,8 29,2 61 0,74 57,43
MN 37,3 40,6 31,4 72 -0,28 47,24
JP 39,3 29,4 29,3 58,7 0,96 59,55
JST 39,4 41,3 27,4 68,7 0,03 50,30
JSU 29,8 48,1 34,8 82,9 -1,28 37,15
JV 41,1 28 26,5 54,5 1,34 63,44

Tabulka ¢. 18 — kutaleni tii mi¢t SK Slavia Praha — Givodni testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 18 — kutaleni tfi mi¢t SK Slavia Praha — tivodni testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima (ivodni testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus | 3. pokus Soucet Eﬁ Z~body | T - Body
pokusti

DA 4,5 10,8 8,3 23,6 -0,88 41,21
KB 15,1 20 18,4 53,5 1,65 66,55
SB 3,8 12,6 14,4 30,8 -0,27 47,31
AB 5,2 6,7 12,9 24,8 -0,78 42,23
JH 8,9 22,4 16,3 47,6 1,15 61,55
ACH 11,2 13,6 22,4 47,2 1,12 61,21
LJ 55 5 11,7 22,2 -1,00 40,03
JM 7,4 14,2 15,7 37,3 0,28 52,82
KM 13,3 17,5 23,1 53,9 1,69 66,89
MN 5,6 9,3 17,4 32,3 -0,14 48,58
JP 6,2 12,1 6,9 25,2 -0,74 42,57
JST 5,8 51 8,4 19,3 -1,24 37,57
JSU 7,8 13 15,7 36,5 0,21 52,14
JV 6,1 59 9,4 21,4 -1,07 39,35

Tabulka ¢. 19 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima SK Slavia Praha — tvodni testovani

(zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 19 — stoj na jedné noze se zavienyma ocCima SK Slavia Praha — ivodni testovani

(zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h na Ciselné mety (zadverecné testovani)
Cas (s)
Hraé 1. pokus | 2. pokus Lepsi | Z—body | T—body
pokus

DA 11,9 11,2 11,2 -2,46 25,42
KB 12,4 9,5 9,5 -0,21 47,92
SB 10,2 9,8 9,8 -0,60 43,95
AB 9,3 9,5 9,3 0,06 50,57
JH 8,7 8,4 8,4 1,25 62,48
ACH 94 8,9 8,9 0,59 55,86
LJ 10,3 9,7 9,7 -0,47 45,27
JM 8,3 9,2 8,3 1,38 63,80
KM 9,7 9 9 0,45 54,54
MN 10,1 9,4 9,4 -0,08 49,24
JP 9,8 9,6 9,6 -0,34 46,60
JST 10,4 10,3 10,3 -1,27 37,33
JSU 9,7 8,9 8,9 0,59 55,86
JV 9 8,5 8,5 1,12 61,15

Tabulka ¢. 20 — béh na ¢iselné mety SK Slavia Praha — zavéreéné testovani (zdroj: vlastni)

Béh na Ciselné mety (zavérecné
testovani)
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Graf ¢. 20 — béh na ¢iselné mety SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h s kotoulem (zavérecné testovani)

Hrag Cas(s) | Z—body | T—body
DA 14,8 -0,89 41,09
KB 15,9 -1,77 32,34
SB 15,3 -1,29 37,11
AB 12,9 0,62 56,19
JH 12,4 1,02 60,16
ACH 11,9 1,41 64,14
LJ 13,5 0,14 51,42
IM 13 0,54 55,39
KM 12,7 0,78 57,78
MN 13,3 0,30 53,01
JP 15,8 -1,69 33,14
JST 13,5 0,14 51,42
JSU 12,4 1,02 60,16
IV 14,1 -0,33 46,65

Tabulka ¢. 21 — béh s kotoulem SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 21 — béh s kotoulem SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Kutéleni tii mict (zdveérecné testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus | 3. pokus 2+3 | Z-body | T-Body
pokus

DA 45,8 40,4 42,3 82,7 -2,71 22,86
KB 32,3 28,7 27,6 56,3 0,84 58,42
SB 49,2 32,9 35,3 68,2 -0,76 42,39
AB 30,4 33,4 28,7 62,1 0,06 50,61
JH 41,6 33,4 29,7 63,1 -0,07 49,26
ACH 35,9 37,3 30 67,3 -0,64 43,60
LJ 30,3 27,1 26,7 53,8 1,18 61,78
JM 32,8 31,3 30,6 61,9 0,09 50,88
KM 29,7 26,1 28,4 54,5 1,08 60,84
MN 37,9 31,4 30,1 61,5 0,14 51,41
JP 32,3 29,8 27,5 57,3 0,71 57,07
JST 29,2 35,6 32,8 68,4 -0,79 42,12
JSU 33,3 31,7 32,4 64,1 -0,21 47,91
JV 31,5 28,2 26,3 54,5 1,08 60,84

Tabulka ¢. 22 — kutaleni tfi mi¢t SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 22 — kutaleni tfi mi¢t SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima (zavérecné testovani)
Cas (s)
Hrac 1. pokus | 2. pokus | 3. pokus Soucet Eﬁ Z~body | T - Body
pokusti

DA 6,4 9,5 13,1 29 -0,78 42,24
KB 12,2 16,7 20,4 49,3 0,97 59,68
SB 54 10,4 16 31,8 -0,54 44,64
AB 8,9 9,2 12,9 31 -0,60 43,95
JH 5,3 14,7 21,1 41,1 0,26 52,63
ACH 15,7 17,4 21,6 54,7 1,43 64,32
LJ 7,7 13,6 14,8 36,1 -0,17 48,34
JM 7,9 17,2 22,4 47,5 0,81 58,13
KM 16,5 21,6 27,1 65,2 2,33 73,34
MN 6,2 8,7 14,3 29,2 -0,76 42,41
JP 9,9 10,4 12,6 32,9 -0,44 45,59
JST 6,8 8,2 9,7 24,7 -1,15 38,54
JSU 7 15,3 13,6 35,9 -0,18 48,16
JV 6,9 6,9 10,3 24,1 -1,20 38,03

Tabulka ¢. 23 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima SK Slavia Praha — zavére¢né

testovani (zdroj: vlastni)

Stoj na jedné noze se zavienyma oCima
(zavérecné testovani)
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Graf ¢. 23 — stoj na jedné noze se zavienyma oc¢ima SK Slavia Praha — zavére¢né testovani

(zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body (avodni testovani)
Stoj na
Hrae | Behma g o | Kutgleni 19006 nOZE 3
Ciselné v o se Soucet
mety kotoulem | tii mi¢a zavienyma
ocima
DA 27,03 41,39 30,67 41,21 140,31
KB 56,26 30,09 61,41 66,55 214,31
SB 46,96 36,12 45,21 47,31 175,60
AB 58,92 55,70 55,02 42,23 211,87
JH 57,59 65,50 44,84 61,55 229,47
ACH 60,25 61,73 55,02 61,21 238,21
LJ 37,66 54,95 57,98 40,03 190,62
JM 56,26 53,44 34,75 52,82 197,27
KM 49,62 56,46 57,43 66,89 230,39
MN 58,92 46,66 47,24 48,58 201,41
JP 48,29 37,63 59,55 42,57 188,04
JST 35,00 54,20 50,30 37,57 177,07
JSU 48,29 57,96 37,15 52,14 195,55
JV 58,92 48,17 63,44 39,35 209,88

Tabulka ¢. 24 — soudéet T — bodu ze vSech testt — SK Slavia Praha — Givodni testovani

(zdroj: vlastni)
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H T - Body

Graf ¢. 24 — soucet T — bodi ze vSech testi — SK Slavia Praha — uvodni testovani (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body (zaverecné testovani)
Stoj na
Hrae | Behma g o | Kutaleni 19006 nOZe 3
Ciselné v o se Soucet
mety kotoulem | tii mi¢a zavienyma

o¢ima
DA 25,42 41,09 22,86 42,24 131,61
KB 47,92 32,34 58,42 59,68 198,36
SB 43,95 37,11 42,39 44,64 168,10
AB 50,57 56,19 50,61 43,95 201,32
JH 62,48 60,16 49,26 52,63 224,53
ACH 55,86 64,14 43,60 64,32 227,92
LJ 45,27 51,42 61,78 48,34 206,81
JM 63,80 55,39 50,88 58,13 228,20
KM 54,54 57,78 60,84 73,34 246,50
MN 49,24 53,01 51,41 42,41 196,07
JP 46,60 33,14 57,07 45,59 182,39
JST 37,33 51,42 42,12 38,54 169,42
JSU 55,86 60,16 47,91 48,16 212,10
JV 61,15 46,65 60,84 38,03 206,67

Tabulka ¢. 25 — soucet T — bodu ze vSech testit — SK Slavia Praha — zavéreéné testovani

(zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 25 — soucet T — bodu ze vsech testd — SK Slavia Praha — zavére¢né testovani (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

T — body celkem

Hrac Testovani
; — Rozdil
Uvodni |Zavéreéné
DA 140,31 131,61 -8,70
KB 214,31 198,36 -15,95
SB 175,60 168,10 -7,50
AB 211,87 201,32 -10,56
JH 229,47 224,53 -4,94
ACH 238,21 227,92 -10,29
LJ 190,62 206,81 16,20
M 197,27 228,20 30,93
KM 230,39 246,50 16,11
MN 201,41 196,07 -5,34
JP 188,04 182,39 -5,65
JST 177,07 169,42 -7,65
JSU 195,55 212,10 16,55
JV 209,88 206,67 -3,21

Tabulka ¢. 26 — souéet T — bodu ze vech testia — SK Slavia Praha — Givodni vs. zavéreéné

testovani (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 26 — souéet T — bodua ze vsech testi — SK Slavia Praha — ivodni vs. zavéreéné

testovani (zdroj: vlastni)

56




4 PRAKTICKA CAST

B¢h na Ciselné mety
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zéveretns Absoh}tni _Relatwni
- 21 rozdil | index (%)
testovani | testovani
DA 12,3 11,2 -1,1 -8,94
KB 10,1 9,5 -0,6 -5,94
SB 10,8 9,8 -1,0 -9,26
AB 9,9 9,3 -0,6 -6,06
JH 10,0 8,4 -1,6 -16,00
ACH 9,8 8,9 -0,9 -9,18
LJ 11,5 9,7 -1,8 -15,65
JM 10,1 8,3 -1,8 -17,82
KM 10,6 9,0 -1,6 -15,09
MN 9,9 9,4 -0,5 -5,05
JP 10,7 9,6 -1,1 -10,28
JST 11,7 10,3 -14 -11,97
JSU 10,7 8,9 -1,8 -16,82
JV 9,9 8,5 -14 -14,14

Tabulka ¢. 27 — béh na Eiselné mety — Givodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Graf €. 27 — béh na ¢iselné mety - ivodni vs. zavérecné testovani SK Slavia Praha (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Béh s kotoulem

Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zéveretns Absoh}tni _Relatwni
- 21 rozdil | index (%)

testovani | testovani

DA 15,4 14,8 -0,6 -3,90
KB 16,9 15,9 -1,0 -5,92
SB 16,1 15,3 -0,8 -4,97
AB 13,5 12,9 -0,6 -4,44
JH 12,2 12,4 0,2 1,64
ACH 12,7 11,9 -0,8 -6,30
LJ 13,6 13,5 -0,1 -0,74
JM 13,8 13,0 -0,8 -5,80
KM 13,4 12,7 -0,7 -5,22
MN 14,7 13,3 -1,4 -9,52
JP 15,9 15,8 -0,1 -0,63
JST 13,7 13,5 -0,2 -1,46
JSU 13,2 12,4 -0,8 -6,06
JV 14,5 14,1 -0,4 -2,76

Tabulka ¢. 28 — béh s kotoulem — uvodni vs. zavérecné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 28 — béh na ¢iselné mety - ivodni vs. zavérecné testovani SK Slavia Praha (zdroj:

vlastni)

58



4 PRAKTICKA CAST

Kutaleni tii mica
Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zavereind Absoh}tni _Relatwni
- 71 rozdil | index (%)
testovani | testovani
DA 89,9 82,7 -7,2 -8,01
KB 56,7 56,3 -0,4 -0,71
SB 74,2 68,2 -6 -8,09
AB 63,6 62,1 -15 -2,36
JH 74,6 63,1 -11.5 -15,42
ACH 63,6 67,3 3,7 5,82
LJ 60,4 53,8 -6,6 -10,93
JM 85,5 61,9 -23,6 -27,60
KM 61 54,5 -6,5 -10,66
MN 72 61,5 -10,5 -14,58
JP 58,7 57,3 -1,4 -2,39
JST 68,7 68,4 -0,3 -0,44
JSU 82,9 64,1 -18,8 -22,68
JV 54,5 54,5 0 0,00

Tabulka ¢. 29 — kutaleni tfi mi¢h — Gvodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 29 — kutaleni tfi mi¢t - uvodni vs. zavére¢né testovani SK Slavia Praha (zdroj:

vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Tabulka ¢. 30 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima — Givodni vs. zavérecné testovani

Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima

Cas (s) )
Hrac Uvodni | Zéveretns Absoh}tni _Relatwni
- 21 rozdil | index (%)

testovani | testovani

DA 23,6 29 54 22,88
KB 53,5 49,3 -4,2 -7,85
SB 30,8 31,8 1 3,25
AB 24,8 31 6,2 25,00
JH 47,6 41,1 -6,5 -13,66
ACH 47,2 54,7 7,5 15,89
LJ 22,2 36,1 13,9 62,61
JM 37,3 47,5 10,2 27,35
KM 53,9 65,2 11,3 20,96
MN 32,3 29,2 -3,1 -9,60
JP 25,2 32,9 7,7 30,56
JST 19,3 24,7 5,4 27,98
JSU 36,5 35,9 -0,6 -1,64
JV 21,4 24,1 2,7 12,62

(absolutni rozdil a relativni index) — SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Graf ¢. 30 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima - tvodni vs. zav€re¢né testovani SK

Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h na Ciselné mety
Cas (s)
Hrac Uvodni | Zavéretns Absoh}tni _Relativni
. .| rozdil | index (%)
testovani | testovani
10,3 9,7 -0,6 -5,83
10,2 10,1 -0,1 -0,98
11,3 9,2 -2,1 -18,31
10,0 10,9 0,9 9,00
10,4 9,6 -0,8 -7,69
11,0 10,2 -0,8 -7,27
10,4 9,7 -0,7 -6,88
10,6 9,4 -1,2 -11,50
12,3 10,9 -14 -11,38
10,2 8,5 -1,7 -16,67
13,0 12,1 -0,9 -6,92
10,0 8,3 -1,7 -17,00
9,8 8,4 -14 -14,29
10,8 11,2 0,4 4,14
10,7 9,1 -1,6 -15,20
13,3 11,9 -14 -10,53
11,2 9,6 -1,6 -14,51
12,3 11,2 -11 -8,94
10,1 9,5 -0,6 -5,94
10,8 9,8 -1,0 -9,26
9,9 9,3 -0,6 -6,06
10,0 8,4 -1,6 -16,00
9,8 8,9 -0,9 -9,18
11,5 9,7 -1,8 -15,65
10,1 8,3 -1,8 -17,82
10,6 9,0 -1,6 -15,09
9,9 9,4 -0,5 -5,05
10,7 9,6 -1,1 -10,28
11,7 10,3 -14 -11,97
10,7 8,9 -1,8 -16,82
9,9 8,5 -14 -14,14

Tabulka ¢. 31 — béh na ¢iselné mety — ivodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — FC Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

B¢h na Ciselné mety (priméry asii)

Uvodni Zavéretné

Tym testovani testovani
10,9 9,9
10,6 9,3

Tabulka ¢. 32 — béh na Ciselné mety — tvodni vs. zavérecné testovani (prameéry cast) — FC

Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)

Porovnani primérul casu
(béh na ciselné)

11,5

11,0

10,5 -

M FC Viktoria Plzen

10,0 -

M SK Slavia Praha
9,5 -

8,5 -
Uvodni testovani Zavérecné testovani

Graf ¢. 31 — béh na ¢iselné mety — Givodni vs. zavére¢né testovani (pruméry Cast) — FC

Viktoria Plzen v porovnéani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Béh s kotoulem

Cas (s)

Hrac

; Absolutni | Relativni
Uvodni | Zavereene)| o, 41 | index (%)
testovani | testovani
14,2 13,9 -0,3 -2,11
16,1 15,8 -0,3 -1,86
14,5 14,7 0,2 1,38
14,1 13,6 -0,5 -3,55
16,4 15,8 -0,6 -3,66
13,8 13,7 -0,1 -0,72
14,5 13,3 -1,2 -8,28
13,6 13,0 -0,6 -4,41
13,7 12,9 -0,8 -5,84
12,2 12,2 0,0 0,00
14,2 14,2 0,0 -0,14
12,6 12,3 -0,3 -2,38
12,9 12,8 -0,1 -0,78
14,7 14,3 -0,4 -2,72
13,3 13,2 -0,1 -0,75
16,8 16,3 -0,5 -2,98
17,6 16,7 -0,9 -5,11
154 14,8 -0,6 -3,90
16,9 15,9 -1,0 -5,92
16,1 15,3 -0,8 -4,97
13,5 12,9 -0,6 -4,44
12,2 12,4 0,2 1,64
12,7 11,9 -0,8 -6,30
13,6 13,5 -0,1 -0,74
13,8 13,0 -0,8 -5,80
13,4 12,7 -0,7 -5,22
14,7 13,3 -14 -9,52
15,9 15,8 -0,1 -0,63
13,7 13,5 -0,2 -1,46
13,2 12,4 -0,8 -6,06
14,5 14,1 -0,4 -2,76

Tabulka ¢. 33 — béh s kotoulem — uvodni vs. zavéreéné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — FC Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Beéh s kotoulem

Uvodni Zavéretné

testovani testovani
14,4 14,0
14,3 13,7

Tym

Tabulka ¢. 34 — béh s kotoulem — uvodni vs. zavéreéné testovani (priméry Casu) — FC

Viktoria Plzenl v porovnéani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)

Porovnani priamérul casu
(béh s kotoulem)

14,6

14,4 -

14,2 -

14,0 -
M FC Viktoria Plzen

13,8 - M SK Slavia Praha

13,6 -

13,4 -

13,2 -
Uvodni testovani Zavérecné testovani

Graf ¢. 32 — béh s kotoulem — Givodni vs. zavérecné testovani (priméry ¢asti) — FC Viktoria

Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Kutaleni tii mica
Cas (s) )
Hrad Uvodni | Zaveretns Absoh}tni _Relatlvni
- SY | rozdil | index (%)
testovani | testovani
69,1 69,7 0,6 0,87
74,6 72,9 -1,7 -2,28
64,6 60,0 -4,6 -7,12
914 82,0 -94 -10,28
72,9 72,3 -0,6 -0,82
72,7 68,1 -4,6 -6,33
68,8 61,0 -7,8 -11,34
86,4 70,9 -15,5 -17,94
83,2 72,6 -10,6 -12,74
64,0 58,3 -5,7 -8,91
73,8 62,7 -111 -15,04
59,6 53,6 -6,0 -10,07
57,4 54,1 -3,3 -5,75
98,6 83,7 -14,9 -15,11
63,1 58,5 -4,6 -7,29
84,4 81,0 -3,4 -4,03
71,5 66,8 -4,7 -6,57
89,9 82,7 -7,2 -8,01
56,7 56,3 -0,4 -0,71
74,2 68,2 -6,0 -8,09
63,6 62,1 -15 -2,36
74,6 63,1 -11.5 -15,42
63,6 67,3 3,7 5,82
60,4 53,8 -6,6 -10,93
85,5 61,9 -23,6 -27,60
61,0 54,5 -6,5 -10,66
72,0 61,5 -10,5 -14,58
58,7 57,3 -14 -2,39
68,7 68,4 -0,3 -0,44
82,9 64,1 -18,8 -22,68
54,5 54,5 0,0 0,00

Tabulka ¢. 35 — kutaleni tii mi¢t — Gvodni vs. zavérecné testovani (absolutni rozdil a

relativni index) — FC Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Kutaleni tfi mic¢u

T Uvodni Zavéretné
ym testovani testovani
73,9 67,5
69,0 62,6

Tabulka ¢. 36 — kutaleni tff mi¢t — avodni vs. zavére¢né testovani (pruméry Cast) — FC

Viktoria Plzenl v porovnéani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)

Porovnani priamérul casu
(kutaleni tFi mict)

76,0
74,0
72,0
70,0 A
68,0 -
66,0 -
64,0 -
62,0 -
60,0 -
58,0
56,0 -

Viktoria Plzen

Slavia Praha

Uvodni testovani Zavérecné testovani

Graf ¢. 33 — kutaleni tfi mi¢i — uvodni vs. zavéreéné testovani (praméry cast) — FC

Viktoria Plzen v porovnéani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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4 PRAKTICKA CAST

Stoj na jedné noze se zavienyma o€ima

Hrac

Cas (s)

; Absolutni | Relativni
Uvodni | Zavereene)| o, 41 | index (%)
testovani | testovani
28,9 31,5 2,6 8,88
26,1 23,9 -2,2 -8,39
24,8 26,2 14 5,48
34,2 42,0 7,8 22,95
29,4 39,9 10,5 35,81
27,3 32,5 5,2 19,13
23,3 37,5 14,2 60,81
41,5 54,6 13,1 31,63
18,9 24,7 5,8 30,83
26,1 49,3 23,2 88,67
15,8 23,7 7,9 50,09
51,2 46,7 -4,5 -8,79
54,7 57,2 2,5 4,51
39,3 40,3 1,0 2,62
29,4 35,2 5,8 19,77
20,2 34,9 14,7 72,77
25,3 31,9 6,6 26,04
23,6 29,0 54 22,88
53,5 49,3 -4,2 -7,85
30,8 31,8 1,0 3,25
24,8 31,0 6,2 25,00
47,6 41,1 -6,5 -13,66
47,2 54,7 7,5 15,89
22,2 36,1 13,9 62,61
37,3 47,5 10,2 27,35
53,9 65,2 11,3 20,96
32,3 29,2 -3,1 -9,60
25,2 32,9 7,7 30,56
19,3 24,7 54 27,98
36,5 35,9 -0,6 -1,64
21,4 24,1 2,7 12,62

Tabulka ¢. 37 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima — Givodni vs. zavérecné testovani

(absolutni rozdil a relativni index) — FC Viktoria Plzeni v porovnani s SK Slavia Praha

(zdroj: vlastni)
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Stoj na jedné noze se zavifenyma o€ima

Uvodni Zavéretné

Tym testovani testovani
30,4 37,2
34,0 38,0

Tabulka ¢. 38 — stoj na jedné noze se zavienyma ocima — Givodni vs. zavére¢né testovani

(priméry ¢ast) — FC Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)

Porovnani priamérl casu
(Stoj na jedné noze se zavienyma ocima)

40,0

35,0

30,0
25,0 A
20,0 Viktoria Plzef
15,0 - M SK Slavia Praha

10,0 -

Uvodni testovani Zavérecné testovani

Graf ¢. 34 — stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima — uvodni vs. zavére¢né testovani

(priméry ¢ast) — FC Viktoria Plzen v porovnani s SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Souhrn tabulek FC Viktoria Plzen
1. Bc¢h na Ciselné mety:

V tvodnim testovani byl primérny cas 10,91s. Nejlepsi Cas zastaval hra¢ LG s ¢asem 9,8s.
Naopak nejhorSiho vysledku dosahl hra¢ AH s ¢asem 13,3s. V zdvérecném testovani byl
pramérny Cas 9,93s, coze je téméf o vtefinu rychlejsi nez pramér z avodniho testovani.
Nejlepsiho casu dosahl hra¢ PG, u néhoz se stopky zastavili na casu 8,3s. Nejvétsiho
zlepseni dosahl hra¢ VAK. Ten se z ptivodnich 11,3s v ivodnim testovani zlepsil na 9,2s,
coz predstavuje zlepSeni o vice nez 18%. Nejmén¢ se zlepsil hra¢ DS, ktery mél sice o 0,1
lep§i Cas v zaveéreéném testovani, ale zlepSeni ptedstavuje pouze 0,98%. Skvélym

vysledkem z tohoto testu u hrac¢t FC Viktoria Plzen ale je, ze nikdo z hract se nezhorsil.
2. Béh s kotoulem

Primérny ¢as Gvodniho testovani byl 14,42s. Nejlepsi Gas v ném zastaval hra¢ FC s Gasem
12,2s. Na opac¢ném konci v ¢asech se zobrazilo ¢islo hrace SK (17,6s). V zavéreéném testu
byl primérny ¢as 14,04s. Nejlepsiho vysledku dosahl opét FC, nicméné jeho &as byl stejny
jako v uvodnim testovani (12,2s). Nejvétsiho zlepseni zde dosahl hra¢ OP. Z puvodnich
14,5s se dostal na 13,3s, coz ptedstavovalo zlepSeni o 8,28%. Jeden z hracti v tomto testu
dosahl horsiho vysledku v zavérecném testovani oproti testu tvodnimu. Jednalo se o hrace

VAK, nicméné zhor$eni je pouze o 0,2s (0 1,38%) z ptivodnich 14,5s na 14,7s.
3. Kutaleni tfi mici

Uvodni testovani mélo primémy &as 73,89s (vysledny ¢as je soudtem Casti ze dvou
poslednich méfenych pokusli). Nejlepsi byl hra¢ LG s casem 57,4s. Naopak nejhorSiho
vysledku dosahl hra¢c DH (98,6s). V zavéreéném testovani piedstavoval pramérny cas
hodnotu 67,54s a nejlepsi Cas zastaval hra¢ PG (53,6s). Nejvetsi zlepseni se zjistilo u hrace
VV, kdy z piavodnich 86,4s se dostal az na 70,9s. Tento rozdil ptedstavoval 17,94%.
Mirného zhorSeni dosahl hra¢ SH (z pivodnich 69,1s na 69,7s) Zhorseni je opravdu

minimalni (o 0,87%), nicméné je ho potieba uvést.

69



4 PRAKTICKA CAST

4. Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima

vysledek. Na zacatku byl primérny cas 30,98s. Nejlépe se umistil ¢as 54,7s dosazeny
hraéem LG. NejhorSiho ¢asu naopak dosahl hra¢ RS (15,8s). V zévérecném testovani byl
primémy cas jiz 37,18 a jako nejlepsi se umistil opét ¢as hra¢e LG (57,2s). Nejvétsiho
zlepseni dosahl hra¢ FC, kdy se ze 26,13s zlepsil o skvélych 89% na 49,3s. Naopak mirné
zhorSeni v testech zaznamenal hra¢ PG (o necelych 9%). Z plivodnich 51,2s se jeho cas

snizil na 46,7s.
5. Soucty T —bodl

V Gvodnim testovani se v sou€tu vSech Ctyf testil nejlépe umistil hra¢ LG, ktery nasbiral
pfes 258 T — bodi. Nejnizsi pocet T — bodu ziskal hrd¢ AH (necelych 142 T — bodu).
V zavére¢ném testovani nejlépe dopadl opét hra¢ LG, ktery ze souctu vSech Ctyf testl
dosahl témét 256 T — bodl. Na druhé stran¢ tabulky skon¢il hra¢ znovu hra¢ AH, tentokrat
se 150 T — body.

Souhrn tabulek SK Slavia Praha
1. Bc¢h na Ciselné mety

Primérny ¢as byl 10,57s. Nejlepsim hra¢em se v tomto testu stal ACH s ¢asem 9,8s. Na
opacném konci potfadi skon¢il hrd¢ DA s casem 12,3s. ZavéreCné testovani zjistilo
primérny ¢as 9,34s. NejlepSiho ¢asu dosahl hrac JM, a to 8,3s. Nejvétsi zlepSeni v tomto
testu ukdzal pravé hra¢ JM, ktery se z 10,1s dostal na jiz zminovanych vitéznych 8,3s
(zména o necelych 18%). Nejmensi zlepSeni predstavoval hrd¢ MN (o 5%) z ptivodnich

9,9s na 9,4s. Nikdo se ovSem nezhorsil.
2. Béh s kotoulem

V tomto testu se jako primérny cas ukdzala hodnota 14,26s, pfiCemz vitéz Gvodniho
testovani se dostal az na ¢islo 12,2s a byl jim hra¢ JH. Nejvyssiho a tim tedy také
nejhor§iho ¢asu dosahl hra¢ KB (16,9s). Primér v zédvérecném testovani byl 13,68s a

nejlepsi byl tentokrat ACH s 11,9s. Nejvétsi progres v testu se povedl hra¢i MN (0 9,5%)
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Z ptivodnich 14,7s na 13,3s. Mirného zhorseni doséhl vitéz uvodniho testovani JH. Ten se

sice zhorsil 0 0,2s (1,64%), nicméné jeho Cas opét patiil k nejrychlejSim.

3. Kutéleni tfi micu

V testu kutalené tii mica byl primér tvodniho testovani 69,02s. Nejrychleji test zvladl
hrac¢ JV s Casem 54,5s. Naopak nejhiiie dopadl hrac¢ DA, kterému vysel soucet druhého a
ttetiho pokusu 89,9s. V zavéreéném testovani nam vysel praimérny cas 62,55s. Vitézem se
stal hra¢ LJ s Casem 53,8s. Za nejvétsim zlepSenim stal hra¢ JM. Jeho zlepSeni dosahovalo
27,6% a zpuvodnich 85,5s se dostal az na Cas 61,9s. Naopak mensi zhorSeni bylo

zaznamenano u hra¢e ACH (0 5,82%) z 63,6s na 67,3s.

4. Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima

Zde dosahoval primér v tvodnim testovani ¢isla 33,97s, pficemz vitéz se dostal na Cas
53,9s a stal se jim hra¢ KM. Nejhuaie dopadl hra¢ JST, kde se jako jediny dostal se svym
¢asem pod hodnotu 20 sekund (19,3s). V zavére¢ném testovani byl prumér 38,04s.
Nejlepsi vysledek zaznamenal opét hra¢ KM (65,2s) Nejvétsi zlepSeni se povedlo hraci L]
(o necelych 63%), kdyz ptivodni cas 22,2s zlepSil na 36,1s. Naopak u celkem ¢tyi hract
jsme registrovali zhorSeni. Toho nejvétsiho dosahl hra¢ JH (o cca. 13,5%). Jeho ptivodni

Cas byl 47,6s. V zavérecném testovani se dostal pouze na 41,1s.

5. Soucty T — bodl

V tivodnim testovani se v souctu T — bodd ze vSech Ctyf testll umistil na prvni pficce hraé
ACH s vice nez 238 T — body. Nejhtlife naopak dopadl hra¢ DA, ktery dosahl pouze 140
T — bodu. V zavérecném testovani ziskal nejvic T — bodd hra¢ KM (246,5 T — bodu).

Naopak hrac¢ s nejniz§im poctem dosahl pouze necelych 132 T — bodi a byl jim DA.

Souhrn porovnavacich tabulek

1. Bc¢h na Ciselné mety

Z celkového hlediska se da fici, ze 1épe dopadli hra¢i SK Slavia Praha, jejichz primérny

cas byl 10,6s (FC Viktoria Plzen 10,9s) v Gvodnim testovani a 9,3s oproti 9,9s
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Vv zavérecném testovani. Nejrychlejsi hraci v tvodnim testovani byli plzeiisky LG a hrac
ACH ze Slavie. Oba méli shodné ¢as 9,8s. Naopak nejpomalejsi hra¢ byl AH z plzeniského
tymu, ktery dosahl ¢asu 13,3s. Nejpomalejsi hra¢ SK Slavia Praha mél ¢as o sekundu lepsi
(12,3s) a byl jim DA. Nejvyraznéjsi zlepSeni zaznamenal hra¢ VAK z Plzné (o vice nez
18%). Ve Slavii se nejvice zlepsil hra¢ JSU, a to o necelych 18%. Naopak dokonce
zhorseni 0 4% bylo zjisténo u plzeniského hra¢e DH. U hracia Slavie ke zhorSeni nedoslo,

byt nejmensiho doséhl hra¢ MN o 5%.
2. Be¢h s kotoulem

V primérech Cast opét dopadli 1épe hraci SK Slavia Praha, kdy v tvodnim testovani byl
pramérny ¢as 14,3s oproti ¢asu 14,4s hrac¢t FC Viktoria Plzen, a v zavéreéném 13,7s oproti
14s. Nejlepsi ¢as v tvodnim testovani mél hra¢ JH z celku SK Slavia Praha (12,2s) a
stejného ¢asu dosahl také hraé FC z Viktorie Plzefi. Naopak nejhorsiho ¢asu doséhl hra¢
SK (17,6s) z Viktorie Plzen. Nejhorsi ¢as hrac¢t SK Slavia Praha zastaval hra¢ KB (16,9s).
V zavérecném testovani nejlépe dopadl hra¢ SK Slavia Praha ACH (11,9s). Nejlepsi
plzeiisky hraé (FC) dosahl Gasu 12,2s. Nejhordi ¢as zabéhl hraé SK z Viktorie Plzen
(17,6s). Nejhorsi cas hrace ze Slavie Cinil 15,9 a zab&hl ho hra¢ KB. Nejvétsi progres
zaznamenal hra¢ Slavie MN (o necelych 10%). V Plzni se nejvice zlepsil hrac OP (o
8,28%). Naopak mirné zhorSeni bylo zjisténo u jednoho hrace z kazdého tymu. Témito

hraci byli JH ze Slavie (o 1,64%) a VAK z plzenské Viktorie (o 1,38%).
3. Kutaleni tfi mica

Priméry cast vysly opét Iépe pro tym SK Slavia Praha, kdyZ v Givodnim testovani mél
primérny ¢as 69s a v zavéreéném 62,6s, kdezto FC Viktoria Plzeni 73,9s respektive 67,5s.
Uvodni testovani vyslo nejlépe hraci JV ztymu SK Slavia Praha s Gasem 54,5s. Za
Viktorii zvitézil ¢as 57,4s, ktery se povedlo zabéhnout hra¢i LG. Nejhorsi ¢as predstavoval
hra¢c DH (98,6s) z Viktorie. Nejvyssi Cas z prazského celku zabéhl hrac DA (89,9s).
Zaveretné testovani se nejlépe vydafilo hra¢i PG z Viktorie Plzen (53,6s). Nejlepsi
slavista drzel ¢as 53,8s a byl jim LJ. Na opacné stran€ tabulky se umistili hra¢i DH
z Viktorie a DA ze Slavie, jejichz Casy se pi1 métfeni zastavily na Cislech 83,7s v ptipadé
plzeniského hrace a 82,7 v ptipad¢ hrace Slavie. Nejvetsiho zlepSeni doséhl hra¢ SK Slavia
Praha JM, ktery mél v zavérecném testovani o vice nez 23s lepsi ¢as nez v uvodnim, coz

¢ini zlepSeni o témer 28%. Z Viktorie byl nejvétsi progres zaznamenan u VV (o 18%).
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Naopak zhorSeni o témét 6% se zjistilo u hraée ACH ze Slavie a mirného zhorSeni dosahl

také hrac Plzné SH, ovSem pouze o necelé 1%.
4. Stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima

Primérné Casy v ivodnim testovani byly 34s u Slavie a 30,4s v ptipad¢ Plzné. Zavérecné
testovani dopadlo opét Iépe pro Slavii s primémym c¢asem 38s, priCemz plzeiisky
praméry &as jiz byl pouze o necelou sekundu horsi — 37,2s. Uvodni testovani ovladl hra¢
FC Viktoria Plzen LG (54,7s), ptiCemz nejlepsi hra¢ Slavie mél 53,9s (KM). Nejhtie se
umistil plzenisky RS (15,8s). Ze Slavie dopadl nejhate JST (19,3s). V zadvérecném testovani
byl nejlepsi slavista KM s ¢asem 65,2s. Z Plzné mél nejlepsi ¢as LG (57,2s). Nejhorsi ¢as
zavérecného méfeni dosahl hra¢ Plzné RS (23,7s). Za Slavii poté hra¢ JV (24,1s). V tomto
testu doslo vibec k nejvétsim zlepsenim. Uplné nejvic sviij Gas zlepsil hra¢ FC z Plzng, a
to o témét 89%. Ze Slavie zaznamenal nejvétsiho progresu hra¢ LI (téméf o 63%). Naopak
zhorSeni se prokazalo u dvou hract plzeniské Viktorie a dokonce u ¢ty hract Slavie.
Nejveétsi zhorSeni bylo zjisténo u JH ze Slavie (o témét 14%). Z Plzné se nejvice zhorsil

hra¢ PG (témét o 9%).
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V dovednostech potfebnych pro fotbal hrac¢i nevyuzivaji samostatné koordina¢nich
schopnosti, nybrz spiSe koordinacni schopnosti ve spojeni se schopnostmi rychlostnimi.
Toto mé vedlo k tomu, ze tfi ze Ctyf zvolenych testii byly zaméteny na rychlostni projev
koordinace. Zjistoval jsem tedy, kolik ¢asu ktery hra¢ potfebuje na zvladnuti rizné
koordinacné narocného ukolu. Aby bylo testovani smérodatné a vSechny testy byly
provedeny v jeden den (na jedné tréninkové jednotce), byly vybrany pouze étyfi. Nebylo
by idealni, kdyby se hrac¢i unavili vlivem pf#ili§ dlouhého testovani. Vysledky by potom

mohly byt nepfesné a zavadégjici.

Nyni je tedy potieba zaméfit se na srovndni Casli pied a po pouziti koordinacnich cviceni a
her v tréninkovém procesu. V tvodnich testech byly oba soubory hract FC Viktoria Plzen
1 SK Slavia Praha celkem vyrovnané. Nebyl tam téméf nikdo, kdo by mél hodnotu od
priméru skupiny extrémné vyssi nebo nizsi. Ze vstupnich testti tymu SK Slavia Praha jsme
vycetli, Ze jiz zde se Casy mirn¢ lisi od ¢asti naméfenych u prvniho souboru testovanych.
Potvrdila se tedy hypotéza, Ze hra¢i SK Slavia Praha budou mit v ivodnim testovani mirné
lepsi Casy nez hra¢i FC Viktoria Plzen. Jiz na zaatku jsme tak uvaZovali, nebot’ hraci
SK Slavia Praha patii v mladeznickych kategoriich spole¢né s prazskou Spartou k uplné
republikové Spicce. Je to dano hlavné tim, ze v Praze je velké mnoZstvi talentovanych déti,
které jiz od utlého v€ku trénuji v nékterém z prazskych celkd, které povétSinou trénuji
licencovani a Skoleni trenéfi. Z toho vypliva, ze drtivd vétSina déti, které za¢nou hrat
v Praze fotbal, ma k dispozici profesiondlni ptistup, vychovu a skvélé podminky pro
zlepSovani svych schopnosti a dovednosti. Oba nejvétsi prazské kluby — AC Sparta Praha a
a ptivedou do svych fad, pfi¢emZ nejméné 2x rocné€ provadi vyfazovani téch nejslabsich
hradct, co maji vtymu a naopak je nahrazuji lepS$i hraci z ostatnich prazskych celki.
Obzvlast v kategoriich piipravek jsou pak mezi jednotlivymi tymy znacné rozdily, které
jsme zatim mohli pozorovat pouze pii vzajemnych utkanich, ale i1 tak jsme ocekavali, ze by

alespont mirné rozdily mély jiZ v prvnich testech objevit.

Ovsem nyni nésleduje klicova otdzka této diskuse. ,,Zlepsi se vysledky u fotbalisti FC
Viktoria Plzen i hracd SK Slavia Praha? V tréninkovém procesu jsme s kolegy v obou

tymech mohli sledovat urcité pokroky v provedeni nékterych cviceni zamétfenych na
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postupem casu zaznamenavali pokroky. Zajimavé zjisténi jsme mohli vidét také pfi
samotné hie. Nékolik hrac¢t vzdy mivalo problémy s rovnovahou, kdy pii souboji o mic
hra¢ casto spadl na zem a prohral ho. Jiz po prvnim mésici bylo vidét méné padi téchto
hract. Je ovSem dilezité zminit, Ze jsme s hraci nedélali zadné pribézné testy a urcita
zlepSeni jsme tedy vidéli pouhym okem piimo pii cviceni na trénincich ¢i v samotné hie.
Ani pfed samotnym zavéreCnym testovanim jsme s hraci nijak testy nenacvicovali a
vSichni do testi vstupovali bez piedchoziho vyzkouSeni. Zavérecné testy tedy byly
provedeny piesné¢ podle norem. Nejvétsi zlepSeni predstavoval test rovnovahy, tedy test
stoje na jedné noze se zavienyma ocCima. Jeden s hracli dosahl zlepSeni o témér 89%.
Muzeme predpokladat, ze nejlepsiho zlepSeni praveé v tomto testu doséhli hra¢i proto, zZe jiz
pfi tvodnim testovani byl vidét vyssi rozdil u jednotlivych hraca. Ve zbyvajicich testech
byly rozdily v ¢asech jiz na zac¢atku mensi, ale to bylo zapfi¢inéno hlavné zaméfenim testi.
Slo v nich o rychlost, a proto rozdily byly mensi. Oviem i v téchto testech doglo u hraga ke
zlepSeni. Vyjimkou byl pouze zanedbatelny pocet zhorSeni. Pii pohledu do tabulek je vSak
jasné, ze drtivy pocet hracl se ve vSech testech zlepsil. Hrac¢i FC Viktorie Plzen se pii
zavérecném testovani dostali na lepsi Casy, nez méli v ivodnim testovani hrac¢i SK Slavia
Praha. Naopak hraci SK Slavia Praha si své ¢asy beéhem tii mésicii tréninki zamétenych na
rozvoj koordinace zlepsili a opét se prokazalo, Ze jsou z hlediska koordinac¢nich schopnosti
V priméru lepsi. B&hem tif mésicli, kam byly do tréninku zafazovany cviceni a hry na
rozvoj koordinace se tedy oba dva tymy ve vSech testech zlepsily. Z pohledu cile byla tedy

prace splnéna.
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Cilem prace bylo porovnani dvou tymu kategorie U9 z hlediska koordinac¢nich schopnosti
a vlivem zarazeni cvieni a her pro rozvoj koordinacnich schopnosti do tréninkovych
jednotek tyto schopnosti u obou tymu zlepsit. Pravé vlivem cviceni a her takto zaméfenych
jsme rozvijeli a zlepSovali koordinacni schopnosti potiebné pro fotbalisty. ZlepSeni
koordinacnich schopnosti se nam podatilo u obou dvou tymii. Hypotéza, ze bude tym SK
Slavia Praha v testech lepsi, se nam také potvrdila. Jiz pted testovanim jsme se domnivali,
ze by m¢li byt hraci Slavie v testech lepsi. Mohli jsme si to myslet zejména proto, ze ve
srovnani ze vzajemnych utkani byli vzdy v této kategorii vykonnostné lepsi. Proto se ndm
také touto potvrzenou hypotézou ukazalo, Zze na koordinacnich schopnostech u fotbalistt
velmi zalezi. Jak jiz bylo napsano v uvodu, lepsi koordina¢ni schopnosti pfedznamenavaji
dokonalejsi provedeni klamavého pohybu v souhie se samotnou klickou na protihrace. Hra
jeden na jednoho je v dne$nim fotbale velmi dilezita a vSechny tymy se dnes snazi
vychovavat hrace pravé tak, aby v dospélém fotbale zvladli tyto situace vyftesit. Proto je
dilezité dbat na dostatek cviceni a her vhodnych pro rozvoj koordinace a jejich zatfazovani
do fotbalovych tréninkti. Tato prace mize ukazat dal§im fotbalovym trenériim mladeze, jak
moc jsou koordina¢ni schopnosti ve fotbale dlilezité a také to, Ze je mozné je zlepSovat. U
tymu FC Viktoria Plzeni se ndm povedlo primér hract ve vSech testech zlepSit na priméry
hract SK Slavia Praha z tvodniho testovani, a pokud bychom se na trénincich Slavie také
nevénovali rozvoji koordinace, pravdépodobné by hraci Plzné vysli v zavérecnych testech

lépe.
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Ptiloha €. 1 - mésicni plany

Zkratky pouzité v planech:

PU - pratelské utkani
MU - mistrovské utkani

Minirep — minirepublika
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FC Viktoria Plzen
Unor Biezen Duben
1 Turnaj Zbuzany PU AC Sparta Praha
2
3 Trénink Trénink
PU FC Rokycany
q
5 Trénink Trénink
6 Trénink Trénink
Trénink
7 O OC aVvp
D OVa
8 aj O Ble e
9 Trénink
10 Tréninlf Trénink
PU SK ZCE
11
12 Trénink
13 Trénink

Turnaj Hamr

PU Pfibram

Turnaj Sténovice

16 MU Lhota Trénink
17 Hicnink Trénink Trénink
PU Pribram
18

19 Trénink Trénink

20 Trénink Trénink
27 Trénink
P a

Turnaj Sokolov + Zbuzany

Trénink

Trénink

Soustredéni Tachov

Soustredéni Tachov

PU Senco
MU Prazdroj

Trénink

Turnaj Frantiskovy Lazné

|
Soustfedéni Tachov ‘
\
\

Soustredéni Tachov

Trénink

Turnaj Frantiskovy Lazné

Trénink MU Druztova
28 Trénink
29
30 Trénink
31 Trénink

Tabulka ¢. 39 — Mésicni plany FC Viktoria Plzei (zdroj: vlastni)
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SK Slavia Praha

[11

ZaFi Rijen Listopad Prosinec
1 Trénink Eden Trénink Eden Trénink Zbuzany
2 Trénink Eden
3 Trénink Eden ep. B Trénink Eden Trénink Zbuzany
4 D
5 Trénink Eden Trénink Eden
6 empo Trénink Eden PU Hradec Kralové
7 Trénink Eden MU Dukla : Slavia Trénink hala
8 Trénink Eden Trénink Eden Trénink Zbuzany
9 Trénink Eden
10 £ 0 PU U10-U9 Eden Trénink Zbuzany
11 empo
12 a 0 Trénink Eden Trénink Eden
13 a 0 Trénink Eden PU Bohemians U9
14 Trénink Eden Trénink hala
15 Trénink Eden Trénink Eden Trénink Zbuzany
16 Trénink Eden
17 Trénink Eden ebbe Trénink Eden Trénink Zbuzany
18 -

ebbe

19 0 Trénink Eden Trénink Eden
20 Trénink Eden
21 Trénink Eden Turnaj SlaviaTour ‘
22 PU U10-U9 Eden Trénink Eden
23 Trénink Eden
24 Trénink Eden 0 Trénink Eden
25 ep. Brno
26 — Trénink Eden Trénink Eden

ep
27 Trénink Eden
28 Trénink Eden
29 Trénink Eden Trénink Eden PU Ceské Budéjovice
30 Trénink hala
31 Bohe

Tabulka €. 40 — Mési¢ni plany SK Slavia Praha (zdroj: vlastni)
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Ptiloha ¢. 2 — fotografie

Fotografie €. 1 — Testovani hrac¢t SK Slavia Praha

Fotografie €. 2 a 3 — Testovani hracii SK Slavia Praha
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Fotografie ¢. 4 — Testovani hrac¢t SK Slavia Praha

Fotografie ¢. 5 — Testovani hrac¢t FC Viktoria Plzen
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Fotografie €. 6 — Testovani hrac¢t FC Viktoria Plzen

Fotografie ¢. 7 — Testovani hrac¢t FC Viktoria Plzen
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