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Uvop

Uvop

V dnesni dobé jednorazovych plen je moZné od nasich babicek a prababicek slySet nazor,
Zze moderni déti neumi chodit na nocnik jeSté ani ve Skolce. Babicky totiz zacaly své déti
posazovat na nocnik jiz ve chvili, kdy se déti naucily posazovat samy. Pfedhanély se, které
z déti se vymoci do nocniku prvni, které bude prvni bez plen, a pokud dité mélo pleny
jesté po prvnich narozenindch, mohlo to byt povaZovano za spoleensky prohresek
averejné byla propirana neschopnost matky. Skuteénost, Ze se déti naucily brzo
na no¢nik, mohla byt ddna také tim, Ze se jim casto protivilo byt v latkovych plenach,
ve kterych na rozdil od dnesnich papirovych mély pocit mokra, a tak je matky musely
Castéji prebalovat. To bylo pro rodinu ¢asové i ekonomicky velmi naroc¢né. S nazorem, ze
dité ma byt co nejdfive bez plen, jsem se setkala i ja jakoZzto matka témér dvouleté dcery,
ktera se s no¢nikem teprve seznamuje. Prvni otazka na to, kdy ma dcera opusti pleny,
pfiSla jiz v pll roce a od té doby ji slychdme vidy, kdyz prarodice ¢i praprarodice
navstivime. Nejprve to byly jen klidné otazky, nyni je na mé a mého manzela vyvijen
ohledné nocniku velky natlak. Na zdkladé téchto neustupujicich dotazli a stdlého
srovnavani mé dcery s okolim, jsem praci zacala zamérovat hlavné na chozeni na nocnik
navykl v batolecim véku. Dalsi divod, ktery mé k rozebrani této problematiky vedle byl,
Ze téma vysazovani na nocnik je velmi diskutované i mezi maminkami na socialnich sitich,

avsak pro zpracovani své zavérecné prace si ho mnoho student( zatim nevybralo.

Na zdkladé téchto skutecnosti, se bakaldfska prace zabyva prevainé tim, kdy je spravna
doba, na prvni vysazeni na nocnik, a co mlze prinést, pokud se tato doba predbéhne
¢i naopak promeska. Cilem prace je tedy zjistit, jak uceni na nocnik probihd v jinych
rodindch a kdy rodice s vysazovanim zacali. Kdy posadili své déti poprvé na nocnik, jak
toto posazovani probihalo, pripadné kde se objevili jaké problémy. Dale pak, kdy své déti
plen zbavili, pfipadné poukdzat na mozné chyby v metodice. Pfedpokladem vsak je, Ze
i pres to, Ze se doba posunula dale a rodi¢e své déti neposazuji na nocnik po pul roce
véku, stale se mnoho rodi¢li necham ovlivnit svymi rodici a prarodici, a tak mnoho déti je
dnes jesté posazovano na nocnik dfive, nez by bylo vhodné, coz détem prodluzuje dobu,

po kterou se na nocnik uci a rodicim zbytecné ztézuje praci s détmi.
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Batoleci vék zahrnuje zmény ve vyvoji od jednoho roku do tfi let. Ri¢an uvadi, Ze chlapec
vyroste ze 77 na 97 cm a vdhou se dostane pfiblizné z 10 na 15 kg. Dévce je o mali¢ko
mensi a lehéi. Ke konci tohoto véku se télo casto zakulati. Oblicej je jiz vyrazné
modelovan. Mlécné zuby jsou kompletni. Postava ditéte ma typicky vystréené bfisko.
Zada jsou kulatd kvuli nedostatec¢né vyvinutému zddovému a bfiSnimu svalstvu. Mozek
vahou presahuje kilogram (Ri¢an 2006, s 101). Méni se pomér hlavy a dolnich konéetin,
které se prodluzuji. Toto obdobi zac¢ind prudkym rozvoje chize a mluvy. Dle Matéjcka je
to také ,doba, kdy si dité osvojuje prvni dulezité spolecenské a kulturni ndvyky.”
(Matéjcek 2005, s 93) Vytvofrily se pro to totiz vhodné podminky. Dozrava nervovy systém
a dité je natolik vyspélé, aby pochopilo vie, co po ném spole¢nost vyZzaduje. Také
postupné objevuje svét a osamostatnuje se od rodi¢li. Poznava nové moznosti. Maminky
musi byt ve stfehu, protoZe dité se stdva nevypocitatelnym. Lokomoce neboli pohyb
v prostoru dosahne vrcholu v druhém roce Zivota. Nejprve dité udéla prvni krtcky, které
jsou nekoordinované a neobratné. Velmi ¢asto pada na zadek. AvSak pohybova aktivita
batolete se velmi rychle zlepsSuje. Chlize dava ditéti moznost rozsifovat socialni kontakty,
coz mimo jiné ovliviiuje rozvoj feci a vyvoj osobnosti. Kolem ¢étrnacti mésich se stava
chlze jistéjsi a dité opousti lezeni. Patnacti mésicni dité jiz chodi zeSiroka a ruce ma
rozpazené od sebe. Dovede strnule utikat. Ze stoje do sedu pfechdzi spadnutim a to bud
na zadek ¢i na ruce. Osmndcti mésicni dité chodi do schod(i s pomoci dospélého drzeno
za jednu ruku. Dvouleté dité jiz utika plynule a s jistotou. Schody zvlada s pridrzovanim se
zabradli, ale neumi st¥idat nohy (Rimovska 2006, s 12). Trileté dité jiz b&ha, skace, chodi
do schod(l, jezdi na tikolce, pozdé&ji na kole a dokaze skdkat na jedné noze (Sulova 2010,
s 58). Dle Thorové si ,v tomto obdobi dité osvojuje komplexni ucelové pohybové vzory
a nefunkéni Cisté experimentacni pohybové aktivity se vytraci.” (Thorova 2015, s 368).
Zlepsenim pohybovych vlastnosti ditéte se zvétsilo i Uzemi, které muize dité prozkoumat.
To sebou prinasi moznost vyhnuti se rodicovské kontrole a zvysuje riziko Uraz(l. Utvari se
vztahy mezi ditétem a ostatnimi ¢leny domacnosti. Rozvoji socidlnich dovednosti
od ostatnich dospélych ¢&i déti napomahd zdmérné napodobovani, ddle pak socidlni
interakce a zpétnd vazba, kterou batolatim okoli poskytuje. Dité se zacina

osamostatfiovat. Zaroven ale vyhledava jistotu a bezpedi. Ty mu prindseji blizké osoby,
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predmeéty ¢i denni ritudly jako napfiklad pravidelné koupani a ¢teni pohadek pred spanim
(Thorova 2015, s 369-374). Vrcholi separacni Uzkost, cozZ je strach spojeny s odloucenim
od matky. Dité proziva odlouceni od matky velice dramaticky, chdpe ho jako ztratu
bezpedi a jistoty, citi se opusténé a nemilované. Déti jsou smutné, prestavaji si hrat,
a pokud separace trva déle, prechdazi v rozmrzelost, pozdéji az letargii (Langmeier,
Matéjcek 2011, s 51-53). Jeden z nejvétsich vyvojovych zlom( je schopnost uvédomit si
vlastni osobu. Ta se zacind projevovat mezi 18 az 24 mésici. VétSina déti se pozna
v zrcadle. Zacinaji chapat slovo ,ja“. Véci, které maji kolem sebe, si pfivlastiuji jako
»moje“. Jsou vztahovacni. Chapou, co je to autonomie a touZi po samostatnosti. Thorova
uvadi, Ze je v tomto obdobi charakteristickd egocentrickd subjektivita. To znamen3, zZe
dité nazira na svét pouze svym vlastnim pohledem. Az kdyZ toto obdobi prekona, muze se
presunout k objektivité (Thorovd 2015, s 369-374). Rodi¢e se tak casto setkavaji
s obdobim prvniho vzdoru, které mlze u déti propuknout kolem osmndactého mésice,
nejcastéji vSak prichdzi mezi druhymi a tfetimi narozeninami. Je to obdobi, kdy dité neni
schopné kontrolovat své emoce a projevy nepfijemnych pocitl se tak ¢asto presouvaji
do negativniho afektivniho stavu. Tento stav mlzZe byt velmi intenzivni a trvat, dokud se
dité nevycerpd. Navaly velkého vzteku jsou nejcastéjsi okolo 2. roku a postupné se snizuiji.
Zacind si ale uvédomovat a testovat svoji nezavislost. Vytvofi si jakousi predstavu o svém
cili. Ten vSak vétSinou nedokdze splnit. To vSe je dlvodem pro vznik frustrace ¢i
opozi¢niho a afektivniho chovani. Vznikajici osobnost a sebeuvédomovani testuje reakce
okoli, ve snaze fidit ho a kontrolovat. Pfi tomto testovani dité nejvic vyuziva situaci, kdy je
rodi¢c emoc¢né angazovan. Témi mlzZe byt napriklad nacvik toalety, jidlo, nedovolené
¢innosti. Toto chovani je pfirozenou soucasti vyvoje. Spole¢nost, ve které batole vyrista3,
ho ale nuti prizplsobovat se. Rodi¢ by tedy v této dobé mél postupné nastavit vychovné
hranice. Plati zde, Ze dité se v pravidlech citi bezpecné a volna vychova mu neprospiva.
DuleZitou roli ve vychové také hraje raciondlni nazor. Pokud si rodi¢ nemysli, Ze se jeho
dité nikdy nenauci chodit na toaletu, batole bude logicky méné vzdorovat (Thorova 2015,
s 378-379). Toto obdobi mulze trvat rlizné dlouhou dobu, naptiklad rok. Mlze se ale
protahnout dokonce aZ do predskolniho obdobi. Také mize mit rlznou intenzitu. Nékteré

situace mohou byt vtipné, napftiklad kdyz dité odmita néco, co jesté ani nebylo vysloveno.
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Jiné mohou byt zatézkdvaci zkouSkou rodicovy vile. Domlouvani, kfik ani rany
nepomUzZou. Obcas se dité povede obelstit odvedenim jeho pozornosti ¢i nabidnutim
oblibeného jidla. Batole se mlze chovat zlostné, provokovat nebo naopak byt urazené
a tiSe trucovat (Ri¢an 2006, s 114). Ri¢an déle poukazuje na to, 7e dvouletému ditéti
pomahd k osamostatnéni hra na ,,utikdni od matky”. Vymani se z matciny naruce, utece a
Cekd, az ho matka zacne honit a opét stiskne ve své ndruci. Tyto situace predstavuji
miniaturni vzorek reseni konfliktd: utikdm z majetnické naruc¢e matky, a zdroven potiebuiji
jistotu, e mé& matka stile miluje (Ri¢an 2006, s 107). Hra ditéti pomdhd rozvijet jeho
schopnosti. Pfipravovat ho na budouci praci a zastdvani uloh a roli, kterym bude celit
v pribéhu Zivota. Také slouzi k tomu, aby se batole emocné vyrovnavalo s tézkostmi,
konflikty, rozrusenim, zklamanim a zahanbenim. Ddle pIni détska prani. Napriklad byt
nejkrasnéjsi princeznou. Batoleci hra pomaha budovat svét fantazie. Bez toho si ani jako
dospéli nedokazeme predstavit kulturni Zivot. Pfikladem hry v dospélosti m(iZze byt roman
Ci divadlo. Osmnacti mésicni si dité hraje zatim samostatné a je citové zavislé na blizkych
osobach, zejména na matce. Ritan dale zd(razriuje, Ze ,spoleénou hru mdzeme sice
zorganizovat a na chvili ji batolata zaujmeme, ale nemaji z ni takové poté&seni.” (Ri¢an
2006, s 104) Batole ostatni déti rddo pozoruje a je moziné sledovat prvni pokusy
o zapojeni se do spolecnych cinnosti. Mezi 18 a 21 mésici se zafina objevovat nova
schopnost symbolického uvaZzovani. Dité si jiz dokdze v mysli vytvofit predstavy. Umi
nalézt nové zplsoby feseni situace pomoci tzv. aha zazitku, coz znamena, Ze si reSeni
nejprve v mysli predstavi. Objevuje se symbolickd a imitacni hra. V této hre dité zachazi
s hrackami jako by se jednalo o skuteéné predméty (Thorovd 2015, s 374- 376).
»Na hracky mluvi, pecuje o né (plySové hracky a panenky) nebo za né vydava zvuky a dava
je do situaci, které nékde odpozorovalo (auta, vlacky).” (Thorovd 2015, s 376). Kuzmova
uvadi, Ze dvouleté dité napodobuje cinnosti dospélych i vrstevnik(. Zacind vyuZivat
predméty tak, jak to vypozorovalo u dospélych. Napfiklad krmi panenku, micha vareckou
apod. Také objevuje kouzlo vztaht s vrstevniky. M4 zajem o spolecnost a testuje reakce
svého okoli. Nechape vsak smysl puj¢ovani hracek, a tak vztahy byvaji spise konfliktni
(Kuzmova 2014, s 15). Jde o tzv. paralelni hru, kdy si déti hraji spiSe vedle sebe, nez
spolecné. Ve trech letech dité rado pomaha rodiclm pfi ,,dospélych ¢innostech”. Objevuje

se také asociativni hra. Skupinka déti si hraje se stejnou hrackou, maji stejny cil,
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komunikuji spolu, avSak neumi jesté zdmérné spolupracovat. Vybuchy hnévu postupné
mizi. (Thorovd 2015, s 374-376) Sikovnym pomocnikem pfi hie vykazujicim také vyrazny
pokrok je jemna motorika. Batole si procvicuje nové nauceny pinzetovy uchop
a schopnost poustét predméty ziskanou asi ve 12 mésicich. Manipuluje s drobnymi
predméty, napriklad s koralky nebo s kaminky. Zlepsuje se spoluprdce a koordinace obou
rukou. Dité je schopno prenddvat si predmét z ruky do ruky, aby mohlo uchopit novy
a ve chvili, kdy ma ruce plné, jeden z predmétl odklada. Pracuje tak ve schématu
»koordinovaného trojuhelniku“ (Thorovd 2015, s 368-369). Pro plynulé odloZeni
predmétu je tfeba uvolnéni uchopu, které dle Matéjc¢ka dozrava v patnacti mésicich. Dité
védomé vypousti a shazuje véci. Se zaujetim sleduje, jak padaji k zemi. Cilené zvedd
hracku a podava ji rodi¢im. Pfesouva ji z mista na misto (Matéjc¢ek 2005, s 90-137). Také
si hraje s mincemi. Je schopno davat je do hrnecku a vynddvat ven. V osmnacti mésicich
dava na sebe tfi kostky. M4 rado vkladacky a pfi manipulaci s nimi se zacind objevovat
upfednostiiovani jedné ruky. O dalsi dva mésice pozdéji je schopno vylézt a sednout si
na zidli. Jeho pozornost také velmi ptitahuji rzné Supliky, zipy, packy, zamky ¢i kliky.
Ve dvou letech stavi dité kostky jak na sebe, tak vedle sebe. Zatim je to ale napodobou.
Mezi oblibené aktivity patfi prohliZzeni knizek. V této dobé si stranky jiz otaci po jedné
(Rimovska 2006, s 14). Na konci batoleciho obdobi jiz ma jemna motorika za sebou
opravdu velky rozvoj, a tak déti stavi dité véze z vice nez z deviti kostek. Umi rozSroubovat
a nékdy i zasSroubovat mensi zavit, hrady z pisku, navlékaji koralky, zvladaji osobni hygienu
jako napftiklad myti rukou, snazi se samy najist, napit, obléci se a zapnout knofliky ¢i zipy
(Matéjcek 2005, s 90-137). S témito aktivnimi Cinnosti a manipulacemi ditéte souvisi
i rozvoj mysleni, ktery prechazi od stadia senzomotorického do stadia symbolického, coz
je mysleni pomoci pojmu a predstav. To se projevuje i v kresbé, coz je pro dité radostna
aktivita. Napfiklad Uzdil kresbu zatazuje jako jednu z forem détské hry. Rozdil mezi hrou
a kresbou vsak muze byt ten, Ze ke hie se dité na rozdil od kresby stdle vraci. (Uzdil 2002,
s 18). Zakladni motivaci ditéte kreslit je vySe zminéné napodobovani, kdy dité vidi psat ¢i
kreslit dospélého. Pfi prvnim kontaktu s tuzkou, ktery v nasich podminkach probéhne asi
kolem roku Zivota ditéte, dité obvykle tuzku uchopi celou dlani a chova se s ni stejné jako
s jinymi predméty napfiklad kusem dreva, hrackou. Experimentovani zacind aZz kolem

patnactého mésice, kdy s ni tlu¢e o papir a zjistuje, Ze po sobé zanechava stopy. Jedna se
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o tzv. bodové tluceni, kdy dité tlu¢e kovadlinovym pohybem ramene nahoru a dold.
Kolem osmnactého meésice je dité ve fazi experimentdlniho ¢ardni, kdy je drZeni tuzky
toporné, napodobuje linedrni ¢marani, které je zatim nahodilé a neptesné. Pohyb vychazi
z celého téla. Détem nejde o vysledek tvoreni, Emarani jim pfinasi radost. Obsahy kresby
jsou spontanni. ,Pri ¢arani se dité snazi trefit na papir, ale jemnéjsi koordinace pohybu
neni jesté vyvinuta, proto casto pretahuje.” (Thorovd 2015, s 370) Prihoda uvadi, Ze
kresba je zatim malo koordinovanou motorickou cinnosti. Pohyb vychazi hlavné
z ramenniho kloubu a zapésti. Dité vse sleduje, snazi se pochopit spojeni mezi pohybem
a stopou tuzky a pripravuje si tak pldu k zamérnému ¢mardni, o kterém muizZeme hovofit
po druhém roce Zivota (Pfihoda 1977, s 301, 302). Thorova uvadi, Ze nejtypictéjsi jsou
v této dobé kruhové Caranice. Batoleti se obcas podati nakreslit nepravidelny oval. Drzeni
tuzky je stdle neobratné, dité se pokousi napodobit svislé ¢ary a klubicka. To je faze
tzv. kruhového ¢ardni. Mezi druhym a tfetim rokem batole presouvd pozornost ke tvaru
¢madranice. Dle asociaci dokdze dat hotovému vytvoru néjaky obsah. Tehdy nastdva faze
asociativniho cardni. Postupnym tréninkem zacdne ¢dry na papife organizovat.
V nepropustné c¢aranici za¢nou vynikat dil¢i ¢ary. Tim nastava faze kontrolovaného
zamérného carani. Poté dité zacne chapat koncept paralelismu, coZ je usporadavani car
vedle sebe ve vertikdlnim i horizontalnim sméru. Mze tedy zacit kreslit prvni ,Zebriky”,
slunicka ¢i auta. Cim vice se dité blizi k hranici tfetich narozenin, tim vice se v kresbé
objevuji prvni obrazky zndzornujici realitu (Thorova 2015, s 369-372). Pfihoda pak uddva,
Ze o prvotnim obrysu mluvime ve chvili, kdy je ho dité schopno spojit s pfesnym
vyznamem. (Pfihoda 1977, s 302, 303) Dle Thorové pak, ,na konci batoleciho obdobi jiz
nékteré déti zacinaji kreslit prvni obrazky a presouvaji se tak do ideografického stadia.”
(Thorova 2015, s 372) Uzdil vyvoj kresby prirovndva k vyvoji feci, kdy se z kojeneckého
broukani postupné vytvofi slova, tak i v kresbé se z jednoduchych bod( na papire
postupné vytvori obrazky (Uzdil 2002, s 18). Pravé v batolecim obdobi v feci ditéte
zaznamendvame prudky vyvoj. Dle Trojanové se prvni slova objevuji zpravidla koncem
prvniho roku. Casto jsou jednoslabi¢nd ¢&i jde o opakovani slabik. Napfiklad: ,haf*,
,mama“, ,tata”. Okoli ditéte by ho mélo povzbuzovat a chvalit za mluvni vykon.
(Trojanova, [b.r.]) Thorova fika, Ze batole poté pochopi, Ze slova jsou domluvené znaky

a snazi se vyjadrit své potreby. Pochyti zhruba dvé nova za den a zacina si povidat samo
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pro sebe. Tvofi si ¢asto svoje slova, kterym rozumi jen ono a rodi¢e. Koncem prvniho roku
se zlepsSuje pochopeni feci rodi¢l. Zvlada pinit i jednoduché pfikazy. Napfiklad: ,Pojd
ke mné.” Tento typ feci je nazyvam reci receptivni. (Thorova 2015, s 372-373) V roce a pul
zvlada mezi 70 aZz 80 slovy. Ve dvou letech tvofi dvouslovné véty a mluvi o sobé ve treti
osobé&. Rimovska uvadi, Ze pfi artikulaci €asto vynechava posledni slabiky a zaéina nazyvat
véci pravymi jmény. Ve 2,5 letech ovladd 200 — 400 slov. Matka se zacind stfetdvat
s otazkami: ,Co je to?“, & pouhé ,E?“. (Rimovskd 2006, s 15) Rodice ditéti ukazuji
v knihach, pojmenovdavaji obrazky a ¢tou jednoduché pohadky. V druhé poloviné tretiho
roku Zivota si batole zac¢ind uvédomovat ,ja“ a prestdva o sobé mluvit ve treti osobé. To
souvisi s rozvojem autonomie a s formovanim obrazu o sobé samém. S tim ma spojitost
snaha ,ohybat“, sklofiovat slova. (Sulovd 2010, s 60) Dle Trojanové dité tedy zvladne
sklorfiovat, Casovat, sestavit zakladni vétu. Tato fec, kdy se dité aktivné projevuje, je
nazyvana jako fec expresivni. Pojmenuje pfedméty denni potreby, rozlisi den a noc. Stale
vSak neakceptuje gramatické odchylky od matefského jazyka naptiklad: lev - ,mam lefa”.
Také zacind chapat a pouzivat otazky ,Kdy?“ a ,Pro¢?“ (Trojanova, [b.r.]). Ve tfech letech
jiz pIlné vyuZiva véty a zacind chdpat déj. (Thorova 2015, s 373) Ve 3,5 letech zvladne

pouZivat jiz 1 000 slov (Rimovskd 2006, s 15).
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2 HYGIENA

Hygiena je soubor dodrZovani zasad pro uchovani zdravi. Dle Lidmili Hamplové jde
o lékarsky obor, ktery vede k vytvareni a k ochrané vhodnych Zivotnich a pracovnich
podminek. (Hamplova 2015, s 218) Podstatova piSe o tom, Ze hygiena zkoumd vztahy
mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim. Ma snahu predchazet nemocem a podporovat
zdravy Zivotni styl ¢lovéka. Spolu s epidemiologii, coZ je védni obor studujici rozloZzeni
a priciny nemoci, tvori zakladni preventivni postupy ve zdravotnictvi. (Podstatova 2001,
s171) Maradova s Kubrichtovou pak definuji hygienu jako medicinsky védni obor,
zabyvajici se vlivem rlGznych ciniteld na organismus clovéka. Dle zjisténi hygienickych
vyzkumU jsou realizovana opatreni, ktera maji za cil chranit ¢lovéka pred sSkodlivymi
Ciniteli a chrdni ¢i upeviuji mu tim zdravi (Maradova, Kubrichtova 1997, s 33). Vigué
popisuje hygienu jako ,zplsob péce o télo, jimz Clovék prispiva ke svému zdravi a pocitu
pohody. DodrZovani hygieny je dllezité nejen kvlli prevenci infekci a nemoci, ale také
proto, aby se ¢lovék citil jist sdm sebou. Pozitivné pfispiva k socialni integraci jedince
do spolecnosti, a rodice by tudiz méli détem zdsady hygieny dlsledné vstépovat jiz
odmalicka.” (Vigué, 2006, str. 106) Hygienu tedy mUZzeme chépat jako ,lékafsky obor,
ktery se zabyva specifickou a nespecifickou primarni prevenci véetné hodnoceni
zdravotnich rizik.” (Hamplova 2015, s 218) Specifickd se zaméfuje na urcitd rizika Ci
nemoci, nespecifickd zahrnuje celkové rozvijeni zdravi a zvySovani zodpovédnosti ¢lovéka
za vlastni zdravi. (Hamplovd 2015, s 218) Novdkova pak hygienu déli na obecnou
a specialni. Obecnd hygiena studuje vSeobecné vlivy plsobeni Zivotniho prostredi
na Clovéka a vypracovava reSeni problému. Specialni hygiena studuje specifické slozky
zivotniho prostredi. Ma ¢tyti slozky. Hygienu vSeobecnou a komundlni, hygienu vyzivy,
hygienu prace a hygienu déti a dorostu. (Novakova 2012, s 51) Hygiena vSeobecnd
zkouma vliv pady a ovzdusi na c¢lovéka, hygiena komunalni se fesi podminky na sidlistich,
jejich vlivem na zdravi obyvatel apod. Dale pak vykonavaji statni dozor nad dodrzovanim
predpist k ochrané verejného zdravi napriklad k zdsobovani pitnou vodou, ochranou
pred hlukem ¢i neionizujicim zarenim. (Hamplovd 2015, s 218) Hygiena vyzivy dle
Mardadové s Kubrichtovou pozoruje zdravotni stav obyvatelstva vzhledem k vyzZivé. Urcuje
hygienické podminky v oblasti poskytovani stravovacich sluzeb. Hygiena prace

a pracovniho |ékarstvi se zabyva vlivy pracovniho prostfedi a pracovnich podminek
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na vykonnost a nasledné na zdravotni stav c¢lovéka. Napfiklad prosazuje zasady
pro vytvareni zdravych pracovnich podminek, stanovuje koncentrace skodlivin ¢i sleduje
zdravotni stav pracovnikd v pracovnim prostredi. (Marddova, Kubrichtovd, 1997, s 35)
Hygiena déti a dorostu monitoruje dopady Zivotnich a pracovnich podminek na rozvijejici
se organismus, kontroluje dodrzovani zdravych Zivotnich podminek ve skolach a skolskych

zarizenich.
2.1 HYGIENA DETi A DOROSTU

Dle Zothové je hygiena déti a dorostu jednim z preventivnich Iékarskych obord a jeho
hlavnim cilem je ochrana a péce o zdravi déti a mladistvych vzhledem k prostredi, kde
vyrastaji. (Zothova a kol. 1995, s 9) Dle Podstatové pak ,studuje vSechny vlivy prostredi
na vyvijejici se organismus od narozeni do dospélosti, sleduje télesny i dusevni vyvoj déti
a jako védni obor formuluje zdsady ochrany zdravi déti a mladeze.” (Podstatova 2001,
s 224) Zothova piSe, Ze hygiena déti a dorostu se vyvinula ze Skolni hygieny, ktera se
zabyvala péci o zdravi déti na Skoldch. V ¢eskych zemich se hygiena utvarela jako ucelend
a samostatna sloZzka zdravotni péce na prelomu 19. a 20. stoleti. Preventivni péce
ve vychové ditéte se ale objevovala daleko dfive a to témér ihned po zavedeni
MojzisSovych, ¢i ve spisech Platéna, Plutarcha ¢i Avicceny. ,Je pozoruhodné, Ze ndazory
na usporadani Skolniho prostfedi a vychovné vzdélavaciho procesu byly z velké &asti
zalozeny na fyziologickych a psychologickych pozorovanich a poznatcich.” (Zothova a kol.
1995, s 9) Prostfedi i ndazory na vychovu a jeji proces se v historii utvarely. V antice se
vSestranné rozvijel soulad ducha i téla v pfirodé ¢i ve volnych stavbach umoziujicich
pfistup ke vzduchu ¢i slunci. Ve stfedovéku se vzdélanost rozsifila vice na sever, ¢emuz se
prizpdsobily i $koly. Podil na $kolstvi v Cechach mél fad benediktinG a kldsterni budovy
byly mohutné a pevné. V pozdnim stfedovéku se na rozvoji Skolstvi podilely i farnosti,
Skoly tak byly ¢asto u kostelli a blizko hrbitova. Byly vsak velmi chudé, ponuré, bez
jakéhokoli vybaveni. A7 v 17. stoleti pfidel Jan Amos Komensky jako prvni s myslenkou, e
prostiredi ma vliv na télesny a dusSevni vyvoj ditéte. Ve svych spisech tedy pozadoval, aby
byla skola mistem veselym, tichym, prosvétlenym a Cistym. Pro tyto zmény ale nebyla

vhodna situace. V 19. stoleti pak byly sSkoly stavény cilené s co nejptiznivéjSim prostredim
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pro déti kvili rozvoji technického pokroku a potreby specializovaného vzdélani. Pokusy
o regulaci hygieny ve Skoldch se projevily i ve vnitfnich pfedpisech. Existuji o tom duikazy
v podobé skolnich fadl, kde jsou uvedena hygienickd pravidla souvisici vétSinou
s epidemiemi postihujicimi rozsdhld Gzemi. Tyto fady poZadovaly vétSinou zajisténé
zdsobovani pitnou vodou, pravidelny uklid kol a osobni hygienu zak(, kterd jiz v 19.
stoleti byla na takové Urovni, Ze predpisovala myti rukou pred kazdym jidlem a po poufZiti
toalety. Ve druhé poloviné 19. stoleti v Cechach platily zdkony o péci o $koly a o zdravi
zakul. Byl prosazovdn nazor, Ze vyvoj a péce o déti musi byt feSeny celostné s ohledem
na déti a jejich denni rezim. Poté se vydélily dvé skupiny. Skupina zabyvajici se
materialnimi podminkami pro vychovu déti a skupiny zabyvajici se ditétem z biologického
a psychologického hlediska. Po druhé svétové vélce vsak opét prevladl komplexni nahled.
Skolni hygiena se ale jako samostatny obor zdravotni péce rozvijela jiz od poc&atku
20. stoleti a v roce 1957 byl pfijat ndzev Hygiena déti a dorostu, protoZe se jeji plsobeni
sousttedilo i na jind vyvojova obdobi détského a mladistvého véku. (Zothova a kol. 1995,

s9)

Dle Podstatové je obdobi détského a mladistvého véku charakterizované intenzivnim
fyzickym i psychickym vyvojem. Rist a vyvoj je nejrychlejsi v prvnim roce Zivota a jeho
pri¢inou je geneticky dana rlstovd potence, ktera je uskutecériuje podle ¢asového planu
jistym zakonitym zpUsobem. Dalsim faktorem ovliviiujicim individudlni vyvoj a rlstovou
kfivku je Zivotni prostfedi. To se podili na rychlosti zrani bunék a tkani morfologicky
i funkcéné. ,Skutecny rast je tak vyslednou interakci mezi geneticky danymi moZnostmi
amezi faktory Zivotniho prostiedi, které mohou rist podporovat nebo brzdit.”
(Podstatova 2001, s 224) Zakladnimi faktory ovliviujicimi télesny i duSevni vyvoj ditéte
jsou vyZiva, spanek a pohyb. Vyziva je velmi dulezitd pro pfisun stavebnich a biologicky
aktivnich latek. V kojeneckém véku poskozuje podvyzZiva ¢asto nejen fyzicky, ale i dusevni
vyvoj. Spanek je formou odpocdinku a podminkou zdravého vyvoje. Nedostatecny spanek
snizuje vykon ¢i odolnost. Télesny pohyb zajistuje stimulaci pro vyvojové procesy, rozviji
a formuje pohybové ustroji. Vyvoj také mlzou také ovliviiovat psychosocialni faktory jako
napriklad stres, socialni ¢i majetkova uroven rodiny apod. Podstatova také popisuje

jednotliva obdobi détského vyvoije, a to:
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1) Obdobi novorozenecké a kojenecké, kdy se dité seznamuje se svétem a je zdvislé
na matce. Zde je zdlrazriovano, Ze materské mléko obsahuje ochranné latky proti

infekénim chorobam.

2) Vék batolete, kdy se u ditéte rozviji smyslové poznani, zacina mluvit, chodit

a vytvareji se zdkladni hygienické navyky napfiklad chize na nocnik.

3) Predskolni vék, kdy se intenzivné rozviji motorika, utvafi se vztah ke kolektivu. Dité
ma jiz plny mléény chrup a uci se tézsi cviky.
4) Mladsi skolni vék, kdy zesiluje nervova soustava. Dité musi zvladnout naroky

do skoly. Je to klidové obdobi, rozviji se pamét, roste slovni zasoba, vznikaji nové

socialni interakce.

5) Starsi skolni vék, kdy zacinaji pubertdlni zmény. Roste abstraktni mysleni, zacina
labilita a stfidani ndlad, vzor, uzkost. Vychovna sila rodiny klesa, objevuji se prvni

experimenty s drogami.

6) Dorostovy vék, kdy se ukonéuje rlst. Clovék po viech strankdch dospiva.

(Podstatova 2001, s 224 — 226)
2.2 HYGIENICKE NAVYKY U BATOLAT

Jak jiz bylo zminéno jednim ze zakladnich hygienickych ndvyku v batolecim véku, je chize
na noc¢nik. Matéjéek piSe, Zze vhodna doba uceni na nocnik trva zhruba od dvanacti
do patnacti mésicl. Uvadi, Ze mnoho babicek a prababicek sice ¢asto vysazovalo potomka
na nocnik uz po pul roce Zivota a Ze mnohdy se to povedlo, ale pokud se to v takto raném
véku nepodafrilo, byla cesta ke spradvnému navyku nadlouho ztizena. (Matéjcek 2000, s 35,
36) K tomuto tématu se vyjadfuje také Ri¢an, ktery pise, Ze rodice se s nacvikem na noénik
predhdnéli, a pokud dité nosilo plenky jesté po prvnim roce, byl to ve spolecnosti
problém. Nocnik se trénoval formou odmén a trestl. Za vyrobek v nocniku pfisla
pochvala, pokud viak nic nepfichdzelo, byla matka mrzuta. (Ri¢an 2006, s 111) Kolem
patndcti mésicl véku jsou batolata schopni pfijmout zdkladni princip uceni. Jak jiz bylo
zminéno, jednou z podminek pro zdarné uceni na nocnik je zralost organismu ditéte.
Mocovy méchyr nyni dokdze udrzet vétsi mnozstvi moci a dité ho umi ovladat natolik, Ze

mo¢ udrzi i nékolik hodin. Dokonce si samo uvédomuje, kdy ma mocovy méchyr pliny,

15



2 HYGIENA

a tak mGze rodicam ,hlasit“, Ze se mu pravé chce. Rodi¢ vSak musi dité hlidat, aby tato
hlaseni neprosvihl, anebo musi posazovat v pravidelnych intervalech, kdy ¢ekd, Ze by se
dité vyprazdnilo. (Matéjéek 2000, s 36) Ritan také uvadi, Ze vétiina odbornikd se shoduje
na tom, Ze vhodna doba pro nacvik plen je az doba, kdy batole dokdZe samo ovladat
funkci svéraca a potrebu dokaze hlasit. Tuto dobu vsak datuje az po 18. mésici véku. Pise,
Ze nacvikem na nocnik pak batole dokaze projit béhem par dni. Vyslovuje vsak také nazor,
Ze pokud matka uci dité drive, ,hotovy vyrobek” v noéniku je vysledkem spole¢ného usili
matky i starSiho kojence. Pomoci pochval a odmén za toto vykonané Usili, muze dité ziskat
pozitivni pFistup k témto partiim svého téla ¢i dokonce samo k sobé a svému nitru. (Ri¢an
2006, s 111-112) Erikson popisuje kmen Siux(, u néhoz provadél sSetreni. PiSe, jak déti
tohoto kmene do dvou let mohly konat svou potfebu kdykoli a kdekoli se jim zachtélo.
Ve chvili, kdy vSak byli ptipraveni, coz bylo nejcastéji pravé ve véku kolem dvou let, byly
podrobeny velmi dlikladnému ndcviku hygieny. Tento vysledek byl rychly a trvaly.

Pomocovani starsich déti u Siux( prakticky neexistovalo. (Erikson 2002, s 129-130)

Matéjcek dale tvrdi, Ze ,,zatimco ndcvik déti na nocnik se v nasich rodindch daleko spise
predbihd, nez promeskavd, s kapesnikem je tomu naopak. Nudle u nosu se mnohym
détem utird tfeba aZz do péti let. A pfitom i pro tento dullezity hygienicky nacvik je
organismus ditéte dosti zraly kolem patnacti mésic(.” (Matéjcek 2000, s 36, 37) Jsou
dokonce lidé, ktefi neumi smrkat i v dospélosti. Dale Matéjcek zdlraznuje pravidla, ktera
je dllezité zachovavat pfi nacviku na nocnik. Prvnim pravidlem je, Ze situace ma byt
pro dité srozumitelnd a prijemna. Pokud by nebyla, dité by si nocnik zprotivilo a nechtélo
by se k nému vracet. Dalsim bodem je opakujici se dislednost. Stejny nocnik, na stale
stejném misté a vysazovani stale stejnym rodi¢em. Poslednim a ze vSech nejdalezZitéjsim
pravidlem je to, Ze pokud se dité do noéniku vyprazdni, musi nasledovat obrovska
pochvala. (Matéj¢ek 2000, s 36) Velky rozdil je v tom, Ze kapesnik se na rozdil od plen
nepouziva ¢asto, navic zapach plen neni prijemny, avSak otazka zapachu je problém az
poslednich sto let. (Matéjcek 2000, s 36, 37) Traubova piSe, Ze néktefi odbornici dokonce
doporucuji ucit dité smrkat jiz od Sestého mésice véku. Osmy aZ desaty mésic je pro tuto
¢innost dokonce povaZovan za nejvhodnéjsi, protoze dité své rodi¢e rado napodobuje.
Pokud se tato doba prosvihne, rodice mohou mit trénink ztizeny, protoze batolata casto

délaji pravy opak toho, co rodi¢e pozaduji (Traubovd, 2010). Matéjcek dale rozvadi, ze
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pokud dité ucime smrkat, fidime se stejnymi zdsadami jako pfi uceni na nocnik, to
znameng3, Ze tato Cinnost nema byt pro dité nepfijemnd a mélo by si pfipadat dileZité
a samostatné. Pokud odvede vykon spravné, musi byt pochvaleno (Matéjcek 2000, s 36,
37). Traubova pfidava par tipla k uceni. Napriklad trpélivé opravovani déti, pokud fouknou
usty, ,frkani“ volné do vany, kde mlzou nudle volné odtékat s vodou, ¢i ukazovani

priklddani kapesniku na panenkach (Traubovad, 2010).

DalSim z duleZitych navykl vytvarejicich se v batolecim véku je ¢isténi zubu. Jde o skupinu
opatreni, které by mély zabrdnit vzniku nemoci v dutiné Ustni. S ¢isténim zubl zacinaji
rodi¢e uz v kojeneckém véku ihned po profezani prvniho zubu. Ten ocistuji napfiklad
pomoci gumového kartacku od plaku a zbytk( potravy. Takovéto Cisténi by mélo byt
pravidelné. Po prvnich narozeninach rodice ditéti pofizuji klasicky kartacek, ktery méni
zpravidla jednou za dva az tfi mésice, a zuby se za pomoci rodic¢i Cisti 2x denné, rano
a vecer. Dvou a? trileté dité si zuby Cisti samo a rodice jen kontroluji, pripadné docistuji.
Na pocatku bez pasty, protoze ji dité nema polykat. Tato preventivni péce motivuje dité
a nacvicuje prvni hygienické navyky jako cisténi zubd s pouzitim fluoridovych zubnich past

& pravidelnych preventivnich navétév zubniho lékafe. (Svejcar, Frithauf 2003, s 206, 207)
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Dle Freuda, se osobnost vyviji pres nékolik stadii po celé détstvi. Véfil, Ze zakladni hnaci
silou motivujici osobnost jsou instinkty Eros, co? je pud Zivota, a Thanatos, co? je pud
smrti a agrese. Tyto pudy pochazi z vnitfni podstaty Clovéka, ale vyjadfovany jsou
myslenkami, pranimi a touhami. To se nejvice odrazi v chovani, kdy jedinec touzi
po okamzitém uspokojeni sexualnich a agresivnich pudl. To vSak vede ke konfliktiim se
spolecenskymi pravidly, ktera se naopak od téchto pudl odvraci. Jedinec si tak musi projit
vyvojem, ve kterém si vytvori obranné mechanismy a nauci se vnitfni kontrole, aby mohl
spofadané Zit dle narokl spolecnosti. Freud tak svoji teorii vyvoje osobnosti postavil
na tom, jakym zplsobem clovék dosahuje slasti a jak se brani. Pokud ma mit ¢lovék
v dospélosti zdravou osobnost, musi UspéSné projit vSemi témito stadii. Pokud vsak
problémy z této faze nejsou vyreSeny, dojde k fixaci, coz vede ke vzniku nezdravé
osobnosti. Rozdily v zazZitcich a zkuSenostech, k nimz béhem téchto stadii dojde, hraji roli
pfi vzniku rlznych osobnostnich rysd. (Prochaska, Norcross 1999, s 34) Podobné jako
Freud, i Erikson pfiSel s nékolika stadii vyvoje osobnosti, ve kterych ma ¢lovék vyvojové
ulohy. Tato stadia nazval Osm vékd clovéka. ,Tyto vyvojova stadia Uzce souvisela
svyvojem ega. NeZ se objevi zralé ego, musi Clovék ziskat pfiméreny pocit identity
tj. pocitu i druhu vlastni totoZnosti. Jeho pojeti systému ego se lisi od Freuda — ego se
uplatiuje jak uvniti, tak ve vztahu k jejimu socidlnimu prostredi.” (Macho 2008, s 17).
Freud teorii vyvoje rozdélil do péti stadii, Erikson do osmi, ktera trvaji az do konce Zivota.
Nutno také zdlraznit, Ze Eriksonova stadia nemaiji jasné danou vékovou hranici a dochazi

mezi nimi k jakémusi plynulému pfechodu.

Dle Eriksona je prvni stadium oradlné smyslové a stfetavd se zde zakladni dlvéra proti
zakladni neduivére. Je to faze velmi brzkého détstvi asi od narozeni do prvnich narozenin
a ukolem ditéte je ziskat pocit dlvéry v Zivoté a ubranit se pocitlim nejistoty. Zakladni
dlivéra je zde chdpéana jako divéra v matku, kterd vidy uspokoji jeho potieby napfiklad
dobrou hygienu, kojeni, fyzicky i socidlni kontakt. To mu umoziuje pochopit, Ze Zivot je
privétivy a dobry. Naproti tomu Erikson zdUraznuje, Ze nejdaleZitéjsi je kvalita vztahu
ditéte a matky, nez dlsledné uspokojovani vSech potreb ditéte. Nedostatek dlivéry mize

u ditéte, které je zavislé v uspokojovani svych potieb na ostatnich, vést v budoucim Zivoté
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k nedavére v okoli, které mlize vnimat jako ohroZujici. Tato nedlvéra vsak lze prekonat
pozdéjsimi pozitivnimi zkusenostmi. (Erikson 2002, s 225-228) Toto stadium je podobné
Freudové oralnimu stadiu. Stejné jako u Eriksona si dité utvafi prvotni vztah ke své matce.
Freud vSak toto stadium zasadil do prvnich 18 mésicl Zivota ditéte. Tvrdi, Ze vztah ditéte
s matkou se utvari formou identifikace. A na rozdil od Eriksona udava, Zze sexudlni touhy
ditéte se soustfeduji do oblasti Ust. Nejvétsi potéchu tedy pfinasi prisati se napfiklad
k prsu matky. Usty také kojenec pfijima potravu nebo poznava svét. (Kohoutek, 2010)
Potfeby batolete jsou ¢asto velmi naléhavé a reakce rodi¢l mlZe osobnost batolete
hodné ovlivnit. Deprivujici ¢i naopak shovivavd vychova mulZe prechod do dalSich
vyvojovych stadii ztizit. Dité tedy zlstane zafixovano v ordInim stadiu a mlze si prenést
do budoucnosti tzv. oralni osobnost, coZ se projevuje potrfebou zvySené pozornosti,
opory, podpory. Tyto osoby jsou zvySené zavislé na jinych lidech. Jedinec se poté
projevuje nasledujicimi bipolarnimi rysy optimismus/pesimismus, naivnost/podeziravost,
domyslivost/sebeznevazovani, manipulativnost/pasivita, obdiv/zévist  (Prochaska,
Norcross 1999, s 35) MliZzeme si tedy vSimnout, Ze Erikson na rozdil od Freuda tvrdi, Ze

problémy z této faze lze prekonat v pozdéjsim véku.

Své dalsi stadium zasadil do obdobi od osmndcti mésici do tfetiho roku Zivota ditéte.
Nazval je stddiem andlnim, protoie dle néj v tomto obdobi dle néj plyne pudové
uspokojeni ditéte ze zajmu o konecnik neboli anus. Dité si uvédomuje vylu¢ovani a zacind
jej ovladat. Schopnosti kontrolovat svérac je analni etapa zahdjena. Zdrojem slasti je
spontanni vyprazdiovani stfev, zdrojem frustrace je pak odmitnuti exkrementu rodici.
Dité totiz povazuje svlj exkrement za ddrek pro rodice. Zdrojem frustrace se tedy také
stdva vedeni rodici k udrzovani télesné Cistoty. Pokud vak tento konflikt pfekonad. Ziska
pocit Uspéchu a nezdvislosti (Prochaska, Norcross 1999, s 36). Erikson toto své stadium
nazyva muskularné analni a zasazuje ho zhruba do doby mezi prvnim az tretim rokem
Zivota. ,Ukolem ditéte v této fazi je zvlddnout konflikt mezi svymi pocity autonomie
a pocity studu, které vyplyvaji ze zavislosti na okoli a jeho pozadavcich.” (Mefanet, 2016)
K tomu, aby se clovék citil autonomné, musi se citit i bezpecné. Je tedy duleZity citlivy
pristup rodi¢l. Erikson o tomto stadiu uvadi: ,Toto stadium se proto stava rozhodujicim
pro pomér lasky a nenavisti, spoluprace a svéhlavosti, svobody sebevyjadieni a jejiho

potlaceni. Z pocitu sebekontroly bez ztraty sebelcty prameni pocit trvalé dobré vile
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a hrdosti; z pocitu ztraty sebekontroly a z pocitu nadmérné cizi kontroly vznikd trvajici
sklon k pochybdam a studu.” (Erikson 2002, s 231) Podobné jako Freud i Erikson uddva, Ze
uzravani svalstva vytvari novy prostor pro experimentovani se dvéma soubézinymi
soubory socidlnich modalit: drzeni a pousténi. Velmi duleZité je pak vedeni rodicl, které
rozhoduje o tom, jestli konflikty ditéte v tomto stadiu vyusti v nepratelské, ¢i pratelské
oCekavani ¢i postoje. Drieni se mUzZe stat vzorcem ,mit a drzet”. Pousténi bud
nepratelskym vypousténim destruktivnich sil, nebo uvolnénym ,,nechavani byt“. Spravnou
kontrolu rodi¢li popisuje jako pevnou a ujistujici. Pevné vedeni ma dité ochranit
pred neuvazlivym pousténim ci drzenim. Vzhledem k tomu, Ze na jednu stranu je dité
nuceno starat se samo o sebe, na strané druhé musi byt chranéno pred nesmyslnymi
a ndhodnymi zkusenostmi studu a ranych pochybnosti. Pokud toto ditéti neni doprano,
projevi se to predcasné zralym svédomim. Nauci se manipulovat svym okolim a tato
neslavna vitézstvi jsou détskym modelem nutkavé neurdzy. V pozdéjSim véku je zdrojem
pokust vladnout spiSe nau¢enymi pouckami nez duchem. (Erikson 2002, s 229-230) Dle
Freuda spravné ukonceni této etapy zavisi na tom, jak je dité vedeno k pouZzivani no¢niku.
Pokud rodic dité chvali a dava odmény ve spravny ¢as a za spravné pouziti toalety, ma dité
Sanci projit touto fazi Uspésné. Existuje vSak také moznost, Ze se rodice v této fazi chovaji
velmi hrubé. Dité jimi mGze byt zesmésniovano nebo dokonce trestano. ,U jedince, ktery
vyrostl v takovémto prostredi, Freud predpokladal, ze ma vétsi sklon k rozvoji andlni
osobnosti, ovldadané tendenci néco zadrzovat. Ditétem nevyréeny zazitek je zfejmé pocit,
Ze bylo nuceno 'to' pustit, i kdyZ nechtélo. Kdyz 'to' dité pustilo, co s tim darkem rodice
udélali? Prosté ho splachli do zachodu.” (Prochaska, Norcross 1999, s 37) Na to muze dité
reagovat negativnimi zplsoby. Tyto negace se mohou objevit jako tzv. andlni fixace, coz je
ulpivani na slasti z andlnich vykond i v pozdéjsSim véku. U ditéte se tak mlze pozdéji
objevit povaha, pro kterou je typicka poradnost, tvrdosijnost, nepruznost a nenavist vici
plytvani. (Portal, c2005-2015) Je to podobné jako kdyz si predstavime malé dité se
zatatou tvari¢kou soustfedice se na to, aby udrielo zaviené stérace. Také Erikson varuje
pred zahanbovanim. Tvrdi, Ze ,pfiliSné zahanbovani nevede ke skute¢né slusnosti, nybrz
k tajnému rozhodnuti jedince pokusit se, aby mu nékteré véci prosly, aby proklouzl
nevidén, pokud ovsem vSechno neskon¢i vzdorovitou nestoudnosti.” (Erikson 2002, s 230)

Freud také priSel s vysvétlenim tzv. analné explosivni osobnosti. Lidé s touto osobnosti
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jsou nachylni k emocnim wvyleviim, dezorganizaci, pfilisSnému sebevédomi
a bezstarostnosti. Tito lidé nechdvaji vSechny véci dojit aZ na pokraj moZného,
do neumérné vyhrocenych situaci, a poté vSe explosivni vypusti ven. Snadno utrati své
penize, jsou vybusni a marnotratni. To plati, pokud méli jako déti pfilis shovivavé rodice,
ktefi se ndcviku toalety nevénovali, a tak jejich dité mohlo konat potrebu, kdykoli ucitilo
tlak. To si také andlné explosivni lidé prenesli az do dospélosti. Prochaska a Norcross
zdUraznuji, Ze tato teorie byla pro spolecnost, ve které byly fitni produkty obrovskym tabu
a vykazala je na toaletu, velmi prevratna. Malokdo si totiz dovedl predstavit, Ze jeho
zdrojem slasti by byl konec¢nik. Mnoho lidi md ale zkuSenost, Ze po dlouhodobé zacpé
pocituji velikou ulevu a slast. Vse je vsak délano potaji, protoZe spolecnost udi, Zze hrat si
s konecnikem na vefrejnosti je nepfipustné, a lidé, jsou za to trestdni. Osoby fixované
v analnim stadiu tedy spiSe davaji najevo svlij upraveny vzhled a presnost. (Prochaska,
Norcross 1999, s 37) K analni sexualité se kromé Freuda a Eriksona vyjadfuje i Ri¢an, dle
kterého je nepopiratelnym jevem, ktery se projevuje jak u batolat, tak u homosexualnich
muzl v dospélosti ¢i v jinych sexualnich praktikach. Batolata dle néj vSak maji Zivy zajem
o vymésovani a vykaly jsou predmétem experimentovani a her. Popisuje, jak mUze byt
dité fascinovano tim, co z néj vychazi, protozZe je to néco nového, doposud neznamého.
Navic si toho rodice i vysoce ceni, je-li tento vyrobek na spravném misté. Zaroven je vSak
dité uceno, Ze vykaly jsou osklivé, ma zakdzano si s nimi hrat. Neni tedy divu, Ze tuto

logiku nékdy zpo&atku nechépe. (Ri¢an 2006, s 111-112)

Falické stadium dle Freuda probihd od tti do péti let ditéte. U obou pohlavi se projevuje
zvySeny zajem o vlastni genitdlie a déti castéji masturbuji. S objevem téla se vazou hry
na doktory a pacienty, aby se déti mohli prohlédnout navzdjem a ukojit svou sexudlni
zvidavost. (Prochaska, Norcross 1999, s 38) Erikson toto stadium zasazuje zhruba od tfi az
do Sesti let ditéte. Nazyva jej stadium pohybové genitalni a pisSe, Ze hlavnim Ukolem ditéte
v tomto stadiu je vyresit vnitfni souboj mezi iniciativou a pocity viny. V tomto obdobi dité
zintenziviiuje svoje aktivity, objevuje své télo, experimentuje. Je nejpfipravené;jsi ucit se,
zlepSovat se a sdruzovat se s détmi, pfipadné ucit se ndpodobou od ostatnich. (Erikson
2002, s 233) Feud své myslenky dale rozviji a tvrdi, ze diky zvétSenému zdjmu o opacné
pohlavi se vtomto obdobi projevuje tzv. Oidipovska problematika. To je vysvétlovano tak,

Ze pravo soulozZit s matkou ma otec, a tak se syn boji, Ze se otec bude snaZzit odstranit
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synUv penis. Tato kastracni uUzkost nakonec zpUsobi, Ze se syn pfizpUsobi otcovym
pravidlim v domnéni, Ze se kastraci vyhne. Opakem Oidipovského komplexu je Elektfin
komplex. Ten dle Freuda vznika, kdyz dcera zjisti, Ze ji matka podvedla a nedala dcefi
penis. V tu chvili k matce zacne pocitovat nendvist. Pokud se dité nepfizplsobi pravidliim
a neidentifikuje se s rodi¢em vlastniho pohlavi, ponese si sebou do dospélosti falicky
charakter, ktery se projevuje pretrvanim preferenci a zvySené zdvislosti syna na matce
nebo dcery na otci. (Kohoutek, 2010) Tento charakter se projevuje témito bipolarnimi
rysy: domyslivost/sebenenauvist, pysnost/skromnost, stylizovanost/otevienost,
koketnost/stydlivost, spolecenskost/izolovanost, neomalenost/ostychavost (Prochaska,
Norcross 1999, s 38). | Erikson se zabyval kastra¢nim komplexem. Tvrdi, Ze v dusledku
dilemat u ditéte pocind plnohodnotny vyvoj psychosexualni role, to znamen3, Ze dité
prejima chovani svych rodi¢d — dcera napodobuje matku, syn svého otce. Dité zacdina byt
aktivni v planovani a zdolavani ukoll. PFilisSna snaha o uspéch muze vyvolavat pocity viny,
tzkosti. Uspé&sné vyrovnani se s konfliktem iniciativy podporuje vyvoj osobnosti ve sméru
zamérenosti a cilevédomosti vlastniho usili. Neuspéch vede k rezignaci a sebeobvifiovani,
coz se muZe projevit v dospélosti jako hysterie. Dité se neboji jen svého okoli, které jeho
chyby muzZe objevit a potrestat ho, ale za¢ina vnimat i své svédomi, které jeho skutky bud’
schvaluje ¢i odsuzuje. Rodi¢e musi byt velmi ohleduplni. Toto stddium muze prejit v dalsi,
pokud dité netrpi zahanbenim a pocity viny a je $tastné z objeveni novych schopnosti
a vnitfnich zdroji své sily. Pokud dité tento psychosocialni konflikt nezvldadne, muze
v dospélosti dojit k hysterii nebo vyustit az k Uzkostnym fesenim probléma projevujicim se

psychosomatickymi chorobami. (Erikson 2002, s 233 —234)

Dle Freuda nasledujici obdobi trva od péti let do za¢atku dospivani a nazyva jej stadiem
latence. Je to obdobi relativni sexualni stability. Freud tomuto obdobi nepfiklada velkou
vahu, nebot sexudlni tuzby jsou zde presmérovany do jinych aktivit. Dité napfiklad muze
budovat nové socidlni interakce &i se plné vénovat Skolnim povinnostem. Latenei je tedy
vhimano jako obdobi klidu mezi pregenitdlnim obdobim a obdobim, které zacne
v adolescenci, na pocatku genitalniho stadia. Toto stadium je také dulezité pro rozvoj
sebevédomi (Cherry, 2015). Erikson vnima stadium latence podobné. Zasazuje ho zhruba
od Sestého do dvanactého roku Zivota a podle néj ma dité za ukol opustit sva infantilné

sexualni pfani a naudit se pracovat pfi Skolnich Cinnostech, ponofit se intelektualniho
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vyvoje. Dité touZi po dovednostech, zkuSenostech, uznani. V tomto stadiu ¢lovék ziskava
vztah k praci a kooperaci. Nastupuje obdobi sexualni latence. Dle Eriksona nastupuje
proto, ze dité, které je jiz nyni budouci rodi¢, nejprve musi uZivit rodinu. Z toho divodu
také ustupuje zapal pro samoucelnou a neorganizovanou hru. Neuspéchy a nedostatecna
podpora blizkého okoli vedou k pocitim ménécennosti a nedostatecnosti ve srovnani
s ostatnimi. Pokud dité ztrati nadéji na dosazeni vlastni vykonnosti, vede to k tendenci se
izolovat od okoli. Dale se mliZe objevit snaha o soupereni s okolim ¢i naopak pasivita

v chovani a nizké sebevédomi. (Erikson 2002, s 235; Kohoutek, 2010)

Nasledujici, genitalni faze, je dle Freuda faze posledni a trva od dvandcti let. Je to obdobi,
kdy je jiz ¢lovék schopen pohlavniho styku. Genitalni charakter mda tedy biologicky
a psychosocidlné zrald osobnost. Tato osobnost vyreSila svlij oidipovsky komplex
a priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jako uspokojeni vlastnimu. (Kohoutek,
2010) Dle Freuda je tento typ osobnosti idedlem. Véfil, Ze nikdo do tohoto stadia nemuze
vstoupit bez nevyreseného konfliktu z predchozich stadii. Nikdo tedy nemize dosdahnout
zcela zralého genitalniho charakteru, aniz by prodélal UspéSnou analyzu. (Prochaska,
Norcross 1999, s 39) Erikson na rozdil od Freuda nepovaZuje toto stadium za konecné. Je
to dle néj stadium adolescence a probiha asi mezi dvanacti az devatenacti lety. V této fazi
dochazi k hledani vlastni identity, pfehodnoceni sama sebe a k boji ,proti pocitim
nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi“. (Mefanet, 2016) Tj. ustanoveni pevného pojeti
vlastniho ja. Pevného misto a smyslu ve vlastnim Zivoté. Mlady ¢lovék srovnava, jak vnima
sam sebe a jak ho vnima okoli. Béhem détstvi ¢lovék ziska jistou identitu prozivanim
rGznych situaci a uskutec¢iovanim socialnich roli. Toto stadium je velice bouftlivé. Doty¢ni
se vyviji jak po fyzické a socidlni, tak po psychické strance. Probira svij dosavadni Zivot
a planuje budouci. Ted je tato identita srovnavana s vlastnim vyznamem pro ostatni lidi —
tento vyznam pomahad profilovat Zivotni drahu. Velkou Ulohu zde prebira identifikace se
vzory, modely a priklady. Velky vyznam ma rozvoj kriticnosti, protoze jinak bude cely Zivot
jedince charakterizovan nekriticnost nebo naopak prehnanou kriticnosti. (Erikson 2002,

s 236, 237)

Nasleduje stadium rané dospélosti, kdy je ¢lovék ochoten vzdat se ¢éasti sam sebe
a nechat ji splynout s druhym c¢lovékem beze strachu, Ze se v tomto spojeni vlastni

identita rozplyne. Mlady ¢lovék by se mél naucit vse sdilet se svym partnerem tak, aby se
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dopliovali jak dusSevné, tak télesné. Také by mél mit mordini silu dodrzovat tento vztah
iza cenu obéti a kompromisli. Dle Eriksona pohlavni spojeni ¢ini vztah stabilnim
a vyvazenym. Ziskem tohoto stadia pro budoucnost je laska. Velikym nebezpeéim je pocit
izolace neboli distancovani, tj. znieni vSeho, co se zdad byt nebezpecné vlastni podstaté
¢lovéka neboli také sklon vyhybat se intimnim vztahlm budto pro neschopnost je navazat
nebo po Spatnych zkuSenostech z predeslych vztah(. Naptiklad pokud predchozi vztah
nesplnil ocekavani ¢i skoncil dramatickym rozchodem. Mi(iZze k tomu také vést strach
z odhaleni sama sebe pred druhym ¢lovékem. Vyhybani se intimnim zkusenostem m{ze
vést k , hlubokému pocitu izolace a naslednému ponotreni se do sebe.” (Erikson 2002,
s 239) Tato izolace vsak blokuje budouci dusevni vyvoj jedince. Zvlastnim pripadem
izolace je ,isalation & deux” neboli izolace ve dvou, coZ je vztah dvou jedinc(, ktefi jsou
uzavreni, neotevreli se vzajemnym intimnostem a ve vyvojové stagnaci tak také zUstavaji

(Erikson 2002, s 238-239).

Generativita proti stagnaci je dle Eriksona stadium zralé dospélosti. Generativita je zde
myslena jako zdjem o plozeni. V této fazi je tedy ukolem zplodit a vychovavat dalsi
generaci, pecovat o nékoho, ziskat pocit generativity a bojovat proti pocitim stagnace
a osobniho ochuzeni. (Mefanet, 2016) Tento pud je pfirozenym vyusténim pravého
intimniho vztahu. Patfi sem také byt produktivni, tvofivy a prospésny. Chtit néco predat.
(Kohoutek, 2010) Nejprirozenéjsim naplnénim tohoto pudu je pocit déti a starat se o né,
avsak néktefri lidé tento pud vyuziji k jinym cilim, naptiklad ke kariérnim postupim. Sv{j
plodivy ukol tohoto obdobi Zivota i tak naplni. Pokud se doty¢ny neciti byt pfinosny, hrozi
mu stereotypni prazdnota a ztrata pocitu smysluplnosti. | pres to, Ze se to v uréitych
Zivotnich situacich maze zdat normalni, je dllezité naucit se obnovovat své sily a hledat
nova feseni a pohledy. Clovék, ktery tohoto neni schopen, se zaéina piili§ zabyvat sam

sebou nebo se uzavirat a stagnovat. (Erikson 2002, s 238-239)

Dle Eriksona je poslednim stadiem pozdni dospélost. Ukolem ¢&lovéka je dosdhnout osobni
integrity, jakési Zivotni moudrosti ¢i harmonie Zivota, ve které jedinci pfijimaji vlastni
Zivotni drahu, kterou prozili, jako néco, co muselo byt tak, jak bylo. Dospivaji k jistoté
o smysluplnosti svého dosavadniho Zivota. Clovék tedy pfijima viechny strasti Zivota, se
kterymi se musel vyrovnavat, ,nechavad je za sebou” a smifuje se smrti, kterou si

uvédomuji jako nevyhnutelnou. Dulezité pro tyto lidi mohou byt vztahy, které ,presahuji“
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jeho byti. To znamena, Ze po jeho smrti pokracuji Zivotem, i kdyZ jen po omezenou dobu.
Nedostatek integrace se projevuje jako znechuceni Zivotem, strach ze smrti a pocity
zoufalstvi z toho, Ze zbyva jiz jen malo ¢asu na to, zadit jiny lepsi Zivot a vyzkouset
alternativni cestu k integrité. Tyto pocity zoufalstvi zahrnuji vSechny nesplnéné ukoly

predeslych stadii. (Mefanet, 2016)
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4 NOCNIKOVE DOBRODRUZSTVi

To, proC neni vhodné zacit s ndcvikem na nocnik dfive, nez je dité schopno uvédomit si
své vylucovani, jiz bylo nékolikrat popsano vyse. Dalsi divod uvadi také Jungwirthova.
Pise, Ze pokud budeme dité ucit na nocnik dfive, nau¢ime ho podminény reflex: sedim
na noéniku — tla¢im, pozdéji ale budeme dité muset ucit novou dovednost: chce se mi
Curat nebo kakat — sednu si na no¢nik. (Jungwirthovd 2009, s 113) Dle Janouchové se déti,
které se nauci na nocnik drfive, mohou najednou zacit pocaravat (Janouchova 2008,
s 417). S vysazovanim na nocnik je tedy nejvhodnéjsi zacit ne dfive neZz v roce a pul véku
dité. Drive je to moZno jen v pfipadé, pokud se dité o vylucovani dité aktivné zajima
a vyzaduje samo. Je také moziné, ze dité noc¢nik rovnou odmitne, ¢i v uceni ani po dvou
tydnech nedéld zadné pokroky. Tehdy je vhodné nocnik schovat a pokusit se o uc¢eni opét
za mésic. (Jungwirthova 2009, s 113-114) Prvni krokem v uéeni na nocnik je dle Lazzari
koupé vhodného nocniku. Ten by si mélo dité dle moznosti oblibit, proto by jeho vybér
mél byt na ditéti. Rodi¢ by vSak mél udélat jakysi predvybér. To znamen3, ze by mél vybrat
nocnik stabilni, pfimérené vysoky, prostorny a bez jakychkoli doplfik(, které by odvadéli
pozornost ditéte. Dité by mélo mit moZnost vybrat si maximalné ze tfi vzorkl. Také je
vhodné potidit nepromokavé podlozky a prostéradla. (Lazzari 2013, s 114) | Janouchova
mluvi o tom, Ze je dobré opatfit stabilni no¢nik, na kterém by se ditéti dobre sedélo.
Doporucuje také, at si dité nocnik prohlédne, osahd, pfipadné na ném chvili posedi. Je
mozné, Ze dité pfi prvnich pokusech potfebu nevykond, a tak mlze rodi¢ pouzit tfeba
knizku, aby v ni dité pfi sezeni mohlo listovat. (Janouchovd 2008, s 418) Proti tomu se
stavi Jungwirthova. PiSe, Ze snazit se dité udrzet na nocniku hra¢kami ¢i divadlem je
chybou. Vyprazdiovani ditéte musi byt védomé a k tomu dlouhé vysazovani neni treba.
Dale uvadi, Ze je moZné posazovat déti na toaletu s redukénim prkénkem. Nékteré déti to
dokonce preferuji, protoze chtéji napodobovat své rodice. (Jungwirthova 2009, s 115) Je
vhodné si tedy opatfit stolicku, aby dité dokazalo samo na zachod vylézt. Nékteré déti
vSak pravé z balancovani nad ,rourou plnou studené vody” mohou mit strach, a tak
vyZaduji neustdlou podporu matky ci starSich sourozencll. Tato podpora je vsak dalezita
i bez toho. Povzbuzovani do ¢innosti a radost z vysledkd jsou dulezité proto, aby se déti
samy od sebe chtély udit. Janouchova také radi vyuzit denni rytmus ditéte. (Janouchova

2008, s 418) Lazzari popisuje, ze do zacatku je vhodné vsimat si signal( a reci téla ditéte.
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4 NOCNIKOVE DOBRODRUZSTVI

Pokud je dité nahrbené, zrudne ve tvafi ¢i vyhleddva soukromi, mlze toho rodi¢ vyuzit
a urychlené dité posadit na no¢nik. Pokud ma dité denni dobu, kdy chodi kakat, je mozné
ditéti navrhnout, aby se v tuto dobu posadilo na noc¢nik. Neni dilezité, jestli se vykaka
zrovna do no¢niku ¢i az ve chvili, kdy dostane plenu, ale je velmi duleZité uvédomeéni, Ze je
mezi témito ¢innostmi néjakd souvislost. Na zakladé signdld a vysledovaného rezimu je
tfeba vysazovat dité na nocnik pravidelné a ¢asto. Po jidle, po koupdni, po probuzeni,
pred spanim, pred odchodem z domova atd. Primérné je to zhruba kazdé dvé a pll
hodiny. (Lazzari 2013, s 114-116) Matéj¢ek zdlrazriuje pravidla, kterda je dullezité
zachovdvat pfi nacviku na nocnik. Prvnim pravidlem je, Ze situace ma byt pro dité
srozumitelnd a pfijemnd. Pokud by nebyla, dité by si nocnik zprotivilo a nechtélo by se
k nému vracet. DalSim bodem je opakujici se dUslednost. Stejny noc¢nik, na stale stejném
misté a vysazovani stdle stejnym rodi¢em. Poslednim a ze vSech nejdulezitéjsim pravidlem
je to, Ze pokud se dité do nocéniku vyprdzdni, musi nasledovat obrovskd pochvala.
(Matéjcek 2000, s 36) Nikdy vSak neni tfeba dité do vymésovani nutit. To totiz prodlouzi
dobu, neZ dité prestane plenky nosit. Janouchova se vSak na rozdil od Matéjcka, stavi
proti obrovskému jasotu ¢i pochvale po spravné vykonané potiebé. PiSe, Ze je sice vhodné
popsat, Zze je hezké curat C¢i kakat do nocniku ¢i zdchodu, protoZe hovinko odplave
a zadelek ditéte nebude znedistény, avsak tyto potfeby by se nemély spojovat s pfilis
silnymi pocity. (Janouchova 2008, s 418-419) Je trfeba také pocitat s tim, Ze ,nehody”
k nacviku prosté patfi. Tato chvile by ale neméla byt dramatizovdna ani pfipominana.
V dobé nacviku je ovSem ze strany rodici vhodné, aby se obcas zeptali, jestli dité
nepotfebuje na zdchod. Také je moziné, Ze dité bude ¢lrat do nocniku, ale kakat bude
chtit do plen ¢i naopak. V tu chvili je tfeba jen ¢as a motivace. (Jungwirthovd 2009, s 115—
116) Pokud dité odbouralo pleny pres den, nejspiSe je nepotfebuje ani béhem denniho
spanku. K tomu je tfeba vysadit dité pred spankem na nocnik a pro jistotu povléci matraci

nepropustnym prostéradlem (Lazzari 2013, s 118).

Janouchova déle piSe o zbavovani plenek pres noc. S timto nacvikem je vhodné zacit,
pokud je plenka rano sucha nékolik dni za sebou, a pokud se dité citi bez plenky bezpecné.
Je vSak vhodné pocitat s tim, Ze noéni pomocovani u déti je béziné az do Ctyr Ci péti let.
Nocnik by mél byt blizko postylky, aby se dité mohlo v pfipadé potfeby rychle vyclrat.

Pokud se dité v noci poclird, rodice se by se kvuli tomu neméli rozcilovat. Naopak by méli
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své dité podpofit a projevit spiSe litost, Ze musi lezet v moci. Pokud vsak dokaze preckat
noc bez poclrdni. Opét zde Janouchova zdlraznuje, Ze by rodi¢e neméli dité prehnané
chvalit. (Janouchova 2008, s 420) Loehr a Meyers také zdlraznuji, Zze by se v zddném
pfipadé o téchto nehoddch nemélo mluvit pfed cizimi lidmi. Naopak rodi¢ ditéti musi
pfipomenout, Ze to v zddném pfipadé neni jeho chyba, Ze z toho urcité vyroste, az bude

starSi. Nocni pomocovani mlze mit tyto priciny:
e maly mocovy méchyr
e tvrdy spanek
e infekce mocového ustroji

e emocni stres (na nocnik by se dité nemélo zacit posazovat ve chvili, kdy rodinu

Ceka velka Zivotni zména)
e 3patnd snasenlivost néjakého jidla, alergie
e genetika

Rodi¢e mohou situaci pomoci tim, Ze dité budou v noci budit a davat vycarat, nez pujdou
sami spat. Pokud ale dité nebude chtit spolupracovat a bude proti buzeni protestovat, je

lepsi ho nechat spat celou noc. (Loehr, Meyers 2009, s 114-116)
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5 PRAKTICKA CAST

Prakticka cCast je zaméfena na nejzakladnéjsi hygienicky navyk batoleciho véku. Tim je
chozeni na nocnik. Cilem praktické c¢asti je ukdzat na konkrétnich pfipadech, kdy se déti
naucili pouZzivat toaletu ¢i nocnik, jakou metodou je k tomu matka dovedla, pfipadné

poukazat na mozné chyby v této metodé.
5.1 CHARAKTERISTIKA POUZITYCH METOD

Poznatky budou zjistovany pomoci nékolika pripadovych studii neboli kazuistik. Kazuistika
je technika vyzkumu, kterd zahrnuje detailni popis a vyklad konkrétnich pripad( jistého
jevu. K vytvoreni kazuistiky byl pouZit rozhovor s maminkami v domacnosti rodiny. Byla
zde tedy moznost i dvouhodinového pozorovani souziti matky s ditétem. Soucdsti kazdé
kazuistiky bude osobni anamnéza, rodinnd anamnéza, popis pribéhu nacviku na nocnik
a déle pak stru¢né vyhodnoceni toho, jak ndcvik probihal a doporuceni, ktera by mohla

pomoci usnadnéni nacviku.
5.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Ptipady byly voleny tak, aby odpovidaly obsahu teoretické ¢asti prace, tedy aby se jednalo
o déti, které se naucily na nocnik ¢i toaletu v batolecim véku. Pfipady byly vybirany tak,
aby kazdy z nich pochazel z jiného rodinného prostredi a také tak, aby se zpUsob uceni
a plen se zbavili az ve chvili, kdy se o toaletu zacali sami zajimat. Druhym ptipadem je
chlapec, ktery zacal byt vysazovan na nocnik v roce a pul a odmital vymocit se jinam, nez
do pleny Ci trenek. Tretim pripadem jsou opét sourozenci. Chlapci, jejichz matka se chtéla
vratit co nejdrive do prace, a tak je zacala vysazovat na no¢nik hned, jak uméli sami sedét.
Ctvrtym a zéroven poslednim pfipadem je divka, kterou matka sice posazovala na noénik
jiz od roka, toto zbavovani plen viak na rozdil od vSech vyse uvedenych ptipadd probihalo
velmi volné a klidné. Dle zakona ¢. 101/2000 O ochrané osobnich dat byla jména déti

zméneéna.
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5.3 PREZENTACE KAZUISTIK

5.3.1 MARTIN A JOSEF
Osobni anamnéza

Martin je narozen v kvétnu 2011. Je to neplanované dité. Otec matku kvuli téhotenstvi
v patém meésici opustil, a kdyz bylo Martinovi deset mésicli, zase se k ni vratil. Matka
v téhotenstvi koufila a pfileZitostné pila. Téhotenstvi ubéhlo bez vétsich komplikaci. Porod
probéhl pfirozenou cestou a trval deset hodin. Matka pfi vzpominani pouze udava, Ze byla
rada, Ze je jiz konec, protoze byla opravdu hodné unavena. Porodni miry byly 48 cm
a 3450 g. Od narozeni neprodélal zddné vazné nemoci ¢i Urazy. Ve tfech letech mu byla
zjiSténa porucha rastu kvlli nedostatku rGstového hormonu, a tak nyni bere prasky
a dochazi na kontroly do endokrinologické ordinace. Martin je pomérné Zivé a hlasité dité
vyzadujici pozornost. Kdyz neni po jeho, vztekd se. V materské Skole se k ucitelim
i vrstevnikim chova bezprostiedné, pratelsky a nema problém navazovat kontakty.

Zadané ukoly se snazi vyplnit co nejlépe a svymi vysledky se chlubi v touze po pochvale.

Josef je narozen v dubnu 2013 a byl téZz neplanované dité. Otec rodinu opét v téhotenstvi
matky opustil. Tentokrate v jejim osmém mésici. Matka v tomto téhotenstvi abstinovala
aomezila koufeni na pét cigaret denné. Dle Zenské lékarky téhotenstvi probéhlo
v poradku a Josef se narodil v 39. tydnu téhotenstvi s mirami 51 cm a 3 650 g. Porod trval
Sest hodin a matka na néj vzpomind velmi rada. Josef v détstvi neprodélal Zadné vaziné
nemoci ¢i Urazy. ,Jen jednou jsme jeli na pohotovost s rozseklym obocim,” vzpomind
matka. Josef je oproti svému bratrovi klidné a tiché dité. Uzavieny samotaf, ktery se boji
vSeho nového. Vyzaduje fyzicky kontakt. Projevuje se u néj jista fixace na babicku. Babicka
je jeho ,ostrov v mofi“, ktery ho zachrani pred vSim zlym, co ho potkd. Nékdy Zarli
na svého bratra ¢i o rok mladsi sestrenici, kterou matka obcas hlida. Dokaze byt umanuty,

nékdy dokonce az hruby.

Rodinna anamnéza

......

ve druhém roc¢niku skolu opustila, tudiz ma pouze zékladni vzdélani. Protoze ji v dubnu

bude koncit rodicovska dovolend, na které je s mladSim z bratr(i, hleda nyni zaméstnani.
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Rodina Zije v pronajatém byté 3+1, na ktery matka pobird ptispévek na bydleni a dalsi
socialni ddvky. Otci je nyni 37 let a matka si jeho vzdélanim neni jista. Otec ma dceru
z pfedeslého vztahu a od této rodiny dvakrat odesel. Poprvé, kdyz matka otéhotnéla
s Martinem, nezvladl psychicky natlak a v patém mésici téhotenstvi matku opustil. Kdyz se
Martin narodil, zacal postupné projevovat zajem, ktery se zesiloval, a otec se k rodiné
v Martinové desatém meésici véku vratil. KdyZz matka otéhotnéla podruhé, otec situaci
opét neunesl a rodinu opustil definitivné. Zadny z bratrd nema otce zapsaného v rodném
listé, otec tedy nemd vyZivovaci povinnost a nejevi o syny zajem. Dle zprav od jeho
blizkych kamardd(, ma nyni rocni dceru s novou pfitelkyni. Finan¢né casto pomahad
babicka, ke které rodina jezdi do mésta vzdaleného 20 km témér kazdy vikend. Tato
babicka je z matciny strany. Snazi se kluky pomoci vychovdvat. Navic vlastni auto, takze
rodinu vozi do blizkého mésta na nakupy, k lIékariim apod. Babicka ma ve vychové vidy
domacnosti také Zije jeji ptitel, ktery je pro bratry jedinym muzskym vzorem, s nimz se
mohou identifikovat. Avsak vlastni restauracni zafizeni, ve kterém i pracuje, a tak se se

svymi nevlastnimi vnoucaty potkava doma minimalné.
Prabéh uceni na nocnik

Chlapci nebyli nikdy posazovani na nocnik, ale byli u¢eni rovnou na velky zachod. Uceni
Martina zacalo probihat na jafe pred druhymi narozeninami a to tak, Ze venku clral
na kvétiny a doma povinné hlasil, pokud mél potrebu. Ob¢as se ,stala nehoda®, avsak tyto
nehody nebyly ¢asté. Pokud se tak stalo, bylo mu velmi dlrazné naznaceno, Ze se to
nedéla a ,plena je pro mimina.” Obdobnym zplsobem byl u¢en na toaletu i Josef. Tento
proces byl vSak zapocat jiz v Josefovych 15 mésicich, protoze napodoboval svého starsiho
bratra. Diky tomu si tento navyk také daleko rychleji osvojil. Pfi cestovani byly pleny
pouzivany jen chvili. ProtozZe rodina trpi finanénim nedostatkem, absolvuji se jen kratsi
trasy mezi dvéma sousednimi mésty. V téchto chvilich byli kluci nuceni se pred odjezdem
povinné vycurat. Plen pro denni spanek se Martin zbavil asi kolem tfi let véku, Josef kolem
dvou let. Matka je prestala davat tehdy, kdyz byla plena po probuzeni nékolik dni
za sebou suchd. Ve chvili, kdy byl zvladnut i tento krok a byla také splnéna podminka
suchych plen nékolik ran za sebou, pristoupila matka k odstranéni plen v noci a zkusila

Martina nechat spat pfes noc pouze v pyZzamu. Martin se Sel pfed spanim jesté vycurat.
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Kdyz se Martin nékolik noci za sebou pomocil, plenu opét na nékolik tydn( dostal. Celkové
se tedy =zbavil plen zhruba ve C¢tyfech letech. Stejny postup matka pouzila
i udruhorozeného syna. Josef se vsak celkové zbavil plen jiz ve dvou a ptl letech.
V soucasné dobé oba chlapci chodi pfes den v poradku na zachod. Josef md vyjimecné
problémy s noénim pomocovanim, které matka pfisuzuje tomu, Ze Josef vecler pred
spanim hodné pije. Tuto situaci pak fesi tak, Ze chlapci rano vynada, Ze se nevzbudil
a nedosel si na zachod a nékolik vecerl za sebou ho kontroluje a hodinu pfed spanim mu

odpira napoje.
Shrnuti a doporuceni

Uceni na zachod pres den u chlapct probéhlo relativné normalné. Bez vétsich problém ci
zadrheld. ProtoZe je matka velmi pohodiny ¢lovék, ktery se ni¢im zbytecné nezabyva, byla
ochotna pockat na vhodnou dobu a teprve tehdy se zbavovanim se plen zacit. Dokud se
vie bez problému dafilo, nebyl zaznamendn Zadny problém, avSak pfi rozhovoru
vyplynulo, Ze matka chlapce za neuspéchy tresta a slovné je napada. To se potvrdilo také
béhem pozorovani. Chlapci se poté boji jakékoli jejich chyby a maji strach i z matky.
Doporucenim by zde tedy mohlo byt chlapce netrestat, neshazovat je za to, ale naopak
v klidu vysvétlit situaci, pfipadné uceni odlozZit a pockat na vhodnéjsi dobu. Napfiklad
feSenim Josefovo no¢niho pomocovani by mohlo byt noéni buzeni matky, pfipadné na noc
vratit plenu a zkusit ji odstranit az za nékolik mésicQ. Jak jiz bylo zminéno vyse, nocni
pomocovani je v CR béiné az do péti let v&ku.

5.3.2 JAKUB

Osobni anamnéza

Jakub je narozen v listopadu 2012 a byl planovanym ditétem. Matka otéhotnéla témér
okamzZité po vysazeni antikoncepce. V téhotenstvi nekoufila, vyjimecné si doprala
»zdravotni” sklenicku bilého vina &i tfi deci piva. V Sestém meésici téhotenstvi ji byla
operovana cysta. Celkem stravila cca 10 minut pod narkdzou. Porod probéhl v terminu.
Matka na néj vzpomina jako na tézky a dlouhy. ProtoZe matce nejprve praskla voda
a kontrakce neprichazely, |ékafi rozhodli pro napichnuti oxytocinové kapacky kvili jejich
vyvolani. Doslo vSak k tomu, Ze matka vlastni kontrakce vilbec neméla a otevrela se na

pouhych Sest centimetr(. Zbytek se tedy porodnik rozhodl otevfit ru¢né. Celkem po 18
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hodinach na sdle a uvolfiovacich injekcich ,lékafi pridali oxytocin, aby mi zvysili kontrakce
a na tfi zatlaceni byl Kuba konecéné venku,” vzpomina matka. Otec byl u porodu pfitomen.
Jakubovy porodni miry byly 3 600 g a 52 cm. Od narozeni nemél zZadné vétsi urazy. Nikdy
nebyl v nemocnici. Trpi na stfevni viry, byl mu zjistén rotavir, adenovir a vectavir. TéZ mu
byla zjisténa velmi mirna intolerance na kassein. Jakub je pratelské a nezaludné dité.
Velmi citové zaloZené. Od narozeni je velmi klidny a neuplakany. Pokud v$ak neni po jeho,

umi byt také velmi tvrdohlavy a uminény.
Rodinna anamnéza

Rodina Zije v Plzni v byté 3+kk, na ktery splaci hypotéku. Matce je nyni 37 let, ma
stfedoskolské vzdélani. Je na rodicovské dovolené, ale pracuje na zkraceny Uvazek jako
persondlni pracovnice v plzenské firmé. Otci je nyni 40 let. Je vyuéen jako tesaf a touto
praci se také Zivi. Rodina nepobird Zadné socialni ddvky. Syn Jakub je velmi fixovan na
babic¢ku z matciny strany, protoZe u ni travi mnoho ¢asu. At uz jde o vikendy, prazdniny, ¢i
pokud Jakub onemocni. Babicka je vSak velmi benevolentni. Matce do vychovy mluvi, déla
si véci po svém a vidy jinak. Matka tvrdi, Ze: ,,Co Kuba nesmi doma, babicka dovoli. At se
to tyka vychovy, stravy ¢i chovani.” Matka vSak proti tomu nemuze razantnéji zakrodit,

pfisla by tim o hlidani a tedy i moZnost pohodIné splacet hypotecni pljcku na byt.
Prabéh uceni na nocnik

K postupnému zbavovani plen matku priméla jejich cena a slozitd manipulace
pfi pfebalovani. Kdyz byl Jakubovi rok a pul, byl poprvé vysazen na nocnik vycurat.
Trénovat vylucovani stolice do no¢niku se matka obavala, protoze ji Jakub kvuli stfevnim
potizim mél vidy fidkou a navic nebyla v pravidelnou denni dobu. Toto nelspésné
posazovani, které bylo vzdy po jidle, piti a dennim spanku, trvalo bez pokroku do dvou let.
Ve dvou letech matka prestala ddvat pleny pres den Uplné. Jakub na tuto situaci reagoval
tak, Ze pokud mél plenu ¢i trenyrky, pociral se, ovsem pokud ho matka nechala pouze
v triku bez spodniho pradla ¢i pleny, moceni zadrZoval, a pokud se matka nezeptala, byl
schopen nejit na toaletu cely den. Nocnik byl Jakubem panicky odmitan, a tak moc¢ pustil
vidy az vecer do pleny pro nocni spanek. Stejné byla odmitana i klasicka toaleta ¢i pokusy
o poclravani kvétin venku. Diky skutecnosti, Ze Jakub zadrZiuje moc, pleny na delsi

cestovani vibec nemusely byt pouzZivany. ,Nehoda” se nestala Zadna. Pleny na noc
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prestaly byt pouzivany asi ve dvou a pul letech. Jakub se pfi nacviku pomodil asi trikrat
a zadny problém nebyl rodi¢i zaznamendan. Ani nemusel byt na toaletu buzen. Pokud

chtél, mél v noci potfebu, dokdzal se vzbudit sam.
Shrnuti a doporuceni

Uceni u Jakuba bylo problémové od zacatku. Z rozhovoru vyplynulo, Ze ve chvilich, kdy se
Kuba na pocatku uceni vycaral do nocniku, matka nocnik pouze vzala, vydezinfikovala
a uklidila. Nepfichazela tedy dostate¢na pochvala v podobé jasotu a tleskani, kterd by
Jakubovi ukazala, Ze ucinil spravné a matka ma radost. DalSim moZnym doporucenim by
mohlo byt, aby po dvou tydnech nevydarenych pokus( matka uklidila noénik do doby, kdy
jeji syn bude jiz natolik vyspély, aby nacvik na nocnik mohl opét zacit. Pfi pozorovani
souZiti matky s Jakubem, které trvalo asi dvé hodiny, nebyl Kuba ani jednou dotazovan
na potfebu moceni. Je tedy moziné, Ze Jakubovo zadrZovani moci plyne pravé odtud.

Vhodnou radou pro matku by tedy mohlo byt, aby se Jakuba ¢astéji ptala.
5.3.3 MATE] A STEPAN
Osobni anamnéza

Matéj se narodil v fijnu roku 2007 a byl planovanym ditétem. Matka otéhotnéla nékolik
mésicll po vysazeni antikoncepce. V téhotenstvi nekoufila, zdrZzovala se i veskerého
alkoholu. Celé téhotenstvi probihalo fyziologicky v pofadku bez jakychkoli komplikaci.
Matka dokonce v sedmém mésici absolvovala dvoutydenni skautsky tabor, kde délala
vedouci. Porod zacal v den terminu, ktery vypocitali l1ékafi. Probéhl ptirozenou cestou
a od prvni kontrakce k Matéjovu narozeni ubéhlo presné 16 hodin. Prvni doba porodni
probéhla v pohodli domova, kde matka vyuzivala teplé vany, chize a gymnastického mice.
Oporou ji v téchto chvilich byla jeji matka a Matéjlav otec. Jakmile zacali byt kontrakce
Casté, otec matku prevezl do porodnice. Pfi prevozu matce praskla plodovd voda
a po pfijezdu do porodnice a absolvovani nutné administrativy, matku presunuli rovnou
na porodni sal, kde béhem chvile porodila. Otec byl u porodu pfitomen. Matéjovy porodni
miry byly 3 250 g a 49 cm. Mél novorozeneckou Zloutenku, a tak byl podroben fototerapii.
Ve trech letech mél zlomeninu vietenni kosti, kterou nosil 6 tydna v sadre. Kromé tohoto
zranéni jiné vétsi urazy nemél a nikdy neabsolvoval pobyt v nemocnici. Také nikdy

neprodélal Zadna vaznd onemocnéni. Matéj je velmi hodné a milé dité. Citové zalozené
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a velmi komunikativni. Nemda problém navdzat novd pratelstvi, povidat si, vypravét
pribéhy. Také je empaticky. Rad pomaha s domacimi pracemi. Je velmi submisivni. Umi
fici svUj nazor, ale i tak se ve vétsiné pripadd podridi svému mladsimu bratrovi ¢i ostatnim
prateldm.

Stépdn se narodil v zafi roku 2010 a byl nepldnovanym ditétem. V téhotenstvi matka
nekoufila a zdriovala se veskerého alkoholu. Celé téhotenstvi probihalo fyziologicky
v poradku bez jakychkoli komplikaci az do poloviny devatého mésice, kdy kvali vysoké
frekvenci CTG zlstala v porodnici. Tam byla deset dni. Primar urcil, Ze tfikrdt denné musi
byt kontrolné natoceno CTG, avsak nékdy bylo natoceno i 6x, protoZe ozvy plodu mély
bud velmi slabou frekvenci, pokud Sté&pan spal, ¢i naopak velmi vysokou, pokud byl
vzhlru. Matka byla v obrovské nejistoté, neustdle totiz hrozilo, Ze pujde k akutni sekci.
Osmy den pobytu nemocnici, pfi gynekologické kontrole, udélal primar tzv. HamiltonGv
hmat, coZ je hmat, kterym lékaf uvolni ¢ast plodovych obal(, které pfiléhaji na panevni
vchod. Timto hmatem se uvolni latky, které mohou pomoci vyvolat délozni ¢innost, avSak
v tomto pfipadé se porod nerozjel. Devaty den bylo tedy pfistoupeno k vyvoldni
vagindlnimi tabletami. Po prvni tableté se opét nic nestalo, a tak byla matce zavedena
po dvou hodinach druha tableta. Po té matce zacaly pomérné pravidelné kontrakce, které
se objevily i na CTG. Matka se vsak neotvirala, kontrakce nezesilovaly a v prlbéhu
odpoledne ustaly. Nasledujici den tedy lékafri opét pfistoupili k vyvolani tabletami.
Po zavedeni druhé tablety praskla plodova voda a matce zacaly kontrakce, avsak kv(li
Castému kontrolnimu méreni CTG matka nemohla prozit prvni dobu porodni v pohodli
ulevovych prostredk(, a tak se dostate¢né neuvolnila. To zpUsobilo, Ze se zpomalilo
otevirani porodnich cest natolik, Ze lékafi cca po Sesti hodinach porodu pfistoupili
k nasazeni oxytocinové kapacky, ktera méla za ukol zesilit kontrakce a pomoci uvolnit
cesty. Po dalSi hodiné vsak kontrolni CTG ukazalo velmi vysokou frekvenci ozev plodu,
a tak porodnici pristoupili k akutni sekci. St&pdn se tak narodil zhruba po sedmi hodinéach
od prvni kontrakce. Po narozeni mél Stépdn chvili potize s dechem. Lékafi byli proto
nuceni nasadit kyslikovou masku a jeho Apgar skore lékafi bylo zapsano jako 6-6-9.
Stépan v détstvi neprodélal 7adné vainé nemoci ¢&i Urazy. Stépan je velmi pratelské

a aktivni dité. Ma rad akci a kdyz se kolem néj néco déje. Zdbavu mu vsak musi vymyslet
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ostatni, sdm se zabavit neumi. Je velmi autoritativni, a pokud mu neni vyhovéno, je

protivny a vztekd se. Sdm vsak prikaz( od rodicl a jinych autorit velmi nerad uposlechne.

Rodinna anamnéza

ces

Chlapci zZiji v UpIné rodiné. Tato rodina Zije v Pfelouci v rodinném domé matcinych rodicu.
Soucasti tohoto domu je samostatny byt 3+kk, ktery rodina obyva. V domé tedy Zije
rodina a dale pak matciny rodi¢e ve véku 47 a 55 let a matcin bratr, kterému je nyni 20
let. Matce je 29 let, ma vysokoskolské vzdélani ekonomického sméru a pracuje jako
jednatelka rodinné pekarny, které je ¢aste¢nym vlastnikem. Otci je nyni 32 let a ma
ukoncené stfedni vzdélani s vyuénim listem v oboru umélecky truhlar a fezbaf. Touto
praci se také zivi. Rodina nepobird zadné socidlni davky. Jako spole¢ny konicek rodice
vedou skautské oddily, kde matka déla hospodarku. Oba bratfi jsou fixovani na prarodice,
ktefi je kvali spolecnému bydleni od narozeni pomahaji vychovavat. Babicka vsak cti
matcinu vychovu a matcina nafizeni respektuje. Déda kvuli podnikani v pekarné nebyva
doma. Kdyz prijede, touzi po klidu, a tak bratry okfikuje, pfipadné se babi¢ka domlouva

s matkou, aby bratfi zlstavali pouze v byté rodica.
Prubéh uceni na nocnik

ProtoZe se matka chtéla ¢asteéné vratit k praci v pekarné, potfebovala, aby byl Matéj
rychle samostatny. Matéj zacal byt tedy vysazovan na nocnik jiz ve chvili, kdy se naucil
sam sedét. Toto vysazovani probihalo vidy po jidle, pfichodu z prochazky nebo po dennim
¢i no¢nim spanku. Zhruba po mésici se toto snazeni zacalo vyplacet a Matéj se do nocniku
vzdy po vysazeni vyclral. Pleny pres den byly odbourany presné v roce. Matka chtéla
prikrocit k odbouravani po dennim spanku, avsak ve 14 mésicich se Matéj ,zasekl”
a nocnik zacal odmitat. Jakmile ho vidél, hystericky kficel, vztekal se a nechtél se ani
posadit. Matka bezuspésné zkousSela hry, prosby, sladké odmény. Toto obdobi vsak
zhruba po dvou meésicich preslo a Matéj zacal opét chodit normalné na nocnik. Plen pres
denni spanek se Matéj zbavil asi v roce a pul. Pfred spanim se musel vycurat, a protoze
jeho odpoledni spanek trval pouhou hodinu, Matéj to vidy vydrzel. S cestovanim byl
problém. Rodina cestovala za prarodici ze strany otce i nékolik set kilometr(i, coz Matgj
nebyl schopen vydriet, a tak se nékolikrat v auté pomocil. Po téchto zkuSenostech se tedy

matka rozhodla délat casté pauzy na clrani a nutila otce zastavovat zhruba kaZdou
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hodinu. Timto zplsobem Matéj prestal nosit pleny na cestovani kolem dvou let. Plenu
na noc prestal nosit v tu samou dobu, protoZze matka tyto dvé véci odnaucovala soubézné.
Matéj mél s no¢nim pomocovanim problém, protoze mél pred spanim zvyk hodné pit.
Matka tedy zacala pred spanim ubirat piti a nutila ho vymocit se. Ve chuvili, kdy se vyclral,
Sel spat a matka ho v pravidelnych intervalech budila na moceni. Tyto intervaly byly

postupné prodluzovany, dokud Matéj nevydrzel bez pleny celou noc.

Stépan byl na noénik uéen velmi obdobnym zplisobem. Matka se pouze pokusila vyhnout
obdobi odmitani, a tak zacala Stépana posazovat na noénik po prvnich narozeninach.
Stépdn viak na no¢niku sice vydrzel sedét, aviak vycirat se do néj nechtél. Ve chvili, kdy
ho matka pustila z no¢niku, se ale okamzité pomocil. Toto obdobi trvalo zhruba do roka
a pll, kdy zacalo venku hezké pocasi a matka nechala Stépdna na prochazkach pociravat
patniky u cest a kvétiny. Tato zabava se Sté&pdnovi natolik libila, Ze za¢al sdm hlasit svou
potfebu. Ve chvili, kdy si svou potfebu uvédomoval, prestalo predstavovat problém
i cestovani. Sté&pdn si pfi jizdé bez problému o toaletu fekl. Pleny na odpoledni spanek se
Stépdn zbavil stejnym zplsobem jako Matéj, ale na rozdil od né&j a7 v 18 mésicich. Poté se
matka zacala zbavovat plen pres noc. Postup opakovala stejny jako v pripadé Matéje.

St&pan prestal zcela nosit pleny ve dvou letech.
Shrnuti a doporuceni

Z rozhovoru vyplyvd, Ze matka zacala s u¢enim na nocnik u obou chlapcli pfehnané brzo
a kazdy z nich na tuto skuteénost reagoval po svém. Pokud chlapci zacali ,stavkovat”, bylo
vhodné vratit se jesté na néjaky ¢as k plendm, vyckat na dobu, kdy si chlapci sami za¢nou
uvédomovat svou potrebu, a aZ poté se pokusit o opétovné zbavovani plen. Podobné
by bylo vhodné postupovat i v pfipadé odnaucovani plen na noc. Jak jiz bylo zminéno
vysSe, neni vyjimkou, pokud se dité v noci pomocuje az do péti let véku, a tak by nebylo

zadnym problémem pozdrzet no¢ni odnaucovani o plen o nékolik mésicl az let.
5.3.4 ELISKA
Osobni anamnéza

Eliska se narodila v listopadu 2013 s vahou 2 938 g a 50 cm. Je to neplanované dité.

Téhotenstvi probihalo naprosto fyziologicky a bez komplikaci. Matka nekoufila a nepila,
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avSak v prvnim trimestru pracovala v restauraénim zatizeni, kde se koufilo. Od prvni
kontrakce trval porod celkem dvandct hodin a probéhl ptirozenou cestou. Od narozeni
EliSka neprodélala Zadné vdiné nemoci ¢i Urazy. Je to veselé a Zivé dité, které se vSak
dokdzZe dlouho sousttedit na jednu véc. Ma rada malovani, prohliZzeni knizek a velmi rada
pomdaha se vsim, k ¢emu ji matka pusti. V prostredi, které zna, a k détem, které zn3, je
velmi pozorna a pratelskd, avsak mezi détmi, které neznd, je zakfiknutd a neprlbojna,
vSude radéji chodi posledni. Také v tu chvili odmita prohlizet knizky a fikat, co je

na obrazcich i pfes to, Ze doma vse zna a rika.

Rodinna anamnéza

7 s

EliSka Zije v uplné rodiné. Matce je nyni 25 let, ma bakalarské vzdélani v oboru
psychologie se zamérfenim na vzdélavani. Otci je 37 let a ma stfedoskolské vzdélani
ukonéené maturitni zkouskou. Zivi se jako OSVC v oboru autoklempif. Rodina bydli
ve vesnici o ¢tyrech stech obyvatelich v domé rfeSeném jako 3+1. Na dim rodice splaci
hypotecni uvér. V této vesnici bydli i EliS¢ina sestfenice, kterd je o dva mésice mladsi.
ProtozZe je Eliska jedinacek a tato sestfenice bydli v sousednim domé, travi spolu tyto dvé
déti mnoho svého casu a ¢astecné si nahrazuji sourozence. Pokud Eliska sestfenici nékolik
dni nevidi, je vidét, Ze se ji styska a po Andrejce se pta. Dale v této vesnici bydli prarodiée
jak ze strany matky, tak ze strany otce. Matciny rodice Eliska vida velmi ¢asto. Matka je
s nimi v neustdlém kontaktu, navic babicka vozi nakupy z blizkého mésta, kde pracuje.
Tito prarodice jsou ve vychové sice benevolentni, avSak snaZi se respektovat nazory
matky. PrarodicCe ze strany otce Eliska vida 1 — 2 x tydné. Matka se snaZi tento kontakt
drzet v rozumné roviné, protoZe otcova matka nerespektuje jakykoli matcin vychovny
nazor, a tak EliSce dava cokolady, lizatka, poplacédva ji bezdivodné po zadku ¢i ji
na prochazce nosi na rukou s oddvodnénim: ,,maminka to nevidi, tak ji to ani nefekneme,

aby se nezlobila“.
Prubéh uceni na nocnik

Eliska byla posazovana na nocnik cca od roka vidy po spanku, jidle, delSim hrani, atd.
Matka ji tam nijak nenutila, ,nedrZela nésilim“ ani ji tam nezkousela zabavit hrac¢kami. Slo
jen o to ji posadit, a pokud Eliska vstala a odesla, matka to nijak neresila. Asi po dvou

tydnech tohoto snaZeni se Eliska poprvé vyclrala do nocniku, za coz byla velmi
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pochvalena. Matka si vSak myslela, Ze je to pouze ndhoda. Eliska do nocniku clrala ¢im
dal castéji, az na jare byla pres den 100% bez plen. Pfes léto, kdy mohla chodit venku
nahd, si zacala svou potifebu uvédomovat a zacala si tehdy o ,carani a kakani“ i rikat.
Pokud se koupala v bazénku, dokonce obcas sama vylezla, vymocila se a zase se vratila
zpét do vody. Ke konci Iéta se sama naucila pouZzivat klasickou toaletu. V soucasné dobé
jde nékdy sama na nocnik, ktery si pak sama vylije do zachodu a splachne, a nékdy pozada
matku a vysazeni na klasickou toaletu. Podminkou vsak je, Ze si tam sama musi
nainstalovat redukci. V dobé, kdy se sama naucila fikat si o potfebu, matka také zrusila
pleny na cestovani autem. Pokud se chystal delsi vylet a Eliska méla v auté spat, matka
pod ni misto pleny polozila jednordzovou prebalovaci podlozku a Eliska se méla za ukol se
vyClrat tésné pred cestou. Pokud se stala nehoda, matka EliSce nic nevycitala, jen
vymeénila podlozku a vzala ji na toaletu dovycurat. Eliska v téchto pfipadech ¢asto brecela
sama. NejspiSe litosti. Nyni Eliska zvlddne moc i chvili udriet, a tak bez nehod zvladla také
cestu do italskych Alp, ktera se konala letosni zimu. Plenu pro denni spanek u Elisky neni
tfeba, protoze po obédé odpocivat nechodi. Pokud ve vyjimecnych pfipadech jde. Netrva
tento odpocinek déle nez pul hodiny. Pleny na noc Eliska stdle ma. Matka se boji, aby
néco neuspéchala, a nechce Elisku zbytecné trapit. Navic plena v drtivé vétsiné pripadl
neni rano sucha. Posledni tfi noci se vsak EliSka sama svlékla z veSkerého obleceni i plen

aniz by si toho matka vSimla. Prvni dvé noci se pomocila. Tu posledni uz zistala sucha.
Shrnuti a doporuceni

Uceni Elisky probihalo témér ukazkové. Jediné, co by se matce dalo doporucit, je posunuti
pocatku uceni na noénik. S tim by bylo mozné pockat aZ do chvile, kdy by se Eliska sama
zacala zajimat o vylucovani jako takové a sama by si zac¢ala uvédomovat potirebu. Matka
by si tim usSetfila namahu a zkratila dobu uceni. Pokud se Eliska pomocila v auté, bylo
spravné, ze matka EliSce nic nevycitala. Problém ovSsem nastal ve chvili, kdy Eliska zacala
sama plakat. Matka by méla v tu chvili EliSku utéSit a projevit litost, aby EliSka sama
védéla, Ze se nic nedéje a Ze se to stava. Vhodna by byla véta: ,Mrzi mé, Ze jsi v tom
musela chvili jet.” nebo ,Neboj, to se obcas stane.” Pokud by se vsak tato situace pfi

cestovani opakovala, bylo by vhodné vratit se spiSe k plenam, nez Elisku zbytecné trapit.
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ZAVER

Mym cilem v bakalarské praci bylo zjistit, jak u¢eni na noc¢nik probihalo v rliznych rodinach
a kdy rodice s vysazovanim svych déti zacali. Dale pak kdy posadili své déti poprvé na
nocnik a jak toto posazovani probihalo, pfipadné jestli se objevili i problémy souvisejici s
vylu€ovanim. Z rozhovor(i vsak mlzu vyvodit zavér, Zze v kazdé rodiné s posazovanim
zaCinali pokazdé v jiném véku ditéte, zalezelo vidy na momentalni situaci rodiny ¢i pocitu
matky. Jen jednou se matka fidila tim, Ze by samo dité pro tuto skutecnost bylo
pripraveno ¢i se samo o nocnik zacalo zajimat. Dokonce i zpUsob jak naucit dité na nocnik
se vzdy trochu liSil, avSak problémy pfi tomto konani se nakonec pokaidé obijevily.
Maminky sice maji z knih vy¢teno, kdy by mély s vysazovanim zacit a jak by mél vypadat
idedlni prlibéh uceni na nocnik, avSak v praxi to poté nejsou schopny spravné pouzit. Z
rozhovor( také vyplynulo, Ze je stale na rodiny vyvijen velky natlak ze strany starsich
generaci, aby byly pleny u potomk( odbourany co nejdfive, a tak se matky pod tihou
vlastnich matek vrhaji do ,,no¢nickové dobrodruzstvi“ zbytecné brzy. Tim se potvrdil i
predpoklad vyféeny v Uvodu prdce, ktery tvrdi, Ze i prfes posunuti této doby dale od
generace nasich prarodicli, stdle se mnoho rodicd nechd svymi rodi¢i a prarodici
ovliviiovat natolik, Ze své potomky vysadi na no¢nik zbytecné brzy a do ¢lrani do no¢niku
je nuti. Neuvédomuiji si vsak, Ze takto jen zbytecné prodluzuji dobu uceni a pro jejich dité
jesté nenastal ten ,sprdvny cas“. Zkoumany vzorek je vSak velmi maly na to, aby Slo

vyvodit néjaké obecné zavéry.

V pribéhu kazuistickych Setreni také vyplynulo, Ze velkym pfinosem pro budouci vyzkum
v tomto sméru by mohla byt kazuistickd porovnani toho, kdy a jakym zpUsobem se
odnaucovali déti plen pred nékolika generacemi a jak je to dnes. Teoreticka ¢ast by bylo
mozné rozsifit o kapitoly, ve kterych by byly podrobné rozebrany problémy souvisici s

ucenim na noc¢nik naptiklad no¢ni pomocovani ve sSkolnim véku a proc vznikaiji.

Téma bakaldrské prace mi pfislo opravdu velmi zajimavé. MozZna i tim, Ze podobné situace
sama praveé prozivam a pfi zpracovani se mi dostali do rukou pouZzitelné argumenty. Avsak
také jsem se dozvédéla mnoho novych a zajimavych informaci, které jsem zacala

uplathovat na své dcefi.
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RESUME

Bakalarska prace ma nazev , Vytvareni hygienickych navyk( v batolecim véku®. Tato prace
je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva popisem
batoleciho véku a hygienickymi navyky, pfevdiné posazovanim na nocnik, a také tim,
jakymi vyvojovymi stadii dité prochazi. Jedna teoreticka kapitola je vénovdna idealnimu

prabéhu uceni na nocnik.

Prakticka cast se vénuje ¢tyfem kazuistikam popisujicim posazovani na no¢nik u Sesti déti.
Tyto kazuistiky ilustruji, kdy rodice zacali své déti ucit na nocnik a jakym zpUsobem.

Kazuistiky byly provedeny rozhovorem s matkami déti a pozorovanimi.
RESUME

Title of the bachelor thesis is “The creation of hygienic habits at the toddler age”. This
thesis is divided into two parts, the teoretical one and the practical one. The theoretical
part deals with description of the toddler age, the hygienic habits, mainly potty-training
and also stages of development which child passes. One of theoretical chapter focuses

specially on the ideal learning process of the potty-training.

The practical part deals with four casuistries describing potty training with six children.
These casuistries clarify when parents began to teach their children on the potty and

how. The casuistries were conducted by interviews with mothers and observations.
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