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Uvop

Tématem této bakalarské prace je prehledova studie vyzkum( neuroticismu. Tohle téma
jsem si vybrala, jelikoz mé problematika neuroticismu zajima a chtéla jsem se dozvédét
o tomto fenoménu vice, zejména od zahrani¢nich autor(. Zahrani¢ni studie u nas nejsou
tolik zndmé a je zajimavé zjistovat, co vsechno neuroticismus ovliviiuje. V této praci jsem
také chtéla vyuZzit znalost anglictiny k prekladu vybranych studii, a tim je zprostfedkovat

dalsim lidem, ¢tenariim této prace.

Je zndmym faktem, Ze neuroticismus ovliviiuje Zivotni spokojenost v mnoha oblastech.
Nékteré ztéchto oblasti jsou vybrany a prezentovany vtéto praci pravé ve vztahu
k neuroticismu. Prostfedkem pfiblizeni tohoto vztahu jsou vybrané zahrani¢ni studie,

jejichz vyzkum je preloZen do ¢estiny a shrnut v podkapitoldch prehledové studie.

Tato prace je rozdélena na dvé €asti. V prvni teoretické je charakterizovan neuroticismus
a s nim souvisejici pojmy. Ctenar se také dozvi, jak se neuroticismus projevuje, a to jak ve

sféfe somatické, tak i psychické.

V druhé analytické casti je cilem vytvoreni prehledové studie, kterda ma prezentovat
a porovnavat psychologické vyzkumy o neuroticismu. Jsou zde popsany nékteré z aspektu
lidského Zivota, které neuroticismus ovliviiuje. CtenaF se dozvi, na co viechno miize mit
neuroticismus vliv a jaké jsou jeho dopady na Clovéka. Vytvareni prehledové studie
predchdzi popis analytické Cinnosti, aby si kazdy mohl predstavit, co analytickd ¢innost

zahrnuje.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi NEUROTICISMU A SOUVISEJiCICH POJMU

Psychologicky slovnik vymezuje neuroticismus jako , dimenzi osobnosti charakteristickou
priblizné klinickym obrazem neurastenie (nervovd slabost, drdZdivost, unavnost atd.),
kterd je soucdsti fady osobnostnich testi” (Hartl, 1993, s. 121). Tato definice se muize zdat
velmi obecnd a mozind i to je divodem, pro¢ mnozi autofi stale vymysleji definice nové.
Zejména autofi z oboru psychologie osobnosti se snazi neuroticismu prikladat stale vétsi
vahu, jelikoZ neuroticismus rovna se rys osobnosti. Napf. Milan Nakonecny (2009, s. 311)
charakterizuje neuroticismus jako ,nestdlé, lehce vyvolatelné a podnétim casto
nepfiméfené emocni reakce, kolisdni ndlad, neklid, zvySenou senzitivitu, Ccastou
rozmrzelost Ci rozladénost a precitlivélost”. Dalsi vyznamnd osobnost ¢eské psychologie
Marie Vagnerova charakterizuje neuroticismus jako ,obecnou reaktivitu, jeji pfimérenost
vyvoldvajicim podnétim, miru osobni vyrovnanosti spojenou s dispozici k negativnim

emocnim proZitkm* (Vagnerova, 2010, s. 93 - 94).

Eysenck oproti ostatnim definoval neuroticismus velice stru¢né, a sice jako , nedostatek

integrace osobnosti“ (Nakonecny, 2009, s. 311).

O neurotickych poruchach psal jiz Sigmund Freud, ale byl to zminény Hans Jirgen
Eysenck, kdo v druhé poloviné 20. stoleti jako prvni prisel s pojmem neuroticismus. Svym
zkoumanim za pomoci posuzovacich $kal a dotaznikl dospél ke tfem zakladnim slozkam
osobnosti. Konkrétné se jednd o extraverzi, neuroticismus a psychoticismus. Clovék a jeho
chovani se dle Eysencka odviji od téchto tfi slozek a jejich individualni miry. Zatimco
Eysenck povaZoval neuroticismus za faktor, ktery predchdzi neur6zam, Raymond Cattell
tuto teorii povaZzoval za nesmyslnou a na misto neuroticismu postavil faktor zvany
Uzkostnost. Z dnesniho pohledu je uUzkostnost a jeji projevy fazena pravé pod
neuroticismus. Pojmem synonymnim k neuroticismu je labilita, a tak se v mnoha
publikacich do¢teme pravé o Eysenckovu vztahu stabilita — labilita. Samotny Eysenck vsak
vroce 1990 nedokazal zarucené prokazat, Ze neuroticismus je jednou z vlastnosti

temperamentu (Ri¢an, 2007, s. 66 - 67).
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Neuroticismus vSak neni predmétem zkoumani jen v oboru psychologie, ale i v oborech
neurofyziologie, neuropsychologie a dalSich. Autonomni nervovy systém a jeho Cinnost
jsou divodem, pro¢ tomu tak je. V souvislosti s neuropsychologii se vyuzivd hlavné
metoda elektroencefalografie (EEG), kterd zachycuje bioelektrické impulzy vznikajici
¢innosti mozku v dasledku pusobeni neuronli v mozkové kiife. EEG se provadi za pomoci
elektrod, které se pfiloZi na povrch hlavy zkoumané osoby. S pfikladnym pouZitim této

metody se ¢tendr setka v kapitole s ndzvem Prehledova studie (Kulistak, 2011, s. 52).

Zejména amygdala, ktera je soucasti limbického systému, ovliviiuje neuroticismus, a to
hlavné v aspektech uzkostnych stav(. Fungovani amygdaly stoji na principu zesileni, bud’
negativniho, nebo pozitivniho druhu prozivani emoci. Lidé, ktefi maji pravostrannou
amygdalu, proZivaji emoce vice negativné, a poté si tak prozitky ukladaji do paméti.

K témto lidem se fadi jedinci s vysokym skérem neuroticismu (Vagnerova, 2010, s. 52).

Neuromediatofi, neboli latky, které ovliviuji funkci neurond, a potaimo celé nervové
soustavy, maji také specificky vliv na miru neuroticismu. Dopamin umocniuje prozivani
emocnich reakci na stresovou zatéZz a posiluje tak miru citlivosti na tyto podnéty
(ptecitlivélost), jez je spojena s projevy neuroticismu. Serotonin, pokud se vyskytuje
v malé mife, napomaha vyvolat deprese, pocity Uzkosti a celkové negativni naladéni
osobnosti. Na neuroticismus ma vliv i kortizol, jelikoZ pfi trvale zvySené hladiné tohoto
hormonu dochazi k emocni labilité, uzkostem a jinym projeviim, které se neuroticismu
tykaji. Funkce téchto medidtor( musi byt podlozena i dalSimi faktory. Samotna vyssi mira
hladin dopaminu, serotoninu a kortizolu nestaci na vytvoreni vysoké miry neuroticismu

(Vagnerova, 2010, s. 60 - 63).

Neuroticismem se zabyva i genetika, jelikoZz neuroticti jedinci maji své dispozice dany
urcitou mirou dédi¢nosti. Eysenck uvadél az z 80 %, ale nynéjsi autofi se kloni spiSe

k mensim &islam (Ri¢an, 2007, s. 49).
Cedti autofi Drabkova, Zvolsky a Jirak také zkoumali dédi¢nost neuroticismu a dospéli

k Cislu 50 %, jelikoz dle jejich zavérl je neuroticismus stejné tak dédic¢ny, jako ovlivnén

faktory prostiedi (Matousek, 1986, s. 25 - 26).

Mnoho lidi zna neuroticismus jako jednu z oblasti tzv. Big Five, neboli Velké pétky, ktera je

také nazyvana Pétifaktorovou teorii osobnosti. Dnes patii mezi nejstudovanéjsi teorie
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osobnosti. Ale mnoho autorli ma k tomuto a podobnym faktorovym modelim postoj
negativni, protoZe se jim zda moc jednoduchy a nepouzitelny pro aplikaci na Zivot.
Zakladni t¥i faktory tvofril neuroticismus, extraverze, otevienost ke zkusenosti a pozdéji

k nim byly pridény jesté faktory dva, a to vstiicnost a svédomitost (Ri¢an, 2007, s. 116).

Kazdy faktor ma svij protipdl na hodnotici Skdle a dle dosazeného skére se hodnoti mira
toho ¢i onoho faktoru. Nutno dodat, Ze samotné faktory nejsou znaky patologickych jevu
apod., ale jsou to rysy kazdého ¢lovéka, které lze hodnotit jako normalni. Az teprve
vysoké skére daného faktoru mlZe naznacovat jisté anomalie. Protipdly jsou ndsledujici.
U extraverze je to introverze, u svédomitosti autoritafstvi, u otevienosti absorpce, kterd
se da konkretizovat jako strach z novych napadu ¢i stereotypnost, u pratelskosti agresivita
a u neuroticismu emocni stabilita. Neuroticismus neboli negativni emocionalita ma ale
i pozitivni rysy, napfr. vysokou emocni inteligenci, schopnost soucitit s druhymi. Ovsem to
plati pfi dosaZeni vysokého skére na hodnotici Skdle, v pfipadé nizkého skdére muze

neuroticky clovék byt naopak necitlivy i liny (Koukolik, Drtinova, 2006, s. 48 - 49).

Kazdy zpéti faktorl obsahuje Sest dalSich konkretizujicich rys, které jsou také
predmétem méreni v osobnostnich testech. U neuroticismu se jedna o ,sklon k obavdm
a strachu z toho, jak vse dopadne; sklon k hnévu, nepratelstvi, zatrpklosti; sklon proZivat
depresi, smutek a zoufalstvi; sklon k pocitiim studu, rozpakiim, trapnosti; sklon podléhat
pokusenim (alkohol, drogy, ndkupy); sklon k panice ve stresu a psychickou zranitelnost”

(Ri¢an, 2007, s. 117).

Dle modelu Velké pétky stoji neuroticismus na dvou zakladnich rysech osobnosti,
konkrétné se jedna o rys drazdivosti a rys odtazitosti. Prvni je souhrnnym oznacenim pro
podrazdéné chovani se sklony k vzteku, druhy (odtazitost) je rys zahrnujici Uzkosti, strachy

a s nimi spojené obranné mechanismy (Vagnerova, 2010, s. 105).

Méreni jednotlivych faktor( spociva v sebehodnoticich dotaznicich. Testovany jedinec se
v nich hodnoti dle pfifazujicich adjektiv nebo na hodnotici skale vyznadi stupen, ktery
odpovida tomu, jak se doty¢ny vnima. Nejvice Eysenckem zkoumanym faktorem byla
extraverze, v jejiz definici se inspiroval vyzkumy C. G. Junga, J. P. Guilforda i
a E. Kretschmera. V neurologickych aspektech se pro zajimavost inspiroval experimenty

I. P. Pavlova (Kolatikova, 2005, s. 46 - 48).
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Jako rys osobnosti musi byt neuroticismus zjistitelny, a to metodou dotaznikového testu
EPlI (Eysenck Personality Inventory), na kterou navazuji dalSi osobnostni testy
a sebehodnotici $kdly. EPI byl jednim z prvnich testl, ktery byl pouZit pro zjisténi
charakterovych vlastnosti osobnosti, ale nejvice byl zaméfen na faktor extraverze

(Nakonecny, 2009, s. 307).

Eysenck nejprve pfisel s testy, které méfily miru extraverze a introverze, a az kolem 50. let
minulého stoleti pfidal dotazniky na zjisténi neuroticismu. V Ceské republice se vyuziva
upravenad verze Eysenckova testu s nazvem DOPEN. Ten obsahuje 86 otdzek, které nejsou
zaméreny jen na neuroticismus, ale i na extraverzi, psychoticismus a zaroven zohlednuji
IZi skér. Nabizené moznosti odpovédi jsou vidy dvé, jedna zdporna a druhd kladna.
Otdzka, kterd se pta na miru neuroticismu, je napft.: , Trdpite se Casto pro véci, které jste

nemél udélat nebo Fici?” (Vagnerova, 2010, s. 394).

P. Costa a R. McCrae vytvofili dotaznik NEO Personality Inventory v roce 1985 na zakladé
Velké pétky. O sedm let pozdéji vydali obnovenou verzi. Tyto NEO dotazniky se hojné
vyuzivaji dodnes a jsou jedny z nejlepSich pro zjisténi miry vSech péti osobnostnich rysa.
U nas vysly po roce 2000 se 60 otazkami, které testované osoby hodnoti na péti bodové
$kale. Napf. tvrzeni ,Casto se citim hdfe nei ostatni.“ klient hodnoti pro zjisténi miry
neuroticismu. Jestlize s tim souhlasi v plné mife a ohodnoti tvrzeni péti body na skdle,
naznacuje to vysokou miru neuroticismu u daného ¢lovéka (Vagnerova, 2010, s. 394 -

395).

Vysokd mira neuroticismu je Castéji zaznamendvana u Zen a s vékem se tyto rozdily mezi
pohlavimi jesté prohlubuji. Dlvodem, pro¢ tomu tak je, mliZe byt zaméreni Zen na emocni
stranku vztah(, kdeZto muZi emoce tolik nevnimaji a nefedi. Zeny také mnohem haie
snaseji pocity vzteku a nedokdzou se snadno od téchto pocitli oprostit. Muzim naopak
nedéld problémy relaxovat a nechat véci plynout, aniz by nad nimi donekonecna

premysleli (Matousek, 1986, s. 30 - 31).
PrestoZze je neuroticismus zjisté casti dédicnym jevem, dUlezitou roli hraje i okolni
prostredi, zejména v dobé détského véku. Dité si urcité neurotické projevy chovani rodicl

muze zafixovat a samo se tak zacit chovat. | rizné stresové zatéze v détstvi mazou ovlivnit
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miru neuroticismu. S jistotou se vSak neda tvrdit, Ze ten, kdo ma jisté neurotické projevy

chovani v détstvi, bude neurotickym ¢lovékem i v dospélosti (Matousek, 1986, s. 61).

Horneyova se ale klonila k ndzordm Freuda, Adlera a dalSich, kteti tvrdili, Ze lidé si své
neurotické chovani prenaseji z détstvi. Horneyova Sla vtéchto myslenkach jesté dal
a tvrdila, Ze neuroticismus je jakysi stav, ktery rodi¢e pfimo ,prehazuji“ na své déti.
Zaroven ale vnimala neuroticismus jako nevédomou sloZku osobnosti a i jeji nevédomy
vliv na ostatni. Neuroticismus nebrala jako zasadni problém ¢lovéka, jelikoz véfila, ze
neuroticismus a jeho projevy mUlze kazidy zmirnit sdm, najde-li si napf. blizkou osobu,

ktera ho v jeho snazeni bude podporovat (Drapela, 1997, s. 54 — 55).

Neuroticismus, stejné jako dalsi osobnostni rysy, je charakteristikou spiSe stabilni. Ac¢koliv
z faktord Velké pétky se vyznacuje stabilitou nejniz$i. Mira neuroticismu se prohlubuje
zejména v adolescentnim véku, kdy jedince ovliviuji tézka Zivotni rozhodnuti, ale také
napt. vrstevnici. Pozdéji prochazi urcitou fazi poklesu, kdy kolem 45. roku se mira
neuroticismu lehce sniZuje a opét narlsta v obdobi pocinaje 60. rokem Zivota. Vysvétleni
mUzZe spocivat v tom, Ze lidé se s pfibyvajicim vékem stavaji vice emocné stabilnimi, vazi si
svého zdravi a vi, jak dulezité je nepodléhat stresu (Vagnerova, 2010, s. 132 - 133).

Neuroticismus se vyznacuje také odtazitosti k vnéjSimu neznamému svétu. Vysoka mira
prostiedi a je spokojeny ve svém stereotypnim svété, ktery je mu znamy, a na ktery je
zvykly. Za to mlze hlavné strach z novych a nezndmych véci, které si neuroticti jedinci
dopredu oznaci jako nepfijemné, aniz by vabec zkusili nové situace prozit (Vagnerova,

2010, s. 238).

Spolecné s extraverzi a svédomitosti je neuroticismus osobnostnim rysem, ktery znacné
ovliviuje sebepojeti ¢lovéka. Ten se pak vidi negativné a jeho sebepojeti je velmi
nestabilni a nejisté. Vysokd mira neuroticismu zapficinuje i zranitelnost a psychickou
neodolnost jedince. To mUZe mit za ndsledek i vdZné depresivni stavy neuroticismem
ovlivnéného ¢lovéka. Tyto negativni stavy mliZe snizit vyssi mira svédomitosti (Vagnerova,

2010, s. 330 - 332).

Neuroticismus je pro své pesimistické slozky vniman jako pfic¢ina toho, proc¢ lidé zaujimaiji

pasivni pristup k Zivotu. Takovy pfistup se vyznacuje reSenim situaci z minulosti, které se



VYMEZENI NEUROTICISMU A SOUVISEJiCICH POJMU

stejné zménit nedaji, ale ¢lovék se jimi neustale trapi a prozivd negativni emoce s tim
spojené. Jakoby si chtél schvalné ubliZzovat. | takové chovani neuroticismus podminuje.
Vysoka mira neuroticismu a sklon k pasivnimu pfistupu k Zivotu zapficini, Ze lidé si mysli,
Zze nemohou stejné nic ovlivnit a Ze nema cenu se o cokoli snazit. Nemaji Zadné cile,
kterych by chtéli dosahnout a vzhledem k takovému chovani nemaji ani mnoho blizkych
osob. KdyZ pak opravdu pfijde tézka Zivotni zkouSka v podobé néjaké narocné Zivotni
situace, tito lidé rezignuji a mira neuroticismu se m(iZe jesté prohloubit (Vagnerovd, 2010,

s. 358).

Obecné plati, Ze je lepsi nizkd mira neuroticismu, jelikoZ Zivotni spokojenost, profesni
uspésnost, mezilidské vztahy, manzelstvi a studijni Uspéchy jsou postaveny na emocni
stabilité, nikoli labilité. Neuroticismus také ovliviiuje zvladnuti Zivotnich roli, napf. role
partnerské Ci rodicovské. Jestlize se ¢lovék na urcitou roli adaptuje dobre, mlze to posilit

emocni stabilitu (Vagnerova, 2010, s. 117 - 118).

Klicovym pojmem, ktery souvisi s neuroticismem, je Uzkost. Je to ,emoce subjektivné
vnimand jako pocit neurcitého ohroZeni” (Matousek, 1986, s. 99). Mlze byt chronicka ci
akutni, anebo se projevovat jako Uzkostnd dlouhodobéjsi ndlada. Od strachu se lisi tim, zZe
nema redlny zaklad, Cili konkrétni predmét, ktery by Uzkost vyvolaval. Od deprese se zas
lisi tak, Ze uzkostné obavy sméfuji spiSe do budoucnosti ¢lovéka, kdeZzto depresivni stavy
vedou Clovéka k minulym prozitkim. Somaticky se projevuje napf. pocenim, zrychlenym

tlukotem srdce nebo zvysenim krevniho tlaku (Matousek, 1986, s. 99).

Emocni labilita je provazena neustdlou zménou nalad. Matousek (1986, s. 115)
charakterizuje ndladu jako ,trvaly, zvolna se ménici emocni stav”. Ndlada v sobé zahrnuje
i vnimani reality. Je-li toto vnimani zkreslené, ndlada je v pfipadé neurotickych osobnosti
Spatna a i vnimani okolniho svéta bude horsi, nez by odpovidalo realité. Nalada ovliviuje
momentalni miru neuroticismu. Jestli je nalada Spatna, neuroticismus a jeho projevy se
dostdvaji na povrch, a ¢lovék jednd pod vlivem tohoto osobnostniho rysu. Ndlada se muze
ménit v dlsledku vnitfnich zmén clovéka, anebo i v reakci na néjaky vnéjsi faktor

(Matousek, 1986, s. 115 - 116).
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2 PROJEVY NEUROTICISMU

Neuroticky jedinec se vyznacuje neklidem, Uzkosti, pocity viny, pfehnanou starostlivostti,
podrazdénosti, détinskym chovanim, nizkym sebevédomim ¢i pocity ménécennosti.
Neuroticismus se muUZe projevit i v oblasti somatické napf. to¢enim hlavy, zdvratémi,
vysokym krevnim tlakem. Jak uz nazev napovid3, lidé s vysokou mirou neuroticismu jsou
spojeni s velkym procentem pravdépodobnosti, Ze se u nich rozvine urcitd neurdza.
Nejvice se s neuroticismem poji melancholici, kvlli jejich rezervovanym, nestalym,
naladovym ¢i pesimistickym projeviim chovani, které lze ¢asto hodnotit jako chovani
labilni. Bezstarostny, nenuceny, Cily, hovorny a optimisticky extravert je tak pravym

opakem (Ri¢an, 2007, s. 67).

Neni pfesné uceleny seznam vsech projevl neuroticismu, jelikoZ se ptichazi na stale nové
a nové skutecnosti, které neuroticismus muaze ovliviiovat. Je dllezité si uvédomit, Ze to,
co v jedné kulture lidé vnimaji jako neurotické chovani, v kultufre jiné mlze byt naprosto

normalni. Na tyto kulturni rozdily, i vchdpani fenoménu jakym je neuroticismus,

upozornuje Karen Horney (2007, s. 12 - 13).

Neuroticismus se muze projevit zesilenim urcité vlastnosti ¢lovéka, kterd je v malé mire
pfisuzovana kazdému clovéku. Napi. kazdy obcas prehani, podezfivd své okoli, je
nerozhodny atd. Neuroticky jedinec vSak muZe vykazovat vysokou miru téchto znakd,
ktera se projevi podezfivanim kazdého vcetné osob blizkych, pfidavanim nadbytecnych
smyslenych informaci do kazdého pribéhu ¢i nerozhodnosti v jakékoli jinak béZzné situaci.
Osoba s vysokym neuroticismem si vSak tyto své zesilené vlastnosti nemusi vibec

uvédomovat (Horney, 2007, s. 17.)

Zesilené jsou i emocni projevy a vztahy. Neuroticismus, zejména u Zen, je charakteristicky
vysokou vztahovou zdvislosti. Neurotické osoby se snadnéji a ve velké mife upnou
k milované osobé, o to hare snaseji moznou ztratu ¢i napf. nevéru téchto osob. Stim
souvisi i tézké vyrovnavani se s pfipadnym odmitnutim, at uz v milostném Zivoté nebo
v pracovni sféfe. Clovék potfebuje citit a dostavat projevy uznani, tfeba i v nadmérné
mite, aby se citil dobre. Pocity selhani jsou u vysoce neurotickych jedincl na dennim

poradku, i kdyZ nemusi byt stoprocentné odivodnéné. Dale je charakteristické, Ze se lidé
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citi ménécenni, projevuji se jako lidé s malym sebevédomim a pfrijeti komplimentu, ac to

vyZaduji, je pro né nesnadné (Horney, 2007, s. 24 - 25).

Typickym projevem je také hypochondrie. Neurotici se v nadmérné mifre strachuji o své
zdravi a mozna i ze stresu z vymyslenych chorob pak maji opravdu somatické problémy.
Védci sice zjistili, Ze neurotici jsou vice nachylni k rGznym nemocem, jelikoZz maji ¢asto
oslabenou imunitu, ale za mnoho probléma si neuroticky jedinec miZe sam. Neustala
tenze, Uzkosti, stres apod. oslabuji pravé imunitu a stres je prokazanym faktorem pfi
vzniku mnoha zdvainych onemocnéni. Neuroticky ¢lovék nema silnou vili, a to byva
dlvodem k snadnéjSimu propadnuti zavislostem neZ u ostatnich lidi. Neuroticismus byl
zjistén u vétsSiny kurakd a jinak zavislych osob. Jakmile se neurotickd osoba dostane do
urcité zdvislosti, je pro ni tézké se z ni vymanit. Konkrétné;jsi pripady zavislosti budou
zminény v podkapitoldch vénujicim se pravé vyzkumim neuroticismu ve vztahu

k zavislostem a zdravi.

V souvislosti se zminénou hypochondrii se u neurotikld vyskytuji pripady, kdy urcité
somatické potize vidi u svych zndmych ¢i v televizi a okamZité nastane panickd reakce,
protoze si dotyny mysli, Ze se onemocnéni tyka jeho samotného. Osoba sice mlze mit
stejné priznaky jako napf. u nadorového onemocnéni hlavy, ale stejné tak se mize jednat
jen o obycejné bolesti hlavy zpulsobené stresem nebo migrénou. lJenie to uZ
neurotickému jedinci nikdo nevymluvi, Ze neni smrtelné nemocny (Matousek, 1986,

s. 73).

Neurotické osobnosti, jakozto lidé stendenci k negativnimu emocnimu ladéni, se
vyznaduji tzv. emocni regulaci. Projevuje se tim, Ze ¢lovék s vysokou mirou neuroticismu
se snazi za kazdé situace své emoce kontrolovat a nedavat je najevo. Tim se muZe jevit
jako antisocialni nebo podivinsky. Naopak kdyZ se emoéni regulace nedafi, neuroticismus
podminuje afektované jednani s druhymi, naprostou nekontrolovatelnost svych emoci,
coz ma vétSinou negativni dopad na mezilidské vztahy, ale i na vztahy rodinné. Typickym
znakem neurotickych jedincd je cynismus, jelikoZ pro své pesimistické uvazovani jsou
primo rodilymi cyniky. Pro toto své chovani mlze byt pro neurotiky tézké najit si pratele,
protoZze neustdlé stéZovani si na vymyslené problémy nebude mnoho lidi chtit dlouho

poslouchat (Vagnerov4, 2010, s. 189 - 190).
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Lidé s vysokou mirou neuroticismu mlzZou mit problémy i v zaméstnani. Pfes vSechnu
Uzkost a obavy nejsou schopni soustfedit se na zadany ukol a maji strach ze selhdni, jesté
nez praci za¢nou. Vnitfni tenze jim déld problémy soustifedit se a neustadle hledaji nové
ohroZzujici vlivy, i kdyZ Zadné nejsou. Naopak maji-li dany pfesné popsany postup prace,
jsou schopni ji odvést dokonale. Neuroticti lidé maji radi pravidla a presné dané
podminky, u kterych nehrozi moznost, Ze by se sami museli rozhodovat. To jim ovSem
brani v obohaceni vlastnich myslenek novymi napady, a proto nedosahuji na wvyssi

profesni pozice (Vagnerova, 2010, s. 219).

Sebehodnoceni ve vztahu k neuroticismu byva negativni. Lidé se vidi v horSim svétle, nez
v jakém by opravdu méli. NepomUze ani, kdyZ jim ostatni budou neustale opakovat, Ze
jsou lepsi, nez jak se vnimaji oni sami. Tento fakt je spojen s nizkou sebedlvérou. Vysoky
neuroticismus v lidech posiluje pocity, Ze na danou véc tzv. nemaji a rovnou dopredu vse
vzdaji. Berou to pfitom jako by vdaném ukolu rovnou selhali. Maji tendence véci
precenovat a rovnou prohlasovat ,to je nad mé sily”, ,na to nemam®* apod. (Vagnerova,

2010, s. 307 - 309).

Projevovat se neuroticismus mlzZe i v partnerském souZziti. Neurotickd osoba ma napf.
pocit, Ze ji nikdo nemlZe milovat a to neustdle tvrdi i svému partnerovi. Je dost
pravdépodobné, Ze takové chovani partnera pfestane bavit a s neurotickou osobou se
rozejde. To je jen jeden z mnoha priklad(i chovani neurotického jedince ve vztahu. Dale se
u neurotické osoby mohou objevit Zarlivé scény, které opét maji pocatek v nizkém
sebehodnoceni a viibec se nezakladaji na realité. Neurotik si prosté nevéri, ze je hoden
néjaké lasky. Ne vSichni samoziejmé, ale u vétsiny se takto vysokda mira neuroticismu
projevi. KdyZ uz partnera ziska, ¢asto se k nému upne a stane se na ném citové zavisly. To
znamena, Ze udéla cokoli, co si druhy partner bude prat a stane se osobou velmi

submisivni, ale hlavné, Ze bude mit pocit, Ze ho nékdo miluje (Horney, 2007, s. 78).

Neuroticismus se projevi v mife reakce na odmitnuti. Neurotické osoby téice nesou
jakykoli nesouhlas a odmitnuti vicéi jejich osobé. Horneyova tvrdi (2007, s. 87), Ze to
berou jako osobni kfivdu a Spatné se s ni vyrovnavaji. Druhou mozZnou reakci na odmitnuti
mUze byt sebeobvinovani, kdy ¢lovék neustale premysli, kde on sdm udélal chybu a dojde

k zavéru, Ze je vlastné vSechno jeho vina, i kdyz tomu tak neni (Horney, 2007, s. 147).
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ANALYTICKA CAST

1 POSTUP ANALYTICKE CASTI

Na zacatku analytické ¢asti bylo nutné vybrat potfebné odborné databdze, ve kterych lze
nalézt clanky souvisejici s neuroticismem. Pro tuto bakalarskou praci byly vyuzity
databaze EBSCO, Web of Science a ScienceDirect, pficemz nejvice pouzitych ¢lank( bylo
nalezeno na EBSCU, nejméné pouZitych na Web of Science. Pfihlaseni do téchto databazi
bylo umoznéno diky spoluprdci Zapadoceské univerzity stémito elektronickymi

informacnimi zdroji a konkrétné byla vyuZita moZnost vzdaleného pfistupu do databazi.

Do vyhledavaciho pole byla postupné zadavdna rtzna vyhledavaci hesla. Zadavani bylo
nutné v anglictiné, jelikoz vétsina ¢lankd je publikovdna pravé v anglickém jazyce. Nejprve
byla zadavana hesla jako: neuroticism, neurotics, psychic lability, Big Five. JenZe napf.
v databdzi EBSCO pfi vyhledani pojmu neuroticism, bylo zobrazeno pres 17 a pul tisice
¢lankd. Bylo proto nutné vyhledavaci hesla upresnit. Vyhledavaci heslo vidy obsahovalo
slovo neuroticism a k tomu byla pfidana urcitd Zivotni oblast, kterd neuroticismem mohla
byt ovlivnéna. Konkrétné slo o hesla: neuroticism and sleep, neuroticism and addiction,
neuroticim and health, neuroticism and children, neuroticim and woman, neuroticism and
academic achievement a neuroticism and partner. Pfi vyhledavaci ¢innosti byly pouzity

i jiné vyhledavaci vyrazy, ale ty nepfinesly Zadné pouzitelné ¢lanky.

Po zadani zminénych vyhledavacich hesel databaze zobrazila vSechny rlizné souvisejici
Clanky. Vétsinou byly vybrany ty nejnovéjsi nebo nejzajimavéjsi. Dle vyhledavacich hesel
byly pozdéji utvoreny nazvy podkapitol prehledové studie, pficemz vidy jedna
podkapitola zkoumd skrze vybrané c¢lanky jednu Zivotni oblast, kterda je spojena
s neuroticismem. Podkapitoly zahrnuji nejméné 3 studie, které se dané problematice
vénuji z odliSnych pohled(. Jelikoz jsou vSechny ¢lanky originalné v anglickém jazyce, bylo
nutné je preloZit do jazyka ceského. Po prekladu doslo k formulaci myslenek a sepsani
vybranych studii. Celkem bylo v této praci pouzito 35 ¢lankd, které obsahovaly poznatky

i z jinych vyzkumd, a nékteré z téchto poznatku byly také pouzity.
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2 PREHLEDOVA STUDIE

Nasledujici podkapitoly se zamérfuji na vybrané aspekty Zivota, které neuroticismus
ovliviiuje. Kazda vybrana Zivotni oblast je popsana prostfednictvim nékolika zahrani¢nich
vyzkuma, které jsou vidy prezentovdany mimo jiné skrze autory vyzkumu, pouZitou

metodu a vysledky studii.

2.1 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A ZIVOTNIHO STYLU
Neuroticismus a spanek

Spanek je dulezitym faktorem pro ¢lovéka. Do jaké miry neuroticismus ovliviiuje kvalitu
spanku a jiné jeho aspekty bude shrnuto v této kapitole. Diky vybranym studiim, které se
vztahu mezi neuroticismem a spankem vénuji, mohou byt prezentovany vysledky jejich

zkoumani.

Prvnim vybranym aspektem spanku jsou no¢ni mlry a désy, které za Zivot potkaji snad
kazdého clovéka. Néktefi autofi (Bixler aj., 1979; Janson aj., 1995; Stepansky aj., 1998) ve
svych vyzkumech uvadéji, ze 3 az 5 % dospélych lidi trpi no¢nimi mirami. Némecti autofi
Michael Schredl, Christine Landgraf a Oxana Zeiler vroce 2003 vytvorili studii, ktera
zkoumala vztah mezi neuroticismem, stresem z nocnich dést a castosti jejich vyskytu.
Nocni mlry jsou sny, které si ¢lovék zapamatuje, mohou se vracet a spiciho ¢lovéka
vytrhnou ze spanku. Cimz se li$i od pouhého $patného snu, ktery ¢lovéka neprobudi. Jiz
vroce 1992 si Berquier a Ashton vSimli souvislosti mezi neuroticismem a frekvenci
nocnich mar. Mnoho dalSich studii a autorl nésledovalo, ale nikdo nepfisel s hmotnym
dlikazem jejich tvrzeni. Az v roce 2002 Levin a Fireman dokdzali, Ze opravdu existuje vztah
mezi vy$Si mirou Uzkosti a ¢astym vyskytem nocnich mdar. Stdle ovsem nezahrnuli do

svého vyzkumu neuroticismus (Schredl aj., 2003).

Nightmare Frequency, Nightmare Distress and Neuroticism je studie, kterda vychazi
z predchozich jmenovanych a z jejich zjisténi. Autofi se hlavné snazili zjistit, jestli se vztah
mezi neuroticismem a frekvenci noc¢nich désl zasadné lisi od vztahu mezi neuroticismem

a stresem znich zplGsobenym. DalSim predmétem zkoumani bylo odstranéni jedné
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proménné a nasledné dopad na vztah ostatnich proménnych a neuroticismu (Schredl aj.,

2003).

Castost vyskytu no¢nich mr byla méfena na osmi bodové $kdle, pficemz O se rovnala
zadnému vyskytu a Cislo 7 bylo ekvivalentem pro nékolik nocnich mlr tydné. Némecti
autofi ddle vyuzili tzv. Belickiho Skalu, kterd méfi nasledky nocnich dést na bdély Zivot.
Specialné pro tento vyzkum autofi pouzili i Skdlu o Sesti bodech, kterd méfila emocni
dopad nocnich mur. Napf. emocni intenzitu po probuzeni, stres z no¢ni mury, obavy nebo

dlsledky noéni miry projevované v naladé clovéka (Schredl aj., 2003).

Vyzkumny vzorek tvofilo 56 studentl Mannheimské univerzity s vékovym primérem 23,4
let. Uéastnici byli pfevainé 7enského pohlavi (44), ale nasli se i musti zastupci (12). Osm
lidi vypovédélo, Ze nikdy neméli nocni mulry, a byli proto vyfazeni z testovani stresu
z no¢nich mar. Po vyrazeni dalSiho ucastnika z ddvodu nedokonceného testu, zbyvajici
testovany vzorek zahrnoval 47 osob. Jejich primérny vék byl 22,9 let. Vysledkem v testu
Castosti vyskytu nocnich dést byli pouze dva studenti, ktefi zazivali nocni mury kazdy
tyden. VétsSina skupiny se potykala s no¢nimi mlrami pdrkrat do roka. Belickiho Skala
a Skala castosti vyskytu nocnich mur byly znacné spojené s neuroticismem. D3 se fici, Zze
¢im vice neuroticka osoba, tim vice nocnich désl proZije. Naopak intenzita a ndsledny
stres z nocnich proZitk(i s neuroticismem tolik nesouvisi. Vétsi dikaznost ma tedy vztah
neuroticismu a Castosti vyskytu neprijemnych nocnich prozitkl. Vynechani proménné,
ktera predstavuje Castost vyskytu, ma vliv na nasledny vztah neuroticismu a stresu
z nocnich mar. Na druhou stranu, kdyZ se vynechala proménnd predstavujici stres
v souvislosti s no€nimi désy, vztah neuroticismu a ¢astosti vyskytu se nezménil. To je
dal$im zdvérem této némecké studie. Lidé s vySsi mirou neuroticismu maji vétsi problém
se snoc¢ni mlrou vyrovnat, poptipadé nechtéji hledat odbornou pomoc (Schredl! aj.,

2003).

Druhym aspektem spanku, kterym se zabyvaji naopak australSti autofi, je vliv
neuroticismu na nespavost. Vyzkum s ndzvem The role of neuroticism in insomnia je
dilem tfi autori, jmenovité Clinta G. Gurtmana, Rachel McNicolové a Jane
A. McGillivrayové. Patfi mezi novéjsi vyzkumy 21. stoleti, jelikoZz byl publikovan v roce

2013. Nespavost neni problémem malé skupiny lidi, ale podle odhadu postihuje aZ tfetinu
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celé dospélé populace (Gurtman, McNicol, McGillivray, 2013). Jiz v minulém stoleti se
objevovaly vyzkumy zamérené na priciny nespavosti a na jeji souvislost s psychologickymi
rysy jednotlivce. Australska studie se zabyva predevsim neuroticismem, jako kli¢ovym

faktorem vzniku nespavosti.

LeBlanc aj. v roce 2007 zjistili vySsi skore neuroticismu a nizsi miru extraverze u jedinc,
ktefi méli problém s nespavosti. Singareddy aj. (2012) posunuli vyzkumy neuroticismu
dale, kdyz zjistili, Ze neuroticismus je jednim z faktord, které podminuji nespavost
chronickou. PrestoZe byl jiz vztah neuroticismu a nespavosti dfive zkoumdam a byly
zjiStény propojujici vazby mezi témito fenomény, studie Australani méla za cil zjistit, zda
neuroticismus zpUsobuje nespavost ptfimo, nebo je-li jen jednim z mnoha nepfimych
faktor(. DalSim cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jestli neuroticismus muze ovlivnit
i jiné spankové ndvyky clovéka a souvisejici problémy (Gurtman, McNicol, McGillivray,

2013).

Ucastniky vyzkumu byli lidé z psychologickych poraden a klinik, zejména se zamétenim na
poruchy spanku. Vékové rozmezi bylo mezi 18. a 60. rokem Zivota a vSechny zucastnéné
osoby mély alespon minimalni symptomy nespavosti. Ti, ktefi méli i jiné poruchy spanku,
byli z vyzkumu vylouceni. Po vylouceni dalSich ucastniki z mnoha rlznych davodd, zbylo
88 osob jako vyzkumny vzorek. Konkrétné 59 Zen a 29 muzl se zucastnilo tohoto
zkoumani. Pramérny vék byl 35 let, a vice neZ polovina zkoumanych osob byla
v zaméstnani. Zbytek tvofily osoby bud nezaméstnané, nebo jesté studujici (Gurtman,

McNicol, McGillivray, 2013).

Pro vyzkum byl pouZit tzv. ISI (Insomnia Severity Index), ktery méril vnimani problému
nespavosti konkrétnim jedincem. Dale byly vyuzity online psychologické testy a dotazniky,
Sestndcti bodova Skala na méreni poruch spanku, test zamérujici se na negativni emoce
(DASS) a Skala méfici miru emoci pred usnutim. NEO-FFI-3 je test, kterym byly méreny
psychologické aspekty Clovéka dle Eysenckova rozdéleni. Jednim z téchto aspektl je
neuroticismus. Analyza vSech dat ptinesla vysledek, kterym bylo zjisténi, Ze neexistuje
zadny pfimy vztah mezi neuroticismem a ISl. Tedy to, jak Clovék subjektivné vnima
projevy nespavosti, nesouvisi s mirou neuroticismu dané osoby. Farmakoterapie

neuroticismu mizZe mit pozitivni vliv i na Ié¢bu nespavosti. Tyto dvé oblasti jsou velmi
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Uzce propojené a |écba obou bude jisté vice zkoumana v budoucnu. Také byl potvrzen jiz
znamy fakt, Ze neuroticismus ovliviiuje miru nespavosti a dalsi poruchy spanku. Autofi
ovSem upozoriuji, ze vysledky mohly byt odlisné, kdyby byl pouZzit standardni test

v papirové podobé (Gurtman, McNicol, McGillivray, 2013).

Neuroticismus, jako jedna z oblasti tzv. Velké pétky, je spojovdn s tzkosti, nervozitou
a spise negativnimi emocemi. | proto byl vybran jako téma amerického vyzkumu v roce
2011, ktery se zaméroval na vztah détské uzkosti a kvality spanku dospélého ¢lovéka, kde
neuroticismus byl zkouman jako podminujici faktor. Autory jsou Holly J. Ramsawh, Sonia

Ancoli-Israel, Sarah G. Sullivan, Carla A. Hitchcock a Murray B. Stein.

Jedna z hlavnich hypotéz, které autofi testovali, byla, Ze détskd traumata a Uzkosti maji
vliv na poruchy spanku v dospélosti. Dalsi hypotéza se zamérovala na teorii, kterd
predpokladala silnéjsi vztah mezi proménnymi u Zen. Posledni, pro tuto praci

nejdulezitéjsi hypotézou, byl neuroticismus a jeho role v dané studii (Ramsawh aj., 2011).

Pres tfi stovky studentl univerzity v San Diegu predstavovalo vyzkumny vzorek. Presné
327, ztoho 91 muzl a 236 Zen. Nejprve vyplnili hromadny dotaznik a pozdéji byli pozvani
ke konkrétnéjSimu testovani, které zahrnovalo pocitacové testy a dopliujici dotazniky.
Testovani lidé vypliovali dotazniky tykajici se détskych traumat, kvality spanku
a samoziejmé neuroticismu. Podle vysledkl byli studenti rozdéleni do dvou skupin,
z nichZ jen jedna byla ddle vyuZitelna pro dalSi vyzkum. Tato skupina o 67 lidech
zahrnovala studenty, ktefi v testech vykazali vysokou miru lzkostlivosti (Ramsawh aj.,

2011).

Vysledky vyzkumu byly zajimavé. Vice neZ polovina testovanych se potykala s problémem
kvality spanku. Hypotéza, ktera predpokladala vétsi vliv détskych traumat na kvalitu
spanku u Zen, se nepotvrdila. Souvisejici neuroticismus nema rozdilné genderové
charakteristiky, ale testovana hypotéza pfinesla opak predpoklddaného vysledku. Studie
prezentovala vysledek, Ze muZi jsou ti, ktefi jsou svymi détskymi Uzkostmi vice ovlivnéni,
co se kvality spanku tyce. Tento vysledek ovSsem odporuje dfive publikovanym studiim,
které se timto tématem zabyvaly. Bader aj. vroce 2007 neprokazali Zzadné rozdily mezi
muzi a Zenami. Koskenvuo aj. v roce 2010 byli v naprosté opozici vici této americké studii,

jelikoz tvrdili, Ze Zeny jsou tim vice ovlivnénym pohlavim. Negativni zazitky z détstvi
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(Sikana, pohlavni zneuzivani apod.) jsou pfimym dlvodem vzniku poruch spanku
u dospélého Clovéka. Tato détska traumata zndsobila neuroticismus jedince, ktery je tak
nepfimym faktorem pfi vzniku poruch spanku u dospélé populace. Samotné problémy
s kvalitou spanku u dospélych, ktefi se v détstvi setkali s Uzkosti, jeSté umocnuje jiz velky

stupen neuroticismu (Ramsawh aj., 2011).

Vysledky studie mohly byt rozdilné, kdyby byli jako vyzkumny vzorek vyuZiti starsi lidé,
ane studenti spramérnym vékem kolem dvaceti let. Americti autofi se shoduji
s rakouskymi, ktefi v predchozi prezentované studii tvrdili, Ze pfi Ié¢bé nespavosti se

mUzZe pfijit na souvisejici Ié¢bu neuroticismu (Ramsawh aj., 2011).

Spatna kvalita spanku je spojovana se zvysenymi fyzickymi i psychickymi problémy
a dokonce s vétSim smrtelnym rizikem. Spanek jakoZzto kazdodenni nutnost byl zkouman
v souvislosti s diabetem, obezitou, kardiovaskuldrnimi onemocnénimi a mnoho dalSimi.
Ne mnoho autorl se vSak zabyvalo spankem v kontextu psychologie osobnosti.
Dlouhodobé se potvrzuje, Ze dlouhé a naopak i pfilis kratké ¢asové Useky strdvené spanim
nejsou pro Clovéka dobré. Opét jsou jim pficitana vyssi smrtelnd rizika. Studie, kterd
vznikla stejné jako predchozi v Americe, zkouma dvé oblasti Velké pétky a jejich vztah ke
spanku. Prvni oblasti je svédomitost. Té je pfic¢itano snizené smrtelné riziko, jelikoz
svédomiti lidé o sebe vice peluji a staraji se o své zdravi. Tato oblast v této praci neni
dllezita. Neuroticismus a jeho zkoumani je to, co je zde podstatné. Ameri¢ané Katherine
A. Duggan, Howard S. Friedman, Elizabeth A. McDevitt a Sara c. Mednick v roce 2014
publikovali studii Personality and Healthy Sleep: The Importance of Conscientiousness
and Neuroticism, ktera je, na rozdil od dfive prezentovanych, studii zamérenou na spanek

jako celek.

Samotny neuroticismus nemusi mit na kvalitu spanku zasadni efekt, ale kdyz se
zkombinuje se Spatnou hygienou spanku a typem ¢lovéka, jeho vliv se zndsobi. Neurotické
osoby spadaji do kategorie vecernich typ( ¢lovéka. CimZ se mysli, Ze jsou vice aktivni
vecer nez rano. Jiz samotny typ clovéka, ktery je vice aktivni vecer, naznacuje Spatnou
hygienu spanku, na priklad pozdéjsi ukladani se ke spanku nebo pozdni vstavani. S ¢imz
souvisi celodenni ospalost a Unava. Svyssi mirou neuroticismu je témér jisté, Ze se

takovyto jedinec bude potykat s poruchami spanku. Studie americkych autor( se jako
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jedna z prvnich zaméfila na vztah Velké pétky a hygieny spanku, typem ¢lovéka, ospalosti

a v podstaté na viechny aspekty se spankem souvisejici (Duggan aj., 2014).

Vyzkumnym vzorkem zde byli opét studenti univerzity. 436 studentl bylo pouceno
o sprdvném odpovidadni na online dotazniky, které anonymné vyplnili. Studenti méli
odlisné etnické koreny a socioekonomicky status. K méreni osobnostnich vlastnosti byl
pouzit BFI test, ktery obsahoval 44 poloZek. Cim vy$siho skére v jednotlivych ¢astech
studenti dosahli, tim vice byl vyhranén jejich testovany osobnostni rys. Typ ¢lovéka dle
aktivity byl testovdn Horne-Ostbergovym dotaznikem, ktery méki vecerni & ranni aktivitu.
PouZity Index hygieny spanku zahrnuje otazky subjektivné hodnotici spankové navyky
¢lovéka. Ve vysledcich zminénych testll se naprosta vétsina studentll nachazela ve stfedu

méricich $kal (Duggan aj., 2014).

Zavér této studie je, Ze vySSi mira neuroticismu je spojena spiSe s vecernim typem
Clovéka, horsi spankovou hygienou, horsi kvalitou spanku a samoziejmé s naslednou
ospalosti. VSechny tyto zavéry byly ocekdvané, ale po publikaci této studie byly jiz

odborné dokazané a ovéfitelné, coz je hlavni pfinos americké vyzkumné prace.
Neuroticismus a zavislosti

VyzkumUm neuroticismu se vénovali autofi i v severskych zemich. Pfikladem je norska
studie Hege Kornora a Hilmara Nordvika, ktefi zkoumali pétifaktorovy model osobnosti
a jeho vztah kzavislosti na opioidech. Tak jako jiné zavislosti, je i tato podminéna
biologickymi, psychologickymi a socioekonomickymi faktory. Kornor a Nordvik (2007)
uvadéji, ze pro emociondlné nestabilni a slabsi jedince mohou opioidy predstavovat
zklidnéni jejich emocéniho vypéti a stresu. Jelikoz popsané psychické rysy jsou
charakteristické pro neuroticismus, je jisté, ze tato slozka pétifaktorového modelu hraje

ve vytvareni zavislosti urcitou roli.

Stejnym tématem jako Norové se zabyvaly jiz dvé americké studie. Mimo dalSich dvou
faktor, byl i neuroticismus zaznamendm jako pozitivné korelujici s hypotézou, Ze
ovliviiuje opioidni zavislost. Zejména neurotické aspekty zranitelnost a deprese. Kromé
téchto studii se Zadnd jind nevénovala souvislostem mezi neuroticismem a opioidni

zavislosti. Proto bylo cilem norskych autor( zjisténi, zda existuje pfimy vzorec
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osobnostnich charakteristik pétifaktorového modelu, ktery ma predispozice k vytvoreni

zavislosti na opioidech (Kornor, Nordvik, 2007).

Vyzkumnym vzorkem se stalo 65 lidi, ktefi byli diagnostikovani jako zavisli na opioidech
a jejich vék nebyl nizsi nez 22 let. Kromé zdvislosti méli spole¢nou i |écbu kratkodobou
substituéni terapii na jedné z klinik na jihovychodé Norska. Pouzitou substituéni latkou byl
buprenorfin a terapie byla provadéna mezi lety 2002 a 2003. Z vyzkumu byli vylouceni lidé
s psychiatrickymi a medicinskymi potizemi, nebo lidé, ktefi se méli nachazet ve vykonu
trestu odnéti svobody. Priimérny vék lidi, ktefi se nakonec vyzkumu zucastnili, byl 26,8
let. Zeny predstavovaly 34 % a muZi 66 %. V&tsina testovanych uZila nepovolené latky
béhem poslednich tficeti dnd pred pfijetim na kliniku. Zejména opioidy, sedativa di
konopi. Nékteri méli partnera, jini vysoké vzdélani, dalsi Uzkostnou poruchu nebo na
priklad celozivotni poruchu nalad. Teprve po nejméné péti tydnech od substituéni l1é¢by

byli schopni vyplnit NEO-PI-R test tykajici se norského vyzkumu (Kornor, Nordvik, 2007).

Pro kazdého ucastnika zavislého na opioidech byl ndhodné vybran ¢lovék stejného véku
a pohlavi z narodni databaze predstavujici béZiny vzorek norské populace. V porovnani
obou skupin byly znacné rozdily. Vzorek opioidné zavislych se vyznacCoval vys$Sim
neuroticismem s aspekty uzkosti, zloby, nepratelstvi, deprese a zranitelnosti. Naopak
zavisli jedinci nevykazovali extraverzi, asertivitu, aktivitu nebo néjak vyrazné pozitivni
emoce. Celkové byl znacny neuroticismus zjistén u 88 % této skupiny. Porovnavané
skupiny se nelidily jen vmife privétivosti. CimZ vSak norskd studie odporuje
predchdzejicim americkym. Vysokd mira neuroticismu u opioidné zavislych se potvrdila
napfi¢ narodnostmi. Ddle se potvrdila hypotéza, Ze neuroticti lidé se stavaji zavislymi
a uzivaji rizné nepovolené latky v dlsledku jejich emocni nestability. Stale ale nikdo
nemUze tvrdit, Ze neuroticismus zavislost pfimo zplsobuje. Kornor a Nordvik (2007) na
zavér upozoriuji na kdmen urazu jejich vyzkumu. A sice, Ze néktefi z testovanych mohli
byt pod vlivem navykovych latek i ve chvili, kdy vyplhovali osobnostni dotaznik, anebo

mohli byt ovlivnéni podstoupenou substituéni terapii.

Alkohol, dalsi z mnoha latek tvofici zavislost, kterd se mlzZe rozvinout jiz v utlém véku.
Nasledujici studie se sice nezamérovala pfimo na zavislost na alkoholu, ale z jejich zavér(

Ize vyvozovat asociace spolecné i pro alkoholismus, jelikoZz adolescence byva startovaci
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¢arou pro vznik alkoholové zavislosti. Tématem nizozemského vyzkumu v roce 2015 bylo
ovéreni, zda vysoka mira neuroticismu ovliviiuje ¢astost uzivani alkoholu u adolescentu.
Autofi, kterymi jsou E. Salemink, P. A. C. van Lier, W. Meeus, S. F. Raaijmakers
a R. W. Wiers, zohlednili negativni i pozitivni motivatory pro poZivani alkoholickych latek.
Cooper aj. (1995) ¢i Kuntsche aj. (2005) jiz potvrdili urcité souvislosti mezi neuroticismem,
extraverzi a uZivanim alkoholu. Nizozemska studie vSak chtéla potvrdit presnéji, jaké
nasledky mlze mit neuroticismus a extraverze v kombinaci s ¢astym pitim alkoholu.
Konkrétné autofi vytvofili tfi hypotézy. Prvni se tykala frekvence uzivani alkoholu
a neuroticismu, druhd predvidala vliv pfedchoziho vztahu na silny ndvyk alkoholu
v budoucnosti a tfeti srovnavala extraverzi se silnou emocionalni reakci pfi uzivani

alkoholu (Salemink aj., 2015).

Ucastniky vyzkumu byly déti v adolescentnim véku z réiznych nizozemskych $kol. Sbér dat
probihal v roce 2010 a déti mély nejprve vyplnit osobnostni dotaznik a pozdéji dotaznik
tykajici se alkoholovych ndvykd. Po osmi mésicich byly ddle testovany pres internet
ohledné alkoholové emocni reakce a navyku (relaxacni asociace). Finalni vzorek ucastniki
pro vyzkum alkoholové emocni reaktivity byl 245 adolescentl s priimérnym vékem 17 let.
Pro vyzkum relaxacnich alkoholovych asociaci byl stanoven finalni vzorek na 219
Ucastnikd se stejnym vékovym priamérem. 97 teenager( se zucastnilo obou prizkuma

(Salemink aj., 2015).

Vysledkem vyzkumné studie bylo zjiSténi, Ze neuroticismus nema Zadnou spojitost
s Castosti pozivani alkoholickych ndpoji u adolescentl. Dokonce z vyzkumu vyplyva, Ze
lidé s vyssi mirou neuroticismu piji alkohol méné ¢asto. Naopak lidé, ktefi piji alkohol
Castéji, maji silnéjsi relaxacni prozitky z alkoholu, coz souvisi i s vy$$i mirou extraverze.
Adolescenti zastupujici muzskou ¢ast populace piji alkohol vice a jsou méné neuroticti nez
divky. Salemink aj. (2015) také mimo jiné zjistili, Ze alkoholové vzruseni (emocni

reaktivita) neni pozitivné propojeno jak s ¢astosti popijeni alkoholu, tak ani s extraverzi.

Jednou z nejcastéjsSich modernich nemoci jsou internetové, pocitacové a podobné
zavislosti. PfestoZze se od pocatku 21. stoleti zkoumala pocitacova a internetova zavislost
ve velké mife, malo autor(l se vénovalo vztahu téchto zavislosti s osobnosti. Britové

Mehwash Mehroof a Mark D. Griffith (2010) se zaméfili ve své vyzkumné studii na
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jedince, ktefi maji problém se zdavislosti na hrani pocitacovych her. Ve svém vyzkumu
nezohlednili jen neuroticismus, ale i jiné osobnostni determinanty, jako je sebekontrola,
agrese nebo na priklad stavy uUzkosti. Nékteré ztéchto osobnostnich rysd uz byly
zkoumany dfive. Lemmens aj. (2006) dokdazali, Ze teenagefi muiského pohlavi jsou
pritahovani vice pocitacovymi hrami, které maji co do ¢inéni s nasilim.

Neuroticismus, jakoZto osobnostni rys s tendencemi k Uzkostem a obavam, je negativné
spojovan s hranim online her a jejich dopadem na zdravi jedince. Stejné jako
u predchozich studii vénujicim se zavislostem, autofi tvrdi, Ze neuroticti lidé, ktefi hraji
pocitacové hry, jsou disponovani k tomu, aby si rychleji utvofili zavislost. Kandell (1998)
tvrdil, Ze studenti jsou nejcastéjsi skupinou populace, ktera je zavisld na pocitacovych
hrach. Zejména kvdli jejich flexibilnim rozvrhim, nedostatku kontroly ¢i pobytu mimo
domov. | proto byli jako vyzkumny vzorek britské studie vybrani studenti jedné univerzity
ve Spojeném Kralovstvi. Pfihlasilo se pres 200 student(, ale jen 123 z nich fadné vyplnilo
testujici dotazniky. Priimérny vék 72 muzskych zastupcl byl 22,3 let a 51 divek mélo

pramérny vék 21,6 let.

K testovani studentl byly pouzity rizné méfici Skaly, jako na priklad skala méfici hraci
zavislost ¢i sebekontrolu. Pro neuroticismus byl jako obvykle pouzit Eysencklv osobnostni
dotaznik (EPQ-R-S). Vysledkem meéfici Skaly hraci zavislosti bylo primérné skére 61,6 ze
105 moznych. Vysledky tedy naznacovaly vyssi miru zavislosti na online hrach a spojitost
zavislosti s vyssi agresivitou, Uzkostlivosti a neuroticismem. Nejvyraznéjsi propojeni bylo
zaznamendano mezi zavislosti a agresivitou. Sebekontrola studentl byla zhodnocena jako
pridmérna a nejméné ovliviujici zavislost na pocitacovych hrach. Zavérem britské studie

je, ze urcité osobnostni rysy opravdu ovliviiuji vytvareni zkoumané zavislosti.

Internetovou zavislosti obecné se zabyvali i autofi v Ciné, a to z dlouhodobého pohledu.
Dong aj. (2012) se zamé&fili na internetovou zavislost, zejména proto, 7e Cina je jednou
ze zemi, kde se tato zavislost objevuje ve velké mife. Vychazeli z vyzkum( autorl Wu
a Zhu z roku 2004, ktefi identifikovali 10,6 % Cinskych student( jako zavislych. Jiz autofi
Breslau a Tsai spojovali neuroticismus se vznikem internetové zavislosti. Cinsti badatelé
Donj aj. (2012) se nejen tento vztah snazili prokazat ve svém vyzkumu. | jejich pfedchidci

se snazili urcit, zda neuroticismus a ostatni slozky osobnosti jsou pri¢inou, nebo naopak

23



PREHLEDOVA STUDIE

vysledkem internetové zavislosti, avSak ne s velkym uspéchem. Vysvétleni této vazby bylo

dalsim cilem cinského vyzkumu.

868 studentu bylo testovano v tomto vyzkumu. Priimérny vék studentll byl 20,8 let, a vice
neZ polovina pochdzela z venkovskych oblasti. Jako metoda testovani osobnosti byl pouzit
Eysencklv osobnostni dotaznik pro dospélé (EPQA). Cinskd verze testu obsahuje 85
poloZek rozdélenych do ¢tyf dimenzi. Jednou z nich je dimenze neuroticismus versus
stabilita. Prizkumnym testem v oblasti pouzivani internetu, byl IAT test. 421 Zen a 447
muzl nedosahlo v Youngové IAT testu kritéria internetové zavislosti. OvSem pouze po
prvnim testovani. Opakované testovani po dvou letech pfineslo vysledek 49 internetové
zavislych studentl, ztoho pouze Sest Zen. U téchto zavislych studentl se jako
nejvyznacnéjsi faktor vzniku zavislosti ukdzala vysoka mira neuroticismu a psychoticismu
v kombinaci s nizkym 1Zi skére. Studentlim s takovym psychickym zalozenim by méla byt
vénovana pozornost jiz pfi pfichodu na univerzitu, jak tvrdi Dong aj. (2012) ve svém
vyzkumu. Ddvodem pro vznik nékolika zavislosti byla introverze, kdy studenti hledali
psychickou oporu a pomoc na internetovych seznamkach a podobné. Ackoliv vice nez
dlvodem byva introverze vysledkem zavislosti. Introverti se s pfibyvajicim ¢asem zaméri
na internetovou komunikaci a omezi sv{j socialni Zivot takfka na Zadny. Dong aj. (2012)
dodavaji, Ze kontrolovat a snazit se omezovat vznik internetové zavislosti je dosti obtizné
a v budoucnu je moZné ocekavat spise narust zavislosti spojenych s modernim technickym

svétem.

Autorka Chia-Yi Wu, ktera jiz byla zminéna v souvislosti s vyzkumem internetové zavislosti
v roce 2004, se ke stejnému tématu vratila i v roce 2015 spoleé¢né se svymi taiwanskymi
kolegy. Vtomto novém vyzkumu uZ internetovou zavislost odhaduji dokonce na 90%
u mladych dospivajicich lidi. Upozoriuji na fakt, Ze vétSina vyzkum( se v souvislosti
s internetovou zavislosti zaméfuje na vyzkumny vzorek adolescentd, ale internet ovliviiuje
vSechny vékové skupiny a nejen adolescenti si na ném tvofi zavislost. Proto Wu aj. (2015)

provedli vyzkum zahrnujici osoby riznych vékovych kategorii.

Vyzkum byl proveden pomoci online anonymnich dotaznikll vroce 2014. Jednim
z pouzitych dotaznik( byl CIAS-R, ktery zkoumal internetové problémy specidlné u ¢inské

populace. BSRS-5 je péti bodova skala, kterd méri stres jedince a tim klasifikuje mentalni
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zdravi osoby. Tato vyzkumnd metoda zahrnuje dopliujici otdzku: ,Mate néjaké
sebevrazedné myslenky?“, ¢imZ se zjiStuje vztah clovéka kjeho Zivotu a samotné
existenci. Ddle Wu aj. (2015) vyuzili ke svému vyzkumu MPI skalu neuroticismu (NS)
a Skalu socialni atraktivnosti ¢i vhodnosti (SDS). Studie se zucastnilo 944 Zen a 156 muzQ,
celkem tedy 1100 osob. VétSina lidi nebyla mladsi 25 a starSi 44 let. Pres 93
% zUcastnénych vystudovalo stfedni Skolu. Na internetu se vénovali zejména socialnim

sitim a online hram.

Muzi byli ¢astéji nez Zeny shledavani internetové zavislymi. Hlavné proto, Ze Castéji hraji
internetové hry, sleduji pornografické materidly a vénuji se seznamkam, coz jsou ¢innosti,
které jsou Uzce spjaty s internetovou zavislosti. Adolescenti, Cili skupina lidi, ktefi se stale
psychologicky vyvijeji a jsou vice predisponovani k zavislostem, byli ve vysledku nej¢asté;jsi
skupinou zavislou na internetu. Cim? vyzkum Wu aj. (2015) potvrdil obecné pravidlo,
které dokdzalo mnoho autor( dfive. | vtéto studii byl neuroticismus, spolu s vétsSim
mnozstvim €asu a Zivotnimi hodnotami, potvrzen jako faktor pojici jedince s internetovou
zavislosti. Jedinci internetové zavisli také vykazovali vétSi mnoiZstvi sebevrazednych

myslenek nez ostatni lidé.

Nasledujici studie se muZe fadit i do kapitol pracovnich aspektd, jelikoz workoholismus,
jako zavislost na praci, se od zaméstnani odviji. V roce 2011 se Shahnaz Aziz a Casie
L. Tronzo pustili do vyzkumu osobnostnich charakteristik a jejich vlivu na workoholismus.
Jelikoz, jak tvrdi Garson (2005), lidé dnes travi ve svém zaméstnani vétsSinu svého casu,
dokonce v praci i nocuji a vytvofit si zavislost na zaméstnani je jednodussi nez kdy dFiv.
Schor (1991) vypozoroval, Zze od roku 1970 se u americkych obc¢and velmi zvysil narlst
hodin, které travili v praci. Tento narlst byl znacny jiZ pred dvaceti lety a v jednadvacatém
stoleti se jeSté znasobil. Schor narlst pracovniho vytiZeni pfipisoval spole¢nosti a jejim
modernéjsim narokdm. Workoholismus ma ale dopady i na soukromy Zivot, rodinné
vztahy, zdravi ¢lovéka a mlze jako jiné zavislosti ¢lovéka doslova znicit (Aziz a Tronzo,

2011).

Studie Americanu nejvice vychazela z vyzkumu, ktery provedl Burke aj. v roce 2006, kdy se
zaméfili na urcité aspekty workoholismu v souvislosti s neuroticismem a ostatnimi faktory

osobnosti. Pfestoze se autofi nemohou shodnout na jednotné definici workoholismu, jde
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o zavislost jako kazdou jinou. Néktefi tvrdi, Ze jde o pocet hodin stravenych v préci, jini
zas, ze jde o pristup k praci. At tak ¢i onak, workoholismus zanechdava na lidské psychice
negativni stopu. Bakker aj. provedli vroce 2006 vyzkum, kterym dokazali, Ze
neuroticismus a extraverze jsou spolecnymi proménnymi, které mohou pfispét az
k syndromu vyhoteni. Ale teprve Aziz a Tronzo pojali svoji studii jako souhrnnou

a zohlednili vSech pét faktort osobnosti a vSechny mozné aspekty workoholismu.

Workoholismus ma hlavni t¥i slozky. Pracovni angazovanost, radost z prace a usili v praci
vynaloZené. Ameri¢ané zkoumali kaZzdou z nich v souvislosti s neuroticismem, extraverzi,
privétivosti, otevienosti a svédomitosti. Pro tuto prdci je dllezity vyzkum neuroticismu
a jeho vlivu na workoholismus. Hypotéza tykajici se tohoto vztahu predpokladala pozitivni
souvislost mezi neuroticismem a pracovnim Usilim a zaroven negativni souvislost mezi

neuroticismem a angazovanosti i radosti z prace (Aziz a Tronzo, 2011).

293 Americana z rliznych pracovnich sfér se pfihlasilo do vyzkumného vzorku studie.
40 % ucastnikl byli muzi, 60 % Zeny. Jedna Ctvrtina testovanych jesté nedosahla véku
dvaceti péti let, vétSina se pohybovala v rozmezi 25 az 35 let a zbytek byl starsi. Vice nez
polovina byla vdanda/Zenatd a naprosta vétsina byli bélosi. 65 % zaméstnancu bylo u tého?
zaméstnavatele méné nez 5 let, zbylych 35 % pracovalo ve stejném zaméstnani déle jak
5 let, ztoho 13 % lidi dokonce vice jak 15 let. VétSina pracovala primérné 41-50 hodin
tydné, ale nasli se i taci, ktefi travili v praci ptiblizné 70 hodin v tydnu. Metodou byl online
dotaznik, ktery zahrnoval komponenty osobnostni i tykajici se workoholismu (Aziz

a Tronzo, 2011).

Vysledky potvrdily, Ze svédomitost ovliviuje zapojeni jedince v pracovnim procesu.
Naopak bylo vyvraceno tvrzeni, Ze extraverti se v zaméstnani vice zapojuji. Stoprocentné
se vice projevuji, ale spracovni angaZovanosti to nema nic spoleéného. DalSim
vyvracenym mytem bylo, Ze neurotici se zapojuji a pracuji méné. Je obecné znamo, zZe
neuroticti lidé hGre zvladaji stres a ¢asovy natlak, ale v pracovnim prostfedi jim to mlze
pomoci k vétsimu pracovnimu zapojeni. Nebo naopak to mulZe neurotiky naprosto
demotivovat a odradit od dalSiho pracovniho vykonu. Také je pravdépodobné, Zze hnacim
motorem Zadné spolecnosti nebude neurotickd osoba. Studie neprokdazala Zadné aktivni,

rychlé, pracovni mysleni u neurotik(, které je kvedeni potrebné. Lidé, ktefi jsou
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svédomiti, otevfeni a extravertni si praci vice uzivaji. Je to spojeno i stim, Ze si
z pfipadnych problém0 nedélaji hlavu, nebo v pfipadé velké svédomitosti nikdy na Zadny
problém nedojde. Jiz dfivéjsi studie Burka aj. asociovala neuroticismus s nizsi pracovni
spokojenosti, natoZ s radosti z prace. Tento predpoklad americkd studie Azize a Tronza

(2011) potvrdila.

Posledni studie vtéto podkapitole se nevénuje ani spanku, ani zavislosti, ale urcité
socialni patologii, kterou Eysenck s neuroticismem spojoval. Slo o kriminalitu a Eysenck se
domnival, Ze lidé svysokou mirou neuroticismu, extraverze a psychoticismu castéji
pachaji kriminalni ciny. Studie, kterd si dala za cil potvrdit Eysenckovy myslenky,
pochdzela od britského a australského autora. Brit Stephen Z. Levine a Australan Chris
J. Jackson se v roce 2004 pustili do tohoto vyzkumu. Eysenck svou teorii uverejnil v roce
1996 s tim, ze delikventi maji vys$si miru neuroticismu nez normalni osoby. Zaroven tvrdil,
Ze neuroticismus se u krimindlnikd muzZe snizit ve vézeni, jelikoZ zde uz nemaji obavy
z chyceni (protoze uz chyceni jsou) a ani netrpi tak ¢asto depresemi jako na svobodé

(Levine a Jackson, 2004).

Anglicko-australska studie wvyuzila 101 studentd psychologie, ktefi poslouZili jako
vyzkumny vzorek. Z nich 90 % byly Zeny a primérny vék vsech byl 22, 2 let. Vyplnili EPQ-R
dotaznik a sebehodnotici dotaznik tykajici se delikvence. Ddale byli testovani na skale
socializace. Vysledky potvrdily Eysenckovu teorii, ale je nutné zohledfiovat i miru
socializace. Hlavnim rysem neuroticismu, ktery disponuje jedince ke kriminalité, jsou
depresivni stavy zkombinované s nechuti fidit se pravidly (rys psychoticismu) a nutnosti

néco neustdle délat (rys extraverze) (Levine a Jackson, 2004).

2.2 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A ZDRAVi

Svétova zdravotnickd organizace podporuje studie, které zkoumaji urcité slozky zdravi
a pomahaji k novym objevim. Jednim z obor(i takovychto studii jsou vyzkumy zabyvajici
se vztahem osobnosti a predispozicemi k zavislostem, zejména koureni je castym
zminovanym faktorem. Mnoho védcu a publikaci se zabyvalo predispozicemi ke koufeni,
a presto, Ze vysledky osobnostnich testl se pfilis nelisi mezi kuraky a nekuraky, Svétova

zdravotnickd organizace povazuje za duleZité i ty nejmensi rozdilnosti. Jednim z prvnich,
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kteti se podobnym vyzkumim vénovali, byl autor Smith (1970), ktery zjistil, Ze nekuraci
maji lepsi mentdlni zdravi, nez lidé, ktefi koufi. O 10 let pozdéji Eysenck uved| dlvody,
proc lidé koufi podle osobnostnich typu. Lidé extravertni zacinaji koufit, aby napodobili
ostatni a zapadli do skupiny, zatimco neurotici se diky koufeni snazi zmirnit tenzi a napéti,
které pocituji.

Mezi studiemi na toto téma panuje velkd nesjednocenost, a tak se autofi Terracciano
a Costa Jr. ze Spojenych statl americkych rozhodli provést nové;jsi vyzkum. Jejich studie
z roku 2003 se zaméfila na osobnostni rozdily mezi nekuraky, kuraky a byvalymi kuraky.
Jako vyzkumny vzorek pouzili data ucastnikd Baltimorské dlouhodobé studie o starnuti.
Coz bylo celkem 1638 lidi, pricemz nejmladsimu bylo 20 a nejstarSimu 96 let. Prlimérny
vék byl 60,3 let a vétSina ucastnikl byla vysoce vzdélan3, relativné zdrava a pohybovala se
vroviné vysokého socioekonomického statusu. Lidé, ktefi se studie zucastnili, byli
rozdéleni do tfi skupin podle jejich vztahu ke koufeni. 50,5 % ze vSech ucastnikd nikdy
nekoufilo, nebo se jejich ¢islo vykourenych cigaret pohybovalo pod 100 za cely Zivot.
Byvalych kufak( bylo néco malo pres 42 % a zbylych 7 % byli kufaci, ktefi v priméru zacali

s kourenim, kdyz jim bylo 20 let (Terracciano a Costa Jr., 2003).

Data pro americkou studii byla sbirdna od roku 1989 a7 do roku 2002. U¢astnici vyplnili
dotazniky tykajici se koureni a osobnostniho zaloZeni. Jiz pfi sbirani a vyhodnocovani dat
autofi prisli na zajimavé genderové a jiné rozdily. Vice Zen nikdy nekoufilo, zatimco vice
muzu bylo byvalymi kufdky. Dale Terracciano a Costa Jr. (2003) zjistili, Ze byvali kutaci byli
v priiméru starsi, nez lidé, co nikdy nekourfili, a ti zas byli starSi nez kuraci. Lidé, ktefi byli
kuraky, méli nizsi vzdélani nez nekuraci a lidé, co s koufenim prestali. Za typ osobnostniho
dotazniku byl zvolen NEO-PI-R, ktery diky 240 polozkam provadi ddkladné testovani

osobnosti ¢lovéka.

Mezi nekuraky, soucasnymi a byvalymi kurfdky nebyly Zadné znatelné rozdily v hodnotach
ohledné extraverze a otevienosti. Zato neuroticismus se u kurakd projevoval vysokou
mirou, zatimco znacné nizsi skdre méli nekufaci. Lidé, ktefi za sv{j Zivot vykoufrili méné
nez 100 cigaret, byli na stupnici neuroticismu uprostifed mezi byvalymi kuraky a lidmi,

ktefi cigaretu neméli nikdy. Lidé s nizkym skérem svédomitosti a vysokou mirou
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neuroticismu se s dvakrat vétsi pravdépodobnosti stanou kuraky, nez lidé, ktefi maji

nizkou miru jak neuroticismu, tak svédomitosti (Terracciano a Costa Jr., 2003).

Sara J. Weston a Joshua J. Jackson ve svém vyzkumu také zkoumali vztah neuroticismu
a kouteni, ale zaméfili se na vztah navykové Cinnosti az po propuknuti urcité nemoci a na
pfipadny vliv neuroticismu na nemocné kuraky. Jestli neurotici maji své chovani stejné
pfed a po nastupu urcité nemoci, jestli jim nemoc zabrani pokracovat v kouteni, nebo je
stres z nemoci naopak donuti koufit vice. To byly jen jedny z mdla zdkladnich otazek
amerického vyzkumu. Zdali jedinec dokaZe zvladnout svou nemoc psychicky i fyzicky zalezi
na jeho pfistupu. Osobnostni rysy jsou Uzce spjaty s volenym pfistupem k nemoci.
Neuroticismus jako jeden z rysd ovliviiuje na priklad, jak clovék zvlada stres z nemoci,

nejistotu, obavy z toho, co se stane nebo dokonce ze smrti (Weston a Jackson, 2014).

Vyzkumny vzorek nebyl sloZzen z novych uUcastnik(i, ale z dat zjinych studii, které se
vénovaly tématu starnuti. Lidé, ktefi se téchto vyzkumu zucastnili, byli kontaktovani kazdé
dva roky, pocinaje rokem 1992, aby vyplnili set nékolika dotaznikd. Celkové bylo
testovano pres sedm tisic lidi, z ¢ehoZ vétSina byla Zen. PouZitou metodou pro zjisténi
osobnostnich ryst byly MIDI osobnostni skaly, které jsou zaloZzeny na principu hodnoticich
adjektiv. Ucastnici dale byli dotazovani na jejich zdravi, a jestli se potykaji s néjakou
nemoci, napf. s hypertenzi, diabetem, rakovinou, infarktem apod. Zaroven vypovédéli,
jaky vztah maji k cigaretdm a jak tento vztah spojuji se svou nemoci. Jiz na zacatku
hodnoceni vysledkd bylo jasné, Ze osobnostni rysy jedince predurcuji jeho chovani
v souvislosti s nemoci. Tzv. zdravi neurotici, tedy lidé s vysokym neuroticismem a vysokou
svédomitosti, koufili po propuknuti nemoci méné. Neni prekvapivé, Ze takové chovani se
vztahovalo k nemocem, které zahrnuji koureni jako zhorsujici faktor. Mezi takové nemoci
jsou tfazeny napt. zdpal plic ¢i diabetes. Weston a Jackson (2014) se domnivaji, Ze zména
v pristupu ke koufeni spocivd vtom, Ze clovék pred zjisténim, Ze je nemocny bere své
zdravi jako jistotu. Teprve po onemocnéni zaéne prehodnocovat své chovani
a uvédomovat si vaznost situace. Roli v takovém prehodnoceni hraje pravé neuroticismus,
ktery ovliviiuje rozhodnuti, jak ¢lovék se svym Zivotem dale nalozi. Zdravi neurotici lépe
zvladaji stav po propuknuti nemoci. Vysoky neuroticismus sice zvySuje stres a Uzkost, ale
tyto pocity vyrovnava vysoka svédomitost, ktera nuti ¢lovéka dosdhnout cile, respektive

co nejdfive se uzdravit. Je moiné predpokladat, Ze jedinci, ktefi maji snizenou
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sebekontrolu, neomezi koufeni ani, kdyZz se dozvi Zivot ohroZujici diagnézu (Weston

a Jackson, 2014).

Nasledujici c¢ast této podkapitoly se vénuje oblasti zdravi z jiného pohledu. Jelikoz se
zadnd studie doposud nezabyvala konkrétné pétifaktorovym modelem v souvislosti
s citlivosti na hluk, rozhodl se spolek novozélandskych a finskych autor( pustit do
vyzkumné studie s touto tématikou. Nékteri autofi sice precitlivélost na zvukové efekty
spojovali s neuroticismem ¢i extraverzi, ale ve svych nazorech nebyli sjednoceni a nikdy se
timto nezabyvali ve svych vyzkumech v prvni fadé. Zaroven pfi svém zkoumdni pouZili jen
zjednodusené vyzkumné metody, a proto jejich vysledky nebyly moc relevantni. Daniel
Shepherd aj. (2015) zkoumali pfimo vztah péti faktorG a citlivosti na zvukové podnéty
s vyzkumnym vzorkem 185 student(l z Aucklandské univerzity technologie. Primérny vék

112 zucastnénych Zen byl 33,3 let a vék 73 muzl byl v priméru 34,3 let.

Osobnost studentl byla méfena osobnostnim dotaznikem NEO-PI-R. Tticeti péti bodova
Skala s nazvem NOISEQ byla pouZita k méfeni zvukové citlivosti. Tento test je rozdélen do
Ctyr oblasti: volny ¢as, prace, spanek a komunikace. Respondenti odpovidaji na otazky dle
rozsahu zvukd, které jim jsou bud’ pfijemné, nebo obtézujici. Lidé, ktefi méli vysoké skore
na NOISEQ skale, byli klasifikovani jako velice citlivi na zvukové podnéty. Vysledky byly
prekvapuijici, jelikoZz neuroticismus, jako jedina z péti sloZzek osobnostniho zkoumani,
nebyl zaznamenan jakoZto vlivny faktor na zvukovou senzitivitu. Nejvyraznéjsim
determinantem pro citlivost na zvuk apod. jsou dimenze extraverze a introverze. Nebyla
zjiSténa ani Zadna vazba mezi neuroticismem a vékem ve vztahu k hlukové citlivosti.
Naopak gender byl opét rozdilovym faktorem. Zeny vice citlivé na zvuky jsou méné
oteviené, méné extravertni a neurotické, ale vice svédomité. Ackoliv v drivéjSich studiich
byla vysokd zvukova citlivost spojovana s Uzkosti, nervozitou, stresem a tedy

s neurotickymi aspekty, tato studie Shepherda aj. (2015) to nepotvrdila.

Je ale dllezité zohlednit i urcité nemoci, na priklad autismus je spojovan s vysokou
frustraci ze zvukovych podnétl. Déle dle osobnostnich charakteristik ¢lovéka nemuizeme
fici, Ze jen opravdu hlu¢na prostredi plsobi tenzi. Jen prosté Susténi papirll mize nékomu
zpUsobovat velmi neptijemné chvile. Shepherd aj. (2015) uvadéji, ze s vétsSim vyzkumnym

vzorkem ze vsech vékovych a socioekonomickych sfér mohly vysledky dopadnout odlisné.
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Z jiné oblasti zkoumali neuroticismus v souvislosti se zdravim Ameri¢ané Mroczek, Spiro
a Turiano. Do vztahu neuroticismus a zdravi pridali jesté dmrtnost. D3 se fici, Ze zjistovali
az dlsledky zdravého chovani na umrtnost ve vztahu s neuroticismem. Odrazili se ve
svém zkoumani od predchozich studii se zjisténim, Ze vyssi mira neuroticismu je rizikovym
faktorem umrti. Nékolik desitek vyzkum( se vénovalo tomu, proc¢ lidé s vysokou mirou
neuroticismu umiraji dfive, napf. Christensen aj. (2002) nebo Schulz aj. (2007). Avsak
prvotni zjisténi tohoto typu se objevila mnohem dfive. V roce 1987 Friedman a jeho
kolega Booth-Kewley zjistili vétSi ndchylnost k nemocem u neurotickych osob. Mezi
vyzkumy ale existuji i vyjimky (studie lwasy aj. zroku 2007), které Zadné asociace
neuroticismu a umrtnosti nepotvrzuji. Cilem vyzkumu Mroczeka aj. bylo zjistit, ktery
konkrétni vzorec chovani je se vztahem neuroticismus a Uumrti spojen. Je tim hlavnim
faktorem koureni, alkoholismus ¢i deprese, ke kterym neurotici ¢astéji tihnou nebo néco

Uplné jiného? Na tuto otazku hledali Mroczek aj. (2009) odpovéd.

Aby vyzkum meél co nejvétsi hodnotu, byla vyuZita dlouhodoba data z Bostonské studie
zamérené na starnuti. Testovat se na neuroticismus a zdravotné rizikové chovani nechalo
1788 muzli od roku 1975. Priimérny vék ucastnik( byl 51,15 let. EPI-Q byla metoda
pouzitd k méreni neuroticismu, Cornelllv |ékarsky index méfil koufeni jako jedno
z rizikovych chovéni a alkohol byl posuzovan doplfiujicimi otdzkami. Ué&astnici byli
monitorovani a kdykoli néjaky zemfrel, jeho smrt byla zaznamendna do statistiky
umrtnosti. Od roku 1975 aZ do roku 2005 zemfelo 665 muzl zapojenych do vyzkumu.
Vétsina umrti byla zplsobena nemoci srdce nebo rakovinou. Ze zprdmérovanych dat
vyplyva, Ze neuroticismus asi 0 12 % zvysuje riziko smrti. Jedna vykourena krabic¢ka denné
dokonce o0 113 %. Alkoholismus nebyl jako samotny pfimym faktorem smrtelného rizika,
ale ve spojitosti s kourenim nebo neuroticismem jesté prohloubil jejich negativni vlivy.
Zavér americké studie fikd, Ze neuroticismus neni pfimym mediatorem ve vztahu koureni-
umrtnost, ale koureni jakoZzto rizikové chovani je mediatorem ve vztahu neuroticismus-
umrtnost (Mroczek aj., 2009). Autofi kromé koureni nepotvrdili jiné rizikové chovani jako
vlivny Cinitel ve spojitosti s Umrtnosti. Byli ovSsem jedni z prvnich, ktefi se tomuto tématu

vénovali s daty sbiranymi po dlouhych 30 let.

Mnoho studii se zabyva neuroticismem ve spojitosti s nervovou soustavou c¢lovéka

a podobnymi neurofyziologickymi aspekty. Je Zadouci alesponi jednu takovouto studii
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zaradit i do této prace. Kanadan Jean-Yves Frigon byl jednim z mnoha, ktefi psali
o neuroticismu, EEG a nervovém systému obecné. Jeho vyzkum patfi mezi starsi, ale stal
se podkladem nékolika pozdéjsich vyzkumu. V roce 1976 Frigon publikoval vyzkum
zalozeny na vztahu extraverze, neuroticismu a sile nervového systému. JelikoZ jsou
emocionalni reakce podminény i extraverzi a neuroticismem, budou tyto dvé slozky
ovliviiovat i pevnost nervovych vldken. Tato domnénka pochazela jiz od Eysencka a Frigon
se ji ve své praci snazil potvrdit. Navzdory tomu, Ze ti, co se o to pokusili pfed nim, se
zadnymi kloudnymi vysledky nepfisli. Jejich neuspéchy byly moind zaloZzeny na vyuZiti
nespravné metody, ktera vyuzivala reak¢ni ¢as jako méfici kritérium. Proto Frigon pouZil

ke svému vyzkumu metodu elektroencefalografie (EEG).

Frigon (1976) vyuzil pro svij vyzkum 36 muZskych dobrovolnikd, které rozdélil do ctyr
skupin. Plivodné bylo téchto dobrovolnik(l 145, ale na zakladé vyplnénych EPI dotaznik
bylo vybrano pravé onéch 36 student(i. BEhem testovani elektroencefalografem byli
Ucastnici usazeni do temné zvukotésné mistnosti. Pfi vyzkumu jim byly poustény zvukové
efekty rGzné intenzity, nasledné i vizudlni obrazy a vSechna data byla peclivé
zaznamendna. Dle naméreného EEG indexu byla Eysenckova teorie potvrzena vyzkumnym
zavérem, Ze introverti maji slabsi nervova vlakna nez extraverti. Tato odliSnost souvisi
nejen s psychickym zaloZzenim jedince, ale i s mirou kortizolu. Naopak Frigon (1976) zjistil,

Ze neuroticismus a jeho zmény nesouvisi se silovou strukturou nervového systému.

Poslednim vyzkumem, ktery bude zminén v této podkapitole, je studie tykajici se vztahu
neuroticismu a srdecnich onemocnéni. Americané ze statl Washington a Texas
Hutchinson a Ruiz se timto tématem zabyvali v roce 2011. Hlavnim bodem této studie
byla kardiovaskularni reakce, coz je mira krevniho tlaku a rychlost srde¢niho tempa
v reakci na stresovou zatéz. Tato srdec¢ni reakce souvisi s dalSim zkoumanym faktorem,
a sice se srdec¢nim zotavenim v dlsledku stresu, neboli ¢asové prodlevy nez se srdecni
funkce vrati do normalu. Hlavnim cilem Hutchinsona a Ruize bylo zjistit, do jaké miry tyto
srdecni funkce pfi stresové zatézi ovliviiuje neuroticismus. JelikoZ je dokazano, zZe vysoky
neuroticismus je z vétsi casti Zenskym charakterovym rysem, byl vyzkumny vzorek

sestaven jen ze zadstupkyn Zenského pohlavi (Hutchinson a Ruiz, 2011).
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86 Zen bylo nejprve testovdno na neuroticismus diky NEO-FFI. 42 z nich dosdhlo nizkého
skére a 44 skére vysokého. Uastnice patfily do mladsi vékové skupiny, jeliko? jejich
pramérny vék byl 19,3 let. Méreni neuroticismu probéhlo pres internet, ostatni faze
vyzkumu bylo nutné provést v osobnim kontaktu. Pfi méfeni systolického a diastolického
tlaku byly ucastnice pozadany, aby se vénovaly ¢asové ohrani¢enym zadanym ukolim.
Ukoly byly ¢im dal obtiZn&jéi a na jejich splnéni bylo vymezeno &m dal méné &asu.

Ucastnice vyzkumu se tak dostavaly do stresu (Hutchinson a Ruiz, 2011).

Zejména dva rysy neuroticismu byly zjiStény jako dlezité proménné ve vztahu stresové
zatéze a srdecni reakce na tuto zatéZ. Testované Zeny ¢im vice byly ve stresu, tim vice
narlistala mira vzteku a uUzkosti a spolu stim i rychlost srdecnich funkci. Nebylo
prekvapuijici, Ze vice neurotické Zeny zazivaly i vétsi srde¢ni odezvy. V ¢asti vyzkumné
studie, kdy se zjistoval vztah neuroticismu a srde¢niho zotaveni v disledku stresu, nebyl
nalezen Zadny vliv. Tedy to, jak dlouho se srde¢ni funkce zotavuji z proZitého stresu, neni
ovlivnéno neuroticismem. Vyjimkou ovSem byl krevni tlak, ktery po stresové zatézi
u vysoce neurotickych Zen vysSplhal na vysoka cisla a pomaleji se vracel k normalnim
hodnotam. Shrnutim tohoto vyzkumu muzZe byt tvrzeni, Ze neuroticismus ma v oblasti

zdravi negativni vliv i na srde¢ni funkce (Hutchinson a Ruiz, 2011).

2.3 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A PARTNERSKYCH VZTAHU

Zda neuroticismus ovliviuje i vztahy, rodi¢ovstvi a jiné spolecenské aspekty, se ¢tenar
dozvi v této podkapitole. Svédskd psycholozka Kristina Méller v roce 2004 publikovala
studii, ktera se zamérovala na dlouhodoby vyzkum neuroticismu v partnerském souziti.
Vychdzela ztvrzeni Karneyho a Bradburyho (1997), Ze neuroticismus je nejvice
zkoumanym aspektem lidské osobnosti co do vztahu s manzelstvim. Tento fenomén byl
povazovan za nejvétsiho nepfitele manzelské idylky. Jiz v roce 1987 autofi Kelly a Conley
zjistili, Ze neuroticismus je Uzce spjat s manzelskou spokojenosti a stabilitou. Samotny
Eysenck v roce 1980 zjistil, Ze rozvedeni jedinci jsou vice neuroticti, nez ti Stastné zadani.
O pét let pozdéji Moffitt aj. potvrdili hypotézu, Ze vdané Zeny jsou vice neurotické nez
muzi na za¢atku manzelstvi. Ti sami autofi se vénovali studiu manzelstvi po Ctyficet let,

aby sva tvrzeni mohli nevyvratitelné dokazat. Mimo jiné zjistili, Ze rozvod je vidy ve
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spojitosti s vy$$i mirou neuroticismu a brzky rozvod u Zen je vice ovlivnén neuroticismem,
nez brzky rozvod u muzl. Naopak zajimavé je, Ze pozdéjsi rozvod byl vice ovlivnén
neuroticismem u muzl neZ u Zen. Obecné vzato je neuroticismus povaZovan vice za
Zensky determinant. A to plati i v oblasti vztah(.

Neuroticti jedinci inklinuji k dfivéjSim snatklm, které ovsem statisticky také dfive konci
(Moller, 2004). Kiernanova (1986) patfi mezi jediné autory, ktefi se zabyvaji
dlouhodobéjsim vztahem neuroticismu a spokojeného partnerského zZivota. Zkoumala
miru neuroticismu jiZz v adolescentnim véku u osob, které pozdéji vstoupily do manzelstuvi.
Zjistila, Ze lidé, ktefi méli vys$si miru neuroticismu v Sestndcti, byli o dalSich 16 let pozdéji

Castéji po rozvodu, nez ti, ktefi v dobé dospivani vykazovali neuroticismus nizsi.

To odkazuje na puvodni studii, ktera ze vSech predchozich poznatkd vychdazi. Moller
(2004) si dala za cil zjistit, zda je nizkd partnerska spokojenost propojena s vysokou mirou
neuroticismu a zda se toto propojeni tykd stejné tak Zen jako muzd. Dalsi vyzkumnou
hypotézou bylo tvrzeni Kiernanové (1986), Zze teenagerovsky neuroticismus ovliviiuje
partnerské vztahy o nékolik desitek let pozdéji. Méller (2004) zkoumala tyto hypotézy
z dlouhodobého hlediska.

Ucastniky jejiho vyzkumu bylo 185 osob. Vsichni byli pozorovani uz od narozeni ai do
jejich dospivani Stockholmskou klinikou, ktera se zabyva détskym vyvojem. Tito lidé byli
pozdéji vyzpovidani ohledné jejich spokojenych ¢i nespokojenych manzelskych souziti.
Primérny vék v dobé testovani Mollerovou byl 37 let. 86 osob Zilo v manzelstvi, 45
v partnerském soufZiti bez snatku. Byla pouzita data, kdy ucastnikdm bylo15 let a vyplnili
CattelGv osobnostni dotaznik pro stfedoskolaky. Méller (2004) pro své testovani pouzila
Eysenckllv osobnostni dotaznik a zaroven pouzila nékolik dotaznikl, aby zjistila

partnerskou spokojenost.

Skdére neuroticismu bylo vys$si u Zen, jak u Cattelova, tak i u Eysenckova pouzitého testu.
Spokojenost v partnerstvi byla negativné propojena u obou pohlavi s mirou neuroticismu
v dospélosti. Neuroticismus zjistén v dospivani neovliviuje spokojenost partnert
v dospélém Zivoté. DalsSim zjisténim bylo, Ze neuroticismus neni vyrazné rozdilny mezi

lidmi zadanymi ¢i nezadanymi (Moller, 2004).
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Némecti autofi Christine Finn, Kristin Mitte a Franz J. Neyer (2013) publikovali studii, ktera
se vénovala obdobnym tématlim jako predchozi zminéné. Zaméfili se vSak zejména na
Uzkost jako jednu z oblasti neuroticismu. Stejné jako Mollerova i némecti psychologové ve
a Richards, 2010), kterd pro svUj vyzkum vyuzila tzv. interpretacni dotaznik. Spocivd na
principu urcité situace, které jsou poskytnuty tfi rizné interpretace. Jedna je negativni,
druhd neutralni a treti pozitivni. Lidé vice uzkostni maji tendence drzet se vétSinou
negativnich interpretaci. Z ¢ehoz némecti autofi usoudili, Ze tyto negativni interpretace

pak neuroticti jedinci aplikuji i v partnerském Zivoté.

Prvni ¢ast studie se vénovala pravé negativnim interpretacim. 182 studentl odpovidalo
na otazky typu: ,Vas partner vam po delsi dobu nefekl, Ze vas miluje. Co ztoho
usuzujete?”, apod. Studentim byly jako moZnosti dany tfi rlzné alternativy. Vék
Ucastnikd se pohyboval mezi 18 aZz 41 lety. VSichni Ucastnici preferovali opacné pohlavi
jako sexualni partnery. Vysledky potvrdily, Ze neurotici Castéji vybiraji alternativu
negativni, a jestlize pak pomysli na negativni vysvétleni pro chovani partnera i v redlném

Zivoté, neni divu, Ze se jim partnerské vztahy hrouti (Finn aj., 2013).

V druhé ¢asti byli testovanym vzorkem ptimo lidé, ktefi tvofili partnerské pary. Pochazeli
z rlznych ¢asti Némecka a do studie se pfihlasili pres internet, kde také vyplnili online
dotazniky. Primérny vék Zen byl 29 let, muzi 32 let a primérné tvofili pary pres sedm let.
Vétsina z paru nebyla sezdand a ani spolu nezila, 26 % parl spolu Zilo v manZzelstvi a jeden
par tvorili sice manzelé, ale nezili spolu. 102 ucastnikll mélo déti a vétsina také diplom
z absolvovani vyssiho vzdélani ¢i pfimo univerzit. Mimo jiné byl pouzit dotaznik NEO-FFI

nebo dotaznik vztahové spokojenosti.

Autofi uvedli dvé mozZnosti jak vysledky interpretovat. Lidé s vy$Sim neuroticismem jsou
ve vztahu méné spokojeni, protozZe si jednani svych partnerd vykladaji negativné. Nebo je
mozné, ze lidé s vysSim neuroticismem jsou méné spokojeni, protoze jejich chovani je
partnery brano jako negativni. V souvislosti s Uzkosti nebyl zaznamenan rozdil mezi
pohlavimi. Ovsem u celkového neuroticismu bylo opét vyssi skére u Zen. Neuroticismus,

jak jiz bylo prokdzano v mnoha studiich, ovliviuje spokojenost jedince ve vztahu. Stejné
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tak ale ovliviiuje spokojenost i druhého partnera, ktery s neurotickym jedincem Zije (Finn

aj., 2013).

Vyzkum, ktery zajimavé prezentuje pohled obou partnerl na vztah v souvislosti
s neuroticismem, byl publikovdn vroce 2010. Jeffry H. Larson, Ryan W. Blick, Jeffrey
B. Jackson a Thomas B. Holman pusobili na univerzité v Provu v Utahu, kdyZ provadéli svij
vyzkum. Cilem bylo prozkoumat predmanzelské vztahy z pohledu obou partnerd, pficemz
jeden byl vidy neuroticky. Botwin aj. (1997) zjistili, Ze neuroticti lidé nejsou pfitahovani
dalsimi neurotiky, ale naopak hledaji nékoho vyrovnaného, klidného, prosté ne
neurotického. Neurotici dokonce své negativni emoce Casto prenaseji na své partnery
a ovliviuji tak i jejich naladu. Dale bylo zjisténo, Ze muzZi neurotici maji vice negativni vliv

na manzelstvi nez neurotické Zeny (Larson aj., 2010).

Ameri¢ané Larson aj. (2010) se zaméfili na vztahy predmanzelské. Jako vyzkumnou
metodu poufZili dvaceti sedmi bodovy dotaznik RELATE zhodnocujici vztah jako celek.
Dotaznik je zaloZzen na otdzkach, které zhodnocuji ¢lovéka test provadéjiciho a z jeho
pohledu hodnoti i svého partnera. Ten samy dotaznik poskytl orientaéni miru
neuroticismu u testované osoby diky otdzkdm o emocni pfipravenosti, stabilité apod.
Vzorek americké studie tvofily vyplnéné dotazniky mezi lety 1997 aZ 2005. Celkovy pocet
part byl 8070 a podminkami bylo, Ze ani jeden z partner( nebyl predtim v manzelstvi,
tvofrili par alespon 6 let a vékové rozpéti bylo od 18 do 40 let. Z tohoto obrovského
vyzkumného vzorku bylo vybrano 198 paru, které tvofili jedinci s vysokym neuroticismem
a jejich ne neuroticti partnefi. 102 pard mélo svého neurotického zastupce v fadach muzu

a 96 v fadach zen. Primérny vék Zen byl 23 let a muz(i 25 let (Larson aj., 2010).

Americ¢ané zjistili, Ze se zvysujicim se neuroticismem jednoho z partner( se zvysuje také
nespokojenost obou partnerl ve vztahu. Tato nespokojenost se muZe vyskytovat jiz
v predmanzelskych vztazich a manzelstvi tak nema vliv na tyto problémy. Neurotické zZeny
jsou nejvice ve vztahu spokojené, kdyz jim partner dava najevo svou empatii a pochopeni
pro jejich chovani. Dilezitd je pro Zenskou spokojenost i délka vztahu. Cim déle jsou
s jednim partnerem, tim vice mu véfi, citi se v bezpedi a jsou spokojenéjsi. Naopak muzi

nevnimaji délku vztahu jako néjaky faktor spokojenosti. Pro neurotické muze je hlavni,
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aby se k nim jejich partnerka chovala mile, nekriticky, nekonfliktné a s empatii (Larson aj.,

2010).

Britové John Maltby a Liza Day se do oblasti partnerskych vztah( pustili z jiného pohledu.
Zajimal je uplny pocatek vztah( a to, co jim prfedchazi. Jak vlastné lidé vnimaji romantické
¢iny a jak se sami uméji chovat k opacnému pohlavi dle svych osobnostnich charakteristik.
JiZz v roce 1996 Arnold a Thompson rozliSovali osobnostni rysy ve vztahu k romantickému
chovani. To, jak ¢lovék vnima laskyplné projevy druhych nebo jak moc divéruje svému
protéjsku, je ovlivnéno napf. mirou neuroticismu. Maltby a Day ve své studii v roce 2000
rozliSili romantické ciny dle tfi dimenzi Eysenckovy teorie, konkrétné neuroticismu,
extraverze a psychoticismu. Sv{j vyzkum postavili na testovaném vzorku 300 studentd
(140 muzl, 160 Zen). Nejmladsim ucastnikim bylo 18, nejstarSim 53 a celkovy primérny
vék byl 25,24 let. K zodpovézeni dostali dotaznik obsahujici 14 romantickych ¢ind, které
méli zhodnotit od nejméné dulezZitych po ty nejvice duleZité. Soucasné vyplnili EPQ-R,
ktery zméfil jejich osobnostni rysy. Muzi, kteti prikladali romantickému chovani vétsi
vyznam, méli vyssi skére extraverze a nizkou miru neuroticismu. U Zen, které vyZadovaly
romantické projevy, byly tyto hodnoty opacné. Studie prokdzala, ze Eysenck mél ve svém
rozdéleni osobnosti pravdu v tom, Ze to, co je pro jednoho Zadouci, se jinému muZze jevit

Uplné naopak. A dle Maltbyho aj. (2000) oblast lasky a vztahl neni vyjimkou.

2.4 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A RODICOVSTVIi

S partnerstvim, ¢i pozdéji s manzZelstvim souvisi i rozhodnuti stat se rodicem.
Multikulturni studie nizozemského, finského a britskych autorl si jako téma svého
vyzkumu zvolila reproduktivni chovani v souvislosti s tzv. Velkou pétkou. Jokela aj. (2011)
vychazeli z hypotézy, Ze dneSni moderni doba spojuje rodiovstvi s osobnostnimi
charakteristikami jedinct. Negativni emoce rodica signalizuji maximalné jedno dité. To se
tykd méné spolecenskych jedinch svétsi stresovou zatézi. Naopak lidé, ktefi se radi
obklopuji prateli a rodinou logicky tihnou k vice potomkdm. Nizozemska studie z roku
2009 poukazala na fakt, Ze Zeny matky jsou vice extravertni a méné neurotické, nez Zeny,
které déti doposud nemaiji. | tato studie byla jednou z mnoha, které se staly zdkladem

vyzkumu M. Jokely aj. v roce 2011.
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Reproduktivni chovani neni samozfejmé zalozeno jen na neuroticismu, extraverzi
a dalSich aspektech lidské psychiky. Dllezitou roli hraje i vék, ve kterém rodic¢e maji prvni
dité, nacasovani svatby, doba mezi prvnim a druhym ditétem, doba mezi prvnim
a poslednim ditétem a tak ddle. ManZelstvi je uréitym determinantem rodicovstvi, ackoliv
vice déti se dnes rodi mimo manzelstvi. Stejni autofi se tématu rodicovstvi vénovali uz
v roce 2009, kdy vysledkem jejich vyzkumu bylo, Ze neurotici posouvaji roli rodi¢e na stale
vyssi vék, a kdyz uz se rozhodnou mit potomka, tak to ¢asto zlstane u jednoho. To samé

plati pro Zeny, které pfed rodinou uprednostnuji kariéru (Jokela aj., 2011).

Autofi studie zkoumali pétifaktorovou teorii osobnosti na vzorku 15 729 Americ¢an(
starSich 35 let. Zakladni hypotéza se tykala neuroticismu a jeho negativniho vlivu na
rozhodnuti mit déti a na jejich pocet, pozdéjsi porody a delsi interval mezi svatbou
a rodicovstvim. Vyzkum zohlednil i socioekonomicky status a vzdélani ucastnik. Opét byl

jako vyzkumnda metoda pouzit dotaznik tykajici se Velké pétky (Jokela aj., 2011).

Prvnim vyzkumnym vysledkem byla asociace nizsiho véku pfi vstupu do manzelstvi s vice
narozenymi détmi. Extraverze byla zejména zaznamendna u muz(, ktefi se Zenili v nizkém
véku a nasledné méli déti. Vice déti rovnd se nizkd mira neuroticismu a vysoka mira
extraverze u obou pohlavi. Zeny vice neurotické prodluzuji intervaly mezi narozenymi
détmi. MuZi neurotici davaji prednost tomu mit dité az po svatbé. Spoleénym rysem
neurotickych muzl i Zen je to, Ze vice vnimaji stresujici udalosti s détmi spojené a maji
zbytecné obavy jesté pred tim, nez se déti narodi. S tim souvisi i mnohem vétsi premysleni
o tom, zda déti viilbec mit. Neurotici zkratka vice pfemysleji a strachuji se ohledné vseho,

a rodicovstvi neni vyjimkou (Jokela aj., 2011).

Vysledky Jokely a jeho kolegli svym vyzkumem podpofila studie Némce Olafa Reise a jeho
spolupracovnik(l. Byla publikovana taktéz v roce 2011 a mimo neuroticismu zkoumala
i socidlni podporu ve vztahu k nacasovani rodi¢ovstvi. Jednalo se o vyzkum dlouhodoby.
Vyzkumny vzorek lidi byl sledovan od jejich narozeni az po 38. rok Zivota. Celkovy pocet
zucastnénych byl 244 a obé pohlavi byla zastoupena ve srovnatelném mnozZstvi. Reis
aj. (2011) zjistili, Ze zZeny z jejich studie se stavaly matkami, kdyZ jim bylo v priméru 27,3
let. Otcovstvi se muzi dockali v prlimérném véku 29,5 let. Stejné jako u vysledk( Jokelovy

studie i Reis aj. potvrdili tvrzeni, Ze neuroticismus oddaluje rozhodnuti stat se rodi¢em.
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Potvrdili ale zaroven fakt, Ze socidlni podpora a vliv pratel vdobé dospivani zvysSuji
moznost, Ze se mladi lidé rozhodnou pro rodicovstvi dfive. Tedy nejen neuroticismus, ale

i socialni okoli a jeho vliv mUZe za rozhodnuti, kdy se stat rodi¢em (Reis aj., 2011).

KdyZ uZ se lidé stanou rodici, uplatiuji nad svymi ratolestmi specifické rodi¢ovské styly.
To, jak tyto styly ovliviiuji psychologické rysy déti, zkoumala studie nizozemc(i Kees van
Puttena, Petera Paul Moormanna a brazilské psycholozky Daniely Rocha Lopes. Rogersova
teorie zroku 1951 byla predlohou této studie. Rogers véfil, Ze zdravy détsky vyvoj
zahrnujici spravné rodicovské vedeni mlze minimalizovat pfipadné psychické problémy.
Tim nejlepSim vedenim dle ného byl bezpodminecny pozitivni vztah, kdy je dité neustale
chvdleno a dostdva se mu potifebné pozornosti nehledé na jeho aktualni chovani. Rogers
(1951) také popsal tzv. podminény vztah, kdy si dité ziskd pozornost, jen kdyz se chova,
tak jak rodi¢e ocekdavaji a je neustale disciplinovano bez dostatecnych projevi
rodicovskych citl. Tento druhy vztah Rogers oznacoval jako nespravny. Vroce 1990
Parker tvrdil, Ze pfistup podobny druhému Rogersem popsanému muzZe za vznik neurdz
u adolescentld. McGinn aj. (2005) dokonce takovyto vychovny styl spojovali s vysokou
z doposud zminénych, alespon v rozsahu této podkapitoly. JelikoZ uzkost a deprese jsou

Castymi projevy neurotickych osobnosti (Lopes aj., 2015).

Lopes aj. (2015) se zaméfili ve svém vyzkumu na dva hlavni body vychovy. A sice na
disciplinu a emoéni podporu v souvislosti s jejich nasledky na psychiku osobnosti. V potaz
vzali dva Rogersovy styly vychovy, kdy zejména ten nespravny predpokladal vyssi miru
neuroticismu u lidi takto vychovanych. 263 studentl psychologie z Leidenské univerzity
poslouZilo jako vyzkumny vzorek. Do studie se zapojily pfevdiné Zeny, konkrétné 211
s primérnym vékem 22,23 let. MuZi se zucastnili v poctu 52 a jejich primérny vék byl
zméren na 23,32 let. LPCIQ test byl pouZit k porovnani rodi¢ovskych styld matek a otcu,
tak jak je vnimali testovani studenti. SCL devadesati bodové skaly pak méfily hodnoty

spojené s neuroticismem (Lopes aj., 2015).

Zavéry potvrdily Rogersovu teorii a dokdazaly, Ze pozadovani pfrilisSné discipliny
a neposkytovani emocionalni podpory vede k vétSimu stresu a psychickym problém(m

v dalSim Zivoté ditéte. Studenti, ktefi zazZili takovyto rodicovsky styl sami na sobé,
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vykazovali vyssi skdre neuroticismu, nez ti, ktefi byli vychovani odlisné. Zdali nespravny
rodicovsky styl uplatiovala matka ¢i otec, nemélo prokazatelny vliv. Nejvlivnéjsi
kombinaci pro zndsobeni neuroticismu byla nedostateénd emociondlni podpora otce
a tvrda disciplina poZzadovana matkou. Lopes aj. (2015) tim jen dokdzali, Ze role otc(ll by se

neméla prehlizet a dité potrebuje vnimat pozitivni emoce jak od matky, tak i od otce.

2.5 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A PRACOVNICH ASPEKTU

Studie indického védce Nishanta Uppala snazvem Moderation Effects of Job
Characteristics on the Relationship Between Neuroticism and Job Performance se zaprvé
zabyva vztahem mezi neuroticismem a pracovnim vykonem. Ddle pak charakteristikou
dané pracovni Cinnosti a jejim vlivem na predesly zkoumany vztah. Jde o nedavno

publikovanou studii z roku 2014, ktera vyuzila dvou zkoumanych vzorku z odlisnych let.

Mnozi autofi se jiz v minulosti shodli na dulezZitosti psychologického zaloZeni ¢lovéka pro
rizné profese. Kazdd pracovni cinnost muze potrebovat odlisSnou lidskou povahu pro
spravny vykon. Barrick aj. (2001) ¢i Chiaburu aj. (2011) byli jedni z mnohych, ktefi se
tomuto tématu vénovali ve svych vyzkumech. Nezaméfili se ale na hlavni osobnostni
dimenzi, a to na neuroticismus. Sice se zminili, Ze neuroticismus ovliviuje vykon
pracovnika, ale nezohlednili rGznost pro rozdilnd povolani. V pfedchozich dekadach se
autofi nemohli shodnout na asociaci mezi neuroticismem a pracovnim vykonem.
Zastancem negativniho vztahu mezi témito dvéma fenomény byl Salgado (1997). Ten
samy autor se ke zkoumani neuroticismu vratil vroce 2003 a z negativni asociace se
vysledkem jeho zkoumdni stala asociace dokonce Zadna. Naopak Bendersky a Shah (2013)
tvrdili, Ze neuroticismus ma vyrazny vliv na pracovni vykon. Zejména v profesich, kde je
dllezitd zpétna vazba od kolegli se neuroticti jedinci vyrazné snazi zvysit svij pracovni

vykon, aby se vyhnuli jednak socidlnimu zklamani nebo byli hodnoceni jako neschopni.

Co jesté nebylo zminéno, je spojovani neuroticismu s nizkou pracovni motivaci. Nishant
Uppal (2014) ve své studii zohlednuje tfi hlavni rysy kazdé profese, které zkouma jako
vlivné Cinitele na vztah neuroticismu a pracovni vykonnosti. Jednim z nich je praveé rys
motivacni. Ten zahrnuje rozsah pozadovanych schopnosti, viditelné vysledky prace, miru

ovlivnéni ostatnich pracovni cinnosti jedince, schopnost samostatné rozhodovat
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a v neposledni radé zpétnou vazbu od kolegll a nadtizenych. Neuroticti zaméstnanci by
v souvislosti s motivacnim rysem pracovni profese neméli byt rozptylovani jinymi

¢innostmi, aby se mohli pIné vénovat splnéni zadaného ukolu (Uppal, 2014).

Socialnim rysem profesi je minéno pracovni prostredi, pocit bezpedi, vztahy a nalada mezi
spolupracovniky, schopnost spoluprace, socidlni podpora a podobné. Barrick a Stewart
(1998) zaregistrovali neuroticismus ve vztahu k vykonnosti u lidi, ktefi byli povéreni
tymovou praci, nebo jinou cinnosti zahrnujici komunikaci v rdmci mezilidskych vztaha.
V téchto profesich maji zejména neurotici vétsi problém prosadit se nebo obsadit vyssi

pracovni pozici (Uppal, 2014).

Treti charakteristikou pracovni Cinnosti je rys kontextudlni. Ten zahrnuje psychické
rozloZeni zaméstnance a pracovni podminky, napt. teplo i hluk. Nepfizen téchto faktor(
vede kunavé, neuspokojeni z prace a neuroti¢ti jedinci jsou témito negativy vice

poznamenani (Uppal, 2014).

Vyzkumny vzorek tvofili lidé ze trinacti rGznych profesi v bance, které se tykaly sedmi
oblasti. Na priklad marketingu nebo managementu. Tito lidé byli zaméstnanci dvaadvaceti
indickych soukromych bank. Sbér dat pro vyzkum byl proveden ve dvou vinach s ¢asovym
intervalem tfinacti mésich. Celkovy pocet zucastnénych osob byl 1562 s priamérnym
vékem kolem Ctyficeti let. VSichni byli zaméstnani na plny Uvazek a vice neZ polovinu
tvorili muzi. Nejvice testovanych osob pochazelo z oddéleni managementu a vzdélani
a rozvoje. Uppal (2014) pouZil pro méreni pétifaktorového modelu Goldbergovu skalu.
Dotaznik konstrukce prace byl pouZit ke zjisténi motivacnich, socidlnich a kontextualnich
charakteristik. Williamsova a Andersonova sedmi-bodova skala méfila vykon prace. Uppal
(2014) nezapomnél zohlednit i kontrolni proménné jako je vék, pohlavi, nejvyssi dosazené

vzdélani, manzelsky status a délka zaméstnanosti.

Vobou vilnach vyzkumu se potvrdila hypotéza, Ze motivacni charakteristiky maiji
zeslabujici vliv na negativni vztah neuroticismu a pracovniho vykonu. VysSi mira
neuroticismu neni dobra pro zaméstnani, ktera postradaji obecnou odpovédnost. Jedinec
zde neni motivovan kvyssimu vykonu, jelikoz neni za nic osobné odpovédny
a nevynakladd tudiz potfebnou snahu (Uppal, 2014). Stejny zeslabujici vliv na vztah

neuroticismu a pracovniho vykonu maji i charakteristiky socialni. Neuroticti jedinci nejsou
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tak soutézivi jako jejich spolupracovnici, ale pozitivni vazba s ostatnimi jim pomaha
k lepsim pracovnim vykonlm. Naopak negativni nalada a pocity mohou mit nepfiznivy
dopad na cely pracovni kolektiv. Pracovni podminky, jako jedna z oblasti kontextudlnich
charakteristik, maji stejny vliv jako charakteristiky predchozi. Pfijemné pracovni podminky
mohou u neurotickych jedincid vyvolat véts$i motivaci a snahu pfi pracovnim vykonu.
Druha oblast kontextudlnich charakteristik, psychické zaloZeni osobnosti, nema Zadny
potvrzeny efekt ve vztahu neuroticismu a pracovniho vykonu. Uppal (2014) zminuje fakt,
Ze neurotici si v praci sice vice stéZuji, na pfiklad na Unavu, to ale nema vliv na jejich

pracovni vykon.

Velmi dulezité je zvolit si po studiu vhodné povoldni a spravnou kariérni cestu. Neni
vyjimecné, Ze absolvent vezme prdci v oboru, ktery ho nebavi a zlistane v této fazi cely
zZivot. Rozhodnuti pro tu ¢i onu kariéru v souvislosti s neuroticismem studovali americti
psychologové vroce 2015. Neuroticismus je hlavni sloZzkou psychiky cElovéka, kterd
zahrnuje negativni mysleni, pocity a obavy z budoucnosti. Tyto aspekty pak maji vliv na
kariérni rozhodnuti, které je emo¢né ndrocné, a pod tlakem situace si ¢lovék nemusi zvolit
pro sebe to nejlepsi. Bullock-Yowell aj. vyuZili ke svému vyzkumu data z jejich pfedchozich
zkoumani z roku 2011. V této drivé;si studii dokdzali vztah negativniho mysleni a stresu na
Spatné kariérni rozhodnuti, které vsobé zahrnuje zejména miru obav arozsah

spokojenosti s provedenym rozhodnutim.

Pramérny vék 119 studentek a 113 student( zucastnénych ve vyzkumu v roce 2015 byl
20,3 let. Neuroticismus byl standardné méfen NEO-FFI testovou metodou. Kognitivni
procesy, které ovliviuji rozhodnuti o budoucim zaméstnani, byly zméreny CTI testem,
ktery Sampson aj. vytvofili v roce 1998. Metoda CTIl zahrnuje Skaly tykajici se rozhodovani,
Uzkosti a konflikt(i. Doplfiujicimi dotazniky byly zjistény vztahy Gcastnikl ke copingovym
strategiim a rozhodovani o povoldni. Vysledky ukdzaly zna¢ny nepfimy vliv neuroticismu
na rozhodnuti lidi, ¢im chtéji byt. Vliv to byl nepfimy, jelikoZ neuroticismus nema
pfimocary vliv na toto rozhodnuti, ale ovliviiuje ho diky negativnim myslenkdm
a copingovym strategiim. Dale bylo potvrzeno, Ze ¢im vySSi neuroticismus, tim vyssi
nejistota a nespokojenost s kariérnim rozhodnutim (Bullock-Yowell aj., 2015). Martin

aStead (2014) nezavisle na predchozim vyzkumu zjistili, Ze neuroticismus je
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z pétifaktorové teorie tim nejcastéjSim faktorem, proc lidé maji problém rozhodnout se,

jakou profesi chtéji v Zivoté vykondvat.

V moderni a rychlejsi dobé chtéji vSichni pfijit s né¢im novym, s néjakym novym ndpadem.
V pracovnim prostredi obzvlast a dlleZitym aspektem originality a novych napadl je
kreativita. Autorky Huimin Xu a Merrie L. Brucks z americkych univerzit se kreativitou
zabyvaly a kladly si otdzku, zda jsou neurotici vice kreativni neZz ostatni. Nékteré ze studii
oboru existencialni psychologie naznacuji, Ze vysoce neuroticti jedinci, ¢i dokonce lidé
labilni aZ pomateni jsou velmi kreativni. Jiz v roce 1932 mluvil Otto Rank o kreativité jako
o oslavé jedinecnosti osobnosti. Humanisticka psychologie zase vnima kreativitu jako
prostfedek vyjadreni potencialu ¢lovéka. Xu a Brucks (2011) zjistovaly miru neuroticismu
a jejiho vlivu na stupen kreativity za okolnosti, které ohroZuji ¢lovéka na Zivoté. Existuji
totiz teorie, které tvrdi, Ze kreativita mlze clovéka uchranit pfed Uzkostnymi stavy
a strachy ze smrti. Clovék se diky vlastnimu tvofeni odpouta od strachd a soustfedi se na
néco jiného. Na druhou stranu byt kreativni vyZaduje jistou miru odvahy vystoupit z fady
a délat néco odliSného. Stat si za svym a véfit sdm sobé, to je kreativita. Jenze
sebevédomi a nebojacnost nejsou aspekty, které by se s neuroticismem daly pojit. Ale na
druhou stranu panuji nazory, které pochazeji od samotného Aristotela, ktery véfil, Ze
kreativni lidé jsou melancholici a maji vysoky neuroticismus. McCrae, autor, ktery se
neuroticismu velmi vénoval, se ptiklonil na stranu Aristotelovych myslenek. Kterd skupina

autord ma pravdu se snazily zjistit Xu a Brucks (2011).

Ve své studii publikovaly hned tfi experimenty. V prvnim z nich 58 studentl s pridmérnym
vékem 21,8 let vyplnilo dotazniky ohledné neuroticismu a strachu ze smrti. 14 z nich bylo
klasifikovano jako malo neurotiti a 16 respondentl naopak jako vysoce neuroticti.
U¢astnici si poté vybirali kreativni ¢innost, ktera je jim osobné nejbliz$i a nakonec €innosti,
které se nedaji povazovat za kreativni, napf. sledovani filmu. Nejvice si respondenti jako
kreativni ¢innost vybirali vareni ¢i peceni, poté bytové dekorace a 7 ucastnik( se citilo
kreativnimi pfi fotografovani. Volba kreativni cinnosti nebyla ovlivnéna mirou
neuroticismu. Ve vyzkumném vzorku se jako vice kreativni ukazaly Zeny (Xu a Brucks,

2011).
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V experimentu €. 2 si 46 studentl mélo vybirat mezi kreativni, nebo nekreativni aktivitou,
aby se ukdzala jejich preference. Vyzkumnd metoda byla podobnd té pouzité
v experimentu prvnim. Vysledek ukazal, Ze strach ze smrti neovliviiuje kreativni
rozhodovani ¢lovéka, ale neuroticismus se ukdzal byt negativnim faktorem v souvislosti
s kreativitou. Vice neuroticti lidé byli méné kreativni. Otazkou je, zda se vyzkumny vzorek

0 46 studentech dd povaZovat za relevantni.

V posledni trfeti vyzkumné casti se autorky zamérfily na kreativitu a neuroticismus
u kazdého ucastnika zvlast. 54 Zen a 142 muzll se pres internet zapojilo do tohoto
vyzkumu. Internetové testovani obsahovalo otdzky na neuroticismus, kreativni ukoly,
otazky typu ,RadSi byste Sel k zubafi, nebo na zkousku“?, apod. Zde se ukazalo, zZe
neuroticismus a strach ze smrti jsou ovlivnény kreativitou, ale vidy to zalezi na aktualni
naladé (Xu a Brucks, 2011). Ani vtéto americké studii se neprokdzal zdsadni vliv
neuroticismu na kreativitu a jako jeden z pracovnich aspekt( je kreativita individuaini

zalezitosti nehledé na neuroticismus.

Zadny zaméstnavatel neni nadsen, kdy? jeho zaméstnanci neustale odklddaji své pracovni
povinnosti a do urcité miry maze byt prokrastinace dalSim pracovnim aspektem. Nejvice
jsou oddalovanim svych povinnosti znami studenti, ale néktefi z nich si tento navyk
prendseji i do zaméstnani. Americané Hess aj. se vroce 2000 pokusili objasnit vztah
neuroticismu a prokrastinace. Do tohoto vztahu zapojili i faktor vecerniho ¢i ranniho typu
Clovéka, jelikoz vychazeli ze €lanku Ferrariho aj. (1997), ktefi tvrdili, Ze tento faktor ma vliv
na prokrastinaci. Watts (1981) zjistil, Ze rannim typem jsou lidé vice introvertni,
ambicidzni s tendenci dosdahnout velkych Uspéch(. S ¢imz souvisi i vysledky mnoha dalSich
studii, které jen potvrdily, Ze prokrastinativni chovani se vazie k vecernim typUm
osobnosti. Jak jiz bylo zminéno dfive, neurotici jsou spiSe témito typy. Hess aj. (2000)

chtéli tento vztah ovéfit a podloZit novym vyzkumem.

Vyzkumny vzorek tvofili studenti z Baltimoru v Americe s vékovym rozhranim od 18 do 23
let. Celkem 74 Zen a 33 muzl z rGznych akademickych oborl bylo ucastniky vyzkumu
Hesse aj. vroce 2000. 91 % z nich uvedlo, Ze Ziji na kampusu své univerzity. Studenti
vyplnili dotaznik zjistujici ranni ¢i vecerni typ osobnosti, dale byli zhodnoceni skalou mérici

prokrastinaci a nakonec Eysenckovym osobnostnim dotaznikem.
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Americané zjistili, Ze vecerni typ clovéka, tedy ta faze dne, kdy je ¢lovék nejvice aktivni
vecer, podminuje prokrastinaci. Lidé aktivni vecer maji vétsi tendenci odkladat své
povinnosti, nez lidé s nejvyraznéjsi aktivitou na zac¢atku dne. Neuroticismus byl zjistén
jako ¢astecny mediator ve vztahu prokrastinace a vecerniho typu, jelikoZz byl zméren jako
souvisejici s prokrastinaci. Neurotici nemaji dobré vysledky ani vtomto vyzkumu, protoze
byli zhodnoceni jako ti, ktefi jsou nejcastéjSimi odkladaci své prace. Vysvétlenim proc
tomu tak je, bylo tvrzeni, Ze neurotici s vétsi tenzi a emocni nestabilitou své povinnosti
odkladaji z divodu strachu z neldspéchu ze zadaného ukolu. Bylo zjisténo, Ze s rostouci

mirou neuroticismu roste i mira prokrastinace (Hess aj., 2000).

2.6 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A KVALITY ZIVOTA

Neuroticismus je obecné spojovan s horsi kvalitou Zivota. Molgorzata Sobol-Kwapinska se
vnové studii zroku 2016 snazila zjistit, pro¢ tomu tak je. Dle Haase aj. (2007)
z biologického hlediska mize negativni dopady podminovat ¢innost limbického systému,
zejména v zatéZovych situacich. Polka Sobol-Kwapinska ve svém vyzkumu zohlednila
hlavné casové kritérium pro vytvoreni negativnich asociaci mezi spokojenym Zivotem
a neuroticismem. Casové kritérium z psychologického hlediska zahrnuje minulost,
prfitomnost, budoucnost a to, ke kterému z téchto etap clovék vzhlizi. Napf. Barber
aj. (2009) uvadéji, Ze na budoucnost castéji mysli optimisticti jedinci. Zatimco minulosti se
zabyvaji jedinci pesimisticti, neuroticti s depresivnimi tendencemi. Lidé, ktefi se soustredi

na pritomnost a fidi se heslem Carpe diem, jsou nejspokojenéjsi s nejlepsi kvalitou Zivota.

Sobol-Kwapinska zvolila Siroké vékové spektrum ucastnikd pro svou studii. Z 200 osob
bylo nejmladSimu 17 a nejstarSimu 80. VSichni ucastnici byli polského plivodu a vétsina
méla alespon stfedni vzdélani. Doma vyplnili EPQ-R, ktery autorku zajimal zejména
z pohledu skaly neuroticismu, a poté dotaznik spolu s ostatnimi (Zimbard(v osobnostni
dotaznik zohlednfujici c¢asové kritérium, sebehodnotici Skdla, skala zhodnoceni Zivotni

spokojenosti aj.) predali k vyvhodnoceni (Sobol-Kwapinska, 2016).

Bylo zjisténo, Ze neurotici opravdu vice tihnou k minulosti a upfednostiuji negativni
vzpominky pred témi pozitivnimi. CoZ, jak se ukdazalo, je tim nejhorSim moznym

v souvislosti s kvalitou Zivota. Neurotici jako by si chtéli psychicky ubliZovat negativnimi
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prozitky, se kterymi uz nemohou nic udélat a nedokazou se od minulosti oprostit. Nebyly
zjistény zadné pozitivni korelace mezi neuroticismem a pfitomnym hedonistickym stylem
Zivota, ¢i vzhlizenim k budoucnosti. Ale na druhou stranu Sobol-Kwapinska (2016)
publikovala studii se zavérem, Ze ne pro kazdého je styl Carpe diem tim nejvhodnéjsim.
Zejména velmi neurotickym jedincim spiSe Skodi, jelikoz zvySuje jiz tak vysokou tenzi.
Autorka také polemizuje nad tim, jestli byti Stastnym za kazdou cenu neni dan moderni
doby a dnedniho vnimani svéta. Vidyt pfece usmivat se od ucha k uchu jesté neznamen3,
Ze Clovék uvnitf sebe nefesi navenek skryté problémy. Neurotici jsou moZnd zbytecné

,hestastni“, ale na druhou stranu pretvarovat se 365 dni v roce prosté nelze.

Kvalita Zivota Ci Zivotni spokojenost mize byt neuroticismem rizné ovlivnéna také dle
Zivotnich etap jedince. Na to, jak se vliv neuroticismu méni v prlilbéhu nékolika desitek let,
se zaméril kolektiv Svédskych autorl vroce 2013. lJejich studie sledovala vyvoj
neuroticismu u Zen stfedniho véku aZ do pocatku jejich stari. Davodem pro vybér
takovéto zkoumané skupiny byl nedostatek vyzkum( pravé této vékové etapy z let
predchozich. Cilem Svédskych autort Billstedta aj. (2013) bylo zjisténi, jak stabilni je
neuroticismus v pribéhu Zivota a jak jeho pripadné zmény ovliviiuji jedince a nasledné
i kvalitu Zivota. Prvni vyzkumna ¢ast se odehrala kolem roku 1968, druhd o 37 let pozdéji

v roce 2005.

Konkrétné vyzkumny vzorek tvofilo 688 Zen narozenych v letech 1918, 1920 nebo 1930.
Poprvé vyplnily Eysencklv osobnostni dotaznik v roce 1968 a to samé zopakovaly v roce
2005. V mezidobi 314 ucastnic vyzkumu zemrelo a 101 se odhlasilo, takze druhou vinu
Eysenckova dotazniku vyplnilo jen 273 Zen. Po vylouceni téch, které trpély demenci, nebo
nevyplnily celé dotazniky, zlistalo 153 testovanych. Kromé osobnosti byly zaznamenany
i jiné podminky a Zivotni udalosti diky DSM-III, coZ je diagnosticky a statisticky manual

uzivany k méreni mentalnich poruch (Billstedt aj., 2013).

Vysledky prinesly pfilis neofekdvané zavéry. A sice, neuroticismus se béhem Zivota
testovanych Zen vyrazné zvysil, coZz mohlo mit negativni dopady na jejich Zivotni postoj
a spokojenost. Tento narast byl vSak zaznamenan jen u ro¢nikl 1918 a 1920, nikoliv u Zen
narozenych vroce 1930. Extraverze se béhem 37 let témér nezménila ani u jedné

z vékovych skupin. Toto zjisténi je vrozporu s doposud vSemi tvrzenimi, kterd
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predpovidala sniZeni extraverze béhem stafi. Vysledky DSM-III testu nijak nesouvisely

s mirou extraverze i neuroticismu v pribéhu celé dlouhodobé studie (Billstedt aj., 2013).

Neuroticismus neovliviiuje kvalitu Zivota jen u dospélych, ale i u déti. Nizozemci Mulder
a van Aken (2014) konkrétné zkoumali, jestli jsou vice Uzkostné, neurotické déti castéji
obétmi v kolektivu, coZz mUZe vyustit napf. v Sikanu. Socidlni Uzkost je soucasny problém.
Kolem 40 % déti ve véku od 12 do 14 let se setkalo s vylou¢enim z kolektivu, posmésky,
nebo negativnim hodnocenim od spoluzakd kvuli tomu jak vypadaji. Socialni Uzkost je
dlsledkem téchto negativnich zazitk( a dité ma strach navazovat dalsi kontakty. Tento
strach si mUzZe prenést az do dospélosti a vzhledem ke svému opatrnému chovani se miize
opét stat obéti. Nizozemsti autofi vzali v potaz psychologické aspekty déti a zjistovali,
jestli ty maji néjaky vliv na to, které déti se stavaji obétmi. Bollmer aj. (2006) tvrdi, Ze
Sikanované déti maji v dospélosti nizsi miru extraverze a vyssi miru neuroticismu. Toto
tvrzeni se nizozemci snazili pfezkoumat a ve svém vyzkumu zohlednili i to, jakou roli hraje

pohlavi.

Posledni ro¢nik 95 nizozemskych zakladnich skol se stal cilem autor(. 1814 déti od 11 do
13 let se zUcastnilo této studie. Genderové obsazeni bylo témér v rovnovaze, jelikoz kluk
se zucastnilo 903 a holek 911. Jejich pramérny vék byl 11,99 let. Pfes 80 % déti bylo
nizozemského puvodu, zbytek jiného etnika. Déti vyplnily dotazniky tykajici se
osobnostnich charakteristik, socidlni Uzkosti a Sikany. Na zjisténi Sikany a socialni Uzkosti
byly pouzity nizozemské verze uréenych meéficich 3kal. Pét osobnostnich rysi bylo
zkoumano diky pétifaktorovému dotazniku. Socidlné uzkostné déti jsou opravdu vice
Sikanovany, ale ne vSechny nutné musi byt obétmi. Extraverze je ochrannym faktorem
socialné uUzkostnych déti. Hlavnim dlvodem je to, Ze vice extravertni jedinci |épe zvladaji
negativni zpétnou vazbu od ostatnich a nedélaji si z toho témér nic. Také si snaze udélaji
pratele a agresofi si spiSe vybiraji jedince, ktefi zddné kamarady nemaji. Extravertni déti
se samy popsaly i jako vice Stastné, neZ ty s nizkou mirou extraverze. Autori dale zjistili, Ze
zatimco divky jsou vice Sikanovany psychicky, u klukd dominuje fyzicka Sikana. Ve vztahu
socialni uzkosti a Sikany nehraje neuroticismus predeterminujici roli (Mulder a van Aken,

2014).

47



PREHLEDOVA STUDIE

Chorvatka Jasminka Bobi¢ zkoumala kvalitu Zivota z pohledu samotnych neurotik( a lidi,
ktefi neuroticismem nejsou ovliviovani. Svlj vyzkum publikovala v roce 2012 a hlavni
vyzkumnou metodou pro zjisténi kvality Zivota byl WHOQOL test, ktery pochazi od
Svétové zdravotnické organizace. Tataz organizace definuje kvalitu Zivota jako individudlni
vnimani pozice v Zivoté jedincem v kontextu kulturnich hodnot a rozdil(i, které clovék
proziva zprostfedkované diky jeho cilim, o¢ekavani nebo obavam. Takovéto zhodnoceni
kvality Zivota zahrnuje aspekty fyzické i psychické a jejich stav v pribéhu Zivota. Bobié
(2012) poukazuje na to, Ze osobnostni rysy mohou ukdzat ddvod, proc¢ se jedinec vidi

zrovna tak ¢i onak.

Studie plvodné méla vyzkumny vzorek, ktery tvofili zaméstnanci pojistovny, narodni
knihovny a ndrodniho archivu. Konkrétné 211 pracovnikd obou pohlavi. Bobi¢ zkoumala
vztah kvality Zivota, neuroticismu a syndromu nemocnych budov. Lidé, ktefi zaznamenali
nizsi skére neuroticismu, hodnotili sv(j Zivot |épe a vykazovali v mensim procentu
syndrom nemocnych budov, nez lidé vysoce neuroticti. Neuroticismus byl spole¢né
s narocnymi Zivotnimi situacemi zjistén jako hlavni pfic¢ina vzniku syndromu nemocnych
budov u pracovnikl. Tento vyzkum je jen jednim z mnoha, ktery potvrdil vyssi
neuroticismus u Zen nez u muzu. S tim souvisi zjistény fakt, Ze Zeny ¢astéji hodnoti svou

kvalitu Zivota jako nizsi, zatimco muzi svUj Zivot vidi [épe (Bobi¢, 2012).

2.7 VYZKUMY ZAMERENE NA VZTAH NEUROTICISMU A POSTTRAUMATICKEHO STRESU

Posttraumaticky stres se u c¢lovéka objevuje po proziti riznych traumat a projevuje se
tremi zakladnimi symptomy. Jednak to mlzZe byt znovuprozivani konkrétniho traumatu,
precitlivélost, anebo vyhybani se okoli spojené s urcitou otupélosti psychiky jedince.
Znovuprozivani zahrnuje noéni mry & tzv. flashbacky. Clovék s posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSP) se vyhyba mistidm nebo lidem, ktefi jsou s traumatem spojeni
a snazi se vytésnit myslenky na tuto udalost. Precitlivélost je spojena se zjitfenymi
emocemi, které ¢lovéku nedovoluji vyssi koncentrovanost nebo napfr. klidny spanek. Ne
kazdy ¢lovék trpi posttraumatickou stresovou poruchou po proziti ndroéné Zivotni situace.
Pro rozvinuti této poruchy jsou potiebné i dalsi faktory, mezi které védci v poslednich

letech fadi pravé neuroticismus (Engelhard aj., 2002).
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Studie vénujici se vztahu neuroticismu a PTSP byvaji fazeny do dvou skupin. Prvni skupina
obsahuje vyzkumy zamérené na rozdily skdére neuroticismu u lidi s PTSP a lidi, ktefi PTSP
netrpi. Mezi tyto studie patfi napf. vyzkum Caselly a Motty z devadesdatych let minulého
stoleti. Druha skupina studii méfi samotné skére neuroticismu v souvislosti s PTSP u lidi,
ktefi prozili valky, zemétreseni, letecké havdrie a jind nestésti (Engelhard aj., 2002).
Dilezitym vyzkumem v tomto oboru je studie Janssena (1995), ktery proved| vyzkum PTSP
na vzorku téhotnych Zen, které pozdéji potratily. Nejvétsi pfic¢inou vzniku PTSP u téchto

Zen byl naméreny neuroticismus.

Nizozemsti védci z Maastrichtské univerzity si vroce 2002 dali za cil osvétlit vztah
neuroticismu a posttraumatické stresové poruchy jako jedni z prvnich v novém tisicileti.
Iris M. Engelhard, Marcel A. van den Hout a Marel Kindt jako vyzkumny vzorek testovali
téhotné Zeny, podobné jako Janssen. Do vyzkumu se pfihldsilo 1370 Zen zhruba ve
dvanactém tydnu téhotenstvi. Kazdé dva mésice v téhotenstvi plus jeden meésic po
porodu vyplnovaly dotazniky na neuroticismus, predchozi Zivotni udalosti, precitlivélost
a jeji aspekty. 118 Zen s priimérnym vékem 31 let, které se i po potratu chtély ucastnit
studie, byly dale testovany na symptomy posttraumatického stresu. Témér vSechny
vystudovaly stfedni Skolu, 40 % dokonce Skolu vysokou a jedna tfetina z nich byla
bezdétna. Skoro jako u vSech studii tykajicich se neuroticismu byl pouZit Eysenckiv
osobnostni dotaznik. PTSP byla zjistovana diky Skale posttraumatickych symptomu (PSS-
SR) a Zivotni udalosti byly zaznamenany diky dotaznikim obsahujicim otdzky na trauma

a bézny Zivot.

Vysledkem nizozemské studie bylo zjisténi, Ze vysoka mira neuroticismu u jedince jesté
pred traumatem tvofi vysokou Sanci vzniku PTSP po zaziti krizové udalosti. Zaroven je ale
nutno podotknout, Ze neuroticismus automaticky neznamena PTSP. U Zen, které potratily,
byla zjisténa vysoka precitlivélost a emocni neklid po prozZité ztraté, ale tyto hodnoty
nebyly podporovany mirou neuroticismu. Neuroticismus sice s precitlivélosti souvisi, ale
u této konkrétni studie byly jeho hodnoty stejné pred i po prozité ztraté. Neuroticismus,
posttraumaticky stres a jejich symptomy se prekryvaji. Zejména obecnd uUzkost, ktera je
velmi spjata s obéma fenomény. V neposledni fadé nizozemci prokazali, Ze neuroticismus
nesouvisi se znovuprozivanim osobnich traumat, jak jiz bylo tvrzeno v nékolika dfivéjsich

vyzkumech (Engelhard aj., 2002).
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McCrae aj. (2000) tvrdi, Ze ¢lovék je zaloZzen zejména na biologické bazi a tudiz jakékoli
environmentalni zkusenosti nemaji na zmény neuroticismu vliv. Lewis (2001) ma opacny
nazor a fika, Zze ke zménam neuroticismu dochazi v jednotlivych vyvojovych stadiich.
Nékde mezi témito dvéma pdly stoji vyzkum Kandlera z roku 2012, ktery propojuje vlivy

genetické i environmentalni.

Lockenhoff aj. (2009) jsou zastanci toho nazoru, Ze vystaveni uréitému traumatu vede
jedince k tomu, aby se stal vice neurotickym. Studie, které jejich ndzor dokazuiji, vsak byly
provedeny s vyzkumnym vzorkem lidi, ktefi jiz néjaké trauma proZzili. Dansti a americti
autofi se spojili, aby provedli vyzkum s lidmi, ktefi byli otestovani pred a nasledné po
vystaveni traumatické udalosti. Christin M. Ogle, David C. Rubin a llene C. Siegler
publikovali vroce 2014 studii s ndazvem Changes in Neuroticism Following Trauma
Exposure. Zaméfili své zkoumani zejména na zmény neuroticismu u jedincu, ktefi si prosli
rGznymi traumaty. Hlavnim cilem bylo zjistit, ke které skupiné dfive provedenych vyzkum(

se tahle studie pfikloni (Ogle aj., 2014).

Lidé z univerzity v Severni Karoliné tvofili vyzkumny vzorek této studie. Respondenti
nejdrive vyplnili NEO osobnostni dotaznik, a to ve dvou obdobich jejich Zivotd. Tyto
Zivotni faze délilo osm let a pfi druhém vyplfiovani zminéného dotazniku hodnotili i jejich
vystaveni traumatickym udalostem za uplynula léta. Podle odpovédi tykajici se traumat
byli Gcastnici vyzkumu rozdéleni do t¥i skupin. Prvni tvofili lidé, ktefi prozili trauma béhem
osmi let, které délily dva NEO dotazniky. Ocekavalo se, Ze tato skupina bude mit vyssi
skdre neuroticismu az ve druhém testovani, na rozdil od skupiny druhé, kterou tvofrili lidé
s prozitymi traumaty jesté pred zahajenim prvniho testovani. Treti skupina zahrnovala
osoby, které béhem obou testovani zadné trauma nepostihlo. Jestlize je tedy
neuroticismus ovlivnén prozitymi ndaroénymi Zivotnimi udalostmi, méla treti skupina
vykazovat nizsi neuroticismus nez skupiny predeslé. Celkové se vyzkumu zucastnilo 3257

osob (Ogle aj., 2014).

Dalsi véci, kterou chtéli autofi prokazat, bylo, Ze neuroticismus vice ovliviiuji Zivot
ohrozujici udalosti, nez ty, které clovéka primo neohrozuji. Ke zjisténi traumatickych
udalosti byl pouzit TLEQ dotaznik, pro neuroticismus jiz zminény NEO Personality

Inventory a MMPI test. Vice neZ jedna tretina ucastnikl(l byla zasaZena ztratou milované
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osoby. Dalsi traumata ucastnik(l byla napfiklad autonehoda, Zivot ohrozujici nemoc,
sexudlni zneuzivani, domdci nasili a jiné Zivot ohroZujici i neohroZujici udalosti. Jednim
z vysledk( této studie bylo zjisténi vyssiho neuroticismu u Zen. Stejné jako v mnoha
predchozich vyzkumech. Prekvapuijici byl vysledek predpokladanych hypotéz. Skupina lidi,
ktefi byli vystaveni traumatu pfed testovanim, méla shodné skére neuroticismu v obou
testovanich. Stejné tak skupina, kterd zaZila svd traumata aZ po prvnim testovani.
Zajimavé také je, Ze skupina, kterou Zadna traumata nepostihla, nevykazovala znaéné nizsi
neuroticismus neZz skupiny predchozi. Jediné, co tato studie potvrdila, bylo, Ze
v dospélosti dochazi k nepatrnému sniZeni neuroticismu a traumata proZita v détstvi maji

vliv na vy$si miru neuroticismu v dospivani (Ogle aj., 2014).

Podobny vysledek na stejné téma publikovala H. Riese aj. (2014), i kdyZ jejich studie
prokazala vliv zazitych traumat na skére neuroticismu. Finsti a nizozemsti autofi pouzili
data testovaného vzorku finskych dvojéat z let 1975 a 1981. U&astnici ve dvou &asovych
obdobich vyplnili EPI a dotaznik tykajici se silnych stresujicich udalosti, které se jim
pfihodily béhem Zivota. Polovina Ucastnikd byly Zeny a primérny vék vSech byl 41,6 let.
Testovany byly tfi zakladni hypotézy. Prvni predpoklddala zvySeny neuroticismus
u jedinca, ktefi prozili ndrocné Zivotni situace, druha predpovidala vysoké skore
zakladniho neuroticismu u jedince jesté pred stresovym prozitkem a tfeti naznacovala
vysledek, Ze nedavné negativni prozitky ovliviiuji miru neuroticismu vice, nez ty starsi

(Riese aj., 2014).

Béhem Sestiletého vyzkumu v osmdesatych letech minulého stoleti byla zjiSténa casova
stabilita neuroticismu. Ackoliv jedinci s prozZitou velmi stresovou uddlosti zaznamenali
narlst miry neuroticismu, nehledé na jejich skore tzv. zakladniho neuroticismu. Prokazalo
se, Ze nedavno proZita negativni Zivotni udalost méla vétsi vliv na miru neuroticismu, nez
udalost, ktera se stala pred lety. Reise aj. (2014) poukazali na to, Ze je dulezité zohlednit

Casové obdobi, ve kterém se jedinci prihodila psychicka ujma.
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Cilem této bakalarské prace bylo charakterizovat neuroticismus a vytvofit prehledovou
studii vyzkum, které maji k neuroticismu néjaky vztah. Charakteristika neuroticismu byla
provedena v prvni ¢asti této prace, kterd je Cisté teoretickd. Zde byly uvedeny také
projevy neuroticismu, a to jak z fyzické stranky Zivota, tak i psychické. Ctenar si tak mohl
udélat pfehled o tom, co neuroticismus je, jaké oblasti ovliviiuje a jak se tento fenomén

projevuje.

Pfehledova studie byla vytvorena v druhé casti této prace. Tato Cast nese nazev
analytickd, jelikoZ zahrnuje analytickou ¢innost, ktera je pro vytvoreni prehledové studie
potfebnd. Nejprve byl vymezen samotny postup sbirani dat ve vybranych informacnich
databazich. Ctenar se dozvédél, jak se v databazi vyhledava a jakou roli hraje preklad,
jelikoz vétsina pouzitych studii byla v anglickém jazyce. Dle zadanych vyhleddvacich hesel
byly utvoreny i podkapitoly prehledové studie. Kazda podkapitola zahrnuje oblast Zivota,
ktera md co do cinéni s neuroticismem a s jeho projevy. Konkrétné bylo zjisténo, ze
neuroticismus ovliviiuje spanek a zapficinuje nékteré poruchy spanku. Zavislosti jsou dalsi
oblasti, kde je zndat vliv neuroticismu. Celkovy souhrnny nazev téchto skupin byl Zivotni
styl. Neuroticismus ma negativni Ucinky na zdravotni stav ¢lovéka. Tomuto tématu se
vénuje podkapitola druha. Skrze nékolik zahraniénich studii byl vysvétlen vztah
neuroticismu a partnerstvi, potazmo rodiCovstvi. Pracovni aspekty jsou také silné
ovlivnény a nyni uz €tenar vi, Ze lidé s vysokou mirou neuroticismu maji problém napf. se
soustfedénim. To, Ze je kvalita Zivota negativné poznamenana neuroticismem, je zndmy
fakt. Ale pravé proto i tato oblast tvofi dalsi podkapitolu prehledové studie.
Posttraumaticky stres je v kombinaci svysokou mirou neuroticismu daleko hre

zvladnutelny a dopady tohoto spojeni jsou popsany v podkapitole €. 7.

Pfinosem této prace je prelozeni a sepsani nékolika desitek zahrani¢nich vyzkumu, které
byly vramci prehledové studie rozdéleny dle tematického zaméfeni a seskupeny
v uceleném textu. Tim se Ctenafi naskytla moinost dozvédét se o vyzkumech, které
vétsSinou v Ceském jazyce publikovany nebyly a udélat si prehled o projevech neuroticismu

na konkrétnich pfikladech.
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RESUME

Tato bakaldrska prace je vypracovana za ucelem poskytnuti ¢tenafi urcitého prehledu
o vyzkumech, které souvisi s neuroticismem. Nejprve seznami c¢tendre s teoretickym
zakladem neuroticismu a jeho projevy. Druhd, analytickd ¢ast prace, se diky nékolika
desitkdm vybranych vyzkumu snazi zachytit aspekty lidského Zivota, které jsou ovlivnény
neuroticismem. Vybrané aspekty jsou predstaveny v podkapitoldch prehledové studie.
Uvedené podkapitoly nepredstavuji vSechny moziné oblasti, které by se do této prace

mohly fadit, ale byly vybrany oblasti dlilezité a zajimavé.

Summary

This Bachelor thesis was written to provide to readers the overview of studies that are
related to neuroticism. At first, the reader learns some theoretical information about
neuroticism and its symptoms. In the second analytical part of this thesis there are
described some life aspects which are influenced by neuroticism. This description is given
through several dozen studies. The chosen life aspects are described in the subsections
of the overview study. These subsections aren’t representatives of all possible aspects

which could be used, but were selected because they are important and interesting.
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