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Uvop

Uvop

Tato bakalarska prace se zabyvd myty potravin, které jsou shromazdény

YT

Casopisy, se kterymi jsem pracovala, jsou shromazdény za poslednich pét let.

Myty potravin jsou Siroce rozsifeny v nasem okoli. Toto je jednim z dlivodu, proc¢ jsem si
dané téma zvolila. Druhy dlvod volby tématu bakalarské prace je takovy, Ze lidé, ktefi se
pohybuji okolo mé, maji velmi zkreslené predstavy o potravinach. Mysli si, Ze vSechny
potraviny jsou vhodné a nenapada je, ze ke kazdé potraviné se vaze néjaky myt, ktery se
prfedavd z generace na generaci. Touto cestou bych tedy chtéla informovat ctenare

o pravé strance potravin a seznamit je s nejrozsifenéjSimi myty této problematiky.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaka je informovanost respondent( v problematice myt(
potravin a jakym zplsobem se jimi fidi. S informovanosti ¢tenafll pomuze zpracovana
teoretickd cast prace, kterd seznami sobecnou problematikou mytl, jednotlivé
uvedenymi myty potravin a nasledné pravou strankou potravin, kterych se myty tykaji.
S definovanim mytologie a rozdélenim mytd mné byla ndpomocna literatura od autorky
Armstrongové, se zpracovanim mytd ve vyzivé pomohla literatura od autorky Oliveriusové
a se zpracovanim pravé stranky potravin, kterych se myty tykaji, byla ndpomocna
literatura od autorky Dostalové. Se zpracovanim prehledové studie byly ndpomocny
odborné casopisy. Odborné clanky vtéchto casopisech nejéastéji publikuji autofi:
Kopécek, Sramkova, Starnovska, Hnétek, Uhlifové a Packova. Ke zpracovéni praktické ¢asti
prace byla pouzita literatura od zndmého autora Gavory a také byl ndpomocen anonymni
dotaznik, ktery byl vytvoren pro uUcel této prace. Dotaznik pomohl zmapovat odpovédi
stovky respondentd Plzné a okoli. Je rozdélen do dvou casti, prvni ¢ast dotazniku je
obecnd - seznami napfiklad s pohlavim respondenta, vékovou kategorii, vzdélanim,
lokalitou, ze které respondent pochdzi, a vposledni fadé sezndmi sobecnou
informovanosti mytl. Druha ¢ast dotazniku se tyka ndhodné vybranych mytl z odborného
Casopisu. Praktickd ¢ast prace tedy ukdze, jak jsou lidé z Plzné a okoli informovani

s problematikou mytU, a také nam prozradi, zda lidé zohlednuji myty ve svém stravovani.
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1 MYTOLOGIE A MYTY

Mytologie je véda, ktera se zabyva studiem mytl. Doslovny vyznam slova mytologie
znamena ,vypravéni pribéhu”, a toto slovo bylo tak i uzivano. Mytologie dodnes rozsifuje
lidské obzory, neznamena vsak odklon od zdejSiho svéta, ale mozZnost intenzivnéji svét
prozivat. Obvykle je neoddélitelnd od ritudlu, nenazyvala se teologii v modernim slova

smyslu, ale lidskou skute¢nosti.

Mytologie vznikla proto, aby pomdahala lidem najit jejich pravé misto ve svété a jejich
pravy cil. Pokud mytologie funguje, je to zZivy mytus. To znamen3, pokud nds nuti ménit
city a jinak smyslet, doddva ndm novou nadéji a vede nds k plnéjSimu a spokojenéjsimu

zivotu.

Recké slovo ,u0B0¢” znamena slovo, fe¢, ale také vypravéni, legendu a mytus. Presné
ale neni zndmo, odkud etymologicky pochdazi. MGzu fici, ze mytus vypravi o plvodu,

a to zejména o plvodu ¢lovéka a svéta. (Armstrongova 2006, s. 7-17)

Myty rozdélujeme do ndsledujicich kategorii: kosmogonické, eschatologické,
antropogonické, aitiologické myty a v posledni fadé soteriologické myty. Kosmogonické
myty se zabyvaji stvofenim svéta, eschatologické myty se zabyvaji budoucnosti a zdnikem
svéta, antropogonické myty pojednavaji o stvoreni ¢lovéka, aitiologické myty se zabyvaji
plvodem svatk(l a tradic, a v posledni fadé soteriologické myty se zabyvaji zachranou.
Stanovit presnou definici mytl se mulZe zdat zavadéjici. (www.myty.cz/index.php,

cit. 2016-02-20)

Pokud se budeme soustredit jen na vyznam slova ,,mytus“ pomlze nam vyvoj vyrazu,
ktery nalezneme v feckém kontextu historie. V pfipadé, Ze chceme naleznout definici
pro samotny vyznam slova ,mytus”, zjistime, Ze nazory se ponékud liSi. ,,Mytus je
promluva“” fikdval Roland Berthes, coz byl filozof a spisovatel, ktery napsal mnoho knih.

Jedna z jeho knih je kniha Mithologies (mytologie) rok vydani 1957.

Jiz od Usvitu vékl je mytus nedilnou soucasti naseho Zivota a lidské kultury. Je to systém
komunikace, ktery pojedndvd o neznamém - tedy o nélem, pro co nenachdzime
z pocatku zadna slova. Myty daly presnou podobu a tvar skutecnosti, kterou lidé vnimali

intuitivné. Dnes slovo mytus pouzivame jako popis pro néco, co vlastné neexistuje,
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co vlastné neni pravda. PovaZujeme jej za legendu, baje a pohadku. (Armstrongova 2006,

s. 7-17)

1.1 MYTY VE VYZIVE

Je prokdzano, Ze vyziva ovliviiuje nas zdravotni stav jak pozitivné tak negativné. Nas
zdravotni stav je ovliviiovan Zivotnim stylem, dédi¢nosti a v posledni fadé soucasnym
socidlnim prostfedim, ve kterém Zijeme, to znamend, jak bydlime, jakd je Uroven nasi
hygieny, v jakém prostfedi se pohybujeme a jak je vyspéld nasSe lékarskd péce.

(Oliveriusova 2003, s. 18-25)

Velmi dllezitym faktorem naseho Zivotniho stylu je jidelni¢ek. N&s jidelnicek v pozitivnim,
i negativnim smyslu ovliviuje naSe zdravi. Ovliviiuje rakovinu, kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovku, hladinu cholesterolu a tuk( v krvi, osteoporézu a obezitu.
Nasledné jsou uvedeny nékteré odpovédi na otdzky tykajici se zdravé vyzivy, ktera
ovliviiuje nds zdravotni stav a zpUsobuje vySe zmifiované onemocnéni. ,,Pro¢ bych mél jist
zdravou stravu, soused ji jedl a umrel na rakovinu.” (Oliveriusova 2003, s. 19) Lékafi urcili,
Ze zdrava strava a jidelnicek zaméreny na ovoce, zeleninu, celozrnné pecivo, bilkoviny,
hlavné v mlé¢nych vyrobcich, lusténinach a rybach, mze snizit riziko vyskytu rakoviny.
»Klidné si dam bicek, rodice neméli infarkt, tak pro¢ bych ho mél mit ja.” (Oliveriusova
2003, s. 20) Pfi problémech se srdcem je dulezité, abychom si dali pozor na takzvany
jo-jo efekt. To znamena, abychom nehubli a nepfibirali, ale drzeli si stabilni vahu. P¥i jo-jo
efektu dochazi k zatéZzovani organizmu a mlzZe dojit az k poskozeni srdce. Nase populace
konzumuje velké mnoZstvi tukl zejména ZivocisSnych, které zpQsobuji fadu
problému cévam. Lékari doporucuji, aby davka tukd byla 25-30 % denniho pfijmu energie.
U lidi s vysokou hladinou cholesterolu je denni davka tukd snizend na 20-25 %. Nase
populace bohuZel konzumuje vice tuk( neZ je zdravo. Konzumuje v tucich 35-38 %
celkového denniho pfijmu energie. ,Dédecek mléko nepil a osteopordzu nemél.”
(Oliveriusova 2003, s. 22) Osteopordza je jedna z nemoci, kterou lze vyrazné ovlivnit
jidelnickem. Je tedy naprosto zbytecné trpét timto onemocnénim, kdyz zdrava strava je

Iékem a ochranou pred onemocnénim tohoto typu.

Setkdvame se s nejrlznéjSimi myty, které se tykaji vyZivy. MliZeme se s nimi setkat
v odbornych casopisech, ale také v odborné literature a na webovych strankach.

Za zminku stoji alespon nékolik malo mytl, které jsou v nasem okoli hojné rozsireny.
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Mléko zahleriuje, Spendt je obrovskym zdrojem Zeleza, nejlepsi je ovocna dieta, tmavé
pecivo je celozrnné, mékky chléb, spravny chléb. VSechno toto jsou myty, které vznikaji

mnoho let a predavaji se z generace na generaci. (Oliveriusova 2003, s. 18-25)
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2 PREHLEDOVA STUDIE SE ZAMERENIM NA PROBLEMATIKU MYTU VE VYZIVE

POJEDNAVAJiCi V ODBORNEM CASOPISE

2.1 PopIS CASOPISU

Pro potfeby pfehledové studie pouziji casopis Svét potravin, ktery vychazi kazdy mésic jiz
od ledna roku 2009. Casopis vydava Potravinaiska komora Ceské republiky. Potravinarska
komora je akciova spole¢nost se sidlem v Praze. V ¢ele komory je prezident Ing. Miroslav
Toman, CSc., vcele redakce casopisu je Séfredaktorka Dana Veclefova, ktera ma
pod sebou dvé editorky. Redakéni rada casopisu dohlizi na to, aby obsah odpovidal
zajmlm vydavatele. Clanky vznikaji ve spolupréci s odborniky na vyZivu, vyZivovymi

poradci, odborniky z vysokych Skol a veterindrnich ustavu.

Dostupnost &asopisu v nasem okoli je snadnd. MOZeme ho zakoupit vcelé Ceské

Republice. V Plzni je zhruba 15 prodejnich mist, kde si mUzZeme ¢asopis zakoupit.

Casopis je zaméfen na podporu &eskych produktl a jeho cilem je informovat vefejnost
o problematickych nebo naopak zdravych potravinach, které pUsobi na nase télo. Také
testuje rGzné potraviny, jako jsou napfiklad tvarohy, masla, jahodové jogurty, horké

cokolady a dalsi potraviny.

Nazev Casopisu Svét potravin jasné vyjadfuje, o ¢em bude v ¢asopise hlavni re¢. Nejedna
se tedy o casopis, ve kterém jsou uvedeny jen recepty, nybrz titul, ktery se zabyva
podrobnou tématikou vSech potravin — sloZeni, vhodnost a nevhodnost konzumace,
predstavovani potravin, které pfisly nové na trh, vyjadreni odbornik a Iékar( na diety,

a spoustu dalSich informaci o potravinach a vyzivé.

Prvni myslenka vzniku ¢asopisu Svét potravin vyplynula z prani verejnosti ziskat pravdivé
informace ohledné racionalni a pfitom chutné vyzivy. DalSim cilem je, aby se zakaznik

zaméfil na domaci vyrobky ceské produkce, napriklad na vyrobky od ¢eskych farmaru.

2.2 POPIS REALIZACE PREHLEDOVE STUDIE

Casopisy, se kterymi budu pracovat, jsou shromazdéné za poslednich 5 let. Jak uZ jsem
zminovala, ro¢né vychazi dvanact cisel Casopisu. Kazdé dCislo je specifické a nécim
zajimavé. V ndsledujici casti bakalarské prace tedy zminim zajimavosti casopisU

z jednotlivych let v obdobi od ledna roku 2010 do prosince 2014,
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Vroce 2010 vy$lo mnoho zajimavych &isel &asopisu. Cisla zaostfila na nejzajimavéjsi
vyrobky v kuchyni. Zaostfila na polévky, kavu, ndadivky a zapékand jidla, na slané,
ale i sladké pomazanky, lusténiny, ovoce a ovocné pokrmy, téstoviny a v posledni fadé
na dyné. Casopis pro nas testoval nékolik vyrobkd, konkrétné 10 vzorkd trvanlivého
polotu¢ného mléka s obsahem tuku (1,5 - 1,8 %), 10 vzorkd smetany o rlizné tucnosti
(10 - 40 %), 10 vzorkd bilych jogurtl o rlzné tucnosti (1,5 - 10 %), 10 vzork( syr(
eidamského typu s obsahem tuku v susiné (30 — 40 %), 10 vzork( masla, 10 vzorku
jahodovych jogurtd s rtznou tucnosti, 10 vzork( tavenych syrd rovnéz s rlznou tucnosti
a ddle i 12 vzorkd vakuovanych Sunek. Nékolik stran v jednotlivych ¢asopisech bylo
vénovano vapniku a otazkdm okolo néj, stravovani pfi zvySené hladiné cholesterolu,
stravovani pfi nadorovém onemocnéni, dozviddme se také to, jak bychom se méli
pohybovat o prazdninach, a jak bychom méli motivovat déti k pohybu. Casopis ndm radi,
jak vybrat spravné brambory, kvalitni maso nejen hovézi a kureci, ale také maso rybi, radi
nam jak poznat kvalitni med, syry, houby a v posledni fadé ndm radi jak zatocit s podzimni
depresi. V Casopisech v roce 2010 se dozviddme prvnich Sest mytl, se kterymi budu
pozdéji v bakalarské praci pracovat (deset nejcastéjSich mytl o mléku, myty o éckach
v potravinach, myty o light potravinach, myty o ovoci a zeleniné, myty o chlebu

a posledni myt roku 2010 je myt o pitném rezimu).

Vroce 2011 vyslo stejné jako v predchozich letech dvandct Cisel ¢asopisu. Rok 2011
zaostftil na horké napoje (medovina, grog, punc a svarené vino), francouzské kozi syry,
na vareni s pivem, chrest, tfesné, broskve, lilek a zeleninu jemu podobnou, brusinky,
zvérinové hody, ¢eské kure a v posledni radé zaostfil na écka. Nékolik stran bylo vénovano
dotazm mladych divek, potravinové neofobii, $kolnim jidelndm a jidlu v nich. Casopisy
nam prozrazuji vse, co bychom méli védét o bulguru, kuskusu, pivu, rozmarynu, Safranu,
hrebicku, pepfi, maté, tymidnu, zazvoru, badyanu, skofici, pekanovych ofechdch, celeru,
merunkach a v posledni fadé cesneku. Radi ndm jak poznat kvalitni olej (konkrétné olej
kokosovy, fepkovy, olivovy a slunecnicovy), vejce, chléb, pastiku, margarin, maslo
a pét potravin pro dobrou néladu. Casopisy pro nas testovaly lovecké saldmy, vysociny,
parky, Spekdacky, veprové Sunky, mlékarenské vyrobky, pizzy, vajec¢né likéry, a jeden
z Casopist testoval obsah kofeinu v ¢ernych cajich rlznych druhl. Nékolik casopist

v tomto roce zabrousilo i do svétové kuchyné konkrétné na Krétu a Francie. Tento rok
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nebyl Uspésny na myty. Ani v jednom z dvanacti Cisel ¢asopisti nebyl Zzadny myt, kterym

bych se mohla pozdéji zabyvat.

V roce 2012 vyslo stejné jako v ostatnich letech dvandct &isel ¢asopisu. Cisla zaostfila
na piti, domaci zabijacky, odpadkovy koS Evropy, vino, letni grilovani, na vodu
kohoutkovou versus balenou, instantni potraviny, light potraviny, a v posledni radé
zaostfilo na exotiku u nas doma. Rok 2012 nam radi jak spravné vybrat tavené syry,
mrazenou zeleninu, kvalitni ledovy ¢aj, ryzi a Sampariské. Radi ndm také, jak se stravovat
béhem kojeni, jak by méla vypadat vyZiva pro studentsky mozek, jak by mély byt
oznaceny vyrobky uréené pro déti a v posledni fadé nam radi, jak by méla vypadat strava
senior(. Cisla pro ndas testovala syr typu eidam, pomerancové dzusy, suché salamy,
konkrétné Herkules a salam Lovecky, horké cokolady, tvarohy, tavené syry, vajecné
téstoviny, pastiky a vanocni ¢okolady. Rok 2012 se zaméfil na Cesnek, chilli, sul, fefichu,
levanduli, pelynék, mak, trezalku, ¢erny bez, kopr, fenykl, kfen, bobkovy list a med.
Casopis nam Fika vie podstatné o kokosovém oleji, olivovém oleji, bramborach, hovézim
mase, soje, hlivé ustficné, kakau a mandlich. Zabrousilo se i do cizi kuchyné konkrétné
kuchyné severni ltalie, chorvatské kuchyné a indonéské kuchyné. Potravni policie v roce
2012 se zamérfila na klamani spotrebiteld u prodeje proslych potravin a na klamani
spotiebitelll u prodeje nebezpecnych potravin. V roce 2012 vysel sedmy myt, kterym se

budu pozdéji zabyvat a to konkrétné myt o Skolnich jidelnach.

V roce 2013 vysel jeden myt, jedna se o myt o détském stravovani, ktery vysel v zafijovém
Cisle. Dale casopisy zaosttily na exotiku u nas doma, trh, fastfoody, vejce, na tajemstvi
tekutého chleba, BIO versus NEBIO potraviny, vanoc¢ni hody, a v posledni fadé bylo
zaostfeno na loga, kterd maji garantovat kvalitu potravin. Potravinova policie se zaméfila
na klamani spotrebitelll (prodej nebezpecnych potravin), radi, jak se vyznat v obalech
potravin, zamérila se také na drlbeZi separat, écka, letni stravovani, burcak, divocinu
na talifi a ryby. Rok 2013 byl velmi zajimavy na testovani potravin. Casopisy pro nas
testovaly vanocni ¢okolddy, slunecnicovy olej, pomazankova masla, uzené maso, eidamy,
povidla, Spekacky, pivni limonady, détské potraviny, margariny a knedliky. Zabrousilo se
i do svéta konkrétné do Velké Britanie, Bretané, Karibiku, Bulharska, a na Floridu. Nékolik
stran bylo vénovéano pivu a zndmému prislovi pivo jako kien, rybam a jejich vlivu na nase

zdravi, jarnim receptim a grilovani. Casopis nam také tika vie, co bychom méli védét



2 PREHLEDOVA STUDIE SE ZAMERENIM NA PROBLEMATIKU MYTU VE VYZIVE POJEDNAVAJiCi v
ODBORNEM CASOPISE

o mandlich, kyselém léku (octu), konopi, vanilce, drozdi, syrovatce, kienu a bobkovém

listu.

Posledni rok, kterym jsem se zabyvala, je rok 2014. Vyslo celkem 12 ¢isel ¢asopisu. Tento
rok se zabyval 10 nejvétSimi myty o mase a 10 nejvétSimi myty o pecivu. V pohotovosti
byla potravinova policie, kterd ndm radi, jak se vyhnout ptfekvapeni v obchodech, fika,
co nam prozradi obaly potravin. Jedno z Cisel se zaméfilo na ¢asovanou naloZ v lednici,
dalsi cisla radi, co si vobchodé nenechat libit, pro¢ se nebat écek, a v posledni fadé
se potravinova policie zaméfila na falSovani medu a vina. Rok 2014 zaostfil na obezitu,
nakupni kosiky, na to, jak zachrdnit jidlo z popelnic, dale na kavu, na kvalitu a podporu
ceskych potravin, napojl, a na to, jak probihaji testy potravin, které jsou v ¢asopise
provadény. Vtomto roce se testovaly majonézy, parky, strouhané syry, hladké mouky,
ovocné knedliky, ochucené vody, zmrzliny, psSeni¢nd piva, Sunkové saldmy a détské
ceredlie. Nové casopis vénoval nékolik stran souvislostem potravin a nemoci -
kdyzZ Zaludek vola o pomoc, radi jak ho nedrazdit, jak vlaknina ulevi ledvinam, Ze jidlo je
lék a jak sami sebe neotravit. Cisla ndm Fikaji, co bychom méli védét o mladém je¢menu,
redkvickach, morské rase, rebarbore, ¢ervené repé, kokosové vodé, maku a sirupech.
V posledni fadé ¢asopisy zavitaly do zahranici, konkrétné Australie, Spanélska a Taiwanu.

(http://www.svet-potravin.cz, cit. 2016-02-20)

Pro zpresnéni uvedu rekapitulaci mytd v cCasopisech shromazidénych od ledna 2010
do prosince 2014, kdy bylo celkem 10 nejrlznéjsich mytl, kterymi se budu v bakalarské
praci zabyvat. Vroce 2010 vyslo 10 nejcastéjSich mytd o mléku, myty o éckach
v potravinach, myty o light potravinach, nejvétsi myty o ovoci a zeleniné, myty a povéry
o chlebu a myty o pitném rezimu. V roce 2011 nevysel Zadny myt. V roce 2012 vysly myty
o Skolnich jidelnach. V roce 2013 vysSel myt o détském stravovani a v roce 2014 vyslo

10 nejvétsich mytu o pecivu a 10 nejvétsich mytd o mase.
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3.1 DESET NEJCASTEJSICH MYTU O MLECE
Jak jsem jiz zminovala, v roce 2010 v ¢asopise vyslo celkem Sest mytl o potravinach. Prvni

z nich se tykal mléka.

S mlékem se poji mnoho nepravd, mytld a obav. Casopis svét potravin se zaméfil
na nékteré z nich: mléko neni pro &lovéka vhodné. S timto mytem souhlasi 21 % Cechd.
Mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem mnoha zdravotnich komplikaci. S timto mytem
souhlasi 27 % Cech(l. MIéko zahlefiuje. S timto mytem souhlasi 47 % Cech(. Cerstvé mléko
je zdravéjsi. S timto mytem souhlasi 86 % Cechd. Trvanlivé mléko obsahuje konzervanty.
Stimto mytem souhlasi 74 % Cechl. Konzervace mléka je doprovéazena vysokou
spotiebou Zivocisnych bilkovin. S timto mytem souhlasi 40 % Cechil. Obsah hormon(
a antibiotik v mléce. U tohoto mytu neni zndmo procento Cechd, ktefi s mytem souhlasi
z toho dlvodu, Ze neprobéhlo vyzkumné Setreni tohoto mytu. Mléko je tucné a ma moc
kalorii. S timto mytem souhlasi 41 % Cechl. MIéko z obchodu je Fed&né vodou. S timto
mytem souhlasi 62 % CechlG. Mléko pfimo od kravy je nejzdravéj$i. Stimto mytem

souhlasi 72 % Cech0. (Kopacek 2010, s. 14-15)

Charakteristika mléka: mléko je sekret z mlécnych ZIaz samic savcd. Soucasné se ve svété
vyprodukuje zhruba 700 milion( tun mléka, na tomto Cisle se podili mléko kravské, buvoli,
kozi a ovCi. Nejvétsi podil ma kravské mléko 85 %. Mléko, které se v mlékarnach dale
zpracovava, pochazi od zdravych dojnic, tudiz neni problém s obsahem antibiotik
a hormon(. Pokud se dojnice |éCily povolenym zplisobem, musi byt dodrZzena ochranna
Ihdta. Mléko od zdravych krav je po nadojeni chranéno baktericidnimi Gcinky, které
zpUsobuje laktenin. Ten plsobi bezprostfedné po nadojeni, a je charakterizovan tim,
Ze v této dobé nedochazi k rozvoji zadnych bakterii. Po zchlazeni mléka se baktericidni
faze prodluzuje, v kazdém pripadé konci tepelnym osSetfenim. Je to jedna ze zakladnich
potravin v Severni Americe a Evropé, kde je mléko a ostatni mlééné vyrobky tradicné
konzumovany. V téchto oblastech se mléko podili zhruba 30 % na prijmu bilkoviny,
70 % na prijmu vapniku. Mléko je u nds v Evropé tézko nahraditelné, mélo by se ze stravy
vynechdvat jen v pfipadé prokazané alergie. V pfripadé laktosové intolerance by se mély
uzivat béiné dostupné mlééné vyrobky, které laktézu neobsahuji. Mléko Ize povaZovat

za idedlni potravinu, protoZze obsahuje vSechny potrfebné vitaminy, Ziviny a minerdlni
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latky. Mléko obsahuje primérné 87,5 % vody a 12,5 % susiny. SusSinu tvofi takzvany
mlécny tuk, bilkoviny, mlé¢ny cukr a ostatni latky. Hlavnim zdrojem energie v mléce je
laktoza. V Setrné pasterovaném mléce dochazi jen k minimalnim zménam. (Dostédlova

a Kadlec 2014, s. 118-125)

3.2 MYTY 0 ECKACH V POTRAVINACH
S ,,é¢ky“ se poji mnoho nepravd, mytl a obav. Casopis Svét potravin se zaméFil na nékteré
z nich. Prvni myt o éckach je ten nerozsifenéjsi mezi ndmi. Tyka se obav z écek. Dalsi myt,

ktery je téz ve velké mire rozsiren, se tyka kyseliny citrénové — E 330.

Reakce na zmifnované myty. Ti, ktefi se podrobnéji é¢ky zabyvali, vi, Ze ne zdaleka viechna
écka jsou nebezpecnd. V mnoha pfipadech jde o ptirodni latky jako je sGl, bramborovy
Skrob ¢i ocet. Mluvit o aditivech (éckach), jako o negativnich prostfedcich, je velmi
nepresné. Clovék, ktery je zdravy, dodriuje zasady spravné vyzivy a konzumuje pestrou
stravu, se éCek v potravindch bat nemusi. E 330, neboli kyselina citrénova, pravé o ni se
drive objevovaly informace, Ze je jednou z nejnebezpecnéjsich latek s rakovinotvornymi
Ucinky. Tato fadma se vysvétlila. Plvodcem této paniky se stal chybny jazykovy preklad.
Kyselina citrénova je jednim z meziproduktl citrénového cyklu (KrebslGv cyklus)
a némecké slovo Kerbs znamend rakovina. Pfi prekladu Kerb’s Cycle snadno doslo
k zdméné. Dnes uZ je jasné, Ze obavy z konzervaéni latky E 330 nejsou na misté.

(Sramkova 2010, s. 14-15)

Charakteristika écek: neboli aditiv. Aditiva jsou ptirodni latky, které nejsou soucasti
danych potravin. Pfidavaji se v ramci technologickych Uprav - do masnych vyrobk( se
pridava dusitan sodny, aby saldmy a Sunky byly krdsné rdzové. E¢ka se nepouzivaji jen
kvlli barvé, ale také kvali vlni, chuti, strukture a trvanlivosti. Podle pouziti rozdélujeme
aditiva na konzervanty, sladidla, kypfidla, ochucovadla, zahustovadla, 3kroby
modifikované, stabilizatory, emulgatory, potravinarska barviva a antioxidanty. Definici
upravuje vyhlaska ministerstva zdravotnictvi. Pokud by nékterd z pfidanych latek méla mit
$kodlivy vliv na zdravi ¢lovéka, musi se tato skuteénost objevit na obale. (Sramkova 2010,

s. 14-15)
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3.3 MYTY O LIGHT POTRAVINACH
Na nepravdy (myty) ohledné light vyrobk( se zaméfilo Cervencové Cislo ¢asopisu Svét
potravin vroce 2010. Casopis se zaméfil na uskali , LIGHT“ potravin, na konzumaci

odlehéenych potravin a nevhodnost light potravin pro nékteré lidi.

Reakce na jednotlivé ¢lanky tohoto tématu - pro lidi, ktefi chtéji shodit néjaké to kilo, neni
dllezité, kolik procent energie konzumaci light potravin usetfi, ale je dulezité, aby se
zamérili na celkovy jidelnic¢ek. Slovo Light plsobi na nékteré lidi jako magnet, povazuji jej
za synonymum slova ,,zdravé”, a pravé to je odvadi od zamysleni nad celkovou stavbou
jidelni¢ku. Nékteré light potraviny nejsou podle odbornik( ani ve varianté light vhodné.
Jednoznac¢né neexistuje odpovéd na to, zda kupovat ¢i nekupovat light potraviny. Vzidy
zalezi na druhu, mnoistvi a predevSim na tom, kdo chce light vyrobek konzumovat.
Vyrobky light nejsou vhodné pro divky, které jsou na pokraji mentalni anorexie,
pro obézni lidi, ktefi hlidaji kazdou kalorii, to naopak smysl mit mGze. (Sramkové 2010,

s. 14-15)

Charakteristika light vyrobku - light vyrobky jsou vyrobky se snizenym obsahem tuku nebo
se snizenym obsahem cukru. Cukry se nahrazuji umélymi sladidly. Tuk, vzhledem k tomu,
ze funguje jako pojidlo, musi byt téz nécim nahrazen. Nejcastéji je tuk nahrazovan
Skrobem nebo Zelatinou. Oznaceni light neznamena, Ze vyrobek je zcela bez cukrl nebo
tukd, jen mnoiZstvi obsazené ve vyrocich je snizeno. Napriklad klasicky vyrobek ma obsah
tukd 45 %, kdezto light vyrobek ma jen 30 % tuk(. Oznaceni pro vyrobky je rGzné,
setkdvame se s oznacenim nizkoenergeticky, nizkokalorické, se snizenym obsahem tuku,
cukru nebo energie. Toto oznaceni vSak neni jednotné. Nizkoenergeticky nebo
nizkokaloricky vyrobek obsahuje méné nez 170 kJ na 100 g vyrobku. Vyrobek se snizenym
obsahem energie, cukrd, tukd, je oznaceni pro vyrobek, ktery ma nejméné o 30 % snizeny
obsah tukl, cukrll nebo energie ve vyrobku. Vyrobek s oznacenim nizky obsah tuku
obsahuje méné nez 3 g tukd na 100 g vyrobku, vyrobek s oznadenim nizkého obsahu
nasycenych tukl muzZe obsahovat nejvice 1,5 g SAFA (nasycenych mastnych kyselin)
na 100 g vyrobku, vyrobky s oznafenim bez tuku obsahuje nejméné 0,5 g tukl
na 100 g vyrobku, vyrobek s oznacenim light obsahuje méné o 50 % tuku ve srovnani
s plvodnim sloZzenim potraviny. (www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdrava-vyziva/vyvazena

-strava, cit. 2016-02-20)
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Light potraviny urcité patfi do redukcniho jidelnicku, je vSak duleZité vSimat si vSech
nutricnich hodnot a nespokojit se pouze s napisem light. DuleZité je také mnoZstvi
zkonzumovaného vyrobku. Tyto vyrobky mohou chutnat jinak neZz vyrobky s plvodni
recepturou, proto lidé maji tendenci konzumovat vétsi mnozstvi. Sni-li konzument tfi light
jogurty misto jednoho klasického jogurtu, postrada vybér light vyrobk( smysl. Mnohem
vétsi smysl md patrani po nizkotuénych vyrobcich ve variantach syrl ztoho divodu,

ze obsah tuku je mnohem vétsi nez u jogurt(.

3.4 MYTY 0 OVOCI A ZELENINE

Nejvétsi myty o ovoci a zeleniné - i na tyto myty se zaméfil ¢asopis Svét potravin v roce
2010. Jeden znejzndméjSich mytl vlbec se tykd pravé Spendtu. Dalsi myt je
o pomerancich a citrusech, ktery tvrdi Ze bojuji proti chtipce. Séja to je dalsi myt v tomto
srpnovém Cisle. Brambory jdou na tloustku, bortvky jsou ochrancem pred rakovinou,

nejlepsi je ovocnd dieta, vareni ubird zeleniné a ovoci Ziviny.

Reakce na jednotlivé zmifiované myty. Mytus o tom, Ze Spenat obsahuje velké mnozstvi
Zeleza. Tento myt vznikl v roce 1870, kdy znamy doktor E. von Wolf vydal knihu, ve které
zminoval, Ze Spendt ma desetkrat vétsSi mnoistvi Zeleza neZ jind listova zelenina. Vse
vypuklo v 30. letech, kdy se objevil Pepek namornik, ktery vdécil za velké svaly pravé
Spenatu. V roce 1937 vsak némecti védci pfisli na to, Ze se E. von Wolf prepsal v desetinné
Carce, takZe Spenat obsahuje misto 30 mg Zeleza jen 3 mg Zeleza. S konzumaci citrusu
bychom to vSak neméli pfehanét. Je pravda, Ze jsou velmi bohaté na vitaminy, podle
studie, kterou provedla univerzita v Helsinkach, je vsak problém vtom, Ze jsou sladké
a zaroven kyselé. Cukr oslabuje ¢innost bilych krvinek a zvySena kyselost snizi schopnost
téla vyrovnat se s bakteriemi a viry. Séja je skvéla pro vegetariany a propagatory zdravé
stravy, obsahuje velké mnozstvi protein( a typicka malym obsahem tuku. S konzumaci to
viak neni tak razové, jak si vétSina mysli. Studie dokdazaly, Ze konzumace séji ma negativni
dopad na Stitnou Zlazu, tedy ti, ktefi maji problém se Stitnou zlazou, by méli sdju radé;ji
vynechat ze svého jidelnicku. Brambory si poskvrnily povést kvili tu¢nym dpravdm, mezi
které tadime napfriklad smazené hranolky. Idealni jsou vSak brambory ptipravené
bez tuku, napriklad brambory varené nebo pecené. Borlvky — antioxidanty, tedy latky,
zachycujici volné radikaly prispivajici v boji proti rakoviné. Bortvky nejsou rozhodné tim

nejvétsim zdrojem antioxidant(. Antioxidanty jsou obsaZzeny také v jiném ovoci. Napriklad
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v Cerveném grapefruitu je mnohem vice oxidantl nez v borlGvkach. Ovocnd dieta, jeden
velky omyl. Pfi dietnim reZimu je doporucend velka skala zeleniny, ale u ovoce bychom
méli byt obezfetni. Jak je zndmo ovoce je velmi bohaté na cukry, proto denné staci dvé
malé porce ovoce. Cerstvé ovoce a zelenina neni vidy to nejlep$i pro nase télo,
v nékterych pripadech ma konzervovand zelenina casto vice vitaminl neZz cerstva.
A to z jednoho prostého dlivodu - zavafujeme a mrazime vidy v sezéné, kdy jsou plody
nejzralejsi. Jediné na co bychom si méli ddvat pozor pfi koupi konzervovanych vyrobki

mimo sezdénu je obsah soli a cukru. (Sramkova 2010, s. 14-15)

Charakteristika ovoce a zeleniny - ovocem se rozumi jedlé plody, které jsou
charakteristické svoji sladkou chuti. VétSina druhll ovoce ma ¢astecny spolecny drevény
charakter. Konzumujeme jej prevazné v neupraveném stavu. Mezi ovoce fadime ovoce
peckové (tresné a Svestky), jadrové (jablka), drobné ovoce (jahody a bobuloviny),
skofepové ovoce (mandle a ofechy), hrozny vinné révy a v posledni fade tropické ovoce.
Ovoce je velmi bohaté na obsah energetickych slozek, lisSi se od zeleniny hlavné
v sacharidech a obsahu tuku. Vys§im obsahem sacharidd jsou typické hrozny, datle a fiky.
Tuky jsou charakteristické pro avokddo a skorfepové ovoce. Na rozdil od ovoce ma
zelenina mnohem komplikovanéjsi ¢lenéni. Zeleninu rozliSujeme na kostélovou zeleninu
(zeli, kapusta), listovou zeleninu (Spenat, saldt), stonkovou zeleninu (chfest), kofenovou
zeleninu (mrkev, celer), cibulovou zeleninu (¢esnek, cibule), obiloviny (kukufice), natovou
zeleninu (petrzel, kopr) a v posledni fadé na plodovou zeleninu, ta se dale déli
na tykvovitou (dyné), lilkovitou (paprika) a luskovou (fazole, hrasek) zeleninu. Zelenina ma
velmi nizkou energetickou hodnotu. Ovoce a zelenina je charakteristicka velkym obsahem
vody. Maji pozitivni ale i negativni vliv na nasSe zdravi. Pozitivni vliv je ve vitaminech,
peptinu a karotenoidech. Negativni vliv je v dusi¢nanech a alkaloidech. (Dostalova

a Kadlec 2014, s. 194-198)

3.5 MYTY 0 CHLEBU

V roce 2010 se &asopis Svét potravin zabyval i myty o chlebu. V Ceské republice se ro¢né
vyrobi 350 tisic tun chleba. TudiZ z technologii zacaly vznikat i myty, se kterymi nas
seznamuje zarijové Cislo Casopisu Svét potravin. Prvni myt, kterym se casopis zabyval,
souvisi s cenou. Rika se, 7e chléb by mél byt levné&jsi. Druhy nejéastéj$i myt se tykd kvality

— kvalita chleba se v posledni dobé zhorsila. Treti myt tikd, Ze dobry chléb se da vyrobit
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jen klasickym zplGsobem. Dalsi ctvrty myt je o tom, Ze pekafi vyrdbéji chléb
ze surovin plnych enzymd a ééek. Mékky chléb, spravny chléb. Sesty myt se tyka doby
trvanlivosti chleba. Rikd se, Ze chléb by po upeceni mél vydriet minimalné 4 dny. Sedmym
mytem jsou zdravotni benefity. Osmy myt souvisi se zahrani¢im, Ffika se, Ze v zahranici
maji chléb lepsi. Pfedposledni myt ndm fika, Ze chléb nejdéle cerstvy vydrzi v lednici.

Posledni myt se tyka domdcich pekaren.

Reakce na jednotlivé zmifiované myty - chléb by rozhodné nemél byt levnéjsi, chléb
by mél byt v prvni fadé kvalitni a cena by méla odrazet ndklady na suroviny, vyrobu
a priméreny zisk pro pekare. Bohuzel tomu tak neni diky cenové politice obchodnich
fetézcl. Kvalita chleba neustale roste. Podle Setfeni v roce 2009, které provedla firma
Icoma Reasearch vyplyvd, Ze chléb je z hlediska kvality jedna z nejlepSich potravin.
Klasicky zpUsob je zpUsob, ktery se pouzival v druhé poloviné minulého stoleti, a tim je
postupné pomnozovani zitného kvasu. To vSak neni pravda, pekafstvi nemlze zUstat
na jednom misté a k tomu mu pomahaji moderni technologie, nové suroviny a pfisady,
které umoznuji pekdrnam a jejim pekarim vyrobit kvalitni chléb v mnohem kratsSim case.
E¢ka a enzymy vchlebu, to samozfejmé neni pravda. Piipravky, které se pouZivaji
na zlepseni vyroby vychazi prevdiné z pfirodnich materiald. Tyto ptipravky na zlepSovani
se pouzivaji vcelé EU. Enzymy jsou bilkoviny jednoduché a slozené, které katalyzuji
chemické pfemény v tésté a proto jsou prospésné. Upeceny chléb vSak zadné enzymy
neobsahuje. Néktera écka, neboli aditiva, jsou pro nase télo prospésné. Napfiklad Lecitin,
ktery se do nékterych speciadlnich chlebl pridava, ma pozitivni vliv na ¢innost mozku
(pamét). Spravny a kvalitni chléb by mél po zmacknuti na jeho kirku zapraskat. Neni
na Skodu, kdyZ je chleba na povrchu mirné rozpraskany. Mékké chleby nejsou ty nejlepsi,
jejich mékkost je ovlivnéna vétSim mnoistvim vody a nedopecenosti. Obchodnici
respektuji poptavku a pekafi tak na trh dodavaji nedopecené chleby s vétSim obsahem
vody. Trvanlivost chlebt si v dne$ni dobé vyrobci (pekafi) stanovuji sami. Ceska statni
norma v roce 1981 stanovila trvanlivost na 36 hodin po upeceni (pouze konzumni chléb,
ne specialni). Zda jsou chleby uchovavany podle pozadavkd prislusné normy garantuji
jakost 24 hodin po dodani. Dnes$ni véda oceriuje nejen to, Ze tvofi zdklad potravinové
pyramidy, ale také to, Ze chléb obsahuje bilkoviny, vitaminy, Zelezo, vapnik a samoziejmé

vldkninu, které mame nedostatek. Zahrani¢ni chléb neni o nic lepsi nez ten nas, naopak
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v zahraniéi vétSinou koupime baleny chléb, u kterého jsou pfidavany konzervanty, aby
jeho trvanlivost byla delsi. V pekarskych specidlkdch jsou sice chleby dostupné, ale jejich
cena je nesrovnatelnd s cenou u nas. Dobry a kvalitni chléb v ledni¢ce zestarne. Chléb je
pomérné trvanlivad potravina pokud je dopeceny a kvalitni. Pfi uchovani v lednici dochazi
k fyzikdlné-chemickym zménam zejména ,,retrogradaci sSkrobu”, pfi které Skrob z gelovité
struktury prechdzi do krystalické struktury, kterou mél plvodné v mouce. Pfi tomto
procesu se z chleba uvolfiuje voda, ktera se nejsnaze uvoliiuje v teploté 0 az 10°C, proto
chléb neuchovavame nikdy v chladu a lednici, ale uchovavame ho v zabalené Cisté utérce,
aby mohl dychat. Domdci pekarny patfi mezi hit kuchynskych spotrebicl. Skutecna kvalita
chleba se pozna az druhy den po upeceni, kde by chléb z domdaci pekarny zfrejmé neobstal
v porovnani s dobre propecenym chlebem vyrobenym v primyslové ¢i femeslné pekarné.

(DFizal 2010, s. 14-15)

Charakteristika chleba - chlebem se rozumi pekarensky vyrobek, ktery je kypreny kvasem.
Zacal se péci v Egypté, a to 4000 let pf. n. |. v podobé placky, do které se pridaval zdkvas.
V dnesni dobé, se tato chlebovd placka nazyva pita ¢i arabsky chléb, ktery se pouZiva
v fecké kuchyni. V dobé ceskoslovenského hospodafstvi platily jednotné normy, podle
kterych se zdakladni druh chleba oznacoval jako chléb Konzumni, Konzumni chléb
s kminem nebo Sumava. Tyto druhy chleba mély jednotné sloZeni 45 % Z%itné mouky
a 55 % pSenice. Nyni se rozsdhle pouzivaji tyto nazvy s tim rozdilem, Ze receptura neni
jednotnd zdlvodu norem jednotlivych wvyrobcl, které nikdo neschvaluje ani
nekoordinuje. Dnesni legislativa urcuje presné oznaceni souvisejici s nazvem - chléb
psenicny, nejméné 90 % pseni¢nych mlynskych vyrobkd, chléb Zitny nejméné 90 % Zitnych
mlynskych vyrobk(, chléb psSeni¢nozitny, nejméné 50 % psenicnych mlynskych vyrobk
a vice nez 10 % zitnych mlynskych vyrobkd, chléb ZitnopSeni¢ny, vice nez 50 % Zitnych
mlynskych vyrobk( a vice nez 10 % psSenicnych mlynskych vyrobkl, chléb celozrnny
obsahuje nejméné 80 % celozrnnych mouk, chléb vicezrnny obsahuje nejen psenici a Zito,
ale také lusténiny nebo olejniny. Nové jsou na trhu specialni druhy chleba, které obsahuji
kromé mlynskych vyrobk( dalsi slozky, jako jsou brambory, suché skorepové plody,
zelenina a olejniny. Pro oznacovani jednotlivych skupin mame tyto druhy chleba: tradicni,
selsky, kyjevsky, moskevsky, graham a formovy (toastovy). Jakost je hodnocena

predevsim senzoricky, hodnoti se celkovy vzhled a pravidelny tvar. Jak jsem jiz dfive
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zminovala, drobné popraskana klirka neni na zdvadu. Dale se hodnoti barva a kifehkost
peceného chleba. Obilné mouky obsahuji cca 75 % Skrobu, 10 % bilkovin a vldkninu.
Obsah vldkniny se lisi u jednotlivych druh( chlebl. Dale obiloviny obsahuji vitaminy
skupiny B (B., B, B;), svétlé mouky po vymleti obsahuji jen 10 — 20 % pUvodniho obsahu
vitamina. (Dostalova a Kadlec 2014, s. 233-257)

3.6 MYTY O PITNEM REZIMU

V fijnu roku 2010 se ¢asopis Svét potravin zabyval myty tykajici se pitného rezimu. Casopis
soustfedujici se na myty ohledné pitného rezimu c¢tenare seznamil s nasledujicimi myty
této problematiky - kdyZz méné piji, nebudu se tolik potit, kazdy ndpoj dodd nezbytné
tekutiny, tekutiny jsou i v potravinach, mala konzumace napoju proto neni na zavadu, pit
je tfreba az po jidle, jinak by bylo obtizné potravu travit, k jidlu stac¢i jen kava. Mytus
ohledné poceni ovliviuje zejména Zeny, které si neuvédomuji, Ze poceni je regulace
teploty v téle a neni-li mozné, dojde az k pfehrati organismu. Kazda tekutina neni vhodna
na dodani dostate¢ného mnoiZstvi tekutin do téla. Napoje obsahujici kofein a jemu
podobné latky télo odvodnuji. Pfijmem tohoto druhu tekutin (kdva, silny rusky ¢aj, colové
napoje a mnoho dalSich) rozhodné nenahradime potfebné tekutiny. Dal$i nevhodnou
skupinou jsou slazené napoje a alkoholické ndpoje (zejména koncentrované). Mnozstvi
vody v potravinach je odliSné, proto je nutné posuzovat skladbu celého jidelnic¢ku, tedy
zjistit, jaké mnozstvi vody v konkrétnim jidle skute¢né je obsazeno. Nejvyssi obsah vody
v potravindch najdeme napfiklad v salatové okurce nebo ve vodnim melounu. Piti pfi jidle
je vhodné. Potraviny, které konzumujeme je potfeba rozmélnit do fidsi kaSovité
konzistence, protoze tak je |épe stravitelna. Kava neni rozhodné vhodna jako jediny ndpoj
k pokrmu. Jak jsem zminovala je v ni obsah kofeinu, ktery odvodnuje. (Starnovska 2010,

s. 14-15)

Charakteristika pitného rezimu - pitny rezim je pribéiné dopliovani vody do lidského
organismu. Vétsina lidi ma ale Casto pitny rezim nedostatecny. Bud' pfijimame méné
tekutin, nez nas organismus potfebuje nebo nds pfijem je nerovnomérny a timto
nerovhomérnym prijmem tekutin zatéZujeme obéhovy systém a kompenzacni
mechanizmy organismu. MlZeme mit nejen nedostatecny pfijem tekutin, ale také
mUlzZeme konzumovat nevhodné napoje mezi které patfi napfiklad kdva, cola a sladké

napoje. Nejvhodnéjsi ndpoje pro pfijem tekutin je Cistd voda, vodou rfedéné ovocné
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a zeleninové stavy, neslazené a nepfilis silné Caje, bylinné caje a kojenecké vody. Vhodny
pfijem tekutin je individudlni. Potfeba tekutin zavisi na télesné aktivité, télesné
hmotnosti, obleéeni, teploté téla, véku, pohlavi a také na sloZeni a mnoiZstvi stravy.
Za béinych podminek lze vypocitat denni potifebu tekutin podle vzorce (0,5 litru
na kazdych 15 kilogram(). V. mém ptipadé bych za béznych podminek pfi 60 kilogramech

méla pfijmout 2 litry tekutin denné. (www.drmax.cz/poradna, cit. 2016-02-20)

Nas organismus potfebuje vylucovat ridzné latky ztéla a ktomu mu pomdha pravé
pravidelny pitny rezim. Hospodareni s vodou je v prlibéhu Zivota rlizné ndroc¢né. Napfiklad
lidi, ktefi maji problém s pitnym reZimem nepocituji potfebu pit, nemaji pocit Zizné i
védomeé omezuji pitny rezim. Dusledkem Spatného pitného rezimu je mnoho zdravotnich
potizi, které s pitnym rezimem casto nespojujeme, ac potiZze jsou v pfimé souvislosti
s nedostatecnym pfijmem. Zejména se jednd o Unavu, podrazdéni, suchou pokozku,
ztratu koncentrace, zacpu, pokles vykonnosti, zmatenost a ve vyssim véku mize dochazet
az k dezorientovanosti. Pfispivaji také k mnoha onemocnénim — dné, mocovym infekcim

a vzniku mocovych kamenu. (Starnovska 2010, s. 14)

3.7 MYTY 0 SKOLNICH JIDELNACH

Cervnové ¢islo €asopisu Svét potravin se v roce 2012 zaméfilo na myty tykajici se $kolnich
jidelen. Seznamil c¢tenafe sSesti nejCastéjsimi myty, se kterymi se setkdvame.
V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny jednotlivé myty, které jsou v ¢asopise uvadény:
potraviny, ze kterych se ve Skolnich jidelnach vati, jsou kvili nizkému rozpoctu vétSinou
polotovary a nikde se nevafi z ¢erstvych surovin, déti nejedi polévky, vétSina z nic se musi
vylévat, ve Skolni jideIné muze vafit prakticky kazdy, jidelny vafi podle starych norem,
paty mytus: déti museji dojidat, a v posledni radé déti se v jidelnach stravovat nechtéji,

nuti je k tomu rodice.

Reakce na jednotlivé zminované myty. U polotovaru se jedna o protimluyv, z toho divodu,
Ze vétSinou praveé polotovary jsou tak drahé, Ze by si je jidelny ve vétsiné pripadl nemohly
dovolit. Také zalezi na tom, co si ¢lovék pod pojmem polotovar pfedstavi, protoze mezi né
mimo jiné patfi suSend a mrazend zelenina, coz jsou vhodné suroviny pro pripravu
pokrmu. V nékterych pfipadech (nemoc kuchar) se jidelna uchyli k néjakému polotovaru,

avSak k tomuto kroku by mélo dochazet jen ve vyjimecnych pfipadech. Rozpocet jidelen,
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na nakup potravin je sice omezeny, ale vzhledem k objemu pfipravenych porci s nim lze
dobfe hospodafit, takZe to vibec neddvd divod domnivat se, Ze se nevafi z Cerstvych
surovin. Konzumace polévek ve Skolnich jidelnach opravdu neni vysoka, i kdyz jejich
konzumace se vsoucasné dobé mirné zlepSila. Zalezi na typu polévky, nékteré jsou
oblibené — guldSova, bramboracka a nékteré lusténinové. Dlvod, pro¢ déti nekonzumuiji
polévky je hlavné ten, Ze vétsina z nich polévky z domova vibec nezna, nevi jaka je jejich
chut a maji zneznamého strach. V jidelnach pracuji lidé (kuchafi a kucharky) vyucené
v oboru, na pozici pomocnych praci se samozirejmé podileji i lidé jinych profesi. To vSak
neznamena, Ze zde vari kdokoliv. Jidelny samozifejmé vafi i podle starych norem, cozZ vsak
neznamena, ze to je Spatné. Jsou v nich obsazeny nejoblibenéjsi jidla déti, jako jsou
dukdatové buchtic¢ky s krémem, knedlo-zelo-vepro, svickovd ¢i milovana rajskd omacka.
V dnesni dobé jidelny vafi podle rGznych receptur. V minulych letech byly vydany dva
soubory receptur podle kterych Skolni jidelny vafily. Receptura se zpracuje pro podminky
Skolniho stravovani, a pokud se osvédci, zafadi se pravidelné do jidelnicku. Déti v Zzadném
pfipadé nemusi dojidat. Druha véc ale je, Ze déti nesmirné jidlem plytvaji a ¢asto vraceji
celé netknuté porce, aniz je ochutnaji. Na otdzku ohledné stravovani déti ve skolach
bychom se méli ptat spiSe rodi¢l. Je pravda, Ze starsi déti se ve Skolnich jidelnach
stravovat nechtéji, ale mladsi déti dochdzeji do jidelen tak néjak ptirozené. (Packova

2012, s. 24-25)

Charakteristika Skolnich jidelen — vyzkumy nejen ve Skolnim stravovani ukazuji mnoho

nedostatkd, rozporl a nezadoucich stereotypUl ve stravovani.

Proces vyucovani klade na Zaky stale vétsi a vétsi naroky. Bezprostfedné po skonéeni
vyucovani pfichazeji déti do Skolnich jidelen na obéd, kde pracovnici Skolnich jidelen ¢asto
povazuji jejich chovani za neukdznéné a nevychované. Ve skutecnosti jde vsak jen
o prechodny stav, ktery se dostavuje po uvolnéni napéti, kterym si Zaci prosli pfi
vyucovani. Reakce jsou samoziejmé individudlni u kaZzdého ditéte, pohybuji se v rozmezi
mezi dobrou ndladou, povidavosti, neukaznénosti az nezvladatelnosti. Atmosfére Skolnich
jidelen by tedy predevsSim pomohlo vénovat posledni hodinu vyucovani takové Skolni
¢innosti, ve které by se uvolnilo napéti z predchozich hodin. Napfiklad ¢innosti v hodiné

vytvarné nebo hudebni vychovy.
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Skolni stravovani se vyznamné podili na spravnych stravovacich navycich mladeie
a vposledni fadé vyznam stravovani spocivd i vtom, Ze kompenzuje nedostatecné
stravovani v domacnosti. U déti mladsiho Skolniho véku (prvndacci), se méni dosavadni
normy Zivota, stereotypy, rozsifuje se skupina lidi, kterd o déti pecuje, tudiz kazdy
prviacek je vystaven nesmirnému tlaku novych okolnosti. Zda provozni podminky Skoly
umoznuji, méli by Zaci prvnich rocniki mit zvlast vymezené misto pro stravovani
s odpovidajici vyskou stolll a prostfedi by mélo byt obzvlast privétivé. Nemélo by se trvat
ani na samoobsluznosti prviackd z jednoho prostého dlvodu - unést tac s polévkou,
hlavnim chodem a ndpojem, byva ¢asto nad fyzické sily prviiackd. Dalezité je téz umisténi
Skolni jidelny nejen pro prviiacky, ale pro vsechny navstévniky. Umisténi jidelny je dalezité
pro vytvareni pfiznivych podminek pro stravovani. Své udélaji i okna v jidelné, kterd by
méla smérovat do zelené, do klidné casti ulice. Orientace oken ke slunci neni vhodnj,
protoZe slunce a teplo sniZuje chut k jidlu. DulleZité je také barevné reseni jidelny. Barva
pomaha opticky zvétdit nebo naopak zmensit prostor. Cervend a #lutd barva prostory
zmensuji, zapojuji vegetativni nervovy systém - jsou to barvy radosti a vzruseni. Fialova
a modra barva prostor naopak zvétsuji a tlumi ¢innost vegetativniho nervového systému.
Fialova je barva pochmurnd, ale modra barva je barva klidu. Podle vSech mistnich
podminek by prostor skolnich jidelen mél byt feSen individualné s barevnym ladénim
velkych ploch stén a mensich doplnka. Jidelna ma byt tedy dostatecné prostornd, vzdusna

a hlavné ma pusobit pozitivné na zaky, ktefi se v nich stravuiji.

Dulezitou funkci Skolnich jidelen je sestavit odpovidajici jidelnicek pro Zaky. Jidelnicek je
zakladnim planem prace jidelen, proto mu zaméstnanci pfi tvorbé vénuji plnou pozornost.
Pfi tvorbé jidelnicku se sleduji vSechny faktory, jako je efektivni vyuziti financnich
prostiedkdl, ale také pestrost a pfitazlivost poddvanych jidel. Pfi sestavovani jidelni¢ku se
dba také na to, aby se stfidaly pokrmy rizné upravené. Jednotlivé druhy pokrm
zarazujeme do jidelnicku v pribéhu mésice zpravidla jedenkrat, svyjimkou sezénnich
potravin, které se v jidelnicku opakuji. Vedle masitych jidel zafazujeme ta jidla, kde jsou
rostlinné bilkoviny (nakypy, zeleninova a lusténinova jidla), jidla doplnéna syrem,
tvarohem a mléénymi vyrobky. Kazdy sestaveny obéd, by mél byt doplnén zeleninovou

prilohou nebo zeleninovym salatem. (Hnatek 1992, s. 8-52)
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3.8 MYTY O DETSKEM STRAVOVANI

Zarijové Cislo ¢asopisu Svét potravin se v roce 2013 zaméfilo na myty tykajici se détského
stravovani. Seznamilo ¢tendre celkem s deseti myty, v nasledujici ¢asti budou jednotlivé
myty uvedeny. VSechna écka poskozuji zdravi ditéte, mléko zahleriuje, déti by nemély jist
vnitfnosti, podpora imunity ditéte je nutnd hlavné v prvnim roce Zivota, maslo a sadlo je
pro déti nejlepsi, na rozdil od biopotravin, které nejsou pro déti vhodné. RovnéZ neni
vhodné celozrnné pecivo, vegetarianstvi je vSak pro déti vhodné. Ackoliv si za nadvahu

déti mohou samy, sladkosti a fast food ¢as od ¢asu neskodi.

Reakce na jednotlivé zmifované myty. Je pravda, Ze nékterd écka mohou u déti vyvolat
alergickou reakci ¢i zhorSovani hyperaktivity. Na druhé strané, bez konzervacnich latek
mohou byt nékteré potraviny velmi nebezpecné. Mezi écka patfi zdravi prospésné latky,
napriklad vitamin C (E300), vitamin E (E307) a beta karoten (E160). Neni tedy reSenim
vyhybat se viem écklim, ale je vhodné sledovat ve kterych potravindch jsou uzity. Mléko
rozhodné nezahlefiuje, vytvafi na sliznici traviciho traktu ochranny film, ktery se
pfi traveni rozkldadd na zakladni Ziviny. Mléko neni vhodné pouze pro osoby s alergii
na mlécnou bilkovinu ¢i pro osoby s nesndsenlivosti mlééného cukru. Nepodavani
vnitfnosti détem je jednim z nejzndméjsich myta. Vnitfnosti jsou bohaté na vitamin A
a kyselinu listovou. Na druhé strané vSak obsahuji velky obsah tukl, proto je vhodné
détem vnitfnosti podavat zhruba dvakrat do mésice. Vyrazné zmény imunitniho systému
déti probihaji i po prvnim roce Zivota, to znamena, Ze imunitu musime podporovat i po
batolecim véku tedy po prvnim roce zivota. S prevenci srdecné-cévnich onemocnéni je
tfeba zacit jiz v détském véku, proto je tfeba do détského jidelnicku zmifované Zivocisné
tuky (maslo a sadlo) zarazovat jen s mirou a kombinovat je s rostlinnymi tuky. Zda dité
neni aktivni a potyka se s nadvahou je vhodné zaradit do jidelnicku jen tuky rostlinné
(margariny, olej fepkovy ¢i olej olivovy). Ze biopotraviny nejsou vhodné, je jeden velky
omyl. Dle velkého evropského vyzkumu, kdy Parsifal zkoumal 14000 déti, které
konzumovaly biopotraviny. Podle vysledku se u déti projevil o 30% nizsi vyskyt alergii
a ekzému. Alarmujici obezita u déti mohou predevsim genetické predpoklady, ale hlavné
moderni styl Zivota (nedostate¢na pohybova aktivita). Cokolada, hranolky a jiné produkty
fast foodu rozhodné détem neublizi, pokud je konzumuji jednou za cas, fika jedna

z nejznaméjsich odbornic na vyzivu Jana Dostalova. Celozrnné pecivo je vhodné pro starsi
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Skolni déti, tedy pfiblizné ve vékové hranici od deseti aZ jedenacti let. A to hlavné z toho
dlvodu, Ze détské traveni neni stavéno na velké mnoiZstvi vlakniny, ktera je obsaZena
v celozrnném pecivu. Vegetarianstvi nemusi byt pro starsi déti Uplné nevhodné, pokud
rodice premysleji nad celkovou skladbou jidelni¢ku a hlavné dbaji na dostatecny pfisun

Zeleza. (Uhlitova 2013, s. 11-15)

Charakteristika détského stravovani — obdobi détstvi je spojeno s rozvojem tkani, organu
a funkci jednotlivych orgdn(. Toto obdobi je obzvlast citlivé na prisun vSech potfebnych
Zivin. Je tedy velmi dulezité, dodat rostoucimu organismu ty vyrobky (potraviny), které
pozitivné pusobi na funkci organismu. Naopak je nutno vyvarovat se tém vyrobkdm, které
maji negativni vliv na vyvijeci organismus. Jednim z dulezitych faktord vyZivy je zachovani
odpovidajicich energetickych hodnot stravy a zastoupeni Zivin v odpovidajicim poméru.

(Luhanova 1995, s. 5-27)

Potravinami dodavame potfebnou energii a Ziviny pro optimalni télesny a dusevni vyvoj.
Dulezité je, aby jidlo bylo pfijemnou zaleZitosti a hlavné, aby se pokrmy jedly
v pfijemném a klidném prostiedi. Jediné tak se optimalné Ziviny obsaZzené v jidle dokonale
vyuziji. Hodnoty doporucenych ddvek zZivin a energie jsou odliSné pro chlapce a divky,
muze a Zeny. Napfiklad energie u chlapce ve véku od 11 — 14 let by méla ¢init 10 500 kJ
(tj. 2 510 kcal). Energie u divky ve stejném vékovém rozmezi jako u chlapce by méla cinit
9500 kJ (tj. 2 270 kcal). Zmény se tedy objevuji i u pfijmu bilkoviny (chlapec 90g, divka
80g), tukl (chlapec 75g, divka 70g), sacharid(i (chlapec 368g, divky 330g), vldkniny
(chlapec 20g, divka 18g) a i prijem vitaminG A, B, B, C a E je odliSny. (Hnatek 1992,
5. 8-52)

3.9 NEJCASTEJSI MYTY 0 PECIVU

Casopis Svét potravin v roce 2014 se zaméfil i na myty o pedivu obecné. Prvni myt
souvisejici s pe€ivem, se kterym se Casto setkavame, se tykd chleba. Konkrétné se jedna
o myt, jiz zmifnovany, ktery tvrdi, Ze chléb nevydrzi dlouho Cerstvy. Druhy myt, ktery je
v dnesdni dobé velmi rozsifeny, se tyka celozrnného pediva - fika se, Zze tmavé pecivo je
celozrnné. Treti myt se zabyva rozdilem mezi rozpékanym a dopékanym pecivem. Ctvrty
myt se tyka bilého peciva, které je nezdravé a nevhodné. Posledni paty myt rikd, ze pecivo

neni zdravé a navic se po ném tloustne.
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Reakce na jednotlivé zmifiované myty - 40 % spotrebitell se orientuje pfi vybéru peciva
pravé barvou, to vSak neni ukazatel toho, Ze pecivo je celozrnné. Tmava barva peciva je
docilena pfidanim karamelové slozky ¢i kavoviny. V dnesni dobé poctivé celozrnné pecivo
musi obsahovat minimalné 80 % celozrnnych mouk z celkové hmotnosti peciva. Pecivo
rozpékané je jiz hotové pecivo, které se znovu ohfiva, aby plsobilo na zdkazniky jako
Cerstvé. Naopak dopékané pecivo se dovazii k prodejcim nedopecené a prodejci ho
dopékaji do finalni podoby pfimo na prodejnich mistech. Bilé pelivo je nezdravé
a nevhodné, o tomto mytu je presvédceno velké mnozstvi lidi. Bilé pedivo je vhodné
predevsim pro malé déti a sportovce, ktefi potiebuji nabrat svalovou hmotu. Pro bézného
spotrebitele konzumace bilého peciva mize vést k nadvaze. Pecivo je zdrojem kvalitnich
sacharidl, které jsou velmi dulezitym zdrojem energie hlavné pro nds mozek a nervovy
systém. Pecivo celozrnné vyrovnava hladinu cukru v krvi, doddva nasemu télu esencialni

mastné kyseliny, mineralni latky a vitaminy. (Uhlifova 2014, s. 11-15)

Charakteristika peciva — pekarenské vyrobky, jsou vyrobky, které vznikly tepelnou
Upravou tést. Tepelnou Upravou se rozumi peceni. Dfive byly rozliSovany vyrobky

Ve

chlebové a psSeni¢né. Chlebovymi vyrobky jsou vyrobky prevdiné tmavé a zZitné.
PSenicnymi vyrobky se rozumi takzvané svétlé pecivo. Pelivo rozdélujeme
do nasledujicich kategorii. BéZné pecivo — je pelivo vyrobené z Zitné nebo psenicné
mouky, nebo jinych mlynskych obilovin. Obsah tuku vrecepture béZného peciva, je
jednim ze zakladnich rozhodujicich parametrl, které urcuje kiehkost peciva a dobu
starnuti. Tyto vyrobky jsou tvarované pekarenské vyrobky, mezi které patfi napfiklad
rohlik cisafsky, rohlik vicezrnny, rohlik vinuty svétly, rohlik fitrool, Siska a houska ruéné
pecenad, kaiserka a Skvarkovy pagdac. Jemné pecivo — jemnym pecivem se rozumi vyrobek,
ktery byl ziskdan tepelnou Upravou tést s pfidavkem bezvodého tuku nebo cukru
na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych vyrobku pfipadné pInéné rliznymi naplnémi.
Pecivo, které je zarazeno do kategorie jemného peciva, musi splfiovat jednu podminku.
Musi obsahovat minimalné 8,2 % bezvodého tuku nebo vice nez 5 % cukru. Jemné pecivo
neni tridéno do skupin, liSi se jen v oznaceni peciva: z listového tésta, kynutého tésta,
z litych hmot, ze tfenych hmot, z jddrovych hmot a jiné. Trvanlivé pecivo — mezi trvanlivé
pecivo radime pecivo takové, které je vyrobeno vyhradné z mouky. Soucasna definice,

ktera se pouZivda ohledné trvanlivého peciva, souvisi s obsahem vody. Nejvétsi podil
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tohoto peciva predstavuji susenky (vypichované, lisované a fezané) a oplatky (pInéné
oplatkové fezy a lazeriské oplatky). Dale do tohoto druhu peciva fadime perniky, precliky,
knackebroty a crackerové pecivo. Trvanlivé pecivo sladkého typu je diky velkému obsahu

tuku a cukru vysoce energetickou potravinou. (Dostalova a Kadlec 2014, s. 233-257)

3.10 DESET NEJCASTEJSICH MYTU O MASE

Poslednimi myty, kterymi se cCasopis v roce 2014 zabyval, se tykaly masa. Prvni myt se
tykd obsahu antibiotik a rdstovych hormonl v mase. Dalsi myty fikaji, Ze maso bylo
kvalitnéjsi drive, oznaceni CZ znamena ceské maso, dobré maso koupime jen u reznikd,
vnitfnosti jsou nezdravé, dobra barva = dobré maso, Cerstvé maso je nejlepsi, koupit
dobré maso je uméni, uzeniny jsou nezdravé a vegetariani jsou zdravéjsi a Stihlejsi. Toto

jsou nejcastéjsi myty o mase a masnych vyrobcich se kterymi se setkavame.

Reakce na zmifiované myty - hormonalni p¥ipravky se v Ceské republice nesméji uzivat,
i pfesto se vSak myty o hormonech objevuji. Podobné je tomu i s antibiotiky, ty se mohou
zvitatim podavat jen na predpis veterinafe a vyrobky postizeného kusu se nesméji
pouzivat ani jako krmiva. Tudiz antibiotik a hormon( v mase se nemusime bat. V dnesni
dobé je velmi sloZité poznat, které vyrobky jsou ceské. Oznaceni CZ vidy neznamena,
Je se jednd o vyrobek jeho? plvod je v CR. Pouze ndm Fikd, Ze posledni zpracovani
vyrobku (potraviny) bylo u nds. Proto ndm nezbyva nic jiného nez se na plvod masa ptat.
U kvality vyrobkl zalezi na tom, kdo si co pod kvalitou predstavi. Mytus ohledné koupi
dobrého masa jen u fezniki neni pravdivy. Dobré maso muizeme koupit i v obchodnich
fetézcich. Je vSak vyhodnéjsi mit mensi mnoizstvi a vétsi kvalitu, neZ hodné masa za malo
penéz. Neexistuje zadnd studie ani vyzkum, ktery by dokazal, Ze vegetariani jsou stihlejsi
a zdravéjsi. Vnitfnosti byly v oblibé v dfivéjsi dobé hlavné z dlvodu zpracovani co nejvétsi
Casti zvifete. Dnes bohuZel v oblibé tolik nejsou. Jsou vsak velmi bohaté na bilkoviny,
Zelezo a vitaminy A, B a C. Mnoho lidi v mém okoli fikd, Ze neni dobré jist napriklad jatra
z divodu Skodlivych latek. Jatra vsak Skodlivé latky neukladaji, ale pomahaji je télu
vyloudit. TakZe vnitfnosti neni tfeba se bat. Obchodnici s masem tvrdi, Ze barva masa
prodava. Casto viak barvy je docileno uméle. U kritich, kufecich a vepfovych mas plati
pravidlo, ¢im Cerstvéjsi tim lepsi, u hovéziho masa a zvériny toto pravidlo neplati — toto
maso potrebuje zrat. Uzeniny nejsou néjak zdravotné zdvadné, obsahuji jen velké

mnozstvi soli, ktera ve velkém mnozstvi neni zdrava. (Uhlifova 2014, s. 11-15)
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Charakteristika masa — Petr Pipek fika: ,,maso je definovdno jako poZivatelnd ¢dst urcend
k lidské vyZivé”. (Dostdlova a Kadlec, 2014, s. 73) Zdrojem masa je skot, prasata, ovce,
kozy, koné, osli, velbloudi, lamy a drlibez. Maso rozdélujeme do skupin: vysekové maso,
kosti, droby, syrové sadlo a I0j, krev, mleté maso, krali¢i maso, maso zvére ve farmovém
chovu, zvéfina a v posledni rfadé drlibeZzi maso. Dulezité je maso chdpat i z hlediska
zastoupeni tkani: svalovina, pojiva tkan, tukova tkan, stfeva, a ostatni tkané, které lze
po dobré uUpravé téZz konzumovat. Néktefi konzumuji napfiklad jen maso ze svaloviny.
PoZzadavky u masa jsou kladeny zejména na barvu, texturu, vliini a chut. Maso obsahuje
vodu, velké mnozstvi bilkovin a tuku a v mensich pomérech maso obsahuje také mineralni
latky a vitaminy. Kazdé maso ma své specifické mramorovani, které umoznuje maso lépe
ukousnout nebo ukrojit. Mramorovanim se rozumi bile Zilky tuku uvnitf svaloviny. Maso
s nejvétsim obsahem mramorovani je japonské maso Wagyou. Barva masa je Cervené
barvy a kjeho odstindm dochazi v dusledku oxidaci a oxygenace (nasyceni barviva
kyslikem bez zmény oxidacniho stupné). Podstatou barvy masa je obsah a forma
hemovych barviv, ¢im vice hemovych barviv, tim byva maso tmavsi. Nejtmavsi maso je
maso hovézi a zvéfina, nejsvétlejsi je maso drlbezi. Kiehkost masa je velmi dilezita
pro pfijemnou konzumaci. Toto maso mivaji mladsi zvifata, zejména samice a dale zvirata,
kterda maji méné temperamentu. U nizSich Zivocichl (dribez) probihd zména zrani rychleji
na rozdil od vétsich Zivocichl (zvéfina, hovézi). U zvéfiny a hovéziho masa se doporucuji

4
[

dva a vice tydn( ,,stdni” aby dosdhlo maso dostatecné kiehkosti. Maso je plnohodnotnym
zdrojem bilkovin mineralnich latek a vitamin(. PovaZzujeme ho za nepostradatelnou slozku
stravy, mGzeme ho vSak nahradit jinymi potravinami, jako je napfiklad sdja. Nékteré

ukazatele vSak nahradime jen obtizné. (Dostalova a Kadlec 2014, s. 73-80)
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickd ¢ast mé bakaldiské prace je vyzkumného charakteru. Ucelem vyzkumného
Setfeni bude provedeni kvantitativniho zjisténi, které navazuje na teoretickou ¢ast prace.
Pro zacatek je vhodné informovat o vyznamu slova vyzkum. Problematikou vyzkumu se
zabyvd mnoho védcl. Jednim z nich je Gavora. Tento védec vyzkum definuje takto:
lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢ vyvracuji dosavadni poznatky, anebo se ziskdvaji nové

poznatky.” (Gavora 2010, s. 13)

Cilem vyzkumného Setfeni bude zaméfit se na problematiku informovanosti lidi ohledné
vybranych myt(, tykajicich se potravin, které jsou soucasti kazdého jidelnicku. DalSim
cilem vyzkumného Setfeni bude zjistit, zda respondentlv ndzor na jednotlivé myty

ovliviiuje jeho stravovaci ndvyky.

V ndsledujici ¢asti prace strucné popisi, jakym zplsobem budu postupovat. Nejprve se
zamérim na vyzkumny problém a definuji proménné. Dale se zaméfim na vyzkumné
otazky a charakteristiku vyzkumného souboru. Posledni krok praktické ¢asti mé
bakalarské prace bude zpracovani udajl, které budou ziskany pomoci dotaznik(. Tyto

ziskané udaje zpracuji do prehlednych tabulek a naslednych grafu.

4.2 POSTUP VYZKUMNEHO SETREN{

4.2.1 STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

V zacatku vyzkumného Setfeni je potfeba vymezit vyzkumny problém. Pfed vymezenim
vyzkumného problému je dulezité zorientovani se v problematice daného tématu.
Ukolem problému je zjistit odpovédi na vyzkumné otdzky, které se respondentovi
predkladaji. Pro tvorbu mé prace jsem zvolila deskriptivni vyzkumny problém. Tento
problém zjistuje, popisuje situaci, stav nebo vyskyt uréitého jevu. Tento vyzkum se
obycejné pouzivd jako vyzkumna metoda pozorovani, Skalovani, interview nebo pro moji
praci zvoleny dotaznik. (Gavora 2010, s. 56) Deskriptivni vyzkumny problém jsem si

stanovila nasledovné:

JAKA JE INFORMOVANOST RESPONDENTU V PROBLEMATICE MYTU POTRAVIN
A DO JAKE MIRY JE TYTO MYTY OVLIVNUJI?
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4.2.2 DEFINICE PROMENNYCH

Proménné se definuji, pozoruji, méfi, sleduji a vysvétluji se vztahy mezi nimi. Gavora
definuje proménné nasledovné: ,,Proménnou se oznacuje prvek zkoumdni, ktery nabyvad
ruzné hodnoty.” (Gavora 2010, s. 61) Proménné se vyuZivaji predevsim v dotaznicich,

které jsou nasledné staticky vyhodnoceny a upraveny do podoby grafa.

Proménné déli kazdy z autord do jiného poctu skupin. Napfiklad Gavora radi proménné
do dvou skupin: na méfitelné (kvantitativni) a na kategoridlni. (Gavora 2010, s. 61) Déleni
proménnych je také velmi pfehledné zpracovdno na webovych strankdch surivo.com.
Podle téchto stranek délime proménné do tfi hlavnich skupin, podle hodnot, které
nabyvaji. V praci jsem ndsledné pouzila déleni z téchto volné dostupnych stranek. Prvni
déleni je déleni intervalové proménné — tyto proménné jsou vhodné pro pouzivani
hodnot, ve kterych se objevuje Cislo (vék). Pravé Cislo se mize bez problému porovnat
s jinym Cislem a urcit o kolik se lisi. Dale jsem pouZila nominalni proménné - tyto
proménné se vyjadruji slovné jedna se napriklad o pohlavi (Zena/muz). V posledni fadé
jsem pouzila ordinalni proménné, které se pouzivaji napriklad pfi zjistovani dosazeného
vzdélani (zS, SOU, SS, VOS, VS). Tyto proménné se vyjadFuji jako v pfedchozi proménné
slovné, ale oproti nominalnim Ize upravit jejich poradi. Nelze ale presné urdit jak a o kolik
se lisi. (www.survio.com/cs/blog/serialy/kvantitativni-vyzkum-2-formulace-vyzkumneho-

problemu, cit. 2016-03-03)

4.2.3 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otdzky patfi mezi jeden z nejdlleZitéjSich bod( pfi pldnovani vyzkumu. Tyto
otazky jsou formulovany v tazacich vétach, aby v zavéru bylo moiné na tyto otazky
odpovédét. Pri tvorbé téchto otazek je dulezité klast takové otazky, které jsou: pfimérené
dané praci, na které nelze odpovédét pouze ,ano” ¢i ,ne”, a takové otazky, k nimz
mlZeme vramci teoretické pripravy ziskat dostatecné mnoizstvi informaci.

(www.portal.cz/vyzkumne-otazky/43804/, cit. 2016-03-03)

V nasledujici ¢asti prace si stanovim dvé hlavni vyzkumné otazky, na které budu hledat
odpovéd pomoci dotaznik(l, které vyplni respondenti ve véku od 18 let z Plzné a okoli.
Prvni vyzkumnd otazka se tyka informovanosti ndhodné vybranych mytl jednotlivych
potravin, kterymi jsem se dfive v bakalarské praci zabyvala. Druha vyzkumna otdzka se

tyka toho, zda respondent zohledriuje odpovéd na jednotlivé myty ve svém stravovani.
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Vyzkumna otdzka €. 1:

Jaka je informovanost lidi Plzné a okoli ohledné problematiky nahodné vybranych

mytd potravin?

Vyzkumnad otdzka €. 2:

Ridi se lidé znalostmi tykajici se myt(l potravin ve svém stravovani?

4.2.4 VYZKUMNY SOUBOR

Gavora fika, Ze ,Vsichni lidé, o kterych chce vyzkumnik ziskat informace tvori zdkladni
soubor (populaci)” a také tikd, ze ,,Zdkladni soubor byvd pomérné rozsahly.” (Gavora 2010,
s. 73) Zakladni soubor, v mém pripadé subjekty vyzkumu, by tvofili dle Gavorovych slov
lidé od 18 let na celém uzemi Ceské republiky. Ndmi uZ zndmy Gavora také fika,
ze: ,V takovém pfipadé musi vyzkumnik ze zdkladniho souboru vybrat jistou ¢dst subjektu,

kterd se nazyvd vybérovy soubor.” (Gavora 2010, s. 74)

Pro tvorbu mé bakalaiské prace je zvolen tedy vybérovy soubor konkretizovany na lidi

ve véku od 18 let, ktefi pochazeji z Plzerska.

4.2.5 DOTAZNIK
K tvorbé prace byl ndpomocen anonymni dotaznik, ktery byl vytvoren pro tento Ucel.
Dotaznik jsem rozdélila do dvou ¢asti — dotaznikovou ¢ast obecnou a dotaznikovou cast

o mytech. Dotaznikovd ¢ast obecna obsahuje prvnich pét otazek z dotazniku, a to:
e Jste muZ nebo Zena?
e Do jaké vékové kategorie patrite?
e Vase dosaZzené vzdélani?
e e které z téchto lokalit pochdzite (kde Zijete)?
e Jste sezndmeni s problematikou mytu potravin?
Dotaznikova ¢ast o mytech obsahuje dalSich dvacet otazek z dotazniku, a to:
o Mlyslite si, Ze mléko zahlenuje?

e Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se zahleriovdni, Vase stravovaci

ndvyky?
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Miléko, které je zakoupeno v obchodnich domech, je fedéné vodou?

Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otdzku, tykajici se redéni mléka, Vase stravovaci

ndvyky?
Spendt je obrovskou zdsobdrnou Zeleza?

Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se obsahu Zeleza ve Spendtu, Vase

stravovaci ndvyky?
Citrusy (pomerance, grepy, citrony) bojuji proti zniceni virG pfi chfipce?

Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otdzku ohledné konzumace citrust pri onemocnéni

Vase stravovaci ndvyky?

Kazdy ndpoj (kdva, voda, limo, alkohol) dodd nezbytné mnoZstvi tekutin nasemu

télu?

Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se zahleriovdni, Vase stravovaci

ndvyky?

Tekutiny jsou obsaZzeny ve vSech potravindch ve stejném mnozZstvi, mald

konzumace ndpoju tedy neni na zdvadu?

Ovliviuje predchozi odpovéd’ na otdzku, tykajici se obsahu tekutin v potravindch,

Vase stravovaci navyky?

Meékky chléb je spravny chléb?

Ovliviuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se chleba, Vase stravovaci ndvyky?
Tmavd barva peciva zndzorfiuje celozrnnost peciva?

Ovlivriuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se barvy peciva, Vase stravovaci

navyky?
,,Light” vyrobky jsou vhodné pro kaZzdého clovéka?

Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se , Light” vyrobku, Vase

stravovaci ndvyky?
Maso z retézcti obsahuje antibiotika a ristové hmoty?

Ovlivriuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se masa, Vase stravovaci navyky?
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4.3 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI{

Celkem na dotazniky odpovédélo 100 respondentl z Plzné a okoli. Dotaznik je rozdélen
do dvou ¢&asti. Prvni ¢ast dotazniku je obecnd, ktera nas sezndmi s respondentem. Druha
¢ast dotazniku je zamérena na nahodné vybrané myty tykajici se potravin a na to, zda

respondenti vybrané myty zohlediuji ve svém stravovani.

4.3.1 DOTAZNIKOVA CAST OBECNA

V nasledujici ¢asti prace je zpracovana obecna ¢ast dotaznik(. Jednotlivé otdzky jsou
zpracovany do sloupcovych grafl, které znazornuji odpovédi respondentu. Zpracovani je
nasledovné: v uvodu kazdé otazky je napsano kratké sezndmeni stim, sc¢im bude

nasledujici graf pracovat. Kazda otazka je zpracovana do sloupcového grafu jednotlivé.

Prvni otazka z obecné casti dotazniku se tyka pohlavi. Otazka byla polozena ve znéni - jste

Zzena nebo muz?

Otazka ¢. 1 - pohlavi - GRAF 1

Otazka €. 1 - pohlavi

80 66
£ 60 - 5
< 34 Mzena
€ 40 -
3 .
0 - T
Zena muz

pohlavi

Druhd otdzka zobecné c¢asti dotazniku se tyka véku. Respondenti méli na vybér

z kategorii: 18 — 25 let, 26 — 35 let, 36 — 45 let a 46 a vice.

Otizka C. 2 - vék - GRAF 2

Otazka €. 2 - vék

80

— H18-25let
€ 60
35 M 26 - 35 let
S 40 -
o -
g 20 - 15 36 - 45 let
0 - : e : . 146 a vice let
18 - 25 let 26 - 35 let 36 -45 let 46 a vice let
vék
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Treti otdzka z obecné (&asti dotazniku se tykd vzdélani. Respondenti méli na vybér

z kategorii: ZS, SOU bez maturity, SOU s maturitou, SS, VOS a VS.

Otazka ¢. 3 - vzdélani - GRAF 3

Otazka €. 3 - vzdélani _
80 HZS
= 59 .
< 60 H SOU bez maturity
'g 40 [~ S?U s maturitou
2 9 10 - 15 1SS
£ : > - VO3
0 [ X X —— ﬁ_\ .
. v . © HVS
VA SOU bez SOU s SS VOS VS

maturity maturitou  vzdélani

Ctvrta otazka z obecné ¢asti dotazniku se tykd lokalit, ze kterych respondenti pochazeji.

Respondenti méli na vybér z kategorii: Plzen, Plzer JIH a Plzert SEVER.

Otazka ¢C. 4 - lokalita - GRAF 4

Otazka c. 4 - lokalita
41 42
= 50 H Plzeni
§ 17 H Plzeri JIH
§ o . H PlzeR SEVER
2
o Plzen Plzen JIH Plzen SEVER
lokalita

Pata otdzka z obecné ¢dasti dotazniku se tykd obecné seznamenosti s problematikou mytu.
V kategorii bylo na vybér z moznosti: spise ANO, ANO jsem seznamen/a, NE nejsem

seznamen/a a v posledni fadé spise NE.

Otazka ¢. 5 - sezndmenost s problematikou - GRAF 5

Otazka €. 5 - seznamenost s problematikou

5 60 37 41 H spise ANO

s 40 H ANO jsem seznamen/a
2 20 - 12 10

S 0 H NE nejsem seznamen/a
) =1 T 1 -

£ spise ANO ANO jsem NE nejsem spie NE W spise NE

sezndmen/a sezndmen/a

sezndamenost s problematikou
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4.3.2 DOTAZNIKOVA CAST MYTY
V nasledujici ¢asti prace je zpracovana dotaznikova ¢dst, kterd se tyka vybranych mytq,
které byly vybrany pro tvorbu této bakaldrské prace. Tato ¢dst nas také seznami

s informovanosti respondentl na jednotlivé myty.

Jedna se o myty tykajici se zahleriovani a fedéni mléka, obsahu Zeleza ve Spenatu, citrus,

napojl (tekutin), barvy a tvrdosti peciva, light vyrobk( a masa.

Jednotlivé otazky jsou zpracovany do grafl, které zndzornuji odpovédi respondenta.
Zpracovani je nasledovné — v Uvodu kazdé otazky je napsdno kratké seznameni s tim,
s ¢im bude nasledujici graf pracovat. Kazda otazka je zpracovdna do grafu jednotlivé.
V této praktické c¢asti bude celkem zpracovdno dvacet grafi. Tyto grafy jsou odlisné
zpracovany. Grafy tykajici se mytd jsou zpracovany do sloupcovych grafii a grafy, které
seznamuji s zohledfiovanim mytll ve stravovani respondentl jsou zpracovany

do grafl vysecovych.
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Prvni otdzka z dotaznikové c¢asti myty se tyka zahlenovani mléka. V kategorii odpovédi
bylo na vybér ze ¢tyf moZnosti: spiSe mléko zahlefuje, rozhodné mléko zahlenuje,

rozhodné mléko NEzahleriuje a v posledni fadé spiSe mléko NEzahleriuje.

Otazka €. 6 - myt - zahlefiovani mléka - GRAF 6

Otazka €. 6 - myt - zahlerniovani mléka

_ 40 32 29 H spise zahlefuje
g 1 2t hod hi
20 —— | Hrozhodné zahleriuje
S 0 T T T 1 | Mrozhodné NEzahlenuje
] spiSe zahlenuje rozhodné rozhodné spiSe LI spige NEzahlefuje
= zahlenuje NEzahlenuje NEzahleriuje

myt - zahlefiovani mléka

Nasledujici vysecovy graf zndzornuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se zahlenovani mléka ve svém stravovani.

Otazka ¢. 7 - zohlediiovani mytu (zahleniovani mléka) - GRAF 7

Otazka ¢. 7 - zohledriovani mytu

H spiSe ovliviuje stravovani
H rozhodné ovliviuje stravovani

Lirozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviiuje stravovani

Treti otdzka z dotaznikové ¢asti myty se tykd redéni mléka vodou. V kategorii odpovédi
bylo na vybér ze Ctyf mozZnosti: rozhodné je mléko fedéné, spiSe je mléko redéné,

rozhodné mléko neni fedéné a v posledni fadé spiSe mléko neni fedéné.

Otazka ¢. 8 - myt - fedéni mléka - GRAF 8

Otazka c. 8 - myt - redéni mléka

'g 28 = = = 58 H spise je Fet.jéné

T 20 . ] ——— | Brozhodné je fedéné

2 0 . - ; L & | .| Hrozhodné neni fedéné
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myt - Fedéni mléka
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Nasledujici vyseCovy graf zndzoriuje, jak respondenti zohlediuji predchozi otazku tykajici

se fedéni mléka vodou ve svém stravovani.

Otazka ¢. 9 - zohlediiovani mytu (fedéni mléka) - GRAF 9

Otazka €. 9 - zohlednovani mytu

H spise ovliviiuje stravovani
H rozhodné ovliviiuje stravovani

Lirozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviiuje stravovani

Pata otazka z dotaznikové ¢asti myty se tykd Spendtu. V kategorii odpovédi bylo na vybér
ze Ctyf mozZnosti: spiSe je obrovskou zasobarnou, rozhodné je obrovskou zdsobarnou,

rozhodné neni obrovskou zasobarnou a v posledni fadé spiSe neni obrovskou zasobarnou.

Otazka ¢. 10 - myt - obsah Zeleza ve Spenatu - GRAF 10

Otazka c. 10 - myt - obsah zeleza ve Spenatu

40 35 33
= 30 - H spise je
g 21 hodn i
£ 20 - Hrozhodné je
g 10 - H rozhodné neni

LIspiSe neni
0 i T 1
spise je rozhodné je rozhodné neni spise neni

myt - obsah Zeleza ve Spenatu

Nasledujici vyseCovy graf zndzorniuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se obsahu Zeleza ve Spendtu ve svém stravovani.

Otazka ¢. 11 - zohlediovani mytu (obsah Zeleza ve Spenatu) - GRAF 11

Otazka €. 11 - zohledriovani mytu

H spiSe ovliviiuje stravovani
H rozhodné ovliviiuje stravovani
Lirozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviiuje stravovani
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Sedma otazka z dotaznikové ¢asti myty se tyka citrusu. V kategorii odpovédi bylo na vybér
ze Ctyf moznosti: spiSe bojuji proti chfipce, rozhodné bojuji proti chfipce, rozhodné

NEbojuji proti chfipce a v posledni fadé spiSe NEbojuji proti chfipce.

Otazka ¢. 12 - myt - citrusy boj proti chtipce - GRAF 12

Otgzka €. 12 - myt - citrusy boj proti chripce

F= 60 H spise bojuji
S 40 -
2 = H rozhodné bojuji
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2 | ‘ H rozhodné NEbojuji
2 o - . .
spise bojuji rozhodné bojuji rozhodné spiSe NEbojuji LI spise NEbojuji

NEbojuji
myt - citrusy boj proti chfipce

Nasledujici vyseCovy graf znazornuje, jak respondenti zohledniuji pfedchozi otdzku tykajici

se citrusd ve svém stravovani.

Otéazka ¢. 13 - zohlediovani mytu (citrusy boj proti chiipce) - GRAF 13

Otazka €. 13 - zohledriovani mytu

H spise ovlivriuje stravovani
H rozhodné ovliviiuje stravovani

LIrozhodné NEovliviiuje stravovani

M spiSe NEovliviiuje stravovani

Devatd otdzka z dotaznikové casti myty se tyka tekutin. V kategorii odpovédi bylo
na vybér ze Ctyf moZnosti: spiSe dodd nezbytné mnoiZstvi tekutin, rozhodné doda
nezbytné mnoizstvi tekutin, rozhodné NEdoda nezbytné mnozstvi tekutin a v posledni

fadé spiSe NEdoda nezbytné mnozstvi tekutin.

Otazka ¢. 14 - myt - mnozstvi tekutin - GRAF 14

Otazka €. 14 - myt - mnozstvi tekutin
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myt - mnoistvi tekutin
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Nasledujici vyse€ovy graf zndzorniuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se tekutin ve svém stravovani.

Otazka ¢. 15 - zohlediiovani mytu (mnoZstvi tekutin) - GRAF 15

Otazka ¢€. 15 - zohledriovani mytu

H spise ovliviiuje stravovani
H rozhodné ovliviiuje stravovani
LIrozhodné NEovliviiuje stravovani

34
H spiSe NEovliviuje stravovani

Jedenactd otazka z dotaznikové casti myty se tyka tekutin. V kategorii odpovédi bylo
na vybér ze ¢ty moZnosti: spiSe je na zdvadu, rozhodné je na zdvadu, rozhodné neni

na zavadu a v posledni fadé spiSe neni na zavadu.

Otazka ¢. 16 - myt - konzumace napojt - GRAF 16

Otazka €. 16 - myt - konzumace napojti
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myt - konzumace napojua

Nasledujici vyseCovy graf zndzornuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se konzumace napojd ve svém stravovani.

Otazka ¢. 17 - zohlediiovani mytu (konzumace napojti) - GRAF 17

Otazka €. 17 - zohledriovani mytu

H spise ovliviiuje stravovani
H rozhodné ovliviiuje stravovani

Lirozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviiuje stravovani
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Tfindcta otdzka z dotaznikové ¢dasti myty se tykd chleba. V kategorii odpovédi bylo
na vybér ze ¢ty moZnosti: spiSe je mékky chléb spravny, rozhodné je mékky chléb
spravny, rozhodné neni mékky chléb spravny a v posledni fadé spiSe neni mékky chléb

spravny.

Otazka ¢. 18 - myt - mékkost chleba - GRAF 18

Otazka c. 18 - myt - mékkost chleba
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Nasledujici vyse€ovy graf znazoriuje, jak respondenti zohlediuji pfedchozi otazku tykajici

se chleba ve svém stravovani.

Otazka ¢. 19 - zohledniovani mytu (mékkost chleba) - GRAF 19

Otazka €. 19 - zohledriovani mytu

H spise ovliviiuje stravovani

M rozhodné ovliviiuje stravovani
Lirozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviuje stravovani

Tfindcta otazka z dotaznikové ¢asti myty se tyka celozrnnosti peciva. V kategorii odpovédi
bylo na vybér ze &tyf mozZnosti: spiSe zndzoriuje celozrnnost, rozhodné zndazornuje
celozrnnost, rozhodné NEznazoriuje celozrnnost a v posledni fadé spiSe NEzndzoriuje

celozrnnost.

Otazka ¢. 20 - myt - celozrnnost peciva - GRAF 20

Otazka c. 20 - myt - celozrnnost peciva
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38



4 VYZKUMNE SETREN{

Nasledujici vyse€ovy graf zndzorniuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se celozrnnosti peciva ve svém stravovani.

Otazka ¢. 21 - zohledniovani mytu (celozrnnost peciva) - GRAF 21

Otazka €. 21 - zohlednovani mytu

H spise ovlivnuje stravovani
M rozhodné ovliviiuje stravovani

LIrozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviuje stravovani

Sedmnacta otazka z dotaznikové ¢asti myty se tykd light vyrobk(. V kategorii odpovédi
bylo na vybér ze ¢tyf mozZnosti: spiSe jsou vhodné, rozhodné jsou vhodné, rozhodné

NEjsou vhodné a v posledni fadé spiSe NEjsou vhodné.

Otazka ¢. 22 - myt - vhodnost light vyrobki - GRAF 22

Otazka €. 22 - myt - vhodnost light vyrobk

. 60 42 H spiSe jsou vhodné
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vhodné vhodné NEjsou vhodné vhodné

myt - vhodnost light vyrobkt

Nasledujici vyseéovy graf zndzorfiuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otazku tykajici

se light vyrobk( ve svém stravovani.

Otazka ¢. 23 - zohlediiovani mytu (vhodnost light vyrobkii) - GRAF 23

Otazka ¢. 23 - zohlednovani mytu

H spise ovliviuje stravovani
H rozhodné ovliviuje stravovani

a LIrozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviiuje stravovani
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Devatendctd otazka z dotaznikové ¢asti myty se tyka masa. V kategorii odpovédi bylo
na vybér ze Ctyf mozZnosti: spiSe obsahuje hormony a antibiotika, rozhodné obsahuje
hormony a antibiotika, rozhodné NEobsahuje hormony a antibiotika a v posledni fadé

spiSe NEobsahuje hormony a antibiotika.

Otazka ¢. 24 - myt - obsah hormoni a antibiotik v mase - GRAF 24

Otdazka ¢. 24 - myt - obsah hormon a

56 antibiotik v mase
-;,60 H spiSe obsahuje
c
§4O . 23 H rozhodné obsahuje
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24 : | Lispide NEobsahuje
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obsahuje NEobsahuje

myt - obsah hormoni a antibiotik v mase

Nasledujici vyseCovy graf zndzornuje, jak respondenti zohlednuji predchozi otdzku tykajici
se masa ve svém stravovani.

Otazka ¢. 25 - zohlediiovani mytu (obsah hormoni a antibiotik v mase) - GRAF 25

Otazka €. 25 - zohlediovani mytu

H spise ovliviiuje stravovani
H rozhodné ovliviuje stravovani

36 LIrozhodné NEovliviiuje stravovani

H spiSe NEovliviuje stravovani
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4.3.3 ODPOVED NA VYZKUMNE OTAZKY, DISKUZE K VYZKUMNEMU SETREN{

Pred distribuci dotaznik(h mezi respondenty byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni
vyzkumna otazka se znénim: Jaka je informovanost lidi Plzné a okoli ohledné problematiky
nahodné vybranych myt( potravin? Druhd vyzkumna otazka se znénim: Ridi se lidé

znalostmi tykajici se mytl potravin ve svém stravovani?

S prvni vyzkumnou otdzkou souviselo celkem prvnich pét otdzek dotazniku. Prvni otazka
byla poloZena ve znéni: Jste muZ nebo Zena? Na tuto otdzku odpovédélo 66 Zen
a 34 muzl. Druhd otazka byla poloZena ve znéni: Do jaké vékové kategorie patfite?
Na tuto otazku odpovédélo 58 respondentd, ktefi patfili do vékové kategorie 18 — 25 let,
20 respondentl odpovédélo, Ze patfi do vékové kategorie 26 — 35 let, 7 respondent(
odpovédélo, Ze patti do vékové kategorie 36 — 45 let a v posledni kategorii od 46 — vice
odpovédélo 15 respondent(. Treti otazka byla poloZena ve znéni: Vase dosaZené
vzdéldni? Na tuto otdzku odpovédéli 4 respondenti, jejich? dosazené vzdélani byla ZS,
10 respondentli odpovédélo, Ze jejich dosazené vzdélani je SOU bez maturity,
5 respondentld odpovédélo, Ze jejich dosazené vzdélani je SOU s maturitou,
59 respondentli odpovédélo, 7e jejich dosazené vzdélani je SS, 7 respondentd
odpovédélo, 7e jejich dosazené vzdélani je VOS a 15 respondent(i odpovédélo, 7e jejich
dosazené vzdélani je VS. Ctvrta otazka byla poloiena ve znéni: Ze které z téchto lokalit
pochdazite (kde Zijete)? Na tuto otazku odpovédélo 41 respondentd, jejichz misto pobytu
je mésto Plzen, 42 respondentli odpovédélo, Ze jejich misto pobytu je na Plzni-jihu
a 17 respondentl odpovédélo, Ze jejich misto pobytu je na Plzni-severu. Pata otazka byla
poloZena ve znéni: Jste sezndmeni s problematikou myti potravin? Na tuto otazku
respondenti odpovidali nasledovné: 37 respondent(l spiSe ano, 12 respondentl ano jsem
seznamen/a, 10 respondentl odpovédélo ne, nejsem sezndmen/a a 41 respondentt

odpovédélo spise ne.

S druhou vyzkumnou otazkou souviselo daldich dvacet otdzek z dotazniku. Sestd otazka
byla poloZena ve znéni: Myslite si, Ze mléko zahleriuje? 32 respondentl si mysli, Ze spiSe
mléko zahlenuje, 18 respondentl si mysli, Ze rozhodné mléko zahlenuje, 21 respondentl
si mysli, Ze rozhodné mléko NEzahleriuje a 29 respondent( si mysli, Ze spiSe mléko
NEzahlefiuje. Sedmd otazka byla poloiena ve znéni: Ovliviuje predchozi odpovéd

na otdzku, tykajici se zahleriovdni, Vase stravovaci ndvyky? 14 respondentl odpovédélo,
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Ze spise ovliviiuje stravovani, 6 respondentl odpovédélo rozhodné ovliviiuje stravovani,
61 respondentl odpovédélo rozhodné NEovliviiuje stravovani a 19 respondent(
odpovédélo spiSe NEovliviuje stravovani. Osma otdzka byla polozena ve znéni: Mléko,
které je zakoupeno v obchodnich domech, je rfedéné vodou? 40 respondentl si mysli,
Ze spiSe je redéné, 17 respondentl si mysli, Ze rozhodné je fedéné, 15 respondentl si
mysli, Ze rozhodné neni fedéné a 28 respondentu si mysli, Ze spiSe neni fedéné. Devata
otazka byla poloZena ve znéni: Ovlivriuje predchozi odpovéd’ na otdzku, tykajici se redéni
mléka, Vase stravovaci ndvyky? 13 respondentli odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje
stravovani, 6 respondent(l odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani, 55 respondenti
odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovani a 26 respondentl odpovédélo, Ze spise
NEovliviuje stravovani. Desata otazka byla poloZena ve znéni: Spendt je obrovskou
zdsobdrnou Zeleza? 35 respondentd si mysli, Ze spiSe je obrovskou zasobarnou,
11 respondentd si mysli, Ze rozhodné je obrovskou zasobarnou, 33 respondentl si mysli,
ze rozhodné neni obrovskou zasobarnou a 21 respondentl si mysli, Ze spiSe neni
obrovskou zdsobdrnou. Jedendacta otazka byla poloZena ve znéni: Ovlivriuje predchozi
odpovéd' na otdzku, tykajici se obsahu Zeleza ve Spendtu, Vase stravovaci ndvyky?
10 respondent( odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje stravovani, 8 respondentli odpovédélo,
Ze rozhodné ovliviiuje stravovani, 60 respondentl odpovédélo, Zze rozhodné NEovliviiuje
stravovani a 22 respondentll odpovédélo, Ze spiSe NEovliviiuje stravovani. Dvanacta
otazka byla poloZzena ve znéni: Citrusy (pomerance, grepy, citrony) bojuji proti zniceni virti
pfi chripce? 53 respondentl si mysli, Ze spiSe bojuji, 26 respondentl si mysli, Ze rozhodné
bojuji, 9 respondentd si mysli, Ze rozhodné NEbojuji a 12 respondent(l si mysli, Ze spisSe
NEbojuji. Tfinacta otazka byla poloZena ve znéni: Ovliviiuje prfedchozi odpovéd’ na otdzku
ohledné konzumace citrusG pfi onemocnéni Vase stravovaci ndvyky? 29 respondentl
odpovédélo, Ze spise ovliviiuje stravovani, 21 respondentll odpovédélo, Ze rozhodné
ovliviiuje stravovani, 33 respondentl odpovédélo, Zze rozhodné NEovliviiuje stravovani
a 17 respondentl odpovédélo, e spise NEovliviiuje stravovani. Ctrnactd otazka byla
poloZzena ve znéni: KaZdy ndpoj (kdva, voda, limo, alkohol) dodd nezbytné mnoZstvi
tekutin nasemu télu? 12 respondentl si mysli, Ze spiSe dodd, 9 respondentd si mysli,
Ze rozhodné dod3a, 58 respondentd si mysli, Ze rozhodné NEdoda a 21 respondent( si
mysli, Ze spiSe NEdodd. Patnacta otdzka byla poloZiena ve znéni: Ovliviiuje predchozi

odpoved' na otdzku, tykajici se zahlefiovani, Vase stravovaci ndvyky? 27 respondentl
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odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje stravovani, 26 respondentll odpovédélo, Zze rozhodné
ovliviiuje stravovani, 34 respondentl odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovani
a 13 respondentd odpovédélo, e spie NEovliviiuje stravovani. Sestnactd otazka byla
poloZena ve znéni: Tekutiny jsou obsaZeny ve vsSech potravindch ve stejném mnoZstvi,
mald konzumace ndpoji tedy neni na zdvadu? 20 respondentl si mysli, Ze spiSe je
na zavadu, 64 respondentl si mysli, Ze rozhodné je na zavadu, 9 respondentd si mysli,
Ze rozhodné neni na zavadu a 7 respondentt si mysli, Ze spiSe neni na zavadu. Sedmnacta
otazka byla poloZena ve znéni: Ovlivriuje predchozi odpovéd' na otdzku, tykajici se obsahu
tekutin v potravindch, Vase stravovaci ndvyky? 25 respondentl odpovédélo, Ze spise
ovliviiuje stravovani, 39 respondentli odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani,
25 respondentli odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovdni a 11 respondentu
odpovédélo, Ze spiSe NEovliviiuje stravovani. Osmnactd otdzka byla polozena ve znéni:
Meékky chléb je sprdvny chléb? 43 respondentl si mysli, Ze spiSe je spravny,
21 respondent( si mysli, Ze rozhodné je spravny, 17 respondentl si mysli, Ze rozhodné
neni spravny a 19 respondentl si mysli, Ze spiSe neni spravny. Devatendcta otazka byla
poloZena ve znéni: Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se chleba, Vase
stravovaci ndvyky? 23 respondentl odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje stravovani,
21 respondentl odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani, 40 respondent(
odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovani a 16 respondentl odpovédélo, Ze spise
NEovliviiuje stravovani. Dvacdta otazka byla poloZena ve znéni: Tmavd barva peciva
zndzorhiuje celozrnnost peciva? 18 respondentl si mysli, Ze spiSe znazorfuje,
4 respondentd si mysli, Ze rozhodné znazorniuje, 63 respondentl si mysli, Ze rozhodné
NEzndzornuje a 15 respondentt si mysli, Ze spiSe NEznazornuje. Dvacataprvni otazka byla
poloZena ve znéni: Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se barvy peciva, Vase
stravovaci ndvyky? 23 respondentl odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje stravovani,
22 respondentl odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani, 37 respondent(
odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovani a 18 respondentl odpovédélo, Ze spise
NEovliviiuje stravovani. Dvacatadruhda otdzka byla poloZena ve znéni: ,, Light” vyrobky jsou
vhodné pro kaZdého clovéka? 21 respondentl si mysli, Ze spiSe jsou vhodné,
8 respondentl si mysli, Ze rozhodné jsou vhodné, 42 respondentl si mysli, Ze rozhodné
NEjsou vhodné a 29 respondentl si mysli, Ze spiSe NEjsou vhodné. Dvacatatieti otazka

byla poloZzena ve znéni: Ovliviiuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se ,,Light”
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vyrobku, Vase stravovaci ndvyky? 28 respondentl odpovédélo, Ze spiSe ovliviiuje
stravovani, 20 respondentll odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani,
41 respondentll odpovédélo, Ze rozhodné NEovliviiuje stravovani a 11 respondentu
odpovédélo, Ze spiSe NEovliviiuje stravovani. Dvacatactvrtd otazka byla poloZena
ve znéni: Maso z fetézcli obsahuje antibiotika a rustové hmoty? 56 respondentd si mysli,
Ze spiSe obsahuje, 13 respondentl si mysli, Ze rozhodné obsahuje, 8 respondentl si mysli,
Ze rozhodné NEobsahuje a 23 respondentl si mysli, Ze spiSe NEobsahuje. Dvacatapata
otazka byla poloZena ve znéni: Ovliviuje predchozi odpovéd na otdzku, tykajici se masa,
Vase stravovaci ndvyky? 28 respondentl odpovédélo, Ze spiSe ovliviuje stravovani,
22 respondentl odpovédélo, Ze rozhodné ovliviiuje stravovani, 36 respondent(
odpovédélo, Zze rozhodné NEovliviiuje stravovani a 14 respondentl odpovédélo, Ze spise

NEovliviiuje stravovani.

Vysledky, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni, mé prekvapily. Cekala jsem, 7e znalost
problematiky mytl potravin bude podstatné vétsi, nez vyplynulo z vyzkumu. Predevsim
mé prekvapily odpovédi u dotaznikové ¢asti — myty, kde se jen ve tfech pfipadech
u otazek 14, 20 a 22 shodla na spravné odpovédi vétsina respondentl. Otazka Cislo 14 se
tykala doddani nezbytného mnozstvi tekutin do naseho téla, otazka cislo 20 se tykala barvy
peciva a posledni otazka, otdzka cislo 22, na které se shodla vétSina respondentdl, se
tykala vhodnosti light vyrobk( pro ¢lovéka. U ostatnich otazek jsou respondenti ovlivnény
myty, které se predavaji z generace na generaci, a nevi, jaka je prava stranka vybranych
potravin. Toto je i odpovéd na prvni vyzkumnou otazku, kterou jsem si v ivodu praktické
Casti stanovila. U zohlednovani mytd potravin ve stravovani se respondenti shodli na tom,
Ze u vétsiny otdzek s vyjimkou otazky Cislo 17 rozhodné myty NEovliviuji jejich stravovani.
Zminénd otazka se tykala konzumace ndpoji, kdy vétSina respondentl odpovédéla,

Ze rozhodné jejich stravovani ovliviiuje.
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Tato bakalarska prace se zabyva problematikou mytd potravin. DllezZitost tohoto tématu
je predevSim vtom, zda jsou lidé sprdvné sezndmeni sobsahem potravin, které
konzumuji. Zdvérem mohu konstatovat skutecnost, Ze teoretickd ¢ast prace seznamuje
s obecnou problematikou mytd, s myty ve vyzZivé, zamérena je také na prehledovou studii
a posledni ¢ast teoretické prace je zamérena na charakteristiku potravin podle myt(
a podle nauky o potravinach. Obecna problematika mytd seznamuje s mytologii, délenim
mytl do péti kategorii a vyznamem slova ,,mytus”. Myty ve vyzivé seznamuiji s dalezitosti
Prehledova studie v ivodu sezndmi s odbornym c¢asopisem, se kterym prace pracuje, dale
popisSe realizaci pfehledové studie a nasledné prehledovou studii provede. V zavéru této
Casti je uvedena rekapitulace mytQ, kterymi se prace zabyva. Posledni cCast teoretické
prace je zamérena na charakteristiku potravin podle mytl a podle nauky o potravinach
— v této ¢asti jsou sepsany myty dané potraviny a ndsledné je provedena charakteristika.
V Uvodu praktické ¢asti prace je provedena charakteristika vyzkumného Setfeni, nasledné
je popsan postup vyzkumného Setfeni a v posledni fadé je provedeno vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni. V postupu vyzkumného Setfeni je stanoven vyzkumny problém,
jsou definovany proménné, stanoveny vyzkumné otazky, popsan vyzkumny soubor a tato
Cast také seznamuje s dotaznikem, ktery byl pro ucely bakaldfské prace vytvoren.
Vyhodnocovani dotaznikového Setfeni je rozdéleno na dotaznikovou cast obecnou,
dotaznikovou ¢ast myty a v zdvéru je proveden prehled odpovédi na otazky a diskuze
k vyzkumnému Setfeni. Dotaznikova ¢&ast obecna seznamuje napfiklad s pohlavim
respondenta, vékem a vzdélanim. Tato Cast je zpracovana do sloupcovych graf.
Dotaznikova ¢ast myty seznamuje s vybranymi myty, které byly vybrany pro tvorbu této
prace a s informovanosti respondentl na jednotlivé myty. Otazky tykajici se mytd jsou
zpracovany do sloupcovych grafli a otazky tykajici se informovanosti respondenttd jsou
zpracovany do grafl vysecovych. V zavéru vyhodnocovani je proveden prehled odpovédi
respondentl na vSechny otazky z dotazniku, a také je provedena diskuze k vyzkumnému

Setfeni.
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zamérena na problematiku myt( ve vyZzivé. Naopak nejjednodussim ukolem pfi tvorbé

prace bylo sepsani a ponofreni se do obecné problematiky myta.

Prace je vytvorena jako voditko dané problematiky, a myslim, Ze jeji rozsifeni by bylo

velice zajimavé a jeSté vice poucné, nez toto okrajové seznameni s problematikou.
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RESUME

Tato bakalarska prace seznamuje s problematikou mytl potravin. Myty, se kterymi prace
pracuje, jsou shromaidény z odborného &asopisu Svét potravin. Uvod teoretické &asti
prace seznamuje s mytologii, obecnou problematikou mytld, délenim myt(
a s problematikou mytQ ve vyzivé. V dalsi casti prace jsem provedla charakteristiku
potravin podle mytl a podle nauky o potravindch. Praktickd ¢ast prace ukazuje, jak jsou

seznameni respondenti s danou problematikou vybranych myta a jak se danymi myty fidi.

This bachelor’s work deals with the issues of food and their mythos. The compiled mythos
in the work have been collected from the professional journal ,,The world of food”. The
beginning of the theoretical part of the work meets the mythology, general issues of
myths, categories of myths and the issue of mythos concerning alimentation. Further,
| made characteristics of food according to both mythos and science of food. The practical
part presents the facts of respondents” knowledge of selected mythos as well as the facts

about the way respondents follow the mythos.

I



SEZNAM POUZITE LITERATURY

SEZNAM POUZITE LITERATURY

ARMSTRONGOVA, Karen, 2006. Krdtkd historie mytu. 1. vyd. Praha: Argo, 156 s. ISBN 80-
7203-750-1.

DOSTALOVA, Jana a KADLEC, Pavel, 2014. Potravindfské zboZiznalstvi: technologie
potravin. 1. vyd. Ostrava: Key Publishing, 425 s. ISBN 978-80-7418-208-2.

DRIZAL, Jaromir, 2010. Myty a povéry o chlebu. Svét potravin. 09/10, s. 14-15. ISSN 1803-
5140.

GAVORA, Peter, 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Ceské vyd. Brno: Paido,
261 s. ISBN 978-80-7315-185-0.

HNATEK, Jaroslav, 1992. ViyZiva a stravovdani zak{ zakladnich a stfednich $kol. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 320 s. ISBN 80-04-23948-X.

KOPACEK, Jifi, 2010. Deset nej¢astéjsich mytl o mléce. Svét potravin. 05/10, s. 14-15.
ISSN 1803-5140.

LUHANOVA, Lenka, 1995. Zdrava vyziva ve $kolnim stravovani: Studijni material pro
pedagogy a pracovniky Skolnich jidelen. Plzen: Pedagogické centrum Plzen, 28 s.
NOVOTNY, David Jan, 2014. Uvahy o mytu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 260 s. ISBN 978-80-
246-2557-7.

OLIVERIUSOVA, Ludmila, 2003. Myty a povéry o vyZivé. Praha: EB, 130 s. ISBN 80-903234-
4-8.

PACKOVA, Anna, 2012. Myty o $kolnich jidelnach. Svét potravin. 06/12, s. 24-25. ISSN
1803-5140.

STRANOVSKA, Tamara, 2010. Myty o pitném reZimu. Svét potravin. 10/10, s. 14-15. ISSN
1803-5140.

SRAMKOVA, Marie, 2010. Jak je to s ,,é¢ky” v potravinach. Svét potravin. 06/10, s.14-15.
ISSN 1803-5140.

SRAMKOVA, Marie, 2010. V&Fit ¢ nevéfit , light” potravindm. Svét potravin. 07/10, s. 14-
15. ISSN 1803-5140.

SRAMKOVA, Marie, 2010. Nejvétsi myty o ovoci a zeleniné. Svét potravin. 08/10, s. 14-15.
ISSN 1803-5140.

UHLIROVA, Jana, 2013. Myty o détském stravovani. Svét potravin. 09/13, s. 11-15. ISSN
1803-5140.

IV



SEZNAM POUZITE LITERATURY

UHLIROVA, Jana, 2014. Deset nejvétdich mytli o pecivu. Svét potravin. 07/14, s. 11-15.
ISSN 1803-5140.

UHLIROVA, Jana, 2014. Deset nejvétdich mytd o mase. Svét potravin. 09/14, s. 11-15. ISSN
1803-5140.



SEZNAM POUZITYCH INTERNETOVYCH STRANEK

SEZNAM POUZITYCH INTERNETOVYCH STRANEK

Myty a skutecnosti. Myty — pocdtky a konce lidskych vékda. [online]. © 2013 [cit. 2016-02-
20]. Dostupné z: http://www.myty.cz/index.php/

Poradna. Dr.Max  Lékdrna. [online]. © 2015 [cit. 2016-02-20]. Dostupné
z: https://www.drmax.cz/poradna/

Portadl. Vyzkumné otdzky. [online]. © 2005 - 2015 [cit. 2016-03-03]. Dostupné
z: http://www.portal.cz/vyzkumne-otazky/43804/

SVET POTRAVIN. Svét potravin. [online]. © 2009 — 2014 [cit. 2016-02-20]. Dostupné
z: http://www.svet-potravin.cz/

Survio. Kvantitativni vyzkum 2 — Formulace vyzkumného problému. [online]. © 2012 [cit.
2016-03-03]. Dostupné z: http://www.survio.com/cs/blog/serialy/kvantitativni-vyzkum-2-
formulace-vyzkumneho-problemu/

Zdrava vyZiva. Vim, co jim a piju, o.p.s.. [online]. © 2013 [cit. 2016-02-20]. Dostupné
z: http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdrava-vyziva/vyvazena-strava/

VI



SEZNAM GRAFU

SEZNAM GRAFU

Otazka €. 1 - pohlavi - GRAF L......oooiii e 31
OtazKa €. 2 - VEK - GRAF 2.t 31
Otazka €. 3 - vzdelani - GRAF 3 ... .. 32
Otazka €. 4 - [0KalIta - GRAF 4.....c.ooiiiie e 32
Otazka €. 5 — seznamenost s problematikou - GRAF 5. 32
Otazka €. 6 - myt - zahleniovani mléka - GRAF 6 ... 34
Otazka €. 7 - zohlednovani mytu (zahlefiovani mléka) - GRAF 7 .......ccooevvveiiiiiiiicn, 34
Otazka €. 8 - myt - fedéni mléka - GRAF 8 .......ccoiiiiiiii e 34
Otazka €. 9 - zohlednovani mytu (fedéni mléka) - GRAF 9 ... 35
Otéazka €. 10 - myt - obsah Zeleza ve Spenatu - GRAF 10........ccccocviiiiieiiiee e, 35
Otazka €. 11 - zohlediiovani mytu (obsah Zeleza ve Spenatu) - GRAF 11..........cccoeenee 35
Otazka €. 12 - myt - citrusy boj proti chiipce - GRAF 12........ccooiiiiiiiiieeee 36
Otazka €. 13 - zohlediiovani mytu (citrusy boj proti chiipce) - GRAF 13..........ccoeiienis 36
Otazka €. 14 - myt - mnozstvi tekutin - GRAF 14 ..o 36
Otazka €. 15 - zohlednovani mytu (mnozstvi tekutin) - GRAF 15.........ccooviiiiiiiiien, 37
Otazka €. 16 - myt - konzumace napojil - GRAF 16.........cccoooiiiiiiiiiii s 37
Otazka €. 17 - zohlednovani mytu (konzumace napoji) - GRAF 17 ......cccovvviiiiiiicnnnn, 37
Otazka €. 18 - myt - mékkost chleba - GRAF 18 ..., 38
Otazka €. 19 - zohlediiovani mytu (mékkost chleba) - GRAF 19 ... 38
Otazka €. 20 - myt - celozrnnost peciva - GRAF 20 ... 38
Otazka €. 21 - zohlediiovani mytu (celozrnnost peciva) - GRAF 21 ... 39
Otazka €. 22 - myt - vhodnost light vyrobkil - GRAF 22..........cccccoiiiiiiiiin, 39
Otazka €. 23 - zohledniovani mytu (vhodnost light vyrobki) - GRAF 23...........cccoiiienn. 39
Otazka €. 24 - myt - obsah hormonl a antibiotik v mase - GRAF 24 ............ccccooveiiiennn, 40
Otazka €. 25 - zohlediiovani mytu (obsah hormonti a antibiotik v mase) - GRAF 25 ........ 40

VII



PRILOHY

PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Martina Strejcova, jsem studentkou 3. roéniku Zapadoceské univerzity v Plzni.

Studuji na Fakulté pedagogické obor Vychova ke zdravi. Rdda bych Vas pozadala

o vyplnéni tohoto dotazniku zaméfeného na myty potravin a stravovani. Dotaznik bude

soucdasti mé bakalarské prace ,Myty o potravinach®.

Odpovédi na otdzky jsou zcela anonymni. VSechny otazky si, prosim, peclivé prectéte,

a vidy zakrouzkujte pravé jednu odpovéd.

Pfredem dékuji za vyplnéni a spoluprdci, Martina Strejcova.

[lustrativni priklad vyplnovani dotazniku.

0. Chléb by mél bvt levny?

rozhodné by mél

spiSe by mél

rgzhodné by NEmel

spiSe by NEmél

byt levny byt levny byt levny byt levny
DOTAZNIKOVA CAST - OBECNA
1. Jste muz nebo Zena?

ZENA MUZ

2. Do jaké vékové kategorie patiite?

18 - 25 let 26 - 35 let 36 - 45 |et 46 let a vice
3. VasSe dosazené vzdélani?

. SOU bez SOU s SSs . VS (Bc., Mgr., Ing.,
ZS i ] ] VOS (DiS.)
maturity maturitou maturitou MUDr., apod.)

4. Ze které z téchto lokalit pochazite (kde Zijete)?

PLZEN

Plzen JIH

Plzen SEVER
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5. Jste seznameni s problematikou myta potravin?

ANO jsem seznamen/a

Spise ANO

spisSe NE

NE nejsem sezndmen/a

DOTAZNIKOVA CAST - MYTY

6. Myslite si, Ze mléko zahlenuje?

spise mléko

zahlefuje

rozhodné mléko

zahlefuje

rozhodné mléko

NEzahlefuje

spise mléko

NEzahleriuje

7. Ovliviiuje predchozi odpovéd’, tykajici se zahlennovani, Vase stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviuje
mé stravovani

8. Mléko, které je zakoupeno v obchodnich domech, je Fedéné vodou?

spiSe je mléko
redéné vodou

rozhodné je mléko
redéné vodou

rozhodné neni mléko
redéné vodou

spise neni mléko
redéné vodou

9. Ovliviiuje piredchozi odpovéd’, tvkajici se Fedéni mléka, VaSe stravovaci navyky?

spise ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje

mé stravovani

spiSe NEovliviiuje

mé stravovani

10. Spenat je obrovskou zasobarnou Zeleza?

spiSe je obrovskou
zasobarnou

zasobarnou

rozhodné je obrovskou

rozhodné neni

obrovskou zasobarnou

spiSe neni obrovskou

zasobarnou

11. Ovliviiuje predchozi odpovéd’, tvkajici se obsahu Zeleza ve Spenatu, VaSe

stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje mé
stravovani

mé stravovani

rozhodné ovliviiuje

mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje

spiSe NEovliviiuje mé
stravovani

12. Citrusy (pomerance, grepy, citrony) bojuji proti zni¢eni vira pri ch¥ipce?

spiSe bojuji proti
chfipce

rozhodné bojuji

proti chfipce

rozhodné NEbojuji proti

chfipce

spiSe NEbojuji proti

chfipce
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13.

Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otazku ohledné konzumace citrusi pri

onemocnéni Vase stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje
mé stravovani

14. Kazdy napoj (kava, voda, limo, alkohol) doda nezbytné mnozZstvi tekutin naSemu

télu?

spiSe doda nezbytné
mnozstvi tekutin

rozhodné dod3
nezbytné mnozstvi
tekutin

rozhodné NEdoda
nezbytné mnozstvi
tekutin

spiSe NEdoda nezbytné
mnozstvi tekutin

15. Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otazku, tykajici se dopliovani tekutin, VaSe

stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje

mé stravovani

16. Tekutiny jsou obsaZzeny ve vSech potravinach ve stejném mnozstvi,

mala

konzumace napoju tedy neni na zavadu?

spiSe je na zavadu

rozhodné je na zavadu

rozhodné neni na zavadu

spiSe neni na zavadu

17. Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otazku, tykajici se obsahu tekutin v potravinach,

Vase stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviuje | s

mé stravovani

piSe NEovliviiuje
mé stravovani

18. Mé&kky chléb je spravny chléb?

spiSe je mékky chléb
spravny

chléb spravny

rozhodné je mékky

rozhodné mékky chléb
neni spravny

spiSe mékky chléb
neni spravny

19. Ovliviiuje predchozi odpovéd® na otazku. tvkajici se chleba, VaSe stravovaci

navyky?

spise ovliviiuje mé
stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje

mé stravovani
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20. Tmava barva peciva znazornuje celozrnnost peciva?

spiSe znazornuje

celozrnnost

celozrnnost

rozhodné znazornuje

celozrnnost

rozhodné NEznaroriuje

spiSe NEznazoriuje

celozrnnost

21. Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otazku, tykajici se barvy peciva, Vase stravovaci

navyky?

spiSe ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné ovliviuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje
mé stravovani

22. .. Light* vyrobky jsou vhodné pro kazdého ¢lovéka?

spiSe jsou vhodné

rozhodné jsou
vhodné

rozhodné NEjsou
vhodné

spiSe NEjsou vhodné

23. Ovliviiuje predchozi odpovéd’ na otazku, tvkajici se ,.Light* vyrobku, VaSe

stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje
mé stravovani

24. Maso z retézcu obsahuje antibiotika a ristové hormony?

spiSe obsahuje

antibiotika a hormony

rozhodné obsahuje
antibiotika a hormony

rozhodné NEobsahuje
antibiotika a hormony

spiSe NEobsahuje
antibiotika a hormony

25. vliviiuje piredchozi odpovéd’ na otazku, tykajici se masa, Vase stravovaci navyky?

spiSe ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné ovliviiuje
mé stravovani

rozhodné NEovliviiuje
mé stravovani

spiSe NEovliviiuje
mé stravovani
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