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Uvop

Materska Skola znamena vétSinou prvni krok ditéte, ktery vede k jeho vlastnimu
osamostatnéni. Jedna se o socializacni prostredi, ve kterém se formuji navyky,
psychika a zvyky mimo rodinu. Dité se poprvé setkdva s nezndmym prostiedim,
ve kterém je jiny reZim, neZ ten, na ktery je zvyklé. Je zde také patrné odlouceni od
rodiny. Vzhledem ktomu, Ze je kaZzdé dité individudlni, snaZi se s nezndmym
prostredim a zdroven i jinym reZimem bez rodiny vyrovnat samo. V tomto obdobi je
velmi dilezité empaticky pristup k ditéti, snazit se, aby jeho vstup do materské skoly
byl co nejsnadnéjsi a bezproblémovy. Rodice pro své dité vybiraji a zvazuji tu

spravnou matei'skou Skolu podle svého nejlepsiho isudku a presvédcent.

Téma zdravy zplsob Zivota a prevence zavislosti v matetské skole je v soucasné
dobé dulezitym problémem, kterému bychom se méli vénovat a nemélo by byt
podcenovano ¢i zanedbavano. V predskolnim véku jsou déti v obdobi, kdy ziskavaji
prvni poznatky o svété. Vytvareji si, hlavné spomoci rodic, prvni postoje
k jednotlivym skute¢nostem. Vyvoj drogové problematiky ve svété i u nas potvrzuje,
Ze je nutné preventivni plisobeni jiz na co nejnizsi vékové kategorie déti, a to jiz
v oblasti predskolniho a téZ vraném Skolnim véku. Méli bychom si uvédomit, Ze
prevence je proces zdlouhavy a dlouhodoby. Poznatky a zdklady formovani postoj,
kterych se détem dostane v tomto véku, jsou velmi dobrym piedpokladem pro dalsi
ochranu pred experimenty s drogou. Tyto prvni pokusy jsou zaznamenavany stale u

mladsich déti, a proto je vhodné zacit co nejdiive.

Pri prevenci zavislosti v rodiné je velmi duleZity zptsob vychovy a téZ rodinna
atmosféra. Dité by mélo mit v rodiné jistotu, pocit bezpeci, vzajemné diivéry a zazemi.
Rodice by meéli podporovat tvorivé aktivity ditéte, rozvijet jeho zijem a téz
schopnosti. Vénovat se mu podle svych schopnosti a moZnosti. Nezapominat, Ze nas
osobni priklad hraje velkou roli pfi formovani postoje ditéte. RodiCe jsou pro dité
vzor, ktery by méli naplnit, nezranit a neztratit tak své dité. Jsme to hlavné my, rodice,

kdo udi své dité, jak ma resit problémy a jak uspokojovat potieby.



Uvop

V soucasné dobé by mél byt kladen vétsi dliraz na ochranu zdravi, spravny rozvoj
a znalost jeho zakladnich zasad. Také dostatecna informovanost neni samozi'ejmosti
v kazdé rodiné. Nékdy se dité dozvida o svém zdravi a o spravné péci o né az ve
Skolnich institucich, a proto by mély byt materské Skoly na tento problém dostate¢né
pripraveny a podchytit ho hned v zacatcich. Materska Skola by se méla snazit pecovat

o zdravy vyvoj ditéte a téz vytvaret vhodné postoje, navyky a dovednosti.

V teoretické casti bakalarské prace popisuji charakteristiku vyvojové etapy
predskolniho véku. Jedna se o vyvoj poznavacich procesii, verbalnich schopnosti,
télesny a pohybovy vyvoj, dale pak emocni a socialni vyvoj. Dalsi ¢ast prace se zabyva
filozofii, principy a zasadami projektu podpory zdravi ,Zdravé mateiské skoly“. Zavér
teoretické Casti je vénovan konkrétnimu programu ,Primarni prevence pro mateiské
Skoly spolecnosti ,Proxima Sociale“, zaméfenému na oblast specifické vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani podle metodiky ,Institutu Filia.“ V soucasné

dobé tento institut jiz v ¢cinnosti nepokracuje.

Bakalarska prace ma prinést nejen odborné informace z literatury, ale predevsim
ukazat aplikaci konkrétniho preventivniho programu pfrimo v mateiské Skole.

Celkova realizace tohoto programu je popsana v praktické ¢asti samotné prace.
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1 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVE ETAPY PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi je charakterizovano v rozmezi od tfi do Sesti azZ sedmi let. Konec
tohoto obdobi je urcen vlastnim nastupem do Skoly. BEhem této doby se snazi dité
néceho dosadhnout a zaroven se pripravuje na sviij budouci zivot ve spolecnosti. Velmi
dllezita je spoluprace ve vrstevnické skupiné a nauceni se tzv. prosocialnimu

chovani, ohleduplnosti vii¢i druhym a prizptisobeni se ostatnim.

Toto obdobi miiZeme také nazyvat ,vékem mateiské Skoly“, i kdyz nékteré déti
toto zatizeni nenavstévuji. Rodina je stale zaklad, ze kterého vychazi matei'ska skola

a napomaha tak k dalSimu rozvoji ditéte. (Langmeier, a dalsi, 2006, s. 87)

1.1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Poznavani v tomto véku je zamérené spiSe na nejbliZsi svét a také pravidla,
ktera jsou jeho soucasti. PredSkolni déti maji zatim nepresné mysleni, které ma urcita

omezeni. (Vagnerova, 2014, s. 177)

1.1.1 UVAZOVANI A MYSLENI

Vyvoj détské inteligence prechazi z drovné predpojmové jiz na vysSsi Uroven
nazorového mysleni. V predeslém stadiu dité pouzivalo slov nebo jinych symboli jako
predpojmi, nyni je schopno uvazovat jiz v pojmech. Z hlediska usuzovani se dité
soustiedi na to, co vidélo ¢i vidi. Snazi se vyvozovat zavéry, presto jeho mysleni
nepostupuje podle logickych operaci. Dité jiz rozliSuje realitu od vymyslenych
predméti, nebot ty je mozné vlastnim myslenim pozménit. (Langmeier, a dalsi, 2006,

s.92)

Pokroky v mysleni nastavaji chdpanim zakladnich matematickych vztahl. Mysleni
je egocentrické a antropomorfické. Pokud dité zaujme néjaka urcita véc, nebo si to tak
preje, mélo by to byt také podle jeho predstav. Détské mysSleni je téZ magické.
PredSkolni déti nerozliSuji tak rozdil mezi skuteCnosti a fantazii. Maji zalibu
v pohadkach, dobré skutky prinasi odmeénu, zlé musi byt potrestany. (Helus, 2004,
s.202)



CHARAKTERISTIKA VYVOJOVE ETAPY PREDSKOLNIHO VEKU

Déti predskolniho véku mnohym situacim v redlném Zivoté nerozuméji, vysvétluji
si je po svém. Nechtéji si pripustit, Ze v redlném Zivoté to miiZe byt jinak. Potiebuji
v tomto obdobi oporu urcité jistoty, aby se v tomto svété dokazaly orientovat. Proto si
déti casto vymysleji a kombinuji vzpominky se svymi fantazijnimi predstavami, které
pro né predstavuji skutecnost. Déti samotné, jsou o tom presvédCeny. Fantazie
vtomto obdobi ma dilezity vyznam nejenom pro citovou, ale také rozumovou

rovnovahu. Déti se snazi prizplsobit skute¢nost tomu, co si pieji a potiebuji.

Mysleni je utrzkovité a nepropojené. Déti uvazuji ziZené a jsou zamérené pouze na
jednu oblast. Zvladaji jiz vyreSit zadané tkoly, ale stale nejsou schopny pojmout vice
znalosti ¢i rznych pohledi. Zjisti, Ze clovék miiZze mit na urcitou situaci jiny pohled,
nez je jejich vlastni. Ne vSechny déti vSak uvazuji v tomto véku takovymto zplisobem
a uvedeny vyvojovy posun détského uvaZovani je jeho celkovym maximem.

(Vagnerovd, 2014, s. 184-185)

1.1.2 KRESBA A HRA

Kresba je pro predskolni dité nejprirozenéjSi vyjadiovaci prostiedek. Dité je
schopno jejim prostrednictvim povédét nékdy vice, nez slovy. Kresby ditéte lze
vyuzit také v diagnostice, nebot podle ni miizeme usuzovat, co vSe dité proziva a co

ho trapi. (Helus, 2004, s. 203)

Déti predskolniho véku se prostrednictvim Kkresby snazi vyjadiit sviij nazor
na realitu tak, jak ji samy chapou. Vyvoj kresby lidské postavy se vyviji pribézné.
Ve trech letech jiz dité zvladne namalovat lidskou postavu. Vzhledem k socialnimu
kontaktu je pro dité nejdulezitéjsi lidsky oblicej a jeho detaily. Hrubym znazornénim
hlavy, nohou a obli¢eje vznika tzv. ,hlavonozec”. Dité kresli to, co povazuje za duleZité.
Starsi déti se pri kresbé vice soustiedi na zobrazovani detailti, které jsou pro né
vyznamné, ale jejich zobrazeni nerespektuje realitu. Na konci predskolniho véku déti
kresli prevazné to, co vidi. Jejich vysledky se velmi podobaji skute¢nosti. (Vagnerova,
2014, s.187-189)

Trileté dité zvlada ovladat pohyby rukou a napodobi i riizny smér cary. V patém
roce napodobi Ctverec a kolem Sestého roku i trojuhelnik. RovnéZ roste jeho

schopnost kresbou vyjadrit vlastni predstavu. Kresba pétiletého ditéte je jiz
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detailnéjsi, avsak proporce postavy spiSe nahodilé. Vytvor Sestiletého ditéte byva po

vSech strankach jiz dokonalejsi. (Langmeier, a dalsi, 2006, s. 88)

DalSim prostfedkem k vyrovnani se s realitou je symbolickd hra, béhem které se
dité projevuje a chova se podle svych predstav. Pri hie je svobodné. Pomoci her na
socialni role se u ditéte zatnou projevovat nékteré jeho vlastnosti a ditéti hry
pomahaji se vyrovnat s rliznymi problémy, frustracemi, jimiz trpi. Pokud si hraje,

podporuje se u néj rozvoj fantazie a kreativity. (Helus, 2004, s. 203-204)

Symbolickd hra umoznuje ditéti uspokojit sva prani, alesponn docasné prizptlisobit
realitu svym potiebam. Prostfednictvim hry si dité mize problémovou situaci upravit
tak, jak samo chce. Jako procvi¢ovani budoucich roli slouZi tematicka hra, ktera nabizi
rizna teSeni zivotnich situaci. Dité se nauci poznavat své vlastnosti, pozitivni

i negativni. (Vagnerov3, 2014, s. 189-190)

Hra predsSkolniho ditéte je rozvinutéjSi, neomezuje se jen na procviceni funkci
svého vlastniho téla a zkoumani predmétli, nybrz je zaméiena na vytvoreni néceho
nového. Je to jedna znejzdkladnéjSich potieb ditéte vkazdém véku a kjeho
psychickému vyvoiji je velice diilezita. Aby se neztratil ten pravy smysl hry, mélo by
byt uceni a vychova podrizena hre, ale ne naopak. Abychom porozuméli vnitinimu
svétu ditéte, je tfeba se pripojit k jeho hi'e a nechat se vést jeho iniciativou. V tomto
obdobi se zvySuje Cetnost spolecnych symbolickych her a prostfednictvim fantazie

vznikaji i nové pratelské vztahy. (Langmeier, a dalsi, 2006, s. 100-102)

Pro pétileté déti ma velky vyznam pratelstvi, rady se projevuji ve skupiné. Neustale
cvi¢i a zdokonaluji se v dovednostech ve vSech oblastech vyvoje. Maji chut vSechno
vyzkouSet a prozkoumat. P€kné si hraji s druhymi détmi, ale nékdy tfi uz miize byt
problém. Stava se, Ze treti dité byva ze hry odstrkovano. (Allen Eileen, a dalsi, 2005,

s.116-122)
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1.1.3 CHAPANI CASU A PROSTORU

Pojeti o Case se u ditéte vyviji pomalu a méfi jej na zakladé urcitych udalosti
a opakujicich se jevl. Z kratSich ¢asovych jednotek vyuzivaji déti nanejvy$ dny
v tydnu, delsi ¢asové jednotky (mésice, rocni obdobi) uméji vyjmenovat a Castec¢né
vysvétlit, co znamenaji. O delSich ¢asovych intervalech maji urcité znalosti, ale ve
svém mysleni je nepouZivaji.

Samotny c¢as neni pro dité tak rozhodujici a dileZity. Projevuje se to tzv.
prezentismem, kdy nema potiebu nékam spéchat, vice se soustiedi na aktualni déni
a zije pritomnosti. Minulost a budoucnost nema vtomto obdobi presnéjsi obsah.
Piedskolni déti jsou vSak schopné jiZ uvazovat, co bude nasledovat, jinak by nemohly

ani planovat.

V tomto obdobi dité nedokaZe tak dobre odhadovat prostorové vztahy, hodnoti je
podle toho, jak je vnima. NejbliZsi objekty jsou pro néj vétsi a tudiz diilezité, naopak
vzdalenéjsim predmétlim nepriklada takovou vahu. Urceni polohy nahote i dole
nedéla problémy, avSak polohu vpravo a vlevo dité neni schopno vzhledem

k dozravani lateralizace urcit. (Vagnerova, 2014, s. 192-195)

1.1.4 VYVOJ PAMETI

Pamét se vyviji na zakladé spolecného pisobeni sdalSimi kognitivnimi
schopnostmi a pomaha k jejich dalSimu rozvoji. Vyznacuje se obraznosti a Zivelnosti.
Velky vliv ma na zapamatovani také to, co dité povazuje za dilezité. Je schopno si
zapamatovat vice detail(i, souvislosti a vztahii. PfedSkolni déti si toho jesté mnoho
nepamatuji vzhledem k jejich zplisobu uvazovani, které nepojme vSechny souvislosti
a potfebny okruh znalosti. Ani nejstarsi predSkolni déti nevédi o tom, Ze jsou urcité
zplsoby, které jim pomohou usnadnit zapamatovani. Jestlize si néco zapamatuji,
stava se to bez predchoziho umyslu. VSe, co souvisi s néjakou aktivitou, si dité
snadnéji zapamatuje. Jejich vzpominky nejsou moc presné, jeSté na zacatku
predskolniho véku jich mnoho neni a jsou utrzkovité. Déti se vtomto obdobi rady
precenuji a jsou presvédcené, Ze si pamatuji vic, neZ je mozné. (Vagnerova, 2014,

5. 202-208)
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1.2 VYVOJ VERBALNICH SCHOPNOSTI

PiredsSkolni dité se snaZi pouZivat jazyk na takové urovni, ktera odpovida
dosaZenému stupni poznavacich procesii. Déti se stale ptaji, jednd se prevazné
o otazky typu pro¢ a jak. Tyto otdzky slouzi predevSim krozvoji spravného
vyjadiovani. Vyjadirovani se uci prostrednictvim komunikace s dospélymi a téz

napodobuji jejich projev. Zapamatuji si pouze nepatrnou ¢ast toho, co slysi.

Vtomto obdobi rady vymysleji nové slovni vyrazy prostrednictvim slovniho
spojeni ¢i slozeného slova. Ctyfleté déti se jiz snazi mluvit v delich vétach,
pozdéji pouzivaji i souvéti. Déti si ¢asto povidaji pro sebe bez ohledu na druhé.
PouZivaji tzv. egocentrickou reC, ktera je rec¢i pro sebe a neni treba Zadného
posluchace. V tomto obdobi déti vystupuji jako vypravéci i posluchaci. Uvédomuiji si,
jak se maji zachovat, aby jim ostatni rozuméli. Rozumi rozdiliim v reci s dospélymi

a s jejich vrstevniky. (Vagnerova, 2014, s. 214-217)

V ramci komunikace predskolni déti jiZ srozumitelné sdéli, co potiebuji. Pétileté
dité pozna rozdil mezi presnym a neuplnym sdélenim, i kdyZz k tomu nevyzaduje dalsi
vysvétleni. Vypravéni déti je souvislejsi a mnohdy se jednad o kratky pribéh. Pokud
déti komunikuji s dospélymi, vyjadiuji se zdvorileji nez ke svym vrstevnikiim. S témi
komunikuji struc¢néji. Starsi predskolaci béhem her pouzivaji obsahlejsi vyrazy a viici
mlad$im kamaradim se dovedou prizplsobit a vénovat jim vétSi pozornost.
Z komunikac¢nich nedostatkii tohoto obdobi se jednd o nespravné vyslovovani
¢i nahrazovani mnohych hlasek jinymi. Jednd se o pri¢inu z divodu nezralosti
v oblasti motoriky mluvidel. Na konci predSkolniho obdobi se vyslovnost jiz zlepSuje.

(Vagnerova, 2014, s. 244-246)

Stale dochazi ke zdokonaleni reci, détska ,patlavost se postupné vytraci pred
nastupem do Skoly. Pokroky v rec¢i nastavaji i ve vétné skladbé. Kromé souradnych
souvéti zacinaji déti pouzZivat i souvéti podradnd. Zaroven projevuji zajem
o mluvenou fec¢ a poznatky o sobé i okolnim svété. Pribyvaji znalosti o svété véci
a lidi. Dité nerozliSuje jen svou slovni zasobu a gramaticka pravidla, ale pouZziva rec

k regulaci svého chovani. (Langmeier, a dalsi, 2006, s. 88-89)

10



CHARAKTERISTIKA VYVOJOVE ETAPY PREDSKOLNIHO VEKU

Pétileté déti mivaji slovni zdsobu priblizné kolem jednoho tisice péti set slov. Jsou
schopny podle obrazki v knize prevypravét jiz znamy piibéh. Jejich rec je témér
srozumitelnd a bez néjakych gramatickych chyb. Sestileté déti maji slovni zasobu
kolem deseti az ctrnacti tisic slov. Rady vypravéji vtipy a druhym davaji hadanky
a zaroven poslouchaji riizné ptibéhy, jak uz predcitané, tak i vymyslené. (Allen Eileen,

a dalsi, 2005, s. 119-120)

1.3 TELESNY A POHYBOVY VYVO]

Béhem tohoto obdobi dité pribira na vysce i vaze. Velky vyznam je stfidani reZimu
spanku a bdéni. Strava by méla byt pestra, vyvazena a s dostatkem Zivin. Pri télesném
pohybu je schopnéjsi. Motoricky vyvoj se stale zdokonaluje, dochazi ke zlepseni
pohybové koordinace, coz se projevuje vétsi hbitosti a eleganci pohybt. Pétileté dité
zvlada dobfte utikat, sbihat se schodt, skakat a napf. i hazet mic jako dospéli. Zrucnost
se projevuje v jeho sobéstacnosti, zvlada samo jist, svlékat a oblékat se, i kdyzZ je jesté
stale zavislé na dals$i pomoci druhého. Svou zru¢nost procvicuje i v mnohych hrach
a také v kresbé. V oblasti jemné motoriky je dité stale zru¢néjsi. Jeho pohybova

samostatnost prispiva k jeho rozvoji sebevédomi diivéry a nezavislosti. (Langmeier,

2006, s. 88)

Pétileté dité si stale procviCuje dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a tim se
zdokonaluje. Vtomto obdobi détské télo jiZz ma proporce dospélého clovéka. Jeho
sice pomalu, ale vyrovnané. Na vaze se podili téZ riist svall, détem vypadavaji prvni
mlécné zuby a méni se za druhé. Rysy v obliceji jsou jiZ podobné tvarim dospélého

¢lovéka.

Ohledné motorického vyvoje se v tomto obdobi zvétSuje sila svalfi, chlapci vétSinou
jsou silnéjsi oproti stejné velkym dévcatlim. Jemna i hruba motorika se zlepSuje,
pohyby se stavaji presnéjSimi, nejsou jiZ tak zbrklé. Déti jsou rady, Ze mohou vyvijet
télesnou aktivitu. Vzhledem klepsi koordinaci oka a ruky je dité obratnéjsi

vevs

¢i rukodélné prace. V tomto obdobi by si jiz dité mélo umét zavazat tkanicky, ale i na
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konci prredskolniho obdobi to doposud nékteré nezvladaji. (Allen Eileen, a dalsi, 2005,
s.116)

1.4 EMOCNi vYvO]

Oproti batolecimu obdobi, jsou piedskolni déti vemocnich projevech celkové
vyrovnanéjsi. Negativni emocni reakce nejsou tak casté a vétSinou jsou déti
pozitivnéji naladény. Vzhledem kintenzité emoci se u déti stridd smich ¢i plac.
Prozitky jsou vazany na aktudlni situaci. Dochazi k rozvoji emocni paméti, kdy déti si
vybavuji své pocity z predchozi doby. Vzhledem k vétsi zralosti centralni nervové
soustavy se lépe vyrovnaji i s riznymi nepfijemnymi situacemi. Zlostné reakce se
u nich objevi vétSinou ve vztahu s vrstevniky. Pokud se u nich vyskytnou projevy
strachu, byva to vlivem jejich détské predstavivosti. Déti maji sklony se navzajem

straSit a vytvaret si tak pocity nékdy spojené i s prijemnym vzruSenim.

S rozvojem jazykovych schopnosti a odpovidajicimu zptsobu uvazovani, se u déti
projevuje smysl pro humor. Rady se bavi rliznymi vtipy a rozviji tim i své kamaradské
vztahy. Pokud jsou schopné pochopit nejbliZsi budoucnost, dovedou prozivat téz
uspokojeni z jejlho ocCekavani. PredsSkolni déti vyjadiovanim pozitivniho Cci
negativniho hodnoceni by mély pochopit vyznam emoci. Své pocity vnimaji spiSe
kladné a ostatnim pripisuji negativni emoce. Jsou empaticti ve vztahu k emocim
druhych lidi. Starsi déti pochopi, Ze lidé svoje pocity vZdy nedavaji najevo a svym
projevem Umyslné maskuji svilij skute¢ny emocni stav. Maji rovnéZz bohatou slovni
zasobu, aby oznacily riizné pocity. Porozumeéni pojmim ziskavaji také vlivem rodiny

prostiednictvim ¢teni pohadek a vypravénim pribéhi.

Schopnost ovliviiovat své pocity zavisi na druhu temperamentu. Kazdé dité se
s touto schopnosti vyrovnava jinak. Predskolni dité dokadze prozivat hrdost. Nové
se vyskytuji pocity viny, kdy dité si uvédomuje, Ze udélalo néco, co nemélo. Dale pak

pocity soundleZitosti a soucitu. (Vagnerova, 2014, s. 218-223)

Pétileté déti se jiz 1épe ovladaji, jsou schopny neproZivat tak vyrazné citové vykyvy.
Rady se pochlubi, pokud se jim néco povede. Na konci predSkolniho obdobi nejsou jiz

tak zavisli na rodic¢ich, presto stile potrebuji citit jejich blizkost, ale zarovenn maji
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snahu se odpoutat. Dité je stdle egocentrické, chce byt stfedem pozornosti. (Allen

Eileen, a dalsi, 2005, s. 132)

V predskolnim obdobi dité stale vice ovlada své pocity a umi je zretelnéji
vyjadrovat. Tim roste nejenom schopnost porozumét vlastnim citiim, ale i moznost
empatie k druhému. Nartlistd porozuméni myslenkam a prozitkiim ostatnich lidf a vSe
se odrazi v symbolickych hrach, pribézich a pohadkach. Dité se nauci vidét a pochopit
svét z jiného pohledu a rozumét humoru, ktery ma dtlezitou roli ve vztazich ditéte.

(Langmeier, a dalsi, 2006, s. 96-97)

1.5 SOCIALNI VYVO]

Pro dité je symbolem jistoty a bezpeci stale rodina. Predskolni obdobi je spojeno
snastupem na Zivot ve spoleCnosti. Dité prestava byt tak zavislé na rodiné
a seznamuje se i s dalSimi zarizenimi, jako je napt. matei'ska Skola, kde ziskava nové
zkuSenosti a zaroven se u¢i mnohym dovednostem. Nema zde takové postaveni
a zazemi jako doma, své misto a pozici si musi teprve utvorit. Je diilezité, aby dité bylo
schopné prijmout i jinou cizi osobu, jako je pani ucitelka a pokusit se zvyknout na jiny

rezim a rad. (Vagnerova, 2014, s. 223-224)

Na socializaci ve spolecnosti podileji téZ vrstevnici, se kterymi prichazi dité
do kontaktu. Ti vSak zarucuji méné jistoty nez dospéli. Nemiizeme od nich ocekavat
ochranu a spoléhat se na né. Dité musi dosdhnout takové vyvojové Grovné, aby takovy
vztah zvladlo. Na zdkladé kontaktu snimi dochazi k rozvoji nékterych vlastnosti
a socidlnich dovednosti predskolnich déti. Nauci se spolupracovat, zvladat konflikty

a vyrovnat se s pocity litosti a zklamani. (Vagnerova, 2014, s. 223-233)

,Dité je vtomto véku samozrejmé prostoupeno svou rodinou, nicméné nabyvd

vyrazné na vyznamu jeho kamarddstvi s vrstevniky.“1

1He|us, Zdenék. 2004. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portal, 2004. 80-7178-888-0.

13



CHARAKTERISTIKA VYVOJOVE ETAPY PREDSKOLNIHO VEKU

Vzhledem k tomu, Ze déti nejsou jesté ovlivnéné socialnimi piredsudky, prijmou
také mezi sebe postizeného vrstevnika. Pokud vSak okoli ¢i rodina nesouhlasi

a tyto predsudky projevi, dokaze se dité chovat velice zle.

Naopak pfi vhodném vychovném ptisobeni ma snahu ditéti pomahat a zajima se
o néj. V tomto obdobi rozhoduje prti vybéru svého kamarada prevazné pohlavi, déti si
voli spiSe pohlavi stejné, dalsim kritériem je téZ vlastnictvi néjaké zajimavé véci nebo
chovani ¢i zevnéjSek druhého ditéte. Zacinaji utvaret nové kamaradské vztahy

a pratelstvi mezi détmi. (Helus, 2004, s. 203)

RodicCe jsou stale pro dité vzorem, kterému se chtéji podobat. Predskolni déti
ziskavaji a procvicuji roli dospélého predevsim ve hie. Matka je pro dité symbolem
jistoty a bezpeci, vztah Kk otci je spiSe vzacnéjsi. Od sourozence dité miize ocekavat
nejenom pomoc pii zvladani riiznych socidlnich dovednosti, ale také od nich Cerpa
i mnohé nové zkuSenosti. Pokud vsak rodina neplni svou funkci a rozpadne se, ovlivni

to pak postoj ditéte k jinym lidem, zejména pak k sobé samému.

Vlivem sociadlniho okoli a rozvojem svédomi si postupné dité uvédomuje nejen
pravidla riznych her, ale téZ smysl urcitého radu, poiradku a rezimu. Mezi ¢tvrtym
a sedmym rokem pochopi, Ze pokud porusi néjaka pravidla, mlze vSe vést az
k neprijemnym pocitim. Naopak chovani, které odpovida pravidlim, pak vyvolava
u déti pocit hrdosti. Jako jedno z kritérii, které maji vliv na rozvoj sebepojeti, jsou
normy chovani. Ty vymezuji takové chovani, diky kterému se dité prosadi a pozna
odezvu na zakladé reakci svych vrstevnikii ¢i dospélych. Pokud jsou uspésné
hodnoceni, posiluje to jejich sebejistotu. PredSkolni déti si vztahuji normy predevsim

na sebe a vysvétluji si je ponékud stereotypné. (Vagnerova, 2014, s. 241-242)

Nejprirozenéjsi détskou cinnosti a zaroven vyznamnou roli v socializaci ditéte
predstavuje hra. Béhem ni dité procvicuje télesné funkce a ziskava nové zkusSenosti.
Pomoci tzv. rolovych her objevuje rtizné zpisoby chovani, které vidi okolo sebe ve
spolecnosti. Vyviji se u néj schopnost nejenom si hrat a hovorit s druhymi,
ale i ucCeni se spravnému vstiicnému chovani vici ostatnim. Prostiednictvim
socialniho kontaktu ve skupiné byvaji déti vyrovnanéjsi a jistéjSi v projevu s cizimi

lidmi. (Hoskovcova, 2006, s. 39-40)
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2 7ZDRAVA MATERSKA SKOLA

2.1 ZDRAVA MATERSKA SKOLA

Podporu zdravi ve Skoldch je moZno realizovat riznymi projekty a programy,
z nichZ velkou popularitu a tispésnost ziskal Evropsky program Skola podporujici
zdravi. Zamér a poslani programu tkvi vdosaZeni moZnosti ve vzdélani ditéte
v takové Skole, ktera se snazi podporovat svou ¢innosti zdravy zptlisob Zivota. Pomaha
rovnéz skoldm, aby mezi sebou spolupracovaly v ramci umoznéni optimalniho vyvoje
kazdého jednotlivce, Zaka a ucitele v soucinnosti s rodici a obci, jak po strance télesné,

tak i dusSeni a socialni.

Program Skola podporujici zdravi (dfive Zdrava $kola) jde o program Svétové
zdravotnické organizace, ktery je umoznén také $kolam v CR od roku 1991.
V soucasné dobé je do tohoto projektu zapojeno témér sto materskych Skol. Zdrava
mateiska skola je jednim z hlavnich projektd. (Ucitelské listy, Priivodce pro zdravi,

2006, 2007)

e Diivody k vytvoreni projektu

Oznaceni ,zdravd“ udava smér a cil, ke kterému by mély mateiské Skoly do
budoucna smérovat. Vzhledem k tomu, Ze existuje jiZ projekt pro zakladni Skoly,
bylo jen otazkou Casu, kdy podobny projekt vznikne pro obdobi piedskolniho véku,
nebot toto obdobi je vhodné pro ziskavani rtznych navykl, chovani a zakladi
zivotniho stylu. Ucitelé, rodic¢e i verejnost ziskaji predstavu o cilech a zasadach
podpory zdravi v mateiské Skole. Zdravé navyky se nejlépe vytvareji spontanné
a pirimou zkuSenosti ditéte. Velmi zde zalezi téZ na pristupu rodicl a jejich zptisobu
Zivota vrodiné, nebot tim nepfimo ovliviiuji i Zivotni styl svych déti. (Havlinova,

1995, s.17)
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e Vytycené cile

,Vychova ke zdravi md smysl, je-li soucasné zaloZena na praktikovdni vseho, co
zdravi prospivd, a vylouceni toho, co mu skodi. Tedy na vytvdreni podminek pro pohodu
v materské skole. I kdyZ tyto podminky vytvdrime s cilem podporit aktudini zdravotni
stav ditéte, proZitky pohody maji nesmirny vychovny vyznam. Dosdhnout souladu mezi
obéma cili md vyznam ve vychoveé obecné, avsak v predskolni zvldste, protoZe predskolni

dité se uci témér vylucné proZivdanim a shromaZdovdnim informaci.”?

2.2 7ZASADY ZDRAVE MATERSKE SKOLY
2.2.1 PODMINKY PRO ZDRAVi A POHODU
¢ Klidny a pohodovy stav

Predskolni vék je kritickym obdobim v citovém vyvoji ¢lovéka. Dité se télesné
i dusevné rychle vyviji. Pro jeho zdravy vyvoj je dilezité nejen uspokojovani
kazdodennich télesnych potieb (pohyb, spravna vyziva), ale i prozZivani celkové
pohody dusevni i socialni. Je tedy velmi dulezité predchazet stresovym situacim,
nebot détsky organismus je jesté nezraly se snimi vyrovnat. Vradmci prevence

je vhodné upravit a zménit styl vychovy ¢i vychovné postoje k ditéti.

e Potieby

Potfeby déti nelze uspokojovat hromadné, ale méli bychom vychazet
z individuality ditéte. Pro predskolni dité ma velky vyznam potieba lasky, kterou
nelze ni¢im jinym nahradit. Pokud tato potfeba neni uspokojena, jeho vyvoj se
deformuje. (Matéjcek, 1994, s. 49-50) U ditéte je tieba si vSimat projevii a zplisobu
uspokojeni dané potreby a jak se chovd, kdyz je frustrovano. Samoziejmé velkou roli

hraje téZ samotny postoj a osobni projev ucitelky k ditéti.

2 Havlinova, Miluse. 1995. Zdravd materskd skola. Praha : Portal, 1995. 80-7178-048-0.
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e Hra

V predskolnim obdobi je hra vyznamnou a dtileZitou ¢innosti ditéte, béhem které
ziskava nové zkuSenosti a rozviji vSechny jeho schopnosti. Uc¢itelka materské Skoly
podporujici zdravi se snaZi vyuZivat vychovné moznosti, které hra dava détem,
podporuje dostatek ¢asu na hru, moZnost ukonceni ¢i jeji nasledné pokracovani.
Zaroven respektuje vyvojové zvlastnosti déti a zarazuje moznost prostoru pro

experiment. (Havlinovd, 1995, s. 39-42)

e Télesna pohoda

Zdrava materska Skola se snazi posilovat détsky organismus dostatkem volného
pohybu, zdravou vyZivou, vhodnym dennim reZimem. Jedna se o stfidani Cinnosti
a odpocinku, dostatecné dlouhy spanek. Zarazovani kompenzacniho a relaxa¢niho

cvic¢eni, dostatecny rozvoj koordinace hrubé i jemné motoriky. V posledni radé téz

podpora sebeobsluhy ditéte. Respektuje samoziejmé jeho individualni potteby.

e Vhodna vyZiva

Dité v predSkolnim véku potrebuje dostatek pestré a plnohodnotné stravy, ktera
odpovida potfebam détského organismu v tomto obdobi. Zdravd materska Skola by
méla zatfazovat do jidelni¢ku i pokrmy, které jsou opomijeny, ale z nutri¢niho hlediska
dllezité. Vénuje pozornost pitnému reZimu a umoziiuje détem konzumovani stravy
v klidném a nestresujicim prostredi. Roli zde hraje téZ spoluprace materské Skoly

a rodiny pii vytvareni stravovacich navyka.

e Dusevni pohoda

Pro podporu dusevniho vyvoje predskolniho ditéte je dilezité posilovani jeho
sebediivéry a predchazenti situaci, které jsou pro dité stresujici. Vhodnymi prostiedky
je vyuziti komunikacnich her, dramatické vychovy a situaci, které podporuji prozitky

pocitu z uspéchu a uspokojeni z tvorivé ¢innosti. (Havlinova, 1995, s. 43-55)
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e Klima v materské skole

Socialni klima hraje dtilezitou tlohu v kterémkoli spolecenstvi lidi. Jaké je, zavisi na
kvalité mezilidskych vztahli. Neméla by chybét vzajemna dlivéra, empatie ¢i ucta
k druhému. V materské Skole je rozhodujici vztah ucitelky k détem, ktery se tvori na
zakladé rovnosti obou. Vhodné je rovnéz otevieni se vnéjsSimu socialnimu prostredi,

obzvlasté rodi¢um.

e Denni rytmus

Dilezitym momentem v Zivoté ditéte je vstup do matei'ské Skoly. Ne pro kazdého
jedince je tato situace jednoducha a nemusi novou situaci ihned zvladnout. Materska
Skola podporujici zdravi prostfednictvim heterogenni skupiny déti ve spolupraci
s rodici plisobi na zdravy priibéh socializace nového ditéte. Zivot zde ma urcity rad a
je prizplisoben potiebam zdravé zivotospravy déti a dava rovnéz dostatek prostoru

pro hru. (Havlinova, 1995, s. 59-66)

e Vhodné vécné prostredi

Prostiedi, ve kterém se déti nachdazeji, ovliviiuje jejich zdravotni a psychicky stav.
Vécné prostiedi by meélo byt harmonické a utulné. Mélo by rovnéZ poskytovat
dostatek podnétnych a poznavacich zazitkl. Ucitelka matefské skoly by méla
podporovat déti a pomoci vytvorit takovéto vhodné prostredi. Na to ma vliv téz
zdokonaleni materialnich i technickych podminek Skoly, jako jsou dostate¢né velké
prostory, vybér zarizeni ¢i nabytek. Zdravé prostredi podporuje imunitu organismu

a jeho celkové zdravi. (Havlinova, a dalsi, 2006, s. 66-67)

2.2.2 VYCHOVA PODPORUJICi ZDRAVY ZIVOTNI STYL
e (ile vychovy

Vzhledem k individualité ditéte by si kazda materska Skola méla dat takové cile,
které by predSkolni déti dokazaly zvladnout. Jedna se samoziejmé o podporu
samostatnosti v sebeobsluze a hygiené, spravné reagovat v situacich, které ohrozuji

zdravi ditéte a rovnéz mit predstavu o zdravém Zivotnim stylu. Materska Skola pro
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utvoreni kurikula vychovy ke zdravi vychazi ze vztahli ditéte k sobé samému,

k druhym lidem a okolnimu svétu.

e Zptsob vychovy

V mateiské skole podporujici zdravi pouzivaji ptirozené zplsoby vychovy ke
zdravi. Dité se nejlépe pripravuje a uci pti hie samo prozitkem a experimentovanim.
Zdravé se tak vyviji pri ostatnich spontannich cinnostech, jako je pohyb a rozvoj

fantazie. (Havlinova, 1995, s. 74-89)

2.2.3 SOCIALNi A ODBORNI PARTNERI
e Materska skola a rodina

Funk¢ni rodina je zaklad pro zdravy vyvoj ditéte. Matefska Skola podporujici
zdravi patii k Sir§imu okoli rodiny. Rodice jsou pro ni nejdtilezitéjSimi partnery. Snazi
se proto, aby nastup ditéte do Skoly probéhl bezproblémové. Rodice mohou pobyvat
se svym ditétem v mistnim prostiedi. Tim, Ze jsou soucasti vzdélavaciho procesu,
ziskavaji tak vice informaci o svém ditéti a jsou rovnéz zapojeni pri tvorbé duileZzitych
dokumenttd. Ne vzdy se vSak podari presvédcit do spoluprace témér vSechny rodice,
ale diileZzité je, Ze i malé mnozstvi rodici se zajmem dokaZe piinést vice prospéchu jak

détem, tak i samotné skole. (Havlinova, a dalsi, 2006, s. 83)

e Vedeni materské Skoly

Zdrava matefska Skola kromé spoluprace zucastnénych uplatiiuje predevsim
tzv. participacni styl rizeni. Ten je zaloZen na jasné predstavé podpory zdravi podle
projektu ,Zdrava mateiskd Skola“ a dostatku prostoru pro rozhodovani vSem

pracovnikiim Skoly i zajiSténi finan¢ni podpory pro svou ¢innost.
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e Ucitelka materské Skoly

Nejenom ve Zdravé materské skole ma velky vliv na vyvoj ditéte ucitelka. Je to
pravé ona, ktera travi nejvice casu s ditétem béhem jeho pobytu v materské Skole.
Méla by tedy byt pro néj vzorem, jak piisobit pti dodrzovani zdravého zivotniho stylu
i zaroven svou vyrovnanosti na okoli. Ve své ¢innosti by méla zaclit prevazné u sebe

a ujasnit si sviij pristup ke zdravi a zivotnimu stylu.

e (Obec a Zdrava materska skola

JZdravd materskd Skola se pojimd jako soucdst obce a tim se stdvd vyznamnou
podminkou jeji stability. Svymi aktivitami se podili na programech rozvoje obce
a spolecenskym klimatem uvnitr Skoly i vztahy s rodici déti prispiva ke kvalité celkového

klimatu obce”3

e Spoluprace se zakladni Skolou

Pro dité je vstup do zakladni Skoly dlilezitym okamzZikem v Zivoté. Pro jeho dobry
zaCatek je vhodna vzajemna spoluprace obou Skol v oblasti vzajemného poznani,
dostate¢nych informaci o pozadavcich a téZ znalost kurikula. Materska skola se snazi
o uplatnéni svého projektu i na zakladni Skole. Seznamuje rovnéz rodice se zplsoby
vyuky jednotlivych Skol v okoli v rdmci jejich vybéru. Zdrava matei'ska Skola peclivé
zvazuje kazdy navrh na odklad Skolni dochazky a ve véci spolupracuje s odborniky.

(Havlinova, a dalsi, 2006, s. 82)

3 Havlinova, Miluse. 1995. Zdravd materskd skola. Praha : Portal, 1995. 80-7178-048-0.
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3 PROGRAM PRIMARNI PREVENCE PRO MATERSKE SKOLY

3.1 NABIDKA PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE PRO MATERSKE SKOLY ,PROXIMA

SOCIALE 0.P.S"

Vlivem dnesni doby je vhodné zacit s plisobenim primarni prevence rizikového
chovani jiz v predskolnim ¢i raném Skolnim véku. Jedna se o dlouhodoby proces a je
jen dobre, aby se stouto problematikou seznamovaly déti co nejdiive, kdy se jim
formuji zaklady postojii a veskerych poznatki. Institut Filia byla organizace, ktera
pouzivala vlastni metodiku s knihou protidrogovych pohadek pro déti a jejich rodice.
0Od roku 2014 vsak tento institut nahradila jind organizace ,Proxima Sociale o.p.s.”,
ktera zacala spolupracovat s Mgr. Dagmar Novakovou z jiz zminéného Institutu Filia.
Na zakladé jeji metodiky se zacaly realizovat programy primdarni prevence pro

materské skoly.

Zakladnim cilem a poslanim programu je predchazeni vzniku a rozvoji rizikového
chovani u predskolnich déti, zaroven je seznamit se znalostmi a dovednostmi, které
podporuji zdravy Zivotni styl a rovnéz je uplatni v budoucnu ve svém Zivoté. B€hem
realizace programu by mélo dochazet u déti k rozvoji komunikacnich a socidlnich
dovednosti, mozZnosti reSeni konfliktii a téZ vytvoreni si vhodnych variant traveni
volného cCasu. VSe zacind zakladnim pojmem zdravi, od kterého se odvozuje
i chapani nemoci, drazli a poSkozeni zdravi. Program je realizovdn po tficeti
minutach, vyjimec¢né déle a napli je mozné upravit dle potfeby tridy. Jednotliva
témata vychazeji zpohadky ¢i pribéhu, pricemz nasleduje reflexe spojena
s vysvétlenim udaji. Na zakladé vypraveéni, dochazi k zamysleni se nad piibéhem
a stim spojené i pouceni zjednotlivych situaci. Béhem programu se vyuzivaji
manasci, prstové loutky a pro mensi déti jsou jako pomicky vhodné téZz obrazky

a omalovanky.

Program je urcen pro déti predSkolniho véku 3-6 (7) let. Je to obdobi formativniho
véku, kdy je zapotrebi, aby byly déti seznameny s mozZnosti predchazeni nezadouciho

chovani nejen svych vrstevnikd, ale téz okolni spolecnosti.
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Metody a techniky, které jsou pouzivany, odpovidaji cilim a potfebam dané
skupiny. VyuZivana je zejména prace s pribéhem, spojend svytvarnou cinnosti,
diskusni technika, ktera byva vétSinou rizena. V posledni radé pak aktivizacni

technika, ktera slouzi k podporeni koncentrace déti.

Kazdy blok je tieba prizplisobit socidlnimu klimatu a momentalni atmosféie ve
tridé, nasleduje precCteni pohadkového pribéhu spojené sreflexi a moZnosti
vytvarného vyjadreni dilezité myslenky piibéhu.

V rdmci preventivni prace je vhodné zacit seznamovat jiZ rodice déti predskolniho

véku, ktef{ jsou jeSté motivovani o situaci svych déti a mohou je stdle ovlivnit ve

zménach svych piistuptli a postoji k nim. (2016)

3.2 TEMATICKE BLOKY PROGRAMU

Fae

e COJETO ZDRAVI - ,,JAK KRALOVSTVI PRISLO O ZDRAVI

Cilem je vysvétlit a pochopit pojem zdravi, uvédomit si moZnosti, jak ho rozvijet
a chranit a zaroven doplnit, které ¢innosti zdravi Skodi. Déti se formou rozhovoru
seznami s tim, kdo vSe se miiZe starat o zdravi, jejich odpovédi jsou zaznamenavany
do jednotlivych kategorii a pokusi se najit moznosti podpory zdravi, jak v oblasti

télesné, tak i dusSevni.

e HYGIENA - ,JAK SE SLUNICKO NEMYLO“

Vtéto oblasti se déti seznamuji se zdkladnimi pravidly osobni hygieny,
nejenom kvili ndkazam, ale i péknému vzhledu. Vhodna motivace je podpoii
k dodrzovani hygienickych navyki a pochopeni rizik s tim spojenych. Po precteni

pribéhu nasleduje diskuse s détmi o jinych zplisobech podpory zdravi.
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e VYZIVvA

Obsahem tohoto bloku je priblizeni a seznameni se s rozdilnymi typy potravin
a zakladnimi cili zdravé stravy. Na zakladé precteného pribéhu a formou dramatizace

by si mély déti uvédomit, Ze zakladem je pestra strava a co vSe je nutné pro to udélat.

> Nemocné kralovstvi

Bylo jedno kralovstvi, ve kterém Zili zdravi a spokojeni lidé a déti. Pan kral byl
spravedlivy a také malinko popleta. Stale vymyslel nové a nové véci. Jednou
v kralovstvi vyhlasil, Ze by lidé méli zdravé jist a zaroven vydal seznam jidel, ktera se
v jeho kralovstvi maji jist. Jednalo se pouze o zdrava jidla. Ale potom se néco stalo.
Znenadani zacali lidé a déti velmi stonat, byli vSichni stale unaveni. Nikdo nevédél, co
se stalo. Proto pan kral dal povolat pomoc. Do kralovstvi priSel z ciziny chytry lékar
Honza a zacal se lidi vyptavat, co vlastné jedi. Zjistil, Ze jsou to samé zdravé véci,
Zadna tucna jidla, ani vejce a vnitinosti. Ale stale byli vSichni nemocni. Honza vSak
prisSel na ten spravny lék. ProtoZe vSichni jedli stale zdrava jidla, byla jejich strava
stejnd a nepestra. Télo bylo nemocné, protoZe nedostavalo potiebné Ziviny. Proto
poradil panu kralovi, Ze lidé by méli jist pestrou stravu, aby uz nikdy nemarodili.

(ukazka ptibéhu z metodiky Mgr. Dagmar Novakové, 2015)

e ALKOHOL -, OPILA STUDANKA“

Zde se déti seznamuji s riziky spojenymi s alkoholem, zejména proc¢ a jak alkohol
vlastné Skodi. Jde o zjisténi jejich zakladnich znalosti a zkuSenosti spojenych
s pozivanim alkoholovych napojt rodic¢i a dalSich dospélych v jejich okoli. Déti by
mély byt schopny rozliSit, jaky ma vliv alkohol na mlady organismus a jaky na dospélé
lidi.

e KOURENI -, 0 SNEHURCE TROCHU JINAK"

V ptribéhu ,0 Snéhurce” si déti objasni rizné divody, proc¢ vlastné lidé koufi

a seznami se také s jeho Skodlivymi duisledky na lidsky organismus. Po precteni
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pribéhu formou reflexe dochazi k zodpovézeni nejasnych otazek a zaroven upevnéni

si novych védomosti.

¢ DRroGY

Tematicky blok drogové problematiky je rozdélen do nékolika ¢asti.

» Opiaty - ,Jak Voriska nemél nikdo rad*“

Déti se nejenom seznami s uCinky a rizikem poziti neznamé drogy (opiatu), ale téz

s moznym FeSenim Sikany a xenofobie.

» Stimulanty - ,Jak koté nechtélo spat“
V této oblasti by mély déti pochopit, jaky vyznam ma odpoclinek a energie
vlidském téle a zaroven se seznami sdiivody a riziky poziti neznamé drogy

(stimulantu).

> Nebezpeci odhozenych jehel -, Jak pejsci nasli strikacky“

Byla jedna panenka Jablenka a kluk Viktor. Byli na prochazce v parku a spoletné
s nimi zde byla také psi rodinka. Sténatka si hrala a opodal, nedaleko od nich, byly
pohozené dvé injekeni stiikacky. Stalo se vSak to, Ze pfi hrani se o né Sténatka Skrabla.
Ihned musela jet k panu doktorovi, co 1éc¢i zviratka. Pan doktor $ténatko oSetril a bal
se, aby to s nimi nebylo moc vazné. NaStésti se rana zahojila a vSe dobie dopadlo.
Sténatka se poucila, Ze nesmi jiz na takové véci sahat a davat si pristé vétsi pozor.
(Novakova, 1999, s. 7).

Na zakladé prectené pohadky nasleduje reflexe, co pejskové udélali Spatné a jak by
se vtéto situaci méli zachovat. Déti by meély pochopit nebezpeci, které plyne
z pouZzitych jehel a moznosti se nakazit vaZnou nemoci. Je tfeba také vyslechnout
zkuSenosti ostatnich, ktefri se mohli do této situace také dostat a rozliSit, Ze i nékteri
lidé mohou byt nemocni a jsou zavisli na pouZzivani injek¢nich strikacek jako napt.

diabetici.
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e NEBEZPECI OD CIZiCH LIDI

Vtomto bloku je vyuzita klasickd pohadka ,0 Kfuzlatkach“ ¢i ,,0 Smolickovi.”
Déti, které pohadku znaji, ji mohou prevypravét i pomoci prstovych manasku.
Nasleduje spolec¢na reflexe spojena s dotazy, zda situace z pohadky by se mohla stat
détem i vredlném Zivoté. Déti by meély pochopit riziko kontaktu s cizimi lidmi
a zaroven, jak se v takové situaci maji zachovat. Je tfeba zminit i problém moZného
sexualniho obtéZovani. Jak vSak poznat, Ze se jednd o nebezpecnou situaci? Je tieba
déti naucit poznat rozdil mezi rozhovorem s lidmi, které zndme anebo vyzvidanim od
cizich lidi.

» ,Jak se Vojta stydél“

Vojta se narodil pred tfemi lety, zna celé své jméno, ale také zna svou adresu.
Na prochazce s rodici se stydi, jak pred zndmymi lidmi, tak i cizimi. Rodice se na néj
zlobi, Ze neodpovida, kdyZ se ho nékdo taze. Jednou se ho pied obchodem ptal cizi
pan, kde bydli. Vojta nechtél vypadat, jako hloupy kluk a panovi odpovédél celou
adresu. V tu chvili se vsak vracela maminka a cizi pan odesSel. Maminka poucila syna,

Ze se nema bavit s cizimi lidmi. Jak to je tedy spravné?

e Jenutné, aby déti znaly odpovédi na otazky, pro¢ maji znat svou adresu.

e ProcC se nemaji bavit s cizimi lidmi.

e Poznat tu spravnou situaci, kdy se cizi lidé na néco ptaji, ale nemaji z1é umysly
Ci je maji. (potrebuji poradit najit cestu, odnést tasku x nabizeni néjakého
pamlsku)

e Naucit se, jak odmitat a zachovat se pri kontaktu s cizimi lidmi.

Zakladnim cinitelem v oblasti prevence je vSak rodina. Prostifednictvim ni se
naucime poznavat sami sebe, schopnost umét resit problémy a jak komunikovat.
V neposledni radé tak ziskdvame vesSkeré potiebné postoje k Zivotu. Pravé v oblasti

prevence by méla veskera pouceni prichazet prave od rodicu.

Matetska i zakladni Skola jsou dalsi zarizeni, ktera se snazi plisobit na déti v této
oblasti. Ve skolach by mél existovat minimalni preventivni program. S tim je spojené

i dostatecné vzdélani a proskoleni pracovnik, ktefi preventivni programy provadeéji.
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Je mozné vyuzit i nabidku rtiznych externich odborniki, ktefi maji v této oblasti jiné
zkuSenosti. Déti se tak setkavaji i s dal$i osobou, neZ je pedagog a maji moZnosti
vyslechnout a porovnat zkuSenosti a fakta zjinych oblasti. Jedna se o odborniky
v oblasti prevence rizikového chovani, psychology, 1ékare, socialni pracovniky atd.
Dilezité je vSak to, aby déti nazory druhé osoby prijaly a nechaly se ovlivnit tim

spravnym smérem v zZivoté. (ukazka z metodiky Mgr. Dagmar Novakové, 2015)
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4 PRAKTICKA CAST

Problematika zdravi patii v soucasné dobé ke stalym diskutovanym tématiim ve

s 7

vSech vékovych skupinach. A my dospéli, pristupujeme k samotné vychové a vzdélani

déti spravné? Klademe opravdu diiraz na zdravi a vyuziti mozZnosti v osobnim

pristupu ucitele piimo v prostiredi Skolniho zarizeni?

Je treba, aby se do vzdélavani déti dostaly nové metody a jiny inovacni piistup
ke zdravi. Jde o jakysi cil a udani sméru, ke kterému by meéla materska Skola
smérovat. Jedna se sice o dlouhou cestu, ale pokud stale bude platit vzdélavani ve
zdravych podminkach a zaroven dobie motivované, zvysuje se stale Sance na uspéch.
Déti budou jen samy rady, Ze maji moznost se v téchto podminkach a za podpory

pedagogti se svym cilem, vzdélavat.

Jak bylo uvedeno vuvodu bakalarské prace, téma zdravy zplisob zivota
a prevence zavislosti v mateiské skole je v souCasné dobé duilezitym problémem,
kterému bychom se meéli vénovat a nemél by byt podcenovan ¢i zanedbavan.
V predskolnim véku jsou déti v obdobi, kdy ziskavaji prvni poznatky o svété. Méli
bychom se snaZit podporovat je ve zdravém sméru a je uZ jen na nich, zda se nechaji

ovlivnit a najdou si tu spravnou cestu Zivotem.

Prakticka Cast navazuje na predchozi teoretickou ¢ast a zamétuje se na aplikaci
preventivniho programu zdravého zptsobu Zivota primo v konkrétni mistni materské

Skole v praxi.
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e (il programu

Cilem je vytvoreni uceleného preventivniho programu, ktery je zaméren na zjiSténi
a rozSireni informaci déti o zdravém zplisobu Zivota, zejména sohledem na

predchazeni sociopatologického chovani ve skupiné.

e Metoda vyzkumu

Na zakladé takto stanoveného cile jsme si zvolili metodu ,akéniho vyzkumu®,
prostiednictvim kterého jsme vytvorili a zrealizovali vlastni plan programu. Ten
je vsouladu se sledovanymi cili vjednotlivych oblastech Rdmcového vzdélavaciho

programu pro predSkolni vzdélavani.

Metoda ak¢niho vyzkumu znamena hledani a feSeni urcitého konkrétniho
problému a sméru ohledné zmény v realité. Jedna se o proces, ve kterém najdeme fazi
akce, vyhodnoceni a reflexe scilem prizplisobeni se aktudlni situaci a potrebam

vyzkumu. Nejvice je tato metoda vyuZita v pedagogice a zdravotnictvi. (2016)

e Vyzkumny vzorek

Program sledujici zdravy zpilisob Zivota a prevence zavislosti jsme zrealizovali
zaCatkem unora 2016 v sidlistni pétitifidni materské Skole v Plzeniském Kkraji. Tuto
matefskou Skolu jsme si vybrali zcela ndhodné. V tiidé bylo zapsano dvacet osm déti.
Programu se zucastnila skupina dvanacti predSkolnich déti ve véku péti az Sesti let.
Z toho jsou ¢tyfi divky a osm chlapcti. Casové rozpéti byly ¢tyfi po sobé& nasledujici
dny. Realizace probéhla ve tridé, do niZ déti pravidelné dochazeji.

Po urcité ¢asové dobé v rozmezi jednoho mésice jsme se opét vratili do materské
Skoly scilem zreflektovat ziskané poznatky a zkuSenosti déti z preventivniho

programu. Rozhovory jsme vedli se samotnymi détmi, jejich rodi¢i a tridnimi

ucitelkami.

Povoleni ke zverejiiovani uvedenych fotografii, vytvorenych béhem realizace

programu, je k dispozici na vyZadani u autorky prace.
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5 ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PREVENCE ZAVISLOSTi V MS
5.1 NAZEV PROGRAMU: VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH ...

5.2 ZAMERY PROGRAMU

» Vymezit spolecné s détmi zdravy zptlisob Zivota a zaroven zjistit, co o tomto
tématu déti védi ¢i nevédi

» Rozsirit informace déti o zdravém zptisobu Zivota ...

» Podporit zdravy zpisob Zivota a eliminovat sociopatologické chovani.

» Zjistit, jak a vCem se posunuly postoje déti a informovanost o obsahu
preventivniho programu pred nasim setkanim a poté. Co déti znaly, co nového
se dozvédély. Jaké byly jejich reakce.

» Zajistit informovanost rodict v dobé realizace programu.

» Vytvorit s tridnimi ucitelkami podminky pro dalsi rozvijeni tématu.

5.3 VYSTUPY PROGRAMU

Vystupy pro dité

» Dité ziskalo zakladni informace o zdravém zpiisobu zZivota. Dité vlastnimi slovy
vyjadri, co je to zdravi.

» Dité diskutuje o tom, jak se dd nemocem piedchazet.

» Dité dokaZe vyvodit, Ze injek¢ni stiikacky leZici na zemi jsou nebezpecné. Dité

registruje, Ze byt ,fetak“ neni spravné ani zdravé.
Reflexe programu

» Rozhovor a spolecna reflexe s détmi, shrnuti tématu.
> Reflexe rodi¢u formou rozhovoru.

» Zpétna vazba a hodnoceni programu s tiidnimi ucitelkami.

29



ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PREVENCE ZAVISLOSTI v MS

5.4 VZDELAVACi OBSAH PROGRAMU

54.1

>

SLEDOVANE CiLE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH

Dité a jeho télo

Uvédomeént si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

Rozvoj a uzivani vSech smysli

Osvojenti si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech

Vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoji jako zakladi zdravého

zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

a) Jazykarec

Rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyjadiovani) dovednosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich a neverbalnich)

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace

Posilovani prirozenych poznavacich citl

Rozvoj paméti a pozornosti

c) Sebepojeti, city, viile

Poznavani sebe sama

Dité a ten druhy

o Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

o

Posilovani prosocialniho chovani
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» Dité a spolecnost

o Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, podilet se)
o Prindlezet k tomuto spolecenstvi lidi (ke tridé, k rodiné a ostatnim détem)

o Vnimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
> Dité a svét

o Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije

o Poznavani jinych kultur

o Osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykonavani ¢innosti v péci
o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte

pred jeho nebezpecnymi vlivy
5.4.2 METODY, TECHNIKY A FORMY

Metody a techniky

Asociacni kruh

Komunitni kruh

Technika kruhu podobnosti
Kruh bratrstvi

Prace s pribéhem

Rozhovor

Didakticka hra

Simulovana hra

Pohybova hra

Pantomima

Atd.

vV V. V V V V V V V V VY

Formy:

> Individualni
> Frontalni

» Skupinova
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6 PLANOVANY OBSAH PROGRAMU

6.1 PRVNIiDEN, COJE TO ZDRAVI“

Konkrétni cile

>
>
>
>

Pochopit pojem zdravi jako duSevni, télesnou a socidlni pohodu.
Zjistit, co zdravi upeviiuje a co ho nici.
Uvédomit si, Ze kazdy je odpovédny za stav svého zdravi.

Seznamit se s riznymi potravinami, které se fadi mezi tzv. zdravé a nezdravé.

Pomiicky

>

YV V V VYV V V

KoS$ik se zdravymi a nezdravymi potravinami a vécmi
Fotografie holCicky Anicky

Plysaky ptacki

Vhodné obleceni pro prodavacku Pavlu

Micek

Papirové obrazky smajlikt

Atd.

KonKkrétni ¢innosti

>

Pohybovy ritual: ,Dobry den, dobry den, spole¢ny dnes mame den, dneska si
to uzijem. Dneska si spoletné udélame zdravy den a zjistime, jak se Zije
zdraveé“

Asociacni kruh: Co déti napadne, kdyz se rekne ,, Zit zdravé“?

Piredpokladané odpovédi:

Dostatek pohybu
Zdrava strava
Vitaminy

Spanek

Hygiena

Atd
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» Komunitni kruh: Co je pro déti nezdravé?

Po kruhu je posilany symbol néceho nezdravého, napt. pytlik s brambiirky nebo
obrazek ¢i fotografie, zobrazujici nezdravy Zivotni styl déti. Kdo drzi predmét
nebo obrazek, ten ma slovo: ,Nezdravé je, kdyz...“. Déti doplni vétu na zakladé

svych zkuSenosti, napf.

e Kdyz se nehybame.

e Sedime stale u televize.

e Hrajeme si na pocitaci.

e Hrajeme si s mobilem, tabletem.

e Nemyjeme si ruce pred jidlem ¢i po navstéve toalety.
e Nemyjeme si ovoce ¢i zeleninu.

e Jime nezdravé potraviny.

> Kruh bratrstvi

Déti sedi v kruhu, ruce maji poloZené na kolenou, ucitelka klade détem otazky,

pokud to tak déti maji stejné, daji ruku nahoru a zamavaji, napr.:

e Hledam toho, kdo chodi s rodi¢i nakupovat, nevydrzi a béhem nakupu mu
rodice v obchodu musi koupi také néjakou sladkost.

e Hleddm toho, kdo nevydrzi byt alespon jeden den bez televize, pocitace
Ci tabletu.

e Hledam toho, koho nepusti ani do kina, ani do divadla, ani do restaurace,
ale maminka musi ziistat vzdycky s nim doma.

o Atd.

» Didakticka hra: Kosik s prekvapenim

e Motivace: ,Prinesla jsem vdm dneska kosik s hadankami. UZ jste nékdy vidéli
hddankovy kosik? Podivdme se do néj?”

e Oteviceni koSicku: Pro déti je pripraveny kosicek s riznym obsahem zdravych

a nezdravych véci (napr. potraviny, zelenina, uzeniny, sladkosti, cigarety,
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alkohol, prasky bez receptu pana doktora atd.) Ukolem déti je roztiidit
potraviny i predméty a priradit je podle toho, zda jsou zdravé ¢i nezdravé pro
Zivot k obrazku smajlika: sméjiciho se a mraciciho se.

Obmény: Déti se otoCi zady, ucitelka nebo nékdo z déti skupiny predméti
u smajlikii promicha, ukolem déti je poznat chyby a roztridit predméty
spravné. Doplnit miZeme i porovnani mnozstvi, u kterého smajlika

je predmétii vic.
Pohybova improvizace: Pohybem ke zdravi.

Déti reaguji na podnéty ucitelky: dvakrat prebéhnout hernu tam a zpatky,
zaskakat si jako vrabci, udélat pét drepli, Sest Zabich skoki, zatocit se

dokoleCka, posadit se, to je tecka!

Prace s pribéhem: ,Anicka a Viktor” na namét spisovatelky Dagmar Novakové
,Co je to zdravi“ (viz. priloha ¢. 2)
Motivace: Fotografie hol¢icky Anicky a plySak ptacka
Poslech pribéhu
Reflexe: Prostrednictvim otdzek, kdo zna odpovéd na otazku, ten se postavi
(ucitelka monitoruje, kolik déti odpovéd’ na otazku zna).
v Co vidél Viktor s Anickou, kdyZ sedéli v lese na stromé?
Koho vidéli dole na zemi sedét?
Jaké bylo ptacatko a jak se chovalo?
Jak jste poznali, Ze je pta¢atko nemocné?
Jakou naladu mél nemocny ptacek?
Jakou naladu mas ty, kdyz jsi nemocny?
Ptacek mél nemocné télo, ale i ndladu, co to znamena?

Jak pribéh skoncil?

X X X X X X X

A co je to tedy zdravi?

34



PLANOVANY OBSAH PROGRAMU

» Mala spolecna anketa:
e Nad hlavu da ruku ten, kdo byl nékdy - trosku nemocny, hodné nemocny,

tak hodné nemocny, Ze musel dokonce do nemocnice.

» Didakticka hra: Pavla obchodnice

Motivace hry: Pavla obchodnice otevira obchod a prodava samé zdravé
potraviny. Pokud se mezi potraviny priplete néco nezdravého, déti na nic
necekaji a utikaji na opacnou stranu herny.

Popis hry: Pavla obchodnice se postavi na jednu stranu herny, nabidne dlané
pred télem s roztaZenymi prsty a rika: ,Jsem obchodnice Pavla, prijdte si ke
mné nakoupit.“ Déti pristupuji, kazdé dité se dotkne Pavliny dlané jednim
prstem. Pavla prodava: prodam vam syry, jogurty, redkvicky, dzusy,
pomerance, smazené chipsy. Na nezdravou potravinu déti reaguji okamzitym

utékem a Pavla obchodnice je honi. Hra se opakuje.

» Rytmicko - pohybova hra: Leco

e Motivace: ,Déti, dnes jsem koupila zeleninu, to byste nevérily, donesla jsem si ji

domti, a co se mi nestalo? Je to stejné jako s lidmi. Jd vdam o tom ted’ povim.“

Popis hry: 1. Rajcata se rozhnévala na zelenou papriku,
boj se vede nelitostné na sycicim rendliku.

Ref: A pepr pali ze vSech razi,
az se rendlik otrasa,
na kusy je rozsekana liberecka klobasa.

2. Vejce kraci odhodlané proti dvéma cibulim,
a ja mam misto zbrané v ruce lZici a uz jim.

e Déti utvori kruh. Na prvni dva verSe jdou déti vpred a k sobé. Druhé dva
smérem zpét. Na ref. se déti protahuji z podiepu do stoje a pohybuji rukama.

Na vers ,,na kusy“ déti ztvarnuji rukama sekani klobasy.
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» Reflexe prostiednictvim otazek:

e (o se miiZe stat clovéku, ktery se stale rozciluje?

e ,Co pro to délate, vy déti, abyste se nerozcilovaly?“

e Uz vas taky nékdy néco poradné rozcililo? Co?

e Jerozcilovani zdravé? Proc ne? Co se déje s lidskym srdickem?

e D4 se néco udélat pro to, aby se ¢lovék nemusel porad rozcilovat? Co miizete

udélat pro to, aby se maminka nebo pani ucitelka nemusela s vami rozcilovat?

6.1.1 PRVNIi DEN REALIZACE - PRAXE

Prvni den zacal tak, Ze jsme se nejdrive s détmi privitali ritudlem a navzajem se
piredstavili. Méla jsem malinko obavy, jak mé déti prijmou, ale déti byly od pani

ucitelky jiz predem seznameny s mou navstévou. Reagovaly privétivé a zvédavé,

jakoby s o¢ekavanim, co se bude dit.

Zacali jsme asocia¢nim a komunitnim kruhem, kdy mély déti odpovidat, jak se Zije
zdravé a co vSe je dle nich nezdravé. Déti vyjmenovavaly hodné potraviny, ovoce
a zeleninu. Podle Kubika je zdravy teply Caj s citrénem, ktery spali veskeré bacily
v téle. Terezka uvedla, ze dulezité pro zdravi je jist hodné vitamini. Malinko déti
pozapomneély uvést napi. dileZitost spanku ¢i dostatek pohybu. Pfi vyjmenovavani
nezdravych véci se nesnazily jiz tak premyslet, opét uvadeély vice potraviny a méné se
zamérovaly na cinnosti. Presto uvedly jako nezdravé sledovani televize a traveni

volného ¢asu na pocitaci. Castéji odpovidaly divky neZ hosi.

V prizkumu kruhu bratrstvi k bodu jedna déti uvedly, Ze pokud chodi s rodici
nakupovat, nepozaduji od nich koupit néjakou sladkost, ¢imz mé docela prekvapily.
Z dvandcti déti se prihlasily pouze dvé, které pri nakupu poZaduji od rodict koupit
néjakou tu sladkost. U bodu dvé se prihlasily vSechny déti, z toho plyne, Ze ani jeden
z nich nevydrzi alespoi jeden den bez televize, pocitace ¢i tabletu. SpiSe uvadély, ze
by jim chybélo vice sledovani televize, nezZ samotné hry na pocitaci. K bodu cislo tii ze
dvanacti déti uvedly dvé, Ze chtéji mit maminku pro sebe a neradi by se s ni délily
s jinou osobou. Ostatni déti sdélily, Ze jim nevadi, pokud maminka odejde z domu na

schlizku. Zamlouva se jim zistat doma s tatinkem a spole¢né si hrat.
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U didaktické hry ,Kosik s prekvapenim* déti pracovaly pruzné, bylo na nich vidét,
Ze je tato hra zajim4, zejména pak obsah kosiku (Svihadlo, ovoce, zelenina, alkohol,
cigarety, uzeniny, mobil atd.). Rozhodné jim nedélalo Zadny problém prirazovat dané

véci ke spravnym smajlikiim a po vyméné pak priradit véci nazpét.

Pri pohybové improvizaci se déti probéhly, malinko zacvicily, aby poté mohly
usednout do kruhu a poslouchat pribéh , Anicka a Viktor“. Béhem reflexe pak
soustredéné odpovidaly na poloZené otazky. Pfibéh o nemocném ptackovi je zajimal,

z toho vyplyvaly i témér spravné odpovédi déti.

Odpovédi déti pri ,Spolecné anketé“ malinko splyvaly do sebe. Déti jakoby
nedokazaly rozlisit, jak moc vlastné byly nemocné. I obycejna ryma byla strasné velka

nemoc, jako napf. operace slepého stireva.

Béhem rytmické a pohybové hry ,LeCo“ jsem détem nemusela ani vysvétlovat
vlastni postup, nebot’ déti tuto hru znaly. Proto jsem byla mile prekvapena, jak ndm

vSe krasné vyslo. Nejvice se détem libilo napodobovani sekani liberecké klobasy.

KdyzZ jsem se déti v zavéru zeptala, co se miliZe stat ¢clovéku, ktery se stale rozciluje,
nedokazaly mi odpovédét. Avsak poradily, Ze pokud se nechceme rozcilovat, mame si

pry zazpivat, to pomahda, doma to tak délavaji.

Zavéry dne

Prvni den se mi pracovalo s détmi velice dobre, byla jsem mile prekvapena z jejich
reakci, jak mé na zacatku pfrijaly, i kdyZ mé vidély tento den poprvé. V komunitnim
kruhu se nam darilo navzajem spolupracovat, nékdy jsem vSak musela déti upozornit,
aby mé vnimaly a prestaly komunikovat mezi sebou. Vhodnou volbou byl rovnéz
micek a plySadk pejska. Obé tyto véci jsem pouzivala pfi komunikaci s détmi.

Pottebovala jsem, aby déti odpovidaly postupné a srozumitelné. Celkové reagovaly

vvvvv
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6.2 DRUHY DEN ,,CO PRO ZDRAVI SAMI DELAME"“

Konkrétni cile

>
>

Upevnit chdpani pojmu zdravi.

Podpofrit a rozvijet poznatky o zdravi.

Pomiicky

Igelitovy sacek s ovocem a zeleninou

Didaktické obrazky ovoce a zeleniny

Détsky lékarsky kuftik

Vytvarné pomticky - balici papir, pastelky, ntizky, lepidlo atd.
Letaky s obrazky zdravych a nezdravych potravin

KonKkrétni ¢innosti

>

Pohybovy ritual: ,Dobry den, dobry den, jaky bude dnesni den. Dobry den,
dobry den, jaky den si uzijem? Spolecné piremyslime, jaky si mlizZeme udélat
den: Uterni, hezky, sportovni, zdravy, zajimavy, Ani¢kovy? Vybirame si

Anickovy den.

Simulovana hra: Jablicka z obchodu

Motivace: ,Tak si predstavte déti, cestou do Skolky jsem byla nakupovat
v obchodé a méli tam krdsnad jablicka. Nechtéla jsem na vds zapomenout a tak
jsem jich par prinesla na ochutndni. Ani jsem je z pytliku nevyndala, nesu je
primo z obchodu.”

Détem prinesu z obchodu neumyta jablka, kterda vyndam ze sacku a ihned
nabizim détem. Cekdm na reakce déti. Pripomenou déti samy, Ze si jablka
musime nejprve umyt? Nebo bude potreba dalsi otazky: Mizeme jist jablicka

z obchodu rovnou? Na zavér jablicka ochutname.

Problémova otazka:
Pro¢ my lidi chodime spat? Neni to Skoda, kdyZ bychom si misto spani mohli

hrat?

Co by se stalo tomu, kdo by ani nespal a ani neodpocival?
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A stalo by se néco tomu, kdo se valel a odpocival porad jako ,Honza na peci“?

A co by se stalo tomu, kdo by nic nejedl a nepil?

A co tomu, kdo se porad ,cpe“a porad ji hamburgery, hranolky, parky a klobasy
a spoustu dalsiho jidla? Znate nékoho takového z pohadky, kdo toho tolik
snédl, Ze se nemohl ani hybat?

Pohybova hra: Nechtél bych byt Otesanek

Popis hry: Déti se chytf za ruku v fadé Fikaji: ,Nam, iam, fiam, to si dam, j4 si
na vSem pochutndm®. V pribéhu rikadla se zatnou zamotavat do tésného
kruhu jako $Snek a Otesanek tloustne a tloustne. Ve vzniklém utvaru chodi déti
- Otesanek po prostrou, diep, vztyk, nesmi se pustit. Mély by si uvédomit, jaké
je to, kdyZ je nékdo obézni, jak se mu chodi, béha, jak se asi citi, zda je to

zdravé ¢i ne.

Rozhovor: Anicka neni ve Skolce?

Anicka neprisla do skolky. Pro¢, mohlo se ji néco stat?

Kde se 1é¢i ¢lovék, kdyZ je hodné nemocny?

[ Anicka je v nemocnici, kdo se tam o ni stara?

Da se nékteré nemoci zabranit, aby se do ¢lovéka nenastéhovala? Jak, ¢im?

(Vyznam oCkovani a preventivnich prohlidek, s tim spojena role 1ékare)

Didakticka hra: ,Jupi a Jouvej“

Hra je zamérena na zdravy Zivotni styl.

Popis hry: Ucitelka ukazuje détem obrazky se zdravym a nezdravym Zivotnim
stylem (prejidani, kouteni, ockovani, sportovani atd.) Na obrazky zdravych
véci maji déti vyskocit a zavolat jupi, na obrazky nezdravych véci rikaji smutné

jouvej, jouve;.

Pantomima: , Lékar - pacient”
Déti ve dvojicich se domluvi, kdo je lékar a kdo pacient a potom sehraji

pantomimu beze slov, jak pan doktor oSetfuje nemocného.
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» Vytvarna ¢innost: ,Dopis Anicce”
e Déti spolecné vytvari dopis na balici papir Ani¢ce do nemocnice, ktery vyzdobi

zdravymi obrazky.

6.2.1 DRUHY DEN REALIZACE - PRAXE

KdyZ jsem pftisla druhy den do Skolky, uzZ na mé nékteré déti mavaly a vitaly mé.
Méla jsem z toho dobry pocit. Zacali jsme opét ritudlem a déti mé dopliiovaly. Zeptala
jsem se jich, zda si pamatuji, o Cem jsme si v¢era povidali. Vyjmenovaly zakladni body

vCerejsiho programu.

Pfi simulované hre ,Jablicka z obchodu“ mé déti docela zklamaly, okamzité se
»,vrhly“ na igelitovy pytlik s jablky, dokonce je ani nenapadlo, Ze by se jablicka méla
umyt. Zeptala jsem se jich, co udélaly chybné. Na moji otazku spravné reagovaly, Ze
jablicka zapomneély pred konzumaci umyt. Situaci jsem vyteSila tak, Ze jsme si jablicka
umyli nakonec programu a spolecné je i snédli. Pri problémové otazce déti zpocatku
odpovidaly, Ze by jim nevadilo, kdyby nechodily spat a mohly si celou noc jen hrat, ale
posléze si uvédomily, Ze néco neni asi v poradku, proc¢ se jich na to ptam. Pak
odpovédély, Ze vlastné potrebujeme dostatek spanku, abychom mohli ,fungovat”
a byt zdravi. Dalsi otazky, které se tykaly nedostatku pohybu a nevhodné stravy, byly
zodpovézeny ndsledujici pohybovou hrou ,Nechtél bych byt Otesanek“. Déti si

vyzkousSely, jaké je to, byt obézni, jak obtiZné se ¢lovék pohybuje a téZ, jak se asi citi.

Béhem rozhovoru jsme zjistili, Ze Anicka dnes nepfrisla do Skolky a prostiednictvim
otazek jsme se dozvédéli, Ze je v nemocnici. Nevédéli jsme, co se ji stalo. Déti vSak
bystre odpovédély, kdo se o ni v nemocnici stard a proC je vlastné pan doktor tak
dtlezity. Sami v nemocnici také jiz byly, ze dvanacti déti odpovédély dvé, které
vnemocnici lezely sprijmem a nebezpecnym Kkaslem. VétSina déti znala termin
ockovani a srodi¢i pravidelné svého lékare navsStévuji. JiZ mensi cast sdélila, Ze
dochdazeji pravidelné na preventivni prohlidky se zoubky.

Pti didaktické hie na ,Jupi a Jouvej“ se s détmi pracovalo velmi dobie, béhem této
Casti déti odpovidaly na otazky témér bez chyby, pokud se néjaka vyskytla, bylo to
z toho diivodu, Ze napt. nepoznaly ovoce na obrazku (angrest, nékteré déti ho jesSté

nevidély).
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V nasledujici ¢asti si mohly déti zahrat formou pantomimy na lékare a pacienta.
Utvorily dvojice a spolecné se pokusily vyjadrit, co pravé pan doktor déla, jak 1éci
a postupuje pri stanoveni diagnézy. Chodila jsem mezi détmi a pozorovala je, jak se

situaci poradily.

V zavéru jsme spolecné napsali dopis Ani¢ce na velky format papiru, kdy mi déti
diktovaly jeho obsah a poté ho vyzdobily vlastnimi nakreslenymi obrazky. Kdo
nechtél malovat, mohl vysttrihovat a nalepovat z letdkii zdravé potraviny, které dopis

jeSté doplnily.

Zavéry dne

Tento den obtiZnéji fungoval komunitni kruh, kdy bude jisté vhodnéjsi se pristé
vice zamérit na vzdjemné naslouchani. Holc¢icky reagovaly pruznéji neZz chlapci,
ktefi maji sverbalizaci stdle mensi problémy. Velmi se mi libila posledni c¢ast
programu, pti které déti pékné mezi sebou spolupracovaly pri vytvareni dopisu
Anicce. Po dokonceni ukolu projevovaly radost z vysledku, ale zaroveii se strachovaly,

abych dopis Anicce opravdu predala.

6.3 TRETi DEN ,HYGIENA - NEBEZPEC{ ODHOZENYCH JEHEL A STRIKACEK"

Konkrétni cile
» Pochopit vyznam dodrzovani osobni hygieny kvtli predchazeni nakaz.
» Posilit motivaci ohledné dodrzovani hygienickych navyka.
» Upozornit na nebezpeci spojené s manipulaci s pouzitymi jehlami a moZnost
nakazen{ zavaznou chorobou.

» Motivovat déti k bezpecnému chovani a jednani pri nalezu stiikacky.
Pomiicky

» Injekeni stifkacky a jehly na ukazku

» Propagace ockovani proti Zloutence
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» Plysak pejska
» Triangl

» Pracovni listy k ptibéhu ,Jak pejsci nasli stikacky*
Konkrétni ¢innosti

» Pohybovy ritual: ,Dobry den, dobry den, jaky madme dneska den? Dneska
mame den prekvapeni déti.”
» Prace s pribéhem: ,Jak pejsci nasli strikacky” z knihy spisovatelky Dagmar

Novakové ,Panenka Jablenka a kluk Viktor” (viz. ptiloha €. 3)

e DMotivace: ,A proc vlastné prekvapeni? Predstavte si, Ze se ndm ozvala Anicka
z nemocnice, poslala ndm dopis a ja vdm ten dopis prectu, abychom se dozvédeéli,
co se vlastné Anicce stalo a jak to vSechno bylo od zacdtku. Pry je to hodné

nebezpecné.”

e Poslech pribéhu: ,Milé déti, dékuji vdim za dopis a posildm vdm také dopis,
kde vdm budu vyprdvét, co se mi prihodilo.”
e Reflexe - komunitni kruh: Po precteni pribéhu poslanim plySového pejska po
kruhu dochazi k zodpovézeni otazek:
v Co pejsek udélal Spatné?
v' Kam se mél obratit o pomoc?
v Co se stalo Anicce?
v Pochopit rozdil mezi ,fetaky” a nemocnymi

lidmi napft. cukrovkou

» Kontaktni a pohybova hra: Na télo

e Motivace: ,KaZdy clovék by si mél svoje télo chrdnit a mél by ho dobre zndt.
Udéldme priizkum, jestli vsichni dobre zndte kaZdy kousek svého téla.”

e Popis hry: Déti volné pobihaji po prostoru, na znamenti trianglu se déti zastavi,
dostavaji pokyn napft. loket na loket, koleno na koleno, brada na koleno atd.
Déti vytvori dvojice a ve spolupraci s kamaradem spoji koleno na koleno nebo

brada jednoho se dotyka kolen druhého atd. Poté hra pokracuje.
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» Vytvarna ¢innost propojena s reflexi: Pejskové a stiikacky
e Zpétna vazba, co si déti zapamatovaly.

e Vybarveni spravného obrazku, ktery se tyka pribéhu ,Jak pejsci nasli
strikacky“
e Na kterém obrazku si pejsek spravné hraje?

e (o se stane, kdyZ si bude hrat se strikackami?

6.3.1 TRETI DEN REALIZACE - PRAXE

Treti den zacal opét pohybovym ritudlem. S détmi jsme se navzajem privitali.
Dozvédéla jsem se od pani ucitelky, Ze se déti na mé moc tésily, protoze jsou moc
zvédavé, jak to s Anickou dopadne. Piedesly den jsme si povidali o tom, Ze Anicka

zlstala na pozorovani v nemocnici, ale déti nevédeély, co se ji stalo.

Zacali jsme precCtenim pribéhu ,Jak pejskové naSli strikacky“, abychom se
dozvédéli, co se vlastné Anicce stalo. Po precteni nasledovala vzajemna reflexe, kdy
jsem méla s sebou plySového pejska, kterého jsem nechala kolovat po komunitnim
kruhu. Kdo chtél, mél moZnost pejskovi poradit, co udélal Spatné, jak se mél zachovat
a kam se obratit o pomoc. Déti odpovidaly razné, jako napft. pejsek se nemél dotykat
strikacek, protoZe pak by se cela véc nestala. Dale mél zavolat své rodice, maminku
a tatinka a sdélit jim, co nasSel. Nebo mél zavolat na telefonni ¢islo a privolat nékoho
na pomoc. Jiné déti dokazaly uvést i Cislo policie. Jedna holc¢icka se podélila
i o zazitek, ktery se ji stal diive, kdyZ si potiebovala v ptfirodé odskocit na zachod
a vedle sebe uvidéla pohozenou injek¢ni stifkacku. Ozndmila to své mamince, ktera
byla pobliZ a maminka pohozenou stiikac¢ku vzala do papirového ubrousku a vyhodila

ji do odpadkového kose.

Poté jsem détem jeSté ukazala prinesené zabalené injek¢ni strikacky od pani
doktorky spolecné sletackem Zloutenky a uvedli jsme si, jakou nemoc lze téz
z pohozené injek¢ni stiikacky dostat. Jeden chlapecek pripomnél, Ze jeho dédecek si
musi pichat inzulin, protoZe je nemocny a ma cukrovku. SnaZila jsem se détem

vysvétlit rozdil mezi lidmi nemocnymi a zavislymi na drogach, oboje pouZivajici pri
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aplikaci injek¢ni stiikacky. Prostiednictvim pribéhu jsme se vlastné dozvédéli, co se

stalo Anic¢ce a proc zlistala v nemocnici na pozorovanti.

Poté nasledovala pohybova hra ,Na télo“. Vychazeli jsme z informaci o oCkovani,
o kterém jsme si povidali jiZ drive. Déti sdélovaly, kam vSude jim dava injekci pan
doktor. Béhem hry si vyzkousSely ve dvojici dotknout se stejnou casti téla na znameni

trianglu.

V posledni c¢asti mély déti za ukol vymalovat spravny obrazek k prectenému
pribéhu na zacatku programu. Témér vSechny déti vymalovaly spravny obrazek,
kde je pejsek otoCeny zady k injekéni stiikacce a dokazaly to zdlivodnit. Jeden chlapec
zacCal vymalovavat nespravny obrazek, na dotaz, proc¢ pravé tento, neumeél odpovéeédét

a byl malinko zmateny.

Zavéry dne

Z celého programu se mi nejvice libila reflexe ptibéhu ,Jak pejskové nasli strikacky.
Na zadkladé vzajemného rozhovoru jsem zjistila, co vSe si déti zapamatovaly,
néco nového se dozvédély a navzajem se obohatily novymi zkuSenostmi. Moc mé tésil
zajem déti o to, jak to s AniCkou vlastné dopadlo. Na zakladé bezpecnosti béhem
pohybovych her je treba pristé zdiraznit ohleduplnost a toleranci vic¢i druhému.

Tento den se mi s détmi velice dobte pracovalo.

6.4 CTVRTY DEN ,,ANICCINY HADANKY"

Konkrétni cile

» Zreflektovat ziskané poznatky a zkuSenosti z predchozich dnf.
» Bezpelné rozliSovat zdravy a nezdravy Zivotni styl.

» Bezpelné se orientovat v prostoru.

Pomiicky

» Hadanky napsané na papirovych kartickach
» Maska ,Nemoci“

» Pracovni listy k pribéhu ,, Anicka a Viktor*
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Konkrétni ¢cinnosti

D N N NN

Pohybovy ritual: ,Dobry den, dobry den, dneska mame sStastny den, Anicku
nam pusti ven. To mame dnes Stastny den.”

Motivace: ,Predstavte si déti, Ze Anicku propusti jiZ z nemocnice. UZ je zdravd
a miiZze jit domi. Méla jsem o Anicku starost a prdla bych si, aby se nic
podobného nestalo nikomu z vds. A tak jsem si pro vds pripravila dneska
hddanky, a kdyZ je sprdvné uhodnete, budu védét, Ze uz vsechno vite a budete na

sebe opatrni.”

Pohybova hra: ,Anic¢iny hadanky*
Popis hry: V prostoru herny jsou dvé stanovisté oznacCena cervenou a Zlutou

kuZelkou. Déti sedi v fadé na zidlich, poslechnou si hadanku.

HADANKY OD ANICKY...

Co je to zdravi? Co je zdravéjsi - mrkvovy salat nebo tabulka ¢okolady?
V pripadé odpovédi mrkvovy salat se déti postavi k ¢ervené kuZelce, v ptipadé
odpovédi tabulka cokolady ke ZzZluté kuZelce. Podobny princip zachovame

i u dalsich hadanek. Mezi jednotlivymi hadankami se déti vraceji na své misto.

Co je to nemoc? Je lepsi chodit do skolky a hrat si nebo leZet doma v posteli,

polykat 1éky a nikam nesmét ven?

vivs

kole nebo sedét doma pred televizi?

Je zdravéjsi ovoce nebo hamburgery?

Je lepsi si Cistit zoubky nebo si je necistit?

KdyZ najdeS venku odhozenou injek¢ni strikacku, seberes$ ji nebo ji nechas
leZet na zemi?

KdyZ najede$ venku odhozenou injekéni strikacku, fekne§ o tom dospélému

nebo kamaradovi?
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e Reflexe: Spolecné si vyhodnotime détské odpovédi a déti pochvalime.

» Didakticka hra: ,Nemoc"

e Popis hry: Predstavuji Nemoc. Jsem prevlecena, rozcuchana. Déti chodi volné
po prostoru, koho se dotknu, musi fici néco zdravého, aby se vykoupil. Ja
odpovim fuj, fuj, tebe nechci, to je zdravé. Jdu pry¢. Kdo vsak odpovi néco

nezdravého, toho si vezmu a stane se také nemoci.

» Vytvarna ¢innost: ,Zdravi“

e Zpétna vazba, co si déti zapamatovaly.
e Vybarveni spravného obrazku, ktery se tyka pribéhu ,, Anicka a Viktor*

e Na kterém obrazku je namalované zdravi?

» Pohybovy ritual na konec: ,Na shledanou, na shledanou, jaky mame dneska

den, prece jenom Stastny den se Stastnym koncem.”

6.4.1 CTVRTY DEN REALIZACE - PRAXE

KdyzZ jsem veSla Ctvrty den do tridy, pribéhla ke mné Terezka a rekla mi, Ze se na
mé tésila, protoZe je zvédava, co budeme dnes délat. Moc mé tato uprimnost potésila.
Zacali jsme opét naSim zndmym ritualem, ktery nas provazel cely preventivni
program. Détem jsem sdélila, Ze tento den by méli Ani¢ku pustit doml z nemocnice,
protoZe uZ je zdrava. Nechala vSak u mé hadanky, které by mély déti zodpovédét.
Hadanky jsem méla predem pripravené. Déti sedély viadé na Zidlich, po zaznéni
hadanky a dle jejich dasudku prebihaly k jimi zvolené barevné figurce. Kazdy se snazil
byt u figurky prvni. Déti mezi sebou soutézily a predhanély se navzajem. Zodpovézeni

hadanek jim nedélalo problémy a rovnéZ si béhem plnéni zacvicily.

Poté nasledovala hra ,, Nemoc“, déti zavrely oCi a béhem chvilky jsem se prevtélila
do masky, nasadila paruku a vysvétlila détem pravidla hry. Tato hra se détem moc
libila, jako zdravé véci odpovidaly nejenom potraviny, ale také i ¢innosti (cvicit, jezdit

na kole apod.)
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Nakonec mély déti za ikol vymalovat spravny obrazek, ktery se tykal precteného
pribéhu ,Anicka a Viktor” z predeslého dne. Obrazek byl vénovan pojmu zdravi. Po
chvilce mi déti nosily vymalované obrazky Stastné ptaci rodinky. Tento obrazek
vymalovaly proto, Ze je zde cela rodina pohromadé a nikdo neplace, jako na druhém

obrazku.

Zavéry dne

Tento den byly déti celkové roztrZité a nesoustfedéné, musela jsem Ccastéji
opakovat zadani. Pri hie ,Nemoc" jen stéZi dodrzovaly zakladni pravidla, a to Ze maji
pouze pobihat nikoliv utikat. V posledni ¢asti programu se zklidnily a soustredily se
na vybarvovani spravného obrazku. Holcicky opét vice komunikovaly nez chlapci.

Ti odpovidali jen, kdyZ byli tazani.
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7 ZHODNOCENIi PROGRAMU

Na zacatku své bakalatské prace jsem se rozhodla zjistit nékolik cilti béhem svého

preventivniho programu.

K prvnimu bodu: ,Co je to zdravy zptisob Zivota a co o této problematice déti védi
Ci nevedi“, bych uvedla, Ze déti jisté maji zakladni informace o zdravém zpiisobu
Zivota, jen je tfeba, aby je dokazaly pouZivat. BEhem preventivniho programu
rozlisily, co patii do zdravého zptlisobu Zivota a co nikoliv. Snazily se vyjmenovat
zakladni potraviny, které patfi mezi tzv. zdravé a nezdravé, avSak zapominaly, Ze
mezi tento zplsob Zivota patii i konkrétni ¢innosti. Na zakladé pribéhu o ,Anicce
a Viktorovi“ pochopily pojem zdravi a vSe, co s timto pojmem souvisi.

Vv

U bodu ¢islo dvé: ,RozsiTit informace déti o zdravém zptisobu Zivota“ jsem zjistila, Ze
tyto predskolni déti maji pomérné dostatecné informace o zdravém zptlisobu Zivota.
Na zakladé svého preventivniho programu jsem se snazila jejich dosavadni informace
rozsitit. Pouzivala jsem vybrané metody, techniky a formy, prostiednictvim kterych

déti pochopily, jak se dd nemocem predchazet.

U bodu cislo tfi: ,Podporit zdravy zptisob Zivota a eliminovat sociopatologické
chovdni” by déti mély nyni znat, jak se maji zachovat pfi ndlezu pouzitych jehel
a zaroven jim byly podany zdkladni informace o moZnosti nakazeni zavaZnou
chorobou. Vsouvislosti stim seseznamily s rozdily mezi lidmi nemocnymi
a zavislymi na drogach, ktefi oboje pouzivaji pri aplikaci injek¢ni strikacky. Lidé
s onemocnénim napft. cukrovkou nebo srazlivosti krve, jsou nuceni pouzivat strikacky
pro podporu svého zdravi, ale u drogové zavislych se jedna o sebepoSkozovani

vlastniho zdravi.

Kbodu ¢&islo ¢tyri: ,Zjistit, jak se zménily postoje déti a informovanost o obsahu
preventivniho programu pred nasim setkdnim a poté. Co déti znaly, co nového se
dozvédely. Jaké byly jejich reakce.” Na zakladé rozhovoru a spoletné reflexe s détmi
bylo zjiSténo, Ze mnohé informace, které déti mély o zdravém zpiisobu Zivota,
byly doplnény a vysvétleny. Déti porozumély tomu, co zdravi upeviiuje a co ho nici.

Zarovenn se sezndmily srlznymi potravinami, které tradime mezi tzv. zdravé
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a nezdravé. Védi, jak se maji zachovat pri nalezu pouzité injek¢ni strikacky v terénu

a jakym zplisobem reagovat na problém.

Na zakladé bodu pét: , Zajistit informovanost rodicil v dobé realizace programu.”
bylo zjisténo rozhovory srodici, Ze se nékteré déti doma zminily o realizaci
programu. Akceptovaly Cinnosti a techniky, které zde provadély a rovnéz rodicim

popsaly, co vSe se jim libilo a co nového se dozvédély.

U bodu cislo Sest: ,Vytvorit stridnimi ucitelkami podminky pro dalSi rozvijeni
tématu”, bylo na zakladé rozhovori a zpétné vazby k hodnoceni preventivniho
programu zjiSténo, Ze program obsahoval sledované cile v jednotlivych oblastech.
Détem byl dan prostor pro samostatnost, reagovaly dobfe a mély zadjem se zapojit do
jednotlivych cinnosti. Zdalo se jim vsSak, Ze béhem prvniho dne hned v uvodu
programu déti vice sedély a vedly rozhovory. Ale bylo to zfejmé ztoho divodu,
Ze jsme se neznali navzajem a potiebovali jsme pro vlastni poznani vice ¢asu. Celkové
déti byly nadSené, béhem programu spolupracovaly a snaZily se ziskat nové

informace o zdravém zplisobu Zivota, coZ byl icel programu.

7.1.1 ZHODNOCENI PROGRAMU - NAVRAT PO MESICI

Po mésici jsem se opét vratila do materské Skoly s cilem zreflektovat ziskané
poznatky a zkuSenosti déti z preventivniho programu. Tento den byla pritomna pouze

polovina piredskolnich déti.

Na zakladé reakci déti jsem poznala, Ze si na mé jeSté pamatuji, pribéhly a radostné
mé uvitaly. Hned v udvodu jsem détem piedala igelitovy sacek s koupenymi jablky
z obchodu a cekala, jak se déti zachovaji. Tentokrate mé mile prekvapily. Védély, Ze
jablka musime nejdiive pred samotnou konzumaci umyt. Slibila jsem jim, Ze po

skonceni navstévy si je spole¢né umyjeme a snime.

Poté jsem se déti zeptala, na co si vzpomenou, kdyZ mé dnes vidi a co vSe si
z preventivniho programu zapamatovaly. Déti zacCaly vyjmenovavat, jaké jsou zdravé
a nezdravé potraviny, tentokrate mezi né pridaly i samotné cCinnosti. Poté si

vzpomnély i na holc¢icku Anicku. Uvedly, Ze musela byt v nemocnici na pozorovani,
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protoZe se venku dotkla pohozenych injekcnich stiikacek. Védély jiz, Ze holcicka

nemeéla nic se zemé sbirat, ale naopak ihned zavolat dospélou osobu nebo také policii.

Byla jsem rovnéZ zvédava, zda si také vybavi, jaké hry jsme spolu hrali. Pokud se
jim néjaka hra zamlouvala, mohli bychom si ji dnes opét zopakovat. Déti se vSechny
shodly na didaktické hie ,Kosik s prekvapenim* z toho diivodu, Ze se jim libilo vybirat
jeho obsah a ten tridit na zdravé a nezdravé potraviny. Poté dodaly jesté hru ,Nemoc*,
kterou jsme si spolecné zahrali. V zavéru jsme nezapomnéli na rytmicko-pohybovou
hru ,Leco“ kdy jsem détem jiZ musela malinko pomahat s textem. NaSe setkani jsme
zakoncili hrou ,Jupi a Jouvej“. Presvédcila jsem se o tom, Ze moje navstéva nebyla
zbytetna a byla jsem rovnéZ Stastnd, Ze cely miij preventivni program mél néjaky

smysl a uzitek.
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,Kazdy clovék je origindlem. Originalita neni samoucelnd. Ddvd podnéty, nabizi
reseni, ukazuje na rizikové oblasti. Pres veskerou jedinecnost existuji zmapované
a popsané zdkonitosti, kterym je mozné Celit, nékterym diisledkiim se aZ vyhnout. Dnes
mdme nesrovnatelné vice moznosti k pouceni. Vse md zdsadni vyznam jiZ v procesu
vychovy. Nikdo z nds nezapre své rodice. A stejné tak nase dité nezapre to, co jsme do néj
vloZili my. AZ osmdesdt procent uspéchu tvori kvalitni priprava, chcete-li prevence.
Védeni tak prindsi zodpovédnost. KéZ se ndm podari ji prijmout a zachovat se tak, aby

pristi generace nemusela opakovat nase chyby.“ 4

Svou bakalarskou praci jsem se snazila priblizit téma zdravého zplisobu Zivota
a prevence zavislosti détem predSkolniho véku. Jak jsem se jiZ zminila v ivodu prace,
je toto téma v soucasné dobé aktualni a pravem by se s nim mély seznamovat déti jiz

v tomto véku.

V teoretické Casti jsem se nejdiive vénovala charakteristice vyvojové etapy
predSkolniho véku. Snazila jsem se zachytit vyvoj zakladnich schopnosti
a dovednosti ditéte, kognitivni a emoc¢ni vyvoj aZ po vlastni socializaci ditéte. V dalsi
Casti prace popisuji zdkladni principy a zasady projektu podpory zdravi ,Zdravé
materské sSkoly“. Zavér teoretické ¢asti je vénovan programu spolecnosti ,Proxima
Sociale o.p.s.“, zaméfenému na oblast specifické vsSeobecné primarni prevence

rizikového chovani.

Prakticka ¢ast samotné prace je vénovana konkrétnimu preventivnimu programu
urc¢eného détem predskolniho véku. Cilem mého programu bylo zejména to, aby déti
pochopily pojem zdravi, jako dusevni, télesnou a socidlni pohodu. Naucily se rovnéz
dodrZovat zakladni osobni hygienu v souvislosti z divodi predchazeni nakaz
a manipulaci s injek¢nimi strikackami. Zaroven jsem se snazila rozsitit informace déti
o zdravém zpUsobu zivota a s tim souvisejici prehled zdravych a nezdravych potravin

a ¢innosti.

4 Svoboda, Jan. 2014. Agrese a agresivita. Praha : Portal, 2014. 978-80-262-0603-3.
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Béhem programu byl ddn détem prostor pro samostatnost a rovnéZ byly pouZity
vhodné metody, techniky a formy, na zakladé kterych déti snaze pochopily danou
problematiku, nikoliv naufenim nazpamét, ale formou hry a zabavy. Pri realizaci
programu panovala prijemna a mild atmosféra, ktera byla doplnénda vhodnymi

motivacemi a ritualy podporujicimi ¢innost déti.

Clovék se rodi jako zavisly a zavislym také cely Zivot z@istane. Cilem je uvédomit si
tuto skuteCnost a nepodlehnout zbyte¢nym zavislostem, které neklid v ¢lovéku jen
podpori. Dilezitd je souvislost mezi star$i a mladsi generaci a uvédomit si,
Ze vychovavame predevSim svymi projevy a tim, jaci jsme. Velkou roli maji
souvislosti mezi chovanim rodicd, stylu jejich vychovy a budoucim chovanim ditéte,
co se od nich nauci a prevezme. Pak zalezi jiZ na samotnych détech, aby nasly tu

spravnou cestu zivotem a neodbocily z ni. (Svoboda, 2014, s. 125)

Hlavni piinos této prace spatruji nejenom zvysledki realizace preventivniho
programu, ale zejména z reakci déti, jejich usmévavych tvari a radostného ocekavani

naseho dalsiho spole¢ného setkani.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyva problematikou zdravého zplisobu Zivota a prevence
zavislosti v materské Skole. V teoretické ¢asti je popsana charakteristika vyvojové
etapy predskolniho véku od zakladnich schopnosti a dovednosti ditéte aZ po jeho
socializaci. V dalsi casti prace jsou popsany principy a zasady projektu podpory
zdravi ,Zdravé mateiské Skoly“. Samotny zavér prace je vénovan preventivnimu
programu zaméfenému na oblast primarni prevence rizikového chovani. Prakticka
¢ast bakalarské prace je vénovana realizaci vlastniho preventivni programu

urcenému détem predskolniho véku.

Klicova slova

PredSkolni vék, vyvojové zmény, socializace, rodina, zdrava materska Skola, zdravi,

nemoc, hygiena, vyZiva, pohyb, prevence, zavislost.

This thesis deals with the issue of healthy lifestyles and prevention of addictions in
kindergarten. The theoretical part describes the characteristics of developmental
stages of preschool age from basic abilities and skills of the child to his socialization.
The next section describes the principles and the principles of health promotion
project " Healthy Kindergarten " . The very end of the work is devoted to preventive
program aimed at primary prevention of risky behavior . The practical part is devoted

to the realization of a preventive program intended for children of preschool age.

53



BIBLIOGRAFIE

Bibliografie

1. 2016. Akéni vyzkum. Wikipedie. [Online] 26. Gnor 2016. https://cs.wikipedia.org/.

2. Allen Eileen, K. a Marotz, Lyn R. 2005. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho vyvoje do
osmi let. Praha : Portal, 2005. 80-7367-055-0.

3. Havlinova, Miluse. 1995. Zdravd materska skola. Praha : Portal, 1995. 80-7178-048-0.

4. Havlinovd, Miluse, a dalsi. 2006. Kurikulum podpory zdravi v matefské skole. Praha :
Portal, 2006. 80-7367-061-5.

5. Helus, Zdenék. 2004. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portdl, 2004. 80-7178-888-0.

6. Hoskovcovd, Simona. 2006. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada,
2006. 80-247-1424-8.

7. Langmeier, Josef a Krejéifova, Dana. 2006. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada
Publishing, 2006. 978-80-247-1284-0.

8. Matéjcek, Zdenék. 1994. Co déti nejvic potrebuji. Praha : Portal, 1994. 978-80-262-
0853-2.

9. 2016. Nabidka programu... proxima sociale. [Online] 2016. [Citace: 21. leden 2016.]
http://www.proximasociale.cz/.

10. Novakova, Dagmar. 1999. Panenka Jablenka a kluk Viktor. Praha : Institut Filia, 1999.

11. 2004. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha : Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2004. 80-87000-00-5.

12. Svoboda, Jan. 2014. Agrese a agresivita. Praha : Portal, 2014. 978-80-262-0603-3.
13. Ucitelské listy, Priivodce pro zdravi. 2006, 2007. Praha : Strom, 2006, 2007.

14. Vagnerova, Marie. 2014. Vyvojovd psychologie. Praha : Karolinum, 2014. 978-80-246-
2153-1.

54



-

ETI BEHEM PRVNIHO DNE REALIZACE

-

PRILOHA 1 - FOTOGRAFIE D




FOTOGRAFIE DETi BEHEM DRUHEHO DNE REALIZACE




FOTOGRAFIE DETi BEHEM TRETIHO DNE REALIZACE




FOTOGRAFIE DETi BEHEM CTVRTEHO DNE REALIZACE




PRILOHA 2

PRILOHA 2

Piibéh ,, Anicka a Viktor“ na nameét spisovatelky Dagmar Novakové ,Co je to

zdravi?“

Byla jednou jedna holcCicka, ktera se jmenovala Ani¢ka. Kamaradila se s klukem

Viktorem. Jednou tak spolu sedéli v lese na stromé a pozorovali, co se kolem déje.

Nedaleko od nich vidéli ptac¢i hnizda. Vjednom hnizdé sedéla pta¢i maminka
a tatinek spole¢né se dvéma ptacaty. Ptacatka létala kolem stromu, radostné

pokrikovala a smala se. Pri krmeni otevirala zobacky a rodice jim cistili téz pericka.

Anicka si vSimla, Ze dole na zemi pod stromem leZelo jedno Uplné smutné ptacatko,
které zirejmé muselo vypadnout z hnizda. Mélo poranéné kiidlo a nemohlo tak létat

a dostat se zpét ke svym rodi¢tim. Plakalo a bylo moc hladové.

Viktor tekl Anicce, Ze se mu zda ptacatko nemocné. Obé déti se rozhodly, Ze mu
pomohou. Vzaly ho a prenesly jej zpét do hnizda. Jakmile ho rodice spatfili, zacali se
hned o néj starat a nakrmili ho. Ptacek prestal plakat a détem se zdalo, Ze se i malinko
usmiva. ,Ted je vSe spravné, jak ma byt“, rekly si déti a védély, Ze se ptacek jiZ nyni
uzdravi.

Potom si mezi sebou jeSté dlouho povidaly, Ze ptacatka v hnizdé byla zdrava,
nic jim nechybélo a nebolelo. Méla své rodice, ktefi se o né starali. Déti tak poznaly,

co je to zdravi a co je nemoc. (Novakova, 1999, s. 4)
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Pribéh ,Jak pejskové nasli stiikacky“ z knihy spisovatelky Dagmar Novakové
,Panenka Jablenka a kluk Viktor*

Byla jednou jedna panenka Jablenka, ktera méla kamarada kluka Viktora. Jednoho
dne se pti prochazce v parku v§imli néceho zvlastniho. Spolecné s nimi zde byla také
psi rodinka. Sténatka vesele skakala a pobihala. U cesty byly pohozeny dvé injekéni
strikacky. Pravé takové, jakymi pred nedavnem Sténatka ockoval pan doktor.
Rozhodla se tedy, Ze by si mohla zahrat také na pana doktora. Ale hracky, placky.

Co se nestalo.

To nejmensi ze Sténatek se pri hire nestastné Skrablo o jehlu do tlapi¢ky. Rana ho
bolela a moc plakalo. Ihned museli vSichni k panu doktorovi, ktery se moc zlobil, Ze si
$téfhata hrala s pohozenymi stifkackami. Sténatko muselo chodit na pravidelnou
kontrolu, protoZe se pan doktor bal, aby nedostalo néjakou vdzZnou nemoc ze

Spinavych jehel.

Nastésti vSe dobie dopadlo, rdna se zahojila a Sténatko se nenakazilo Zadnou
nemoci. V parku si pak hrala pouze se svymi hrackami a niceho ciziho si nevsimala,

natoz, aby to brala do tlapek.

Jablenka Viktorovi vysvétlovala, Ze pokud se do téla dostane necistota z jehel, mize
zplsobit rlizné vazné nemoci, jako napt. Zloutenka. Nikdy si s takovymi vécmi

nesmime hrat! (Novakova, 1999, s. 7)
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PRILOHA 6 — UKAZKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

NABIZENA TEMATA PROGRAMU , PROXIMA SOCIALE”

1) CO JE TO ZDRAVI — ,Jak kralovstvi pfislo o zdravi“ - déti se sezndmi s vysvétlenim
pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socidlni a uvedou pfiklady téchto tti
slozek zdravi - déti dokazi urcit, kdo je za své zdravi zodpovédny - déti si uvédomi
moznosti podpory a rozvijeni zdravi - déti navrhnou rizné Cinnosti a véci, kterymi si zdravi

chranime a dokazi vyjmenovat i nékteré takové, které zdravi Skodi

2) KOURENI — ,0 Snéhurce trochu jinak” - déti se seznami s rliznymi diivody, pro¢ lidé

kouti - déti objasni, jaké ma koufeni Skodlivy vliv na lidsky organismus

3) ALKOHOL — ,,Opild studanka” - déti se seznami s dlvody, ucinky, nasledky a riziky poziti
alkoholu - déti pojmenuiji rizika spojena s uzivanim alkoholu a s ¢innostmi, které ¢lovék
pod vlivem alkoholu nesmi vykonavat (fizeni auta, prace apod.). - déti si uvédomi, Ze
alkohol muaze skodit zdravi ve vSech jeho slozkach (télesné, psychické a socidlni). - déti si
uvédomi, Ze vétsi mnozstvi alkoholu je pro dospélého ¢lovéka zdravi nebezpecné. - déti
rozlisi vliv pozivani alkoholu u déti a dospélych - déti dokazi urcit, ze kazidy je za
konzumaci alkoholu a jeji nasledky sam zodpovédny

4) DROGY | — Opiaty — ,Jak VoriSka nemél nikdo rad“ - déti se seznami s divody, ucinky,
nasledky a riziky poZiti nezndmé drogy (opiadtu) - déti dokazi urcit, kdo je za konzumaci

drogy a nasledky této konzumace zodpovédny

5) DROGY Il — Stimulanty — ,Jak koté nechtélo spat” - déti se seznami s ddvody, ucinky,
nasledky a riziky poZiti nezndmé drogy (stimulantu) - déti dokazi urcit, kdo je za
konzumaci drogy a nasledky této konzumace zodpovédny - déti objasni, jakou roli hraje
odpocinek a energie v lidském organismu - déti vlastnimi slovy vyjadfi souvislost mezi

konzumaci drog a trestnou Cinnosti

6) DROGY Il — Halucinogeny — ,Jak to chodi v pohddkach” - déti se seznami s dlvody,
ucinky, nasledky a riziky poziti neznamé drogy (halucinogenu) - déti dokazi urcit, kdo je za
konzumaci drogy a nasledky této konzumace zodpovédny - déti na prikladu objasni, co je

to nadani /talent a jak ho Ize spravné rozvijet
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7) DROGY IV — Doping — ,,Jak dva konicci sportovali“ - déti se seznami s dlvody, Ucinky a
nasledky a riziky dopingu - déti dokaZzi urcit, kdo je za doping a jeho dusledky zodpovédny
- déti na prikladu objasni, co je to nadani /talent a jak ho lze spravné rozvijet - déti
objasni, jakou roli hraje odpocinek a energie v lidském organismu - déti vlastnimi slovy

vyjadri souvislost mezi dopingem a trestnou Cinnosti

Proxima Sociale o0.p.s. Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 — Modrany tel.: 277 007 280 e-

mail: office@proximasociale.cz, www.proximasociale.cz
IC: 49625624; Bankovni spojeni — Komeréni banka,a.s., €.U¢tu: 35-5842040247/0100

8) DROGY V — Opakovani stimulantd — ,Jak veverka délala zkousky” - déti zopakuji
informace o drogach z predchazejicich blokd (ddvody, ucinky, nasledky a rizika spojena s
uzitim rdznych drog) - déti objasni, jakou roli hraje odpocinek a energie v lidském
organismu - déti se seznami s nékterymi dalSimi riziky (kriminalita, nebezpeci nevhodné

party) - déti objasni, pro¢ se musi chodit do skoly

9) ZAVISLOST NA VYHERNICH AUTOMATECH — ,Jak zajic hral a prohral“ - ukdzat détem, 7e
zavislost nemusi byt jen na drogach (na nécem, co se konzumuje) - déti poukdzou na
dlsledky takové zavislosti - déti se seznami s dlivody, ucinky a ndsledky zavislosti na
vyhernich automatech (poskozeni zdravi v jeho tfech slozkach stejné jako u drog) - déti
urci, kdo je zodpovédny za takovou zavislost a vie, co z ni plyne (kdo za to mUlze) - déti
vlastnimi slovy vyjadfi souvislost mezi zavislosti na vyhernich automatech a trestnou
Cinnosti

10) NEBEZPECI ODHOZENYCH JEHEL A STRIKACEK — ,Jak si déti hraly se stiikatkami - déti
se seznami s nebezpedim plynoucim z manipulace s pouzitymi jehlami a stfikackami, s
moznosti ndkazy zadvaznymi chorobami - déti vysvétli, jak se vhodné zachovat pti ndlezu

téchto predmétl

11) VYTVAREN{ PRAVNIHO VEDOMI — ,Jak Jablenka vzala déti do bordvkové zemé&“ - déti
vlastnimi slovy vyjadti, proc je dulezita existence urcitych norem, predpist a zakonl pro
moznost spokojeného Zivota kazdého ¢lena spolecnosti - déti uvedou pfiklady situaci, kdy

jsou tyto normy zapotrebi
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12) LEKY — ,Neni 18k, jako Iék“ - déti se seznami s existenci rdznych rostlin, latek a 1ékg,
které mohou pomahat i Skodit - déti vlastnimi slovy vyjadti, pro€ je dalezité brani vétSiny
lékG pouze na doporuceni lékare - déti se sezndmi s Ulohou bolesti v indikaci

neuspokojivého stavu organismu

13) HYGIENA — ,Jak se slunicko nemylo” - déti se seznami s riziky nedodrzovani zékladni
osobni hygieny - déti objasni dlleZitost dodrZovani zakladni osobni hygieny z dlvod(

pfedchazeni ndkazam - lektofi podpofi motivaci déti k dodrzovani hygienickych navyku

14) VYZIVA — ,Nemocné kralovstvi“ - déti se sezndmi s rliznymi typy potravin, které se
fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym - déti uvedou priklady a dileZitost pestré stravy
(prevence poruch pfijmu potravy) - déti se sezndmi se zdkladnimi principy zdravého

stravovani

15) VZTAHY K OSTATNIM — ,Nade r@izné role” - déti si uvédomi podstatu pratelstvi,
kamardadstvi a jeho dulezitosti pro lidsky Zivot - déti se seznami s rlznymi socidlnimi
rolemi a vlivem kvality jejich ,hrani” na nas Zivot.

16) NEBEZPECi OD CIZICH LIDI — ,Kiizlatka“, ,Jak se Vojta stydél“ - déti se sezndmi s riziky
kontaktu s nezndmymi lidmi - déti uvedou pfiklady rizik plynoucich z tohoto kontaktu -

déti vysvétli, jak se vhodné zachovat pfi kontaktu s neznamymi lidmi - déti rozlisi mezi

neznamymi lidmi a zndmymi svych rodicq.

XIV



