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VEK DETI JAKO ZATEZOVY FAKTOR PRO RODICE

Uvop

Ukolem této bakalaiské prace je pokusit se nalézt faktory, které v uréitych vyvojovych
obdobich plisobi jako nejvétsi zatéz pro rodice. Vychova déti mize byt pro nékteré jedince
vysoce obtiznd. Pokud se jiz Clov€k rozhodne pocit dité, ¢i si néjaké osvojit, je dilezite,
aby si byl této zatéze védom a byl odhodlan a schopen se s ni vyrovnat. V kazdém
vyvojovém obdobi na nas pulsobi urcit¢é faktory s jinou razanci. Napiiklad

u novorozenéte se vétSinou neobavame kolektivu, ve kterém se pohybuje, a naopak

v obdobi mladé dospé€losti uz nas tolik nezatézuje vyvoj jedince.

V prvni kapitole jsem nastinila struény pohled do vyvojové psychologie, v kazdém
vyvojovém obdobi totiz ptisobi jiné faktory. Naptiklad u novorozeného ditéte nas ziejme
nebude trapit jeho Skolni dochazka ¢i to, jestli ndhodou netihne k néjakému druhu
rizikového chovani. Ani batole se nejspiS neptidd ke Spatné parté, kterd by na néj méla
neblahy vliv. Je tedy dulezité rozlisit, které faktory jsou v daném obdobi tim stéZejnim
problémem a kterymi se nema cenu zabyvat. V raném obdobi vyvoje ditéte je pro vétSinu
lidi asi nejvice zatézovym faktorem zdravi ditéte a jeho spravny vyvoj, naopak v mladé
dospclosti uz nés vyvoj nezatézuje a nastupuji faktory spiSe sociologického razu, jako jsou
naptiklad zdvislosti na drogéach ¢i hazardu nebo také chovani vici vlastnim rodi¢im

a blizkému okoli.

Kazdy z nas byl nekdy ditétem a také vétSina z nas bude nebo uZz je rodicem. Jako déti si
neuvédomujeme, ze nase chovani zanechdva stopy nejen v nds, ale také v naSich rodicich.
Rodice se o své déti boji, at’ uz jsou to malé déti nebo jiz dospéli jedinci, kteti jsou plné
zafazeni do spole¢nosti. Strach o potomky ma i1 velka spousta zvifat - néktera méng,
ncktera vice — jisté kazdopadné je, Ze jednou ze zasadnich tloh rodice je obrana vlastnich
potomkil. S postupnym vyvojem ditéte se méni i ohrozujici faktory, pred kterymi se
musime umét branit. Citi-li se jedinec ohrozen, nebo pokud citi ohroZeni svého potomka,
vyvolava to pro néj urCitou zatéz, ktera mize vyvolat reakci jeho organismu nazyvanou
stres. Tim se zabyvam ve druhé kapitole. Mira zatéze zavisi na tom, jak se jedinec k dané
problematice stavi. Kazdy jedinec snese jinou miru zatéze, coz znamena to, Ze co je pro
jednoho netnosné, nemusi druhy ¢lovék viibec vnimat jako sebemensi problém, a naopak.
Tim se dostdivame k problematice stresu, kterd je Casto diskutovana

1 v mnoha jinych souvislostech. Jak jiz bylo zminéno, stres je tedy urcita reakce organismu
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na nadlimitni zatéz, kterd na n¢j pusobi. Existuje mnoho zplisobll a postupd, jak se se
stresovou situaci vyrovnavat. Tento proces vyrovnavani se s nadlimitni z4tézi nazyvame
slovem odvozenym z anglického jazyka, kterym je slovo coping. Tento pojem do

psychologické terminologie zavedl filosof W. B. Cannon.

Déle pak ve své praci uvadim charakteristiku pojmu rodi¢ovstvi. Rozd¢€luji zde rodicovstvi
na dv¢ zakladni oblasti, a to oblast biologickou a psychologickou. Biologickym rodi¢em je
Clovek, ktery dité zplodil a ptipadné donosil a nasledné porodil. Ditéte se mizeme vzdat,
ale biologickymi rodi¢i ziistdvame navzdy. Naopak rodi¢ psychologicky je ten, kdo se stara
o uspokojeni naSich potteb, kdo nds vychovava a je ndm oporou. Psychologicky rodi¢

samoziejme vétSinou byva i rodicem biologickym.

Posledni ¢asti této prace je vyzkum formou Skéalového dotazniku. Timto vyzkumem jsem
se snazila zjistit, ktery faktor je v urcitém vyvojovém obdobi pro rodice nejveétsi zatézi.
Protoze matka i otec vnimaji zatéZz jinak, jsou dotazniky vyplnéné otci a matkami

vyhodnoceny zv1ast’.
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1 PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE

Bavime-li se o vychové déti, je vyvojova psychologie a s ni spojena periodizace lidského
vyvoje jednim z nejdulezitéjSich témat. Jiz Marie Viagnerovd naznacila,

ze vyvojova stadia jsou nam vSem spolecnda, ¢ehoz vyuzivaji i rizné koncepce. Jednou
z nejznaméjsich koncepci je ta od neoanalytika Erika Eriksona (Cap, Mares, 2001, str. 214;
Cap, 1996, str. 73) z poloviny 20. stoleti. Uvadi vieobecné znamy pojem vyvojovd krize.

Jedinec ji musi piekonat do konce kazdého vyvojového stadia, coZ mu umozni spravny

prabéh vyvoje a lehéi prekonani dalsi krize v nasledujicim stadiu.

Vzhledem k tématu své prace se budu zabyvat pro toto téma stéZejnimi stadii vyvoje,

a to témi od narozeni po mladsi dospélost. Zden€k Matéjcek doklada, ze dité urazi do tii let
veéku asi polovinu své vyvojové drahy. Proto jsou pro nds prozitky z raného détstvi tak
dalezité, 1 kdyz na né¢ v dospélosti nemame Zadné vzpominky. Na c¢tvrtinu vyvoje pak
ptipada vek od tfi do Sesti let a zbytek je rozvrZzen do useku od Sesti let az do dospélosti.
I kdyZ se v poslednich desetiletich zna¢né rozviji odvétvi prenatalni psychologie, neni
snadné urcit, kdy ptresné¢ by se mélo o plodu mluvit uz jako o ¢lovéku. Je dokazano,

ze pro nasledujici vyvoj ditéte jsou dalezité uz procesy, které probihaji v déloze matky.
1.1 Novorozenecké obdobi

Lidsky plod se rodi v 38. az 42. tydnu t¢hotenstvi. Jeho primérna hmotnost je 3300 az
3400 g a délka v priméru asi 50 cm. Pocateénim meznikem tohoto obdobi je porod. Ten je
dilezitym meznikem jak pro dité, tak i jeho matku. Dité se porodem stava samostatnou
bytosti, a to pfedevSim z biologického hlediska. Délka novorozeneckého obdobi je
piiblizn¢ jeden mésic. “Je to doba adaptace na nové prostiedi, které je odlisné od podminek
intrauterinniho Zivota® (Vagnerova, 2005, str. 68). Déti v tomto obdobi reaguji na vnéjsi
podnéty prevazné reflexivné a pomoci a vrozenych zptsobu chovani. Kazdy z reflexi,
kterymi se dit€¢ projevuje, ma jiny vyznam. “Nékteré z nich slouzi k jeho pfeziti,
napomahaji primarni orientaci a adaptaci na prostiedi, jsou zdkladem dalSiho vyvoje

(1 jejich projev se miZze meénit uc¢enim)“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 32). Pro prvotni
adaptaci jsou vyznamné hlavné saci a hledaci reflex, ty ale vymizi béhem prvnich par
mesict zivota. Dale sem patii motorické reflexy, napt. Moroiiv reflex udrzovani rovnovahy

a uchopovaci reflex.
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Brazelton popsal Sest stavli chovani novorozence:
Hluboky spanek (bez ocnich pohybii)
Lehky spanek (REM)
Diimota, usindni, ospalost
Klidny bdély stav
Aktivni bdély stav (neklidné bdéni)
Plac a kiik

Kognitivni vyvoj

Uceni mad velky vyznam i1 v tomto raném obdobi, jeho rozvoj je zavisly

na individualnim pfisunu podnéti. Novorozenci vSak reaguji jen na velmi tzky okruh
podnétd. Je zde ale velkd potieba vzajemné interakce s okolim. Rodice, hlavné matka,
by se meli ditéti vénovat jak jen je to mozné. “Uceni je v raném véku spojeno

se zakladnimi smyslovymi informacemi, které jsou za normalnich okolnosti snadno
dostupné a nevyzaduji zadné zvlastni usili.” (Vagnerova, 2005, str. 69-70). Dité se uci jiz
od druhého dne zivota. Dokaze uz rozliSit i nckteré vlastni aktivity, které se snazi

koordinovat tak, aby dosahly zadané¢ho vysledku, naptiklad nataci hlavicku za hlasem

matky.

Emocionalni vyvoj

si matéin hlas a reagovat na néj. Kozni kontakt dit¢ celkove stimuluje a vyvolava plazivé
pohyby reflexivniho charakteru. “Vazba, ktera se rozviji mezi matkou a ditétem po
narozeni, je pokracovanim biologické symbidzy a zkuSenosti ziskanych v prenatdlnim

obdobi.” (Vagnerova, 2005, str. 70)
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Socialni vyvoj

Uz novorozené ma urcité predispozice k socidlnimu kontaktu s lidmi. Naptiklad reaguje
na lidsky hlas, obli¢eje v ném vzbuzuji vyssi zdjem nez okolni pfedméty a je schopno
napodobovat i jednoduchou mimiku. Mluvime-li o vztahu k matce, neni dité pasivni.

Poznava ji ¢ichem, dovede rozeznat jeji hlas, upoutat ji svym placem a navazat tak kontakt.

1.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva ptiblizné do jednoho roku zivota ditéte. “V tomto obdobi dochazi
k rychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou ptredpokladem k postupnému
osamostatiiovani, k ¢emuz dochazi v dalsi vyvojové fazi, €ili v batolecim véku.* Objevuji
se zde urcité¢ individudlni rozdily v prozivéani, chovéani a celkovém vyvojovém trendu
(Vagnerova, 2005, str. 71). Toto obdobi je nazyvano receptivni fazi, a to proto, ze kojenec
je schopen a motivovan vnimat podnéty z okoli a reagovat na n&. Receptivita je tedy
otevienost k okolnimu svétu. Kojenci si ale vybiraji pouze urcité podnéty, nereaguji tedy
na vSechny, které jsou jim predstavovany. Podnéty, na které reaguji, si vybiraji na zakladé

svych kompetenci a preferenci.

Kognitivni vyvoj

VétSina autord vénujicich se této problematice se piiklani k nazoru Svycarského
psychologa Jeana Piageta, ze zdsadnim mechanismem vyvoje ditéte je jeho tendence
navozovat rovnovahu v nepfetrzité interakci organismu s prostfedim. Snahy dosahovat
téchto rovnovaznych stavi, které v realité prakticky nenastavaji, protoze jsou okamzité
poruSovany novymi stimuly, jsou jakymsi podnétem pro aktivitu organismu. Zakladem
toho je asimilace, €ili pisobeni organismu na okolni pfedméty, a akomodace, coz je

v tomto piipad¢ ptisobeni prostfedi na organismus (Langmeier, Krejcifova, str. 57, 2006).

Emocionalni vyvoj

V tomto obdobi dit¢ dosahuje zakladni divéry ke svétu, kterd vznika na zaklad¢ zkuSenosti
ditéte s emocnim vztahem. Prvnim mezilidskym vztahem ditéte je ten s matkou, ptipadné
jinou o néj pecujici osobou. Svét se kojenci jevi tak, jak je mu prostiednictvim matky

prezentovan. Pokud matka ptedstavi ditéti jeho okoli pozitivng, ziska bazalni pocit jistoty,
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ktery je pro n¢j dulezity pro dalsi uspesny vyvoj. V tomto raném vyvoji dochazi

k pfipoutani ditéte k rodici, ktery je prvnim krokem socidlniho uceni ditéte.
Socialni vyvoj

Vétsina podnéth, které jsou pro rozvoj ditéte nezbytné, ma socidlni charakter. Dité
ziskava potifebné zkuSenosti v rdmci mezilidské interakce, rozviji se i jeho schopnosti
a dovednosti. RozliSuje pfijemné a nepifijemné, zajimavé a nezajimavé podnéty a pamatuje
si je. Dit¢ dokdze navazovat, udrzovat nebo ukoncit kontakt s okolim, také reaguje na
zménu lidského hlasu. Kojenec se jiz usmivd na znamé obliCeje, to nazyvadme tzv.

socialnim usmévem.

Socialn¢ stimula¢ni vyznam maji nasledujici projevy:

Mimické projevy ditéte — Ty jsou vrozené. Objevuji se v jednoduché podobé jiz na pocatku
zivota, dokonce jiz u plodu v mat¢iné téle (Matéjcek, 1994). Zptisob, jakym dité vyjadiuje
své pocity, je zaloZzen pfevazné na mimickych projevech, které jsou dospélymi jedinci

vnimany jako primarni projev komunikace.

Oc¢ni kontakt — Jedna se o vrozeny reflex opétovat pohled do oc¢i. O¢ni kontakt aktivuje
a upeviiuje bd¢lost ditéte. Pro rodice je dobrou zpétnou vazbou, protoze ukazuje, Ze je dité

vnima.

Usmeév — Dité se ho uc¢i védomé ovladat a cilen¢ jej pouzivat. Prokazuje tim sviij zdjem

a podnécuje takovou aktivitu dospélych, kterd slouzi k uspokojovani jeho potieb.

Pla¢ — Pla¢ ma také komunikac¢ni vyznam. Je to jeden z nejcastéjSich afektivnich projevi
malého ditéte. Dité timto vyjadiuje své pocity a citlivd matka dokéaze rozlisit, o jaky plac se
jednéd a jakéd potfeba ditéte tedy neni pln€ uspokojena. Podobnym zplsobem funguje

i détsky kik.

Predfecova aktivita — Nékdy je predieCova aktivita oznaCovéana jako broukani. Ve chvili,
kdy se u ditéte zacne objevovat prediecova aktivita, je velice dulezité, aby dochazelo ke
komunikaci s ditétem. Dité¢ totiz touto aktivitou upoutdva pozornost a komunikaci tak

vyzaduje (Vagnerova, 2005, str. 100 — 101).



VEK DETI JAKO ZATEZOVY FAKTOR PRO RODICE

1.3 Obdobi batolete

Vétsina autort se shoduje, Ze batoleci obdobi trva piiblizn¢ od jednoho do konce tietiho
roku Zivota ditéte. V batolecim obdobi se jiz dit€ samostatné pohybuje a uz i zvlada
matetskou fe¢. Dité se tak stava samostatnéjSim a je si védomo vlastni existence. Obdobi
batolete je také obdobim prvni emancipace, ktera je podminkou dalSiho rozvoje.
Zpomaluje se tempo télesného vyvoje, ale naopak je zde vyznamny posun v oblasti jemné

a hrubé motoriky (Vagnerova, 2005, str. 118-119; Sulova, 2004 str. 58).
Kognitivni vyvoj

Vyvoj kognitivnich funkeci je spojen s rozvojem fe¢i. Od predieCovych aktivit dit€¢ plynule
pfechazi k uzivani symbolické fe€i. To vyrazné méni charakter mysSleni ditéte, které se
timto dostava na vyssi aroven. Dité si jiz za¢ind uvédomovat, ze kazda véc ma své jméno,
Casto se pta: ,,Co to je?*. Piaget to nazyva obdobim “sémiotické, nebo jinak, symbolické
funkce®.(Piaget, Inhelderova, 2000). Kolem tfetitho roku uz dité vyuziva ke hie i svou
fantazii a ptedstavivost, hraje si na to, ze néco déla. V literatufe je tato Cinnost Casto
nazyvana jako: ,symbolicka hra ditéte”. Batole jiz dokaze rozeznat predméty podle
nékterych logickych kritérii, jako jsou napftiklad velikost, tvar a barva. Mluvime-li

o pozornosti ditéte, v tomto obdobi dochazi k jejimu velkému zlepSeni a zkvalitnéni. Také

si zaCind uvédomovat Cas (Allen, Marotz, 2002, str. 90-91, 103; Sulova, 2004, str. 59-61).
Emocionalni vyvoj

V tomto obdobi roste schopnost ditéte reagovat na emocni projevy druhych lidi. Saarni

uvadi nékolik zadkladnich charakteristik emoc¢niho prozivani batolete:

Aktualni frustrace — Batole jesté neni schopné plného ovladnuti vlastnich emoci, proto

na vétSinu piekazek reaguje silnym afektem v podobé kiiku, breku a vztekani se.

Normy — Dité si osvojuje platné hodnoty a normy, a to tim, Ze pokud né¢jakou porusi,
je na to dospélym jedincem upozornéno. V takovémto piipad¢ pak batole reaguje pocitem

studu ¢i litosti. Objevuje se zde 1 snaha o napravu.
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Potteby ditéte — Dité si jiz uvédomuje, Ze uspokojeni jeho potfeb miize byt v nékterych
situacich zna¢n€ ohroZeno. Typickou reakci nejen batolete je v tomto ptipadé strach.

Batole také pocituje strach ze ztraty matky.

Sebeuvédoméni — V batolecim obdobi dochazi k rozvoji emoci sebehodnoceni. Dulezita je
zde tedy reakce okoli na jeho chovani. Pokud da jedinci okoli najevo, ze toto chovani neni
vhodné, dokdze dité projevit pocit zahanbeni. Je-li vSak zpétna vazba, predevSim

od rodict, pozitivni, je dité pySné na své schopnosti.

Vztah k lidem — Kolem druhého roku zivota se dité postupné prestava bat cizich lidi. Vyssi
riziko separacni uzkosti v dobé&, kdy neni v blizkosti matky, se timto zplisobem v Case

snizuje.

Egocentrismus — Batole mé pocit, Ze déni celého svéta s nim urcitym zptisobem souvisi.
Projevuje se napiiklad zarlivost vii¢i sourozenclim a pocit spoluodpovédnosti za pocity

blizkych lidi.
(Vagnerova, 2012, str. 147-148)
Socialni vyvoj

V batolecim obdobi dochézi k procesu osamostatiiovani se, nebo jinak, jedna se o obdobi
vlastni emancipace. Podle Eriksona dochézi k formovani vlastniho ,,ja*“ a ujasnéni si svého
mista a postaveni ve spolecnosti. Dité také zacina rozliSovat mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim (Sulové, 2004, str. 61). I pies tuto skute¢nost je ale batoleci obdobi i obdobim
vzdoru, kdy dit¢ odmita spolupracovat s okolim. Pfiblizn¢ ve dvou letech véku se zaCinaji
formovat vztahy s vrstevniky. Vzajemna interakce je mezi détmi batoleciho véku velmi
podstatnym faktorem pii dalSim vyvoji. Ned4d se ale zatim fici, ze by se jednalo
o skupinovou hru. V tomto obdobi dochézi spise ke hie paralelni, coz znamena, ze déti si
sice hraji v jedné mistnosti nebo na stejném piskovisti, ale kazdé samo, hraji si jen vedle
sebe. Své hracky si hlidaji a nechtéji je ptijcovat ostatnim. Mezi détmi tak mohou vznikat
konflikty a haddky o hracky ¢i misto ke hrani ur€ené. Zaroven si ale dit€¢ neumi vybrat,
s ¢im si chce vlastné hrat, chce tedy vSechno a hned. Zacind uz ale byt i Castecné
empatické (gulové, 2004, str. 61-63; Allen, Marotz, 2002, str. 85-102; Langmeier,
Krejc¢itova, 20006, str. 80-83).



VEK DETI JAKO ZATEZOVY FAKTOR PRO RODICE

1.4 Piedskolni vék

Ve v€kovém ohraniceni tohoto vyvojového obdobi se autofi prevazné shoduji, jedna se
podle nich o stafi tii az Sesti let. Konec této vyvojové faze je ale zavislejsi na zralosti
socialni vice nez na té fyzické. Mize se tak posunout az na hranici sedmi let, takovymto
détem je tedy ve vétSin€ piipadi navrhovan odklad néastupu do prvni tfidy (Vagnerova,
1997, str. 107). Toto vyvojové obdobi byva oznacovano jako nejpiijemné;jsi faze lidského
Zivota, a to jak pro déti samotné, tak i pro jejich rodi¢e. V tomto obdobi jiz vznikaji

vzpominky, které si s sebou neseme az do dospélosti (Lisa, Kilourkova, 1986, str. 174).
Kognitivni vyvoj

V oblasti mysleni se v pfedSkolnim véku jedna predevSim o mySleni konkrétni. Dité se
zaCind zajimat o pfiCiny véci, které se kolem néj d&ji. Velkou roli zde hraje i fantazie
ditéte, ktera mysleni zdsadné ovliviiyje, stejné jako emoce a potieby ditéte. “Dité¢ vnima
okolni skutecnost a ¢im vice z ni dokéze zachytit, tim 1épe* (Kuric a kol., 1964, str. 44).
V piedskolnim obdobi dochéazi ke znacnému rozvoji syntézy, analyzy a srovnavani. Dité je
velice zvédavé, o kazdé véci chce védét co nejvice informaci. Dit¢ tedy vyhledava
spolecnost dospélé osoby, kterd je schopna mu na jeho otdzky podat rozumné a pro ngj
1 pochopitelné odpovédi. Koncem tohoto vyvojového obdobi jiz dit¢ chape Sirsi souvislosti

a ziskava schopnost zobecnovat a abstrahovat (Kuric a kol., 1964, str. 44).

Diky rozvoji mysleni dochazi i ke znaénému rozvoji fe¢i. Red se stava hlavnim
prostiedkem komunikace ditéte s okolim a slouzi také jako prostfedek k poznavani
okolniho svéta. Dochdzi k obrovskému nartistu slovni zésoby, a to pfiblizné na dva tisice
slov (Lisa, Knourkova, 1986, str. 184). Povidani si se stava zalibou ditéte, Casto mluvi

1 samo se sebou.
Emocionalni vyvoj

Podobné jako v predchozim obdobi se dit¢ zacatkem tohoto vyvojového obdobi poklada
za stied svéta, plisobi tak sobecky a egocentricky. Dité¢ ocekava, ze se cely svét bude tidit
jeho potfebami (Damborskd a kol., 1979, str. 204). Je proto tieba, aby bylo vedeno

k ovladani svych emoci. Dochdzi zde k postupné stabilizaci citi, které zacinaji byt
vyrovnangj$i a trvalejs$i. K prohloubeni a udrzeni citovych vztaht slouzi u predskolniho

ditéte predevSim hra - ta podnécuje k radosti. Projevy radosti jsou smich a velka télesna
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aktivita, ktera je pro predskoldka velice dulezitd. Postupnym dospivanim ditéte dochazi
1ke zvySenému projevu radosti slovem. Pfedskoldk je jiz schopen projevit naklonnost
a sympatie, a to predevsim ¢lentim rodiny. Objevuje se uz i zarlivost, pfedevsim ve vztahu
k ostatnim sourozenciim, a také strach. V pfipad¢ strachu pak dité¢ hleda tkryt v naruci
¢1 n&jakeé prekazky, které brani dosaZeni cile ditéte. Dilezity je také smysl pro humor,

ktery je zatim maly, ale postupné se zdokonaluje (Srp, Syrovatkova, 1969, str. 139).

Socialni vyvoj

V obdobi piedskolniho véku je rodina stile nejvyznamngj$im socidlnim prostfedim,
ve kterém se dit¢ pohybuje. Toto prostiedi zajistuje ditéti primdrni socializaci a Gvod
do spolecnosti lidi. “Matka a otec jsou nosnymi sloupy oné mnohastupniové stavby
nazyvané chovani, rodice jsou nositeli citové jistoty, dvery, jsou oporou i rddci a ochranci
proti nepfizni vnéjSiho svéta. Chovani predskolnich déti odrdzi lasku a divéru, ktera
v roding panuje* (Lisd, Knourkova, 1986, str. 174). Modelovou situaci, kterd détem utkvi
v paméti, je to, jak dava rodina najevo city. Dit¢ tak jednd v dospélosti podobnym
¢i stejnym zpusobem. Langmeier uvadi tii vyvojové aspekty socializace. Prvnim je vyvoj
socialni reaktivity, coz je vyvoj emocnich vztahti k lidem v bliz§im i vzdaleném okoli,
které jsou bohaté diferencované. Druhym aspektem je vyvoj socialnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Tady se jedna o vyvoj norem, které si jedinec vytvaii a pfijima
za sv€, a to na zaklad¢ ptikazii a zédkazh. Tietim aspektem je dle Langmeiera osvojeni

socialnich roli, tedy takovych vzorct chovani, které jsou od jedince okolim ocekavany,

a to s ohledem na v&k, pohlavi a spolecenské postaveni (Langmeier, 1991, str. 81).

Zvysuje se potieba styku s vrstevniky, ktery je na rozdil od kontaktu s dospélym ¢lovékem
symetricky a poskytuje mnohem mén¢ jistoty. Pro to, aby se s touto skutecnosti dokazalo
dit¢ vyporadat, je dilezité, aby dosahlo urCitého stupné vyrovnanosti a osobni stability.
Hlavnim ukolem vrstevnické skupiny je postupna specifikace socialnich roli, ¢imz si dité
ziskava urcitou socialni roli, ur€ity socialni status. Rozviji se zde i schopnost soupeteni

a prosazeni se ve skupiné (Vagnerova, 1997, str. 125).
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1.5 Mladsi $kolni vék

Toto vyvojové obdobi zacind vstupem do povinné Skolni dochazky a trvd do doby,
kdy se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho zréni, coz byva kolem desatého
az jedenactého roku zivota. V tomto obdobi hraje hlavni roli Skola. Diky ni se dité uci

dodrzovat pravidla a seznamuje se i s novymi lidmi. Zivot tak dostava pevn&jsi fad,

nez jaky mélo dit€ stanoveny v predchozich vyvojovych obdobich.
Kognitivni vyvoj

V obdobi mladsiho $kolniho véku zaznamenavame urcity pokrok ve vnimani, stale se ale
bavime o konkrétnim mysleni. Diky vyufovacimu procesu a své aktivité

ve vyucovani se dité zlepSuje v pozorovani vlastnosti a spojitosti jevil, je schopné
rozliSovat razné podnéty, jako naptiklad odstin barvy, vysku jednotlivych tont, vzdalenosti
a Casov¢é useky. Dit¢ dokaze fadit pfedméty podle kvantity. Diky rodiné a Skole tak
prechazi od jednoduchého konkrétniho mysleni k logickému uvazovani. Obsahem jeho
mysSleni se stdvaji nové nabyté poznatky a zkuSenosti. Schopnosti déti jsou ale v oblasti
diferenciace individudlni. Vyraznéjsi vyvojovy posun zaznamendvame az v nasledujicim

vyvojovém obdobi (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 121).
Emocionalni vyvoj

V citové strance osobnosti dochdzi také ke zméndm, zacind ustupovat emocni labilita,
impulzivita a egocentrismus, ktery dité provazel po dobu ptedskolniho véku,

také se vlivem Skoly vytvaii disciplinovanost, ktera prechazi z formalni do uvédomélé.
Dité¢ je tak jiz schopno regulovat své chovani podle stanovenych norem (Vagnerova,
Valentova, 1994, str. 84). City ditéte mladSiho Skolniho véku jsou obohacené o mravni,
socialni, intelektualni a estetické prvky, coz se projevuje predevSim v chovani zdka
v rozmanitych kolektivech. Dité jiz také dokaze regulovat nékteré projevy nalad a koncem
tohoto obdobi uz dokaze skryt i nezadouci projevy citil, které si pak ale konpenzuje
v jinych c¢innostech. Velkych pokrokli doznava i v rozvoji intelektudlnich cith (Kuric,

2001, str. 82-84).
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Socialni vyvoj

Socialni vztahy ditéte v rodin€ jsou ovliviiovany novou socialni roli v mlads$im Skolnim
véku. Dité si jiz uvédomuje svou vlastni osobnost a srovnava ji s vrstevniky. V tomto
obdobi dochazi k odpoutani se od rodiny a navazovani novych vztahi, a to predevSim
s vrstevniky. Dité¢ do Skoly ptichéazi s ur€itymi zvnitinélymi normami socidlniho chovani,
coZ znamena, ze Vi, co je a neni spravné. Vnitini kontrola je ale stale nepevna a musi byt
podporovana zvngjsku. Casem se socialni normy moralniho jednéani stabilizuji a dit& tak
zacina chéapat na obecné rovin¢ trvalé hodnoty a cile vlastniho jednani (Langmeier,

Krejcitova, 1998, str. 129-130).
1.6 Adolescence

Obdobi starsiho Skolniho véku je obdobim dospivani a puberty. Puberta trva piiblizn¢ od
jedenactého roku zivota asi do patnacti let. Setkdvame se 1 s pojmem prepuberta, kdy
se jedna o obdobi piipravné. V pubert¢ se zainaji objevovat prvni vyrazné vyvojové
zmeény, a to jak psychické, tak fyzické. Puberta ovSem nezacind a ani neprobihd u vSech
jedinct stejné€. Jedna se o Cist¢ individualni zaleZzitost, ktera je ovlivnéna mnoha faktory.
O dob¢ nastupu puberty rohoduji naptiklad pohlavi, stimulacni vlivy a také prostredi,
ve kterém se jedinec pohybuje. Vyvoj probihd nerovnomérné, roste zejména kostra
a svalstvo. Hormondlni zmény souvisi s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakl
a zménou funkce genitalii. Dnes se setkavame s pojmem sekuldrni akcelerace, coz je
urychleny néstup télesného dospivani, které tim padem neni zcela synchronizovéano
s dospivanim duSevnim. Rychlejsi rlst je vSak pfi¢inou snizeni odolnosti, mensi télesné

vykonnosti a horsi koordinace (Vagnerova, Valentova, 1994, str. 97).

V tomto vyvojovém obdobi samoziejmé dochazi i k vyraznym psychickym zménam, které
jsou stejné vyznamné jako ty télesné. Pubescent se soustfedi spiSe na vlastni prozivani
a mysSleni, ¢imz se zda byt introvertn¢j$i. Dulezitost shledava v tom, jak je vnimén okolim,
od ¢ehoz se odviji i jeho sebehodnoceni. V tomto vyvojovém obdobi dochazi k hledani
smyslu Zivota. To je ohroZeno strachem ze ztraty role a Zddouci pozice mezi lidmi, hlavné
tedy vrstevniky. Vyznamnou roli zde hraje i tendence se odliSovat,
coz pusobi jako pomyslnd obrana ptfed ztratou identity. SpiSe nez rodinné vztahy se
pro pubescenta zdaji dilezitéjsi vztahy s vrstevniky. Dochazi tak k celkové zméné€ postoji

a ndzorll a méni se tim 1 pohled okoli na pubescenta (Vagnerova, Valentova, 1994, str. 98).
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Kognitivni vyvoj

Dospivajici se v této kategorii svymi vykony blizi maximu, v tomto sméru Casto pievysi
star$i lidi. Toto obdobi je také obdobim zmény mysleni. Dité jiz dokdze plné logicky
uvazovat a vyvozovat zavéry z jevl okolo néj. Piaget nazyva toto obdobi stddiem
formalnich operaci. Dospivajici je totiZ schopen velkého poctu myslenkovych kombinaci.
Porovnava to, co si vytvofil ve své mysli, s existujicimi poméry, ¢imz vznikd casta
Krejcitova, 1998, str. 146 — 148). Dospivajici je tedy schopen pracovat s pojmy, které jsou
obecn¢js$i a abstraktnéjSi. Neni spokojen s jedinym feSenim, hledd riizné alternativy.
Vytvaii domnénky, které nemaji redlny zaklad. Ovlada logické operace, které aplikuje,

dokéze pfemyslet o mysleni a soudit cizi soudy (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 147).

Mysleni je v tomto obdobi zaméieno spiSe na vSeobecné otazky. Dulezitd je i1 jeho
samostatnost, dospivajici si jiz dokdZe obh4jit vlastni nazory a postoje. Inteligence vrcholi
kolem patnactého roku Zivota ditéte, dal$i vyvoj uz je zavisly na Zivotnich zkuSenostech,
které teprve ziskava. Nesmime opomenout dilezitost kreativity - pokud je jedinec tvofivy,
dokaze myslet nekonvencné a snadno fesi slozité situace, ¢imz vznika vyssi predpoklad

na uspéch v profesnim zivoté (Kuric, 2001, str. 100 — 101).

Emocionalni vyvoj

V obdobi starSiho Skolniho véku pievazuje v citovém rozvoji nevyrovnanost, podrazdénost
a vasnivost. City se stavaji hlubsimi a uvédomélejsimi. Dotykaji se vSech stranek vztahii
dospivajiciho s okolnim svétem, proto jsou velmi dulezitou strankou osobnostniho rozvoje
jedince. V tomto obdobi se city projevuji radosti ze Zivota a optimismem, na druhou stranu
vsak 1 skleslosti, smutkem, utrpenim a pocitem ménécennosti. Bohuzel se jesté zcela nedaji
ovladat rozumem. Dochazi zde k rozvoji citl, které se netykaji pouze vrstevniki nebo

rodiny, ale rozviji se také naptiklad cit k vlasti ¢i spravedlnosti.

Socialni vyvoj

Moralni citéni prodélava mnoho rozporti, objevuje se tu sice mravni opravdovost a zaujeti,
projevuje se ale i lenivost, povrchnost a kritika druhych. Jedinec jiz dokdze mravné citit
podobn¢ jako dospéli lidé. Pri¢inou nedostatkli v chovani a mravnich odchylek je vétSinou

chybné vychova nebo $patné piiklady v roding. Objevuji se zde také nezadouci jevy, jako
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je napftiklad predcasny zdjem o kouieni, alkohol a drogy, dal§imi potom jsou i hrubost,
agrese, vandalstvi a nasili. Zde se odrdzi nejen mravni upadek spole¢nosti, ale také Casté
rozpady rodin, nedostateCny zdjem a nedostatek ¢asu a zdjmu rodic¢h o jejich potomky
(Kuric, 2001, str. 106). Rodina je pro dospivajiciho jedince stale zakladni jistotou, ale
jedinec se snazi hledat cesty k samostatnosti. Dochazi ke kritice rodic¢li ze strany jejich
potomkd, ktefi se stydi za jejich projevy lasky na vefejnosti. Dospivajici odmitaji ptiliSnou
kontrolu ze strany jejich rodict. V piipadé, kdy se dospivajicimu jedinci nepovede
odpoutat se od svych rodic¢l, miize byt nasledkem i nendvist vi¢i nim (Langmeier,
Krejcitova, 1998, str. 149 — 150). Velmi dulezitym aspektem je v obdobi dospivani

1 dosazeni pocitu vlastni identity. Dospivajici musi pfijmout svoji jedinecnost a ztotoznit se

se svoji socialni roli.

1.7 Mlada dospélost

Jedna se o obdobi, které navazuje na adolescenci a trva ptiblizn€ do dvaceti péti let.
Nekteti autoti uvadéji dokonce horni hranici az kolem ctyficeti let v€ku. Jedinec v tomto
vyvojovém obdobi zpravidla nebyva vazan stalym zaméstnanim ¢i vychovou vlastnich
déti. Velmi Casto se jedinec teprve pfipravuje na svij budouci zivot, a to naptiklad formou
studia (Malti, Buchmann, 2010, str. 138 — 149). Diilezitou souc¢asti zivota se stava sexualita

a v ur¢itém veéku potom potieba mit dité.

Kognitivni vyvoj

V tomto vyvojovém obdobi jiz nedochdzi k nijak vyraznym zménam v mysSleni.

Vv

NejdulezitéjSim meznikem je zde doba, kdy se ¢lovek stava rodicem.

Emocionalni vyvoj

V tomto obdobi jiz neni emocionalnim zdzemim pouze primarni rodina, ale jedinec hleda
zazemi také v pratelskych a partnerskych vztazich. Velkou roli tady hraje hlavné emoc¢ni
zazemi ve skupiné vrstevnikl. Typické pro toto obdobi je navazovani rtznych vztahd,
a to jak dlouhodobych, tak i kratkodobych. Z po¢atku mé jedinec tendenci sezndmit se s co
nejSirSim  ohruhem lidi, ale nasledn¢ tento okruh redukuje, aby doséhl
co moznd nejvétsich emociondlnich ziskii a predesel rizikim (Vagnerova, 2008, str. 23).
Jedinec v tomto véku je jiz schopen veSkerych emoci a umi je i intenzivné prozivat.

ZlepSuje se schopnost emocni regulace a roste “emoc¢ni inteligence®. Ukazuje se odlisSné
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emocni vnimani zen a muzl, coz se muze stat divodem rozporii v manzelskych

a partnerskych vztazich. Zamétime-li se na sexualitu, zjistime, ze vétSina lidi v tomto véku
ma jiz prvni zkusSenosti davno za sebou. Postaveni mladych dopé€lych k manzelstvi je dnes
spiSe negativni. Vé&tSina parti se spokoji s tzv. parovym souZzitim, coZ mnohé uspokoji

stejnou mérou, jako v diivéjsi dobé manzelstvi (Vagnerova, 2008, str. 105).

Socialni vyvoj

Obdobi mladé dospélosti je obdobi, kdy stale pokracuje socidlni zrani jedince.

To probiha ve dvou zakladnich rovinach. Prvni rovinou je oblast védomi a tou druhou je
oblast osvojovani si socidlnich kompetenci. B€hem tohoto procesu jedinec postupné ztraci
svou spontdnnost a jedineCnost individualnich projevii a je oliviiovdn hodnotovym

systémem a normami, které plati ve spolecnosti, ve které zije (Kraus, 2008, str. 60).
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2 VYVOJOVY CYKLUS RODINY

2.1 PRISTUPY K TRIDENI VYVOJOVEHO CYKLU RODINY

Rodina v pribéhu svého trvani podléha uritym zménam. Tyto zmény podle McCubbina
mohou zplsobovat tzv. normativni a nenormativni udalosti (McCubbin et al.,1980 in
Lavee, McCubbin, Olson, 1987). Normativnimi zmé&nami prochdzi vétSina rodin a lze je
predvidat. Jedna se o pfirozené zmény v souvislosti s rodinnym zivotnim cyklem. Oproti
tomu nenormativni udélosti pfedem odhadovat nelze. Patii sem napf. vazna choroba
v rodin€ vyhra v loterii apod. V této kapitole se zamétime na vyvojova stadia rodiny,, tzn.

na vyvojové pfirozené normativni zmény, kterymi vétSina rodin prochazi.

Vyvojovy cyklus rodiny lze clenit podle rGznych kritérii. Nejcastéji je jako hlavni

zohlediovéan vyvoj déti, protoze ptirozené zasahuje do rodinnych struktur i interakei.

Planava (2000) souhrnné ptistupy nekterych autorti uvadi. Duvallovad vymezila celkem
8 stadii podle vyvojovych ukoli ve vztahu k rodinnému fungovani. Jedna se o stadium
zacinajicich rodin, dale rodiny s malymi détmi do 3 let, rodiny s détmi pfedskolniho véku,
rodiny s détmi Skolniho véku, rodiny s dospivajicimi détmi, rodiny jako vypoustéjici
centra, s rodiny ve stfednim véku, starnouci rodiny (Duvallova,1957 in Planava, 2000).
V souladu s timto pojetim definuje faze zivotniho cyklu nukledrni rodiny také WHO
(Statistical Indices of Family Health, WHO, 1976). Téchto fazi je vSak pouze Sest: tvoteni
— snatek az narozeni prvniho ditéte, extenze — narozeni prvniho ditéte az narozeni
posledniho ditéte, ukonceni extenze — narozeni posledniho ditéte az odchod prvniho ditéte,
kontrakce — odchod prvniho ditéte az odchod posledniho ditéte, ukonceni kontrakce —
odchod posledniho ditéte az timrti prvniho z manzelti a uzavieni — obdobi mezi umrtim
prvniho a druhého z manzeltt (WHO, 1976 in Vyrost, 1998).

mozné volné pielozit jako body prechodu mezi jednotlivymi stadii: namluvy, snatek,
narozeni déti, sttedni manzelstvi, odvykani rodi¢ii od déti, odloucenost a stari (Haley, 1973
in Planava, 2000). Matousek vymezil celkem sedm zakladnich vyvojovych rodinnych
cykli: volba partnera, snatek, orienta¢ni a prokreacni rodina, transgeneraéni tradice,
rodina s predSkolnim ditétem, rodina se Skolnimi a dospivajicimi détmi a rodina ve fazi

opusténé¢ho hnizda (Matousek, 2003). Virginia Satirova se zaméfila pfimo na ,krizova
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stadia rodiny*. Za krizova stadia rodiny povazuje vSechny dilezit¢ zmény, kterymi rodina
prochdzi a musi se s nimi néjak vypotadat. Jsou to t€hotenstvi a narozeni ditéte, rozvoj feci
ditéte, vstup ditéte do Skoly, dospivani ditéte, odchod ditéte z domova, piichod novych
ptibuznych do rodiny, klimakterium Zeny, snizeni sexudlni aktivity muze, prarodi¢ovstvi
a smrt partnera (Satirova, 1994). Podle Carterové, Goldrickové (1980) se naroc¢nost
vyvojovych zmén tykd zejména emociondlnich procest. Autorky z hlediska pozadavki
na emoc¢ni adaptabilitu rozliSuji faze: mezi rodinami, utvofeni novomanzelské dvojice,
rodina s malymi détmi, rodina s dospivajicimi, vypraveni déti do Zivota a jejich odchod,
rodina v pozdnich letech Zivota. Plaiiava (2000) se témito autorkami inspiroval a n¢ktera
obdobi doplnil o podetapy:

e vazna znamost,

e siatek, mlady bezdétny par,

e rodina s malymi détmi,

e rodina se Skolaky,

e odpoutavani a vylétavani z hnizda: rodina s dospivajicimi détmi, odchazeni

déti z domova,

e prazdné hnizdo: zraly par, starnouci par.

2.2 STRUCNA CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH ETAP VYVOJE RODINY

V této kapitole jsou kratce charakterizovany vyvojové faze rodiny. Cerpano je z Matouska

(2003), Planavy (2000), Mlcaka (1996) a Plzaka (....... ).

Volba partnera

Volba partnera je zalozena na biologickych, socidlnich i kulturnich cinitelich. Obecné je
davéana piednost jedinciim stejné rasy, stejné socialni vrstvy, stejného nabozZenstvi apod.
Muzi pti vybéru partnerky kladou dtraz predevsim na vzhled a mladi, Zeny na potencial
muZe ekonomicky zajistit rodinu. Dulezitym aspektem vybéru je také model primarni

rodiny. V nasi kultufe je v souc¢asné dob¢ hlavni podminkou partnerstvi zamilovanost.

Snatek
Snatek lze z psychologického hlediska povazovat za ptechodovy ritudl, ktery umoziiuje

redukovat Uzkost ze zmény a zpracovat protichiidné pocity snoubencti, rodict a dalSich
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¢lenti rodiny. Také do pojeti svatby se promitaji hodnotové orientace rodin a ¢asto se jedna

o manifestaci rozhodovaci autonomie mladych manzeli.

Orientac¢ni a prokreac¢ni rodina.

Vychozi rodina méa na rodinu nové zaloZenou vyrazny vliv v mnohych slozkach souZziti.
V ptipad€ harmonickych vztaht srodi¢i dochazi k pfirozené imitaci rodice stejné¢ho
pohlavi jako obrazu rodic¢ovského vzoru, rozd€leni moci v roding€, zpiisobu feseni konflikt
apod. Dilezity vliv m4 i sourozenecka pozice ve vychozi rodiné. Mladi manZzelé si

postupné utvareji vlastni zivotni styl.

Pfedavani tradic

Pfedavani rodinnych tradic zvySuje stabilitu rodiny a posiluje odolnost vii¢i stresim. Casto
jsou predavany ve formé vypraveéni piibehil, uchovavanim pamatnych predméti nebo

pfedavanim dovednosti.

Rodina s ptedSkolnim ditétem.

Rodicovské chovani ma zaklad vrozeny i nauceny, proto se i rodi¢e prvorozenych déti
uméji rodiCovsky chovat. Rodicovskou kompetenci vSak mulze nepiiznivé ovlivnit
deprivace v ptvodni rodin€é. Vztah rodi¢h k ditéti vznika jiz v prenatdlnim obdobi

a podporuje jej i co nejrandjsi a co mozna nejintenzivngjsi kontakt s ditétem. Casta je dnes
pfitomnost otce u porodu. Narozenim ditéte ztrati rodice vylucnost a intimitu svého vztahu.
Rezim zivota v rodiné diktuje novorozenec. V soucasné dob¢ neni ni¢im neobvyklym
odklon od tradi¢nich roli, Zena na mateiské dovolené a otec jako Zzivitel. Do obdobi po
narozeni prvniho, resp. druhého ditéte Plzdk zatazuje tzv. prvmi manzelskou krizi.
Zamilovanost uz nema pottebnou intenzitu a rodina se potyka se zatézi vyplyvajici z péce

o dité. Mlada rodina také musi regulovat ptipadnou piiliSnou angazovanost §irsi rodiny

Rodina se Skolnimi a dospivajicimi détmi

Podle vyzkumt je v tomto obdobi spokojenost s rodinnym zivotem nejnizsi. Je obtizné
skloubit naroky Skoly, zaméstnani a domacnosti. Rozhodujici je postoj rodict ke Skolnim
vysledkiim ditéte. Mnoho rodin fetiSizuje Skolni vysledky, jiné pfedanim ditéte do péce
Skoly vice ¢1 méné rezignuji na jeho kontrolu. DéEti jsou nejvétSim zdrojem rodinnych

konflikt. Urcujicim faktorem je také prubéh adolescence ditéte.
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Rodina ve fazi opusténého hnizda

Ve fazi ,,opuSténého hnizda® se rodiCovské bifemeno postupné odlehcuje. Manzelé se
mohou vice vénovat svym zajmim a sami sob¢. Vice se mohou zaméfit na svoji profesi

a socidlni kontakty. N€kdy aktivity zacind limitovat zdravotni stav. Plzdk do tohoto obdobi
zafazuje druhou manzelskou krizi. Jejim zdrojem muize byt odliSnost v hodnotovém
systétmu, kterd v prabéhu péce o déti nebyla tolik =zfetelnd. Setkdvame se také
stzv. ,,panikou zavirajicich se dvefi“. Tato faze kon¢i Umrtim jednoho z manzelq,

statisticky spiSe vdovstvim.
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3 RODINNY STRES

3.1 STRES

Hans Selye definuje stres jako “Nespecifickou odpovéd organismu na jakykoliv
pozadavek (zatéz), ktery je kladen na organismus.” (Cungi, 2001, str. 15). Dalsi definici
stresu je napfiklad definice autorti Praska a Praskové (2001, str. 11), ktefi jej definuji jako
“t¢lesnou a duSevni reakci na stresor. Obecné je stres interpretovan jako stav, ktery
ohrozuje nasi psychickou pohodu a dusevni zdravi. Pfiméfend davka stresu je pro nas

ale naopak spiSe uzitecna. I kdyz je spojen s fyziologickymi a psychologickymi reakcemi
organismu a znamend pro nds nadmérnou zatéz, slouzi také ke znovuziskani vnitini
rovovahy, kterd byla naruSena vnéjSimi vlivy. Nizka troven stresu vede ke sniZeni nasi
koncentrace a ovliviiuje tak naSe rozhodovéni, naopak vysoké hladina stresu nase mysleni
a rozhodovani blokuje. Stres jako pojem zafadil do védecké terminologie filosof W. B.
Cannon v roce 1914. Tento pojem byl piejat z anglického slova “stress®, které¢ vzniklo

z latinského slova “strigo®, coz znamena utahovati, stahovati, pfenesené tedy jde o tisen,

tlak a obtize (Ktivohlavy, 1994).

Stres jako takovy mulzeme rozd¢lit na dvé slozky, a to eustres a distres. Eustres
je oznafovan jako pozitivni stres, kdy prozivame radost a piijemné emocionalni napéti.
Distres je naopak povazovan za stres negativni, kde ztracime pocit jistoty, citime pietizeni
a bezmoc. Déle muzeme stres rozdélit podle intenzity na hyperstres a hypostres.
U hyperstresu dosahuje stres miry pfesahujici nasi adaptabilitu organismu, ¢imz dochazi
k psychickému selhani ¢i fyzickému zhrouceni. V krajnich pfipadech muize byt jeho
nasledkem smrt. U hypostresu mluvime o takové mife stresu, se kterou jsme schopni
se vyrovnat (Ktivohlavy, 1994). Jednou z dalSich moznosti déleni je i déleni podle doby

trvani. V tomto ptipad¢ pak mluvime o chronickém a akutnim stresu.

Chronicky stres miizeme charakterizovat jako opakujici se stres. Jedna se o ptipady, kdy se
stres stava pro jedince trvalou nebo Casto se opakujici reakci. Vyvolat jej miize naptiklad
nadmérné pracovni zatiZeni nebo naopak pracovni nevytizenost, stereotyp, nizky piijem
nebo problémy v rodinnych i jinych mezilidskych vztazich. Stresory chronické povahy
vétSinou souvisi s nadmérnymi obavami a tUzkostmi, které prameni z problému

v soukromém zivot¢ (Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006).
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Akutni stres je reakci jedince na situaci, kterd je pro néj neovlivnitelna a traumatizujici.
Musil (2006) dodava, Ze pribéh reakce na akutni stres je ovlivnén citlivosti jedince
na danou zatéz. Stresorem muze byt v tomto piipad¢ dlouhodobd zatéz i jednorazovy
traumatuzujici faktor. V ptipadé, kdy je zazitek siln¢ traumatizujici, se miZe projevit
posttraumaticky stres. Ten se vyznacuje trvalymi Uzkostmi, poruchami spanku
a opakovanim se ve snech a vzpominkach. Posttraumaticky stres se objevuje predevS§im

v ptipadech, kdy byl nékdo z blizkych nebo jedinec sdm ohrozen na zivoté (Cungi, 2001).

3.2 ZVLADANI STRESU

Nas organismus reaguje na veétSinu vnéjSich podnétii adaptaci. O zvySené zatézi
mluvime tehdy, kdyZ je adaptace pro nas organismus pfili§ obtizna. H. Selye tuto reakci

organismu popsal jako: “Obecny adaptacni syndrom®, ktery rozdéluje do tii fazi:

Poplachova faze — Poplachova faze je takova reakce, ktera nabuzuje na$S organismus

a vyvolava potiebnou energii k obrané. Nejprve nas organismus reaguje Sokem, zrychli se
srde¢ni tep, zmensi se svalové napéti a klesne krevni tlak. Nasledné naSe télo vyvola
obrannou reakci a je schopné danému problému ¢i zatéZové situaci Celit. Nejedna-li se

o prili§ vysokou zaté¢z, je obrannou reakci pouze zvysena ostrazitost a pozornost. Musil
(2005) to nazyva poplachovou reakci. RozliSuje zde fazi Soku, kterd se projevi snizenim
odolnosti naSeho organismu a fazi poSokovou, kde dochazi k obnoveni obrannych

mechanismu.

Féze rezistence — V této fazi se podle H. Selye dostavuje frustrace. T¢lo ztraci energii
potfebnou k obrang, a tak jsme vystaveni velkému vypéti a snizuje se nase produktivita.

Musil (2005) uvadi, ze v této fazi se optimalizuje nase adaptace na stres.

Féaze vycCerpanosti — Faze vyCerpanosti se projevuje nervozitou, podrazdénosti, napétim,
zlosti a celkovou tinavou organismu. Pocitujeme tzkost 1 v béznych situacich. V této fazi
se objevuji uzkostné a depresivni stavy. Musil (2005) to oznacuje jako stadium vycerpani,
kdy dochazi ke zhrouceni adaptacnich moZznosti organismu (Kfivohlavy, 2001; Irmis,

1996).

V psychologické literatute je zvladani stresu oznacovéano slovem coping. Toto oznaceni
bylo pfevzato z angliCtiny a je piekladdno jako zvladat nadlimitni zatéz. V souvislosti s

procesem zvladani stresu se setkdvame i s oznacenim management stresu, kdy se jedna
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o fizeni reakce na nadmérnou zatéz a nepiijemné pocity. Antistresové strategie se daji
naucit. “Zvladanim stresu se rozumi proces fizeni vnéjSich 1 vnitinich faktort, které jsou
clovékem ve stresu hodnoceny jako ohrozujici jeho zdroje.” (Lazarus, Kiivohlavy, 2001,

str. 69)

Chceme-li se umét vypotadat se stresem, musime zmenit svlij zptisob chovani a myslenti,
hlavné co se ty¢e emoci. Stres je ve své podtaté naSim navykem, vzorcem naseho chovéani,
mysleni a prozivani. Emotivita kazdého jedince je individudlni zalézitosti. PfiliSna
emotivita nam ale mize zamezit v raciondlnim mySleni a uvazovani, nizkd emotivita
naopak potlacuje city a podnécuje nas k rozumovému mysleni. Z toho plyne, ze pokud

cvwr

“Nejdiive se uklidnim, potom budu pfemyslet a jednat* (Cungi, 2001, str. 66).

3.3 Robicovstvi

I kdyz jisté vSichni védi, co pfiblizné rodiCovstvi znamend, neni jednoduché tento pojem
presnd definovat. Jednu z definic uréila Sulova, ktera definuje rodiGovstvi jako “trvaly
vztah mezi ditétem a jeho pecovateli, pficemzZ lze rozlisit rodiCovstvi biologické

a rodi¢ovstvi psychosocialni“ (Sulové, 2007). Dalsi, kdo se touto problematikou zabyval,
byla napiiklad Matikova, ktera mluvi o rodicovstvi jako o stavu, kdy se rodi¢ stava
rodicem az diky své aktivit¢ ve vztahu k ditéti (Hamplova, Salamounova a kol., 2006, str.

141). Zavedla tim také pojem ““aktivni rodiCovstvi®.

Rodicovstvi je asi posledni vztah, ktery je trvaly. Neda se ukoncit nebo vzit zpét. Je trvalou
vazbou biologickou, socidlni, ale i1 emocionalni. Mat&jcek (1999) upozornuje
na skutecnost, ze 1 ti rodiCe, ktefi daji své dit¢ k adopci, zastavaji biologickymi rodici
navzdy. Naopak lidé, ktefi se nemohou stat biologickymi rodi¢i a osvoji si n&jaké dité,
se stavaji rodi¢i pouze po psychologické strance. Biologickym rodi¢em se Clovék stava
pokud dité zplodi a piipadné donosi a porodi. Pokud ale dojde k odlozeni ditéte, nema
biologicky rodi¢ pro dit¢ zddnou vahu. Takto odlozené dité bude za své rodice povazovat
ty, ktefi se k nému budou jako rodi¢e chovat a starat se o né (Matéjcek, 1994, str. 16).
V piipad¢€ zdravi obou partnerti nenastava problém v tom zplodit dit¢, tedy po biologické

strance, ale problém mize snadnéji nastat po strance psychologické. Ne kazdy rodi¢ je
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rodicem dobrym. Hlavnim tukolem rodi¢i je tedy akceptovat dit¢ po psychologické
a biologické strance, ale také piijmout svou roli jako rodi¢. Pokud totiz nepiijmou veskeré

aspekty rodicovstvi, nemiize dojit k vytvoteni pozitivnich vztahii mezi ditétem a rodicem.

Jiz od samého pocatku je dit¢ ovliviiovano rodinou, pfedevSim tedy svymi rodici,
prostfedim, ve kterém Zije a je vychovavano, a ostatnimi lidmi, kterymi je obklopovano.
V rodinném prosttedi se dité jako prvni setkdva s ur€itymi normami, postoji a ndzory, které
ho ovlivni natolik, Ze si je ponese po cely Zivot. Diive méla rodi¢ovska vychova na dité
vliv az do dospélosti a rodi¢ byl pro dité autoritou. V posledni dob¢ se ale vliv rodi¢i
na dit€ a jeho vychovu vyrazné zmensil. Déti navstévuji Skoly a rodice, tedy 1 matky, musi
travit vice asu v zaméstnani. Vychovna funkce, tedy alespoil jeji velkd ¢ast, tak ptesla
na vychovné vzdélavaci instituce. Rodinnd vychova ma tim padem na dité nejvetsi vliv
do veku, kdy dit¢ zacina povinnou $kolni dochazku. Ve chvili, kdy dité nastupuje do skoly,
se dostava jak pod vliv instituce, tak pod socidlni vliv vrstevnické skupiny, se kterou se
v této instituci potkava. Dité se zde potkd s riznymi nazory, hodnotami a postoji, které ho

také mohou ovlivnit.

Dle Sobotkové existuje urCity vSeobecny predpoklad, Ze za hlavni ¢ast socializace ditéte je
odpovédny prevazné otec. Toto tvrzeni ale neni nijak podloZeno. Sobotkova ho ale zaroven
vyvraci, a to tim, ze uznava, ze kazdé dit€¢ ma jinou povahu, takze na kazdé dité plisobi
okolni vlivy jinak a jinou mérou. V nékterych piipadech muze stat za socializaci ditéte
pievazné matka a otec zde mtize hrat jen zanedbatelnou ¢i dokonce zadnou roli. Hlavnim

aspektem socializace ditéte je péce, kterou mu rodina vénuje (Sobotkova, 2001, str. 133).

Matéjcek a Dytrych (1999) vymezili Sest zdkladnich principd rodinné vychovy.
na dulezitost podnétl v okoli, které na dit¢ pusobi, a zejména na podnéty ze strany rodicu.
Velmi dilezity je pti vychove déti i urCity tad, ktery umoznuje ditéti ziskavat zkuSenosti.
V souvislosti s fadem uvadéji 1 pocit jistoty, ktery dité ziské diky citové vazbe s nejblizSimi
lidmi. Pokud nema dité pocit jistoty, mizou se u néj projevit uzkosti a deprese, a to jiz
v raném vyvoji. Dité¢ musi mit také jistotu své vlastni hodnoty. Aby si déti mohly uvédomit
své vlastni ja, potfebuji citit, Ze jsou dulezitym clankem rodiny, tedy Ze jsou jednim
ze stavebnich prvkd. K tomu, aby se dé&ti dokadzaly na néco téSit, aby si dokazaly jit
za svym cilem, je nutnd jistota perspektivity zivota. VSechny tyto duSevni potieby jsou

dilezité jak pro déti, tak i pro dospélé jedince. Prostiednictvim naSich déti ziskdvame
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mnoho zajimavych poznatkl a zkuSenosti, které bysme jinak nikdy nemohli poznat

a ani pochopit.

Ditlezitym principem vychovy je v neposledni fad¢ i silny a hluboky citovy vztah mezi
¢leny rodiny, diky tomu jsme schopni vytvofit stabilni a jisté rodinné zdzemi. Pravé tento
citovy vztah, tato citovd vazba, je hlavni rozdil mezi vychovou rodinnou a vychovou
institucionalni. Matéjcek a Dytrych vidi hlavni silu rodinné vychovy v odméndch

bez zéasluhy a odpusténi bez od¢inéni (Matéjcek, Dytrych, 1999, str. 135). Zajimavym
faktem je i to, Ze co na jednoho ptisobi jako trest, pro druhého trestem byt nemusi. Proto je
dilezité, aby rodice trestali a odménovali individudlné. Tresty ani odmény by se nemély
ptili§ Casto opakovat, stane se z nich potom stereotypni rutina a nemaji pak téméf Zadny
ucinek. Je dulezité byt dasledni, ¢ili pokud chceme dité potrestat, tak nepolevit a dodrzet

to, co jsme jiz fekli.

Vyznamnym aspektem pti vychové déti je i jejich pohlavi. Jinak budeme pfistupovat
k vychové divky a jinak k vychové chlapce. V raném vyvoji se totiz diky vychové
upevnuji 1 genderové rozdily. Pokud bude dité vychovavano podobné¢ jako dité opacného
pohlavi, ovlivni to jeho osobnostni rysy. Tyto rysy si potom odndsi az do dospélosti

(Mozny, 2006, str. 167).

3.4 ZVLADANI STRESU V RODINE

Sobotkova (2007) rodinny stres vymezuje jako nespecificky pozadavek na adaptacni

chovani rodiny. Rodina jej pocit'uje jako ohrozujici a neptijemny.

V souvislosti s McCubbinovym pojetim zmén lze 1 stresory cClenit na normativni
a nenormativni (McCubbin et al.,1980 in Lavee, McCubbin, Olson, 1987). Normativni
stresory souviseji s vyvojovym cyklem rodiny (statek, téhotenstvi apod.). Do této
kategorie patii 1 kazdodenni starosti (daily hassles), jejichz intenzita neni vysoka. Plsobi
vSak dlouhodobé a opakované. Mezi nenormativni stresory Pattersonova (2002a) tadi
nepiedvidatelna traumata a katastrofické udalosti, jeZ maji vysokou intenzitu piisobeni.
Reakce na stres u kazdého jedince jind. Zavisi na subjektivnich pfedpokladech ke zvlddani
stresovych situaci, na vrozenych a ziskanych schopnostech a na emotivité a zivotnim stylu
daného jedince. Cungi (2001, s.28) zdiraziuje, ze “Stres je emotivni stav a souvisi se
zpisobem mysleni a chovani. Clovék vzycky miize, pokud ovsem chce, své emoce,

myslenky a chovani zménit.“. Poukazuje vSak i na dualezitost podpory rodiny a pratel.
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To, ze o svych problémech mluvime ndm je pomaha 1épe snaset a zvladnout. Izolovamost
od rodiny, ¢i nedostate¢nd podpora z jeji strany, mize byt pfi¢inou akutniho a nésledné

1 chronického stresu.

Zpisob zvladani zatéze v rodin¢ vyplyva z celého rodinného systému. Mize se jednat
o snahu sniZit naroky, sniZit napéti, ziskat nové zdroje nebo prehodnotit zatéZovou situaci.
To, jakou copingovou strategii rodina zvoli, zalezi na povaze situace nebo udalosti a stupni
vnimaného ohroZeni, zdrojich, které ma rodina k dispozici a predchozich zkuSenostech

s naroénymi zivotnimi situacemi (Pattersonova, 2002b).

Pro pozitivni vzorce chovani, pozitivni interakce a funk¢éni kompetence, které jednotlivi
Clenové 1 rodina jako celek vykazuji za nepfiznivych nebo zatéZovych okolnosti,

které ovliviiuji schopnost rodiny udrzet si integritu i v dobach krizi a piisobeni stresu
a kter¢ umoziuji obnovit harmonii a rovnovahu v rodiné, se pouzivd pojem resilince

(McCubbin, McCubbin, 1996; in Sobotkova, 2007).

Souhrnné 1ze resilienci 1ze chapat jako schopnost zotavit se z prozité krizové udalosti
(Sobotkova, 2007). Resilience je proces, ktery se objevuje, kdyZ je rodina vystavena zatézi.
Neni to stabilini charakteristika (Patterson 2002b). Proto miize rodina nékteré udalosti

a pfedchody zvladat dobfe, jiné hiife.

Model rodinné residence na zakladé struktury Pattersonové upravila Sobotkova (2007).
Skladad se zrizikovych a protektivnich faktord. Rizikové faktory tvoii normativni

a nenormativni stresory, rizné nevyieSené problémy a daily hassles. Protektivni faktory
zahrnuji vSechny zdroje, tzn. hmotné a psychosocidlni a copingové strategie. Dllezitym
faktorem, ktery ovlifiuje zvladani zatéze, je vyznam uddlosti pro rodinu. Rodina hodnoti
zavaznost stresoru a posuzuje moznosti rodiny. Pokud jsou vSichni ¢lenové presvédcent,
7e maji schopnosti situaci zvladnout, plisobi vyznam udélosti projektivné. Pokud se rodiné
nepodaii dosdhnout rovnovahy mezi naroky a moznostmi, dochazi ke krizi, na kterou

se rodina musi adaptovat. To obvykle vyzaduje zmény ve struktute rodiny, v hodnotach,
pravidlech apod. Pokud adaptacni faze neprob&hne Uspésné, rodina se stava dysfunkéni

a muze dojit az k jejimu zaniku (Sobotkova, 2007).
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti této prace jsem vymezila jednotlivd vyvojova obdobi. Poukézala jsem
na skutecnost, ze Clovek a jeho skutecnost se vyviji postupné a v kazdém jednotlivém
vyvojovém obdobi i s jinou intenzitou a rychlosti. Z uvedenych informaci lze vyvodit,
ze rodina je tedy nejvyznamnéjsi Cinitel pro vyvoj €loveéka jako takového. To je jeden
z hlavnich diivodu, pro€ je pro nds rodina tak dulezita, dalo by se fici i nepostradatelna.
Je ale dulezité nezapominat na to, Ze rodina neni jen biologickd. Velky vyznam ma
1 rodina, do které sice biologicky nepatfime, ale kterd ndm poskytuje psychologickou
osobnost. Velky vyznam je béhem vyvoje kladen na vzajemnou interakci rodice s ditétem

a na to, jaké vzorce chovani jsme se od nasich rodict naucili.

Dale jsem se pokusila definovat pojmy stres a rodicovstvi. Stres je tedy vyraznou reakci na
velkou zatéz, ktera puisobi na nd$ organismus. Je béznou soucasti Zivota vSech lidi a nejde
se mu upln¢ vyvarovat. Stres ale nemusi byt vzdy Spatny, existuje i tzv. pozitivni stres,
ktery nds podnécuje k lepSim vykonlm a napomdha k mobilizaci naSich obrannych
mechanismd. Strategiim, které nam pomahaji 1épe zvladat stres, se fika z anglictiny
odvozenym slovem coping, coz piekladdme jako zvladani nadlimitni zatéze. RozliSujeme
neékolik copingovych strategii. Proces zvladani stresu je nékdy také oznaCovan jako
management stresu, protoze jsme schopni fidit naSi reakci na danou zatéz. Toto fizeni

reakce se da naudit.

Rodicovstvi je tedy definovéano jako aktivni vztah rodice a ditéte. Tento vztah je trvaly

a nelze ukoncit. Pokud se rodi¢ ditéte zfekne, zlstava stale biologickym rodicem, i kdyz uz
na dit¢ nema sebemensi vliv. Pary, které nemohou mit déti, se sice nikdy nemohou stat
biologickymi rodici, ale diky moZnosti osvojeni ditéte, které bylo odloZeno, se mohou stat
rodic¢i psychologickymi, coz je vyznamnéj$i aspekt nez samotné rodicovstvi biologické.

V dnesni dobé jiz neni rodi¢ takovou autoritou, jakou kdysi byval. Postupem casu ziskavaji
velky podil na vychové déti vychovné vzdélavaci instituce, mezi které patii naptiklad
Skola. Velky vliv na socializaci jedince ma také vrstevnicka skupina, do které se jedinec
dostava nastupem do Skoly. Setka se tak s mnoha riiznymi nazory a postoji a musi si sam

urcit, které pfijme za své a které ne.
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Prakticka cast

1 CIL A DESIGN PRAKTICKE CASTI

V souladu s ndzvem bakalatské prace VEk déti jako zatézovy faktor pro rodice je cilem jeji
praktické c¢asti zmapovat rodiCovské stresory a zjistit, které jsou rodi¢i povazovany
za nejvetsi zatéz a zda se subjektivné vnimana mira zatéze meéni s vékem ditéte. Jelikoz
matka 1 otec pfistupuji k vychové déti rozdilng, zaméfili jsme se také na to, zda je jejich
prozivani zatéze shodné nebo ne.

My predpoklad byl takovy, ze v raném vyvoji ditéte bude nejvice zaté¢zovym faktorem
predev§im zdravi ditéte a jeho spravny vyvoj. S narGstajicim vékem se riziko Spatného
vyvoje a faktorti pfimo ovliviiujicich zdravi ditéte snizuje, ne ze by vSak zcela vymizelo.
Predpokladala jsem tedy spiSe to, ze s narlstajicim vékem bude véEtsi zatézi pro rodice
hlavné vrstevnickd skupina, ve které se jejich dit€ pohybuje. Je velmi dulezité, jakym
zpusobem travi dit¢ sviij volny Cas a to hlavné s ohledem na velky pocet “pokuseni®,

kterému jsou adolescenti vystavovani.

V dnesni dobé neni bohuzel pro nezletilého téméef zadny problém obstarat si jakoukoliv
navykovou latku. Mnoho téchto latek sezenete tak zvané “na kazdém rohu*

a jejich prodejci jen zifidka kdy dbaji na plnoletost svych zakaznikli. Déti a hlavné
adolescenti jsou tak vystaveni prvni zkouSce dospélosti, kterd v tomto konkrétnim ptipadé

znamena odolat moznosti dat se touto cestou.

Pokud jiz adolescent piekond veskera tato “pokuSeni” a je schopen jim odolat, nastava
dalsi velka zkouSka a tou je uméni obstéat ve spolecnosti. At uz se jedinec vyda jakoukoliv
cestou, potkd ho mnoho piekazek a zjisti, Ze zde panuje obrovska konkurence.

I s timto faktem se jedinec musi umét vyrovnat.

1.1 VZOREK RESPONDENTU A POUZITE METODY

Seteni se zucastnilo celkem 107 respondentii, z toho 53 otctl a 54 matek jiz odrostlych
déti. Vekové rozmezi respondentli se pohybovalo mezi 46 az 65 lety. Do vyzkumné

skupiny byli respondenti zafazovany na zédkladé dobrovolnosti.
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Za celem ziskani relevantnich dat byl vytvofen dotaznik vlastni konstrukce, ve kterém se
rodice, kteti jiz maji dospélé déti, vyjadrovali k nejvétSim rodiCovskym stresorim podle
toho, jak si je pamatuji. Dotaznik vyplnovali otcové a matky odd€len¢ a pro kazdé
vyvojové obdobi zvlast: novorozenecké, kojenecké, batoleci, predSkolni, mladsi Skolni

veék, adolescence a mlada dospélost.

Sledované zatézové faktory:

Vyvoj syna /dcery (rlst, motorika, fe¢ apod.)

Strach o zivot (irazy, nemoc apod.)

Vztahy v rodin€ (nejednotnost mezi rodici, zdsahy prarodici apod.)
Vztahy s okolim (sousedé, pratelé rodiny)

Zpusob komunikace syna/dcery se mnou jako s rodicem

Skolni prospéch syna/dcery

Ochota syna/dcery chodit do Skoly

Pozice syna/dcery mezi kamarady

Funk¢nost vychovnych opatfeni

Kolektiv, ve kterém se syn/dcera pohybuje

Chovani syna/dcery jako celek

Chovani v zavislosti na rizikovych faktorech (koufeni, alkohol apod.)
Financovani potieb syna/dcery

Jiny faktor

Instrukce pro respondenty:

., Ocislujte, prosim, miru zatéze a stresu, kterou jste jako rodice pocitovali v jednotlivych
oblastech péce o dite, a to pro kazdé vyvojové obdobi zviast.” (I = nejvetsi zatez,

13/popr.14 = nejmensi zatez)

Dotazniky vyplnéné otci a dotazniky vyplnéné matkami byly vyhodnoceny zvlast.
Z vysledkl byl vypocitan vazeny prumér uvadéného potadi. Nejmensi hodnota vazeného
priméru tudiZ znamena nejvétsi miru zatizeni danym faktorem. Vysledky byly graficky

znazoriovany.
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2 VYSLEDKY SETRENI

Rodicovské stresory - celkem
10,94
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Graf ¢.1 — Rodicovskeé stresory celkem

Bez ohledu na vek déti rodice nejsiln€ji prozivaji obavy o jejich zivot a zdravi. Druhym
silnym pribézné plsobicim stresorem jsou vztahy v rodiné (jednotnost piistupu rodici,
vlivy prarodicii apod.). Na tfetim misté rodi¢e umistili sledovani vyvojové Urovné.
Jako silny stresor se v prib¢hu celého détstvi ukézalo také financovani potieb potomka.
Z prumérné zatézujicih faktorti se jedna predevsim o vychovné aspekty, jako jsou zpusob
komunikace ditéte s rodici, jeho chovani jako celek a funkénost vychovnych opatieni.
Mensi intenzitu zatéZe rodice spatfovali v rizikovém chovani potomka, vlivu vrstzevnické
skupiny a faktorech vdzanych na Skolu. Vysledné ukazatele vSak charakterizuji stresory,
se kterymi se potykali rodice dnes jiz dospélych déti. Pokud by byli dotazovani rodice
dnesnich déti, vysledky by so mohly lisit.
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2.1 INTENZITA JEDNOTLIVYCH RODICOVSKYCH STRESORU

Vyvoj syna/dcery
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Graf ¢.2 — Vyvoj

Z prelozeného grafu je patrné, ze sledovani vyvojové urovné (motoriky, feci apod.) je

rodi¢i vnimano jako silnd zatéz piedevSim v rangjSich fazich ontogeneze. V pfipadé

novorozeneckého a kojeneckého obdobi je to zcela pochopitelné, nebot’ 1ze od vyvojového

screeningu odhadovat zdravotni stav a v téchto obdobich také dochazi k nejvétsi vyvojové

akceleraci. Jako nejvétsi zatéz je vSak vyvojové hledisko rodi¢i umisténo az do obdobi

piedskolniho véku. Pravdépodobné se jednd o souvislost s posuzovanim Skolni zralosti

a v v mlads$im Skolnim vé&ku srovavani vyvojové urovné se spoluzaky.
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Graf ¢.3 — Strach o zivot a zdravi
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Piestoze je strach o zivot a zdravi ditéte velice intenzivnim rodiovskym stresorem

v prubéhu celé ontogeneze, v nékterych obdobich zaujima zcela prioritni misto. Jedna se

o predSkolni vék, novorozenecké a batoleci obdobi. V piipad¢ novorozence a batolete se

pravdépodobné jednd o vyjadieni nejistoty o dostate¢né kvalité vlastni rodi¢ovské péce,

u predskolaka shledavame souvislost s noveé nastupujicimi aktivitami ditéte bez soucinnosti

rodicu.

Vztahy v rodiné
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Graf ¢.4 — Vztahy v rodiné

Vztahy v nukledrni rodin€ jsou jako nesilngjsi zatéZ vnimany v obdobi batolete a kojence,

coz jsou obdobi, kdy se rodi¢e museji vyporadat s tvorbou zdkladli osobnosti ditéte.

Do vychovy se také obvykle v téchto obdobich zacinaji vice zapojovat otcove, coz muize

byt zdrojem nézorovych rozdild.
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Vztahy s okolim
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Graf ¢.5 — Vztahy s okolim

Podle hodnot uvedenych v grafu jsou vztahy s SirSim okolim rodiny spiSe primérnym

rodi¢ovskym stresorem, a to ve vSech vyvojovych obdobich.
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Graf ¢.6 — Zpusob komunikace ditéte

Zpisob, kterym dit€¢ komunikuje se svym rodiCem, je jako stresor nejvice vniman

v predskolnim, kojeneckém a batolecim veéku. Z informaci ziskanych studiem odborné

literatury bychom jako faktorovy strop ocekavali spiSe adolescenci. Pii vypliovani

dotazniku mohl pisobit tzv.vzpominkovy optimismus nebo rodi¢e zadani pochopili

jako dorozumivani.
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Skolni prospéch
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adolescence a mladé dospélosti. Souvisi to s pfechodem ditéte na stfedni, popt. vysokou

Skolu. Nelogicky vsak piisobi ohodnoceni tohtoto faktoru u novorozenct.

Ochota chodit do Skoly
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Graf ¢.8 — Ochota chodit do skoly

V souladu s pfedchozim vysledkem, také v pifipad€ stresoru vyplyvajiciho z neochoty

ditéte chodit do Skoly je klicové obodobi adolescence a mladé dospélosti.
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Pozice mezi kamarady
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Graf ¢.9 — Pozice mezi kamarady

To, aby dit¢ mélo dobrou pozici mezi kamarady, je pro rodie stresorem piedevsim

v mladé dospélosti a v adolescenci. V ostatnich obdobich to tak dilezité neni.

Funkénost vychovnych opatreni
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Graf ¢.10 — Funk¢nost vychovnych opatfeni

Nastavit funkéni vychovna opatfeni je za vyznamny stresor rodi¢i povazovano piredevsim

v predskolnim v&ku. V ostatnich vyvojovych fazich se jedna stresor primérny.
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Vrstevnicka skupina
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Graf ¢.11 — Vrstevnicka skupina

To, sjakymi kamarady se dit¢ kontaktuje, rodie zatadili spiSe do kategoric méné

dilezitych zdroj zatéZe. Vyjimku tvoii adolescentni v€k a mlada dospélost, kde se jedna

o stresor primérny. Souvislost shleddvame sriziky vyvojové podminéného vlivu

vrstevnické skupiny na jedince v tomto veku.
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Graf ¢.12 — Chovani jako celek

Chovani ditéte jako celek trapilo rodi¢e zejména ve v€ku novorozeneckém, batolecim,

v obdobi mladé dospélosti a v adolescenci. Rodic¢e predskolnich déti si podle ziskanych

udaji mohli ,,oddechnout®.
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Rizikové chovani
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Graf ¢.13 — Rizikové chovani

Moznost rizikového chovani potomka désila rodice zvlasté v dobé adolescence a mladé

dospélosti. V ostatnich vyvojovych fazich se toho nemuseli pfili§ obavat.
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Graf €.14 — Financovani potiev ditéte

Potieba financovat potfeby syna nebo dcery se projevila jako silny az pramérny stresor.

Nejveétsi zatéz to byla pro rodi¢e novorozencl, rodice mladych dospélych a rodice

adolescenta.
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Jiny zdroj stresu
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Graf €.15 — Jiny zdroj stresu

Graf znazoriiuje vyznam stresorl, které nebyly v nabidce dotazniku uvedeny. Vysledky

naznacuji vétSinou malou dulezitost tuto kategorii konkretizovat a doplnit. Vyjimku tvofi

predSkolni vE€k, kde rodi¢e uvedli primérnou intenzitu blize nespecifikovaného jiného

stresoru.
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2.2 VYVOJOVA OBDOBI JAKO ZDROJ RODICOVSKEHO STRESORU

Novorozenecké obdobi

12,06
11,06 /
sos 957 993
8,31 747

6,39 565

Graf ¢.16 — Novorozenecké obdobi

V novorozeneckém obdobi na prvnim misté stoji strach o zivot a zdravi ditéte, dale

vyvojova uroven a vztahy v rodiné. Pomérné silnou zatézi je i potieba financovat jeho

potieby.
Novorozenecké obdobi
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raf ¢.17 — Novorozenecké obdobi /otec — matka
Ve vypovédich matek a otct nejsou vyrazngj$i rozdily. Otcovém oproti matkam
na prednéj$i misto posunuli vztahy vrodiné, vztahy s okolim, Skolni prospéch,

matky - pouze vyvoj.
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Kojenecké obdobi
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Graf ¢.18 — Kojenecké obdobi

Také v ptipad¢ kojeneckého obdobi jsou nejsilnéjSimi stresory strach o zivot a zdravi
ditéte, vyvoj a vztahy v rodin€. Pod primérnou hranici se objevuje také financovani potieb

ditéte, zpuisob komunikace s rodi¢i a chovani jako celek.

Kojenecké obdobi
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Graf ¢.19 — Kojenecké obdobi /otec - matka

U hodnoceni kojeneckého obdobi byla urcitd mira nejednostnosti mezi matkami a otci

zaznamenana v 10 oblastech. Matky byly vice nez otcové stresovany zejména
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financovanim potfeb ditéte, dale funkcnosti vychovnych opatieni, vyvojovou zralost déti,
vrstevnickym kolektivem a pozici ditéte mezi kamarady. Otcové byli ve bétsi miie
znepokojeni kvalitou vztahii s SirSim okolim, zplsobem komunikace ditéte s rodici

a vztahy v uZzsi rodiné.

Batoleci obdobi
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Graf ¢.20 — Batoleci obdobi

Pokud je dité ve veéku batolete, zakladnim stresorem je pro rodice starch o zivot a zdravi,

vyvoj a vztahy v roding. Dale chovani jako celek a zplisov komunikace s rodici.
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Graf ¢.21 — Batoleci obdobi /otec - matka
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Vyraznéjsi rozdily mezi rodici jsou patrné pouze v kategoriich vztahy s okolim, které vice

znepokojujovali otce a financovanim potieb ditéte, coz je vyrazng€jsi stresor pro matky.

Predskolni vék
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QGraf ¢.22 — Predskolni vék

V ptedskolnim véku je strach o zivot a zdravi pocitovan nejsilnéji ze vSech vyvojovych
obdobi. Jako druhy zatézovy faktor se ukazal vyvoj ditéte. Tretim silnym stresorem jsou

vztahy v rodin¢.
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Graf ¢.23 — Predskolni vék /otec - matka
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Nazory rodi¢t jsou vétSinou shodné. U otcli mirné prevysuje stres ze zpuisobu komunikace

ditéte a vrstevnicky kolektiv. Matky silnéji zatézuje financovani potieb ditéte.

W W

Mladsi skolni vék
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Graf ¢.24 — Mladsi skolni veék

V mlads$im Skolnim vE€ku jsou silnou zatéZi vedle strachu o Zivot a zdravi vztahy v rodiné
a vyvoj. Zajimavym zjist€nim je to, Ze Skolni prospéch je umistén do oblasti spiSe méné

dilezitych zdroju stresu.
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Graf ¢.25 — Mladsi Skolni vék /otec - matka
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Rozdily mezi odpovéd'mi matek a otcli jsou minimdalni. Matky se mirn¢ vice stresuji

financovanim potieb potomka, vyvojem a jeho ochotou chodit do Skoly.

Adolescence
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Graf ¢.26 — Adolescence

V adolescenci je opét nejsilngj$i strach o zivot a zdravi ditéte. V potfadi druhym
intenzivnim stresorem je financovani jeho potifeb. Primérné dilezité je také sledovat,
aby dité mé¢lo dobrou pozici mezi kamarady a zatéz vyplyva i1 ze vztahii v nuklearni roding.
Primérnym stresorem je chovani jako celek a rizikové chovani. Vyvojové aspekty

jiz nejsou tolik dulezité.
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Graf ¢.27 — Adolescence /otec - matka
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Nazory matek a otcti jsou oproti predchazejicimu vyvojovému obdobi ponékud rozdilnéjsi.
Otce vice zatézuji vztahy s okolim, zptisob komunikace s rodi¢i a ochota potomka chodit
do skoly. Matky silnéji znepokojuje financovani ditéte a funk&nost uc¢inénych vychovnych

opatfeni.

Mlada dospélost
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Graf ¢.28 — Mladé dospélost

V mladé dospélosti se jedna o nasledujici poradi: strach o zivot a zdravi, financovani

potieb, pozice mezi kamarady, vztahy v roding, chovani jako celek a rizikové chovani.
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Mlada dospélost
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Graf ¢.29 — Mlada dospélost /otec - matka
Otce oproti matkdm v tomto obdobi vice zatézuji vztahy s okolim, jako jsou sousedé,

pratelé apod. Matky vice stresuje funk¢nost vychovnych opatieni a financovani potieb

ditéte. V ostatnich oblastech oba rodi¢e vypovidali v zdsad¢ shodné.
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2.3 SHRNUTI VYSLEDKU TEORETICKE CASTI

* V pribchu celé ontogeneze se rodi¢e museji vyporadavat s neustadlym intenzivnim
strachem o zivot a zdravi ditéte. Nejintenzivnéji jej prozivaji v predskolnim obdobi.

e Charakter vztahl v uz§i rodiné (nejednotnost rodicli, zasahy prarodic€ii) a sledovani
toho, zda se dit¢ optimaln¢ vyviji se jako velmi silné zdroje zatéze projevily
v novorozeneckém, kojeneckém, batolecim, predskolnim a mlad$im Skolnim véku.

* Vnovorozeneckém obdobi, v adolescenci a v mladé dospélosti vriista intenzita
stresu vyplyvajiciho z finan¢niho pokryti potieb ditcte.

* Sledovani vyvojové urovné (motoriky, fe¢i apod.) je rodi¢i vnimano jako silna
z4téz predevsim v prvnich fazich ontogeneze a v souvislosti s nastupem do Skoly
také v predskolnim véku.

* To, aby dit¢ mélo dobrou pozici mezi kamarady, je pro rodiCe stresorem piedevsim
v mladé dospélosti a v adolescenci. V ostatnich obdobich to tak dileZité neni.

* Nastavit funkéni vychovnd opatieni je za vyznamny stresor rodi¢i povazovano
v predskolnim véku.

* Moznost rizikového chovani potomka dési rodice zvlast€¢ v dobé adolescence
a mladé dospélosti.

* Matky a otcové se v posuzovani rodiCovskych stresori v zasadé¢ shoduji
u novorozenci, batolat, predskolakli a mlad$im skolnim véku.

* Nejvice rozdilné vnimani zatéZe bylo zaznamendno v obsdobi kojeneckém,
adolescentnim a v mladé dospélosti.

* Matky vice stresuje financovani potieb déti a funkénost vychovnych opatieni, otce
znepokojuji spiSe vztahy s Sir§Sim okolim a zptisob komunikace, ktery dit& voli.

+ Skolni prospéch a dochiazka do 8koly jsou hodnocené jako stresory primérné

zatéze, které jsou dulezitéjsi v obdobi adolescence a mladé dospélosti.
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ZAVER

Tématem této bakalaiské prace je “V¢ek déti jako zatézovy faktor pro rodice®. Béhem jejiho
zpracovavani jsem ziskala mnoho novych poznatkli, a to jak z pohledu teoretického,

tak 1 z pohledu praktického. V prvni Casti teoretické Casti jsem se zabyvala vyvojovou
psychologii, tedy hlavné jednotlivymi vyvojovymi stadii. S ohledem na téma své prace
jsem se zaméfila na vyvojova obdobi od narozeni po mladou dospélost. Jednotliva obdobi

jsem popsala z hlediska vyvoje kognitivniho, emocionalniho a socialniho.

V ranych stadiich vyvoje je pro jedince dulezitd hlavné rodina, a to s ohledem

na emociondlni ale i socialni vyvoj. Postupem casu se stava ¢im dal vétSim faktorem
vrstevnicka skupina, ve které¢ se jedinec nejen ve Skole pohybuje. I kdyZz uz pro nas neni
rodina primarni slozkou potiebnou k naSemu vyvoji, neptfestava byt dalezitym faktorem
nikdy. V rodinném prostiedi se totiz utvareji nase primarni hodnoty a postoje, které jen
malokdy ménime pfi stfetu s odliSnym nézorem. Rodina nam béhem naseho vyvoje
neposkytuje zazemi pouze fyzické, ale i psychologické. Vztahy, které panuji v roding,
nas ovliviiuji az do dospélosti. Proto je dilezité, aby rodina, ve které je dit¢ vychovavano,
udrzovala vztahy na takzvané “normalni“ rovin¢. Pokud tomu tak neni, mize se u ditéte

projevit urcity typ deprivace, kterou si potom jedinec nese celym svym zivotem.

Déle jsem se zabyvala problematikou stresu a rodiCovstvi. Stres je tedy urcita reakce,
kterou v nds vyvolavd nadlimitni zaté¢z. Mira Unosné zatéZe je pro kazdého jedince
individualni. Existuji takzvané copingové strategie, které ndm pomahaji se se stresem 1épe
vyrovnavat. Tyto strategie se daji naucit a postupné vylepSovat. Pomoci téchto strategii
jsme schopni néktery stresovym situacim i efektivné pfedchazet. Definovat pojem
rodicovstvi je velice obtizné, ackoliv asi vSichni jeho vyznam znaji. Jedna se o vztah mezi
rodicem a ditétem, ktery je samoziejmé trvaly. Biologicky rodi¢ zlstdva rodicem,

a to 1 v pfipad¢, ze se ditéte vzda a nema na n¢j tudiz zadny vliv. V piipadé, kdy se lidé
nemohou stat rodici biologickymi, mohou si 0svojit dite,
které n¢kdo odlozil a stat se tak rodi¢i psychologickymi. Psychologicka rovina rodi¢ovstvi

ma pro vyvoj jedince mnohem vétsi vyznam, nez rodicovstvi biologické.
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V praktické Casti jsem se zabyvala zatézi, kterd pisobi na rodi¢e béhem vychovy ditéte.
Provedla jsem vyzkum pomoci Skalového dotazniku, ktery obsahoval vyvojova obdobi
a jednotlivé faktory, které mohou tuto zatéz zplisobovat. Vysledky byly uspotfadany

do grafi, ze kterych lze vy¢ist mnoho, n€kdy velice prekvapujicich, informaci.
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RESUME

This bachelor thesis is divided into two main parts including theoretical and
practical parts. The theoretical part is subdivided into two chapters. The first chapter
describes individual developmental periods from birth to older school age, the second
chapter explains terms of stress and parenthood which also includes a brief view into

education and socialisation of children.

The practical part is devoted to questionnaire survey and its results. The purpose of
this survey was to find out which educational factor is the main burden for parents. With
this survey, I confirmed my hypothesis of importance of development and health of a child
in early childhood for parents. However, at the same time, I disproved my hypothesis of

increasing worrying about behaviour of a child with his growing age.
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