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Pobyt venku je nedilnou soucdsti vychovné-vzdélavaciho procesu v kazdé matefské Skole.
Vétsina déti pobyt venku pfijima s nadSenim sobé vlastnim, bez ohledu na to, zda se jedna
o pobyt na Skolni zahradé, vychazku do lesa, Ci vytvarné Cinnosti v ptirodé. Déti vitaji

moznost volného pohybu, ktery byva v interiéru materské Skoly ¢asto omezen.

Béhem pobytu v pfirodé maji déti i pedagogové spoustu moznosti k naplfiovani Skolniho
vzdéldvaciho programu. Pro dité je zajisté prinosnéjsi ucit se pozndvat rostliny popf.
zZivocichy ve svém prirozeném prostredi, neZ je jen pozorovat ve tfidé na obrazku. Dokud
ditéti neuleti "beruska" z ruky, tak mozna neuvéfi, Zze nékde pod tim krasnym cervenym
kabatkem jsou schovana kfidla. A pokud bude mit moznost ji spocitat "nozicky", bude tato
informace na zakladé proZitku zpracovdna mnohem kvalitnéji nez jen strohd informace

podana ucitelkou v interiéru materské skoly.

Pro pobyt venku muZe pedagog zvolit nékolik moZnych aktivit — fizenou ¢innost, volnou
hru, exkurzi, vylety, aj. Mezi nej¢astéji pouzivané formy patti volnd hra a fizend cinnost.
Hra je pro déti predskolniho véku velmi duilezitym prostfedkem vzdélavani, coz uvadél jiz
Jan Amos Komensky. Rizenou €innosti venku mdze uéitelka navazat na dopoledni ¢innosti,
které s détmi zapocaly ve tfidé, nebo muizZe zaclenit hru bez ndvaznosti na dopoledni
¢innosti. Kterou z forem vzdélavani pfi pobytu venku pedagog zvoli, zaleZzi na mnoha
faktorech, napf. vék a pocet déti, moznosti materské Skoly (vybaveni Skolni zahrady,
blizkost lesa, apod.), zkuSenosti pedagoga, pocet pedagogickych pracovnik(, ro¢ni obdobi,
aj.

Na rocni obdobi nardzime i v pripadé délky pobytu ditéte venku v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu v MS. Délka pobytu déti venku je upravovana vyhlaskou, ale jeji
dodrzovani v praktické roviné se rlzni. Déti by dle této vyhlasky nemély chodit ven jen za
velmi nepfiznivych podminek. V mnohych Skolkach, ale nechodi déti ven nebo je jim
pobyt venku zkracovan i pfi mirném zhorseni pocasi. Pro¢ se toto déje, kdyz v literature

autofi shodné uvadéji, Zze pro dité je pobyt venku velmi zdravy a prospésny?

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat na vybranych materskych skolach v okresu Plzen-

jih typy aktivit pouzivané pedagogy béhem pobytu s détmi venku a také délku tohoto
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pobytu. Chtéla bych se zaméfit na pestrost a Cetnost vyuzivanych aktivit. Jak casto

ucitelky voli dané typy aktivit a jakd mista pfi tom preferuiji.

V oblasti délky pobytu je mym cilem zjistit, jak dlouho travi déti venku, zda chodi ven
pouze v dopolednich hodindch nebo zda pro pobyt v pfirodé vyuZivaji i odpoledne. Ddle

co vede pedagoga k tomu, Ze pobyt venku zkrati nebo Uplné zrusi.

V teoretické Casti této prace je zminéna duleZitost pohybu a pobytu déti venku a pfinos
téchto Cinnosti na zdravy vyvoj ditéte. Uvedena jsou i rizika, s kterymi se mUzeme pfi
pobytu déti v prfirodé setkat. V neposledni fadé je zminéna i legislativa, kterd urcuje
podminky pro pobyt venku v rdmci piedskolniho vzdélavani. Kapitola Cinnosti venku se
zabyva vzdélavaci nabidkou cinnosti vhodnych k pouZiti ve venkovnim prostredi,
vyucovacimi metodami a formami opét v souvislosti s pobytem venku. Posledni
podkapitolou je RVP PV a pobyt venku, kde jsou uvedeny vzdélavaci cile, které lze u déti

napliovat pobytem v pfirodé.

Praktickd cast obsahuje dvé kapitoly. V prvni z nich je obsazena metodologie
dotaznikového Setfeni s uvedenim cili, metod vyzkumného Setfeni a popisem
respondentl. Druha kapitola obsahuje samotnou analyzu vyzkumného Setfenim, které

bylo provedeno v materskych sSkolach okresu Plzeni-jih.
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1 POBYT VENKU

Pohyb je pro dité pfirozenou soucasti Zivota. | pres to se v nejedné publikaci docteme, Ze
velka ¢ast dnesnich déti se pohybuje mnohem méné, nez generace jejich rodic. MiZzeme
se jen dohadovat, ¢im je to zplsobeno. Zda obavami a strachem ze strany rodicu,
nebezpecnosti dnesni doby, nedostatkem c¢asu rodi¢l, pohodlnosti, modernimi
technologie (PC, tablety, multifunkéni mobilni telefony), ke kterym maji pristup ¢im dal
mladsi déti, nebo mnozstvim krouzk(, ve kterém travi déti svlij volny ¢as. Neni vyjimkou,
Ze jiz déti predskolniho véku navstévuji hodiny anglictiny, keramiky, vytvarné vychovy,
baletu apod. Déti sice travi volny ¢as kvalitnim zplUsobem, ale nezbyvd jim casu na
obycejné "vybéhani se venku". Jejich ¢innost je fizena z vnéjSku a ony nemaji moznost

spontanniho pohybu.

Pro déti je pobyt a pohyb venku prospésny nejen z divodu zvySovani fyzické zdatnosti, ale
i z dlivodu cistého ovzdusi. Jak uvadi Jancarikova (2013), ovzdusi venku je témér vidy
Cistéjsi nez ovzdusi uvnitf budov. Vnitfni prostredi je zneclisténo stejnou mérou, nékdy i
vice. V interiérech byva mensi mnoizstvi kysliku, zato vice oxidu uhli¢itého, bakterii, spor
plisni a také latky uvoliujici se ze zafizeni mistnosti (koberce, nabytek apod.). Proto
autorka doporucuje chodit ven i za zhorSené smogové situace. Béhem Spatnych

klimatickych podminek radéji do lesa, ktery je schopen vytvofit zdravé mikroklima.

Pobyt venku v rdmci denniho reZimu MS by mél pro dité predstavovat pfedeviim volny
pohyb na cerstvém vzduchu. Idedlnim prostfedim je podle Svobodové (2010) skolni
zahrada. Pro nékteré déti z mésta je to jedna z mala pfilezitosti k bezpe¢nému pohybu v

prirodé a také mozZnost s pfirodou experimentovat.

1.1 LEGISLATIVA

Délka pobytu venku v zafizenich vzdélavajici déti predskolniho véku je upravena

vyhlaskou €. 410/2005 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozdéjsich predpisu.

V 8§21 odst. 2 je uvedeno nasledujici. "V zafizenich pro vychovu a vzdélavdni a

provozovndch pro vychovu a vzdélavadni pro déti pfedskolniho véku je denni doba pobytu
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venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se Fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V
zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku miZe byt ddle zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimorddné
nepfiznivych klimatickych podminkdch a pfi vzniku nebo moZnosti vzniku smogové situace.
V letnich mésicich se provoz prizpusobi tak, aby bylo mozZné prenést vychovnou cinnost

déti do venkovniho prostredi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu."

Pobyt venku je zakotven i v kazdém SVP. Z Manualu k pfipravé SVP MS (Smolikova, 2005)
vyplyva povinnost uvést v kapitole podminky a organizace vzdélavani i informace o
vnitfnim rezimu $koly. SVP tedy musi obsahovat denni ¢asovy rozvrh, kde je uveden

odchod a pfichod déti, pobyt venku a ¢as urceny pro stravovani.

V §3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. se dale upravuje velikost pozemku $kolni zahrady jakoZto
prostoru pro pobyt predskolnich déti venku. Nezastavénd plocha pozemku vztahujici se
na zafizeni uréend pro vzdélavani a vychovu, kterd je pfimo uréend pro pobyt
predikolnich déti musi byt minimalné 4m? (véetné zatravnéné plochy). Pozemek musi byt

z dlvodu zajisténi bezpecnosti déti oplocen.

Dalsim legislativnim dokumentem, ktery se vztahuje k pobytu déti venku, konkrétné
upravuje pocet déti na pedagogického pracovnika, je vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o
predskolnim vzdélavani. V §5 odst. 2 se uvadi: "K zajisténi bezpecnosti déti pri pobytu
mimo uzemi materské skoly stanovi reditel materské Skoly pocet pedagogickych
pracovniku tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika pfipadalo nejvyse a) 20 déti z
béznych trid, nebo b) 12 déti ve tridé, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim postizenim". V
odstavci 3 se poté uvadi, Ze ve vyjimecénych pfipadech muize rfeditel Skoly zvysit pocet déti
na jednoho pedagogického pracovnika v béiné tridé nejvySe o 8 déti, ve tridé se

zdravotné postizenym ditétem nejvyse o 11 déti.

1.2 PRINOS A RIZIKA

NejdulezitéjSim prinosem pobytu venku je pro dité mnohostranné a bezpecné pohybové
vyziti v pfirodé na Cerstvém vzduchu. Jak uvadi Svobodova (2010), pobyt venku ve formé

vychazky nebo pobytu na Skolni zahradé, nam umoZnuje nejen seznameni déti s
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rostlinami a Zivocichy, ale také dlouhodobé pozorovani zmén v pfirodé. Napfriklad
sledovani promén stromu na zahradé béhem rocnich obdobi. U déti podporujeme kladny
vztah k ptirodé, u¢ime je pfirodu obdivovat, ale zaroven chranit. Na vychdzce mizeme
pozorovat prdci lidi a strojli, dopravni prostfedky, naucit se bezpe¢nému chovani v

silni¢nim provozu nebo poznavat krasy mésta, ve kterém Zijeme.

Pokud se pedagog vyda s détmi ven, mél by byt pfipraven na rizné krizové situace. Pokud
pUjdeme s détmi na Skolni zahradu, Zzadné specialni vybaveni s sebou nepotiebujeme. Ale
pokud se rozhodneme jit s détmi do vzdalenéjsiho lesa, je vidy lepsi byt pfipraven, nez

zaskocen, proto je dobré vzit si malou lékarnicku.

PFedkolni déti b&hem pobytu venku nem(izeme ochrénit pred viemi riziky. Ukolem
pedagoga je naucit déti s nimi pracovat. Pokud je nechame vyzkouset, co vSechno
zvladnou, naudi se znat sebe sama, své schopnosti a dovednosti. Nauci se odhadnout, co
zvladdnou, co ne a k ¢emu budou potfebovat dopomoc. V tomto pfipadé, ale mizeme
narazit na nékteré Uzkostné matky popft. ucitelky, které se o dité boji natolik, Ze se snazi
véem potenciondlné nebezpeénym aktivitdm vyhybat. | presto, Ze je to pro vyvoj ditéte
nezdravé. Cilem v tomto pfipadé neni eliminovat rizika, ale naudit déti nebezpedi
vyhodnotit a premyslet o svém ndasledném jednani v rdmci svych mozZnosti, schopnosti a

dovednosti (Jancarikova, 2013).

"Déti je treba chranit pred skrytym, nikoli védomym rizikem." (Jancatikova, 2013, s. 20).

Pro bezproblémovy pobyt venku ndm mohou pomoci pravidla. Na jejich urovani by se

mély podilet i samy déti, aby pochopily diivod zavedeni.
Jancarikovd (2013, s. 31) uvadi 4 zakladni pravidla, kterd rozvadi:
o "Dité sleduje ucitele, ne naopak"

- dité smi byt jen tak daleko od ucitele, aby ho slyselo (i presto u vSech mist uré¢ime

hranice)

- déti cekaji na rozcestich, kfizovatkach, pred zatackami apod.
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"Chrdanime prirodu"
- v lese, ani jinde v pfirodé nic neposkozujeme

- nezahazujeme odpadky, které se nerozloZi (ohryzky nepohazujeme volné, vidy

je zahrabeme)

"Dbdme na vlastni bezpeci i bezpeci druhych"

- déti nesmi jist zddné plody

- hry s kamenim a klaciky je dovolena pouze obcas a to za zvySenych
bezpeclnostnich podminek

"Hygiena"

- pokud potiebuje dité na WC, vzdy to ozndmi uciteli

Leblova (2012) uvadi pravidla konkrétnéji, ale i zde zd(irazriuje nutnost dané pravidlo

détem vysvétlit. Na rozdil od Jancatikové (kterd hru s klacky a kameny pripoustéla pouze

vyjimecné) umoznuje Leblova détem hrat si s klacky i kameny bez omezeni, pouze za

predpokladu dodrzeni domluvenych pravidel.

Nehdzime kameny, abychom nékoho omylem netrefili.
Nesermujeme klacky pred o¢ima, abychom nechténé neubliZili.
Nepohybujeme se u vody, kdyZ nds nikdo nehlidd, abychom tam nespadli.

Nevésime se hlavou dol(, pokud nemdme dost sil. Lezeme jen tak vysoko, abychom

uméli slézt.

Nesahdme na cizi psy a kocky.

Pri pfesunech cekat na predem domluvenych mistech u lavicky, u velkého dubu...
Bez dovoleni nekonzumovat nic, co v lese najdeme.

Nesahat na véci, které nezndme.

Vsechny odpadky odndset s sebou do nddob urcenych na odpadky." (Leblova,
2012, s.27-28)
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Tato pravidla nejsou fesena zrovna nejvhodnéjsim zptisobem. Pti komunikaci s détmi se

doporucuje zaporam vyhybat, proto by bylo lepsi pravidla pfeformulovat napf. takto:
e kameny nechame leZet na zemi,
e klacky blizko o¢i mohou zpUsobit zranéni,
e kvodé jdeme pouze v doprovodu pani ucitelky,
e hlavou dolli miZeme viset pouze v ptipadé, Ze mame dostatek sil,
® na cizi psy a kocky se pouze divdme,
e pokud chceme v lese néco snist, musime se zeptat pani ucitelky,

e sahdame pouze na véci, které bezpecné zndme.

1.3 VYBAVENi

Pro pobyt déti venku je potfeba urcitého vybaveni. V prvni fadé je potreba, aby byly
vybaveny déti. Pfi bézném (kazdodennim pobytu) venku postaci détem vhodnd obuv,
pohodIné oble¢eni a pokryvka hlavy (dle roéniho obdobi). Pokud MS zaFazuje pobyt venku
i béhem destivého pocasi je potfeba pridat holinky a plasténku. Jancarikova (2013)
doporucuje volit pro déti obleceni, které se da vrstvit. V pfipadé teplého pocasi Ize jednu
vrstvu svléci. Svrchni ¢ast odévu by neméla profouknout, aby ditéti nebylo chladno.
Obleceni by mélo byt ditéti pohodIné a mélo by mit moznost ho uspinit. Pokud si dité
bude hrat v lese s védomim, Ze si nesmi uSpinit kalhoty, neuZije si hru naplno. Déti by
mély mit ve Skolce nahradni obleceni (spodni pradlo, ponozky, teplaky, puncochace,

tricko) v dostatecném mnozstvi pro pripady uspinéni, politi, propoceni apod.

| vybaveni ucitelek je pro pobyt venku velmi dllezity. Pedagogové se vétsinou nepohybuji
v takové mire jako déti, proto by své oble¢eni neméli podcenit. Zdravi a teplotni komfort
ucitelky byva ¢astym problémem pfti venkovnich ¢innostech, jak uvadi Jancafikova (2013).
Navic by ucitelka méla mit ptiruéni zavazadlo (nejlépe batoh, aby méla volné ruce) v
kterém muze mit papirové kapesniky, toaletni papir, naplasti a mobilni telefon. V pfipadé

delSiho pobytu venku je vhodné pribalit i [ékarnicku.
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Dulezitou roli hraje i vybaveni samotné materské skoly. Jancarikovd (2013) doporucuje
pro napliovani cild environmentdlni vychovy pouzivat rGzné druhy atlast na urcovani
rostlin a zivocichq, lupy, dalekohled, sacky a krabicky na sbér drobnych ZivocichU, pinzety,
popf. terdria pro umisténi ulovenych ZivoCichl ve tfidé. Pro rozvoj hrubé a jemné
motoriky postaci bézné sportovni potieby a hracky, kterymi je vybavena Skolni zahrada
kazdé materské skoly (prolézacky, skluzavky, houpacky, mice, hracky na pisek aj.) Podle §3
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. musi byt u kazdého predskolniho zafizeni oploceny pozemek s
plochou odpovidajici poctu déti, které dané predskolni zatizeni navstévuji. Vybaveni hraci

plochy musi vyhovovat z hlediska hygienickych i bezpecnostnich norem .

Vyhlaska téz upravuje pozadavky na vysazovani, vysku a udrzbu rostlin. Pti volbé rostlin,
které jsou na pozemku Skolni zahrady vysazeny, musi byt bran zfetel na ochranu déti a
jejich rozumové schopnosti. Vysazované rostliny nesmi sniZzovat denni osvétleni interiér(

okolnich budov a travnaté plochy, rostliny i dfeviny musi byt fadné udrzovany.

Jancarikova (2010) v knize Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani navrhuje pfi
Upravach zahrad dbat na pestrost prostfedi. Pomoci pfirodnich bariér Ize zahradu rozdélit
na radu zakouti, kterd budou déti pobizet k riznorodym ¢innostem. Zakouti s kmeny a
kameny umoznuji skdkat z kamene na kdmen, popripadé prelézat kmeny. Na zdhonu s
kvetoucimi rostlinami mohou déti pozorovat rlizné druhy hmyzu a u zakopané nadobky s
vodou mohou objevovat napfiklad larvy pakomar(. Na zahradé by neméli chybét ovocné
stromy a kere, z kterych budou déti moci ochutnat plody a zahonky, na kterych budou

déti pozorovat, jak ze seminka vyroste napft. fedkvicka nebo mrkev.

Jednu takovou zahradu v p¥irodnim stylu maji nové i déti z MS v Nepomuku.
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Obrazek 1: Zahrada v prirodnim stylu MS Nepomuk

Zdroj: autor

Zahrada je jedine¢né misto, kde mohou déti pozorovat zmény béhem rocnich obdobi. Na
konci podzimu shrabou listi pod skolni jabloni, v zimé na ni pljdou zavésit krmitko pro
ptacky, na jafe budou pozorovat, jak kvete a na zacatku nového Skolniho roku ochutnaji
cervena jablicka. Zahrada je také misto, kde se mohou déti seznamit s rGznymi zahradnimi
pracemi jako je hrabani listi, zalévani, Uprava zdhonkd, seti, sdzeni a pleti. S touto ¢innosti
se nékteré z déti nemaji moznost jinde setkat. | presto tuto moZnost détem rada

materskych kol nenabizi.
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2 CINNOSTI VENKU

PFi pobytu s détmi ve venkovnim prostredi voli pedagogové rlizné metody a formy vyuky,
pomoci nichZ napliuji vychovné-vzdélavaci cile. PFi vybéru vyukové metody hraje nejvétsi
roli cil a obsah vzdélavani vychazejici z RVP PV a v neposledni fadé také samotné déti

(Manak a Svec, 2003).

2.1 VZDELAVACI NABiDKA

Co vse muzZe nabidnout pedagogicky pracovnik predskolniho zafizeni détem pfi pobytu
venku je uvedeno v RVP PV. Cinnosti je nepieberné mnozstvi, zaleii na kazdé mateiské
Skole, které Cinnosti, v jakém prostredi a jak ¢asto détem nabidne. VSe je ovlivnéno fadou
faktor(, mezi které bezesporu patfi poloha materské skoly, vybaveni Skolni zahrady, pocet
déti, jejich vék v neposledni fadé hraje dllezitou roli i pedagogicky pracovnik a jeho

zkusenosti.

Na zakladé vzdélavaci nabidky Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni
vzdélavani (Smolikovd, 2004) jsem vybrala ¢innosti vhodné k zarazeni pfi pobytu venku.
e pohybové cinnosti lokomocni (chlze, béh, poskoky, aj.) a nelokomocni (zména
polohy téla na jednom misté)
e micové hry
e turistické vychazky

e sezonni Cinnosti (napf. hrabani listi, odklizeni snéhu, jizda na bobech, jizda na
odrazedlech, kolobézkach apod.)

e smyslové hry

e cCinnosti propojujici hudbu a pohyb

e hry zamérené na manipulaci s predméty

e (innosti zamérené na ochranu zdravi, bezpeci a vytvareni zdravych navyka
e (innosti k tématu dopravni vychovy a prevence Urazu

e hry a ¢innosti na rozlisSovani zvuki

e pozorovani prirodnich a kulturnich zajimavosti v nejblizSim okoli

e experimenty

13
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e r(izné druhy smyslovych her pro rozvoj postfehu, pozornosti, zrakové a sluchové
pameéti

e vytvarné aktivity

e cCinnosti zamérené na poznavani symboll (napf. dopravni znacky)

e herni ¢innosti podporujici orientaci v prostoru

e (Cinnosti podporujici feseni problému, hledani riznych moznosti

e spontanni hra

e vylety do okoli

e kooperativni ¢innosti ve skupinach

e (innosti zamérené na ohleduplnost k druhym

e (innosti vedouci k porozuméni pravidlim slusného chovani

e setkani s uménim vytvarnym, hudebnim, aj. mimo prostory MS

e (Cinnosti, pti kterych se dité setkava s rdznymi druhy remesel a povolani

e jednoduché pracovni ¢innosti

e (innosti vedouci dité k sezndmeni s tradicemi a zvyky v jeho nejblizSim okoli

e pozorovani blizkého okoli a posilovani pozitivniho vztahu k nému

e (innosti zamérené na orientaci v nejblizSim okoli materské Skoly

e hry a ¢innosti s bézné dostupnymi hrackami a pfedméty

e hry s rliznymi druhy pfirodnin

e sledovani zmén a rozmanitosti pfirody (zmény béhem rocniho obdobi, zmény
pocasi)

e poznavani ekosystému v blizkém okoli (les, rybnik, louka aj.)
e cCinnosti pfispivajici k ochrané Zivotniho prostredi

e péstitelské Cinnosti

Vy$e uvedené ¢&innosti rozviji dité ve viech oblastech. Rada z nich se dotyka
environmentalni vychovy (napt. cinnosti pfispivajici k ochrané Zivotniho prostredi,
sledovani zmén a rozmanitosti prirody, pozorovani blizkého okoli a posilovani pozitivniho
vztahu k nému, péstitelské Cinnosti aj.), kterd je v poslednich letech hodné diskutovana a

s pobytem venku velmi Uzce spjata.
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2.1.1 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Pojem environmentalni vychova je u nds v podstaté novy. Pred jeho vznikem se pouzivaly
pojmy vychova k ochrané pfirody, poté vychova k péci o Zivotni prostfedi a také
ekologicka vychova a globdlni vychova. Jancarikova (2010, s. 9) uvadi definici
environmentalni vychovy jako "veskeré vychovné a vzdéldvaci usili, jehoZ cilem je
predevsim: zvysovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav pfirody a Zivotniho
prostredi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstficnost lidi k reseni problémi péce o pfirodu,
utvdret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou diraz na dobrovolnou
stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat pficiny ekologické krize

a cesty k jejimu reseni."

Environmentalni vychovu jako pojem zavedlo ministerstvo Zivotniho prostfedi na konci
devadesatych let 20. stoleti. Jejim cilem je vychovdavat déti k zodpovédnému vztahu k
pfirodé, pochopeni jeji nenahraditelnosti a duleZitosti pro nas Zivot. DalSim ukolem je
vybudovat v détech kladny vztah k okolnimu prostfedi a viemu Zivému v ném. Predskolni
déti jsou velmi vnimavé a casto se nadchnou pro nové véci. Svyym nadsenim jsou schopné
ovlivnit i lidi kolem sebe (Leblovd, 2012). Déti tak maji moZnost prenést dovednosti
ziskané v oblasti ochrany Zivotniho prostredi do svych domovu. Zde pak zalezZi jen a pouze
na rodicich jak se k této situaci postavi. Pokud dojde u pfedskolnich déti k automatizaci
nékterych ¢innosti, budou je v dalSim vyvoji povaZovat za zcela béZznou realitu (napf.

tridéni papiru, neodhazovani odpadkl v prirodé apod.).

2.2 VYUCOVACI METODY

Pricha (2003) definuje pojem vyucovaci metoda jako "Cinnost ucitele vedouci Zdka k

dosaZeni stanovenych vzdélavacich cild."

Manak a Svec (2003) ve své publikaci uvadégji kritéria volby vyukovych metod. Mimo jiné
uvadéji i kritéria: cile a ukoly vyuky, uroven fyzického a psychického rozvoje Zzakd,
zvldstnosti tfidy (skupiny) zakl, vnéjsi podminky vychovné-vzdéldvaciho procesu,
osobnost ucitele. Na zakladé téchto a samoziejmé i rfady jinych méfitek si ucitel z velké

skaly vyukovych metod vybere ty nejvhodnéjsi.
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Pro potfeby této bakalarské prace jsem zvolila déleni klasickych a aktivizujicich metod od

J. Manidka a V. Svece (2003). Nasledujici pfehled je upraven s ohledem na potfeby

materskych Skol pfi pobytu venku.

A. Klasické vyukové metody

1.

2.

Metody slovni

a.

Vypravéni

Je postaveno na faktech, které jsou propojeny v souvisly déj, a v kterém
jsou barvité popisovany obrazy okolniho prostfedi (Zormanova, 2012). V
MS je tato metoda vyuZivana p¥i vypravéni pohadek, vypravéni zazitka

déti v komunitnim kruhu nebo pfi vypravéni motivacniho pribéh apod.
Vysvétlovani

Podstatou vysvétlovani je pochopeni jadra daného jevu nebo funkce
predmétu. V MS Ize vyuZit pfi seznamovani s t¥idnimi pravidly, pravidly

silniéniho provozu nebo pfti zafazeni nové hry (vysvétlovani pravidel).
Rozhovor

Pti rozhovoru je dulezZitd oboustranna komunikace, pfi které hledame
odpovédi na otazky. V MS mlieme rozhovor pouiit pfi feseni
konfliktnich situaci. DalS$i moZnosti vyuzZiti je motivacni rozhovor, kdy
détem klademe otdzky a snazime se pomoci jejich odpovédi v nich

probudit zvidavost.

Metody nazorné-demonstracni

Predvadéni a pozorovani

Metoda predvadéni zprostredkovava prozitky diky smyslovym viemm,
které se stavaji stavebnim kamenem pro myslenkové operace, rozvoj

fantazie a predstav o daném objektu.

S détmi predskolniho véku lze aplikovat pozorovani do prostor MS i do
venkovniho prostredi. Ve volné prirodé muUZeme pozorovat chovani

mravencl v okoli mravenisté nebo zmény, kterymi prochazi strom na

16



TEORETICKA CAST

Skolni zahradé v prlbéhu roku. Ve 3kolni tfidé lze predvadét détem

rizné pokusy a experimenty, hudebnich nastroje aj.
Prace s obrazem

Obraz dle Manaka znazorfiuje realitu rlznymi prostfedky, tak aby

zachoval vjemy a predstavy o znazornéném jevu.

V materské skole se pracuje s obrazovym materialem ¢asto. S détmi Ize
sklddat obrazky podle casové linie, prohlizet a popisovat didaktické

obrazy i ilustrace v encyklopediich apod.
Instruktaz

Vyuziva se predevsim pfi vytvareni pohybovych, praktickych i socialnich
dovednosti. Détem zprostfedkovava vizudlni, hmatové a audiovizualni
podnéty k praktické ¢innosti.

V prostiedi MS se jednd o &innosti, které nejprve uditelka détem
predvadi napf. stfihani nlzkami, spravné drzeni psaciho nacini, skakani

po jedné noze, hazeni mickem apod.

3. Metody dovednostné-praktické

a.

Vytvareni dovednosti

Jak uvadi Manak, dovednost je pfipravenost Zzaka k ¢innostem (napf.
pohybovym, pracovnim, zpivani, psani aj.). Dovednosti se dle néj vytvari
cvicenim a opakovanim, ale také pochopenim vychazejicim ze zkuSenosti
ditéte.

Napodobovani

Napodoba je podle Prlichy (2003) proces, pri kterém zkousime opakovat
po jiné osobé jeji chovani, Fe¢, myslenky nebo postoje. Vzorem déti v MS
je ve velkém pripadé ucitelka, proto by se i pedagogicky pracovnik
predskolniho zafizeni mél chovat tak, jak to vyZaduje po détech. Pokud

déti uvidi pani ucitelku sesSlapavat prazdnou plastovou lahev a vhodit ji
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do Zlutého kontejneru, mohou tento zpUsob chovani napodobovat,

protoZe ho povaZzuji za spravny.
Manipulovani

Tato metoda pomdha pozndvat prostfedi, jeho vybaveni a zafizeni, v
kterém se nachazi. Pfedevsim déti predskolniho véku jsou pritahovany
vS§im co se da premistit, vyzkouSet, rozebrat a sestavit. Déti maji pfi
pobytu venku moznost predevsim manipulovat s rlznymi materidly. S
piskem pfi stavbé hradu nebo s jinymi pfirodninami (listy, mechem,

SiSkami, kameny) napf. pfi stavbé lesnich domeck( pro skFitky.
Experimentovani

| pro potrfeby predSkolniho vzdélavani se daji pouzit jednoduché

experimenty napt. experimenty s vodou a ledem, barvami aj.
Produkéni metody

U této metody je kladen didraz na vysledek praktické ¢innosti. DuleZitou
roli zde hraje produktivni (fyzickd) prace, kterou provadime pomoci
pohybl naseho téla. Radime sem viechny ¢innosti, pfi kterych vznika
néjaky vytvor ¢i vystup. V matefskych skolach se jedna napf. o vytvarné
¢innosti, pracovni ¢innosti, hudebné-pohybové ¢innosti nebo ¢innosti na
Skolni zahradé (vysévani semen, vysazovani rostlin, pleti zahonkd,

hrabdni listi, odklizeni snéhu apod.).

B. Metody aktivizujici

1.

Metoda feSeni problému

Pfedstavuje uceni na zdkladé pokusu a omylu, dité se pfi ni uci ze svych chyb,
popf. chyb svych kamaradl. Zdkladnim kamenem této metody je problém,
ktery ma dité na zdkladé svych védomosti, dovednosti a zkuSenosti vyresit. |

v prostredi MS Ize tuto metodu aplikovat, napt. p¥i prochazce zimni krajinou
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muzZeme polozit détem otazku: "Proc se snih na vasi ruce rozpusti a na zemi

ne?"
2. Metody inscenacni

Déti si mohou diky této metodé vyzkouset jaké je to ocitnout se v rlznych
situacich, a poté si i vyzkouset a nacvicit vhodné chovani (Zormanova, 2012).
V matefskych skolach se jedna o tzv. dramatizaci, kdy se déti ujimaji riznych
roli. Mohou si zahrat na Jenicka a Marenku, ktefi se ztratili v lese. Jak se asi
citili? Co byste délali vy, kdybyste se ztratili rodicdm? Metodou se

podrobnéji zabyva nap¥. Svobodové a Svejdova (2011).
3. Didaktické hry

Je Cinnost, kterd slouZi k aktivizaci déti a rozviji jejich mysSleni a poznavani
(Zormanova, 2012). Pro predskolni déti mizeme pfripravit hru "Hmatovy
chodnicek", ktera rozviji hmatové vnimani. Déti chodi po slepu a bosé po
pfirodninach a snazi se rozpoznat, co maji pod nohami. Dalsi ¢innosti mGze
byt pfifazovani zviratek do sprdvného domecku (les, statek, ZOO). Déti sbiraji
po tridé rozmisténa plastova zviratka (popf. obrazky) a umistuji je dle mista,

kde se vyskytuji — do lesa, na farmu nebo do zoologické zahrady.

2.3 FORMY VYUKY

Organizaéni formy vyuky jsou podle Priachy (2003) chapdny jako vnéjsi stranka
vyucovacich metod.

Organizace vzdélavani v materskych skolach se vyrazné odliSuje od ostatnich typ( Skol, jak
uvadi ve své knize Svobodovd (2010). Nejvyraznéjsi odliSnosti je nepfitomnost
vyulovacich celkl (napf. vyucovaci hodiny). Pfi pobytu ditéte v MS dochazi ze strany

ucitele k cilevédomému pulsobeni na jedince ve snaze rozvijet jeho individudlni potreby

po celou dobu pobytu v pfedskolnim zafizeni.
Zakladni organizacni formy vyucovani jsou podle Skalkové (2007) nasleduijici:

e frontalni vyucovani

19



TEORETICKA CAST

e skupinové a kooperativni vyucovani
e individualizované vyucovani
e projektové vyucovani

Svobodova (2010) uvadi, ze v podminkach MS Ize vyuZit véechny z vy$e uvedenych forem
vyucovani. Pro déti predskolniho véku se jako nejvhodnéjsi jevi Cinnosti sloucené do

projektd a integrovanych celkd, ve kterych si najdou své misto vSechny vyse uvedené.

Formy vzdélavani Ize rozdélit podle rlznych pohled(. Svobodova(2010) uvadi nasledujici

déleni:
1. Podle miry fizenosti

a. fizené formy - v MS jsou také pouzivany, ale vidy by se mély co nejvice
priblizit ke spontannimu uceni, ucast na takovéto cinnosti je vidy

dobrovoln3,

b. oteviené (volné) formy - takové cinnosti by mély pfi praci s détmi
predskolniho véku prevazovat. Ucitelka pouze pfipravi materidl, prostredi,
navodi situaci a vice by méla nechat na détech. Uditelka se stava
pozorovatelem a muiZe pedagogicky vyuzivat vzniklych situaci k dalSimu

vychovnému plsobeni.

2. Podle prostredi

a. vetfridé

b. venku

c. nazahradé

d. ve specialnich prostorech - télocvicna, keramicka dilna, apod.
3. Podle ¢asového hlediska

a. volnahra

b. fizena ¢innost

c. pobytvenku
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d. stravovani

e. hygiena a odpocinek
f. nepravidelné Cinnosti
g. krouzky

Déleni dle &asového hlediska je charakteristické pravé pro prostiedi MS. Organizaéni
formy dne by se mély v MS co nejvice podobat refimu, ktery znd dité z rodiny.
Umoznujeme tak propojovat rodinné prostiedi se Skolnim. Vzdélavani déti predskolniho
véku neleZi pouze na volné hte a fizenych Cinnostech, ale na viem, co se v materské skole

béhem dne déje (Svobodova, 2010).

Jak je patrné z tohoto déleni, nepatfi pobyt venku mezi zdkladni organiza¢ni formy
vzdélavani. Je to forma specificka, predevsim pro oblast predskolniho vzdéldvani. Na
zadnych jinych stupnich Skol netravi Zaci tolik ¢asu pobytem venku, jako pravé déti
predskolniho véku. Pobyt venku je fazen do rezimu dne v kazdé materské Skole. Tato
povinnost materské Skole vyplyva z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ve

znéni pozdéjsich predpisa (viz kapitola 1.1.).

2.4 RVP PV A POBYT VENKU

Pfi pobytu venku s détmi predskolniho véku muzZe pedagog naplriovat radu cil(i
vychazejicich z RVP PV. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(Smolikova, 2004) je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti. U kazdé z nich jsou uvedeny
dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidka a oéekdvané vystupy. Pro potieby této prace se
zamérim na dil¢i vzdélavaci cile, to znamend, co ucitel u ditéte pfi pobytu venku

podporuje.
1. Dité ajeho télo

Pedagog podporuje u déti zdravy rGst a napomdha k jejich spravnému
neurosvalovému vyvoji. Podporuje fyzickou vyrovnanost, napomahd zlepseni

télesné zdatnosti a rozvoji motorickych i manipulacnich dovednosti. Zaméruje se
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na sebeobsluhu a vede dité ke zdravym Zivotnim ndvykim a postojum
(Smolikova, 2004). VSechny zameéry lze uskutecnit pfi pobytu venku na cerstvém
vzduchu, pfi prekonavani rozmanitych prekazek. Déti pfi pobytu venku vnimaji
pfirodu vSemi smysly, jsou nucené se prizplsobovat nastalym zménam napf.
pocasi nebo terénu. Pfi volném pohybu se déti nauci vnimat svoje télo (pfi béhu

se zadychaji a vice jim tluce srdce) a znat své hranice (Leblova, 2012).

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani hrubé a jemné motoriky
— rozvoj télesné a duSevni zdatnosti

— rozvoj a vyuzivani vsech smysl{

— osvojeni si praktickych dovednosti Umérnych véku

— osvojeni si znalosti a dovednosti potfebnych k podpore vlastniho zdravi i

zdravi druhych, bezpecnosti a osobni pohody
Dité a jeho psychika

Pedagog v této oblasti podporuje psychickou pohodu, dusSevni zdatnost a
odolnost ditéte, rozviji jeho inteligenci, fe¢, jazyk, kognitivni procesy a funkce,
jeho city, sebepojeti a sebevyjadifovani. Napomaha pfi osvojovani a rozvoji jeho
vzdéldvacich dovednosti a stimuluje dité v jeho dalSim rozvoji, poznavani a uceni
(Smolikova, 2004). Pti pobytu a volné hie venku déti pfirozené komunikuji se
svymi vrstevniky, uci se obhdjit si své nazory i se pfizplsobit druhym. Pfirodniny,
se kterymi se v hojném poctu setkaji, mohou vyuzit pfi vyjadfovani zazitk(
formou vytvarnych, hudebnich ¢i pohybovych Cinnosti. Lze je také velmi dobre

vyuzit pfi hrach posilujici pamét a pozornost (Leblova, 2012).

rozvoj feéi a jazykovych dovednosti - vnimani, naslouchani, porozuméni,

vytvareni pojmu, vyjadrovani
— rozvoj komunikace (verbalni i neverbalni komunika¢ni dovednosti)

— rozvoj pozornosti, paméti, predstavivosti, fantazii, prechod od nazorného

mysleni k mysleni pojmovému

— rozvoj tvofivého mysleni a feSeni problému
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posilovani zvidavosti, zajmu a radosti z objevovani

pozndvani sebe sama

rozvoj sebeovladani

ziskani schopnosti ovliviiovat danou situaci a fidit vlastni chovani
3. Dité atendruhy

Ukolem ucitelky v matefské $kole je pomdhat détem utvaret si vztahy k jinym
détem nebo dospélym, upevnovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zabezpecovat pohodu téchto vztah( (Smolikova, 2004). Pfi pobytu v
pfirodé, ale i na prochdzce po obci maji déti mnoho pfilezitosti k rozvoji
pozitivnich vztahl k druhym. Napftiklad pfizpUsobit chlzi pomalejSim, pomoci
kamarddovi zavazat tkanicku nebo pozdravit pani na prochdzce se psem. P¥i
hrach volnych i fizenych se naudi respektovat pomalejsSi a méné obratné
kamarady, pfi hrach s pfirodninami (napf. klacky a kameny) se nauci dodrzovat

domluvena pravidla (Leblova, 2012).

rozvoj spoluprace

— osvojeni si dovednosti a schopnosti dllezitych pro navazovani vztahu

ditéte k ostatnim lidem
— rozvoj verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti

—  rozvoj respektu, pfizptisobovani, socialni citlivosti

seznameni se zasadami chovani ve vztahu k druhym
4. Dité a spole¢nost

Pedagog seznamuje dité se spolecnosti ostatnich lidi a se zakladnimi pravidly
vzdjemného souziti. Uvadi déti do svéta kultury, uméni a napomaha ditéti s
osvojenim potfebnych dovednosti, postojii a navykl, pomlze mu pfi
spoluutvareni spolecenské pohody ve svém okoli (Smolikova, 2004). Déti se pfi
pobytu venku mohou setkat s pracovniky rlznych odvétvi na jejich pracovisti
napf. myslivec, hasic aj. Pfi prochdzce obci mohou déti vidét mista, ktera se jim

libi a kterd se jim naopak nelibi. Pro podporu aktivniho postoje ke svétu mizeme
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s détmi fesit danou situaci, nechame na détech, aby navrhly feseni. Toto misto se
mi nelibi, co mohu udélat proto, abych to zménil? Sezndmit déti se svétem

kultury a uméni midzeme v muzeich ¢i galeriich (Leblova, 2012).

osvojeni si zakladnich védomosti o prostfedi, ve kterém dité Zije
— sezndmeni se s kulturou a uménim

— rozvoj schopnosti Zit ve spolecnosti jinych lidi, vnimat a akceptovat

primarni hodnoty touto spolec¢nosti uznavané
— poznavani zakladnich pravidel sociadlniho souZiti a jejich spoluvytvareni
— vytvoreni zaklad( aktivnich vztahi k Zivotu a ke svétu
5. Ditéasvét

Zamérem pedagogického pracovnika matefské skoly v environmentalni oblasti je
podporovat u déti znalosti o okolnim svété a jeho déni, o pozitivnim i negativnim
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi ve svém okoli a vybudovat u ditéte zdklady pro
odpovédnost k Zivotnimu prostfedi (Smolikova, 2004). Tato oblast se nejvice
pfiblizuje zivotnimu prostfedi a ekologické vychové. V détech postupné
probouzime kladny vztah k okoli matefské Skoly a mist kam si chodi hrat. Déti pak
mohou fesit problémy typu, pro¢ ndm tu nékdo v lese vyhazuje odpadky. Déti si
uvédomi na svych oblibenych mistech, Ze se pfiroda méni v zavislosti na rocnim
obdobi, a Ze se tyto zmény neustale opakuji. BEhem pozorovani pfirody se setkaji
s velkym mnozZstvim ZivoCich( i rostlin, které budou se zajmem sledovat, ale

nebudou je zbytecné nicit (Leblova, 2012).

— sezndmeni s prostfedim a mistem, kde dité Zije a vytvaret si a podporovat

k nému kladny vztah

— pochopeni, Zze zmény zplsobené ¢lovékem mohou prostredi chranit, ale

také poskozovat

— vytvareni zakladnich znalosti o rozmanitostech ptirodniho, kulturniho a

technického prostredi a jejich vyvoji
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— osvojeni si zakladnich dovednosti a védomosti nezbytnych k vykonavani
jednoduchych cinnosti v péli o okolni prostfedi, spolecné vytvareni

bezpecného prostredi

— rozvoj respektu k Zivotu ve viech jeho podobach
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3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V praktické casti se zaméfim na metodologii a analyzu vyzkumného Setfeni, které

probéhlo v matefskych skolach okresu Plzen-jih.

3.1 CiLE
Cilem této préce bylo:

e zmapovat v materskych Skolach okresu Plzen-jih dobu, kterou travi déti pobytem

venku a misto, kde v tuto dobu pobyvaji

e zjistit dlivody, které vedou predskolni pedagogy vybraného okresu ke zkracovani
poptipadé k uplnému zruseni pobytu venku v dopolednich hodindch a k zarazeni

pobytu mimo skolni tfidu v hodindch odpolednich

e zhodnotit ¢etnost vybranych cinnosti, které pedagogicti pracovnici predskolnich

zafizeni v okrese Plzen-jih détem pfi pobytu v pfirodé nabizi

3.2 METODY
Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem si vybrala jednu z kvantitativnich metod - dotaznik.

Ve vstupni ¢asti dotazniku jsem uvedla stru¢né informace o mé osobé a popis diavodl
vyzkumného Setfeni. Nasledovaly identifikacni otazky, kterymi jsem zjistovala Udaje o
respondentech a materské skole, ve které Setfeni probihalo. Zaméfila jsem se na pocet
trid v daném predskolnim zatizeni, pocet a vék déti ve tridé, délku praxe respondenta a

jeho kolegy nebo kolegyné (viz pfiloha ¢.1).

Pfi koncipovani dotazniku jsem zvolila otazky uzaviené, polouzaviené i oteviené. Jak
uvadi Skutil (2011), je vhodné tyto otdzky stfidat, abychom udrzeli respondenta stale
aktivniho. Uzaviené otazky nabizi respondentovi odpovédi a jeho Ukolem je oznacit dle
vlastniho minéni vhodnou odpovéd’ (Gavora, 2000). V dotazniku pouZitém v tomto Setreni
se jedna o otazky Cislo 4, 5, 6 a 10. Identifikacni otazky Cislo 4 a 5 zjistuji délku praxe

dotazovaného a jeho kolegy (kolegyné). Otazka ¢islo 6 zjistuje délku pobytu. Otazka Cislo
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10 pak obdobi, které je dle ucitelek vhodné k zafazeni pobytu venku i v odpolednich

hodinach. V tomto ptipadé méli respondenti moznosti vybrat vice odpovédi.

Otevrenou otdzku jsem poutzila u identifikacnich otazek ¢islo 1, 2, a 3. Taktéz v otazce Cislo
11, pfri zjistovani motivace pedagogt jit s détmi ven i v odpolednich hodinach. Zvolila jsem
ji i pfes nevyhody, mezi kterymi Skutil (2011) uvadi obtizné;jsi zplsob zpracovani. Chtéla

jsem vyuzit vyhodu neomezovani respondenta nabizenymi volbami.

Polouzaviené otazky nejdfive nabizeji alternativy odpovédi, jako u otdzek uzavienych.
Poté se po respondentech pozaduje vysvétleni nebo doplnéni moznosti dle vlastni volby
(Skutil, 2011). Ve zminovaném dotazniku se jednd o otazky Cislo 7 a 8, které zjistuji
dlvody omezovani, respektive Uplného zruseni dopoledniho pobytu venku. Rovnéz i
otazka Cislo 9 je polouzaviena a tyka se mista, kde pedagogové nejcastéji travi s détmi cas

uréeny pro pobyt venku.

Pro zjistovani Cetnosti zafazeni vybranych ¢innosti jsem pouZila otazky Skadlované, protoze
Gavora (2000) doporucuje vyuzit posuzovaci skaly tam, kde zjistujeme intenzitu daného
jevu. Pro potfeby mého vyzkumného Setfeni jsem poutzila skalu intervalovou s péti stupni
(kazdy den, nékolikrat za tyden, nékolikrat za mésic, méné ¢asto, viibec). Cinnosti, které
jsem v Setfeni uvedla, jsem zvolila s ohledem na zkusenosti ziskané pfi své pedagogické
praxi béhem studia. Zaroven jsem ponechala respondentim moznost doplnit ¢innost,

ktera dle jejich minéni v otdzce chybi.

Zakladni jednotkou mého Setfeni je predskolni tfida. Vzhledem k povinnostem
vyplyvajicim z RVP PV si kazda materska Skola zpracovava svij skolni vzdélavaci program,
ktery je podkladem pro zpracovavani tfidnich vzdéldvacich plana jednotlivych tfid. Na
jejich zakladé jsou vybirany i cinnosti pro pobyt mimo materskou skolu. Je tedy
pravdépodobné, Ze se zplisob traveni ¢asu uréeného pro pobyt venku bude v jednotlivych

tridach odlisovat.

Pti administraci dotaznik(i do jednotlivych predskolnich zafizeni jsem pouzila dva zpUsoby:
osobni jednani a doruceni postou. VétSinu Skolek jsem osobné navstivila, jak pfi
predkladani dotaznikd, tak i pfi jejich vyzvednuti. Vyhodou osobniho jednani byla kromé
osobni komunikace i moznost prohlédnout (popf. vyfotografovat) si prostory Skolnich

zahrad (viz pfiloha ¢. 2). Pfi tomto zpUsobu administrace byla jeji ¢asova i financni
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narocnost zurocena 94% navratnosti dotaznikd. Gavora (2000) definuje navratnost jako
pomér mnozZstvi dotaznikl odeslanych k poctu vyplnénych a vracenych. Béhem tohoto
Setfeni byly odeslany dotazniky do 85 predskolnich tfid, 66 tfid vratilo dotazniky

vyplnéné.

Do deviti MS jsem dotazniky zaslala béZnou postou s pFiloZenym privodnim dopisem.
Tento zplsob jsem zvolila predevsim z ¢asovych divodl a vzhledem ke geografické
poloze nékterych materskych Skol. A to i presto, Zze Skutil (2011) uvadi prlmérnou
navratnost nejcastéji kolem 10 — 15 %. V pfipadé tohoto Setfeni byla navratnost vyssi a to
32 %. Na celkové navratnosti se podili dotazniky zaslané postou pouze 11 % na rozdil od

89% navratnosti dotaznik( ziskanych formou osobniho jednani (viz graf. ¢. 1).

Celkovd ndvratnost dotaznik(l pfi tomto Setfeni byla 78 %.

Graf 1: Podil jednotlivych zptisobti administrace dotazniki na celkové navratnosti

W administrace
postou

M osobni
administrace

Zdroj: vlastni

3.3 UcasTNicI

Dotaznikové Setfeni probéhlo v materskych skolach okresu Plzen-jih. Seznam predskolnich
zafizeni v okrese jsem ziskala z Rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni. Seznam zucastnénych
predskolnich zafizeni véetné poctu tfid je uveden v tabulce Cislo 1. Pocet tfid byl zjistovan

v pribéhu Setreni.
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Tabulka 1: Seznam materskych skol véetné poctu tiid v okrese Plzen-jih

¢. materska Skola pci(j:et ¢. materska Skola pov(j:et
trid trid

1. MS Borovy 1 18. MS St&novice 5
2. MS Blovice 5 |19 MS Chlum 2
3. MS Se¢ 1 |20 MS Stary Smolivec 1
4, MS Zdemyslice 1 21. MS Vréeri 2
5. MS Choté$ov 4 22. MS Chluméany 3
6. MS Cizkov 1 |23 ZS a MS Hradec 1
7. MS Dnegice 1 |24 ZS a MS Rence 1
8. MS Oplot 1 |25 ZS a MS Stod 7
9. MS Dobftany 11 | 26. ZS a MS Skotice 1
10. MS Kasejovice 2 27. ZS a MS Chocenice 1
11. MS Merklin 4 28. ZS a MS Spélené Pofi¢i 3
12. MS Nekvasovy 1 29. ZS a MS Letiny 2
13. MS Nepomuk 6 | 30. ZS a MS Zinkovy 1
14. MS Neurazy 1 31. ZS a MS Dolni Lukavice 2
15. | MS Prestice Gagarinova ul. 3 32. ZS a MS Horsice 1
16. | MS Predtice Dukelska ul. 7 33. ZS a MS LuZany 1
17. MS Pfichovice 1

Zdroj: Rejstrik skol, vlastni

Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo vsech 85 tfid z celkem 33 matefskych Skol v okrese
Plzen-jih. Jak ukazuje graf 2, pro okres Plzen-jih je charakteristické velké mnozstvi
jednotfidnich materskych skol v celkovém poctu 17. Spolu s dvoutfidnimi Skolami tvofi

vice jak polovinu vSech predskolnich zafizeni nachazejicich se v daném okrese. Z vyse
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uvedeného vyplyva, 7e se vétdina MS nachazi v malych obcich, co? se potvrdilo i pfi osobni

administraci.
Graf 2: Pirehled poctu tfid v jednotlivych MS okresu Plzeii-jih
18
16 -
o 14 -
2
Q 12 |
=
] 10 -
2
5 8-
s
g2 ¢
w
R 4
2 _ I
| 1 1 .1 "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
pocet tfid v MS

Zdroj: vlastni

Jednou z identifikacnich otazek v dotazniku byl i dotaz na délku praxe respondenta a jeho
kolegy (kolegyné), ktery plsobi s dotazovanym ve tfidé. Respondenti méli mozZnost si
vybrat z 5 moznosti, kdy pro snadnéjsi interpretaci vysledkl byla zvolena rozhodujici délka
praxe 16 let. UcCitelky byly ndsledné rozdéleny do 3 skupin, dle délky praxe obou

pedagogickych pracovnic ve tfidé (viz. graf ¢. 3).
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Graf 3: Délka praxe pedagogickych pracovnikii v okrese Plzen-jih

M obé ucitelky s praxi méné
nez 16 let

M jedna s praxi méné nez 16
let, druha s praxi vice nez
16 let

W obé ucitelky s praxi vice
nez 16 let

Zdroj: vlastni
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4 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 DELKA POBYTU DETi VENKU

V otdzce Cislo 6 jsem zjistovala délku dopoledniho pobytu predskolnich déti venku. V
nabidce méli respondenti 5 moznosti: do 30 min., 30 — 60 min., 60 — 90 min., 90 — 120
min., a vice nez 120 min. Obé krajni moznosti nezvolil Zadny respondent, pét ucastnik(
Setfeni vybralo moznost 30 — 60 min. Tato odpovéd je velmi prekvapujici, nebot je v
rozporu s nafizenim vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., ktera uvadi délku pobytu venku s détmi
predskolniho véku zpravidla 2 hodiny. Stejné tak jako dalSi moznost, kterou vybralo 43
respondent(, cozZ je 65 % vSech dotazujicich. Osmnact dotazujicich zvolilo moZnost 90 —

120 min. Graficky prehled zastoupeni odpovédi otazky Cislo 6 je znazornén v grafu €. 4.

Jak uz bylo uvedeno vyse, 5 respondentl uvedlo jako obvyklou dobu, kterou s détmi travi
Zjistila jsem, Ze ve 4 pripadech se takto kratky pobyt venku déje ve Skolkach s vétSim
poctem tid (5, 6, 7 tfid). Dale vyslo najevo, Ze 4 z 10 dotazovanych pedagogl maji praxi v
predskolnim zatizeni delSi nez 26 let. Z takovychto zjisténi nelze vyvodit dlvod, proc v

téchto pripadech k tak razantnimu omezovani pobytu venku dochazi.

Graf 4: Délka pobytu v MS okresu Plzeii-jih

H do 30 min.

m30-60 min.
60 — 90 min.

W 90— 120 min.

vice nez 120 min.

Zdroj: vlastni
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4.2 DUVODY OMEZOVANI POBYTU VENKU

V otdzce Cislo 7 jsem se zaméfila na divody omezovani dopoledniho pobytu déti venku.
Respondenti mély moznost pomoci polouzaviené otazky vybrat vice moZnosti, popfr.

dopsat jiny dlivod, diky kterému zkracuji détem pobyt venku.

Graf 5: Diivody omezovani dopoledniho pobytu déti venku

Zdroj: vlastni

Jak je vidét na grafu 5, nejcastéji byl didvodem omezeni pobytu venku uvadén dést. Tuto
alternativu zvolilo 66 % (53) respondent(, 10 z nich upfesnilo, Ze se jedna o dést silny. Z
toho vyplyva, Ze 13 dotazovanych (20 %), nepovaZzuje za nutné pobyt venku pfi destivém
pocasi omezovat. Sedm z nich (tzn. 54 %) tvofi ucitelky, které plsobi ve tfidé v kombinaci:
jedna s délkou praxi méné nez 16 let, druhd s praxi vice nez 16 let. Prekvapivé je ale
zjisténi, Zze ve 4 tfidach (31 %), pro které neni dést dvodem k omezeni pobytu venku,

plsobi obé uditelky s praxi delSi neZ 26 let.

Mezi velmi Casté dlvody patfi také, ve 44 (66 %) pfipadech uvedeny, argument akce
Skoly (napr. foceni, divadélka apod.) a silny vitr uvedeny 40 (61 %) respondenty.

Ctrnactkrat (v 21 %) bylo argumentovano silnym mrazem pod -10°C, v 11 pfipadech ( v
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17 %) pak silnym vétrem. Ostatni divody byly uvedeny v minimalni mife. V jednom
pfipadé byla didvodem omezovani pobytu venku pracovni doba (pfichod) kolegyné, coz je
pfinejmensim zardzejici. DUvod - oslava svatklli a narozenin, neni dle mého ndazoru
argumentem pro zkracovani pobytu venku. Tato &innost by méla byt zakotvena ve SVP
kazdé materské Skoly a pfi planovani tfidniho vzdélavaciho programu by s nim méla

ucitelka pocitat v rdmci aktivit v prostordch tfidy. Dalsi dlivody jsou patrné z grafu 5.

4.3 DUVODY K UPLNEMU ZRUSENI POBYTU VENKU

V otdzce Cislo 8, ktera fesila problém Uplného zruseni pobytu venku, jsem pouzila stejné
alternativy odpovédi jako v otdzce predchazejici. Zlistala zde i moZnost vybéru vice
alternativ. NejcastéjSim divodem ke zrusSeni pobytu venku je dle ucitelek pracujicich v
matefskych Skolach okresu Plzeri-jih dést. Uvedlo ho celkem 65 % (43) respondentd, z
toho 10 z nich upresnilo, Ze se jedna o dést silny, popfipadé doprovazeny bourkou. Z
analyzy vysledk( tedy vyplyva, Zze 23 pedagogll (coZ predstavuje 35 %) nepovazuje dést
jako dlivod k Uplnému zru$eni pobytu venku. Sest z nich travi s détmi venku obvykle 90 —
120 minut. Jak je vidét z vysledkd vyzkumného Setfeni, jen malo déti mad mozZnost se
béhem pobytu venku setkat s destém. Na zakladé zkuSenosti ziskanych pfi pedagogické
praxi mohu fici, Ze se ¢aste¢né na této skutecnosti mohou podilet i sami rodice, ktefi maji

strach z nachlazeni svého ditéte.

Jen o néco méné respondentl (36, tzn. 55 %) uvedlo jako dlivod akce Skoly. Tento
argument je velmi zarazejici. Dle mého ndzoru neni potfeba détem pobyt venku na
zakladé Skolni akce (divadélka, foceni apod.) zrusit uplné. Lze ho omezit, eventudlné
zaradit do jinych hodin neZ je obvyklé. Tretim nejc¢astéjsSim dlvodem je dle Setfeni silny
vitr, ktery uvedlo 42 % dotazovanych. Ctrnact dotazanych (21 %) uvedlo jako prekazku
silny mraz.

Ve 4 ptipadech (tj. 6 %) nezaskrtli respondenti Zddnou z nabizenych alternativ, ani Zadnou
odpovéd nedopsali. Lze se domnivat, Ze tito respondenti preskocili danou otazku. Mohlo
to byt z ddvodu nevhodné zvolenych alternativ, kde chybéla moznost nikdy pobyt venku

neomezujeme.
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Porovnani jednotlivych davod(, které vedou pedagogy v okrese Plzen-jih k Uplnému
zruSeni pobytu venku je mozné v grafu €. 6. Pokud porovname graf ¢. 5, ktery ukazuje
dlivody omezeni pobytu venku s grafem €. 6, dojdeme k zavéru, Ze hlavni divody omezeni

a Uplného zruseni pobytu jsou totozné (dést, akce skoly a silny vitr).

Graf 6: Divody k aplnému zruseni pobytu venku

Zdroj: vlastni

4.4 KDE TRAVi DETI CAS URCENY PRO POBYT VENKU

Také v poloice ¢Cislo 9 jsem pouzila polouzavienou otdzku. V tomto pfipadé
pravdépodobné doslo z mé strany ke Spatné formulaci otdzky. Pfesné znéni otdzky bylo:
"Kam chodite s détmi ven nejéastéji?" Nabidka odpovédi byla: na Skolni zahradu, do lesa,
na prochazku po okoli, jinam (uvedte kam) a nebyla uvedena moznost vybrat vice
mozZnosti. | presto vice jak % respondentl zvolilo vice neZ jednu alternativu. Vysledky jsou

uvedené v grafu ¢. 7.
Nejcastéji travi déti ¢as uréeny pro pobyt venku na skolni zahradé a prochazkami po okoli.
Prvni uvedenou alternativu zvolilo 77 % ze vsech respondent(, cozZ je dle mého nazoru

zcela logicky argument. Zahrada je nedilnou soucasti kazdé materské skoly a déti zde maji

velké mnoizstvi prilezitosti ke svému rozvoji. Maji k dispozici zazemi v podobé socialniho
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zafizeni a v letnich mésicich i nezbytné nutny pfristup k tekutinam. Jakym zplsobem mize

byt usporadana zahrada MS je k vidéni na fotografiich v pfiloze ¢. 2.

Variantu prochazky po okoli pak zvolilo o jednoho dotazovaného méné tzn. 50 (76 %).
Moznost do lesa byla zvolena 26 % respondent(, 8 ucitelek (12 %) pfipsalo moZnost na
hristé, at uz se jednalo o hfisté sportovni nebo méstskd. Mezi alternativami, které
pedagogové v polouzaviené otdzce pfipsali se objevily louka (1krat), k rybniku (1krat), do
parku (2krat). Jedna z dotazovanych ucitelek uvedla, Ze pravidelné sttidaji pobyt na Skolni

zahradé s prochazkami po okoli.

Graf 7: Mista, kde travi déti ¢as uréeny pro pobyt venku
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4.5 ODPOLEDNI POBYT VENKU

Odpolednim pobytem venku jsem se zabyvala v otdzce ¢islo 10. Respondenti mohli vybirat
z nabidnutych obdobi a méli moZnost vybrat vice alternativ. Z Setfeni vyplynula velmi
pozitivni skute€nost. Zadny z respondentdl nezaskrtl moinost nezafazujeme, z &eho?
mulzZeme usoudit, Ze vSechny déti z okresu Plzen-jih maji moznost v urcitych mésicich
vyuzit volného pohybu i v odpolednich hodinach. Zde je tento cas straveny venku

samoziejmé ovlivnén odchodem ditéte z predskolniho zafizeni dom(. Tim je také

37



PRAKTICKA CAST

omezena moznost mista, kde tento €as déti travi, na nejblizsi okoli MS. Ve vétsiné piipadd
se pravdépodobné jedna o Skolni zahradu. Z vysledku Setfeni dale vyplyva, Ze nejcastéji
chodi ucitelky s détmi odpoledne ven v mésicich zafi-fijen, kvéten-Cerven a Cervenec-
srpen. Letni mésice ¢ervenec-srpen uvedlo o 9 respondentl méné. Tento fakt mlze byt
zpUsoben omezovanim provozu predskolnich zafizeni béhem hlavnich prazdnin, kdy
nékteré Skolky (predevsim na malych obcich) mohou byt uzaviené témér celé dva mésice.
Dalsim obdobim, které je dle pedagogli vhodné k zarazeni odpoledniho pobytu venku jsou
podzimni mésice zafi-fijen, moznost uvedlo 83 % (55) dotazovanych. Dvacet respondenti
(30 %) zarazuje tento druh pobytu venku i do jarnich mésicl bfezna a dubna. Pouze 4
Ucastnici Setfeni (6 %) uvedly, Ze chodi s détmi odpoledne ven v zimnich mésicich.

Porovnani vysledku je mozné v grafu €. 8.

Graf 8: Zarazeni pobytu venku v jednotlivych obdobi roku
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4.6 CO VEDE PREDSKOLN{ PEDAGOGY K ODPOLEDNIMU POBYTU VENKU

| pfes nevyhody obtiznéjsiho zpracovani otevienych otdzek, jak uvadi Skutil (2011), jsem ji
v tomto pripadé pouzila. Nechtéla jsem respondenty nijak ovliviiovat, proto jsem vyuZila

moznosti tohoto typu otazky. Pro snadnéjsi vyhodnoceni jsem si vytvofila nékolik
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kategorii, do kterych jsem volné odpovédi zafazovala, jak doporucuje Gavora (2000). Po

zvazeni vsech uvedenych moznosti jsem nakonec vytvofila 7 kategorii divoda:

hezké pocasi,

pobyt na cerstvém vzduchu,
vice pohybu,

prani déti,

kontakt s vrstevniky (MS i ZS),
o

naplanovana ¢innost,

chybi dopoledni pobyt venku.

CtyFicet ¢tyfi (tj. 67 %) respondentd uvedlo jako dGvod pro odpoledni pobyt déti venku

hezké pocasi. DalSimi argumenty byly pobyt na ¢erstvém vzduchu a umoznit détem vice

pohybu, uvedeny v 23 % respektive 18 % dotaznik(. Porovnani jednotlivych divodi je

patrné na grafu ¢ 9. Ostatni divody (pfani déti, kontakt s vrstevniky z MS i Z5,

naplanovana cinnost a chybéjici pobyt venku v dopolednich hodinach) byly zminény

pouze nékolika malo respondenty. Jako velmi pozitivni vnimam fakt, Ze si pani ucitelky

materskych skol uvédomuji diilezitost volného pohybu déti na ¢erstvém vzduchu. Snazi se

jejich potfebam vychazet vstfic, pravé diky zafazovani odpoledniho pobytu venku.

Graf 9: Divody k zarazeni odpoledniho pobytu déti venku
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4.7 CINNOSTI PRI POBYTU VENKU A CETNOST JEJICH ZARAZEN{

PFi zadavani otazky Cislo 12 jsem poutZila Skalované otazky, jak je nazyva Gavora (2000).
Skutil (2011) pro stejny typ otazek pouZiva nazev skalovaci popfr. skalové. Pouzila jsem
intervalovou $kalu s 5 stupni: denné, nékolikrat za tyden, nékolikrat za mésic, méné casto
a vlibec. Respondenti dale méli moznost doplnit Cinnosti, které pti pobytu déti venku
zarazuji, avSak v tabulce nejsou uvedeny. Této moZnosti vyuZilo pouze minimum
dotazovanych. Cinnosti, které jsem do dotazniku vybrala, jsem koncipovala na zakladé
svych zkuSenosti, ziskanych pti pedagogické praxi béhem studia. Zvolila jsem 15 ¢innosti:
zahradnické prace (pleti, sdzeni, hrabani listi, apod.), pozorovani pfirodnin, hry s
pfirodninami, vyuziti hernich prvkd jako prolézacky, houpacky, skluzavky apod., jizda na
odrazedlech, tfikolkdch a kolobézkach, hry na pisku, mi¢ové hry a hry s mici, hry s
palkami, obrucemi, skadkaci gumou a jinymi podobnymi pomickami, vytvarné c¢innosti,
prirodovédné vychazky (vychazka s konkrétnim cilem), vychazky po okoli (bez konkrétniho
cile), vypravy do lesa, ndvstévy muzea &i vystavy, exkurze a fizené pohybové hry.

Vyhodnoceni otazky je zpracovano v grafu ¢islo 10.
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Graf 10: Cinnosti a jejich éetnost zaiazovani do vzdélavaci nabidky
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Z grafu cislo 10 je patrné, Ze denné vyuzivaji déti pfi pobytu venku nejcastéji prolézacky,
skluzavky, houpacky a pod., hraji si na pisku, pozoruji pfirodniny a hraji si s nimi. Tato
skutecnosti koresponduje s vysledky hodnoceni otazky cislo 9 (graf ¢. 7) . Podle zjisténi
déti nejcastéji travi ¢as na Skolni zahradé, kde maji vySe uvedené herni prvky a piskovisté
k dispozici. Pozorovani pfirodnin a hry s nimi mohou byt détem nabizeny jak na Skolni
zahradé, tak i béhem prochdzek po okoli. Prochazky po okoli byly druhou nejcastéji

volenou variantou mista, kde déti travi ¢as urCeny pro pobyt venku.

Mezi nej¢astéji uvddénou Cinnost, kterd naopak neni zafazovana vlbec, patfi zahradnické
Cinnosti (pleti, sazeni, hrabani listi apod.). Z grafu ¢. 11 je patrné, Ze tuto Cinnost do
vzdélavaci nabidky vibec nezafadi 27 % respondentl. Tato skutecnost je velmi
prekvapujici, nebot je v rozporu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdéldvani. V oblasti Dité a svét je uvedeno, Ze ucitel ditéti nabizi ¢innosti zaméfené na
péci o Skolni zahradu a blizké okoli (Smolikova, 2004). Na témér kazdé skolni zahradé se
vyskytuji stromy ¢i kete, které na podzim opaddvaji, tudiz prilezitost k hrabani listi by

mohly mit bezmala vSechny déti navstévujici materské skoly daného okresu.

Graf 11: Zahradnické prace ve vzdélavaci nabidce MS okresu Plzeii-jih
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K dal$im ¢innostem, které nejsou ¢asto zarazovany vibec, patfi ndvstéva muzea a vypravy
do lesa. Dvanact (18 %), respektive 13 (20 %) respondentl uvedlo, Ze tuto Cinnost do
vzdéldvaci nabidky vibec nezafazuji. U obou variant se da castecné tato skutecnost
vysvétlit geografickou polohou danych MS. Do galerii nechodi v 8 piipadech z 12 (tj.
67 %) jednotiidni nebo dvoutiidni MS. Tyto $kolky se nachdzi v malych obcich, kde galerie
ani muzea nenajdeme a doprava do nejblizsi kulturni instituce by byla finanéné i ¢asové
narocnd. Naopak do lesa nechodi v 9 ptipadech z 13 ( 69 %) déti z velkych matefskych skol
(5 a 7 tfid), které se vyskytuji ve vétSich méstech. V Sesti pfipadech (46 %) jde o Skolni
tridy, které navstévuji déti ve véku do 4 let.

Pouze 19 z 66 (29 %) Skolnich tfid umoznuji détem béhem pobytu venku navstévu lesa.
Jedendct (17 %) dotazovanych zafazuje vypravy do lesa nékolikrat do tydne, 8 (12 %) pak

nékolikrat do mésice. Tticet pét ( 53 %) dotazovanych zarazuje tuto ¢innost jesté méné,

jak je patrné z grafu ¢. 12.

Graf 12: Vypravy do lesa ve vzdélavaci nabidce MS okresu Plzeii-jih
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Mezi méné casto zarazovanou aktivitu patfi i vytvarné cinnosti. Dvacet Ctyfi procent
respondentl uvedlo, Ze zarazuji vytvarné aktivity v prirodé do vzdélavaci nabidky

nékolikrat za mésic, 48 % dotazanych jesté s mensi intenzitou. Z toho vyplyva, Ze vétsina
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déti z MS okresu Plzefi-jih se setkava s vytvarnymi ¢innostmi vétsinou v prostorach $kolni
t¥idy. Cetnost zafazovani vytvarnych ¢innosti v pfirodé do vzdélavaci nabidky ukazuje graf

Cislo 13.

Graf 13: Vytvarné ¢innosti venku ve vzdélavaci nabidce MS okresu Plzeii-jih
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Témér polovina pedagogickych pracovnikli zkoumanych skolek zaradi do vzdélavaci
nabidky nékolikrat do tydne pozorovani pfirodnin, hry s pfirodninami, vyuziti hernich
prvkd jako jsou prolézacky, houpacky apod., jizdy na odrazedlech, hry na pisku a hry s
mici.

Respondenti méli mozZnost u této otazky dopsat Cinnosti, které dle nich v tabulce chybi.
Této moznosti vyuzilo jen mizivé mnoZstvi dotazovanych, a vidy zapsali jen ndzev ¢innosti
bez uvedeni ¢etnosti. Pfipsano bylo napfiklad mlhovisté, jizda dle semaford, hry s kocarky,

hry vdomecku a experimenty.
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Tématem této bakaldrské price je pobyt venku jako specifickd forma vzdélavani ve
vybranych matefskych skolach okresu Plzen-jih. Specifika této formy vzdélavani spocivaji
hlavné v pravidelném zatrazovani pobytu v pfirodé do vychovné-vzdélavaciho procesu.
Pfedskolni déti by mély travit kaidy den venku zpravidla dvé hodiny. Coz je
charakteristické pouze pro predskolni vzdélavani. Na vyssich stupnich vzdélavani se tato

forma vyuky zarazuje jen velmi zfidka.
Cile této prace byly nasleduijici:

e zhodnotit v predskolnich zafizenich okresu Plzeri-jih dobu, kterou travi déti

pobytem venku a také misto, kde v tuto dobu pobyvaji

e stanovit dlvody, které vedou pedagogy v materskych skoldch vybraného okresu
ke zkracovani, popfipadé k Uplnému zruseni pobytu venku v dopolednich hodinach

a k zafazeni pobytu mimo MS v hodinach odpolednich

e posoudit ¢etnost vybranych ¢innosti, které pedagogicti pracovnici v okrese Plzen-

jih pfedskolnim détem pfi pobytu v pfirodé nabizi

Pro naplnéni téchto cild byla pouZita forma dotaznikového Setfeni. Na zakladé vysledkd
vyzkumného Setfeni jsem dosla k nékolika zavérim. Alarmujici je predevsim délka pobytu,
kterou déti travi venku. Predskolni déti navstévujici materské Skoly v okrese Plzen-jih travi
ve vétsiné pripadd pobytem venku kratsi dobu, nez kterou uklada pfislusna vyhlaska.
Nejcastéji mezi 60 —90 minutami, nékteré déti dokonce jen 30 — 60 minut. Dlvody k
omezeni a ke zruseni pobytu v pfirodé jsou totoZné. Nejvice respondentll uvedlo, Ze
omezuji pobyt nebo ho Uplné zrusi pri desti, dalsi nejéastéjsi pfekazkou jsou sSkolni akce
typu foceni nebo divadelni pfedstaveni. Pozitivnim zjiSténim bylo naopak zarazovani
odpoledniho pobytu venku vSemi respondenty. Nejéastéji tento pobyt zarazuji v mésicich
kvéten-Cerven, zafi-fijen a Cervenec-srpen, z dlvodu hezkého pocasi. DalSimi casto
uvadénymi dlvody byly pobyt na cerstvém vzduchu a moznost dostatecného pohybu.
Nejcastéji travi déti ¢as pro pobyt mimo tfidu na skolni zahradé, ddle pak prochazkami po

okoli.
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Mezi ¢innosti, které jsou détem pfi pobytu venku nabizeny nejéastéji patfi pohybové
aktivity na skluzavkach, prolézackdch, houpackdch apod., hry na pisku, pozorovani
pfirodnin a hry s nimi. Tyto vysledky koresponduji s nejcastéji vyuzivanym mistem pro
pobyt venku, kterym je Skolni zahrada. Naopak mezi nej¢astéji uvadéné cinnosti, které
nejsou zarazovany do vzdéldvaci nabidky vibec, patfi exkurze, navstévy muzea, vypravy

do lesa a zahradnické ¢innosti.

Zavérem této prace bych chtéla znovu upozornit na dllezitost pobytu v pfirodé na
Cerstvém vzduchu. Neni tedy dlvodu k tomu, aby predSkolni pedagogové détem v
matefskych Skolach zbytecné zkracovaly pobyt venku. Pobyt, pfi kterém se détem dostava

dostatecné mnozstvi podnétl k jejich dalSimu fyzickému i psychickému vyvoiji.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva pobytem venku v materskych Skolach okresu Plzen-jih. Tato
forma vzdélavani je specifickd pravé pro predskolni zatizeni, protoze na jinych stupnich

Skol se pobyt venku nezatazuje do vzdélavaci nabidky v takovém rozsahu.

V teoretické ¢asti je zminén vyznam pohybu a pobytu venku pro zdravy vyvoj predskolnich
déti. Dale je prostor vénovan riziklim spojenych s pobytem v pfirodé a legislative, ktera se
k této Cinnosti vztahuje. V neposledni fadé jsou uvedeny metody a formy vzdélavani a

vzdélavaci nabidka Cinnosti, vhodnych pro pobyt venku, kterd vychazi z RVP PV.

Prakticka ¢ast prace se vénuje zpracovani dotaznikového Setfeni, které probéhlo na 33
materskych skolach v okrese Plzen-jih. Cilem Setfenim bylo zhodnotit jakou dobu a kde
travi déti venku. Z jakych dlvodu je jim pobyt zkracovan, poptipadé Uplné zrusen a jak
Casto nabizeji pedagogové détem pfi pobytu venku vybrané cinnosti. Vyzkumnym
$etfenim bylo zjisténo, 7e déti navstévujici MS v uvedeném v okrese stravi venku
nejcastéji mezi 60 —90 minutami, a to na Skolni zahradé nebo prochazkami po okoli.
Divodem pro omezeni, stejné tak i pro Uplné zruSeni pobytu venku je podle vétsiny
respondent( dést a akce Skoly. Vsichni dotazovani shodné uvedli, Ze chodi s détmi veniv
odpolednich hodinach, dlivodem je predevsim hezké pocasi. Analyzou vysledk( bylo dale
zjisténo, Ze nejcastéji déti vyuzivaji pfi pobytu venku skluzavky, houpacky a prolézacky,

hraji si na pisku, pozoruji pfirodniny a hraji si s nimi.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a stay out in nursery schools in Pilsen-South District. This
type of education is typical exactly for preschool facilities as other schools do not use the

stay out in such degree.

In the theoretical part there is mentioned the importance of moving and being out as a
necessary point for healthy development of preschool children, the legislation and risks of
staying in nature. In addition, there are quated methods, forms and activities which are

suitable for staying out based on Framework educational plan for preschool education.

The practical part deals with questionnaires used in nursery schools and their results. The
aim of the questionnaires was to evaluate the time and the place of staying out, why the
stay is shortened or cancelled or how often do the teachers offer different activities. The
results show that the stay out usually lasts from sixty to ninety minutes. The children
usually stay in the school garden or they go for a walk. The weather or different school
events can cause the cancellation of staying out. On the other hand, when there is good
weather, children go out in the afternoon, too. When staying out, most often the children
use slides, seesaws and climbing frames, they observe products of nature and they play

with them.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

PRILOHA 1: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Hana Cejpova a jsem studentkou Pedagogické fakulty ZCU, oboru ugitelstvi pro
matefské Skoly. Pisi bakalaiskou praci na téma Pobyt venku jako specificka forma
vzdélavani ve vybranych matetskych skolach v okrese Plzeii-jih, a proto se na Vas obracim
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho vysledky budou slouzit jako podklad pro
praktickou ¢ast mé prace.

Dé&kuji za Cas, ktery jste vyplnéni vénovali.

1) Kolik tiid ma VaSe materska Skola?

2) Kolik déti navstévuje tifidu ve které ptisobite?

3) Jaky je vék déti ve vasi tiridé?

4) Jaka je délka Vasi praxe v predskolnim zarizeni?

méné nez 5 let 6 - 15 let 16 - 25 let 26 - 35 let vice nez 35 let

5) Jaka je délka praxe Vasi kolegyné (Vaseho kolegy) pracujici’/ho s Vami ve tFidé v
predskolnim zafizeni?

méné nez 5 let 6 - 15 let 16 - 25 let 26 - 35 let vice nez 35 let

6) Jak dlouhou dobu obvykle travite s détmi dopoledne venku?
do30min. 30-60min. 60-90min. 90 -120 min. vice nez 120 min.

7) Co je pro Vas obvykle diivodem k omezeni dopoledniho pobytu venku (Ize vybrat
vice moznosti)?

akce Skoly (napf. foceni, divadélka apod.)

dést

snéZeni

mrholeni

silny vitr

prodlouzeni fizené ¢innosti ve tiid¢

jiny divod uved’te:
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8) Co je pro Vas diivodem k iplnému zruSeni dopoledniho pobytu venku (Ize vybrat
vice moZnosti)?

akce Skoly (napf. foceni, divadélka apod.)

dést

snézeni

mrholeni

silny vitr

prodlouzeni fizené Cinnosti ve tiidé

jiny divod uved’te:

9) Kam chodite s détmi ven nejcastéji?
na Skolni zahradu
do lesa
na prochazku po okoli

jinam (uved'te kam)

10) V jakém ro¢nim obdobi zarazujete pobyt venku i do odpolednich hodin (Ize
vybrat vice moZnosti)?

zafi-fijen

listopad - prosinec

leden-tnor

biezen-duben

kvéten-Cerven

cervenec-srpen

nezafazujeme

11) Co Vas vede k rozhodnuti jit s détmi odpoledne ven?

II
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12) Jak casto zarazujete vybrané ¢innosti pri pobytu s détmi venku (na kazdém

radku udélejte jeden krizek)?

. nékolikrat | nékolikrat méné
Cinnost/Cetnost zafazeni denné vubec
zatyden | za mgsic casto

Zahradnické prace (pleti,

sazeni, hrabani listi apod.)

Pozorovani ptirodnin

Hry s pfirodninami

Vyuziti hernich prvkl
(prolézacky, houpacky,
skluzavky apod.)

Jizda na odrazedlech,
tiikolkach, kolobézkach
apod.

Hry na pisku

Micové hry a hry s mici

Hry s palkami, obru¢emi,
skakaci gumou a podobnymi

pomuckami

Vytvarné ¢innosti

Ptirodovédné vychazky
(vychazka s konkrétnim

cilem)

Vychazky po okoli (bez
konkrétniho cile)

Vypravy do lesa

Navstéva muzea, vystavy

Exkurze (hasici, pram.

zavody, apod.)

Pohybové hry fizené

Jiné ¢innosti (dopliite):

I
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Skolni zahrada MS Chlumé&any

Skolni zahrada MS Chluméany
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Skolni zahrada MS Chotésov

Skolni zahrada MS Chotégov
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Skolni zahrada MS Dobfany
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Skolni zahrada v p¥irodnim stylu MS Nepomuk
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Skolni zahrada MS a ZS Rence
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